Netla - Hvad graedum vid 4 pvi ad gera sjalfbeera proun ad synilegu vi...

1af8

Radstefnurit Netlu: Rannséknir — Nybreytni — bréun
Menntavisindasvid Haskéla islands

Radstefnugrein birt 15. desember 2009 Radstefna 2009

Audur Palsdéttir, Allyson Macdonald og Ingélfur Asgeir Johannesson

Hvad graedum vid a pvi ad gera
sjalfbaera proun ad synilegu viomioi
i grunnskolastarfi?

I nGitima samfélogum er 16gd vaxandi ahersla a sjalfbarni og samkvamt stefnu Sameinudu
bjédanna um menntun til sjalfbaerrar préunar gegna fjoldi stofnana og samtaka mikilvaegu
hlutverki, par 4 medal skélar. begar adalnamskra grunnskéla a islandi er athugud mea tilliti til
sjalfbaerrar préunar koma i ljos moérg teikn. i greininni er raett hvernig haegt er ad proa
skoélastarf pannig ad pad pjéoni markmidum sjalfbaerni. Menntun til sjalfbaerrar préunar dafnar
ekki pegar vidfangsefni eru slitin i sundur eftir margskiptri stundaskra eda par sem préng
sjonarmid einstakra fraedigreina rada ferdinni. Pegar einkenni sjalfbaerrar préunar eru gerd ad
vidmidum vid val a viéfangsefnum i mérgum namsgreinum og i skolastarfi er mégulegt ad
arangur naist. Markmiéio er ad skapa heildstaeda syn a menntun sem er til sjalfbzerrar préounar,
menntun sem skapar réttlatara samfélag, menntun sem leidir til pekkingar, virdingar og
abyrgdar, ekki bara einhvern tima i framtidinni heldur strax i dag. Audur Palsdoéttir er adjunkt
vid Menntavisindasvid Haskoéla islands, Allyson Macdonald er préfessor vid Menntavisindasvid
Haskoéla islands og Ingolfur Asgeir Johannesson er préfessor vid kennaradeild Haskoélans a
Akureyri.

»--- a0 vid latum okkur varda hvao er ad gerast*

Hvad dettur okkur i hug pegar vid heyrum ordin sjalfbaer préun? Einhverjum kemur i hug endurvinnsla,
adrir hugsa um stefnumétun sveitarfélaga og Stadardagskra 21 og enn 66rum detta umhverfismal i
hug.

Fyrirsdgnin hér fyrir ofan er svar kennara vi® spurningunni um hvad sjalfbeer préun sé eftir eins ars
patttoku i GETU-verkefninu, rannséknar- og préounarstarfi um menntun til sjalfbaerrar préunar. Hja
60rum kennurum sem patt toku i verkefninu kom fram pad sjénarmid ad sjalfbaer préun ,snuist i raun
um virdingu fyrir naunganum og virdingu fyrir umhverfinu“ og ,ad syna varid og varkarni vi allt sem vid
umgdngumst®. | opinberum skilgreiningum & hugtakinu sjalfbser préun er att vid ad vid hdgum athéfnum
okkar pannig ad paer dragi sem minnst ur moéguleikum félks i framtidinni (sja t.d. Brundtland, 1987).

| einfaldasta skilningi ma lita @ menntun til sjalfbaerrar préunar sem Gtvikkun & hefébundinni
umhverfismennt med pvi ad leggja sérstaka aherslu a patttoku nemenda og getu peirra til adgerda
(Ingdlfur Asgeir Johannesson o.fl., 2008). Munurinn & umhverfismenntinni i &rdaga hennar og
hugsuninni & bak vid menntun til sjalfbaerrar préunar er sa ad umhverfismenntin byggdist a réttaekri
umhverfispolitik, en réttaeknin i menntun til sjalfbaerrar préunar felst fremur i heildarhugsunarheetti um
menntun. McKeown og Hopkins (2007) benda i pessu samhengi a ad menntun til sjalfbaerrar préunar
beini sjonum miklu fremur ad manninum og moguleikum hans en umhverfismenntin hafi liti® & manninn
sem hluta af nattarunni. Gadotti (2008) gengur enn lengra og bendir & ad ekki sé nég ad tala um
menntun til sjéifbeerrar préunar heldur verdum vid ad tala um menntun til sjalfbaerra lifshatta. Sjalfbeerir
lifsheettir feli i sér hvada moguleika einstaklingar purfi ad vega og meta i daglegu lifi en sjélfbeer préun,
eins og hun hefur verid skilgreind, snuist um hvernig adsteedur samfélagié skapar einstaklingnum nu og
til framtidar. Gruenewald (2004) horfir til baka og tilgreinir astaedur pess ad umhverfismenntin hafi ekki
nad peirri fotfestu i almennu skoélastarfi sem stefnt var ad. Hann bendir medal annars a ad ef sjalfbaer
bréun verdi gerd ad sérstakri namsgrein geti farid fyrir henni eins og umhverfismenntinni — ad verda
sett undir hatt natturufreeda og gleymast nema par sem einstaka hugsjonakennari man eftir henni.
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A niunda aratugnum var fyrst talad um stodir sjalfbeerrar préunar sem prja adskilda peetti eda viddir
(Brundtland, 1987). Hugtaki® stodir, sem er pyding a enska hugtakinu pillars, er ad einhverju marki
afvegaleidandi a islensku pvi pad visar i sjalfstaedar einingar sem skapa naudsynlega undirstodu en
ekki endilega samtengdar. Flestar skilgreiningar a sjalfbaerri préun eiga pad sameiginlegt ad taka mid
af efnahagsmalum og préun peirra, velferd einstaklinga og samfélagsins sem peir mynda og umhverfinu
og hvernig vid nytum pad (Huckle, 2005). I riti fr4 Menningarmalastofnun Sameinudu pjédanna
(UNESCO, 2006) eru kynntar aherslur Sb um framkvaemd menntunar til sjalfbaerrar préunar sem
adildarléndin hafa unnid ad og sampykkt. Tilgreindar eru aherslur sem eiga ad endurspeglast i nami og
kennslu er studla ad menntun til sjalfbzerrar préunar. | ritinu segir ad eftirfarandi atriéi eigi ad einkenna
skolastarf:

e Sampeett og heildstzed vidfangsefni frekar en nam i einstokum namsgreinum.
e Umfj6llun um gildi og gildismat sem liggja sjalfbaerri préun til grundvallar.

e Ahersla &4 gagnryna hugsun og prautalausnir, frekar en ad leera utan ad, og ad styrkja
sjalfstraust til ad takast a vid alitamal og askoranir er tengjast sjalfbaerri proun.

e Fjolbreyttar adferdir sem byggjast t.d. a ritudu og téludu mali, myndlist, leiklist, upplifun og
skodanaskiptum.

e patttaka nemenda i akvérédunum um hvad og hvernig peir leera.
e Vidfangsefni sem tengjast daglegu lifi nemenda (bzedi i skola og heima).

e Malefni sem hafa pydingu & heimsvisu eda heima fyrir en eru pé tengd reynsluheimi og
naerumhverfi nemenda.

Med ofangreind atridi i huga verdur i greininni reett um hvada avinningur getur verid af pvi fyrir
grunnskolastarf ad hafa sjalfbaera préun ad leidarljosi, eda gera hana ad synilegu vidmidi eins og vid
héfum kosid ad orda pad. Vid munum utskyra pad sem vid teljum grundvallarforsendur menntunar til
sjalfbaerrar proéunar. ba verdur sagt fra greiningarlykli sem var préadur til ad meta stefnumarkandi skijoél
og helstu nidurstédum greiningar & adalnamskra grunnskoéla. Vié raeedum hvada ahrif vid teljum ad
hugsunarhattur sjalfbaerrar préunar hafi & skoélastarf og ad lokum hvernig unnt er ad gera sjalfbaera
préun ad vidmidi i skolastarfinu.

Hvernig birtist sjalfbaer proun i skoélastarfi?

Rannsoéknar- og préunarverkefnid GETA til sjalfbarni — menntun til adgeréa er priggja ara verkefni
sem unni® er ad a vegum freedafélks & Menntavisindasvidi Haskdla islands og i Haskélanum & Akureyri
og i samvinnu vid atta leik- og grunnskola. [1] Markmid verkefnisins eru annars vegar ad efla
rannsoknir & menntun til sjalfbaerni og hins vegar ad finna leidir til ad efla menntun til sjalfbzerni a
Islandi.

Rannsoéknarhépurinn sem undirbjé GETU-verkefnid skilgreindi prjar forsendur sem menntun til
sjalfbaerrar préunar byggist a (GETA, 2008). bzer eru ad skapa og nyta pekkingu til studnings
sjalfbaerri préun, skapa virdingu fyrir nattiru og manneskjum og efla 4byrgd a sameiginlegri framtid
okkar. Vinnan i skélum eetti pvi ad byggjast & pessum premur forsendum sem i raun beinast hver ad
akvednum vettvangi. Su fyrsta, ad efla pekkingu nemenda og kennara med namsteekifeerum, visar i
nam og kennslu, val a viéfangsefnum o.fl. Framkvaemdin birtist i formlegum sem &formlegum
adstaedum er audvelda kennurum og nemendum ad byggja upp pekkingu, t.d. um natturuaudlindir og
sjalfbaera proun. Onnur forsenda er ad hvetja til virdingar fyrir nattaru og samfélagi innan skolans.
Hér er visad i adgerdir innan skélans sem efla virdingu fyrir mikilvaegum gildum, lydreedislegum
starfshattum og félagslegri patttoku til ad proa sjalfbaert verklag a islandi og annars stadar.
Framkveemdin birtist i stefnu skélans sem stofnunar, starfshattum hvers konar og
stjérnunarfyrirkomulagi. bridja forsendan, ad hlta ad abyrgdartilfinningu og hvetja til samstarfs milli
stofnana, sérstaklega innan sveitarfélagsins a hverjum stad, visar i pad sem fer fram i naerumhverfinu.
Framkveemdin birtist i samvinnu skéla og annarra stofnana samfélagsins. Auk pess er vixlverkun milli
forsendnanna mikilveeg. Ahersluna & petta prennt — namsumhverfi, stofnun og nsersamfélag — er ad
finna vidar (Rogan og Grayson, 2003; Scott, 2009).
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Eru teikn um menntun til s;élfbaarrar bréunar
i adalnamskra grunnskola*

Einn fyrsti pattur rannséknarverkefnisins var ad skoda og greina namskrar og 6énnur stefnumarkandi
skjol & pessu svidi (Ingdlfur Asgeir Johannesson o.fl., 2008; Audur Palsdéttir, Bjorg Pétursdattir,
Gunnhildur Oskarsdaéttir, Ingélfur Asgeir Jéhannesson og Kristin Norddahl, 2009). Métadur var sjo
patta greiningarlykill Ut fra premur svidum sjélfbeerrar préunar eins og islensk stjornvéld dtskyra hana i
ritinu Velferd til framtidar (Umhverfisraduneytid, 2002, 2007), p.e. efnahagsvexti, félagslegri velferd
og j6fnudi, og vernd umhverfisins. Einnig voru markmid og akvaedi SP um aratug menntunar til
sjalfbaerrar préunar notud sem og kennslureynsla héfunda, t.d. i nattarufreedi, umhverfismennt, lifsleikni
og samfélagsgreinum (Ingélfur Asgeir Jéhannesson o.fl., 2008). baettirnir sj6 eru stuttlega skyrdir i 1.
toflu (sja einnig Audi Palsdottur o.fl., 2009; Kristinu Norddahl, i prentun).

Tafla 1
Sjo patta greiningarlykill um menntun til sjalfbarrar préunar

Gildi, vidhorf og tilfinningar gagnvart nattaru og umhverfi
Talin vera kjarni umhverfisverndar og umhverfisvitundar folks.

bekking sem hjalpar til vid ad nota natturuna skynsamlega
2 Nattarufraedileg, félagsvisindaleg og teeknileg pekking til ad vega og meta ahrif
af nytingu a nattarunni.

Velferd og lydheilsa
3 Hugtdk sem na yfir almenna lidan folks; fjalla um félagslega velferd, j6fnud og lydheilsu
— eitt af premur meginsvidum sjalfbaerrar préunar.

Lyoraedi, patttaka i samfélaginu, geta til adgerda
4 Eflir sjalfstraust barna og faerni i samskiptum, studlar ad betri velferd, andlegri heilsu
og patttdku i samfélaginu.

Jafnrétti og fjdlmenning
5 Kynjajafnrétti og margbreytileiki mannlifs eru talin medal forsendna menntunar
til sjalfbaerrar prounar.

Alpjédavitund, hnattrann skilningur
6 Eykur skilning a alpjéodlegum malefnum og hvetur til sameiginlegrar abyrgdar
a jordinni allri og ibuum hennar.

Efnahagspréun og framtidarsyn
7 Skilningur & efnahagspréun og samhengi nutidar og framtidar.
Fraedsla um neytendamal i nutid og framtid.

Adalnamskra grunnskola er pad stefnuskjal sem méta a islenskt grunnskolastarf 6drum fremur um
hvad er kennt og hvernig starfshaettir skulu vidhafdir (Menntamalaraduneytid, 2006, 2007a, 2007b,
2007¢, 2007d, 2007e, 2007f, 2007g, 2007h, 2007i, 2007j, 2007k, 20071). Rannséknarhdpurinn greindi
fa bein akvaedi um sjalfbaera proun eda menntun til sjélfbeerrar préunar i ndmskranum. Hugtaki®
sjalfbaer préun kemur sjaldan fyrir en helst i namskra i lifsleikni og i namskram i hénnun og smidi og
natturufreedi og umhverfismennt. Nidurstédur greiningarinnar eru i skyrslu GETU-verkefnisins (Ingolfur
Asgeir J6hannesson o.fl., 2008; Audur Palsdéttir o.fl., 2009). Samantekt & helstu nidurstddum fer hér &
eftir.

1. Gildi, vidhorf og tilfinningar gagnvart nattaru og umhverfi

Greiningin a adalnamskra grunnskoéla bendir til pess ad téluverd ahersla sé 16gd a gildi, vidhorf og
tilfinningar gagnvart nattaru og umhverfi. Aherslan birtist pannig ad nemendur eiga ad leera ad bera
abyrgd, njéta og virda natturuna og efla sidferdisvitund. Einnig kemur fram ahersla & umburdarlyndi fyrir
Ollu lifi og umhverfi og sidferdisvitund sem studlar ad abyrgri umgengni. Nemendur eiga ad proska med
sér skilning a hugtakinu sjalfbaer préun, gera sér grein fyrir gildi umhverfisverndar og verda pannig
medvitadir um mikilvaegi eigin framlags til ad koma i veg fyrir og takast a vid umhverfisspjoll. Einnig er
tekid fram ad mikilveegt sé ad nemendur 6dlist vilja til ad lifa samkvaemt pessum aherslum.
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2. bekking sem hjalpar til vid ad nota nattiruna skynsamlega

Pekking er i adalnamskra grunnskola talin forsenda pess ad geta tekid abyrgar akvardanir er varda
natturuna. Fram kemur ad sjalfbaer préun tengist peirri vidleitni ad vidhalda vistfreedilegu jafnveegi.
Athygli er beint ad visindalaesi nemenda og ad nemendur geti lesid texta um nattdruvisindi og pannig
métad afstddu til malefna lidandi stundar, ekki sist malefna sem tengjast nytingu nattaruaudlinda,
natturuvernd og sjalfbeerri préun. Nemendur skulu lzera um hvernig nattura, samfélag og menning eru
samofin heild sem taka verdur tillit til vid taeknilega hagnytingu umhverfisins. Hiutverk pekkingar a hvers
konar lifsheettir studli ad goédri umgengni vid nattdruna er dregid fram, auk pattar nattaruvisinda i
menningu pjéda og nytingu audlinda og umhverfis.

3. Velferd og lydheilsa

Fram kemur i namskranni ad born eigi ad temja sér heilbrigda lifshaetti og lifsvidhorf. Leggja beri, i
samvinnu vid heimilin, reekt vid heilbrigdi og hollar lifsvenjur. L6gd er ahersla @ ad nemendur 6dlist
jakveett vidhorf til heilbrigdra neyslu- og lifshatta og atti sig a peirri abyrgd sem hver einstaklingur ber &
eigin lifi og heilsu.

4. Lyoraedi, patttaka i samfélaginu, geta til adgerda

Fjoldi markmida beinist ad pvi ad bdrn og unglingar efli sjalfsmynd sina, sjalfstraust og félags- og
samskiptafaerni og ad pau laeri ad tja skodanir sinar. Ahersla er & gagnryna hugsun, umburdarlyndi og
virkan patt barna og unglinga i lydraedislegum vinnuhattum. Eftir pvi sem ofar dregur i skolakerfinu
eykst ahersla a skilning og feerni nemenda a pessu svidi. Nemendur skulu 68last feerni i ad takast a vid
sidferdileg alitamal, efla félagsproska sinn og borgaravitund, sidvit og virdingu fyrir sjalfum sér og
60rum. Einnig eiga nemendur ad 6dlast vidsyni og samfélagslega yfirsyn sem gerir peim kleift ad skilja
og virda reglur samfélagsins, fota sig og beita sér i mannlegu samfélagi og natturu.

5. Jafnrétti og fjolmenning

Jafnrétti er almennt ahersluatridi i adalnamskra grunnskéla. Tekid er fram ad ekki sé astaeda til ad allir
vinni pad sama heldur ad nemendur fai jafngild taekifzeri. | mérgum heftum adalndmskrarinnar segir ad i
grunnskélum beri ad efla menningarvitund islendinga og virdingu fyrir menningu annarra pjéda, sidum og
venjum. Eftir pvi sem ofar dregur i grunnskélanum er aréttad mikilveegi pess ad pekkja til
kynpattafordéma og annarrar mismununar. Pa ma nefna ad i namskranni er komid inn a ad innflytjendur
purfi ad geta haldid tengslum vid menningu sina og tungumal. Pott akvaedin séu ekki rotteek a pessu
svidi gefa pau feeri & ad fast vid vidfangsefni sem studla ad jafnrétti og fidlmenningu.

6. Alpjédavitund, hnattreenn skilningur

Akvaedi um alpjédavitund eda hnattraenan skilning eru frekar f& en mikilvaeg og birtast flest i namskram
um lifsleikni og samfélagsgreinar. Par kemur fram ad nemendur eigi ad proska med sér alpjodavitund
og skilning a grundvallarmannréttindum, &délast vilja til ad lifa samkveemt aherslum af pessum toga og
taka patt i ad mota vistveenan heim. Enn fremur er fjallad um naudsyn a adstod vid préunarlond og
skilning & mannréttindum og virdingu fyrir skodunum og lifsgildum annarra. islendingar eru hiuti af
samfélagi pjoda og eiga ad vera medvitadir um mannlegar akvardanir og gjordir sem hafa ahrif a
sameign allra jardarbua. Einnig er fjallad um drlausnarefni samtimans og mikilveegi pess ad auka
skilning nemenda & gildi umhverfisverndar heima og a heimsvisu og ad tengja sdégu heimabyggdar vid
s6gu Islands og soégu islands vid heiminn i heild. P4 eiga nemendur ad kynnast alpjédlegum sattmalum
og skuldbindingum sem islendingar hafa sampykkt og fjalla & um islenskt samfélag i alpjodlegu
samhengi med tilliti til fjolmenningar og alpjodaveedingar.

7. Efnahagspréun og framtidarsyn

Visbendingar um aherslu a ad proska framtidarsyn barna og unglinga eru ekki skyrar i adalnamskra
grunnskéla en lesa ma sitthvad & milli linanna. | henni segir ad nemendur eigi ad pekkja og hafa innsyn
i pad ad vera neytendur i floknu og margbreytilegu samfélagi, auk pess ad pekkja og hafa innsyn i
fiarmalaumhverfi einstaklinga og samfélags og ad peir eigi ad verda feerir um ad taka abyrga afstédu i
eigin fjarmalum. Pannig eigi peir t.d. ad 6dlast innsyn i ahrif teekni & samfélagid og umhverfié og
hvernig upplysingataekni og sjalfvirkni geti breytt stérfum, skapad ny teekifeeri, minnkad tilkostnad, auki®
bjonustu og baett adstaedur félks. Nemendur eiga m.a. ad 6dlast skilning a menningu, hugarfari,
efnahagslifi, teekni og stjornmalum. beir eiga ad gera sér grein fyrir mikilvaegi samskipta islands vié
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utlénd og leitast vid ad tulka fortid, skilja natid og maeta og méta framtid. Enn fremur eiga nemendur
ad skoda moéguleika islands i alpjédlegu samstarfi.

barf ad hugsa skoélastarfid a annan hatt?

Eins og fram er komid eru akvaedi um menntun til sjalfbaerrar préunar i adalnamskra grunnskéla fa, sé
liti® til beinna akvaeda, en mun fleiri sé namskrain skodud med hlidsjon af greiningarlyklinum. bvi er
Oheett ad tulka namskrana pannig ad hun veiti kennurum nokkra leidbeiningu a pessu svidi (Audur
Palsdottir o.fl., 2009), leidbeiningu sem pé er had pvi ad skolarnir og kennararnir talki namskrana med
hlidsteedum heetti og vid gerum hér. En hvada vidmid getum vid sett okkur til ad fa skyrari leidbeiningu
um petta vidfedma vidfangsefni, sjalfbaera préun, i skolastarfi? Hvad viljum vid sja i skéla sem leggur
grunn ad skélastarfi i anda sjalfbaerni, pvi ad skapa og nyta pekkingu til studnings sjalfbaerri préun,
skapa virdingu fyrir nattiru og manneskjum og efla abyrgd fyrir sameiginlegri framtid okkar? [2]

Skélastarf sem midar ad pvi ad préa pekkingu fyrir og um sjalfbasra préun fer fram baedi i formlegum
og oformlegum adstaedum. Ef rifjadar eru upp aherslur Sk, sem gerd er grein fyrir framar i greininni,
2etti pekkingaroéflunin ekki sist ad byggjast &8 sampaettum vidfangsefnum, par sem beitt er fjdlbreyttum
adferdum, og virkri patttdku nemenda um hvad og hvernig peir leera. Prautalausnir og vidéfangsefni ur
daglegu lifi barnanna aettu ad hafa forgang sem svo yrdi grunnur ad samanburdi vid pad sem er ad
gerast i heimabyggd, a landsvisu og a fjarlaegari stédum. bekking i vistfreedi og um hringrasir
natturunnar og mikilvaegi peirra fyrir umhverfid eru daemi sem hjalpa til vid ad greina samhengi
mannlegra athafna og nattaru. Ahersla yréi & ad nemendur kynnist nattiru og umhverfi skélans af eigin
raun, upplifi umhverfi sitt og beri & pvi abyrgd a einhvern hatt. Nemendur laerdu um heilsusamlega
lifsheetti, vOndud samskipti og jafnan rétt allra til ad lata sér lida vel. Framkvaemdin geeti falid i sér
grodursetningu trjga og adra raektun a skolalédinni, almenna umhirdu og hreinsun skélalédarinnar eda
naleegra svaeda, uppgraedslu og jardvegsgerd. Einnig maetti skoda vatnsverndarsvaedi i heimabyggd
og finna leidir til vatnssparnadar i skélanum. Fjalla yrdi um forsendur likamlegs og andlegs heilbrigdis
og pjalfa feerni sem styrkir sjalfsmynd og getu i samskiptum vid adra.

Skolastarf sem studlar ad virdingu fyrir nattiru og samfélagi byggist a lydreedislegum vinnubrégdum
og pvi ad skopud sé félagsleg heild an adgreiningar. Virdingin setti ad birtast i skyrri stefnu skolans,
Ollum starfshattum og stjérnun. Pannig er mikilveegt ad fjallad verdi um eldfim mal og agreiningsmal
tekin til skodunar par sem teekifaeri gefast a ad vega og meta ymis sjénarhorn um nattiru og samfélag.
Einnig er mikilvaegt ad nemendur hafi val um vidéfangsefni sin og vinnulag, taki patt i akvoréunum um
stefnu skélans og vali a leidum vid framkveemd. Framkoma nemenda og starfsmanna parf t.d. ad
studla ad pvi ad nemendur finni til 6ryggis og peir tileinki sér éruggt hattalag. Framkveemd geeti fali® i
sér starfsheetti sem byggjast a lydraedislegum vinnubrogdum par sem rédd nemenda hefdi vaegi i
stjornun skdlans, vid gerd skolareglna og bekkjarreglina. Daglegt skolastarf pyrfti ad einkennast af
virdingu fyrir umhverfinu, t.d. med endurnytingu hluta, flokkun sorps og 68rum adgerdum sem vinna
gegn séun. Einnig er mikilveegt ad nemendum sé audveldad ad taka upp heilsusamlega neyslu- og
lifsheetti, svo sem med hollum skélamaltidum fyrir alla og reglulegri daglegri hreyfingu.

Adgerdir sem studla ad tilfinningu fyrir sameiginlegri abyrgd a framtid okkar hljota ad felast i samstarfi
milli stofnana i neerumhverfinu og hvatningu skéla og annarra stofnana til ad deila abyrgd & sjalfbaerum
lifsgaedum. Skoda maetti ahrif og samhengi mannlegra athafna og natturu, t.d. hvernig atvinnulif hefur
valdid réskun i umhverfinu, birtingarmyndir mengunar og urreedi til béta. Til ad kynnast lidan folks og
adsteedum bzedi neer og fijser ma t.d. bera saman adstaedur barna & islandi og i préunarrikjum.
Framkveemd geeti falid i sér heimsoknir i fyrirtaeki par sem sko®ad er hvernig umhverfismalum er sinnt,
s.s. medferd skadlegra efna, flokkun a sorpi og frarennsli, en pad eru hagnyt viéfangsefni sem tengja
reynsluheim barnanna vid atvinnulif. Einnig geetu nemendur kynnt sér og tekid patt i starfi stofnana og
samtaka, t.d. Rauda krossins og Meedrastyrksnefndar, eda starfi SOS-barnaporpa og
ABC-hjalparstarfsins sem snyst um ad beeta hag bagstaddra barna vida um heim. Yfirsyn af pessum
toga faest varla d6ruvisi en ad flest vidfangsefnin verdi sampeett pvert & namsgreinar.

Sjalfbaer préun sem viomio i skolastarfi

Menntun til sjalfbaerni er i senn nytt vidfangsefni fyrir skéla en einnig samofin Ur fjoimérgu sem er i
adalnamskra grunnskola eins og greiningin leiddi i ljés. Spyrja meetti hvers vegna pad sé ekki nég ad
fengist sé vid vidfangsefnin — af hverju sjalfbzer préun purfi ad verda synileg sem vidmid i namskram og
skolastarfi. Vid teljum ad pad sé vegna mikilvaegis malsins, vegna pess ad pegar litid er til opinberra
stefnuskjala stjornvalda, baedi islenskra stjornvalda og alpjédlegra samtaka, sjaist ad sjalfbeer préun er
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eitt af forgangsmalum sem mannkyn parf ad beita sér fyrir. Markmidid er ad breyta vidhorfum og
hegdun félks pannig ad samféldg verdi sjalfbaerari og réttlatari fyrir alla (UNESCO, e.d.). Mikilvaegt er
ad atta sig a ad menntun til sjalfbaerrar préunar er pess edlis ad henni verdur ekki sinnt med vidunandi
heetti par sem vidfangsefnin eru slitin i sundur eftir margskiptri stundaskra eda par sem prong
sjonarmid einstakra fraedigreina rada ferdinni. Ef sjalfbeer proun er aftur 8 méti gerd ad vidmidi vid val a
vidfangsefnum i mérgum namsgreinum er liklegt ad arangur naist og heildarsyn skapist. Pannig veeri
haegt ad préa namsferli innan skélans sem byggjast & stiganda og samfellu, baedi fyrir nemendur og
allt starfsfélk (Wheeler, 2007).

Ef gera a sjalfbaera préun ad vidmidi og byggja skolapréun a slikri hugsun verdur ad méta
sjalfsmatsadferdir skolans i samreemi vid pad. Hvad merkir petta fyrir skipulag og vidfangsefni
sjalfsmats i skolum? [ fyrsta lagi parf i sjalfsmati skélans ad beina sjénum ad inntaki nams og kennslu,
t.d. hvad og hvernig er kennt, hvernig namsmat er unnid og hvernig ndmsadstaedur eru skipulagdar.
Spyrja parf hvort vidfangsefni nemenda byggist & pvi ad auka pekkingu um sjalfbaera préun. | 66ru
lagi parf i sjalfsmati skélans ad skoda stefnu skolans, starfsheetti hans og stjornun. Spyrja parf hvort i
skolanum i heild sé studlad ad virdingu gagnvart nattiru og samfélagi. | pridja lagi parf ad skoda hvort
raunverulega sé hvatt til samstarfs vid stofnanir og fyrirtaeki i neerumhverfi skélans sem studlad geti ad
tilfinningu fyrir sameiginlegri abyrgd a stédu og préoun mala. Scott (2009) tekur undir pessi sjénarmid
en beetir vid ad hlutverk menntunar til sjalfbaerni felist i ad virkja gagnryna hugsun par sem fengist er vid
ymiss konar alitamal.

En hvar a ad hefjast handa og hvernig? Logbundin verkefni skoéla eru ad semja skélanamskra, stunda
sjalfsmat og gera simenntunaraaetiun. bPetta prennt a ad vera samtengt en pad er val hvers skoéla a
hverju hann byrjar. Mikilvaegt er vid endurskodun skélanamskrar ad draga fram pad fjélmarga sem vel
er gert i skélum. Einnig veeri haegt ad vinna ad simenntunaraeetlun starfsfolksins til ad styrkja skélana
til ad fast vid menntun til sjalfbaerrar préunar, svo breytt vidhorf og hegdun komi sem fyrst fram i
daglegu starfi skélanna. Med tid og tima er pannig porf & ad leggja meelistiku menntunar til sjélfbeerrar
préunar a alla peetti skélastarfsins, endurskoda nam og kennslu, starfsheetti og stjornun og tengsl vid
naerumhverfid.

Vidradanleg skref i endurskodun skélanamskrar um ndm og kennslu gaetu t.d. falist i ad mata
greiningarlykilinn med pattunum sjo vid inntak og uppbyggingu skélanamskrarinnar. Eins meetti standa a
sjonarhdli pekkingar, virdingar og abyrgdar og sja hvad er vel gert og hvar ma baeta i namsumhverfi, i
skélanum sem stofnun og i samvinnu vid naersamfélagid. Markmidid er ekki ad kollsteypa skolastarfinu
heldur préa pad og skapa heildstaeda syn a menntun sem er til sjalfbaerrar préunar, menntun sem
skapar réttlatara samfélag, ekki bara einhvern tima i framtidinni heldur strax i dag.
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1. Verkefnid GETA til sjalfbaerni — menntun til adgerda nytur rannsoknarstyrks fra
Umhverfis- og orkurannsoknasj6di Orkuveitu Reykjavikur. Unnid var med atta leik- og
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Kristin Norddahl, Mary Frances Davidson, Stefan Bergmann, Steinunn Geirdal,
Svanborg Rannveig Jénsdaéttir, Péra Bryndis Porisdéttir og Pérunn Reykdal.
Framsetning efnis og sjénarmi® sem eru sett fram i greininni eru & dbyrgd hoéfunda.

2. Hugmyndir ad framkveemd sem kynntar eru hér a eftir byggjast a reynslu héfunda en
einnig var leitad fanga i ritinu Umhverfismennt (borvaldur Orn Arnason, 1998) og
handbdkinni Ein jord fyrir alla um 6komna tid (Margrét Julia Rafnsdéttir, 2005).
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