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Formali

Verkefni petta er lagt fram sem lokaverkefni til M.Ed.-gradu 4 namsleidinni
Lifsleikni og jafnrétti vid menntunarfraedideild Haskdla islands, Mennta-
visindasvid. Verkefnid er metid til 20 eininga.

Leidbeinandi i verkefninu er Aldis Yngvadottir, nams- og kennslu-
fraedingur og ritstjori. Sérfraeedingur verkefnisins er Erla Kristjdnsdottir.

Margir eiga skilid pakkleeti fyrir studning sinn og framlag til pessarar
ritgerdar. Fyrst og fremst vil ég pakka leidbeinanda fyrir yndislegt samstarf,
frabzera leidsogn og hlylegt vidmot. b4 er sérfreedingi pakkad fyrir sitt
framlag. Profarkalestur var unninn af Bjarka M Karlssyni og hlytur hann
pakkir fyrir sina vinnu. Einnig ber ad pakka félogum minum i hépi 7 i
namskeidinu Kenningar i félagsfraeedi og heimspeki menntunar en starf
hopsins haféi baedi bein og ébein ahrif a verkefnid.

Sérstakar pakkir fa skolastjorn, kennarar og starfsfélk grunnskélans sem
verkefnid fér fram i og svo audvitad patttakendur i verkefninu — sjalfir
nemendurnir. An jakvaedni pessa hdps og vilja til ad préfa eitthvad nytt
hefdi verkefnid ekki ordid til.

Ad lokum pakka ég maka minum, fjdlskyldu og vinum, samstarfsfélki hja
TR og FMOS og 6llum 68rum sem burftu ad pola mig tala endalaust um
verkefnid mitt. Pid hafid hjalpad meira en ykkur grunar.






Agrip

Meistaraprofsritgerd pessi fjallar um préunarverkefni sem byggdist a
samstarfi skéla og félagsmidstodvar um kennslu lifsleikni & unglingastigi
grunnskéla. Verkefnid var unnid veturinn 2010 til 2011.

Markmid verkefnisins var ad kanna hvort og pa hvernig skéli og
félagsmidstod geti att samstarf um lifsleiknikennslu og athuga hvad
nemendum sjalfum finnst um slikt samstarf. Héfundur ritgerdarinnar kom
til starfa i skélastofnun sem starfsmadur i félagsmidstod hverfisins og
kenndi unglingum i 10. bekk lifsleikni einn vetur. A morgu er ad hyggja
begar farid er Gt i slikt samstarf. | ritgerdinni er verkefninu lyst dsamt
tilgangi pess og markmidum, hugmyndafraedinni sem pad er byggt 3§,
framkvaemd og framvindu.

Afurdin dr verkefninu er likan um lifsleiknikennslu par sem gengid er ut
fra ofangreindu samstarfi. Likanid midast vid kennslu i einum landshluta eda
borgarhluta i eitt skdlaar og er kennsludaetlun sett upp fyrir nemendur i 10.
bekk. Likanid tekur mid af adalnamskrd grunnskdla og i kennslunni er unnid
med prju pemu; ,ég” — ,ég og adrir’ — ,ég og samfélagid”. Markmid
kennslunnar var ad efla faerni nemenda a 6llum pessum svidum.

Nidurstodur ur eigindlegu mati 4 gognum sem safnad var 4 medan 3
verkefninu stéd leida i ljos prju atridi sem mikilvaegt er ad hafa i huga; tengsl
vid nemendur, sveigjanleika og tengsl vid umsjénarkennara nemendanna.
Nidurstodur Ur megindlegri spurningakénnun benda til pess ad stérum
hluta patttakenda hafi pétt pad jakvaed upplifun ad lifsleiknikennarinn kaemi
ur félagsmidstodinni peirra. ba hafi nemendurnir verid anzegdir med
lifsleikninamid i 10. bekk midad vid fyrra ndm i lifsleikni. Ymsar dsteedur
virdast vera fyrir pessu en margir nefndu persénulegri tengsl og traust til
kennara. Nylegar islenskar rannsdknir & medal kennara hafa synt fram a ad
lifsleiknikennari parf ad bua yfir mérgum kostum og svo virdist sem
nemendur tengi upplifun sina ad miklu leyti vid kennarann.

Undanfarin ar virdist ahugi freedasamfélagsins 4 lifsleikni sem namsgrein
hafa aukist. Hins vegar virdist préunarvinna sem tengist namsgreininni ekki
hafa fylgt peim dhuga og rannséknum nzegilega eftir og var megintilgangur
pessa verkefnis framlag til peirrar vinnu.






Abstract

“Not like a class where the teacher is superior” — Developmental project
where a school and a youth club collaborately teach life skills education

This M.Ed. thesis centres around a developmental project in the year 2010-
2011. The aim of the project was to make a project plan where two
organizations, a school and a youth club, join hands in teaching life skills
education to teenagers.

The project’s aim was to see if and how such a collaborative method
would be possible and to see how the students themselves feel about it.
The author took the role of the life skills teacher to 15 year old students but
was at the same time a leisure consultant in a popular after school program
at their school. When a project like this is tested there are a lot of different
aspects to think about. In this thesis the project is described with its aim
and goals, theoretical background, implementation and progress.
Quantitative research was also conducted between the participants in the
program.

The real outcome of the project is a well reviewed project plan which is
based on a collaboration of this sort. The project plan follows the goals of
the national curriculum of Iceland (adalnamskra grunnskéla) and has three
themes, | — | and others — | and the society. The program should empower
students in all these fields.

The outcomes of the research shows that the majority of the
participants were happy with knowing their life skills teacher from the after
school program. They also seem to be happy with the life skills program this
year, compared to previous learning in life skills. They give various reasons
for this but one of them is more personal bonding experience and trust
towards the teacher. Recent studies amongst teachers in Iceland, have
showed that a life skills educator needs a lot of good qualities because the
students connect their experience of the program to the teacher.

For the last years there seems to be more interest in life skills in the
academic community. On the other hand there has not been sufficient
development work to follow this interest. This thesis is an attempt to add
something to that field.
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1 Inngangur

Lifsleikni var gerd ad skyldundmsgrein i islenskum grunn- og framhalds-
skélum med tilkomu adalndmskrar grunnskdla arid 1999. Namsgreinin er
pvi sem slik ung i islensku skdlakerfi og maetti segja ad hun veeri enn i
maotun.

Sidan pa virdist sem umraeda hafi aukist um namsgreinina i islensku
fraedasamfélagi og pa sérstaklega undanfarin ar. Pad bendir til aukinnar
almennrar vitundar um gildi lifsleiknikennslu i skélum og vakningu i
rannséknum tengdum lifsleikni. Prjar nylegar rannséknir hafa verid gerdar a
lifsleikni i grunnskélum (umfjollun i kafla 2.1) og tvaer & kennslu lifsleikni i
framhaldsskdlum. Segja ma ad meginmarkmid pessara rannsdkna hafi verid
ad varpa ljési 8 stodu lifsleikni i hugum skdlafdlks og nemenda. Pegar um
Ssvo unga namsgrein er ad raeeda ma gera rad fyrir pvi ad foreldrar, adrir
uppalendur og jafnvel nemendur sjalfir viti ekki fullkomlega ut @ hvad hun
gengur en kennarar i grunnskdélum virfast pd vera sammala um gildi
greinarinnar (Aldis Yngvadottir, 2009).

Segja ma ad hvers kyns innlegg i umraeduna um lifsleikni sé gagnleg og
studli ad aukinni pekkingu sem er vaentanlega til pess fallin ad efla
lifsleiknikennslu i grunnskdélum landsins. P6 er einungis haegt ad na vissum
arangri med umraedu. A einhverjum timapunkti méa gera rad fyrir ad
préounarvinna purfi ad koma til pannig ad nidurstédur rannsdkna skili sér ut i
skolastarfid. Margt getur hljdémad vel i ordi en verid erfitt ad fylgja eftir i
framkvaemd. M.Ed.-verkefni petta er vidleitni til pess ad koma hugmynd i
verk.

1.1 Um verkefnid

Pessi meistaraprofsritgerd fjallar um préunarverkefni a svidi lifsleikni-
kennslu & unglingastigi grunnskéla. Tildrog verkefnisins voru fyrst og fremst
st umraeda sem verid hefur um lifsleikni og lifsleiknikennslu undanfarin ar,
bad er ad pratt fyrir ad hdn sé eins konar ,ruslakista” (Aldis Yngvaddttir,
2010) sé hun odneitanlega gagnleg namsgrein sem hefur mikilvaega
snertifleti vid pa menntun sem vaenst er til ad nemendur hafi hlotid vid lok
nams i grunnskdla (Menntamalaraduneytid, 2007).

Adalmarkmid verkefnisins var ad proa likan um nyja leid i
lifsleiknikennslu & unglingastigi grunnskéla par sem byggt er a samstarfi
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félagsmidstodvar og skoéla. Jafnframt var préud kennsludazetlun sem getur
nyst i sliku samstarfi. Tilgangurinn med verkefninu var ad vinna pa
undirbuningsvinnu sem naudsynlegt er ad hafa i baklandinu pegar haldid er
a otrodnar slodir.

Grunnhugmyndin var st ad markmid med starfsemi félagsmidstddva séu
pbad lik markmidum lifsleikni ad ahugavert sé ad lata reyna a samstarf.
Gengid var ut frd pvi ad félagsmidstddin teygdi sig i auknum meeli inn i
skdlana en ekki 6fugt. Lagt var upp med pa tilgatu ad med pekkingu sina,
reynslu, ahuga 4 lifsleikni, dherslu a velferd unglinga og ekki sist vegna
tengsla sinna vid unglinga, geti starfsmenn félagsmidstodva verid vel til pess
fallnir ad taka aukinn patt i pvi ad kenna unglingum i sinum skélum lifsleikni
eda jafnvel sja um lifsleiknikennslu undir handleidslu reyndari kennara.

Verkefnid er byggt a hugmyndafraedi lifsleikni sem og hugmyndafraedi
félagsmidstodvastarfs en slikur bakgrunnur nyttist vid préun a likaninu
asamt préun a kennsludaetlun. Grundvollur verkefnisins eru kenningar John
Dewey um reynslunam og adrar kenningar er tengjast vidfangsefninu, t.d.
broskakenning Jean Piaget, kenningar um hugsmidahyggju og félagslegt
nam. Nokkrar rannséknir hafa verid gerdar 4 islandi og erlendis 4 lifsleikni
og verda peer jafnframt hafdar til hlidsjénar. | 63rum kafla, hér ad aftan, ma
finna itarlega utlistun a freedilegum bakgrunni verkefnisins en i pridja kafla
er sjonum sérstaklega beint ad fraedilegum bakgrunni félagsmidstodva.

Lidur i pvi ad proa likan og kennsludaetlun var tilraunakennsla sem unnin
var i samstarfi félagsmidstodvar og grunnskdla & hofudborgarsveedinu, i
lifsleiknikennslu. Kennsludzaetlun tekur mid af peim markmidum med
lifsleiknikennslu sem sett eru fram i adalnamskrd grunnskéla dsamt pvi ad
litid er til markmida [prétta- og tdmstundarads Reykjavikur (hér eftir
skammstafad TR). Fjordi kafli fjallar um hugmyndafraedi og framkvaemd &
tilraunakennslu. | fimmta kafla er skyrt fra pvi hvernig lagt var mat &
tilraunakennsluna en par ma finna umfjéllun um adferdafraedi, framkvaemd
og urvinnslu @ mati.

Til ad leggja mat a tilraunakennsluna og fa innsyn i upplifun
nemendanna sjalfra af samstarfinu var gerd stutt kdnnun medal peirra.
Nidurstodur uUr konnuninni, dsamt nidurstédum ar 6drum gognum, sem
safnad var 4 medan 4 tilraunakennslu stéd, eru kynntar i sjotta kafla.

i sjpunda kafla eru umraedur. bar er umfjéllun um nidurstddur Gr mati og
pzer settar i samhengi vid fraedilegan bakgrunn verkefnisins.

Adur en lengra er haldid langar mig ad segja orlitid fra sjalfri mér. Eg tel ad
innsyn i menntun mina og reynslu sé gagnleg enda tengist paer upplysingar
6hjakvaemilega verkefninu, baedi beint og Obeint. Eg er M.Ed.-nemi i
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namsleidinni Lifsleikni og jafnrétti vid Haskdla islands og jafnframt menntud
grunn- og framhaldsskélakennari med islensku sem kennslugrein. Eg starfa
sem islensku- og lifsleiknikennari i framhaldsskéla 4 héfudborgarsvaedinu og
samhlida pvi starfa ég i félagsmidstod & vegum ITR. Eg hef starfad med
unglingum a vettvangi ndms, atvinnu, sjalfbodastarfa og fritima og tel mig
pess vegna hafa aflad mér nokkud vidteekrar reynslu af starfi med
unglingum. Pessi reynsla tel ég ad geri mig haefa til ad vinna préunar-
verkefni af pessu tagi.

Pad er von min ad likan og kennsludzetlun nytist félagsmidstédvum og
skolum vid ad sameina krafta sina i lifsleiknikennslu. bpannig sé verkefnid
lidur i pvi ad studla ad frampréun & lifsleikni hér & landi. Rannsdknir a
lifsleiknikennslu benda til pess ad kennslan i grunnskélum sé ekki naegilega
markviss (Aldis Yngvadottir, 2009). betta er évidunandi pvi ad sannreynt er
ad lifsleikni getur haft margvisleg ahrif 8 namsarangur, velgengni og lidan,
asamt pvi ad veita pekkingu um lif i borgaralegu samfélagi og skila
nemendum betur undirbinum at i lifid (Zins, J. E., Weissberg, R. P., Wang,
M. C. og Walberg, H. J., 2004). Mikilveegi verkefnisins aetti pvi sérstaklega
ad meta i pessu ljosi.

Eg er sannfaerd um ad gera megi betur i lifsleiknikennslu og lidur i pvi er
ad halda umraedu um greinina & lofti dsamt pvi ad koma fram med
hugmyndir ad umbdtum.

1.2 Rannsoknarspurningar
Rannsdknarspurningar verkefnisins voru prijar:

1. Hvernig geta skoéli og félagsmidstod haft med sér samstarf um
lifsleiknikennslu a unglingastigi?

2. Hvad er mikilvaegt ad hafa i huga i sliku samstarfi?

bessar fyrri tvaer rannséknarspurningar snda ad pvi ad kanna hvort
stofnanirnar eigi yfir h6fud négu mikid sameiginlegt til pess ad geta unnid
saman og hvernig veeri best ad haga sliku samstarfi. Eins og adur sagdi er
sett fram likan um slikt samstarf i vidauka 1. Margar af hinum nyju
rannsoknum sem hafa verid gerdar a lifsleikni undanfarin ar (umfjollun i
kafla 2.1), hafa gengid ut & pad ad kanna vidhorf kennara til
namsgreinarinnar. EGli pessa verkefnis krefst pess ad nemendur leggi sjalfir
mat a pad og pvi kemur pridja rannsdknarspurningin til:

3. Hvad finnst nemendunum sjalfum um samstarf skdla og
félagsmidstodvar i lifsleiknikennslu & unglingastigi?
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2 Fraedilegt yfirlit og kenningar

[ adalndmskra grunnskdla fra arinu 1999 var ndmsgreinin lifsleikni kynnt til
sogunnar. bratt fyrir ungan aldur greinarinnar eru reetur hennar taldar
djupar og na langt aftur i tima. Kristjan Kristjansson fjallar um tilurd og soégu
lifsleikni i ritgerd sinni Lifsleikni i skélum: Saga, forsendur, flokkun, vérn.
Hann telur kjarna lifsleikninnar felast i mannraekt og sidfraedikennslu sem
hann kallar uppistddu lifsleikni eins og hun er tulkud i alpjodlegum skilningi.
Lifsleikni megi pannig rekja allt aftur til daga Platéns og Aristételesar fyrir
um 2300 arum. b6 er vert ad hafa i huga ad saga lifsleikni naer ekki dslitin
svo langt aftur. [ ritgerd Kristjans kemur fram ad kennsla i lifsleikni hafi ad
ymsu leyti verid had dhuga einstaka kennara upp Ur midri sidustu 6ld; hefdi
peirra ekki notid vid hefdi ,skipuleg uppfreedsla i lifsleikni lagst smam
saman i [6g” (Kristjan Kristjansson, 2001, bls. 84).

Grunnhugmyndir ad baki lifsleikni md m.a. finna i starfsemi
Alpjédaheilbrigdisstofnunarinnar (e. World Health Organization) sem oftast
gengur undir skammstéfuninni WHO. Stofnunin hefur sett fram eftirfarandi
skilgreiningu & lifsleikni: ,Lifsleikni er geta til ad laga sig ad mismunandi
adstaedum og breyta 4 jakveedan hatt. Su geta gerir okkur kleift ad takast a
vio krofur og askoranir daglegs lifs“ (WHO, 1994). Skilgreining
stofnunarinnar er svo Utskyrd nanar med pvi ad faernipaettir innan lifsleikni
séu oteljandi og liklega mismunandi eftir menningarheimum og adstaeedum.
Pé eru kynntir til ségunnar tiu peettir sem sérstaklega tengjast heilsu og
velferd barna og unglinga. bessir paettir eru: Akvardanataka (e. decision
making), lausn & vandamalum (e. problem solving), skapandi hugsun (e.
creative thinking), gagnrynin hugsun (e. critical thinking), arangursrik
samskipti (e. effective communication), félagsfeerni (e. interpersonal
relationship skills), sjalfsvitund (e. self-awareness), samhygd (e. empathy),
ad rada vid tilfinningar (e. coping with emotions) og ad vinna ur streitu (e.
coping with stress) (WHO, 1994).

Markmid Evrdpuradsins (e. Council of Europe) eru annar grundvollur
sem hugmyndafraedi lifsleikni saekir i. Evropuradid ,leitast vid ad préa, um
gjorvalla Evréopu, almenn og Ilydredisleg gildi sem byggjast &
mannréttindasattmala Evrépu og 6drum tengdum skjélum um verndun
einstaklinga® (Council of Europe, [4rtal vantar]).

Hugmyndafraedi lifsleikni byggist einnig & ymsum fraedigreinum, t.d.
uppeldis- og menntunarfreedum, salarfredi, félagsfredi og sidfraedi.
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Lifsleikni ma til a@ mynda finna farveg i kenningum Howard Gardner (1983)
um fjoélgreindir og hugmyndum Daniel Goleman (2000) um tilfinningagreind
en rannsoéknir a tilfinningum og tilfinningagreind hafa gefid greininni aukid
veegi (Erla Kristjdnsdottir, Jéhann Ingi Gunnarsson og Seemundur
Hafsteinsson, 2004).

Onnur stofnun sem tengist lifsleikni er The European Wergeland Center,
stofnun sem starfreekt er i Noregi & svidi lydraedislegrar menntunar.
Markmidid med starfi hennar er ad: ,brda bilid milli rannsékna og
framkvaemdar i menntamalum sem tengjast fjolmenningarlegum skilningi,
mannréttindum og lydraedislegum borgarahaetti” (EWC, [artal vantar]).

Lifsleikni, eins og hun er kennd hér 3 landi, 4 raetur ad rekja til fjolmargra
namssvida. Nokkur peirra eru; borgaramennt (e. citizenship/civic
education), félags- og tilfinningalegt nam (e. social emotional learning),
lifsleikni (e. life skills education) og skapgerdarmdtun (e. character
education). Nylega hefur svo komid fram ndmssvidid velferd (e. well-being)
sem hefur mikid verid til umfjollunar undanfarid, t.d. i Bretlandi (Morris,
2009). Mismunandi aherslur og nalganir eru & hverju ndmssvidi og segja ma
ad i islenskum namskram sé leitad fanga i allflestum peirra. Kristjan
Kristjansson (2001) hefur poé sett fram pa hugmynd ad namsgreininni
lifsleikni, eins og hun birtist i islenskum namskrdm, svipi um margt til
skapgerdarmoétunar. Thomas Lickona heldur pvi fram ad grundvollur
skapgerdarmotunar sé ad vita hvad gdéd skapgerd (e. character) er.
Samkvaemt Lickona parf einstaklingur med gdéda skapgerd ad pekkja pad
sem talid er gott i samfélaginu, vilja pad og breyta eftir pvi sem talid er gott.
bekking, tilfinning (e. feeling) og hegdun séu pvi hinir prir hlutar sem skapi
persénu (Lickona, 1993). Hann nefnir einnig i grein sinni The Return of
Character Education prjar astaedur fyrir auknum dhuga a skapgerdarmotun.
i fyrsta lagi hnignun fjdlskyldunnar, i 6dru lagi dhaettuhegdun sem hefur
komist i tisku hja ungu félki og i pridja lagi prana fyrir endurheimtun 3
samfélagslega sampykktum jakveedum siéferdisgildum (Lickona, 1993).

[ kaflanum hér ad aftan er fredileg samantekt um namsgreinina
lifsleikni, st6du hennar og kennslu i skélum. Skodad er hvernig hun birtist i
adalnamskra grunnskdla og hver avinningur af lifsleiknikennslu getur verid. i
umfjolluninni eru hafdar til hlidsjéonar prjar M.Ed.-rannséknir sem unnar
hafa verid hérlendis & svidi lifsleikni i grunnskélum og pvi er vid haefi ad
hefja fraedilega yfirferd a pvi ad kynna paer nanar til ségunnar. | sidari hluta
kaflans verdur sjonum beint ad helstu kenningum sem tengjast vidfangsefni
ritgerdarinnar.
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2.1 Fyrri rannséknir

[ umfjollun um fraedilegan bakgrunn verkefnisins er adaldhersla 16gd &
islenskar rannséknir sem gerdar hafa verid a svidi lifsleikni enda gefa peer
nokkud skyra mynd af stodu greinarinnar. Nokkrar M.Ed.-rannséknir hafa
verid gerdar & undanféornum arum a svidi lifsleiknikennslu i grunnskélum.
bPar ma medal annarra telja rannsdkn Aldisar Yngvadéttur fra arinu 2009,
Lifsleikni i grunnskdélum — stada og horfur: Rannsékn d kennslu og vidhorfum
vorid 2008 og rannsékn Ingibjargar Jéhannsddttur fra 2008, Lifsleikni |
grunnskélum vid Eyjafjord. bridju rannséknina & lifsleiknikennslu i
grunnskélum gerdi Johanna Kristin Gudmundsdadttir arid 2010 en hun bar
heitid Samraedusidfreedi i skodlastofunni: timaeydsla eda mikilvaegur
undirbuningur undir lif og starf i lydraedissamfélagi?

NU skal vikid nanar ad peim rannséknum sem gerdar hafa verid a
lifsleiknikennslu i grunnskdlum.

M.Ed.-ritgerd Ingibjargar Johannsdéttur vid Haskdlann a Akureyri kom at
arid 2008 og heitir Lifsleikni i grunnskélum vid Eyjafjérd. Rannséknin var
framkvaemd i tvennu lagi. Annars vegar voru tekin vidtol vid fimm lifsleikni-
kennara og hins vegar gerd spurningakénnun medal 44 lifsleiknikennara.
Medal annars kannadi Ingibjorg vidhorf kennara til lifsleikni sem
kennslugreinar. Helstu nidurstédur Ur megindlega hluta rannséknarinnar
leiddu i ljos ad eetla megi ad lifsleikni hafi skipad sér varanlegan sess i
grunnskélum landsins par sem um 90% svarenda litu & hana sem mikilveega
namsgrein. Hins vegar voru kennarar ekki sammala um hvort kennslan hafi
skilad sér med greinilegum haetti inn i skdlakerfid par sem darangur sé
illmaelanlegur og ndmsgreinin sé ung. Eins voru kennarar 6sammala peim
aherslum sem loggjafinn setur fram vardandi kennslugreinina. Mikill
meirihluti telur ad aherslur eigi frekar ad vera a tilfinningar og dygdir heldur
en t.d. slysa- og oryggismal. Greinilegt er ad undirstadan i lifsleiknikennslu i
skélum vid Eyjafjord eru dygdir og sidvit en forvarnir og onnur fraedsla ivaf
greinarinnar. Hér eru notud hugtokin undirstada og ivaf sem Kristjan
Kristjdnsson (2001) setti fram um aherslur i lifsleikni. Nanar er fjallad um pa
flokkun i kafla 2.3.1. hér ad aftan.

Af nidurstédum rannsdéknarinnar ma rada ad mikil jdkvaedni og anzegja
virdist rikja i gard lifsleikni medal lifsleiknikennaranna sjalfra, pratt fyrir ad
peir hafi efasemdir um 4lit annarra kennara 4 greininni. bvi er velt upp hvort
lifsleikni geti verid bjargrad gegn versnandi heimi, einhvers konar vérn gegn
siorofi. Ungu fdélki bjodast sifellt fleiri kostir, baedi gbdir, t.d. atvinnu-
moguleikar og menntun, og slaemir, t.d. vimuefni. Onnur astaeda sem sdgd
er syna aukna naudsyn fyrir lifsleikni er ad fjarmal eru fléknari nd en adur.
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Flestir skélar eiga sin einkunnarord, ord sem skélinn stendur fyrir, svo sem
virding, samhugur, vinatta, vidsyni og samkennd. Lifsleikni er su namsgrein i
grunnskélum sem helst getur midlad til nemenda hvad felst i pessum
hugtokum asamt leidum til pess ad vinna samkvaemt peim (Ingibjorg
Jéhannsdéttir, 2008).

Aldis Yngvadéttir skrifadi M.Ed.-ritgerd sina, Lifsleikni i grunnskdlum —
stada og horfur, vid Haskéla islands arid 2008. | ritgerdinni skodar hun
lifsleiknikennslu i grunnskélum og medal annars stadsetur hun greinina sem
namsgrein og kannar st6du hennar i islensku skélakerfi. Jafnframt kannar
han vidhorf kennara til ndmsgreinarinnar og hvada peetti peir telja ad studli
ad arangursrikri kennslu i lifsleikni. Rannséknin var gerd med simavidtélum
annars vegar og halfopnum djupvidtélum hins vegar og voru patttakendur
fulltrdar ur hépi kennara eda skélastjora ur 61 skdla.

begar a heildina er litid ma sja ad vidhorf patttakenda til lifsleikni sem
namsgreinar er jakvaett. batttakendur alitu sjalfir greinina mikilvaega en 6likt
patttakendum i rannsékn Ingibjargar toldu peir einnig ad samkennurum
sinum fyndist slikt hid sama (Aldis Yngvadottir, 2008). Athyglisvert er ad
adeins fjorir patttakenda i rannsokninni téldu lifsleiknikennslu almennt
gdda a heildina 4 litid. Flestir téldu hana pd vera yfirleitt i godu lagi eda i
medallagi. Svo virdist sem margt bendi til pess ad kennarar geri sér grein
fyrir pvi ad lifsleiknikennsla sé ekki eins markviss og hun geeti verid.
yLifsleiknitimar ,ekki nyttir sem skyldi“, kennslan ,i skotuliki i skélum®,
ykjarninn verdur dtundan” og lifsleiknitimar virdast , oft verda halfgerdar
ruslakistur” eru ummaeli kennara ,,[...] sem lysa peirri tilfinningu sem peir
hafa fyrir stodu greinarinnar i sinum skdélum en einnig almennt” (Aldis
Yngvadéttir, 2008, bls. 111).

Samraedusidfraedi i skolastofunni: timaeydsla eda mikilvaegur undirbuningur
undir lif og starf i lydreedissamfélagi? er heiti & M.Ed.-ritgerd Johonnu
Kristinar Gudmundsdottur. Rannsdknin er fra arinu 2010 og var unnin vid
Haskéla fislands. [ ritgerdinni eru kynntar nidurstédur eigindlegrar
rannsoknar par sem tekin voru viétol vid fimm lifsleiknikennara & unglinga-
stigi grunnskdla. Vidmalendur voru sammala um ad lifsleikni veeri mikilvaeg
namsgrein sem eetti erindi i skélasamfélaginu. Pess ber ad geta ad Johanna
taladi vid lifsleiknikennara sem hun vissi ad voru dhugasamir, svokallad
baegindaurtak. | vidtélunum kom fram ad kennararnir fundu fyrir frelsi til ad
semja efa setja saman eigid namsefni og nyta fjolbreyttar adferdir og
fannst petta vera jakveett. bratt fyrir pad toldu peir sig purfa meiri tima til
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pess ad framkvaema petta en pegar Ollu veeri & botninn hvolft pyrfti
lifsleiknikennari, auk tima, ad bua yfir dhuga 4 greininni og reynslu sem
nytist honum vid starfid.

Jéhanna Kristin bendir 4 ad hafa beri i huga ad lifsleikni sé ung grein sem
ekki hefur fest sig i sessi sem kjarnagrein innan grunnskélans med sérstakan
lifsleiknikennara vid stjornvolinn. Hdn bidur um samraemda markvissa
menntastefnu, pjalfun kennaraefna i ad nyta samraduadferdina; sidfraedi-
kennslu, heimspeki og salfreedikennslu. Fagfélag lifsleiknikennara telur hin
einnig til bodta til ad efla fagvitund og samraema vinnubrogd i
lifsleiknikennslu.

2.2 Avinningur lifsleiknikennslu

Vida hafa tengsl lifsleiknimenntunar og ndmsarangurs verid til athugunar. |
ritgerd Aldisar Yngvadottur (2009) segir ad i ordraedu kennara komi fram ad
peir telji tengsl vera milli lifsleikni og ndmsarangurs skélabarna annars vegar
og lidanar peirra hins vegar. Hun efli félags-, sidferdis- og tilfinningaproska
nemenda og hafi jafnframt jakveed &hrif a4 samskiptaferni. | bokinni
Lifsleikni — sjdlfstraust, sjdlfsagi og samkennd: Handbdk fyrir kennara og
foreldra segir eftirfarandi: ,Pd hafa nyjar rannséknir um nam og kennslu
synt fram & ad lifsleikni, par sem félags- og tilfinningamidad nam er i
ondvegi, hefur einnig jakveed ahrif 4 namsarangur i hefébundnum
boknamsgreinum® (Erla Kristjansdéttir o.fl., 2004, bls. 5-6). Nidurstodur ur
rannsokn Ingibjargar Johannsdéttur (2008) leiddu ymsa jakveeda peetti i ljos,
medal annars ad lifsleikni hafi breytt skolastarfi og feert aukna mannud i
skolakerfid. Sidvit nemenda hafi aukist og med meiri dherslu a lidan og
tilfinningar nemenda hafi miklar framfarir nddst i skélanum. Einnig hafi
sjalfstraust nemenda aukist til muna. Vidhorf til lifsleikni er jakveett hja
viomalendum hennar og samkvaemt peim einnig hja foreldrum og
nemendum. Pad kemur einnig skyrt fram ad efling sjalfsmyndar og sidvits
séu mikilveegustu paettirnir i kennslunni.

Thomas Lickona, sem minnst var & i inngangsordum bpessa kafla, er
préounarsalfraedingur en bok hans Educating for Character: How Our Schools
Can Teach Respect and Responsibility hefur verid talsvert notud hér a landi.
[ békinni tilgreinir hann medal annars { tiu prepum helstu astaedur pess ad
kenna aetti skapgerdarmdtun (e. character education) i skélum. beer
astaedur sem eiga helst vid i islensku skolakerfi eru ad skolinn sé mikilvaeg
stofnun i lifi barna og ad hlutverk hans sé ekki sist ad proa sidferdisproska
beirra. Samfélog byggjast, samkvamt Lickona, & grunnsidferdisgildum sem
eru sampykkt & alheimsvisu. bessi gildi eru: umhyggija, traust, virding og
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abyrgd. bad er ekkert til sem heitir gildislaus menntun, p.e.a.s. skélar kenna
eftir gildum sinum hvort sem peir eru ad reyna pad eda ekki og stort skref
felst i pvi ad vidurkenna petta (Lickona, 1991). | békinni The Character
Strengths and Virtues — a handbook and classification eftir Martin Seligman
og Christopher Peterson (2004) ma finna umfjéllun um salraena eiginleika
sem taldir eru jakvaedir og flokkun & peim. Flokkarnir eru: bekking og
kunnatta (e. wisdom and knowledge), hugrekki (e. courage), mannlegt edli
(e. humanity), réttlaeti (e. justice), sjalfsstjorn (e. temperance) og
yfirskilvitleiki (e. transcendence).

Litid er til um rannsdknir @ dhrifum lifsleikni hér a landi en i rannsékn
Aldisar Yngvaddttur kemur po fram ad kennarar sem kenna lifsleikni virdast
hafa trd & jdkvaedum ahrifum kennslunnar. bPar segir: ,,Ad mati langflestra
svarenda i simavidtalskonnun hefur lifsleikni jakveed ahrif 4 ndmsarangur og
bykir veenlegasta leidin til ad efla samskiptafaerni nemenda“ (Aldis
Yngvadottir, 2008, bls. 66). Erlendis hafa verid gerdar rannsoknir & svidi
arangurs af lifsleiknikennslu. [ bok sinni Building Academic Success on Social
and Emotional Learning: What Does the Research Say, taka Zins o.fl. (2004)
saman nokkrar rannséknir par sem skodud hafa verid ahrif SEL (e. Social
emotional learning) 4 ndm og adra paetti sem tengjast skélanum. Ahrifum er
skipt i prja flokka eftir edli peirra; ahrif & vidhorf til skdla, ahrif a hegdun i
skéla og &hrif & frammistddu i skéla. [ téflu 1 eru teknir saman helstu
ahrifapeettir i hverjum flokki. Eins og sja ma getur lifsleikni haft margvisleg
ahrif 4 pessa paetti.
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Tafla 1 — Jakvaed ahrif lifsleikni & skolasamfélag

Atridi sem tengjast
vidhorfi til skola:

battir sem tengjast
hegdun i skdla:

battir sem hafa ahrif a
frammistodu i skola:

Betri medvitund um
samfélag og
tengslamyndun

Bzett félagsleg hegdun
(e. prosocial behavior)

Baett steerdfreedikunnatta,
betra vald a tungumalum og
félagsfraedi, baettur
lesskilningur

Meiri hvati er til
menntunar og markmid
eru sett haerra

Nemendur eru liklegri til
ad finna eigin leid til ad
leera

Stédugar framfarir a
frammistodu i midskdla
(e. middle school)

Betri skilningur &
afleidingum hegdunar

Nemendur eru rélegri og
minna er um truflun;
minna um neikvaed
samskipti

Engin laekkun a st68ludum
profum eda betri arangur a
préfum/einkunnum

Baett geta til ad hondla
streitu i midskoéla

(e. middle school)

Nemendur eru liklegri til
ad vera skrddir i skéla og
liklegri til ad utskrifast en
par af leidandi eru
brottrekstrar feerri og
feerri nemendur haetta i
skéla

Baett geta i ad leysa
vandamal og halda skipulagi

Jakvaedara vidhorf til
skola

Meiri patttaka i
kennslustundum og
nemendur leggja meira a
sig til ad na arangri

Meiri notkun a
rokhugsunaradferdum a hau
stigi og beett rokleidsla an
orda

(Zins, o.fl., 2004)
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A mynd 1 hafa CASEL, sem eru samtok um fraedilegt, félagslegt og
tilfinningalegt nam (e. collaborative for academic, social and emotional
learning), tekid saman helstu ahrif lifsleikni. Pau mida ahrifin ut fra gédu
namsefni en 3 myndinni sést pd gloggt ad lifsleiknikennsla getur haft
margvisleg ahrif & nadmsarangur og velgengni og studlad ad betri lidan,
asamt pvi ad veita pekkingu um lif i borgaralegu samfélagi og skila
nemendum betur undirbdnum at i lifid.

Tengsl lifsleiknikennslu vid namsarangur

Némsefni i lifsleikni sem byggist a traustum frae dilegum grunni og rannséknum

Skapar namsumbhverfi sem er 6ruggt,
veitir umhyggju, er vel stjornad og
byggist @ virkni nemenda

Aukin tryggd og

Betri frammistada

I tengsl vid skolann

i boéklegu nami,

betri érangur i
Bydur upp a leidsogn i félags—og K6l ? e
skola og meiri

tilfinningalegri faerni:

sjalfsvitund

félagsvitund

Minni likur a
aheettuhegdun og
auknar likur &

velgengni i lifinu

«  sjalfsstjorn jékvaedum proska

og hegdun

« samskiptaferni

« adtaka dbyrgar dkvardanir

Mynd 1 - Tengsl lifsleiknikennslu vid namsarangur. Heimild:Namsgagnastofnun
(2011).

i nylegri yfirlitsgrein Diane M. Hoffman er farid yfir helstu strauma og
stefnur i nami um félagslega og tilfinningalega peetti eda SEL (e. social
emotional learning) i Bandarikjunum. Han beinir sjonum ad peim ahrifum
sem hugmyndir um tilfinningagreind og tilfinningahaefni hafa haft 3
namsfog. pratt fyrir ad ahersla i freedunum virdist um pessar mundir liggja a
tengslum SEL vid beettan namsarangur ma par lika greina aherslu &
umhyggju-, samfélags- og fjélmenningarhugsjonir, ad mati Hoffman. Pa
virdist sem pad namsefni sem meelt er med grafi undan slikum hugsjéonum
med pvi ad einblina um of 4 hegdunar- og tilfinningastjérnun sem setur sjalf

einstaklingsins i forgang. SEL i framkvaemd verdur pannig i raun adeins enn
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ein leidin til pess ad maela vankanta einstaklinga og rada boét a peim i stad
pess ad vera leid kennara til pess ad beina sjonum ad tengslum innan
bekkjarins og skdlans. Nidurstada Hoffman er su ad sambandsleysi sé a milli
freeda og framkveemda sem naudsynlegt sé ad vinna boét 4. Slikar drbaetur
verda po adeins ad veruleika med auknu ataki i pa veru. Felst pad ekki sist i
pbvi ad maeta fyrrgreindum pdlitiskum og menningarlegum aherslum freeda-
strauma samtimans a apreifanlegri hatt i skélastarfinu (Hoffman, 2009). Nu
hefur SEL verid utvikkad og skammstofuninni breytt i SEEAL p.e. félagslegt
(e. social), tilfinningalegt (e. emotional), sidferdislegt (e. ethical), freedilegt
(e. academic) nam (Cohen, 2006).

Augljost er ad til mikils er ad vinna pegar kemur ad pvi ad byggja upp og
pbréa markvissa og arangursrika lifsleiknikennslu.

2.3 Lifsleikni i islenskum skélum

Hér ad framan hefur verid reynt ad gera grein fyrir margvislegum avinningi
af markvissri lifsleiknikennslu med hlidsjéon af rannséknum og ordraedu
fraeedaheimsins & svidi lifsleikni. | pessum kafla er hins vegar leitast vid ad
svara spurningunum hverjir attu ad kenna lifsleikni, hvad 4 ad kenna og
hvada leidir zetti ad fara i kennslunni. Eins og bent er a i hinum premur
islensku rannséknunum er greinin afar ung i islensku skolakerfi og i sifelldri
préoun. Athygli vekur ad langflestir patttakenda i islensku rannséknunum
premur eru 4 sama mali um mikilveegi namsgreinarinnar en pad meinta
mikilveegi virdist po ekki endurspeglast négu vel i framkvaemd par sem
namsgreinin fer eftir sem adur litid veegi innan ramma skélans. Aherslur
virdast vera i lausu lofti, heildraen vinnubrégd vantar og vinnan er pvi i
heildina séd dmarkviss, pé audvitad séu deemi um skéla sem leysa verkefnid
vel af hendi (Aldis Yngvadottir, 2009; Ingibjorg Jéhannsdottir, 2008;
Jéhanna Kristin Gudmundsdattir, 2010).

2.3.1 Hvad a ad kennaii lifsleikni?

Med tilkomu lifsleikni i islenskum skélum var stefnt ad pvi ad , byggja upp
alhlida proska nemandans til pess ad hann geti betur tekist & vid krofur og
askoranir daglegs lifs“ (Menntamalaraduneytid, 1999b). Grunnur lifsleikni-
kennslunnar er lagdur i tveimur adalnamskram grunnskéla, peirri fyrri fra
arinu 1999 og beirri seinni fra arinu 2007. Badum namskram hafa fylgt sér
adalnamskrar i lifsleikni (Menntamalaraduneytid, 1999b; Menntamala-
raduneytid, 2007). Arid 2011 kom svo Gt nyr almennur hluti adalndmskrar
sem er sameiginlegur fyrir 6ll skdlastig. Henni hefur ekki enn fylgt sér
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namskrd i lifsleikni en gera ma rad fyrir ad utgafa greinanamskraa fylgi i
kjolfarid.

i adalnamskra lifsleikni sem nu er unnid eftir ma finna pau markmid sem
stefnt er ad i greininni og likt og i 68rum ndmskram eru pau annars vegar
sett fram sem lokamarkmid fyrir hvern argang fyrir sig og hins vegar sem
afangamarkmid hvers stigs (yngsta-, mid- og unglingastigs). | markmidunum
endurspeglast tilgangur ndams og kennslu i lifsleikni og mynd af
vidfangsefnum er dregin upp. Vidfangsefnum er groéflega skipt i tvo flokka.
Annars vegar pann sem kalladur hefur verio sjdlfsbekking, samskipti, sképun
og lifsstill og hins vegar pann sem nefndur er samfélag, umhverfi, ndttura
og menning. Fram kemur i namskranni ad pé svo ad lita beri & bada
flokkana sem jafn rétthdaa sé kjarna namsgreinarinnar ad finna i fyrri
flokknum, p.e. sjalfspekkingu, samskiptum, sképun og lifsstil (Menntamala-
raduneytid, 2007). Kristjdn Kristjansson tekur undir pad ad leggja eigi
aherslu a fyrri flokkinn og telur undirstodu lifsleikninnar vera ad leggja
»raekt vid persénulega mannkosti og alhlida proska einstaklingsins” (Kristjan
Kristjansson, 2001, bls. 81). Ymis hagnyt vidfangsefni eda paettir sem
tengjast daglegu lifi og falla par med undir seinni flokkinn, geti aldrei verid
annad en ,ivaf greinarinnar”. Hér nefnir Kristjdn deemi um umferdar-
freedslu, heimilisbdkhald, namsval, neytendafreedslu og lagakerfid, svo
eitthvad sé nefnt (Kristjan Kristjansson, 2001). bad hefur ad talsverdu leyti
komid i hlut einstakra skéla ad utfeera og adlaga markmid sidari flokksins ad
stefnu og sérkennum sins skéla og birta i skélanamskra (Menntamala-
raduneytid, 2007).

i grunnskélum faer kennslugreinin lifsleikni radstéfunartima
vidmidunarstundarskrd fyrir 4.—10. bekk, ad ldgmarki eina kennslustund 3
viku (Menntamalaraduneytid, 1999b). A yngsta stigi grunnskélans fer nam i
lifsleikni fram i samstarfi vid annad nam yngstu nemendanna en pegar
komid er & midstig verdur kennsla greinabundnari og pvi fzer lifsleikni par
fastan sess i stundaskrdm nemenda sem sjalfstaed namsgrein (Menntamala-
raduneytid, 2007). bratt fyrir sjalfstaeda tilveru greinarinnar leggja margir
dherslu 4 ad hun sé afram sampeett 6drum ndmsgreinum; sé ekki
einskordud vid afmarkadar kennslustundir heldur geri ,,kr6fu um heildarsyn
og stefnumétun” (Erla Kristjansdottir o.fl,, 2004, bls. 13). Kristjan
Kristjdnsson bendir 4@ ad einn adalkostur lifsleikni sé einmitt ,dhersla 4 ad
raektun sidferdisdygda sé ekki lokud inni i einni kennslustund & viku heldur
gegnsyri allt skélastarf“ (Kristjan Kristjansson, 2001, bls. 100). [ adalndmskra
i lifsleikni er petta ordad pannig ad med sampaettingu lifsleikni vid adrar
greinar sé vidfangsefnum gefin meiri dypt og merking en einnig ad haegt sé

26



ad auka vid fjolbreytileika vidfangsefna i lifsleikni med pvi ad tengja hana
60rum namsgreinum (Menntamalaraduneytid, 2007).

Adalnamskra i lifsleikni litur til seinni flokks lifsleiknikennslunnar sem
taekifeeris til ad stydja vid olikar dherslur i mismunandi skélum og fjalla um
viofangsefni sem tengjast stadhattum, deegurmalum og daglegu lifi
nemendahdpsins (Menntamalaraduneytid, 2007). Hoéfundar Handbdkar fyrir
kennara og foreldra um lifsleikni virdast leggja sama skilning i vidfangsefnin;
peir tala einnig um kjarna greinarinnar eda ,hornsteina” hennar, eins og
komist er ad ordi i formala bdkarinnar, og nefna par sjalfstraust, sjalfsaga og
samkennd sem bpeir segja ad ,kristallist” i hugtékunum sjalfspekking,
samskipti, skopun og lifsstill (Erla Kristjansdéttir o.fl., 2004, bls. 5).

[ nyrri ndmskra i lifsleikni fra drinu 2007 eru dherslur i lifsleiknikennslu
nokkud breyttar fra pvi sem paer voru i fyrri ndmskranni, fra arinu 1999.
Meginbreytingin snyr ad aukinni dherslu a fjarmalafraedslu, nams- og
starfsfreedslu, mannréttindi og eflingu borgaravitundar (Menntamala-
raduneytid, 2007). Hugsanlega kunna ad verda breytingar 4 adalnamskram
a komandi drum i kjolfar nylega sampykktrar pingsdlyktunartillégu fra
Alpingi um heimspeki og sidfreedi sem skyldufég i grunn- og framhalds-
skélum (pingskjal 91., 2010-2011). Mikil samstada var medal pingmanna
um breytinguna. Heimspekileg og sidferdileg vidfangsefni hafa verid hluti af
lifsleikni og auknar aherslur hvad petta vardar gaetu haft ahrif & greinina
hvort sem farin yréi su leid ad gera peim harra undir hoféi innan
lifsleikninnar eda taka paer Ut sem nyjar ndmsgreinar. Hvati pingsalyktunar-
tillégunnar virdist vera Skyrsla rannsoknarnefndar Alpingis (Rannséknar-
nefnd Alpingis, 2010) um bankahrunid og umfjollun i samfélaginu um
naudsyn bess ad efla sidfreedilega menntun allra fagstétta 4 islandi og gildi
sidareglna.

begar saga og vidfangsefni lifsleikni i islenskum skdlum er skodud er ljést
ad undanfarinn aratug hefur verid unnid mikilvaegt starf i pvi ad renna
styrkari stodum undir ndmsgreinina. Utgafa namsefnis i lifsleikni hefur verid
lifleg um arabil og koma vidfangsefnin baedi ur flokki ,,uppistédu” og ,ivafs”
greinarinnar (Kristjan Kristjansson, 2001). bratt fyrir ad fjolbreytt namsefni i
lifsleikni hafi stadid kennurum til boda hafa peir kvartad yfir pvi ad ekki hafi
verid moétud skipulogd stefna og leidbeiningar fyrir skdla séu af skornum
skammti. Lifsleiknikennsla i islenskum skélum hefur pannig stadid og fallid
med einstaka kennurum (Erla Kristjansdaottir o.fl., 2004).
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2.3.2 Hver a ad kenna lifsleikni?

Haustid 2009 var stofnud namsleid & framhaldsstigi i Haskdla islands sem
ber heitid Lifsleikni og jafnrétti, en ritgerd pessi er einmitt lokaritgerd vid pa
namsleid. | kennsluskra skélans segir um namsleidina ad han svari ,kalli
samtimans um menntun er midar ad aukinni sjalfspekkingu og persénulegri
faerni einstaklinga til ad takast a vid krofur og dskoranir daglegs lifs, jafnt
innan skéla sem utan“ (Haskoli islands, 2009). bessi namsleid lifdi i tvd ar
sem slik en haustid 2011 ték hun akvednum breytingum. NU stendur
nemendum til boda ad velja annars vegar framhaldsnamid Lifsleikni,
sjalfsmyndir og farseeld eda Lydraedi, jafnrétti og fjélmenning. Haskéli
fslands virdist med pessu vera ad taka fyrstu skrefin i ad gera lifsleikni ad
fraedigrein. Kannski ma segja ad pad hafi verid kominn timi til ad gefa
namsgreininni sérstakan gaum, pvi ad lifsleikni hefur, likt og 4dur hefur
komid fram, verid skyldunamsgrein i islenskum skélum i raiman aratug, eda
sidan arid 1999.

[ ljosi pessarar vakningar Haskdla islands virdist pé litil vidleitni vera til
ad mennta lifsleiknikennara sérstaklega. Hingad til virdast umsjénar-
kennarar yfirleitt hafa tekid pad ad sér ad kenna sinum umsjénarbekkjum
lifsleikni.  rannsékn Aldisar Yngvadéttur (2008) kemur fram ad adeins tveir
skélar af peim sextiu, sem tdéku patt i rannsdkninni, hofdu sérstakan
lifsleiknikennara. Ekki kemur pé fram hvort peir kennarar séu menntadir
sem slikir. Ef uppbygging hefdbundins B.Ed.-ndms kennara er skodud i
Kennsluskrd Hdskdla Islands kemur i ljés ad allir kennarar taka eitt
skyldunamskeid i lifsleikni, GSS510G - Lifsleikni i grunnskdlastarfi (Haskoli
fslands, 2011). Hins vegar er ekki i bodi fyrir grunnskélakennaranema ad
velja namsgreinina sem kjorsvid sitt. betta kemur nokkud a odvart,
sérstaklega par sem adalnamskrd grunnskola i lifsleikni gerir, eins og adur
hefur komid fram, rad fyrir pvi ad namsgreinin hafi fasta timaudthlutun i
stundaskrda 4.-10. bekkjar (Menntamalardduneytid, 2006). | rannsékn
Aldisar Yngvadottur (2008) kemur fram ad & unglingastigi er langalgengast
ad lifsleikni sé kennd i eina 40 minatna kennslustund & viku, p.e.a.s.
lagmarkid i vidmidunarstundaskra adalnamskrar, en i nokkrum skélum faer
han pé tvaer kennslustundir. [ fljotu bragdi virdist fatt um utskyringar & pvi
hvers vegna ekki er haegt ad velja lifsleikni sem kjorsvid pegar hian faer engu
minna vaegi i vidmidunarstundaskrd en margar adrar ndmsgreinar.

i bokinni Promoting Mental, Emotional and Social Health — a whole
school approach eftir Katherine Weare er stungid upp 4 pvi ad par sem
kennarar, ekki sist lifsleiknikennarar, vinna margpaett starf sem krefst medal
annars tilfinningalegrar og félagslegrar haefni hefdu peir gott af pvi ad hljota
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faglegan undirbining (Weare, 2000). Ef tekid er mid af islensku
rannsoknunum premur a lifsleikni i grunnskdla virdist pad eiga vid um
lifsleiknikennslu, 66rum fégum fremur, ad kennarinn leiki lykilhlutverk i pvi
ad tengja saman annars vegar itarleg markmid adalndmskrar og
framkvaemd peirra hins vegar. bad virdist fara eftir kennaranum og ahuga
hans hverju sinni hvada namsefni er tekid fyrir og hvernig pad er framreitt.
Brjostvit kennarans virdist pvi rdda miklu um inntak og adferdir
lifsleiknikennslu (Ingibjorg Johannsdéttir, 2008; Aldis Yngvadoéttir, 2008;
Jéhanna Kristin Gudmundsdottir, 2010) .

Ahugavert veeri ad kanna frekar hvort kennarar sem kenna lifsleikni
saekist sérstaklega eftir pvi og hafi aflad sér reynslu og pekkingar til ad
kenna greinina eda hvort peir séu einfaldlega bednir um ad kenna greinina
til ad uppfylla tilsettan kennslutima og hafi ef til vill hvorki naegan dhuga né
pbekkingu til ad geta uppfyllt sett markmid.

[ 6llum premur islensku rannséknunum 3 lifsleikni i grunnskéla, sem sagt
var fra i kafla 2.1., kom fram ad arangur af lifsleiknikennslu sé ad miklu leyti
undir kennaranum sjalfum kominn; ahuga hans og undirbuningi. Aldis
Yngvadottir (2009) skodar petta sérstaklega i sinni ritgerd. bPar eru teknir
saman peir paettir sem kennarar sem kenna lifsleikni telja mikilveegt ad
lifsleiknikennarinn bui yfir. Almennt voru peir sammadla um ad arangur af
kennslu greinarinnar vaeri fyrst og fremst i hondum kennarans, dhugi hans
veeri naudsynlegur til pess ad markmidum lifsleiknikennslu sé nad en einnig
burfi hann ad bua yfir faglegri faerni. Hvernig kennarinn 6d8last pa faerni er
bo 6ljost med tilliti til pess sem adur sagdi um ad ekki er moguleiki fyrir
kennaranema ad velja lifsleikni sem kjorsvid. Adrir paettir sem lifsleikni-
kennarinn parf ad bua yfir eru samskiptahaefni og skilningur gagnvart
nemendum. | rannsékninni kom einnig fram pad vidmoét ad allir kennarar
veeru lifsleiknikennarar og fyrirmyndir i samskiptum og framkomu. betta er
ahugavert, ekki sist i ljdsi pess ad i rannsékn Jéhonnu Kristinar
Gudmundsddttur (2010) kemur fram ad pad sé alls ekki a allra feeri ad
kenna lifsleikni. | hennar rannsékn voru patttakendur sérstaklega spurdir
med samraeduna i huga en i rannsdékn Aldisar kemur einmitt fram ad
umraedur eru algengasta kennsluadferdin sem kennarar nyta (Aldis
Yngvadéttir, 2008). Margir virdast hins vegar eiga erfitt med samraedu-
adferdina, annad hvort ad halda naudsynlegum aga eda hreinlega vita
hvada umraeduefni ma og a ad taka fyrir og hvers kennararnir treysta sér
sjalfir til (Johanna Kristin Gudmundsdottir, 2010).
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2.3.3 Hvernig a ad kenna lifsleikni?

Samkvaemt rannsékn Aldisar Yngvadéttur (2009) virdist pad inntak lifsleikni,
sem fengid er Ur adalnamskrd, falla i kramid hja patttakendum. Med 68rum
ordum ma segja ad kennarar sem kenna lifsleikni séu sattir vid markmid
adalnamskrar. bad kemur pd a dvart ad i 75% af peim skélum sem téku patt
i rannsékninni hafdi ekki verid gerd sérstok lifsleiknidaetlun, p.e. dsetlun um
hvernig skélinn ztlar ad fara ad pvi ad na pessum markmidum
adalnamskrar. betta er sérstaklega athyglisvert i ljési pess ad 87%
patttakenda finnst slik daetlun vera lykilatridi i pvi ad studla ad markvissri
kennslu i greininni.

patttakendur i rannsékn Ingibjargar Jéhannsdottur (2008) telja
astaeduna fyrir pessu pa ad kennarar taki oft mid af adstaedum og porfum
bekkjarins. Namskrain virdist ekki vera leidandi heldur fremur hofd til
hlidsjénar. begar kannad var hvort kennarar litu til adalnamskrar vid
skipulag lifsleiknikennslu var staersti hépur svarenda hlutlaus. Einungis 14%
svarenda litu itarlega til adalndmskrar. Hvort adalnamskra falli ad porfum
grunnskélans eru 68% fremur eda mjoég sammala um en nokkud stort
hlutfall, 32%, treystir sér ekki til ad svara eda hefur ef til vill ekki kynnt sér
markmidin négu vel. Kennarar telja adalnamskrd med of itarleg markmid
sem ekki sé haegt ad fara fullkomlega eftir. | rannsékn Ingibjargar sést ad
mikill meirihluti patttakenda i spurningakdnnun er a pvi ad lifsleiknikennsla
eigi ad vera hagnyt kennsla um lifid og einnig er afgerandi meirihluti sem
telur lifsleikni baeta samskipti og aga i skdlum. Adrir peettir sem fa jakveeda
nidurstodu eru forvarnir gegn fikniefnum, fraedsla um fjarmal, lydrzedi,
dygdir og salfredileg mdétun med aherslu a tilfinningar. Alla ofangreinda
pbaetti telja lifsleiknikennarar mikilvaega fyrir greinina. Meginporri peirra
kennara sem svorudu, eda 83%, taldi lifsleikni ekki taka tima frd 6drum
namsgreinum. Flestir voru sammala um ad lifsleikni eigi a0 vera sérstok
namsgrein. Einnig vildi mikill meirihluti ad freedsla medal lifsleiknikennara
yrdi efld med namskeidum og sérfredingum. bess sé porf i akvednum
malum, eins og fjarmalum og forvarnarstarfi (Ingibjorg Johannsdéttir,
2008).

{ rannsékn Aldisar Yngvadéttur (2008) kemur fram ad miklum meirihluta
kennara finnst ad lifsleikni eigi ad vera sjalfstaed namsgrein en ad jafnframt
eigi ad flétta hana inn i allar adrar namsgreinar. batttakendur i kdnnuninni
voru mjog sammala um hvada peetti eigi ad leggja aherslu & i kennslunni,
bad er ad ,efla sidferdisproska, félagsproska og samskiptahaefni auk
tilfinningaproska [...] [og] heilbrigdan lifsstil nemenda“” (Aldis Yngvadottir,
2008, bls. 80).
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[ rannsékn Jéhénnu Kristinar Gudmundsdéttur (2010) kemur fram ad
kennarar telja sig hafa talsvert frelsi til ad setja sitt mark a lifsleikni-
kennsluna en i greininni Mdtun skdlastarfs: Hver er hlutur kennara? eftir
Amaliu Bjérnsdéttur, Bérk Hansen og Olaf H. J6hannsson (2006) kemur fram
ad faglegt sjalfstaedi kennara vardandi skipulag virdist leida til meiri
jakvaedni hja kennurum til greinarinnar. Hins vegar telur J6éhanna Kristin ad
deila megi um ageeti pess ad lifsleiknikennarar hafi svo mikid frelsi til pess
ad velja namsefni og kennsluadferdir. Ekki sist vegna pess hve erfitt sé ad
hafa eftirlit med kennslunni og meta drangur hennar pegar hver sé i sinu
horni ad kenna eftir sinni bestu getu og sannfaeringu (Johanna Kristin
Gudmundsdattir, 2010). Umfjollunarefnin eru einnig oft mjég huglaeg og pvi
getur reynst erfitt ad meta arangurinn @ hefdbundinn hatt (Menntamala-
raduneytid, 2007).

[ adalndmskrad grunnskéla fra 2011 er fjallad um ad adalmarkmid
grunnskélans sé ef til vill ad studla ad alhlida proska og almennri menntun
einstaklingsins. Til pess ad na pvi markmidi purfi hvert namssvid og hver
namsgrein ad veita nemendum pekkingu, leikni og haefni (Mennta- og
menningarmalaraduneytid, 2011). Lifsleikni er ekki undanskilin pessu. bvi
barf ad huga ad pvi hvernig nalgast a vidfangsefni lifsleikninnar og hugleida
hvernig kennslan geti verid med fjélbreyttum haeetti. A mynd 2 eru
skilgreiningar @ hugtékunum pekking, leikni og haefni, eins og pau koma fyrir
i adalnamskra.

HAEFNI
PEKKING felur { sér yfirsyn og getu til ad hagnyta
er safh stafreynda, logmala, kenninga og adferda. Hin er badi dde T o8 g o
: pelkmgu og ledmi.
fredileg og hagnyt
b4 Pekkingar er aflad med pviad horfa, lesa, hlusta &, reda * Hafm gerlr’ kr’ofur ur.n abyrgﬁémlfmnln.gu,
eda meb upplifun og reynslu { gegnum athathir. virfingy, v16'.wn1,. skopunarmatt, 516€er61w1t-
. Bekking er greind med pviad reda, flokka og bera und og skilning einstaklingsins 4 eigin getu
saman Eimnig skiptir sjalfstraust og sjalfstedi
Deklomgu er midlad med Golbreytium fanmgarformum svo sem vinmbrogium mali
riurlegs, skriflegn eda verklega . Hefni felur { sér greiningu nermandans 4
LEIKNI eigin pelkingu og leikni med pviad bera
erbabivitsmunaleg og verkleg Hin felur { sér a8 geta beitt sarman, finna sarnband, einfalda, draga
abferbum, verklagi og rokréttri hugsun alyktanir og rekstydja. Heefhi til a8 grema
. Leilmi er afla me? notkun 4 afarfum ogpjalfin { pygg1st 4 gagnrjninm hugsun og faglegn
verklagl igrundun
b4 Letkni felur { sér gremingu med vali mull adferBa og g Hefni er midlad med margvislegumtjan-
skipulag verk ferla. ingarforrmrn bar sern vitsrunalegrd, list-
. Leilmi er mi&las med pri a beita v innubrogBurm, verk- rienni og verltlegri pekkingu og leikni er
frerum og afferdum misrmunandi tjaningarforma flétta® saman vid sidferdilegt og sarnfélags-

legt viBhort einstaklingsins. Hefni gerir
Mynd 2 - bekking, leikni og heefni

(Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011, bls. 28)
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2.4 Helstu kenningar

Kenningar sem tengjast lifsleikni eru séttar vida par sem paer koma inn 3
ymis svid, m.a. salfraedi, sidfreedi, heimspeki, kennslufraedi, uppeldisfraedi
og tomstundafraedi. Ljost er ad vid undirblning @ préunarverkefni sem
pbessu er naudsynlegt ad hafa proska- og hugsmidahyggjukenningar i huga
en auk peirra voru medal annars nyttar kenningar um félagslegt ndm. Hér
ad aftan eru kynntar helstu kenningar sem gengid var ut fra i verkefninu.

bpar sem verkefnid snyr fyrst og fremst ad unglingum er vert ad lita til
kenninga sem tengjast proska unglingsins. Verkefnid midast vid pad ad
nemendur séu & pvi aeviskeidi sem skilgreint er sem unglingsar. | vestraenum
heimi nd 4 dégum virdast unglingsarin hefjast um 10-13 ara aldurinn og na
fram til 18-22 ara aldurs. A pessu lifsskeidi eiga sér stad ymsar breytingar &
einstaklingnum, annars vegar a ytri pattum, p.e. liffreedilegar breytingar og
hins vegar & innri pattum, p.e. vitsmuna- og tilfinningalegar breytingar
(Santrock, 2008).

Margir freeGimenn hafa reynt ad skyra nanar paer breytingar sem verda 4
vitreenni hugsun unglinga. bar sem unglingar eru utgangspunktur pessa
verkefnis er mikilvaegt ad gera sér grein fyrir pvi hvar peir eru staddir i
vitsmunaproska. Fraedimadurinn Jean Piaget skipti lifshlaupi einstaklinga i
fjdgur prep i kenningu sinni um vitsmunaproska og kortlagdi pannig paer
grundvallarbreytingar sem verfa a einstaklingum. Ef gengid er at fra
kenningum hans kemur i ljés ad unglingar hafa nad fjérda og jafnframt
sidasta stigi vitsmunaproska. Piaget nefnir petta stig formlegra adgerda en
samkvaemt honum er pad timabilid fra 11 ara aldri til fullordinsara. Piaget
hélt pvi fram ad proski einstaklingsins veeri grundvallarforsenda nams og
lagdi fram pa kenningu ad & pessu lifsskeidi proskist hugurinn fra hlut-
bundinni hugsun i éhlutbundna (Piaget, 1977). Onnur mikilveeg breyting
sem verdur & hugsun unglinga er si ad unglingar geta hugsad um eigin
hugsun, p.e. beitt hugvitund (Flavell, 1976).

Russneski salfraedingurinn Lev Vygotsky var dsammdla peirri kenningu
Piaget ad grundvallarforsenda nams veeri proski og hélt pvi fram ad
vitsmunalegur proski préist eftir porfum samfélagsins sem einstaklingurinn
er hluti af. Hann setti pvi sjalfur fram kenningu um svokallad félagslegt nam
(e. social learning). Kenning hans flokkast undir félagslega hugsmidahyggju,
b.e. begar félagslegar adstaedur hafa ahrif & vitsmunaproska einstaklinga.
Félagsnamskenning Vygotsky fjallar um ad félagsleg samskipti séu grund-
vollur vitsmunalegrar préounar. Vygotsky taldi ad einstaklingar leeréu fyrst
med pvi ad fylgjast med umhverfinu og eiga samskipti vid adra en svo med
bvi ad nyta pad sem peir hafa lzert. Jafnframt ad einstaklingar liti til annarra
einstaklinga um radgjof og leidbeiningar. bPessu tengt setti Vygotsky fram
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hugmyndina um svaedi mégulegs proska (e. zone of proximal development),
b.e. bilid & milli pess sem nemandi getur gert sjalfur og pess sem hann getur
gert undir handleidslu annarra. A pvi svaedi taldi Vygotsky ad ndm feeri fram
(Vygotsky, 1978).

Séalfreedingur sem byggdi a kenningum Vygotsky, Albert Bandura, setti
einnig fram félagsnamskenningu sem sidan hefur verid unnid mikid at fra.
Kenningin byggist @ pvi ad folk leeri med pvi ad fylgjast med hegdun og
vidhorfi annarra og ahrifum pess. Sidan nyti félk pessar upplysingar i
svipudum adstaedum. Hegdun fdlks sé pvi alltaf byggd a vitreenum ahrifum
sem og ahrifum fra atferli og umhverfi. Hver upplifun einstaklings hefur
ahrif 8 hugmyndir hans um heiminn og breytni hans. Fjogur stig félagsndms
eru samkveemt Bandura: Athygli beint ad upplysingum (e. attention),
vardveisla upplysinga (e. retention), breytni eftir upplysingum (e.
production) dhugi a eftirbreytni (e. motivation) (Bandura, 1977).

Jerome Bruner ma segja ad hafi bruad bilid enn frekar 8 milli kenninga
Vygotsky og Bandura annars vegar og John Dewey hins vegar. Bruner taldi
ad vitsmunaproski faeri fram i skrefum par sem smdm saman breyttist
hvernig hugurinn er notadur. Studningur fra 66rum einstaklingum er eins og
stillansar vid nybyggingar (e. scaffolding) en par er hugsunum nemandans
beint & réttar brautir og svo er studningurinn smam saman fjarlaegdur
(Hodson og Hodson, 1998).

Freedimadurinn Knud llleris setti fram tvipaetta kenningu um ndtimanam.
Annars vegar hélt hann pvi fram ad ndmid byggdist a ytri vixlverkun milli
nemandans og félagslegs, menningarlegs og efnislegs umhverfis hans og
innra ferli par sem ny pekking er sett i samhengi vid fyrri pekkingu. Hins
vegar gekk hann Ut fra pvi ad nam einstaklinga nai yfir prjar viddir. Fyrsta
ma nefna félags- og samfélagslega vidd sem snyst um samspilid & milli
einstaklings og peirra félagslegu adstaedna sem hann er i hverju sinni.
Onnur viddin er sdlraen og tilfinningaleg en hun felur til deemis i sér ad nam
einstaklinga sé alltaf ad einhverju leyti undir ahrifum fra tilfinningalegum
pattum dsamt salreenni hvatningu hans til ndmsins. Sidasta namsviddin er
hin vitsmunalega. Hvati einstaklingsins, til deemis til nams, & sér stad i
tilfinningavidd en tileinkun ndms fer pd alltaf fram i gegnum vitsmunalega
vidd. Samspil pessara vidda getur verid a marga mismunandi vegu og haegt
er ad lysa pvi Ut frd mérgum mismunandi sjénarhornum (llleris, 2008).

Fleiri kenningar voru nyttar vid skipulag a tilraunakennslu. Medal annars
var unnid ut fra hugmyndafraedi John Dewey (2000) um reynslumidad nam
vid undirbdning a tilraunakennslu og reynslunamshring David Kolb (1984).
Umfjéllun um pessar kenningar er i fjérda kafla hér ad aftan, en i honum er
skyrt fra kennsludaetlun og framkvaemd tilraunakennslu.
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3 Félagsmidstodvar

par sem verkefnid byggdist & samstarfi skéla og félagsmidstédvar er rétt ad
kynna starf i félagsmidstodvum reekilega til sdgunnar. | kaflanum hér ad
aftan verdur saga félagsmidstédva kynnt, asamt hugmyndafraedi peirra.

[ 31. grein Barnasdttmdla Sameinudu pjédanna er vidurkenndur réttur
barna til: , hvildar og tdmstunda, til ad stunda leiki og skemmtanir sem hafa
aldri pess, og til frjdlsrar patttoku i menningarlifi og listum® (Barnasattmali
Sameinudu pjédanna, 1992). Jafnframt kemur fram su krafa ad adildarriki
skuli ,virGa og efla rétt barns til ad taka fullan patt i menningar- og listalifi,
og skulu studla ad pvi ad videigandi og jofn taekifeeri séu veitt til ad stunda
menningarlif, listir og tdmstundaidju” (Barnasattmali Sameinudu pjédanna,
1992). A pessum vettvangi starfar (TR en pad var stofnad arid 1986 pegar
iprottarad Reykjavikur og Zskulydsrad Reykjavikur runnu i eina saeng
(iprétta- og témstundasvid Reykjavikur, [an artals]a).

Félagsmidstodvar starfa 4 vettvangi fritimans og hafa pripaett gildi fyrir
unglinga. Fyrst ma nefna afpreyingargildi, pa menntunargildi og ad lokum
forvarnargildi (iprétta- og témstundasvid Reykjavikur, [dn artals]b).
,Fritiminn er i ndtimapjédfélagi vettvangur uppeldisstarfs par sem ahersla
er 16gd & aukinn proska og ferni med fjolbreyttum verkefnum og
reynslunami“ (Iprétta- og témstundasvid Reykjavikur, [an artals]b, bls. 4). |
fristundastarfi setur (TR fram fjéra meginpaetti sem unnid er med en beir
eru; samskiptafaerni, félagsfaerni, sjalfsmynd og borgaraleg virkni og
batttaka (iprétta- og témstundasvid Reykjavikur, 2007).

Unglingar 3 aldrinum 13-16 dara geta sott félagsmidstddvar i fritima
sinum. Félagsmidstodvar i Reykjavik eru nd 23 talsins en peaer hafa verid
starfraektar sidan su fyrsta, Fellahellir, var opnud arid 1974 (iprétta- og
tomstundasvid Reykjavikur, [an artals]b). Samkveemt rannsokninni Ungt folk
2009 koma um 60% allra unglinga ad einhverju radi i félagsmidstodvarnar
(Alfgeir Logi Kristjdnsson, Inga Déra Sigfusdéttir, Jon Sigfisson og Margrét
Liljia Gudmundsdéttir, 2009). | félagsmidstodvum er leitast vid ad koma til
mats vid parfir unglinganna fyrir ,fjélbreytt fritimastarf og samveru med
jafnéldrum® (iprétta- og tédmstundasvid Reykjavikur, 2007, bls. 10). Ahersla
er 16gd 4 forvarnastarf og ad bjoda unglingum upp a faglega, 6rugga og
jakvaeda reynslu (iprétta- og tdmstundasvid Reykjavikur, 2007, bls. 4).

Eitt af adalmarkmidum félagsmidstodva er ad stydja vid jakvaeda proun
sjalfsmyndar. [ Starfsskrd skrifstofu témstundamdla — ITR er talad um ad
sjalfsmynd sé lykilfaerni sem haegt sé ad vinna med 4 vettvangi fritimans og
er uppbygging hennar hluti af markmidum starfsins en pau eru ad
einstaklingurinn:
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1. ,Pbekkisjalfan sig, eigin styrkleika og veikleika og sé faer um ad taka
akvardanir 4 grunni peirrar sjalfspekkingar

2. Sé medvitadur um hlutverk fjolskyldunnar og patt hennar i ad méta
og styrkja sjalfsmynd og lifsvidhorf

3. Styrkist i ad bera dabyrgd a eigin lifi, m.a. med pvi ad taka afstddu
gegn neyslu hvers kyns vimuefna

4. Odlist araedi til ad moéta eigin imynd, lifsstil og lifsskodanir &
sjalfsteedan og dbyrgan hatt og atti sig 8 samhengi pessa vid ad setja

sér markmid vardandi framtid sina. “

(iprétta- og tdmstundasvid Reykjavikur, 2007, bls. 5)

Eins og sést eru pessi markmid keimlik lokamarkmidum grunnskéla i
lifsleikni en i tengslum vid fyrri umfjollun um aherslur i lifsleiknikennslu
maeetti segja ad pessi markmid hallist frekar i att ad fyrri flokknum,
Sjalfspekking, samskipti, sképun og lifstill (Menntamalaraduneytid, 2007).
Onnur &hersla (TR, eins og kemur fram i adurnefndri Starfsskrd, er
unglingalydraedi. Med hugtakinu er att vid ad hvetja unglingana til virkrar
patttoku, baedi i félagsmidstddvarstarfinu og Uti i samfélaginu og gefa peim
teekifeeri til ad finna til abyrgdar. Leitast er vid ad pjalfa gagnryna hugsun og
rokhugsun hja unglingunum, pjalfa vidsyni, koma fram vid pad sem
sjalfsteeda einstaklinga og hvetja pa til ad haga sér eins og slikir, p.e. ad bera
abyrgd 4 eigin akvordunum. betta tengist m.a. peirri hlid lifsleiknikennslu
sem snyr ad borgaramennt og skapgerdarmétun. Mikilveegt er ad
unglingarnir hljéti freedslu i félagsmidstodvunum, annadhvort med
formlegum eda 6formlegum heetti, og aldurstengda fraedslu vid peirra heefi
(iprétta- og tdmstundasvid Reykjavikur, 2007). Kannski maetti pess vegna
halda pvi fram ad starfsmenn i félagsmidstodvum séu, i akvednum skilningi,
lifsleiknikennarar. Grundvallarmunurinn & lifsleikninami { skdéla og
lifsleikninami i félagsmidstod er po sa ad hefdbundid lifsleiknindam i skéla er
skylda fyrir nemandann en skipulagt fristundastarf er ad mestu leyti
valfrjalst.
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3.1.1 Rannsdknir 3 starfi i félagsmidst6dvum

Rannsoknir a félagsmidstodvastarfi hafa verid af skornum skammti en 3
allra sidustu drum hafa pd tvaer staerri rannséknir verid gerdar a pessu svidi.
bvi er vert ad kynna paer til ségunnar. Arid 2010 kom Gt M.A.-ritgerd Huldu
Valdisar Valdimarsdottur. Ritgerdin skyrir fra eigindlegri rannsékn sem ber
titilinn ,,Petta er svo miklu dypra en bara ad sitia med peim og hanga” :
starfsfélk i félagsmidstédvum ITR. Ritgerdin fjallar um patttdkuathugun par
sem tekin voru vidtol vid atta starfsmenn i félagsmidstédvum innan TR i
pbeim tilgangi ad kynnast storfum peirra og kanna hvada haefni parf ad bua
yfir i sliku starfi. Helstu nidurst6dur dr rannsdkninni leiddu i ljos ad
patttakendur h6fdu dhuga a starfinu, baru virdingu fyrir unglingum og voru
jakvaedir i gard peirra. [ vidtdlunum kom hugmyndafraedin ad baki starfinu
litid fram en litlar skyringar fundust a pessu. bpatttakendur toldu starfsmenn
i félagsmidstodvum purfa ad bua yfir haefni 8 ymsum svidum, medal annars
samskiptahafni, ad vera fyrirmynd, ad vera skipulagdir og geta tekid
frumkveedi asamt pvi ad olikur bakgrunnur starfsfdlks virdist skipta mali
(Hulda Valdis Valdimarsdattir, 2010).

Eyglé Runarsdottir (2011) gerdi einnig eigindlega rannsokn & svidi
félagsmidstodva en fra 6dru sjonarhorni. M.A.-ritgerd hennar ber heitid:
»Madur lerir lika ad vera godur” : syn unglinga d félagsmidstédvar og eigin
pdtttéku i starfi peirra. | rannsékninni tok Eygld vidtdl vid atta unglinga,
medal annars i peim tilgangi ad kanna hvada gildi félagsmidstodvastarfid
hefur fyrir unglingana, hvers vegna peir saekja pangad og upplifun peirra af
starfsfélki. Rannséknin leiddi pad i ljés ad starfsfélk félagsmidstddva virdist
vera i lykilhlutverki en unglingarnir toldu starfsfélkid vera gott félk sem
hvetur og stydur unglingana og kemur fram vié pa eins og jafningja. beir
toldu félagsmidstodina vera 6ruggan stad par sem peir gatu hitt vini sina og
gert eitthvad skemmtilegt dsamt pvi ad préa ymsa haefni. Fyrr i ritgerdinni
var fjallad um félagslegt ndm en med pvi er att vid ad einstaklingar leeri af
samskiptum vid adra og umhverfi sitt. Eyglé komst ad pvi i adurnefndri
rannsokn sinni (2011) ad unglingunum sjalfum finnst peir efla persénulega
og félagslega faerni i félagsmidstodvunum en sem daemi um laerdém sem
peir draga af verunni par er: ,A0 laera ad vinna saman eda ad vinna i hdpi,
ad taka tillit til annarra, efla sjalfstraust og sigrast a feimni lzerist i gegnum
samskipti vid jafningjana i félagsmidstodinni ad mati unglinganna® (Eyglo
Ruanarsdottir, 2011, bls. 80).
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3.1.2 Starfsfélk i félagsmidstodvum

Starfsfolk félagsmidstédva kemur Ur ymsum attum en iTR ,leggur metnad i
ad rada heeft, abyrgt og ahugasamt félk til starfa med boérnum og
ungmennum og leggur kapp & ad starfsmenn hafi til ad bera menntun,
fiolbreyttan bakgrunn og reynslu” (iprétta- og témstundasvid Reykjavikur,
[4n artals]b). Jafnframt leggur (TR dherslu & mikilvaegi pess ad starfsmenn
félagsmidstodva pekki pa hugmyndafraedi sem starfid byggir a8 og saekja nyir
starfsmenn namskeid par sem hun er kynnt fyrir peim.

i auglysingu TR sem birtist & heimasidu Reykjavikurborgar
(www.reykjavik.is) var auglyst eftir fristundaradgjafa i fullt starf f
félagsmidstod. Margpeettar haefniskrofur eru dtlistadar og eins og sést a
pbeim er leitad ad sérhafdum starfsmoénnum i starfid:

* Haskoélaprof & uppeldisvidi eda 6nnur sambaerileg menntun.

* Reynsla af starfi med bornum og unglingum.

* Feerni i mannlegum samskiptum.

* Frumkvaedi og sjalfstaed vinnubrogd.

* Almenn télvukunnatta.

Umsakjendur skulu hafa nad 20 ara aldri.

Hreint sakavottord i samraemi vid 16g sem og reglur Reykjavikurborgar.

(Reykjavikurborg, [an artals]b).

{ M.A.-rannsékn sinni, sem sagt er fra hér ad framan, setur Hulda Valdis
Valdimarsddttir medal annars fram yfirlit um pa haefnipaetti sem purfa ad
einkenna gdédan félagsmidstodvarstarfsmann. bar er efst @ bladi haefni i
samskiptum en ,samskipti vid unglinga purfa ad byggja a gagnkvaemri
viringu og trausti“ (Hulda Valdis Valdimarsdéttir, 2010, bls. 77).
patttakendur i rannsékninni toldu mikilvaegt ad starfsmadur i félagsmidstoo
sé fyrirmynd. | tengslum vid pad segir einn vidmaelandi hennar fra eigin
reynslu af sinum unglingsarum en pa hafi hann ,tekid miklu meira mark a
starfsfolkinu i félagsmidstddinni en kennaranum sinum og pvi sé starfsfélkid
i félagsmidstodinni mikilvaeg fyrirmynd”“ (Hulda Valdis Valdimarsdattir,
2010, bls. 78). Adrir haefnipaettir sem patttakendur i rannsdkninni téldu
mikilveegt ad félagsmidstodvarstarfsmadurinn byggi yfir voru medal annars

ahugi a starfinu, 6likur bakgrunnur, pekking og notkun & vinnuferlum og
reglum og fleira.

i rannsékn Eygléar Runarsdéttur (2011) & upplifun unglinga af
félagsmidstodvarstarfi kom fram ad starfsfolkid var ein af megindstaedum
pbess ad unglingarnir séttu félagsmidstédvarnar. beir eru: ,sammala um ad
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par starfi gott félk med vidomot sem einkennist af jafningjandlgun, studningi
og hvatningu” (Eyglé Runarsdéttir, 2011, bls. 5). Einn patttakandi segir um
félagsmidstodvarstarfsmennina: ,,... pu ert farin ad pekkja manneskjuna og
ég myndi segja hee vid hana ef ég myndi hitta hana ati a gotu ... petta eru
meira svona personuleg tengsl ...“ (Eyglé Runarsdottir, 2011, bls. 67).
O8rum patttakanda fannst ,peir [starfsmennirnir] tala vid mann eins og
madur sé vinur peirra“ (Eyglé Runarsdottir, 2011, bls. 67).

Nokkud er um pad ad starfsfélk i félagsmidstodvum sé fengid til pess ad
koma inn i skélana & ymsan hatt. Verkefnastjéri félagsmidstodvar situr oft i
svokolludu skdlarddi sem er starfraekt i 6llum grunnskélum. Samkvaemt 1.
gr. Reglugerdar um skdlardd vid grunnskdla er hlutverk radsins ad vera
,samradsvettvangur skolastjora og skdlasamfélags um skolahald” (Stjérnar-
tidindi, 2008). bar fyrir utan eru: ,Ymisskonar fundir og teymisvinna milli
starfsmanna skéla og félagsmidstodva asamt 6dru forvarnarstarfi er einnig
stér pattur i samstarfi pessara adila“ (iprétta- og tédmstundasvid
Reykjavikur, [dn artals]b, bls. 38).
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4 Tilraunakennsla

Eins og fram kom i inngangsordum var tilgangur pessa M.Ed.-verkefnis ad
préa samstarf skéla og félagsmidstodvar i lifsleiknikennslu og leggja fram
likan fyrir slikt samstarf. Jafnframt ad prda kennsludztlun sem haegt veeri ad
vinna eftir i sliku samstarfi. Stor hluti af pessari préunarvinnu fér fram med
tilraunakennslu par sem ég, i hlutverki félagsmidstodvarstarfsmanns,
kenndi lifsleikni i grunnskéla. | kaflanum hér ad aftan er sagt fra pessum
paetti verkefnisins. Tilgangi og markmidum tilraunakennslunnar er lyst,
asamt framkvaemd hennar og kennsluadferdum. Tilraunakennslan fér fram i
grunnskéla & hofudborgarsvaedinu og stdd yfir i tveer annir, fra hausténn
2010 til vorannar 2011.

Vorid 2010 kom ég ad madli vid skolastjérnendur grunnskdlans en ég
hafdi pa starfad i einn vetur sem fristundarddgjafi vid félagsmidstddina i
hverfinu og haféi géd tengsl vid nemendur i unglingadeild. Stjérnendur
skdlans toku vel i verkefnid og i samradi vid umsjonarkennara peirra tveggja
10. bekkja sem voru i skélanum var akvedid ad sa argangur hentadi liklega
best fyrir verkefnid. Nemendur i pessum bekkjum tveggja ara reynslu af
lifsleikninami & unglingastigi auk pess sem ég pekkti flesta nemendurna vel
og sdmuleidis pekktu peir mig. Akvedid var ad lifsleiknitimar yrdu ein 40
minatna kennslustund & viku en dkvedinn sveigjanleiki vaeri po fyrir hendi,til
demis ef hentadi akvednum verkefnum betur ad hafa lengri tima.
Kennslustundir féru fram & skélatima og voru hluti af venjulegri stundatoflu
nemendanna.

[ 4gust arid 2010 hofst tilraunakennslan og stéd til mai 2011. Verkefnid
var kynnt fyrir nemendum sem eins konar afingakennsla fyrir mig en einnig
var peim kynntur tilgangur verkefnisins, pad er ad athuga hvernig samstarf
milli skélans og félagsmidstédvarinnar gengi. Skélinn sa sjalfur um ad kynna
verkefnid fyrir foreldrum i upphafi skdladrsins asamt pvi ad kynna pad fyrir
6drum kennurum og starfsfélki skélans. Akvedid var ad eftir Gtgafu
verkefnisins myndi ég kynna helstu nidurstédur fyrir kennurum. Unnid var
eftir tilraunakennsluaaetlun og nd verdur vikid ad umfjollun um kennslu-
aeetlunina, inntak og hugmyndafraedi hennar.
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4.1 Kennsluaaetlun og namsmarkmid

[ kaflanum hér ad aftan er sérstok umfjdllun um inntak og hugmyndafraedi
kennsluazetlunar en kennsludaetlun ma finna i heild sinni i vidauka 2 asamt
nanari umfjéllun um hverja kennslustund fyrir sig.

Framvinda ndmskeidsins var nokkud sveigjanleg enda var petta tilraun
og pvi var ekki 16gd dhersla a ad kennsluazetlun vaeri fastmotud fra upphafi.
Drog ad kennsludaetlun voru yfirfarin af umsjénarkennurum og birt & vef
skdlans en sifan ték dzetlunin miklum breytingum yfir veturinn. Kennslu-
aaetlun var pvi i sifelldri endurskodun. Nokkur stor vidfangsefni lagu fyrir,
svo sem ,fjarmalalaesi®, ,sidferdi og gagnrynin hugsun®, ,horft til framtidar”
og ,traust” og voru pau a fostum stad i kennsludsetlunum. Byrjad var a
fyrstu tveimur vidfangsefnunum vegna pess ad um pad leyti sem
kennsludazetlun mdtadist var mikil umraeda i samfélaginu um mikilvaegi
pbeirra i menntun ungmenna. Skyrsla rannsdknarnefndar Alpingis,
Addragandi og orsakir falls islensku bankanna 2008 og tengdir atburdir
(2010) var nylega komin Ut og vakti athygli & pvi ad auka pyrfti kennslu
fjarmalalaesis, sidferdislegrar vitundar og gagnryninnar hugsunar. Naesta
stéra vidfangsefni var & voronninni — pemad framtidin. Nemendur voru 3
lokadnn sinni i grunnskéla og pvi taldi ég mikilveegt ad hvetja pau til ad velta
bvi fyrir sér hvad tekur vid ad loknum grunnskdlanum og kynna sér hvada
kostir vaeru i bodi. Sidasta stdra vidfangsefnid var traust en pratt fyrir pad
snerust morg af peim verkefnum sem unnid var ad fyrr i ndmskeidinu um
traust. Yfir 6nnina var unnié ad pvi ad byggja upp hopinn med litlum
efingum svo haegt veeri ad fara med peim i stér samvinnu- og traustverkefni
i lokin. pessi litlu verkefni voru sétt ur verkefnabanka sem lagt var upp med.
i peim var unnid med ymis markmidum adalnamskrar.

Vid val 4 verkefnum var leitast vid ad fara yfir helstu paetti lifsleikni sem
talid er ad nemendur i grunnskdla eigi ad hafa nad tékum 4. Vegna pess hve
lifsleikni er viofedm namsgrein og timi var naumur var vidkoma & hverju
svidi takmorkud. Kennsludaetlun var unnin at fra lokamarkmidum grunn-
skola i lifsleikni sem sett fram i adalnamskrd (Menntamalaraduneytid,
2007). Lokamarkmidum er, eins og adur hefur komid fram, skipt i tvo flokka;
a) sjalfspekking, samskipti, skopun og lifsstill og b) samfélag, umhverfi,
nattdra og menning. [ tilraunakennsludaetlun var talsvert meiri ahersla 16gd
a fyrri flokkinn. Fyrir pvi voru prjar meginastaedur. | fyrsta lagi vegna pess,
eins og skyrt hefur verid fra hér, ad kjarna namsgreinarinnar er ad finna i
peim flokki (Menntamalaraduneytid, 2007) og samkveemt Kristjani
Kristjdnssyni zetti aherslan ad liggja 4 pessa peetti par sem undirstada
lifsleikninnar sé ad leggja ,reekt vid personulega mannkosti og alhlida
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broska einstaklingsins“ (Kristjan Kristjansson, 2001, bls. 81). | 63ru lagi voru
nemendur { 68rum fégum sem héfdu svipud markmid og seinni flokkurinn. |
pridja lagi var vidleitni til ad horfa sérstaklega til peirra markmida sem baedi
Menntamalaraduneytid og ITR leggja dherslu & en eins og fram hefur komid
hallast markmid med fristundastarfi (TR i attina ad fyrri flokkinum.

Lokamarkmid grunnskdla voru tekin saman og flokkud i prju pemu; ég,
ég og adrir og ég og samfélagid. Hér ad nedan er skyrt fra markmidum og
daemi um vidfangsefni hvers pema. I tilraunakennsludzetlun var leitast vid
ad nalgast hvert pema a fjolbreyttan hatt.

1. Eg

bPemad snyr ad pvi ad gera nemendur medvitada um sjalfa sig sem
einstaklinga. Markmidin voru nzer einungis ur fyrri flokknum (sjalfspekking,
samskipti, skopun og lifsstill) en adaldherslan var [6gd 4 ad gefa nemendum
taekifeeri til ad kynnast sjalfum sér og auka persénulegan proska sinn dsamt
pvi ad aefast i ad standa med sjalfum sér. Jafnframt pvi ad styrkja nemendur
til pess ad geta tekid abyrgar dkvardanir vardandi sjalfa sig, til deemis i
tengslum vid nam og storf i framtidinni og heilsu sina.

® Medal vidfangsefna var:

® ad lera ad pekkja mork sin, til demis paegindahringinn og
2fingar med traust

® ad kynnast leidum til ad hafa ahrif a eigin lidan, til daemis
jakvaedri salarfraedi, hugleidslu og hugsanavillum

® a0 lera ad nyta gagnryna hugsun, til deemis med rokreedum,
klipuségum og umraedum

® ad skoda framtidina, til deemis med tilliti til atvinnu, skéla og
heilsu

2. Eg og adrir

Pemad snyr ad pvi ad gera nemendur medvitada um samskipti sin og tengsl
vid adra. Markmidin voru neer einungis ur fyrri flokknum (sjalfspekking,
samskipti, skopun og lifsstill) en adalaherslan var 16gé a ad vinna med
hoépinn, pjalfa nemendur i samskiptum, samvinnu og byggja upp traust.

Medal vidfangsefna var:

® ad gera sér grein fyrir morkum annarra, til deemis med umfjollun
um paegindahringinn og afingar med traust
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® ad gera sér grein fyrir heilbrigdum/dheilbrigdum samskiptum, til
daemis hvernig komum vid fram vid adra og hvernig mega adrir
koma fram vid okkur

® ad bera virdingu fyrir 68rum, til deemis med hlutverkaleikjum,
umraedum og samskiptum at fyrir skdlann

® ad hjalpast ad, til deemis med ymsum verkefnum sem reyna a
samvinnu

® ad lera ad nyta gagnryna hugsun, til deemis med rokraedum,
klipus6gum og umraedum

3. Eg og samfélagid

bPemad snyr ad pvi ad gera nemendur medvitada um pad ad peir eru hluti af
samfélagi. Markmid voru fengin Ur bddum flokkum namskrdrinnar.
Adaldherslan var 16gd @ ad nemendur hugsi um hlutverk sin, skyldur og
abyrgd i samfélaginu, ad peir fai taekifaeri til ad gera sér grein fyrir framtid
sinni og pjalfist i ad taka dkvardanir um borgaralegri virkni.

Medal vidfangsefna var:

® a0 leera um fjarmal, til deemis med beinni kennslu og verkefnum
i fjarmalalaesi

® a0 leera ad nyta gagnryna hugsun, til deemis med rokraedum,
klipuségum og umraedum

® a0 skoda framtidina, til deemis med tilliti til atvinnu, skdla og
heilsu

4.2 Kennsluadferdir

[ tilraunakennslunni var studst vid verkefnamidadar namsadferdir (e.
project based learning) og ahersla var 16gd 4 virka patttoku nemenda. |
verkefnamidudu ndmi er sjonum beint ad alvoru vandamalum i Iifi
nemendanna. Kennarinn er i hlutverki leidbeinanda (e. facilitator) og leidir
nemendur i rétta att en peir eiga sjalfir ad komast ad nidurstédu. Med
slikum adferdum proska nemendur baedi félagslega og vitsmunalega getu
sina (David, 2008). Daemi um verkefni, sem unnid var med slikum adferdum
var tolvuleikur sem reyndi & fjarmalalaesi. Nemendur spiludu toélvuleikinn i
hépum i stad pess ad fa hefébundna kennslu i formi fyrirlesturs um efnid.

Onnur kennslufraedileg nalgun, sem studst var vid i tilraunakennslunni,
var reynslundm (e. experiential learning). Namid er byggt a kenningum
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heimspekingsins og menntafromudarins John Dewey um athafnanédm (e.
learning by doing) og hefur hann pvi stundum verid nefndur fadir
reynslundmesins. Lykilinn ad vitsmunalegri og samfélagslegri framprdéun sa
Dewey i skélum og benti einkum a félagslegt og sidferdilegt edli peirra.

Reynsla (e. experience), er eitt meginhugtak i hugsun Dewey um
menntun og er umfjollunarefni sidustu bdkar hans sem hann skrifadi um
menntunarfraedi, Reynsla og menntun (e. Experience and Education). bar
skilgreinir Dewey menntun sem ,proska innan marka reynslunnar sem
verdur fyrir tilstyrk hennar og vegna hennar [...]“ (Dewey, 2000, bls. 3) og
bendir jafnframt & ad pad séu uppsprettur utan vid einstaklinginn sem
verda tilefni til reynslu (Dewey, 2000, bls. 50). Hafa ber i huga ad Dewey
lagdi dherslu @ ad ekki veeri heegt ad leggja alla reynslu ad jofnu vid
menntun svo sem nidurrifandi reynslu og pvi veeri porf & maelikvarda fyrir
reynsluna (Dewey, 2000, bls. 43).

Dewey stadsetti nemandann i midju namsupplifunarinnar pvi hann gekk
ut fra peirri hugmynd ad 6ll sénn namsupplifun feeri fram i gegnum reynslu.
[ gegnum allt reynslunamsferlid eru nemendur virkir i ad spyrja spurninga,
rannsaka, préfa, vera forvitnir, leysa vandamal, taka dbyrgd, vera skapandi
og byggja upp merkingu (Dewey, 2000). Deemi um verkefni sem reyndi a
pessa peetti var hodpverkefni um lausn vandamala eda svokalladar
klipusogur. Klipusaga var kynnt fyrir nemendum, peir voru hvattir til pess ad
spyrja spurninga og afla sér pannig aukinna upplysinga um adsteedurnar i
ségunni. Svo var peim skipt i minni hopa par sem peir reeddu um lausn a
vandamalinu i ségunni. Hopurinn purfti ad komast ad abyrgri nidurst6du og
kynna hana fyrir bekknum. Nemendur téku virkan patt i verkefninu og svo
virtist sem peir glimdu vid verkefni sem atti vel vid pa, p.e. veeri alveg
matulega krefjandi.

David Kolb byggdi & hugmyndum Dewey og peirri grunnhugmynd ad
,nam sé pad ferli pegar upplifun er breytt i pekkingu” (Kolb, 1984, bls. 38).
Hann lagdi til eitt mest notada likan sem studst er vid i reynslunami pegar
hann setti fram reynslundmshring sinn en hann ma sja @ mynd 3. Hann
gengur Ut fra pvi ad reynslu fylgi ekki nam ef upplifuninni er ekki fylgt eftir.
Kolb dré pvi upp dkvedid ferli sem hjalpar til vid ad vinna ur reynslunni og
nyta hana i vidara samhengi. Hann gekk ut fra pvi ad haegt veeri ad byrja
hvar sem er i ferlinu en hvert skref purfi ad taka i réttri rod.
Reynslunamshringurinn hefur i grunninn fjogur mikilvaeg skref en nu til dags
er po oftast litid 4 hringinn sem spiral, p.e. ad hann haldi endalaust afram:
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Bein upplifun: | pessu skrefi fer verkefnid sjalft fram.

igrundun: Eftir verkefnid er umfjollun um pad en hin getur farid
fram @ ymsan hatt; i einrdmi, hépumraedur, dagbdkarskrif, teikna
mynd o.s.frv.

Alhaefing: Hvad leerdum vid, hvada alhaefingar er haegt ad draga af
pessari reynslu?

Flutningur: Ad ad yfirfaera pekkinguna 4 samsvarandi verkefni eda a
onnur verkefni.

(Kolb, D. A., 1984)

Bein upplifun

R

Mynd 3 — Reynslunamshringur Kolbs

(Kolb, D. A., 1984)
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Daemi um verkefni, sem unnid var med adferdum reynslundams, er
verkefni sem kallast ,Boltaleikur i bilakjallara®. Farid var i bilakjallara
skdlans og teiknadur stor ferhyrningur @ golfie. Nemendur rodudu sér
umbhverfis hann. beir fengu 45 litla bolta af ymsum steerdum og gerdum og
markmidid var ad koma peim fra 6dru horni kassans til hornsins @ méti en
hver og einn bolti purfti ad koma til allra nemendanna fyrst. Ekki matti rétta
boltana 4 milli og engir tveir sem stédu hlid vid hlid mattu taka a3 moti
boltunum hvor a eftir 6drum. Reynslundamsferlid var nytt i gegnum allt
verkefnid. Nemendurnir unnu verkefnid (bein upplifun), raeddu um
upplifunina (igrundun), drégu alyktun um hvernig meetti gera betur
(alhaefing), settu sér ny markmid (flutningur) og reyndu aftur vid verkefnid
(bein upplifun).

47



48



5 Mat a tilraunakennslu

Gognum um tilraunakennsluna var safnad med tvenns konar haetti. Annars
vegar med pvi ad safna eigindlegum goégnum, til deemis kennarandtum,
igrundunum og myndum sem haegt veeri ad ryna i ad tilraunakennslunni
lokinni. Hins vegar var 16gd var fyrir nemendahépinn i tilraunakennslunni
stutt megindleg spurningakénnun og var mun meiri ahersla 16gd a pa
adferd. | pessum fimmta kafla er sagt nanar fra adferdunum, framkvaemd
og urvinnslu & mati.

5.1 Adferd, framkvaemd og urvinnsla

Akvedid var ad 4 medan 4 tilraunakennslunni staedi myndi ég safna gdgnum
um eigin upplifun af henni. | pvi ljési mé lita 4 tilraunakennsluna i sjalfri sér
sem eins konar athugun. Markmidid var ad safna géognum sem myndu
adstoda vid ad leggja mat a verkefnid og prda pad afram. Gengid var ut frd
pvi ad heaegt veeri ad nyta pessar upplysingar beint og 6beint vid préun 3
likani ad skipulagi um samstarf lifsleiknikennslu milli félagsmidstédvar og
grunnskéla og hjalpa til vid ad svara fyrstu tveimur rannsdknarspurningum
verkefnisins, pad er: Hvernig geta skdli og félagsmidst6d haft med sér
samstarf um lifsleiknikennslu a unglingastigi og hvad er mikilvaegt ad hafa i
huga i sliku samstarfi?

Gognin sem safnad var voru a eigindlegu formi. Fimm paettir sem
audkenna eigindlegar rannséknir eru ad peer eru natturulegar, p.e. fara
fram i edlilegu umhverfi, paer afla lysandi gagna, oftast i formi orda eda
mynda i stad talna, rannsakandi einblinir frekar a ferli heldur en nidurstodu,
rannsakandi leyfir rannsékninni ad leida sjalfa sig afram en reynir ekki ad
|ata gognin passa i fyrirfram dkvedid form, reynt er ad komast ad pvi hvad
patttakendur eru ad meina (Bogdan, 2007).

Gognin sem aflad var voru igrundanir og dagbdkarfeerslur um upplifun
mina af kennslustundum. Sumar igrundanirnar eru skrifadar i samfelldu
mali, sumar i punktaformi, sumar teknar upp munnlega, til deemis 3 leidinni
heim Ur kennslunni, sumar eru langar en adrar stuttar. begar allt er tekid
saman eru til skradar igrundanir eftir allflestar kennslustundir og jafnframt
nokkrar nétur sem skradar eru fyrir kennslustundir sem og kennsludatlanir
fyrir sérstaklega mikilvaega tima. Einnig eru til i pessu safni myndir og
myndbénd Ur timunum. begar igrundanir eru skodadar i timar6d rifjast upp
greinileg skil i Grvinnslu verkefnisins.

bratt fyrir ad sétt hafi verid i adferdafraedi eigindlegra rannsékna svipar
framkvaemd og mati 3 tilraunakennslu um margt til starfendarannsdkna.
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Starfendarannsdknir (e. action research) er unnar af kennurum sem leitast
vid ad fa betri innsyn i starf sitt og starfshaetti (Johanna Einarsdéttir, 2009).
»,Profadar eru nyjar adferdir sem kennararnir sjalfir taka patt i ad mota og
gerdar eru athuganir @ pvi hvernig til tekst med pvi ad afla gagna sem sidan
eru greind og tulkud“ (J6hanna Einarsddttir, 2009, bls. 3). betta er pd ekki
einungis leid til ad prdfa nyjar adferdir. bad sem greinir starfendarannsdkn
frad 66rum rannséknarsnidum er ad hun byggist 4 gildismati kennarans og
godri pekkingu hans a peim vettvangi sem rannsoéknin er gerd a. Einnig er
gert rad fyrir pvi ad rannsakandi igrundi eigin starfshaetti og 6dlist laerdém
af ferlinu. Markmid rannsékna af pessu tagi er ad kennarar geti préad starf
sitt asamt pvi ad auka vid pekkingu (J6hanna Einarsdottir, 2009). bad gefur
augaleid ad rannsoékn af pessu tagi er ekki hlutlaus og pvi parf kennari ad
velta fyrir sér hvernig gildismat hans spilar inn i.

Tilraunakennslan sem hér um raedir fellur ekki algjorlega i mot
starfendarannsdkna, medal annars vegna pess ad i rauninni 13 ekki fyrir
bekking a vettvangnum pvi eins og adur hefur komid fram var tilgangur
verkefnisins ad prda nytt samstarf sem ekki hefur adur verid profad
markvisst. Ekki var unnid Ur nidurstodum ur athugun a8 hefdbundinn mata
heldur voru paer nyttar vid préun a likani og kennsludaetlun enda ekki um
eiginlega starfendarannsokn ad raeda.

Mikilvaegasta gagnadflun verkefnisins for pé fram med spurninga-
kénnun. Fyrr i ritgerdinni var sagt fra pvi ad a unglingsarum veeru
einstaklingar farnir ad geta beitt hugvitund (Flavell, 1976). Hugmyndin ad
baki spurningakénnuninni var st ad par sem unglingar eiga ad vera farnir ad
geta hugsad um eigin hugsun og par af leidandi hugsad um eigid nam maetti
gera rad fyrir pvi ad peir geetu einnig lagt mat a eigid ndm. Med hlidsjén af
pbessu voru nemendur fengnir til ad meta tilraunakennsluna sem peir voru
patttakendur i. Markmid spurningakdnnunarinnar var ad kanna syn
nemenda & tilraunakennsluna dsamt syn peirra & adra peetti sem komu
malinu vid, til deaemis alit peirra & lifsleikni yfir hofud. Nidurstédur
kénnunarinnar voru notadar til ad svara pridju rannsdknarspurningu
verkefnisins, pad er: Hvad finnst nemendunum sjalfum um samstarf skéla
og félagsmidstodvar i lifsleiknikennslu a unglingastigi?

Grunnur spurningalistans studdist vid megindlegar rannséknaradferdir
(e. quantitative research). Notadar voru fjolvalsspurningar. Megindlegar
adferdir eru formlegt, hlutleegt og kerfisbundid ferli par sem aflad er gagna i
formi talna til ad na fram upplysingum um heiminn (Burns og Grove, 2001).
SU adferd var valin i peirri vidleitni ad na fram skyrum nidurst6dum um
tilraunakennsluna, ekki sist svo haegt sé ad meta hvort préfa eigi slikt
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fyrirkomulag afram. Hins vegar krofdust nokkrar spurninganna pess ad
patttakendur rokstyddu svor sin. Gogn i formi orda voru tekin Ur samhengi
vid tolfreedilegar nidurstédur. Sidan voru pau pemagreind og leitad ad
merkingu. Samkvaemt Bogdan og Biklen (2007) er petta einn af peim
pattum sem einkenna eigindlegar rannséknir. bvi ma segja ad konnunin taki
suma eiginleika eigindlegra rannséknaradferda pratt fyrir ad vera i grunninn
megindleg.

Kénnunin var 16gd fyrir i sidustu kennslustund tilraunakennslunnar, i mai
vorid 2011. batttakendur vissu af kédnnuninni. Eg lagdi spurningalistann sjalf
fyrir patttakendur og fér einnig yfir hann sjalf. [ heildina voru pad 38
nemendur sem tilraunakennslan nddi til en af peim ték 31 patt i kdnnuninni,
eda rum 80%. Allir patttakendur voru faeddir arid 1995. Svarhlutfall var
100% i 6llum fjolvalsspurningum en p6 voru ekki voru allir sem rékstuddu
svar sitt par sem bedid var um pad. bar hépurinn er litill og frekar 6jafnt
kynjahlutfall akvad ég ad spyrja ekki um kyn patttakenda enda taldi ég ekki
naudsynlegt ad sja kynjaskipta nidurstédu. Konnunin var nafnlaus og 6llum
gdgnum var eytt eftir ad nidurstodur hofou verid skradar i tolvu.

Hugmyndafraedin a bak vid kdnnunina var su ad i rauninni yrdi hin i
grunninn kennslukdnnun pratt fyrir ad einnig vaeru spurningar sem fjolludu
um tilraunakennsluna og vidhorf til lifsleikni yfir hofud. Kennslukénnun ma
segja ad sé eins konar hluti af gaedamati kennara og/ eda skdla, p.e. kénnun
sem er 16gd fyrir af kennurum eda skélum til ad leggja mat 3 starf peirra.
Par sem petta var einungis stutt, afmorkud spurningakénnun voru adeins
tiu spurningar i henni; sj6 fjolvalsspurningar og prjar spurningar par sem
nemendur voru inntir skriflegs dlits. Vid tveer fjolvalsspurninganna voru
nemendur jafnframt bednir um ad rokstydja val sitt. [ lokin voru svo nokkrar
linur par sem nemendur fengu teekifaeri til ad baeta einhverju vid
kénnunina.

Med spurningu 1 var leitast vid ad varpa ljdsi & gagnsemi lifsleikni i
hugum patttakenda. Spurningar 2—4 sneru ad ndamskeidinu sjalfu en
tilgangur peirra var ad kanna hvernig patttakendur meti gagnsemi og
skemmtanagildi pess dasamt pvi ad kanna vidhorf peirra til ndmskeidsins.
Spurningar 5-6 sneru ad pvi hver eigi ad kenna lifsleikni, pad er kannad var
vidhorf patttakenda til pess ad kennarinn kaemi Ur félagsmidstddinni og
hvort pad veeri eitthvad sem peir myndu kjésa fram yfir ad umsjonar-
kennarinn peirra kenndi peim. Spurningu 7 var svo atlad ad kanna hvort
nemendum hafi fundist betra pegar umsjonarkennarinn var inni i stofunni
eda ekki. Tilgangurinn med spurningum 8-10 var ad gefa hugmyndir um
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hvernig best vaeri ad haga framproun ndmskeidsins og adstoda vid préun
kennsluaaetlunar. Spurningalistann ma finna i heild sinni i vidauka 3.

Notadir voru Likert-kvardar i 6llum spurningum en slikir kvardar hafa
skyran midjupunkt og svo jafn marga punkta i hvora att at fra midjunni.
Dami um priggja punkta Likert-kvarda veeri , Gott” — ,Hvorki gott né slaamt”
— ,Sleemt“. | kdnnuninni var studst vid 5 punkta Likert-kvarda i spurningum
1, 2, 3 0g 5 en priggja punkta Likert-kvarda i spurningum 6 og 7. Spurning 4
studdist i rauninni einnig vid priggja punkta Likert-kvarda, pad er , mikid“,
yhvorki mikié né litid“, , 1itid“, en einnig var baett vid fjorda punktinum sem
stendur fyrir utan kvardann. betta er moguleikinn ,,ekkert”.

Urvinnsla @ nidurstédum for pannig fram ad tolfraedileg gégn voru sett
upp i Excel toflureikni. bar var t6lfraedin reiknud Ut og teiknud upp skifurit
med heildarnidurstddum ur hverri spurningu fyrir sig.

bpa hefur adferdafraedi mats 4 tilraunakennslu verid lyst og skyrt fra
framkvaemd matsins og Urvinnslu gagna. Stjéornendur grunnskdlans, sem
tilraunakennslan for fram i, settu ekki Ut & notkun slikrar adferdar til ad
meta tilraunakennsluna. Send var at tilkynning a upplysingakerfi grunns-
kdélans, Mentor, um kénnunina med rimlega viku fyrirvara og foreldrar eda
forradamenn bednir um ad hafa samband ef peir hefdu eitthvad vid hana
ad athuga. Afrit af bréfi til foreldra ma finna i vidauka 4.

[ kaflanum hér ad aftan verda kynntar nidurstédur, baedi Ur eigindlegum
og megindlegum hluta kénnunar.
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6 Nidurstédur

[ rauninni mé segja ad um tvenns konar nidurstédur sé ad reeda Ur mati &
tilraunakennslu. Annars vegar ma tala um nidurstédur Ur tilraunakennslunni
pbar sem ég legg sjalf mat 4 hvernig til tékst med verkefnid og velti vongum
yfir pvi hvad pyrfti ad hafa i huga ef fara atti ut i slikt verkefni @ nyjan leik.
paer nidurstédur hafa haft bein og dbein ahrif & métun likansins i vidauka 1.
Meginnidurstédur verkefnisins koma hins vegar ur spurningakdnnun en
mikil dahersla var 16gd 4 pad ad rodd nemenda fengi ad heyrast vardandi
tilraunakennsluna. i kaflanum hér ad aftan eru nidurstédur kynntar.

6.1 Eigindleg gagnaodflun: Helstu nidurstodur

[ bessum kafla er yfirlit yfir tilraunakennslu eins og hun birtist i eigindlegum
goégnum sem haldid var til haga 8 medan & tilraunakennslu stdd. Kaflinn er
einungis unninn Gt fra heildarupplifun minni af verkefninu. Byrjad er a
Urdreetti Ur dagbdkarfeerslum sem varpa 4 ljési 8 persénulega upplifun mina
af tilraunakennslunni en pvi naest er fjallad um prji mikilvaeg pemu sem
komu fram i greiningu a gégnum.

6.1.1 Yfirlit yfir tilraunakennslu: Utdrattur ur eigindlegum gognum

[ fyrstu igrundunum haustsins kemur i ljés ad mér finnst ég vera ad stinga
mér { djipu laugina enda hafdi ég aldrei kennt adur. | dagbdék kemur t.d.
fram: ,[...] ég fann ad ég var dalitid stressud og fannst fyrri timinn ekki hafa
gengid alveg négu vel vegna pess ad ég hafi ekki verid négu undirbdin [...] “.
Fljétlega komst reynsla & starfid og ég fér ad geta notid min betur. Tvaer
kennslustundir i oktéber komu sérstaklega vel Ut en par voru unnin
sjokkverkefni sem studdust vid reynslunamsferlid auk pess sem peaer
byggdust algjorlega & fyrri tengslum minum vid nemendur. Akvedid var
snemma a 6nninni ad nemendur fengju fri i lifsleiknitimum i desember par
sem peir attu ad nyta paer kennslustundir i j6laverkefni sem stdd til ad gera.
pad byggdist &4 samstarfi milli fatladra og 6fatladra unglinga. Verkefnid gekk
ekki upp en i stadinn meettu nemendur & fraedslukvold i félagsmidstodinni
par sem fyrirlesari kom, sagdi lifsségu sina og reeddi vid unglinga um ymis
mal.

{ jantar var & dagskrd ad vinna med pemad framtidin og byrjadi
manudurinn ageetlega. Um midjan manudinn breyttist po allt. Einn
nemendanna upplifdi andlat foreldris og i igrundunum kemur eftirfarandi
fram um pad. ,,Eg kom inn i skdlann og pad fyrsta sem ég heyrdi voru fréttir
af andlati [foreldris]. Eg for & kennarastofuna og pegar ég var komin pangad
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fékk ég sjokkid.” | kjolfarid féllu nidur timar og allt var i upplausn. Stuttu
seinna kom annad afall i nemendahdépnum en vegna margvislegra tengsla
minna vid nemendur lenti ég i midjunni & erfidu mali. Til pess ad gera langa
sogu stutta purfti félagsmidstodin ad boda foreldra i viotol vegna
upplysinga sem mér barust sem félagsmidstdédvarstarfsmanni. Upplysing-
arnar vordudu vimuefnanotkun héps unglinga sem séttu félagsmidstédina
og voru jafnframt patttakendur i verkefninu. Unglingarnir sem um raedir
voru skiljanlega mjog 6sattir vid mig eftir petta og pratt fyrir ad peir hafi ad
mestu leyti verid til fyrirmyndar i kennslustundum og ekki 13tid éanaegju
sina koma nidur @ samnemendum pa hafdi atvikid ahrif & vidfangsefni
tilraunakennslunnar. Medal annars var tekin akvérdun um ad auka
umfjéllun um vimuefni. | igrundun fyrir naestu kennslustund eftir foreldra-
vidtolin i kjolfar pessa mals minnist ég 4 stress og dvissu sem ég fann fyrir a
bessu timabili: ,Eg veit eiginlega ekki vid hverju ég & ad buast, pad kemi
mér ekkert 4 évart pé ad [dkvedinn unglingur] eda einhver annar rjaki at ar
timanum®. pad fér nd samt ekki svo og ég fann ekki fyrir neinni évirdingu fra
pessum hdpi nemenda pé pad veeri augljost ad akvednir einstaklingar voru
stadradnir i ad halda pvi til streitu ad vera pirradir Ut 6nnina. Nanar er skyrt
fra ahrifum af atviki pessu i kafla 7.4 hér ad aftan.

Um midja vorénnina sa ég ad pessi afoll h6fdu smam saman sett strik i
reikninginn, nemendahdpurinn var ekki eins hress og d4dur, hdpaskipting var
greinilegri og bera for a dkurteisi 8 milli nemenda og forddmum. Nemendur
virtust vera undir miklu alagi par sem yfirvofandi Utskrift nalgadist 66fluga.
Eg 4kvad bvi enn ad vikja Ut fra adur akvedinni kennsludaetlun og einblina 4
ad sameina hoépinn og leggja aherslu @ ad hjalpa nemendum ad gera sér
grein fyrir hverjir peir vaeru og byggja pa upp sem einstaklinga, beeta
samskipti milli nemenda, undirbda pa til ad vera hluta af samfélagi og ekki
sist ad létta lundina. betta gerdi ég med margvislegum litlum verkefnum
sem voru pess edlis ad vera skemmtileg og reyna a einhverja af pessum
pattum. Eins og starfsmenn i félagsmidstodvum vita fullvel er enginn leikur
tilgangslaus heldur leitadist ég vid ad hjalpa nemendum ad komast ad
tilgangi verkefnanna i gegnum umreedur. Sidustu vikurnar voru gerdar
ymsar afingar med traust en paer hofdu i raun somu markmid og talin voru
upp hér ad framan.

6.1.2 Pbrju mikilveeg pemu

[ gdgnum um tilraunakennslu standa upp ur prji mikilvaeg bemu sem parf
ad hafa i huga pegar samstarfsverkefni er komid 4. Hér ad aftan verda pau
talin upp i tilfallandi rod.
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bema 1: Tengsl vid nemendur

[ samstarfi skéla og félagsmidstddvar i lifsleiknikennslu virdist mikilvaegt ad
félagsmidstodvarstarfsmadur:

geri sér grein fyrir aldri og proska nemendanna til pess ad geta
bodid peim upp & vidfangsefni sem eru vid hafi og eru 3
ahugasvidi peirra.

geri sér grein fyrir peim markalinum sem hann er ad stiga yfir
pbegar hann fer ar félagsmidstodinni i skélann og ur skélanum i
félagsmidstodina.

geti haldid aga i kennslustofunni og keyrt kennsluna afram en pé
an pess ad setja sig a stall eda upphefja sig yfir nemendurna

pbekki nemendahdpinn (jafnvel persénulega) an pess ad misnota
pau tengsl

bema 2: Sveigjanleiki er mikilvagur

[ samstarfi skdla og félagsmidstodvar i lifsleiknikennslu virdist mikilveegt ad
hafa sveigjanleika:

i kennsludzatlun svo ad haegt sé ad vikja ut af datlun og fjalla um
malefni lidandi stundar efa mal sem koma upp i
nemendahdpnum.

i timaafmorkun svo ad haegt sé ad vinna verkefni sem krefjast
lengri tima en sem rimast i einni kennslustund.

bema 3: G449 tengsl vid umsjonarkennara

[ samstarfi skéla og félagsmidstodvar i lifsleiknikennslu virdist mikilvaegt ad
halda gédum tengslum vid umsjénarkennara:

{ tengslum vid préun & kennsludaetlun

i tengslum vid nemendahald, agamal og annad utanumhald &
nemendum

Til ad fa gd0 rad, hvatningu og leidsdgn um ymis mal
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6.2 Megindleg gagnadflun: Helstu nidurstodur

i kaflanum hér ad aftan eru kynntar helstu nidurstédur ur spurningakdénnun.

6.2.1 Spurning1l

i fyrstu spurningunni var leitast vid ad kanna hvort nemendunum baetti
lifsleikni almennt vera gagnleg namsgrein. beir voru bednir um ad hugsa um
lifsleikni yfir h6fud og merkja vié pann valmoguleika sem peim fannst eiga
best vid.

i ljés kom ad fleiri nemendur téldu lifsleikni vera gagnlega ndmsgrein
heldur en gagnslausa. Eins og sést 4 mynd 4 voru pad 14 nemendur (45%)
sem fannst namsgreinin vera mjog gagnleg eda frekar gagnleg &4 méti 12
(39%) sem fannst hun gagnslaus.

Spurning 1

n=31

B Mjog gagnleg ndmsgrein

M Frekar gagnleg
namsgrein

B Hvorki gagnleg né
gagnslaus namsgrein

 Frekar gagnslaus
namsgrein

B Mjog gagnslaus
namsgrein

Mynd 4 — Spurning 1: Ef pu hugsar um lifsleikni yfir h6fud myndir pu segja ad htin
sé ...
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6.2.2 Spurning 2

[ annarri spurningunni voru nemendur bednir um ad hugsa sérstaklega um
lifsleikninamskeidid sem tengdist pessu verkefni og meta skemmtanagildi
kennslustundanna.

Helstu nidurstédur eru ad 18 nemendur (58%) sogdu sér hafa fundist
mjog skemmtilegt eda frekar skemmtilegt i timunum & moéti 9 nemendum
(29%) sem potti timarnir mjog leidinlegir eda frekar leidinlegir. Skiptingin
sést betur 4 mynd 5.

Spurning 2

n=31

B Mjog skemmtilegir

M Frekar skemmtilegir

M Hvorki skemmtilegir né
leidinlegir

® Frekar leidinlegir

| Mjog leidinlegir

Mynd 5 — Spurning 2: Ef pu hugsar um lifsleikni i vetur myndir pu segja ad
timarnir hafi verio ...
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6.2.3 Spurning 3

i pridju spurningu voru nemendur bednir um ad hugsa um lifsleikni sidustu
brju ar og bera lifsleiknindmskeidid i 10. bekk saman vid lifsleiknindm i 8. og
9. bekk.

Mynd 6 synir ad 17 nemendum (54%) fannst ndmskeidid frabzert eda
frekar gott midad vid fyrri ar. Engin nemandi taldi namskeidid frekar sleemt
en 5 nemendur téldu namskeidid vera glatad (16%).

Spurning 3

n=31

B Frabaert

M Frekar gott

H Hvorki gott né sleemt
I Frekar sleemt

H Glatad

Mynd 6 — Spurning 3: Ef pu hugsar um lifsleikni sidustu prja ar, hvernig fannst pér
lifsleikninamskeidid i 10. bekk?
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6.2.4 Spurning 4

[ spurningu 4 voru nemendur bednir um ad hugsa sérstaklega um
tilraunakennslunamskeidid og meta hvad peim fannst peir hafa lzert pann
veturinn.

Einnig var valkostur ad segjast ekki hafa laert neitt. Eins og sést 8 mynd 7
var pad adeins einn nemandi (4%) sem taldi sig ekkert hafa leert i
namskeidinu. Annars var skiptingin nokkud j6fn @ milli peirra sem toldu sig
hafa leert mikid, 8 einstaklingar (31%), litid, 9 einstaklingar (34%) eda hvorki
mikid né litid 8 einstaklingar (31%).

Spurning 4

n=31

4%

| Mikid
M Hvorki mikid né litid
M Litid

M Ekkert

Mynd 7 — Spurning 4: Ef pu hugsar um lifsleikni i vetur myndir pu segja
ad pu hafir laert ...
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6.2.5 Spurning5

i spurningu 5 var komid ad pvi ad kanna hvernig nemendum likadi vid pad
ad lifsleiknikennarinn peirra keemi ar félagsmidstédinni. Nemendur voru
bednir um ad rokstydja svarid sitt og skrifa pad a par til gerdar linur.

Spurningunni svorudu 15 nemendur (48%) 4 pann veg ad peim fyndist
mjog gott eda frekar gott ad lifsleiknikennarinn hafi komid ur félags-
midstodinni en 8 nemendum (26%), fannst pad frekar sleemt eda sleemt.
betta sést betur 4 mynd 8.

Spurning 5

n=31

B Mjog gott

M Frekar gott

M Hvorki gott né sleemt
Frekar slaamt

B Mjog sleemt

Mynd 8 — Spurning 5: Hvernig fannst pér ad lifsleiknikennarinn pinn kaemi ur
félagsmidstodinni?

6.2.5.1 ROkstudningur a svari

Ef litid er @ rokstudning nemendanna fyrir svari sinu kemur i ljés ad margir
nyttu teekifeerid til ad lata skodun sina i ljés. Peir nemendur sem svorudu pvi
ad peim fyndist mjog gott eda frekar gott ad lifsleiknikennarinn kaemi ur
félagsmidstodinni voru sérstaklega duglegir vid ad skrifa athugasemdir vid
bessa spurningu. | bemagreiningu komu fram fjérir flokkar:

Fyrsti flokkurinn kallast Kennarinn sem perséna. bar tilgreindu nemendur
astaedur a bord vid pad ad kennarinn veeri ymist ,skemmtileg” eda
yfrabaer”. Einn nemandi Utskyrdi petta nanar og sagdi: , bvi pa hefur madur
kynnst skemmtilegu hlidinni ekki bara kennarahlidinni“.
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Naesti flokkur kallast Almenn dnaegja. bar flokkast svor nemenda sem
voru almennt anzegdir med ad hafa lifsleiknikennara ar félagsmidstodinni
en utskyrdu ekki af hverju pad stafadi. Svorin voru: ,bvi pad var mjog
,sérstakt’ og skemmtilegt”, ,Bara skemmtilegra“, ,bvi petta voru bara
rolegir og léttir timar” og ,,Bara fint ad hafa hana“.

[ pridja flokkinum eru svor sem snua ad pvi ad pekkja kennarann og
treysta honum. Sa flokkur er pvi nefndur Kennarinn sem jafningi. bar segja
nemendur: ,Vid pekktum hana og treystum henni”, , bvi ad vid krakkarnir
pbekkjum big fyrir og er pa audveldara fyrir okkur ad opna okkur og hleypa
bér inn“, ,bvi vid pekkjum hana“, , Agaett ad pekkja kennarann eitthvad” og
,Pvi pad er paegilegt ad hafa einhvern sem er ekki bara kennarinn pinn“.

Sidasti flokkurinn snyr ad reynslu kennara af starfi med unglingum og
kallast hann Heefni kennara. par flokkast seinni hlutinn af 6&ru svari ,[...] og
skilur unglinga betur”. Einnig var parna svarid: ,Mér fannst pad gott af pvi
ad i [félagsmidstodinni] vinnur lifsleiknikennarinn med unglingum og hefur
mikla reynslu af lifsleikni®.

Eitt svar var erfitt ad flokka en pad var eftirfarandi: ,Vegna pess ad
kennarinn gat reett namsefnid lika utan skoéla“.

Eins og vid var ad buast var ekki mikid um rokstudning hja peim sem
toldu hvorki gott né sleemt ad lifsleiknikennarinn peirra keemi dr
félagsmidstodinni. Flestir peirra slepptu pvi ad setja athugasemd en pau
svor sem komu voru: ,Bara“, ,breytti litlu“, ,pvi mér finnst pad“ og ,,idk”
(,ég veit pad ekki“ (e. | don‘t know)). beir sem téldu frekar sleemt ad
lifsleiknikennarinn kaemi ur félagsmidstodinni hofou litid til malanna ad
leggja fyrir utan einn peirra sem skrifadi: ,,Hun var of mikid inni einkamalum
folks”. betta svar flokkast sem Almenn édnaegja og er pa komid pema sem
er sambeerilegt vid Almenn dnaegja.

Svor peirra sem poétti mjog sleemt ad lifsleiknikennarinn kaemi ur
félagsmidstddinni voru fa. Einn nemandi nytti taekifeerid til ad segja mér
hvad honum fyndist um mig og sagdi: , Af pvi ad mér likar ekki vid pig“. Svar
hans flokkast pvi i pemad Kennarinn sem perséna. Annar tilgreindi
astaeduna pa ad pad veeri: ,Opaeginlegt...” og flokkast pad einnig sem
Almenn dédnéeegja. Pad sama ma segja um pridja nemandann sem ték fram
ad félagsmidstodin veeri leidinleg. Fjordi nemandinn sagdi einfaldlega: ,pu
veist af hverju...” en pad svar stendur Ut af.
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6.2.6 Spurning 6

i spurningu 6 voru nemendur aftur bednir um ad bera saman
lifsleikninamskeidid vid pa kennslu sem peir hofdu hlotid adur i lifsleikni i
8.-9. bekk.

A mynd 9 sést ad 17 nemendur (55%) téku ekki afstédu til pess hvort
betra veeri ad umsjénarkennari eda starfsmadur ar félagsmidstodinni
kenndi peim lifsleikni. Af peim sem téku afstodu potti pé 10 nemendum
(32%) betra ad starfsmadur ur félagsmidstddinni kenndi peim lifsleikni &
moti 4 nemendum (13%) sem hefdu heldur kosid ad umsjénarkennari
kenndi ndamsgreinina.

Spurning 6
n=31

M Betra ad
umsjonarkennarinn
kenndi pér lifsleikni

M Betra ad starfsmadur ar
félagsmidstodinni
kenndi pér lifsleikni

W Alveg sama

Mynd 9 — Spurning 6: Ef pu hugsar um sidustu 3 ar (8.-10. bekk) fannst pér ...
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6.2.7 Spurning 7

[ sidustu fjdlvalsspurningunni var kannad hvada afstédu nemendur taekju til
pess hvort peir vildu hafa umsjénarkennarann sinn inni i stofunni eda ekki.
Nemendur voru einnig bednir um ad rokstydja svarid a par til gerdar linur.

A mynd 10 sést ad af peim sem toku afstédu af eda a fannst yfirgnaefandi
meirihluta eda 15 nemendum (48%) pad betra pegar umsjénarkennarinn
for at ar stofunni en adeins tveir nemendur (7%) vildu hafa hann inni i
kennslustofunni.

Spurning 7

n=31

M Betra pegar
umsjénarkennarinn pinn
var i stofunni

M Betra pegar
umsjénarkennarinn pinn
for at ur stofunni

H Alveg sama hvort
umsjénarkennarinn pinn
var inni eda Uti

Mynd 10 — Spurning 7: Ef pu hugsar um lifsleikni i vetur myndir pu segja ad pér
hafi pétt ...

6.2.7.1 ROkstudningur d svari

Ef litid er & rokstudning nemendanna fyrir svari sinu kemur i 1jés ad peir sem
vildu hafa kennarann inni i stofunni ségdu: , bvi annars hafa strakarnir meiri
leti og ,bvi mér finnst gaman pegar [kennarinn] fylgist med i timunum og
kemur med einhverjar skondnar athugasemdir”.

Peir sem sogdust ad sér veeri alveg sama hvort kennarinn veeri inni eda
uti voru ekki med miklar roksemdafaerslur fyrir skodun sinni. Einn nemandi
sagdi: ,[...] er ekkert 6druvisi®, annar sagdi: ,bvi petta var mjog svipad“ og
bridji sagdi: ,,bvi hiin [kennarinn] veit hvernig vid erum®.

Svorum peirra sem fannst betra pegar umsjénarkennarinn for ut ur
stofunni ma skipta i prja flokka. Fyrsti flokkurinn kallast Frelsi en par flokkast
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svor sem snua ad pvi ad nemendur fai meira ad vera peir sjalfir. bessi svor
eru: ,,pa getur madur chillad meir og hagad sér eins og madur er”, ,Bara pa
gatu flestir verid venjulegir ekki pykjast vera voda stilltir”, ,Af pvi ad pa er
madur frjalsari®, ,bvi pad er meira frelsi“ og , bvi ad pa gilda adrar reglur,
adeins sveigjanlegra umhverfi®.

Naesti flokkur kallast Almenn dpeegindi en i peim flokki voru svorin:
svegna pess ad pa vard pad minna vandraedalegt”, ,Bara stundum
vandraedalegt” og ,Obaegilegt ad hafa hana [umsjénarkennarann] med“.

[ sidasta flokkinum eru svor sem tengjast Opaegindum vid ad
umsjénarkennarinn viti dkvedin atridi um nemandann. Sa flokkur kallast
Vidkveem umraeduefni. bar eru svorin: ,Viokveemt mal kannski“ og ,bvi pa
pborir madur kannski frekar ad tja sig”.

6.2.8 Spurning 8

i spurningu 8 var kannad hvad nemendur teldu ad hafi verid gagnlegast i
lifsleiknitimunum. Spurt var: Hvad fannst pér gagnlegast i lifsleiknitimum i
vetur? betta var opin spurning par sem nemendur fengu nokkrar linur og
voru bednir um ad skrifa svarid a peer.

11 nemendur (teep 36%) nefndu ekki neitt verkefni sem stéd upp ur eftir
veturinn. bad voru pvi 20 nemendur (64%) sem svérudu spurningunni og
ymis svor komu fram. Margir nemendur toldu trausteefingar vera
gagnlegastar. Annad sem nemendur nefndu var ndmsefni um fjarmal,
umraeda um neteinelti, ad laera ad spyrja og boltaleikur sem var spiladur a
voronninni. Nokkrir t6ludu um ad peim hafi fundist gagnlegt ad gera
efingar med fallhlif. Sumir nefndu gagnlegt ad pjappa bekknum saman. Eitt
svarid var lengra: , begar vid gdtum raett hluti eins og paegindahring[inn],
eda farid i leiki og samt dregid einhvern leerdém af”. Tveimur nemendum
fannst allt eda flestallt gagnlegt.

6.2.9 Spurning9

i spurningu 9 var spurt: Hvad likadi pér best vid lifsleiknitimana i vetur?
betta var opin spurning par sem nemendur fengu nokkrar linur og voru
bednir um ad skrifa a paer.

Hér komu fram svor Ur ymsum attum. Allt fra pvi ad einum nemanda
likadi ekki vel vid neitt (,Ekkert”) og ad pvi ad lika vid flestallt (,Allt” og
,Bara flest”). Annars eru fjérir flokkar sem ma greina svor nemenda i.

Fyrsti flokkurinn snyr ad innihaldi timanna og pvi mda kalla hann
Verkefnin. bar nefna nokkrir a6urnefnda fallhlifaraefingu, boltaleikinn, einn
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nefnir umraedurnar og nokkrir nefna ,[...] alla skemmtilegu leikina“ eda
»Allar efingarnar sem vid gerdum®.

Naesti flokkur naer til svara sem snuda ad pvi hvad var gaman i timunum
og pvi heitir hann Skemmtilegir timar. bPar eru svor & bord vid:
,Skemmtilegir timar, gédur kennari, skemmtileg verkefni“, ,Ad6 kennarinn
kom alltaf med eitthvad skemmtilegt ad gera i timunum“ og ,Komu
stundum timar & milli sem gaman var ad fara i“.

pridji flokkurinn heitir Fyrirkomulag timanna en par flokkast svor sem
snua ad pvi ad pessir timar voru frekar éhefdbundnir ad fyrirkomulagi.
,Fritimi, ekki laera”, ,burftum ekki ad leera“, , Ekki ndmsbdkatimi“, , Engar
bakur” og , beir voru eiginlega allir verklegir, ekki skriflegir”.

Sidasti flokkurinn feer heitid Hopurinn vegna pess ad sumum likadi best
pbegar unnid var ad pvi ad pétta hopinn. ,Hvad vid nddum vel saman i lokin
og erum ordin heild“, ,Samverustundin“ og ,begar allir purftu ad standa
saman og pad myndadist stemning i 6llum hépnum®.

Einn nemandinn komst pannig ad ordi: , petta var ekki eins og timar par
sem kennarinn er a0ri, vid vorum meiri jafnaldrar” en pessi ummaeli voru
notud i titil pessarar ritgerdar.

6.2.10 Spurning 10 — Hvad likadi pér sist vid lifsleiknitimana i vetur?

[ spurningu 10 var spurt: Hvad likadi pér sist vid lifsleiknitimana i vetur?
betta var opin spurning par sem nemendur fengu nokkrar linur og voru
bednir um ad skrifa svarid a peer.

Almenn (6)dnaegja: Nokkrir nemendur voru neikvaedir i pessari spurningu,
peim likadi sist vid ,Svo margt”, ,much (mikid)“, ,,Ad purfa ad skrifa“ en
einn sag0i: ,Fattadi aldrei tilgang i pessu 6llu saman®. Talsvert fleiri voru
almennt jakvaedir en margir gatu ekki nefnt eda vildu ekki nefna neitt sem
peim fannst sist. Einn peirra sagdi: ,Mér fannst eiginlega allt gaman pad
sem vid gerdum i vetur” og einum nemanda likadi sist ,Hvad peir [timarnir]
voru stuttir®.

O8rum svérum ma skipta nidur i prja flokka. S& fyrsti er eins og adur
Verkefnin en par eru svér sem snua ut fra dkvednum verkefnum. bar eru
svor a bord vid: ,Traustaefingarnar”, ,Rusinutimann®, ,begar vid attum ad
skrifa eh um ad njéta mat og svona, fa einkunn fyrir pad“, ,tala um peninga
pbott pad sé sennilega gagnlegast”, ,Pegar hun Iét okkur gera blad gedveikt
lengi svo atti madur ad lesa leidbeiningarnar”, ,Ad gera sumar a&fingunum®,
,A0 fara i sama aftur og aftur”, og, Leikurinn par sem eh 1 var i midjunni“.
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Flokkur tvo kallast Hegdun en i honum eru svér sem snda ad pvi hvernig
bekkurinn hegdadi sér: i byrjun pegar vid tokum ekki mark & Jénu“, ,begar
umradur foru Gt i rugl” og ,Ad strakarnir hlusta minna“.

Sidasti flokkurinn nefnist pbdtttaka. bar eru svor sem snula ad patttoku i
timum. Annars vegar fra peim sem likadi sist ad neydast til ad taka patt: ,Ad
taka patt i leikjum og verkefnum med félki sem madur treystir ekki“ og ,,Ad
burfa ad taka patt i 6llu”. Hins vegar fra nemendum sem fannst leidinlegt ad
sumir vildu ekki taka patt: ,begar sumir voru feimnir eda vildu ekki taka
pbatt” og ,,Hugsanlega pegar ekki allir vildu taka patt“.

6.2.11 Spurning 11

[ lokin var alveg opin spurning par sem stéd einfaldlega: ,Annad sem pu vilt
koma 3a framfzeri“. Nemendur fengu nokkrar linur og voru bednir um ad
skrifa svarid 4 peer. Frekar fair nyttu sér pennan maoguleika en pé voru pad
nokkrir.

Ein dbending kom fram um skipulag namskeidsins: ,Til pess ad gera
svona parf ad lata nemendurnar tala meira, pad er ekki paeginlegt ad gera
traustaefingu med manneskju sem manni fynnst épaegnlegt ad tala vid“.

Tveir nyttu teekifeerid og komu med athugasemdir um kennarann.
Annars vegar var neikvaedur nemandi sem sagdi: ,Nei ekkert. pad var mjog
lélegur kennari“ og hins vegar jakveedur nemandi sem sagdi: ,Jona er
frabaer!”. Einn nytti teekifeerid til ad pakka fyrir sig: ,Kaerar pakkir fyrir
kennsluna!”.

AJ lokum komu fram prjar jakvaedar athugasemdir:
,Petta ndmskeid var gagnlegt, eitthvad sem flestir 10. bekkingar purfa 4 ad
halda. Nuna loksins erum vid ordin vinir eins og vid vorum.”

,Eg er pakklat fyrir ad hafa fengid ad vera i pessu ndmskeidi og préfad
eitthvad annad 1 tima & viku heldur en hefdbundna kennslu”

,Lifsleiknin i vetur tékst mjog vel og ég er haestanaegdur med alltsaman”
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7 Umrae0a

Ef bornar eru saman hinar fyrri islensku rannsdknir a lifsleikni, p.e. rannsdkn
Ingibjargar J6hannsdéttur (2008), rannsdkn Aldisar Yngvaddttur (2009) og
rannsokn Johonnu Kristinar Gudmundsdoéttur (2010) kemur skyr nidurstada
i ljos. bratt fyrir ad almennt séu patttakendur i rannséknum peirra sammala
um gildi pess ad kenna lifsleikni parf ad mota skyrari stefnu og umgjord
utan um greinina. bvi er i rauninni engin spurning lengur um hvort kenna
eigi lifsleikni i grunnskélum heldur parf ad skoda betur hverjir eiga ad kenna
lifsleikni, hvad a ad kenna og hvada leidir @ ad nota i kennslunni. Svo virdist
vera ad nalganir 4 greinina purfi ad vera markvissari a 6llum pessum
svidum. Ymsar rannséknir hafa synt fram & ad avinningur af lifsleikni getur
verid mikill (t.d. Seligman og Peterson, 2004, Zins o.fl.,, 2004) en til pess ad
bad gangi upp parf kennslufyrirkomulag, val & vidfangsefnum og uppfraedsla
og vidhorf kennarans ad endurspegla pa menntunarsyn sem birtist i
adalnamskrd dsamt pvi ad taka mid af edli ndmsgreinarinnar.

[ islensku rannséknunum kom fram ad kennarar telja ad lifsleikni standi
og falli med kennaranum sjalfum, ahuga hans og undirbuningi. Pad er erfitt
ad segja til um hver eigi ad kenna lifsleikni en islensku rannséknirnar a
lifsleikni gefa hugmyndir um hvad kennurum sjalfum finnast vera mikilveegir
paettir i fari lifsleiknikennara. bar voru efst a bladi ahugi 3 lifsleikni, fagleg
faerni, skilningur og samskiptahaefni. Erfitt er ad svara pvi hvernig farié er ad
pvi ad velja lifsleiknikennara i skélum en vonandi eru pessir paettir hafdir til
hlidsjénar vid valid. Liklega er pad pd svo ad umsjonarkennarar taki i
flestum tilfellum ad sér lifsleiknikennslu, hvort sem peir hafi pad sem til parf
eda ekki. Eftir stendur stdéra spurningin: Hvernig eiga skdlar ad finna
hentuga lifsleiknikennara, sérstaklega i 1josi pess ad ekki er i bodi fyrir
kennaraefni ad velja lifsleikni sem sitt kjorsvia?

Skiptar skodanir eru um hvad eigi ad kenna i lifsleikni. | umraedu um
skolamal hefur I6ngum verid erfitt ad fastmota hvad eigi ad taka fyrir i
lifsleiknikennslu pvi svo sannarlega getur hdn nad yfir morg ahersluatridi
(Menntamadlaraduneytid, 2007). Eins og komid hefur fram hefur hun
stundum hreinlega verid kollud ruslakista fyrir 6ll pau vidfangsefni sem
erfitt er ad snerta a i 66rum fogum (Aldis Yngvadottir, 2010).

Hvort 4 aherslan i greininni ad vera 8 ad raekta dygdir og sidvit eda a
frekar ad einblina & 6ll pau samborgaralegu malefni sem geta fallid undir
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lifsleikni (Kristjan Kristjansson, 2001)? | adalndmskra er midad vid ad efla
nemendur & badum pessum svidum (Menntamalaraduneytid, 1999b). Ef
gengid er at fra pvi ad vid atskrift Ur grunnskdla eigi nemendur ad vera eins
vel undirbunir undir pad ad koma at i samfélagid og moguleiki er @ hlytur ad
vera mikilveegt ad vinna med badar pessar hlidar lifsleikni. bvi eru markmid
adalnamskrar ekki gagnrynd hér sem slik heldur hefur frekar verid reynt ad
varpa ljosi @ pau og skoda pau ut fra pvi hverjir eigi ad kenna lifsleikni og
hvada leidir eigi ad fara.

Kennarar virGast vera ansegdir med pad frelsi og sveigjanleika sem peir
hafa vid skipulag @ kennslu i greininni en hefdu viljad hafa meiri tima til
undirbunings (Johanna Kristin Gudmundsdéttir, 2010). Loggjafinn rennir
stodum undir mikilvaegi peirra dherslna sem endurspeglast i lifsleikni eins og
hin birtist { adalnamskra. [ nylegri skyrslu pingmannanefndar Alpingis um
Skyrslu rannsoéknarnefndar Alpingis kemur fram ad porf sé 4 ,ad styrkja
abyrgdakennd nemenda gagnvart samfélaginu, gagnryna hugsun og vitund
beirra sem borgara i lydraedissamfélagi” (pingskjal 1501, kafli lll: samfélagid,
2009-2010). Um sidferdi og samfélag segir par enn fremur ad ,sidfraedi og
heimspeki settu ad vera sjalfsagdur hluti alls nams 4 6llum skdlastigum sem
og gagnrynin hugsun, rokraedur og fidlmidlalaesi. | pvi skyni purfi ad yta
undir préoun i kennslu og namsgagnagerd” (bingskjal 1501, 2009-2010).
Hvers kyns préunarvinna i lifsleikni sem tekur mid af pessu hlytur ad teljast
mikilvaeg.

i kaflanum hér ad aftan verdur rynt i nidurstédur Gr mati 4 verkefninu og
baer skodadar i samhengi vid fraedilegt bakland verkefnisins. Hér verda
rannsoknarspurningar hafdar til hlidsjonar en til upprifjunar eru peer:

1. Hvernig geta skoéli og félagsmidstod haft med sér samstarf um
lifsleiknikennslu @ unglingastigi?

2. Hvad er mikilvaegt ad hafa i huga i sliku samtarfi?

3. Hvad finnst nemendunum sjalfum um samstarf skdéla og
félagsmidstodvar med lifsleiknikennslu & unglingastigi?

7.1 Starfsmenn i félagsmidst6dvum og lifsleiknikennsla

Sem fyrr segir var i upphafi 16gd fram su tilgata ad med pekkingu sina,
reynslu, ahuga & lifsleikni, dherslu a velferd unglinga og ekki sist vegna
tengsla sinna vid unglinga geti starfsmenn félagsmidstédva verid vel til pess
fallnir ad taka aukinn patt i pvi ad kenna unglingum i sinum skélum lifsleikni
eda jafnvel sja um lifsleiknikennslu undir handleidslu reyndari kennara. Slik
tilgata virdist ekki vera fjarri lagi. Fyrr i pessari ritgerd var fjallad um pa

68



eiginleika sem gddur lifsleiknikennari virdist purfa ad bua yfir en peir eru
medal annars tilfinningaleg og félagsleg hafni dsamt samskiptahaefni,
fagleg feerni, ahugi og skilningur gagnvart nemendum. Sidast en ekki sist eru
lifsleiknikennarar fyrirmyndir (Aldis Yngvadéttir, 2009). Til samanburdar er
ahugavert ad skoda pa eiginleika sem félagsmidstddvarstarfsmenn aettu ad
bua yfir. Eiginleikar géds félagsmidstodvarstarfsmanns virdast vera hafni i
mannlegum samskiptum, fagleg faerni, dhugi, pekking 4 unglingum en einnig
er nefnt ad félagsmidstddvarstarfsmenn eru mikilveegar fyrirmyndir i lifi
unglinga (Hulda Valdis Valdimarsddttir, 2010). Samkvaemt pessu atti gédur
félagsmidstodvarstarfsmadur ad bua yfir mérgum af peim eiginleikum sem
godur lifsleiknikennari parf ad hafa.

Nidurstodur Uur eigindlegu mati & tilraunakennslu i tengslum vid
prounarverkefnid sem fjallad er um i pessari ritgerd gefa til kynna ad tengsl
félagsmidstodvarstarfsmannsins vid unglingana séu ein mikilveegasta
forsenda verkefnisins i heild sinni. bvi var afar mikilvaegt ad tilrauna-
kennslan faeri fram i skélanum sem tengdist félagsmidst6dinni sem ég vann
i. Eins og fram hefur komid virdist starfsfélk i félagsmidstodvum ein af
megindstaedum pess ad unglingarnir séttu félagsmidstodvarnar. beim finnst
tengslin vid starfsfélkid vera persénuleg dsamt pvi ad samskipti séu a
jafningjagrundvelli (Eyglé Runarsddttir, 2011). Starfsfélk i félagsmidstodvum
er pvi i vissum skilningi jafningjar unglinganna og pekkir pa a persénulegan
hatt par sem pad kynnist peim & vettvangi fritimans. Eg hafdi pekkt
langflesta unglingana sem toku patt i verkefninu i eitt ar adur en pad
byrjadi. Starfsfolk i félagsmidstédvum naer til unglinga a vettvangi fritimans
og meetti segja ad pad sé med ,puttana 4 pulsinum® vardandi ymis mal sem
barfnast umraedu i samfélagi unglinga. [ rannsékn Ingibjargar Jéhannsdéttur
fra drinu 2008 kemur fram ad stundum hafi kennarar hvorki sjalfstraust né
pbekkingu til ad freeda og stjorna umraedum um ymis malefni sem liggja fyrir,
svo sem kynfraedslu (Ingibjorg J6hannsdoéttir, 2008). Vid petta meetti baeta
ad til pess ad slikar umraedur séu gagnlegar verdur ad vera akvedio traust a
milli nemenda og leidbeinanda/kennara.

Nidurstodur Ur megindlegri spurningakénnun gefa til kynna ad stérum
hluta nemenda fannst mjog gott eda frekar gott ad lifsleiknikennarinn keemi
ur félagsmidstddinni (spurning 5). Pad sem skin i gegnum rokstudning
nemenda fyrir pessu er hversu mikid nemendurnir tengja upplifun sina af
namskeidinu vid kennarann (mig). betta tel ég ad nokkru leyti rokstydja pa
fullyrdingu ad lifsleiknikennarinn sé i lykilhlutverki i kennslunni og ad
arangur af kennslunni standi og falli med honum (Ingibjérg J6hannsdéttir,
2008, Aldis Yngvaddttir, 2009 og Jéhanna Kristin Gudmundsdottir, 2010).
pad er freistandi ad bzeta enn a paer krofur til lifsleiknikennara sem taldar
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voru upp i byrjun kaflans og benda 4 ad auk peirra virdist nemendum
sjalfum finnast gott ad lifsleiknikennarinn peirra sé ur hépi jafningja og eiga
nanari tengsl vid lifsleiknikennarann. Audvitad er hér fjallad um einangrad
tilvik og pvi ekki haegt ad alhaefa um neitt en i petta sinn virdist tilgata hafa
stadist ad mestu leyti. Kennari dr félagsmidstdd gekk i pessu tilviki an mikilla
vandkvada inn i nemendahdpinn og stér hluti nemenda var mjog dnaegdur
med pad. Lesa ma Ur svérum peirra i spurningakdnnun ad peim fannst peim
vera maett 4 jafningjagrundvelli og ad petta hafi: ,Ekki [verid] eins og timar
par sem kennarinn er a&dri“.

7.2 Samstarf skdla og félagsmidstédvar i lifsleiknikennslu

Adalmarkmid préunarverkefnisins var ad prda likan um nyja leid i
lifsleiknikennslu & unglingastigi grunnskéla par sem byggt er & samstarfi
félagsmidstodvar og skoéla. Jafnframt var proud kennsludaetlun sem getur
nyst i sliku samstarfi. betta var gert i peim tilgangi ad vinna pa
undirbuningsvinnu sem naudsynlegt er ad hafa i baklandinu pegar haldid er
a 6trodnar slodir. Midad var Ut fra pvi ad svara spurningunum: Hvernig geta
skoli og félagsmidst6d haft med sér samstarf um lifsleiknikennslu a
unglingastigi? Hvad er mikilveegt ad hafa i huga i sliku samstarfi?

Einn af peim pattum sem virdast hvad mikilveegastir i svona verkefni er
frelsi og sveigjanleiki ad pvi marki sem haegt er en i eigindlegu mati kom
fram tvenns konar sveigjanleiki. Annars vegar sveigjanleiki i kennsludaetlun
en yfir veturinn reyndi oft a slikt svigrdm — ekki sist vegna tengsla kennara
vid nemendur utan skéla — pvi ad i félagsmidstodinni og lifi unglinganna
komu upp ymis mal sem haegt var ad flétta inn i kennsludaetlun. Hins vegar
er gott ad hafa sveigjanleika i timaaaetlun. Stundum kom pad fyrir ad
verkefni krofdust meiri tima en 40 minutna. ba var gott ad geta skellt
hépum saman og nytt tvofaldan tima. Jafnframt kom pad fyrir i eitt skipti ad
nemendur komu i nokkurs konar kennslustund ad kvoldlagi i félags-
midstodinni. b4 var fenginn fyrirlesari i félagsmidstodina og nemendur
komu pangad i stadinn fyrir ad maeta 4 venjulegum tima. betta gafst vel,
andrumsloftid var allt 66ruvisi en vanalega — haegt var ad bjéda nemendum
ur 68rum argéngum ad vera med og allir fengu kako og vofflur.

Talsverdar endurbaetur voru gerdar a likani & medan 3 tilraunakennslu
st6d, medal annars hvad vardar umsjon verkefnisins og kennsludatlun var i
sifelldri préun allan veturinn. Audvitad eru ymsir fleiri paettir sem meetti
huga betur ad. Til deemis er naudsynlegt ad dkveda betur med hvada hzetti
a ad sinna ndmsmati og hvort ndgu fjolbreyttar nalganir séu settar fram,
bzadi hvad vardar kennsluadferdir, inntak kennslunnar og kennsluefni.
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Tilfinning min er sd ad pratt fyrir 6rfda hnodkra hafi tilraunakennslan
gengid virkilega vel og eiginlega ma segja ad hun hafi farid fram ur
vaentingum. Eg hlakkadi alltaf til pess ad maeta i tima, ekki sist vegna pess
hvad margir nemendur voru spenntir ad fa mig og sja hverju ég taeki naest
upp 4 pvi ad lata pau gera. Fyrir utan margvisleg ahrif sem verkefnid hafdi a
mig persénulega, faglega og ndmslega og vonandi margvisleg ahrif sem pad
hafdi & nemendur, pa tel ég ad vidteekustu ahrifin af préunarverkefninu i
heild sinni hafi verid aukin tengsl. Med pvi & ég vid, eins og sést a mynd 11,
vixlverkandi aukin tengsl @ milli allra patttakenda verkefnisins.

Félagsmidstod

/e \

Skéli ~gm———)  Nemendur

Mynd 11 — Aukin tengsl

Med pvi ad senda félagsmidstédvarstarfsmann inn i skélann er komin
sterkari tenging @ milli skélans og félagsmidstodvarinnar en starfsmadurinn
er pa kunnugri um hvers konar almenna starfsemi skdlans, starfsmenn,
skolabrag og uppakomur a skdlatima. pessi tenging er vixlverkandi pvi ad
skoélinn  kynnist starfsmanninum og storfum félagsmidstédvar betur.
Félagsmidstodin 6d0last aukin tengsl vid nemendur par sem starfsmadurinn
kynnist nemendum & allt 68rum forsendum en i sjalfri félagsmidstédinni og
pessu ma einnig snda vid. Félagsmidstodvarstarfsmadurinn getur midlad
upplysingum sem varda nemendur til skdlans og par er kominn fram
hringras um ahrifin. Verkefnid hafdi einnig ahrif a4 tengsl nemenda og skdla
pvi pad gerir skdlann ad skemmtilegri stad og hlytur ad vera eftirséknarvert
fyrir skdla ad hafa glada og danaegda nemendur.

i gognum um tilraunakennslu koma tengsl vid nemendurna fram sem
raudur pradur sem allt verkefnid virdist hverfast um. Hér er enn og aftur
asteda til ad rifja upp tilgdtu verkefnisins, p.e. ad med sina pekkingu,
reynslu, dhuga a lifsleikni, dherslu a velferd unglinga og ekki sist vegna
tengsla sinna vid unglinga, geti starfsmenn félagsmidstédva verid vel til pess
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fallnir ad taka aukinn patt i pvi ad kenna unglingum i sinum skélum lifsleikni
eda jafnvel sja um lifsleiknikennslu undir handleidslu reyndari kennara.

Fyrr i pessari ritgerd hefur verid fjallad um helstu kenningar um
félagslegt ndm en med pvi er att vid ad einstaklingar lzeri af samskiptum vid
adra og umhverfi sitt. Eygld Runarsdottir komst ad pvi i rannsdkn sinni
(2011) ad unglingunum sjalfum finnst peir efla persénulega og félagslega
faerni i félagsmidstodvunum en sem daemi um laerdém sem peir draga af
verunni par er: ,,Ad lzera ad vinna saman eda ad vinna i hdpi, ad taka tillit til
annarra, efla sjalfstraust og sigrast 4 feimni leerist i gegnum samskipti vid
jafningjana i félagsmidstddinni ad mati unglinganna“ (Eyglé Runarsdottir,
2011, bls. 80). Forsendan fyrir verkefninu er suU tenging sem
félagsmidstodvarstarfsmadurinn hefur vid unglingana og pvi var afar
mikilveegt ad verkefnid wvaeri unnid | skdélanum sem tengdist
félagsmidstddinni sem ég vann i. Eg hafdi pekkt langflesta unglingana sem
toku patt i verkefninu i eitt ar adur en pad byrjadi. | rannsékn Eygldar
Runarsdottur & upplifun unglinga af félagsmidstddvarstarfi kom fram ad
starfsfolkid var ein af megindsteedum pess ad unglingarnir sottu
félagsmidstodvarinnar. Einn patttakandi i rannsékn hennar segir um
félagsmidstodvarstarfsmennina: ,,... pu ert farin ad pekkja manneskjuna og
ég myndi segja hae vid hana ef ég myndi hitta hana ati a gbtu... petta eru
meira svona personuleg tengsl ...“ (Eygld Runarsdéttir, 2011, bls. 67).
O8rum pétttakanda fannst ,peir [starfsmennirnir] tala vid mann eins og
madur sé vinur peirra” (Eyglé Runarsdottir, 2011, bls. 67).

bratt fyrir ad hafa fleygt pvi fram fyrr i pessari ritger6 ad
félagsmidstodvarstarfsmenn séu nu pegar lifsleiknikennarar i dkvednum
skilningi er lifsleiknikennari sem kemur fra félagsmidstéd ekki hinn
daemigerdi kennari. 6 ad gengid sé Ut fra pvi ad hann taki pa eiginleika sem
gera hann ad gédum félagsmidstodvarstarfsmanni inn i skélann er pvi ekki
ofugt farid, p.e. hann verdur ad geta skilid kennarahlutverkid sitt eftir i
skdlanum pvi pegar 6llu er & botninn hvolft starfa félagsmidstédvar a
vettvangi fritimans og unglingarnir eiga ad geta komid pangad 4 peim
forsendum.

bad er pd ekki adeins naudsynlegt ad halda gédum tengslum vid
nemendur heldur kemur einnig fram i gégnum um tilraunakennslu
mikilveegi pess ad halda gédum tengslum vid umsjonarkennara.
Umsjénarkennarar bekkjanna voru alltaf til taks til skrafs og radagerda en
voru oftar en ekki bednir um ad yfirgefa stofuna. Eg reyndi eftir fremsta
megni ad koma inn i kennslustofuna fyrst og fremst sem félagsmidstodvar-
starfsmadur frekar en kennari og nalgast nemendur & jafningjagrundvelli
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frekar en ad setja mig upp a stall i kennslustofunni. Eins og hefur komid
fram i fyrri koflum pessarar ritgerdar er raunin einnig st ad 4 islandi eru afar
fair, ef nokkrir, menntadir lifsleiknikennarar og pvi eru pad oftar en ekki
faggreinakennarar sem taka ad sér kennslu lifsleikni. | tilraunakennslunni
sem sagt er fra hér ad framan og i préun 3 likani var ekki midad vid ad
félagsmidstodvarstarfsmadur staedi einn ad kennslunni heldur vaeri hann
undir handleidslu reyndra kennara. Su handleidsla fol i minu tilfelli pad i sér
ad i upphafi verkefnis var 16gd var fram kennsluazetlun sem var yfirfarin og
sampykkt af umsjénarkennurum. Kennarar voru jafnframt til stadar fyrir
mig @ medan & kennslustundum stéd og mér til leidsagnar med ymis mal
sem komu upp yfir veturinn pratt fyrir ad vera ekki alltaf vidstaddir
kennslustundirnar sjalfar.

[ framhaldi af pessu ma fjalla stuttlega um aga i kennslustofunni. Yfirleitt
gekk vel ad na og halda athygli nemenda i tilraunakennslunni enda syndu
flestir verkefnunum 3ahuga. Pad var po dkvedinn hdpur i 66rum bekknum
sem ték upp & pvi um midja seinni dnnina ad trufla kennsluna. Eg for
yfirleitt pa leid ad bidja pennan hép 4 vinsamlegum nétum um ad syna
virdingu. bad gekk i sumum tilvikum en ekki i 66rum. bar sem ég reyndi i
hvivetna ad fordast ad upphefja mig yfir nemendur var ur véndu ad rada pvi
oft var um ad raeda verkefni sem krofdust athygli nemenda. Eitt slikra
verkefna ték langan tima og reyndi @ samvinnu og sameiginlegt atak
nemendahdpsins en fyrst og fremst athygli til ad taka @ méti leidbeiningum.
Eg velti mikid vongum yfir pvi hvernig ég geeti tryggt pa athygli og vard
nidurstadan su ad hafa skriflegt lifsleikniverkefni vid hondina og bjéda
nemendum ad vinna pad hja umsjonarkennurum i stad pess ad taka patt i
verklegu verkefnum dagsins. Pad ma po fylgja sdgunni ad enginn valdi pann
kostinn ad sitja eftir i kennslustofunni og gekk verkefnid i alla stadi mjog vel.
Ef til vill hefdi verid gagnlegt ad setja bekkjarreglur med nemendum i
upphafi tilraunakennslunnar en slik adferd er nytt i 66rum fégum sem peir
seekja.

7.3 Alit nemenda

[ pessum kafla verdur lagt mat & nidurstédur Ur spurningakénnun og peer
tulkadar. Fyrst er 16gd fram, til upprifjunar, samantekt 4 helstu atridum og
sidan eru nidurstédur ur hverri spurningu skodadar nanar. Tilgangurinn med
pessu er ad skoda hvad nemendum sjalfum finnst um samstarf skola og
félagsmidstodvar med lifsleiknikennslu & unglingastigi?

Helstu nidurstédur Ur spurningakdénnun benda til pess ad stérum hluta
patttakenda hafi pott petta sérstaka lifsleiknindmskeid sem peir séttu
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jakvaed upplifun. Meirihluta nemenda fannst timarnir vera skemmtilegir og
svo virdist sem peim hafi poétt veturinn vera gédur midad vid sidustu tvo ar.
Um helmingurinn var anaegdur med ad lifsleiknikennari peirra kaemi ur
félagsmidstodinni peirra og talsverdum hluta fannst pad betra en pegar
umsjénarkennarinn kenndi peim lifsleikni. Ymsar dstaedur virdast vera fyrir
pbessu en margir nefndu persénulegri tengsl sin vid lifsleiknikennarann og
traust til hans sem astaedu fyrir jakvaedni sinni.

Stér hluti nemenda, eda 39% peirra, sa litla sem enga gagnsemi i pvi ad
leera lifsleikni (spurning 1). begar spurt var um gagnsemi pessa tiltekna
namskeids (spurning 4) voru i heildina 96% nemenda sem tdldu sig hafa
leert eitthvad og par af 31% sem sagdist hafa leert mikid. Tilfinning min er po
st ad med aukinni reynslu af verkefninu maetti fa enn jadkvaedari nidurstodur
ur pessari spurningu. Gagnsemi er einn af peim pattum sem geeti verid erfitt
ad meta & medan & verkefninu stendur en audveldara geeti verid fyrir
nemendur ad sja gagnsemi i sliku namskeidi pegar komin er fjarleegd a pad.
Jafnframt ma hafa i huga i pessu samhengi proska nemenda en ef til vill er
oraunhaeft ad gera peer krofur til 15-16 ara unglinga ad peir geti lagt slikt
mat & gagnsemi nams sins. Syn nemendanna & lifsleikni er pattur sem hefdi
verid ahugavert ad skoda i upphafi tilraunakennslu til pess ad sja hvort
vidhorf peirra til lifsleikni hefdi breyst eitthvad yfir veturinn. Paé sama ma
segja um spurningu 3 par sem nemendur voru bednir um ad bera
tilraunakennslunamskeidid saman vid pa kennslu i lifsleikni sem peir h6fdu
hlotid sidustu tvo ar & undan.

Stérum hluta nemenda fannst timarnir i tilraunakennslunni skemmtilegir
(spurning 2) og ég get svarad fyrir sjalfa mig ad mér fannst tilraunakennslan
mjog skemmtileg. Einnig var vidhorf skdlans og umsjonarkennara mjog
jakvaett sem og vidhorf félagsmidstédvarinnar og ITR. bad var pé dkvedinn
hépur nemenda sem poétti frekar eda mjog leidinlegt i kennslustundum.
Audvitad er ekki haegt ad buast vid pvi ad allir séu 8 sama mali um
kennsluna.

Spurningar 5 og 6 voru e.t.v. paer mikilvaegustu i verkefninu. Nidurstodur
ur spurningu 5 syna fram a ad rétt teepum helmingi hépsins fannst mjog
gott eda frekar gott ad lifsleiknikennarinn keemi ur félagsmidstddinni og i
spurningu 6 er stor hopur sem heldur pvi fram ad pad hafi verid betra en
begar umsjénarkennarinn kenndi peim lifsleikni. Ahugavert er ad velta
pbessu betur fyrir sér pvi svo virdist vera ad afstada nemenda il
tilraunakennslunnar, hvort sem hun var jakvaed eda neikvaed, litist ad
talsverdu leyti af aliti peirra @ og tengslum vid kennarann. betta gzeti stafad
af pvi ad peir hafi frekar litid & félagsmidstodvarstarfsmanninn (mig) sem
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leidbeinanda uar hépi jafningja heldur en sem kennara, med ollum peim
valdastraktar sem honum fylgir. Eitt af pvi sem kom fram i rannsékn Aldisar
Yngvaddttur (2009) var ad kennarar toldu einn af peim eiginleikum sem
lifsleiknikennarar purfi ad buda yfir vera skilning gagnvart nemendum og nu
pbegar nemendur hafa fengid eitthvad ad segja um malid virdast peir vera 8
sama mali, ad minnsta kosti i pessu tilfelli. petta sést til deemis ef litid er a
svar eins nemandans vid pvi ad finnast gott ad kennarinn kaemi ur
félagsmidstodinni: ,bvi ad vid krakkarnir pekkjum pig fyrir og er pa
audveldara fyrir okkur ad opna okkur og hleypa pér inn“ og svo audvitad i
peirri setningu sem nytt var sem titill pessarar ritgerdar: , Ekki eins og timar
par sem kennarinn er a0ri ...“. Svor nemenda vid spurningu 5 voru flokkud i
fiéra flokka: Kennarinn sem perséna, almenn (6)dnaegja, kennarinn sem
jafningi og sidast en ekki sist haefni kennara. Pad sem skin i gegnum pessi
svor er hversu mikid nemendurnir tengja upplifun sina af ndmskeidinu vid
kennarann (mig).

[ pessum svérum og gegnumgangandi i nidurstédum virdist koma i ljés
ad framan af sé lifsleiknikennarinn i lykilhlutverki i kennslunni og ad arangur
af kennslunni standi og falli med honum. pad er freistandi ad baeta enn a
krofur til lifsleiknikennara og benda a ad auk pess ad purfa ad hafa dhuga a
lifsleikni og bua yfir faglegri faerni, samskiptafaerni og skilningi gagnvart
nemendum virdist nemendum sjalfum finnast gott ad lifsleiknikennarinn
peirra sé Ur hopi jafningja. Par ad auki ma nefna ad peim virdist heldur ekki
finnast pad verra ad hafa nanari tengsl vid lifsleiknikennarann. pad kom pvi
ekki & évart ad flestir peirra nemenda sem téku afstodu vildu hafa bekkinn
einan med lifsleiknikennara sinum i skdlastofunni 8 medan peir voru ad
vinna i timum. Pad sama ma segja um mig sjalfa en mér fannst mjog
pbaegilegt ad fa ad vera ein med nemendum pvi um leid og umsjénar-
kennararnir voru komnir inn i stofuna vard andrumsloftid talsvert
pvingadra.

Eins og sést & kennsludaetlun (vidauki 2) var umfjéllunarefni sidustu
vikna a6ur en kdonnunin var 16gd fyrir traust. Pad hefur liklega haft ahrif 4
pad hversu margir nemendur nefna pennan patt sem gott verkefni i
namskeidinu (spurning 8) og kemur ekki 4 évart. Ahugavert er ad skoda svor
nemenda vid pessari spurningu en taka verdur med i reikninginn ad
spurningakénnun var 16gd fyrir 8 medan & namskeidinu stéd og liklega er
erfitt ad gera sér grein fyrir gagnsemi akvedinna verkefna fyrr en nokkur
timi hefur lidid fra namskeidinu. bvi veeri dhugavert ad kanna hvernig
nemendurnir lita til baka & ndmskeidid sidar & lifsleidinni. Einnig hefdi
mogulega verid gagnlegt ad lita yfir farinn veg med nemendum &dur en
kénnunin var 16gd fyrir og rifja upp hvada verkefni voru unnin.

75



i heildina verdur ad segjast ad p6 svo ad tolfraedilegar nidurstodur hefdu
i sumum tilvikum matt vera meira afgerandi jakvaedar pa eru paer hvetjandi
til pess ad préfa slikt verkefni aftur. Spurningakénnunin varpadi ljési @ pad
hvad nemendum fannst um tilraunakennsluna en sjonarhorn peirra sem
patttakenda i verkefninu er mjég mikilveegt pegar meta a hvernig verkefnid
tékst. Nemendur og i raun allir sem komu ad verkefninu a einhvern hatt par
med talin ég sjalf, virdast vera frekar jakvaedir i gard verkefnisins. bvi er i
raun litid sem maelir 3 méti pvi ad profa slikt verkefni nanar.

7.4 \Veikleikar verkefnis

Spurningalistakénnunin sem sem fjallad er um hér ad framan er pvi midur
ekki gallalaus en i lok januar 2011, pegar tilraunakennslan var rumlega
halfnud, kom upp erfitt mal sem gera verdur rad fyrir ad hafi skekkt
nidurstodur. Eins og gefur ad skilja er pessi ritgerd ekki vettvangur til ad
skyra itarlega frd malavoxtum en i grofum drattum var pad pannig ad ég
fékk i starfi minu tilteknar upplysingar um nokkra einstaklinga i hépnum.
Malid for i ferli sem ég tok sjalf patt i ad fylgja eftir. Pannig atvikadist pad ad
ég féll dr nadinni hja talsverdum hoépi nemenda sem hofdu pé fram ad pvi
virst vera mjog anaegdir med tilraunakennsluna. betta atvik kom aldrei nidur
a framkvaemd tilraunakennslunnar og smam saman yfir 6nnina botnudu
samskiptin i hdpnum. Hins vegar tel ég ad sumir pessara nemenda hafi
fengid uppreisn aeru i pvi ad fylla Gt spurningakénnunina pvi prdsenta peirra
nemenda sem voldu ,versta kostinn“ i 6llum tilvikum passar grunsamlega
vel vid pann fjolda nemenda sem um raedir. Audvitad er pé dmogulegt ad
fullyrda um slikt. Einn moguleiki hefdi verid ef ég hefdi fengid annan
rannsakanda til ad leggja fyrir spurningakonnunina. pa hefdu nemendur ef
til vill adgreint betur skodanir sinar um tilraunakennsluna fra skodunum
sinum um kennarann.

bpad er alltaf umhugsunarvert hvort eigi ad gefa patttakendum i
spurningakdnnunum teekifaeri til ad svara hlutlaust eda hvort eigi ad knyja
ba til ad taka afsto6u med pvi ad bjéda ekki upp a hlutlausan valmoguleika.
i pessu tilfelli tok ég medvitada akvérdun um ad hafa hlutlausa val-
moguleika med, ekki sist i ljosi aldurs og proska patttakenda. Eins og sést a
nidurstdodum ur spurningakénnun nyttu margir sér pennan valkost og pratt
fyrir ad pad i sjalfu sér gefi skyra nidurst6du ma velta pvi fyrir sér hvort
hefdi verid gagnlegra ad yta a patttakendur ad taka afstédu. Mogulega
hefdi verid haegt ad knyja alla pessa sem toku ekki afstédu til pess ad svara
af eda 4 ef ekki hefdi verid bodid upp a milliveginn en i sjalfu sér varpa
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pbessar nidurstodur dgeetis ljosi & pad ad nemendur voru greinilega frekar
jakvaedir i gard verkefnisins.

Ein spurninganna i spurningakénnun var med misvisandi ordalag.
Moguleiki er @ pvi ad nemendur hafi lagt mismunandi skilning i spurningu 3
(Ef pu hugsar um lifsleikni si@ustu prja ar, hvernig fannst pér
lifsleiknindmskeidid i 10. bekk?) par sem ekki er ljést hvort um sé ad raeda
lifsleikni i 8.—10. bekk eda 7.-9. bekk. Nidurstédur Ur henni gefa pé
visbendingar um ad peim hafi frekar pétt ndmskeidid gott en sleemt.

AJ sidustu hefdi verid ahugavert ad leggja kdnnunina fyrst fyrir um
aramot, eins og lagt var upp med, og tel ég ad pa hefdi komid fram skyr
munur 4 nidurstodum dsamt pvi ad pad hefdi veitt samanburdar-
nidurstodur. Pad er gott ad vera vitur eftir & og pad pydir ekki ad fast um
petta heldur ber ad lita & nidurstédurnar Ur kdnnuninni eins og peer birtast
og spa i peer. Eins hefdi verid mjog dhugavert ad kanna vidhorf nemenda til
lifsleikni, til félagsmidstddvarinnar, skélans og jafnvel til tilrauna-
kennslunnar i upphafi skélaarsins. Slikar upplysingar hefdu getad nyst til
samanburdar vid nidurstdédur Ur spurningakdénnun.

7.5 Litio til framtidar

Eins og fram hefur komid virdist samstarf skéla og félagsmidstodva, ef taka
md mid af préunarverkefni pessu, geta verid ny leid i lifsleiknikennslu. |
starfsazetlun (TR fyrir 4rid 2011 kemur fram ad eitt af verkefnum sem liggja
fyrir @ arinu 2011 sé ad: ,Meta reynslu af samstarfi félagsmidstédva og
skéla vardandi patttoku fristundaradgjafa (TR i lifsleiknikennslu. Ut fra pvi
verdi aherslur (TR um lifsleikniverkefni endurskodadar” (iprétta- og
témstundasvid Reykjavikur, [an artals]a). Sidan eru tilgreind deemi um ymis
verkefni sem fristundaradgjafar hafa komid ad hingad til. petta bendir til
bess ad hugmyndir [TR séu ef til vill i nokkru samraemi vid hugmyndir minar
um frampréun i lifsleiknikennslu. Eg vil pé ganga lengra en ad einblina &
patttoku i dkvednum verkefnum og hugsa heildreent um samstarf |
lifsleiknikennslu, p.e. ad starfsmenn i félagsmidstodvum og kennarar vinni
saman ad pvi ad undirbla og kenna lifsleikni. Nidurst6dur Ur mati a
tilraunakennslu gefa til kynna ad meirihluti patttakenda hafi verid dnaegdir
med pessa fyrstu tilraun til en ég tel ad med aukinni reynslu meaetti fa enn
jakvaedari nidurstoédur Ur spurningakonnun. bvi hef ég sett fram nokkurs
konar likan (sja vidauka 1) um slikt samstarf fyrir einn borgarhluta i
Reykjavik par sem verkefnid er préad afram i staerra samhengi. bvi er um ad
gera ad nyta og prda afram likanid eftir pvi sem tok eru 4, ekki sist til pess
ad vidhalda framprdéun og auka skilning 3 lifsleiknikennslu.

77



Nu fara i hond spennandi timar pvi ad arid 2011, var gefin at nyr
almennur hluti adalnamskrar sem er sameiginlegur fyrir leikskodla,
grunnskéla og framhaldsskdla (Mennta- og menningarmdlaraduneytid,
2011) Vid préun menntastefnunnar, sem par er birt, er byggt 4 sex
grunnpdttum menntunar sem hafdir voru ad sérstoku leidarljosi vid
namskrargerdina; laesi, sjalfbeerni, lydraedi og mannréttindi, heilbrigdi og
velferd, jafnrétti og sképun (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011,
bls. 10). Gert er rad fyrir ad grunnpaettirnir tengist innbyrdis i menntun og
skdlastarfi og séu hadir hver 68rum. beir eru byggdir 4 peirri hugmynd ad
ekki geti ordid virkt lydraedi an laesis & hvers konar taknkerfi og
samskiptakerfi samfélagsins og ad virkt lydraedi prifist ekki nema studlad sé
ad jafnrétti milli einstaklinga og hépa. A 68rum stad er nanar fjallad um
lydraedi og mannréttindi. Par segir medal annars ad lydraedi byggist a pvi ad
einstaklingarnir taki afstodu til sidferdilegra dlitamadla og eigi moguleika a ad
taka virkan patt i métun samfélagsins. Forsenda lydraedis sé samabyrgd,
medvitund og virkni borgaranna sem geri pa faera um ad taka patt i ad moéta
samfélagid og hafa ahrif. Einnig segir ad vidhorf, gildismat og sidferdi séu
rikir paetti i lydraedismenntun sem fléttast saman vié adra grunnpaetti.
Skoélum beri ad reekta pad vidhorf ad samfélagid eigi ad vera lydraedislegt og
einstaklingarnir gagnrynir med framtidarsyn (Mennta- og menningarmala-
raduneytid, 2011). Jafnframt kemur fram ad gert er rad fyrir gagnrynni
hugsun og igrundun um grunngildi samfélagsins i lydraedis- og
mannréttindamenntun og samstarfi Ut fyrir veggi skola ekki sidur en innan
hans (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011). Ljést er ad
grunnpaettir tengjast 4 margvislegan hatt inn i lifsleiknikennslu og gefur
augaleid ad lifsleikni er hentugur vettvangur til ad vinna med pa. bvi verdur
ahugavert ad endurskoda kennsluasetlun (vidauki 2) med grunnpaettina i
huga. Eins vaeri spennandi ad prda kennsludaetlun afram og/eda proéfa nyjar
leidir i uppsetningu hennar. Er eitthvad sem meetti sleppa eda eitthvad sem
maetti auka? Meetti feera til verkefni og vidfangsefni? Hefdu nemendur til
daemis hugsanlega verid enn jakveedari i spurningakénnun ef namskeidid
hefdi byrjad 4 afingum sem sndast um samskipti og traust en endad 3
sérteekari vidfangsefnum a bord vid fjarmalalaesi?

Sidast en ekki sist er mikilveegt ad velta pvi fyrir sér hvort fyrirkomulag,
eins og pad sem kynnt hefur verid i pessari ritgerd, sé eitthvad sem zetti ad
innleida i skolastarf. Pad verdur hver eining, p.e. skoli og félagsmidst6d, ad
meta Ut fra sinum adsteedum hverju sinni. Ymis atridi geetu stadid i vegi fyrir
bvi ad pad sé yfir hofud mogulegt. Forsendur fyrir sliku samstarfi eru
audvitad fjolmargar; vidhorf stjornenda einstaka skdla til samstarfsins,
fjarmagn, vidhorf og reynsla félagsmidstédvarstarfsmanna og ymsir adrir

78



paettir haft ahrif 8 dkvordunina. Slikt er naudsynlegt ad rannsaka betur i
framtidinni en naesta skref er ad kynna verkefnid fyrir Skéla- og fristunda-
svidi Reykjavikurborgar og grunnskdlanum par sem verkefnid var
framkvaemt.
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8 Lokaord

Lifsleikni er enn i métun sem ndmsgrein og pvi er mikilvaegt ad halda préun
hennar & lofti. Arangur af ndmsgreininni getur verid margpaettur og virdist
lifsleiknikennsla gagnast nemendum, jafnt innan veggja skélans sem utan.

Fyrr i pessari ritgerd voru settar fram stérar spurningar, p.e. hver 4 ad
kenna lifsleikni, hvad a ad kenna i lifsleikni og hvernig 4 ad gera pad.
Undanfarin ar hafa rannséknir (Ingibjorg Jéhannsdoéttir, 2008, Aldis
Yngvaddttir, 2009 og Jéhanna Kristin Gudmundsdottir, 2010) beinst ad
vidhorfi til og utfaerslu a lifsleikni. Naesta skref tel ég vera ad prda nyjar
leidir i kennslu pessarar ungu namsgreinar. Rannsdknir i tengslum vid
greinina eru, eins og gefur ad skilja, mikilveegur lidur i peirri préun en einnig
arxedni og por vid ad taka af skarid og préfa eitthvad nytt. Leera af
reynslunni eins og John Dewey (2000) lagdi svo rika dherslu &. [ pvi 1jési
kviknadi hugmynd ad pessu verkefni um ad sameina krafta skodla og
félagsmidstodvar i lifsleiknikennslu og nyta pann mannaud sem virdist vera i
félagsmidstodvarstarfsmonnum til starfa innan skélans til hagsbéta fyrir
nemendur.

Markmid pessarar ritgerdar var ad skoda hvernig skoli og félagsmidstod
geta haft med sér samstarf um lifsleiknikennslu. Sett var fram su tilgata ad
med sina pekkingu, reynslu, dhuga a lifsleikni, aherslu & velferd unglinga og
ekki sist vegna tengsla sinna vid unglinga, geti starfsmenn félagsmidstodva
verid vel til pess fallnir ad taka aukinn patt i pvi ad kenna unglingum i sinum
skolum lifsleikni. Tilgdtan var préofud med tilraunakennslu par sem
starfsmadur i félagsmidst6d kom inn i skélastofnun og kenndi lifsleikni. Sett
var fram likan um fyrirkomulag 4 samstarfi 4samt kennsludzetlun fyrir 10.
bekk i eitt skdladr. Athugun var gerd 4 pvi hvad nemendum sjalfum fannst
um slikt fyrirkomulag og jafnframt var eigindlegum gégnum um samstarfid
haldid saman. Helstu nidurstédur ur eigindlegri samantekt eru ad vid
samstarf eins og pad sem hér var til athugunar purfi ad huga sérstaklega ad
premur meginpattum; tengslum vid nemendur, sveigjanleika og tengslum
vid umsjonarkennara nemendanna. Helstu nidurstédur ar spurningakdnnun
benda til pess ad stérum hluta patttakenda hafi pott petta sérstaka
lifsleikninamskeid sem peir séttu jakvaed upplifun. bad sem skin i gegnum
svor nemenda er hversu mikid peir virtust tengja upplifun sina af
namskeidinu vid kennarann. bpad er pvi mikilvaegt ad lifsleiknikennarinn,
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hvort sem hann kemur Ur hépi félagsmidstodvarstarfsmanna eda ekki, bui
yfir peim eiginleikum sem starfid krefst. Nemendum virtist pykja pad dgeett
ad lifsleiknikennarinn peirra keemi ar félagsmidstodinni og nokkrir gafu i
skyn ad pad veeri gott ad pekkja kennarann meira a jafningjagrundvelli.

bpréunarverkefnid sem fjallad er um i pessari ritgerdvirdist vera ,,a réttum
stad a réttum tima“ pvi um pessar mundir eru akvedin pattaskil i skipulagi
Reykjavikurborgar. Frd og med 12. september 2011 var [TR lagt nidur og
skipulagt témstundastarf rann i eina sa&ng med m.a. grunnskélum
borgarinnar. Hid nyja svid kallast skéla- og fristundasvid (skammstafad SFS)
og verdur spennandi ad fylgjast med pvi hvort og pa hvernig pessar
breytingar muni leida til aukins samstarfs innan svidsins. Hvad sem
framtidin ber i skauti sér er von til pess ad préunarverkefni petta opni fyrir
umraedu um nyjar leidir sem haegt sé ad fara i lifsleiknikennslu og hvetji til
framprdéunar a pvi svidi.
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Vidauki 1

Likan um samstarf skéla og félagsmidst6dva
i lifsleiknikennslu

Likan petta um samstarf félagsmidstodvar og skéla i lifsleiknikennslu er
byggt & M.Ed.-ritgerd Jénu Svandisar borvaldsdéttur vid Haskdla islands.
Ritgerdin ber heitid ,Ekki eins og timar par sem kennarinn er adri“ —
prounarverkefni um samstarf skdla og félagsmidstédvar i lifsleiknikennslu
og kom ut arid 2012.

Markmidid med likaninu er ad skipuleggja betur samstarf skéla og
félagsmidstodvar i lifsleiknikennslu en likanid er midad at fra steerri
einingum. Petta geta verid landshlutar eda borgarhlutar i Reykjavik, en i
hverjum peirra eru nokkrar félagsmidstodvar. Jafnframt er settur fram visir
ad kennsluadeetlun fyrir eitt skoladar en hann er ad finna i vifauka 2 i
ritgerdinni. Kennsluaaetlunin var tilraunakennd med nemendum i tveimur
10. bekkjum i grunnskéla & hofudborgarsvaedinu og heppnadist nokkud vel.
Pvi er malt med ad haldid sé afram ad profa verkefnid med elsta
aldurshépnum i grunnskélum. Taka parf miéd af pvi ad petta er
prounarverkefni og pvi parf likanid, eins og allir paettir verkefnisins, ad vera i
stodugri endurskodun.

Namid

Namid er lagt upp verkefnamidad og byggir & virkri patttoku nemenda.
Midad er vid ad nemendur hljéti lifsleiknikennslu i pad minnsta i eina
kennslustund & viku en reynslan synir ad gott er ad hafa sveigjanleika i
timarammanum ef pess er kostur. Oft er gott ad hafa klukkutima eda
jafnvel tvofaldan tima, po pad krefjist pess ad tveir bekkir verdi saman i
kennslustundinni. Gengid er ut fra dherslum adalndmskrar en p6 er midad
vid ad sum markmid séu sampaett 66rum namsgreinum. Verdur utfzersla a
skipulagi kennslunnar ad vera i samradi vid kennara i hverjum skdla fyrir sig.

Markmid kennslunnar eru unnin Ut fra premur pemum:
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1. Eg

bpemad snyr ad pvi ad gera nemendur medvitada um sjalfa sig sem
einstaklinga. Markmidin voru naer einungis ur fyrri flokknum (sjalfspekking,
samskipti, skopun og lifsstill) en adaldherslan var 16gd a ad gefa nemendum
teekifaeri til ad kynnast sjalfum sér og auka persénulegan proska sinn dsamt
bvi ad sefast i ad standa med sjalfum sér. Jafnframt pvi ad styrkja nemendur
til pess ad geta tekid abyrgar dkvardanir vardandi sjalfa sig, til deemis i
tengslum vid ndm og storf i framtidinni og heilsu sina.

® Medal vidfangsefna var:

® ad lera ad pekkja mork sin, til demis paegindahringinn og
2fingar med traust

® ad kynnast leidum til ad hafa ahrif & eigin lidan, til deemis
jakvaedri salarfraedi, hugleidslu og hugsanavillum

® a0 lera ad nyta gagnryna hugsun, til deemis med rokraedum,
klipus6gum og umraedum

® ad skoda framtidina, til deemis med tilliti til atvinnu, skéla og
heilsu

2. Eg og adrir

Pemad snyr ad pvi ad gera nemendur medvitada um samskipti sin og tengsl
vid adra. Markmidin voru neer einungis ur fyrri flokknum (sjalfspekking,
samskipti, skopun og lifsstill) en adaldherslan var 16gd & ad vinna med
hoépinn, pjalfa nemendur i samskiptum, samvinnu og byggja upp traust.

Medal vidfangsefna var:

® a0 gera sér grein fyrir morkum annarra, til deemis med umfjollun
um paegindahringinn og sfingar med traust

® a0 gera sér grein fyrir heilbrigdum/dheilbrigdum samskiptum, til
daemis hvernig komum vié fram vid adra og hvernig mega adrir
koma fram vid okkur

® a0 bera virdingu fyrir 68rum, til deemis med hlutverkaleikjum,
umraedum og samskiptum at fyrir skélann

® ad hjalpast ag, til deemis med ymsum verkefnum sem reyna &
samvinnu

® a0 lera ad nyta gagnryna hugsun, til deemis med rokraedum,
klipus6gum og umraedum
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3. Eg og samfélagid

Pemad snyr ad pvi ad gera nemendur medvitada um pad ad peir eru hluti af
samfélagi. Markmid voru fengin Ur badum flokkum namskrarinnar.
Adaldherslan var 16gd a ad nemendur hugsi um hlutverk sin, skyldur og
abyrgd i samfélaginu, ad peir fai taekifaeri til ad gera sér grein fyrir framtid
sinni og pjalfist i ad taka dkvardanir um borgaralegri virkni.

Medal vidfangsefna var:

® ad leera um fjarmadl, til deemis med beinni kennslu og verkefnum
i fjarmalalaesi

® ad lera ad nyta gagnryna hugsun, til deemis med rékraedum,
klipus6gum og umraedum

® ad skoda framtidina, til deemis med tilliti til atvinnu, skdéla og
heilsu

Hverjir koma ad samstarfinu?

Gert er rad fyrir ad einn umsjonarmadur sé med samstarfinu og starfi hann
naid med lifsleiknileidbeinendum. Samstarfsadilar inni i skélanum séu fyrst
og fremst stjérnendur og umsjonar- eda lifsleiknikennarar peirra nemenda
sem taka patt i verkefninu.

Umsjonarmadur getur hvort sem er komid ur skdla eda fristundastarfi.
Hann parf ad vera adili sem byr yfir pekkingu a lifsleikni og hefur reynslu af
skéla- og/eda fristundastarfi. Umsjonarmadur styrir verkefninu og heldur
utan um pad. Hann er leidbeinendum til rddgjafar og leidsagnar og heldur
einnig utan um tengsl og samskipti vid skéla. Umsjonarmadur fylgist beint
og Obeint med gangi kennslunnar og fundar med hverjum leidbeinanda i
eitt til tvo skipti @ 6nn auk pess ad sinna endurmenntun leidbeinenda.
Hlutverk hans er jafnframt ad koma & umraedufundum med 6llum peim sem
koma ad samstarfsverkefninu og fundum par sem lifsleiknilei6beinendur
hittast, deila med sér reynslu, samreema og meta stéduna. Jafnframt er
hlutverk umsjénarmanns ad sja um ad meta verkefnid eda fa
utanadkomandi adila i pad og umfram allt ad halda préun verkefnisins
afram.

Gengid er ut fra pvi ad einn lifsleiknileidbeinandi komi Ur beirri
félagsmidstod sem tengist hverjum skéla og pekki par med nemendur a
vettvangi fritimans. [ staerri skélum geeti verid porf & fleiri en einum
lifsleiknileidbeinanda. | pessu likani er gert rad fyrir ad lifsleikni-
leidbeinendur sjai algjérlega um ad kenna nemendum lifsleikni en njoti
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leidsagnar reyndra umsjonar- og/eda lifsleiknikennara. b6 er haegt ad
Utfeera verkefnid pannig ad lifsleiknileidbeinendur komi adeins ad hluta til
ad kennslunni.

Samstarfsadilar inni i skélanum eru fyrst og fremst umsjonar- og/eda
lifsleiknikennarar, pé stjéornendur séu jafnframt mikilveegir samstarfsadilar.
Umsjdénar- og/eda lifsleiknikennarar eru lifsleiknileidbeinendum til radgjafar
og leidsagnar 8 medan a samstarfinu stendur. Gera verdur rad fyrir pvi ad
samstarf kennara og leidbeinanda sé mismunandi hverju sinni.

Undirbuningur og timaazetlun

Um atta manudum 3adur en kennslan a ad hefjast kemur umsjénarmadur a
samstarfi milli skdla og félagsmidstédvar og i samradi vid hann eru
lifsleiknileidbeinendur ar hoépi félagsmidstodvarstarfsmanna radnir |
verkefnid. Verkefnid er kynnt fyrir umsjonar- og/eda lifsleiknikennurum og
pbeim bodid 4 fund med leidbeinanda.

Undirbaningur lifsleiknileidbeinenda midast vid ad saekja namskeid par
sem verkefnid er kynnt raekilega, kynntar eru adaldherslur og
hugmyndafraedi lifsleiknikennslu og einnig er fraedsla um kennsluadferdir
sem gaetu nyst peim. Einnig er raett um hvernig lifsleiknikennsla tengist
starfi i félagsmidstodinni. Slikt ndmskeid er naudsynlegt ad halda a
vordogum og helst hafa stutt upprifjunarndmskeid ad hausti.
Lifsleikniei@beinendur eru hvattir til pess ad lesa sér til um viéfangsefnid
unglinginn og lifsleikni og peim bent 4 leidir sem peir geta farid i pvi, svo og
bjargir. Einnig koma peir i vinnustofu par sem unnid er ad pvi ad setja nidur
grofa kennsluasetlun fyrir veturinn Gt fra markmidum adalnamskrar.
Mikilvaegt er ad pad sé sveigjanleiki i kennsludaetluninni til pess ad vinna
med mal sem koma upp hverju sinni i nemendahdépnum eda i naeersamfélagi
nemenda.

Hugmyndavinnu vid kennsludzetlun er haldid afram eftir pvi sem tok eru
a yfir sumartimann en snemma a haustdégum, fyrir upphaf annar, er hun
dregin fram aftur, igrundud og kynnt fyrir kennurum og pvi naest
nemendum.

Namsmat parf ad taka mid af patttoku og virkni nemenda i kennslu-
stundum en pessir paettir er mikilvaeg forsenda fyrir arangri. Til pess ad
henda reidur a leerdomi sinum halda nemendur igrundunardagbdk par sem
peir skrifa stuttar feerslur um hverja kennslustund. Mzlt er med pvi ad
nemendum sé gefin einkunn i talnaformi sé pess kostur i stad pess ad gefa
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Stadid/Fall. Annad sem tengist ndmsmati verdur ad vera akvedid i samstarfi
vid hvern skdla fyrir sig.

Nanar um markmid samstarfsverkefnis

Vid skipulag kennsluaaetlunar var tekid mid af eftirtéldum markmidum sem
unnin eru upp Ur adalnamskrd grunnskdla i lifsleikni. peim hefur verid skipt
eftir peim pemabundu meginmarkmidum sem liggja til grundvallar likansins.

3

Eg

Nemendur skulu:

vera medvitadri um sidvit sitt og dbyrgd sina og geta metid a
sjdlfsteedan hatt eigin lifsgildi 6had fyrirmyndum og
stadalmyndum samfélagsins

® vera medvitadri um patt tilfinninga i 6llum samskiptum

® syna sjalfsaga og sjalfstraust i margvislegum samskiptum i
daglegu lifi, til ad mynda i persdnulegum og dépersénulegum
samskiptum, samskiptum vid jafningja, foreldra, kennara og adra

® gera sér grein fyrir dhrifum af hugsanavillum dsamt pvi ad gera
sér grein fyrir gildi og verdmaeti jakvaeds areitis

® |zra ad vega og meta ahrif fyrirmynda og stadalmynda i mdétun
eigin imyndar og lifsstils

Eg og adrir
Nemendur skulu:

® hafa 6dlast medvitund um fjdlmenningu i samfélaginu

® gera sér grein fyrir merkingu hugtakanna kyn, kynhneigd og
kynhlutverk og hvada hlutverki pau pjona i kynimynd og
kynupplifun einstaklinga

® Jasamt pvi ad vita um margvisleg reglukerfi sem gilda i
samskiptum einstaklinga og i umhverfinu, vera faerir um ad hafa
mannréttindi og jafnrétti ad leidarljosi i samskiptum gera sér
grein fyrir hugsanlegum ahrifum og afleidingum misbeitingar og
neikvaedra areita fyrir polanda

[ ]

geta tjad og rokreett hugsanir sinar, skodanir, tilfinningar og
vaentingar til ad komast ad sameiginlegri nidurstodu vera faer um
ad beita gagnryninni hugsun i samskiptum, skapandi starfi og vid
ad setja sér markmid og taka akvardanir
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Eg og samfélagid

Nemendur skulu:

hafa fengid teekifaeri til ad vinna ar upplysingum um namsleidir i
framhaldsskélum med tilliti til ahuga og framtidaraforma hvad
vardar storf og atvinnutaekifaeri og i framhaldinu geta sett sér
raunhaef markmid og framtidaraeetlun til ad stefna ad

bekkja islenskan atvinnumarkad og helstu einkenni hans, bua yfir
vitneskju um réttindi sin og skyldur sem neytendur og
launamenn dsamt pvi ad 0Odlast skilning & atvinnulifinu i
samhengi vid ndmsleidir og starfsval. Geta nytt sér pekkingu og
radgjof nams- og starfsradgjafa sem i bodi er i skélanum, um
nams- og starfsleidir og upplysingateekni i upplysingaleit um nam
og storf

atta sig 4@ mikilvaegi pess ad geta skipulagt eigin fjarmal og gera
sér grein fyrir kostnadi vid heimilisrekstur

bekkja heettur samfara neyslu dvana- og fikniefna. Vita af
haettum samfara neyslu avana- og fikniefna og misnotkun a
lyfjum

vera medvitadir um samhengi hirdusemi og hollra lifsvenja vid
ad rada vid alag, streitu og krofur i dagsins 6nn

bekkja grenndarsamfélag sitt til ad geta aflad sér naudsynlegra
upplysinga i daglegu lifi

(Menntamalaraduneytid, 1999b, bls. 10-12)
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Kennsluazetlun og nanari utlistun a vidfangsefnum kennslustunda i

lifsleikni 2010-11

Vidauki 2

Tafla 2 - Kennsludaetiun

Dags. Kennslustundir bemu

24, agust Farid yfir kennsluaaetlun Eg
Namsleikur (Tengileikur) Eg og adrir

31. agust Jakvaed salarfraedi Eg
Umfjollun um efni vikunnar
Verkefni (Rusinuzefing)

7. sept. Fjarmalalaesi Eg og samfélagid
Umfjéllun um fjarmal
Umraedur

14. sept. Fjarmalalaesi Eg og samfélagid
Umfjollun og umraedur um fjarmal
Verkefni (Reikniverkefni)

28. sept. Fjarmalalaesi Eg og samfélagid
Verkefni (Tolvuleikur)

5. okt. Reynslunam - umradur Eg og samfélagid
Namsleikur (Lygaleikur)
Sjokkverkefni um leidbeiningar

19. okt. Hvernig ma koma fram vid mig? Eg
Sjokkverkefni (Klippiverkefni) Eg og adrir

26. okt. Kynnumst betur Eg
Actionary-leikur Eg og adrir
Namsleikur (Handaflaekjuleikur)

2. nov. Klipusdgur Eg / Eg og adrir
Umraedur i hépum Eg og samfélagid

9. nov. Klipuségur og stadalmyndir Eg
Umraedur Eg og adrir
Umfjollun um stadalmyndir Eg og samfélagid
Lysingarordaleikur

16. név. Rokraeduleikur Eg/ Eg og adrir
Umraedur um akvedin efni Eg og samfélagid

30. név. Rékraeduleikur Eg/ Eg og adrir
Samantekt & timanum a undan Eg og samfélagid

4. januar Horft til framtidar/ slokun Eg
Verkefni (Eg i framtidinni) Eg og samfélagid
Umraedur um slékun
Slokunarhugleidsla

11. janudar Horft til framtidar Eg og samfélagid
Verkefni (Framhaldsskolar)
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25. januar baegindahringurinn Eg
Umfijéllun Eg og adrir
Verkefni (Paegindaverkefni)

1. febriar Utivist Eg / Eg og adrir
Fétbolti/ ljosmyndamarapon Eg og samfélagid

8. februar Mérk min/ hugsanavillur Eg
Namsleikur (R6dun an orda) Eg og adrir
Verkefni (Nalgunarleikur)
Umfjollun og umraedur um
hugsanavillur

15. febrdar Ad lata stjorna sér/ vimuefni Eg
Namsleikur (Kéngur einn dag) Eg og adrir
Namsleikur (Stjérnun) Eg og samfélagid
Umfjollun og umraedur um fikniefni

16. febriar Gestafyrirlestur Eg / Eg og adrir
Ymis umfjéllun og umraedur Eg og samfélagid

1. mars Ad hafa gaman/ umraedur Eg
Namsleikur (Eltileikur) Eg og adrir
Umraedur frd nemendum Eg og samfélagid

8. mars Ad kynnast/ Samvinna Eg
Namsleikur (Sérstakt/sameiginlegt) Eg og adrir
Verkefni (Tvo stélaverkefni)

15. mars Leikjadagur Eg
Namsleikur (Myndastyttuleikur) Eg og adrir
Namsleikur (Spilaleikur) Eg og samfélagid
Namsleikur (Mordingjaleikur)

22. mars Traust 1 Eg
Verkefni (Augnsamband) Eg og adrir
Verkefni (Drumbaleikur)

29. mars Traust 2 Eg
Verkefni (Drumbaleikur) Eg og adrir
Namsleikur (Spurningaleikur)

5. april Traust 3 Eg
Namsleikur (Minnisleikur) Eg og adrir
Verkefni (Hlaup med lokud augun)

12. april Samvinna Eg og adrir
Verkefni (Boltaleikur i kjallara)

3. mai Samvinna Eg / Eg og adrir
Verkefni (Fallhlif) Eg og samfélagid

17. mai Lokatimi/ Traust 4 Eg
Spurningakénnun Eg og adrir
Verkefni (Lyfta upp nemendum) Eg og samfélagid

Vidurkenningarskjol

96




Samantekt a kennslustundum
Unnid upp ur igrundunum kennara

Timi 1 - 24. aguast 2010 — Kynningartimi

[ pessum fyrsta tima Utskyrdi ég fyrir nemendunum hvad ég veeri ad gera
pbarna og af hverju og svo for ég yfir kennsludaetlun sem var poé ekki alveg
fullmétud ennpd, parf ad klara ad setja nidur o6ll verkefni sem fyrst.
Nemendurnir virtust vera anaegdir med ad ég etladi ad brjéta upp
lifsleiknikennsluna og med pad ad ég myndi taka petta verkefni ad mér en
virtust ekkert rosalega dhugasém um kennsludaetlunina. Eg dzetla ad pad sé
vegna pess ad ég hafi bara ekki gert hana négu spennandi, ekki sagt négu
vel fra. Eg tok ég ba dkvordun i samradi vid nemendur ad feera leik sem var
a dagskranni ut dr skélastofunni og Ut a l6dina. Pad gekk mjog vel og
krakkarnir voru fegnir ad komast Ut og toku patt i verkefninu. Eg hefdi viljad
raeda betur um leikinn i fyrri hépnum.

Timi 2 — 31. 4gust 2010 - Eg - Jakvaed salarfraedi

[ pessum tima sagdi ég nemendunum fra jakveedri sélarfraedi, kostum
hennar og hvernig pau geta nytt sér hana i lifinu. Nemendur hlustudu med
athygli, téku patt i rusinusefingunni klassisku og gerdu skriflega igrundun
um hana. bau fengu einnig sukkuladi med lakkris inni i til ad profa.
Nemendur fengu verkefnamidada heimavinnu par sem peir attu ad zfa sig i
gjorhygli (e. mindfulness) med pvi ad gera ymsar &fingar.

Timar 3 og 4 — 7. og 14. september 2010 - Eg og samfélagid - Fjarmalalaesi

Eg fann fyrir pau stutt hefti um fjarmalalaesi. Fjarmalalaesi er eitt af
markmidum i adalnamskra og virtist vera gott afmarkad verkefni til ad byrja
a og pad virtist eiga vel upp a pallbordid. Nemendur attu margir peninga
eftir sumarvinnuna og vid reeddum um hvernig veeri best ad taka akvardanir
vardandi hvad eigi ad eyda peningunum i en einnig hvatti ég pau til ad taka
abyrga afst6du til auglysinga, til deemis um svokollud skyndilan sem voru
mikid auglyst 4 peim tima og auglysinga i biémyndum og pattum. Eg
studdist vid hefti sem ég fann a erlendri heimasidu og hentadi mjog vel og
medal annars syndi ég nemendum doét sem ég hafdi keypt mér i gegnum
tidina en aldrei notad. Einnig reeddum vid um hvernig afslaettir virka og
hvernig umhverfi og starfsfélk verslana reyna ad fa okkur til ad eyda meira
en vid atludum okkur. Vid reiknudum deemi a toflunni dsamt pvi ad raeda
um akvedin atridi i porum og i hdpnum. Nemendur voru mjég dhugasamir
enda var petta efni sem snerti pau beint.
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21. september — Timi féll nidur vegna samraemdra profa.

Timi 5 — 28. september — Eg og samfélagid - Fjarmalalaesi 3

Eg for med hdpana nidur i télvustofu og 1ét pau vera tvo og tvd saman. bar
féru pau i tolvuleikinn www.escapefromknab.com par sem pau attu ad setja
sig i spor geimveru sem var fost i friinu sinu og vildi komast til heimaplanetu
sinnar.

Badir hépar voru dlika i pessum tima. bau voru hreint ageet bara,
ahugasdm um ad nd gddu skori og sumir endurtdku leikinn aftur og aftur til
ad reyna ad baeta sig. bau purftu ad nota allt sem vid vorum buin ad raeda
um i timunum og purftu ad taka sameiginlegar hagstaedar akvardanir.
Flestallir nadu ad vinna leikinn ad lokum. Stelpa sem hafdi verid sma ad yta i
mig hve langt hin kaemist syndi ad han hafdi virkilega verid ad hlusta pegar
ég taladi i timunum og nytti sér pad til ad vera fyrst ad klara og fékk
virkilega hatt skor.

Timi 6 — 5. oktéber — Oll pemu — Reynslundm /ad lesa leidbeiningar

i dag téku nemendur fyrst leik par sem pau segja prja hluti um sig en einn er
lygi. bessi leikur var til pess ad hita upp, hafa gaman og kynnast hverju 66ru.
par naest sagdi ég peim fra reynslunami og hvernig pau geta notad igrundun
til ad hjalpa sér ad nda arangri. Reynslunamshringur Kolb var teiknadur 3
tofluna og velt vongum yfir honum.

bvi naest (og pau fottudu alls ekki strax tenginguna parna a milli) lagdi ég
fyrir pau fyrsta sjokkverkefnid peirra. betta er vel pekkt verkefni par sem
nemendur leera ad lesa leidbeiningar. beir sem lasu leidbeiningarnar
skrifudu igrundun, skiludu og féru svo bara heim en adrir unnu allt
verkefnid og gerdu svo igrundunina heima. [ igrundunum komu fram
margar mjog skemmtilegar palingar sem syndu ad nemendur tengdu
verkefnid vid umraeduna um reynslundm fyrr i timanum.

12. oktober — timi féll nidur vegna foreldradags

Timi 7 — 19. oktéber — Eg/Eg og adrir - Hvernig lzet ég koma fram vid mig

i pessum tima var aftur sjokkverkefni. Eg gekk Ut fra peirri stadreynd ad ég
bekki nemendur og nemendur pekkja mig & jafningjagrundvelli. bau vita ad
ég skeyti aldrei skapi minu @ unglingum og er venjulega mjog paegileg i
umgengni, p6 ég segi sjalf fra, en ekki i pessum tima. Eg kom of seint i tima,
bannig ad pau purftu ad bida frammi 4 gangi og hafdi allt 4 hornum mér. Eg
taladi aldrei vid pau nema med skipunum og lét pau gera algjorlega
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tilgangslaust verkefni. Eg var mjog ddnaleg, sérstaklega vid einstaka
nemendur sem gerdu eitthvad rangt en allt var petta ad sjalfsogdu leikid.
pegar verkefninu lauk attu sér stad mjog gédar umraedur um hvernig vid
latum adra koma fram vid okkur — pé pad séu kennarar.

Timi 8 — 26. oktéber — Oll pemu - Skemmtilegir leikir med ymsum tilgangi

[ pessum tima var svokoéllud stund milli strida par sem mig langadi ad hafa
skemmtilegan tima med pad ad meginmarkmidid ad byggja upp stemningu i
nemendahdpnum. Vid féorum i sérstakt actionary par sem pau léku fyrir
hvert annad og hinir vissu alltaf hvad var verid ad leika. Pannig sefdust pau i
rokhugsun, skdpun og tjaningu og ad standa upp fyrir framan allan bekkinn.
[ fyrri hluta timans skipti ég bekknum i litla hépa og bau féru
handaflaekjuleik par sem pau attu ad flekja hendurnar og leysa ur
fleekjunni. Smdm saman steekkadi ég hdpana og inn & milli tokum vid
umraedur um hvernig pau voru ad leysa verkefnid og hvad veeri haegt ad
gera betur.

Timi 9 — 2. névember — Oll pemu - Klipusdgudagurinn mikli

[ pessum tima og peim naesta var unnid med sidferdisproska og gagnryna
hugsun. Timinn byrjadi @8 sma undirbdningi fyrir tima tveim vikum seinna en
ég safnadi hugmyndum fra nemendum um umraduefni/spurningar sem
pau langadi ad rokraeda um. Allt sem kom skrifadi ég a tofluna, jafnvel po
bad veeri greinilega grin. Sidan férum vid i sameiningu yfir pad sem stdd a
toflunni og nemendur voldu 10 mjog g6d umraeduefni.

par naest kom ég med fjorar klipuségur a toflunni en i dkvedinni rod fa
par mann til ad sja hlutina fra ymsum sjénarhornum. Nemendur voru i
litlum hépum 4-5 manns og rokreeddu um hverja ségu, komu med
nidurstodur og vid forum yfir paer munnlega. Nemendur fylgdust af dhuga
med allan timann og virtist verkefnid henta peirra aldri fullkomlega pvi pad
reyndi & huga peirra, an pess ad vera of erfitt ad skilja.

Nemendurnir toludu oft um pessar sdgur eftir petta og i vikunni héldu
umraedur afram i félagsmidstodinni (ég kom ad eldri nemendum sem voru
ad raeda um klipuségurnar vid yngri nemendur og sldst i hopinn:).

Timi 10. — 9. névember — Oll pemu - Annar i klipusdgum og stadalmyndir

Pessi seinni timi par sem var unnid med klipusogur for i ad fara yfir baedi
hina pekktu apétekarasdgu Kohlberg og adra pekkta sogu, dsamt einni sogu
sem ég samdi sjalf um nemendahdpinn. Vid férum sidan hringinn i bekknum
og raeeddum um hverja sogu fyrir sig. Nemendur voru ni mun 6ruggari i ad
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lata i sér heyra pannig ad ég var dnaegd med ad hafa tekid adeins meiri tima
i petta efni.

i seinni hluta timans var sma umfjéllun um stadalmyndir og farid var i
lysingarordaleik par sem nemendur fengu lysingarord & ennid og attu ad
plana vidburd saman og koma fram vid hvert annad eins og st6d a
midanum. Tildrog pess ad leikurinn kom évant inn i pennan tima voru
leidindarathugasemdir og baktal sem ég heyrdi i félagsmidstodinni.
Umraedur um pad hvernig nemendum leid ad lata koma fram vid sig svona
eftir stadalmyndum en hefdi matt vera mun meiri timi til stadar fyrir
umraedur!

Timi 11 — 16. névember — Oll pemu - Rokraeduleikur

Fyrst var stutt kynning 4 hvad er mikilvaegt ad hafa i huga i rokreedum og
hvernig fyrirkomulag og hlutverk dagsins vaeru. Nemendum var skipt i fjéra
hépa sem féru a niu stédvar en badir hépar saman i tvoféldum tima. Hver
st6d sem hver var med umraeduefni 8 bordinu. Nemendur skiptust 8 ad vera
i hlutverki medmalanda, métmeelanda, ritara og ahorfanda en hdparnir
faerdust milli borda 4 um 7 minutna fresti. A bordunum voru bléd sem fengu
ad vera bar afram en faerdust ekki med riturum milli borda. A pessum
timapunkti var ég nykomin med upplysingar um vimuefnanotkun nemenda i
hépnum og skildi pvi visvitandi eftir umraeduefni nimer tiu sem tengdist pvi
mali.

Nemendur voru anaegdir med timann og vildu jafnvel gera petta aftur
eftir j6l. A pessu timabili ték ég eftir aukningu & hépumraedum um efni
timanna og hitt og petta i félagsmidstédinni og var pad mjog skemmtilegt,
sérstaklega i 1jési pess ad pad var ekki einungis hopurinn i namskeidinu sem
sotti félagsmidstodina.

23. névember — sveigjanlegur dagur i skélanum pannig ad timi féll nidur

Timi 12 — 30. névember — Oll pemu - Samantekt 4 rokraeduleiknum

pad var dheppilegt og dpaegilegt ad pad hafi fallid nidur timi & milli tima 11
og 12 pvi nemendur voru bunir ad fa of mikla fjarlaegd a sefinguna. betta
gekk nu samt ageetlega. Bekkjunum var skipt upp i pér og hvert par fékk
blad af einu bordinu i rokraeduleiknum. bvi naest attu peir ad taka saman
helstu nidurstédur med og 4 méti og undirbla kynningu & pvi. Svo stédu
porin upp eitt af 6dru og kynntu nidurstédur og beettu vid ef peim fannst
eitthvad augljéslega vanta. Eg hafdi sjalf gert stutta samantekt i samfelldu
mali Ut fra blodunum og spurdi Ut ar ef mér fannst vanta eitthvad. bpad var
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eins gott pvi i hugsanaleysi reif ég og henti bl6dunum eftir ad fyrri hdépurinn
hafdi lokid verkefninu. bvi purfti seinni hdpurinn ad nota minar nidurstédur
til ad undirbda kynningu og fengu par af leidandi ekki alveg ad njéta
verkefnisins. bessi timi var meira skdlalegur en adrir en nemendur leystu pé
verkefnid af hendi an vandkvada.

7. desember — fri vegna jélaverkefnis (sem dtti ad feerast pangad til eftir jol)

14. desember — fri vegna jolaverkefnis (sem dtti ad feerast pangad til eftir
jol)

21. desember og 28. desember - Timar féllu nidur vegna jolafris

Timi 13 - 4. jantar — Eg / Eg og samfélagid — Framtidaraeetlanir og ad
stjorna lidan

bessi fyrsti timi vorannar hoéfst & pvi ad farid var yfir daetlada dagskrd
vorannarinnar. Nemendur skrifudu stutta ritun sem hét ,Eg eftir 1 ar“ og
skiludu til min til vardveislu. betta ritunarverkefni sitt fa pau sent i pdsti i
januar arid 2012. Nemendur h6fdu verid ad betla um ad ég feeri med peim i
slokunarhugleidslu sem ég lagdi talsverda stund & pessu timabili. Fyrri
hopurinn stdd sig mjog vel, fylgdi leidbeiningum minum og nadi gddri hvild.
Seinni hépurinn var i sidasta tima dagsins og sumir nddu ekki ad gefa sér
alveg ndgu gott faeri & pvi ad einbeita sér ad slokuninni en flestir stédu sig
samt vel. bau fengu ad minnsta kosti umfjéllun og nasapefinn af pvi hvernig
er haegt ad hafa ahrif 4 lidan sina med ymsu moéti — mind over matter.

Timi 14 — 11. jantar - Eg og samfélagid

[ pessum tima var litid til framtidar og unnid med pemad ,Eg og
samfélagid”. Vid forum i tolvustofu og nemendur pérudu sig saman tveir og
tveir. Hvert par valdi sér einn menntaskdla til ad skoda og kynna. i timanum
skodudu nemendur heimasidur skélanna og undirbjuggu kynningar 4 peim.
betta gekk bara vel en petta verkefni var pvi midur ekki tekid lengra par sem
Oveentir atburdir voru handan vid hornid

18. januar — timi féll nidur vegna éveentrar uppdkomu (andldt foreldris eins
nemandans). Eg kom inn i skélann og pad fyrsta sem ég heyrdi voru fréttir
af andldti [foreldris]. Eq for ¢ kennarastofuna og pegar ég var komin
pangad fékk ég sjokk. Nemendur voru ekki i dstandi til annars en ad horfa d
mynd og i rauninni var ég heldur ekki tilbuin til ad kenna peim. bvi nytti ég
timann i samstarfi vid verkefnastjora félagsmidstédvarinnar til ad vinna i
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madli tengdu vimuefnum sem kom upp i nemendahdépnum og skdlinn hafdi
bedid okkur um ad kldra.

Timi 15 — 25. januar — Eg / Eg og adrir - Teygjusvadid

i pessum tima fengu nemendur fraedslu og umfjéllun um hugtak sem er
mikid notad i hodpavinnu og hopefli. Hugtakid sem um rzdir er
»teygjusvaedid” og voru nemendur hvattir til ad deila ségum af pvi pegar
peir foru Ut a teygjusveedid. Sidan voru unnar afingar sem midudu ad pvi ad
nemendur kynntust sjalfum sér med pvi ad gera sér betur grein fyrir
morkum sinum og jafnframt ad gera sér grein fyrir pvi ad allir eru ekki eins —
adsteedur sem mér finnast vera 3 teygjusveedinu geetu pér fundist vera
fullkomlega peaegilegar. Nemendur voru medal annars bednir ad stadsetja
sig & svaedi sem markad var a golfid eftir pvi hvernig pau imyndudu sér ad
bau myndu bregdast vid adstaedum sem ég las upp.

Timi 16 — 1. febrdar — Oll pemu - Utivist

i upphafi var akvedid ad taka eina kennslustund par sem vaeri farid ut. i ljos
kom ad vié fengum 60 minutna tima i ad fara ut i fétbolta — en markmidio
var ad brjota upp kennsluna og gera eitthvad skemmtilegt en um leid njéta
naerumhverfis skdélans, hvetja til lydheilsu og almennrar velferdar og pjappa
hépnum saman. betta var mjog gaman og hvatti nemendur til ad hittast og
fara i fotbolta i fritima sinum. Nokkrir nemendur vildu alls ekki fara i
fotbolta og peir foru i klukkutima ljosmyndamarapon i stadinn par sem
bemad var andstadur. Virtust peir vera mjog ansegdir med petta.

Timi 17 - 8. febrtar — Eg / Eg og adrir - Mork einstaklinga og hugsanavillur

i pessum tima var markmidid ad nemendur kynntust pvi betur hvar mérk
beirra liggja og gerdu sér betri grein fyrir hvar moérk annarra liggja. Timinn
byrjadi 4 hressara par sem nemendur attu ad rada sér i rod eftir
afmaelisdégum 3an pess ad tala. betta var gert til ad skipta i por pannig ad
pbad veeru ekki endilega bestu vinir sem lentu saman heldur sd sem &
afmaelisdag naestan pinum. bessi adferd var oft notud til ad skipta i hopa
yfir veturinn og nemendur nadu sjaanlegum framférum i pvi samstarfi sem
parf i verkefninu.

Eg gaf nemendum tyggigimmi til ad vera ekki jafn medvitadir um
nandina vid hvert annad. Sidan atti annar adilinn ad standa kyrr 4 medan
hinn sagdi honum brandara eda sogu. A medan hann taladi atti hann alltaf
ad feera sig naer og neer, par til sd sem stdd kyrr fann sig knuinn til ad stiga
skref i burtu fra honum. Parna fundu pau hvar peirra likamlega
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paegindasvaedi liggur. Daemi um adra aefingu sem tengist pessu er ad setja
hondina & 6xlina & hinum 4@ medan talad er.

[ seinni hluta timans var umfjéllun og umraeduhringur um hugsanavillur.
Kynntar voru ymsar tegundir af hugsanavillum og voru nemendur sammala
um ad peir hefdu ordid uppvisir af slikum villum. petta umraeduefni kom
einnig upp seinna i félagsmidstddinni, pegar nemendurnir voru bunir ad
melta pad adeins.

Timi 18 — 15. februar — Oll pemu - Ad lata stjérna sér / Umfjollun um
fikniefni

Timinn byrjadi & pvi ad nemendur rédudust saman i por. Fyrst féru pau i leik
sem heitir ,,Kdngur einn dag” par sem annar er kéngurinn og hinn a ad gera
allt sem hann segir (innan skynsamlegra marka). Sidan voru adrir leikir par
sem nemendur attu ad stjorna tali og hreyfingum annarra, t.d. med pvi ad
syna merki med hondunum. Umradur um hvernig pad er ad lata adra
stjérna sér, hvad gengur madur langt i pvi — hvar liggja morkin?

i seinni hluta timans féru nemendur i umraeduhring og ég dré upp mida
10 sem ég hafdi geymt sidan i rokraeduleiknum. Umraeduefnid sneri ad
vimuefnanotkun. Eg bad nemendur ad gefa mér athygli pvi mig langadi ad
lesa fyrir pau sogu sem ég hafdi skrifad hja mér um gamla vinkonu mina.
Sidan reeddum vid i hdpnum um vimuefni og allir fengu ad tja sig eins og
peir vildu.

Aukatimi — 16. februar — Oll pemu - Gestafyrirlestur

Pennan dag var gestafyrirlesari fenginn i félagsmidstddina og par sem
jolaverkefni nemenda féll nidur og pau ,,skuldudu” tima pd unnu pau hann
upp med pvi ad meeta & pennan fyrirlestur. Ungur fyrirlesari kom, sagdi
lifssdgu sina og svaradi spurningum en hann hafdi upplifad ymislegt pratt
fyrir ungan aldur. Fleiri unglingar voru & svaedinu en patttakendur i
namskeidinu og allir fengu vofflur og kakd. betta var frabzert kvold og
>20islegt ad geta tengt skélann og félagsmidstddina enn frekar.

22. februar — Vetrarfri. Timi féll nidur.

Timi 19 - 1. mars — Oll pemu - Ad brjétast Gt ar skelinni / undirbaa
umraedur

A leidinni i timann fékk ég 16ngun til ad gera sma athugun i upphafi timans
og skoda hversu langt nemendur myndu fylgja mér. An pess ad tala kom ég
inn i timann, rétti fram hondina i attina ad nemanda a fremsta bekk. Hann
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ték i hond mina an pess ad segja neitt og ég benti honum ordalaust ad taka i
hondina 4 naesta og svo koll af kolli. Pegar allir voru farnir ad leidast gengum
vid i gegnum skdélann og smam saman férum vid ad skokka Iétt. Pad er mjog
gaman ad hlaupa pegar madur leidir adra. Vid skokkudum um skdélann,
medal annars skokkudum vid i gegnum tima hja yngstu nemendum og
endudum 3 gangi par sem vid komum okkur fyrir, hver med hausinn 3
maganum & naesta manni fyrir framan. Enginn sagdi i rauninni neitt.
Nemendunum fannst petta adislega gaman ad gera eitthvad alveg klikkad
eins og petta og téludu oft um pad eftir 4 ad langa ad gera petta aftur. Eg
sannfeerdist hins vegar um ad ég veeri 4 réttri leid med verkefnid par sem
nemendur virtust négu opnir og treysta mér noégu mikid til ad taka patt i
svona klikkun an pess ad sja neitt athugavert vié pad.

[ seinni hluta timans skrifudu nemendur nidur umraeduefni/spurningar 4
mida og settu { hatt. Eg las upp midana og vid fjdlludum um eins morg
peirra og vid komumst yfir.

Timi 20 — 8. mars — Eg / Eg og adrir - Hress leikur — ég er einstakur / ekki-
samvinna

{ fyrri hluta timans férum vid i leiki sem heita ,Eg er sérstakur” og ,Eg &
sameiginlegt” en markmidid med peim er ad sja ad pd vid eigum ymislegt
sameiginlegt og séum hluti af samfélagi pa eiga allir eitthvad sérstakt vid
sig. Leikirnir eru badi skemmtilegir og umraedurnar alltaf finar.

i seinni hluta timans voru 16gd fyrir nemendur tvé verkefni sem tengjast
samvinnu. Unnid var med stdla. | fyrra verkefninu fengu nemendur jafn
marga stéla og peir voru og stigu upp a pa. Sidan var tekinn einn og einn
stoll i burtu og nemendur reyndu pvi ad koma sér fyrir a eins faum stélum
og mogulegt var. Nemendur settu sér markmid og til pess ad nd peim purfti
ad nyta ymsar leidir og jafnvel stiga nidur af stélunum og skipuleggja upp a
nytt — setja ny markmid.

Seinni stdlaleikurinn var keppni. Bekknum var skipt i tvo lid og hver
nemandi fékk einn stdl. Lidin attu sidan ad keppa um hvor veeri fljdétari ad
komast yfir endalinuna med alla medlimi lidsins og alla stéla lidsfélaga. |
bessu verkefni voru einnig gerdar fleiri en ein tilraun og nemendurnir nyttu
skipulagsminutur vel.

Timi 21 — 15. mars — Oll pemu — Skemmtilegur timi

NU var enn og aftur komid ad akvednum pattaskilum i kennsludaetlun.
Naesta vidfangsefni voru traustaefingar og vildi ég nd mdéralnum ennpa betur
upp fyrir paer. bvi valdi ég prja skemmtilega leiki en kennararnir badu mig
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um ad hafa bada hdpana i einum einféldum tima. Eftir & ad hyggja var pad
fullstér hépur fyrir pessa leiki i litlu stofunni. Fyrst var farid i myndastyttu-
leik par sem nemendur voru i pérum og bundié var fyrir augun & 6rum.
Hinn atti sidan ad breytast i myndastyttu i akvedinni stellingu. Sa blindi atti
ad preifa fyrir sér og taka svo a sig pa stellingu sem félagi hans var i. bessi
leikur hefdi parfnast staerra svaedis og betri leidbeininga.

Naest settust nemendur i hring og féru i skemmtilegan spilaleik par sem
einnig var unnid med nand en partur af leiknum var ad nemendur settust
ofan & hvern annan. Ad sidustu var farid i leik sem heitir , Killer handshakes”
par sem nemendur gengu um herbergid og heilsuéu hverjum 68rum med
handabandi. peir ,drapu” svo hver annan med pvi ad gefa dkvedin merki.
Svo attu peir eftirlifandi ad komast ad pvi hver var mordinginn. Timinn var
nokkud skemmtilegur.

Timi 22 — 22. mars - Eg / Eg og adrir - Traust 1

[ pessari viku og naestu tveimur og i rauninni Gt alla énnina var unnid med
traust. Til ad byrja timann pa p6rudu nemendur sig saman og gerdu afingar
i pvi einfalda verkefni ad halda augnsambandi vid hverja adra. beir fengu
eina mindtu par sem peir attu ad horfa edlilega i augun 4 naesta manni og
profudu petta med mismunandi félki. Nemendur komust ad pvi ad petta var
erfitt en sérstaklega ef um var ad raeda einhvern sem peir pekktu ekki mjog
vel. Neest préfudu peir ad horfast i augu i mindtu en haldast i hendur um
leid og komust ad pvi ad pad var enn erfidara. Reeddum um hvad veeri svona
erfitt vid petta.

[ seinni hluta timans var farid i drumbaleik par sem einn nemandi
stendur i midjunni med lokud augu og handleggi krosslagda yfir brjostid.
Hinir nemendurnir standa i hring umhverfis hann og byrja smdm saman ad
hreyfa hann a milli sin pannig ad hann berst @ milli peirra og steekka um leid
hringinn 0orlitid. Um leid og nemandinn i midjunni hreyfir faeturna er
traustid farid pannig ad pad er mikilvaegt ad taka 4 moti honum med
mjukum hreyfingum og yta ekki. Nemendurnir urdu betri og betri i pessu og
nadu hapunkti med pvi ad fa kennarann sinn inn i stofuna og badu hana um
ad treysta sér.

Timi 23 — 29. mars — Traust 2

[ pessari viku var drumbaleikurinn kldradur med pa nemendur sem nadu
ekki ad vera med i honum sidast. begar pad klaradist féru nemendur i
umraeduhring og reeddu um traust og traustaefingar. Sidan féru peir i naesta
verkefni sem var ad draga allskonar spurningar sem kennarinn hafdi
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undirbuid og gengu hringinn og svorudu spurningunni sinni og spurdu
manneskjuna vid hlidina & sér. betta var gert til ad pau geetu kynnst betur
sjalfum sér og 68rum

Timi 24 - 5. april — Eg / Eg og adrir - Traust 3

Timinn byrjadi 4 skemmtilegum sitjandi leik fra kennara sem reyndi 4 minni.
Mjog audvelt var ad kludra leiknum og skemma fyrir hinum og pa reyndi a
umburdarlyndi hinna i hépnum. begar buid var ad ljuka peim leik var haldid
i kjallara skolans par sem er rimgott svaedi. bar var traustaefing sem folst i
bvi ad nemendur r6dudu sér i tveer radir sem sneru hvor ad annarri. Einn
nemandi var fenginn @ annan endann. Hann atti ad hlaupa med lokud augun
(3 sinum hrada) eftir pessum géngum og tveir nemendur stédu vid hinn
endann tilbdnir ad segja honum ad stoppa og gripa hann pegar hann keemi
ad endanum. Slikur leikur krefst trausts og nemendur komust ad pvi ad pad
er Opaegilegt pegar adrir eru ad tala 4 medan & honum stendur. Mjog
skemmtilegt verkefni sem umsjénarkennarar téku einnig patt i.

Timi 25 — 12. april — Eg og adrir - Samvinna

i pessum tima var undirbuningur i kennslustofu pvi um krefjandi verkefni
var a0 raeda en pad tdk langan tima og reyndi 4 samvinnu og sameiginlegt
atak nemendahdpsins en grundvollur verkefnisins var ad nemendur syndu
athygli til ad taka & moéti leidbeiningum. Eg fékk verkefnastjora félags-
midstodvarinnar til ad vera med mér i utanumhaldi & verkefninu og
akvadum vid ad edli verkefnisins veeri pannig ad vid gaetum ekki haft
nemendur sem vaeru ekki af heilum huga med i pvi. Vid héfoum pvi skriflegt
lifsleikniverkefni vid hondina og budum nemendum ad vinna pad hja
umsjénarkennurum i stad pess ad taka patt i verkefninu en enginn vildi gera
pad.

pa var aftur haldid i kjallara skdlans. Verkefnid var boltaleikur par sem
nemendur r6dudu sér i kassa, fengu 45 litla bolta af ymsum steerdum og
gerdum og attu ad koma peim fra 66ru horni kassans til hornsins & mati.
Ekki matti rétta boltana @ milli og engir tveir sem stédu hlid vid hlid mattu
taka @ moéti boltunum hvor & eftir 66rum. Nemendurnir fengu tima til ad
setja sér markmid og nokkrar tilraunir til ad endurskoda markmidin og
reyna ad na peim og baeta sig. betta var mjog skemmtilegur timi og
nemendur nadu tilgangi hans.
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19. og 26. april féllu timar nidur - pdskafri

Timi 26 — 3. mai — Oll pemu - Fallhlif og samvinna

bPennan dag var gott vedur eins og ég hafdi sagt vid nemendur i margar
vikur. Vid héfdum fengid lanada fallhlif i annarri félagsmidstod og gerdum
ymsar zfingar med hana. Mjoég gaman og reyndi 4 samvinnu nemenda.
Fyrri timinn gekk mun betur en sa seinni en eitthvert eirdarleysi var i
akvednum nemendahdpi i seinni timanum.

10. mai - Timi féll nidur vegna lokaverkefnis nemenda

Timi 27 — 17. mai — Oll pemu - Sidasti timi namskeidsins

[ pessum tima fylltu nemendur Gt spurningakdénnun um namskeidid. bvi
naest var sidasta traustaefing ndmskeidsins. £tlunin var ad taka fallefingu
par sem nemendur lata sig falla af bordi eda stél og adrir gripa. Pad er hins
vegar svo haettulegt ad ég dkvad ad frekar en ad lata pau falla nidur ad pad
veeri betra ad pau myndu lyfta hvert 68ru upp. Bekkjunum var skipt i tvo
hdpa og skiptust peir a ad leggjast a golfid og fa hina medlimi hdpsins til ad
lyfta sér upp med sameiginlegu ataki og alveg upp yfir hofud og varlega
nidur aftur. bpetta var mjog skemmtileg fing og gekk alveg agaetlega po ég
hafi purft ad stoppa nokkra nemendur sem voru tregir vid ad lata félaga
sina aftur nidur 4 golfid. i lok timans pakkadi ég nemendum kaerlega fyrir
veturinn og &éskadi peim velfarnadar i framtidinni. Sidan rodudu pau sér i
sidasta sinn i rod (petta sinn i stafrofsrod) an pess ad tala og toku & moti
vidurkenningarskjélum og kvedjum fra mér. Sidan hleypti ég peim i burtu at
i lifig:)

Namskeidid var samtals um 21 klst.
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Vidauki 3

Spurningakonnun um lifsleikni 2010-11
Vinsamlegast settu X vid rétt svar
1. Ef pu hugsar um lifsleikni almennt myndir pu segja ad hun
sé ...
Mjog gagnleg ndmsgrein
Frekar gagnleg ndmsgrein
Hvorki gagnleg né gagnslaus namgrein
Frekar gagnslaus ndmsgrein
Mjdg gagnslaus namsgrein

—r—r———
e e e e

2. Ef pu hugsar um lifsleikni i vetur myndir pu segja ad
timarnir hafi verio ...
[ 1 Mjog skemmtilegir

Frekar skemmtilegir

Hvorki skemmtilegir né leidinlegir

Frekar leidinlegir

Mjdg leidinlegir

_—r———
—_ e

3. Ef pu hugsar um sidustu prja ar, hvernig fannst pér
lifsleiknindmskeidio i 10. bekk?
[ 1 Frébeert
[ 1 Frekar gott
[ 1 Hvorki gott né sleemt
[ 1 Frekar slemt
[ ] Glatad

4. Ef pu hugsar um lifsleikni i vetur myndir pa segja ad pu
hafir leert ...

] Mikid

Hvorki mikid né Iitid

Litid

Ekkert

—_r———
—_
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5. Hvernig fannst pér ad lifsleiknikennarinn pinn i vetur
keemi ur félagsmidstodinni?

Mj6g gott

Frekar gott

Hvorki gott né sleemt

Frekar sleemt

Mjdg slemt

e ] ] ] e

Hvers vegna segir pu pad?

6. Ef pu hugsar um sidustu prja ar (8.-10. bekk) fannst pér ...

[ 1 Betraad umsjonarkennarinn kenndi pér lifsleikni

[ 1 Betraad starfsmadur ar félagsmidstodinni kenndi pér
lifsleikni

[ 1 Alvegsama

7. Ef pu hugsar um lifsleikni i vetur myndir pu segja ad pér
hafi pott ...
[ ] Betra pegar umsjonarkennarinn pinn var i stofunni
[ ] Betra pegar umsjonarkennarinn pinn for ut ar stofunni
[ 1 Alveg sama hvort umsjonarkennarinn pinn var inni eda Uti

Hvers vegna segir pu pad?

8. Hvad fannst pér gagnlegast i lifsleiknitimum i vetur?
9. Hvad likadi pér best vid lifsleiknitimana i vetur?
10. Hvagd likadi pér sist vid lifsleiknitimana i vetur?

11. Annad sem pu vilt koma & framfeaeri:
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Vidauki 4

Reykjavik 9. mai 2011

Til foreldra nemenda i 10. bekk i XXXskodla

Osk um leyfi foreldra fyrir patttoku nemenda i kennslukénnun/mati &
lifsleikninamskeidi.

Kaeru foreldrar nemenda i 10. bekk!

Eg er starfsmadur i félagsmidstddinni XXX i XXXskdla og er einnig kennari
i framhaldsskéla & hofudborgarsveedinu. Einnig er ég i nami sem heitir
Lifsleikni og jafnrétti vid Haskdla islands.

i vetur hef ég, eins og morg ykkar vitid, kennt badum 10. bekkjum
lifsleikni. petta lifsleiknindmskeid er hluti af M.Ed. verkefni minu sem er
pbréunarverkefni sem snyr ad samvinnu félagsmidstodva og skdéla med
lifsleiknikennslu. Ef verkefnid er skodad i ljési pess sem komid hefur fram i
fréttum undanfarid® um sameiningar innan borgarinnar er mikilvaegi pess
augljost.

Afurdin Ur préunarvinnunni verdur, auk skyrslu um verkefnid,
lifsleiknideetlun fyrir unglingastig sem gengur ut fra pessum forsendum.
Unglingarnir ykkar hafa leikid mjog mikilveegt hlutverk i framvindu
verkefnisins og fyrir pad eiga peir allt mitt pakklaeti skilid. pad hafa verid
forréttindi ad fa ad fylgja peim sl. tvo ar og peirra verdur sart saknad i
[félagsmidstodinni].

Til ad leggja mat @ ndmskeidid oska ég eftir leyfi til ad leggja stutta
kennslu- og vidhorfskénnun fyrir nemendur i sidasta lifsleiknitima pann 17.
mai nk. [ kénnuninni eru nemendur bednir um ad leggja mat 4 ndmskeidid
sem og adkomu félagsmidstodvarinnar ad umsjén pess. Tilgangurinn er ad
na fram upplysingum sem nytast beint vid proun lifsleiknidzaetlunar og
jafnframt ad kanna hvort grundvollur sé fyrir pvi ad préa enn néanara
samstarf milli TR og grunnskélanna. Farid verdur med allar upplysingar sem
trinadarmal en kénnunin er ad sjalfsogdu nafnlaus.

Ef pid viljid ekki ad unglingurinn ykkar taki patt i konnuninni pa bid ég
ykkur um ad senda mér tolvupdst a netfangid jth9@hi.is. Fai ég ekkert svar
alit ég ad pid gefid sampykki fyrir patttoku svo lengi sem unglingurinn sjalfur
vill taka patt.
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Ef bid hafid einhverjar spurningar eda athugasemdir vardandi verkefnid
eda hvad sem er, endilega sendid mér linu.
Med bestu kvedjum og pokk fyrir samstarfid a lidnum arum,

Jona Svandis borvaldsdottir
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