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Utdrattur

| pessari ritgerd verdur fjallad um brasiliska leikhdsfromudinn og byltingamanninn
Augusto Boal. Hann nalgadist leiklist & nystarlegan héatt par sem 16gd var &hersla & ad
beita leiklist til samfélagslegra Urbota. Rynt verdur i skrif hans og aherslur Leikhdss
hinna kdgudu (e. Theatre of the Oppressed) kynntar. Fjallad verdur itarlega um
patttokuleikhus Boals, en par er 16gd ahersla a ad stofna til samraedna milli leikara og
ahorfenda. 1 patttokuleikhisi er hlutverk ahorfenda ad leita lausna vid aleitnum
spurningum sem leikarar varpa fram. Hofundur ritgerdar lysir leikraenu ferli sem hann
hefur utfeert fyrir nemendur & efsta stigi grunnskolans, og er byggt & nalgun Boals.
Kynntar verda aherslur fredimanna um leiklistarkennslu og feerd eru rok fyrir pvi ad

leikreent ferli i anda Boals hofdi til peirra allra.
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1. Inngangur

Grunnskolinn pjénar lykilhlutverki pegar kemur ad pvi ad mota ungt folk sem virka
lydreedispegna framtidarinnar. Hann verdur pvi ad leitast vid ad skapa vettvang par sem
nemendur pjalfast i ad hlusta hver & annan, syna sjalfum sér og 6drum virdingu og taka
virkan patt i uppbyggingu eigin ferni og pekkingar. Med pvi ad efla sjalfsmynd ungs
folks og kenna pvi ad leita lausna og hvetja til jakveedrar breytni er haegt ad kenna pvi
ad gera raunveruleika sinn betri. Oflug sjalfsmynd ungs félks studlar ad pvi ad pad geri
sér grein fyrir ad pad hefur rétt & ad vera hamingjusamt og ad skapandi hugsun pess

studlar ad persénulegri og samfélagslegri framproun.

Brasiliski leikhusmadurinn Augusto Boal vann markvisst ad pvi & starfsferli
sinum ad hjalpa kigudum hopum ad beeta sinar adstedur. Hann taldi ad fyrsta skrefid i
att ad Urbotum veeri ad bera kennsl & mein samfélagsins og kugun einstaklinga innan
pbess. pa veeri haegt ad leita leida til ad beeta tilveru peirra. Markmid pessarar ritgerdar er
ad kynna patttokuleikhis Augusto Boals. Kannad verdur hvernig haegt er ad laga
leikreena nalgun Boals ad islensku skolastarfi. Jafnframt verdur athugad hvada tilgangi
patttokuleikhas pjonar pegar markmid pess eru borin saman vid &herslur freedimanna a

svidi leiklistarkennslu.



2. Augusto Boal

Augusto Boal var feeddur i Rio de Janeiro i Brasiliu arid 1931 og lést ario 2009. Hann
starfadi sem leikskald, leikstjori, freedimadur, kennari, aktivisti, rithéfundur og
stjornmalamadur (Dwyer 2004, bls. 199). Arid 1979 kom bdk Boals, Theatre of the
Oppressed, sem Utleggja meetti & islensku sem Leikhus hinna kGgudu, fyrst Gt. 1 henni
gerdi Boal grein fyrir nyrri nalgun vid leikrena vinnu sem var innblasin af
menntunarfredingnum Paulo Freire. Ba&di Boal og Freire téldu ad menntun yrdi
markvissari i gegnum virka patttoku og umraedur (Boal 1979, bls. 142; Freire 1970, bls.
61). Boal dro heiti bokar sinnar af heimspekilegri kennslufreedibdk Freires, Pedagogy of
the Oppressed sem kom Ut arid 1970. Su syn sem Boal varpar fram i Leikhusi hinna
kugudu felst i ad leikreenum adferdum er beitt til ad virkja hlutlausa ahorfendur. beir
risa upp, svara leikurunum & svidinu og a&fa adferdir til pess ad beeta eigin tilveru (Boal
1979, bls. 122). Boal er pekktur fyrir byltingarkennda nalgun sina ad leiklist.

I gegnum leiklist kom Boal bodskap sinum til skila: Hafid hugrekki til ad vera
hamingjusém! En til pess ad vera hamingjusamur parf einstaklingurinn ad vera frjals
innan samfelagsins. bad sem hindrar oft frelsi hans er kigun sem félk a erfitt med ad
skilgreina eda koma sér undan. Birtingarmynd klgara getur verid margbreytileg; sem
einreedisherra sem feer vilja sinum framgengt med hraedsluarédri og ofbeldi, eda sem
Oveeg sjalfsgagnryni sem hindar folk i ad fylgja eigin sannferingu. Markmid Boals var
ad freda folk og syna pvi, i gegnum midil leiklistarinnar, ad haegt er ad breyta
adsteedum einstaklinga sem og samfélagsins. begar folk hefur skilning & umhverfi sinu
getur pad umbreytt pvi (Boal 2002, bls. 9).

Sem fraeedimadur og leikstjori hafdi Boal sérstakan ahuga & sambandi ahorfenda
og leikara, ferill hans gekk ad miklu leyti Ut & ad skapa samband milli peirra. Boal leit
svo a ad lifid og leiklistin veeru naskyld fyrirbeeri. Ad hans mati var allt venjulegt folk
leikarar, sem voru ekki medvitadir um ad peir veeru ad leika. pvi dré hann pa alyktun ad
allir geetu leikid, einnig peir sem ekki hefdu fengid formlega leikpjalfun (Boal 1995, bls.
13; Boal 2002, bls. 15). | verkum Boals voru ahorfendur oft virkir patttakendur i
syningunni. Boal notadi hugtakid spect-actor til ad lysa virkum ahorfendum, hugtakio
er samsett Ur ensku ordounum spectator (ahorfandi) og actor (leikari) (Boal 2002, bls.

15). H6fundur mun nota ordid leikmadur fyrir hugtakid spect-actor i pessari ritgerd.



pessi nalgun leiklistar hefur haft umfangsmikil ahrif um heim allan og gert
fagadilum og listamdnnum Kleift ad vinna betur med gagnryna hugsun og felagslegar
Urbaetur & markvissan hatt. Nalgun Boals hefur verid hrosad fyrir ad bua yfir einstakri
adlogunarhaefni, pratt fyrir 6likar adsteedur er hun avallt 6flugt mélgagn. Boal & ad baki
langan og frjosaman feril sem hugmyndasmidur og i daglegu tali er talad um Leikhus
hinna kagudu (LHK) sem safnheiti yfir hugmyndir hans (Schutzman & Cohen-Cruz
1994, bls. 1).

2.1 Leikhus hinna kugudu (LHK)

Hlutverk &horfenda i hefdbundnu leikhusi hefur i aldanna ras falist i pvi ad taka
hlutlaust vid pvi sem leikararnir gera & svidinu. I leikhisi hinna kdgudu eru leikmenn
hvattir til ad hafa skodun, skipta sér af og leidrétta leikarana. | hefdbundnu leikhisi er
varpad upp heimsmynd sem ahorfendur geta velt fyrir sér og samsamast. | LHK eru
pessar imyndir kynntar til pess ad vera rifnar nidur og skipt ut fyrir adrar. Leikmenn fa
teekifeeri til ad endurskapa framvindu leikpattarins og a&fast fyrir vikio i pvi ad umbreyta
raunveruleika sinum (Boal 1995, bls. 72). Med pvi ad berjast gegn kdgun i imyndudum
heimi leikhussins eru leikmenn ad &fa sig og styrkja i undirbaningi fyrir barattuna gegn
kagun i raunveruleikanum. LHK er stadsett & landamaerum skaldskapar og
raunveruleika. Med pvi ad virkja imyndunarafl og gagnryna hugsun er hagt ad stiga yfir
pessi landameeri (Boal 2002, bls. 276).

Markmid LHK er ekki ad skapa notalegt andramsloft, heldur ad skapa djafnvaegi
sem undirbyr frekari adgerdir. Markmidid er ad midla krafti, sem skapast med péatttoku
leikmanna. Peir sameinast i barattu gegn kdgun og afturhaldi. Breytingarnar hefjast i
leikhasinu, leikmadurinn leyfir ekki leikurunum ad hugsa og framkveema fyrir sig
lengur. Leikmadurinn hugsar og framkveemir sjalfur og vid pad ad hafa trd & eigin
sannfeeringu 6dlast hann vold til breyta eigin tilveru (Boal 1979, bls. 155).

LHK notast vid kerfi likamlegra &finga, fagurfreedilegra leikja, imyndartaekni og
sérstakra spuna sem stefna ad pvi marki ad vernda, proa og endurheimta vald mannsins
yfir eigin tilveru. Med pvi ad beita leikreenni vinnu a markvissan hatt er haegt ad skilja
félagsleg og persénuleg vandamal og leita lausna a peim (Boal 1995, bls. 14-15).
Leikarar kunna flestir ad beita tungumali leiklistarinnar til ad 1j& mali sinu aukna &herslu

og merkingu. Likamstjaning, rymisnotkun, samband vid adrar personur og klaedaburdur



eru demi um nokkur ahersluatridi sem leikarinn notar til ad festa asetning personu
sinnar i sessi. LHK reynir ad studla ad pvi ad sem flestir geti beitt pessu tungumali
leiklistarinnar i raunverulegu lifi sinu (Boal 2002, bls. 15). Med notkun pess er hagt ad
berjast gegn kdgun, en ad mati Boals felst kiigun i pvi pegar samrada verdur ad einreedu
(Boal 1996, bls. 47).

LHK hefur préast i alpjodlega leikhushreyfingu med idkendur um allan heim
sem eru knunir afram af politiskum og listreenum asteedum (International Theatre of the
Oppressed Organisation, e.d). Uppsetningar i anda LHK fjalla @ gagnryninn hatt um
oOréttlzeti, sérstaklega i samfélogum par sem fatekt og mannréttindabrot eru pdéggud
nidur. A Starfsferli sinum proadi Boal nokkrar 6likar adferdir LHK:

Feluleikhusid (e. Invisible Theatre): Politiskt leikhdsform sem fer fram & opinberum
vettvangi og stefnir ad pvi ad vekja vidbrogd almennings og umradur um bryn malefni.

Ahorfendur & ekki ad vita, hvorki fyrr né sidar, ad um leikraenan atburd var ad raeda.

Imyndarleikhis (e. Image Theatre): R6d &finga og leikja, sem eru hannadir til ad
afhjapa sannindi um samfélagid og menningu pess an malalenginga. batttakendur i
imyndarleikhdsi vinna med kyrrmyndir sem eru byggdar & tilveru og tilfinningum

peirra.

patttokuleikhus (e. Forum Theatre): Leikraenn leikur par sem vandamali an lausnar er
varpad fram og leikménnum er bodid ad stinga upp & og leika sina Grlausn. |

vandamalunum felst alltaf kagun sem adalpersénan vill losna undan.

Litréf langana (e. Rainbow of Desire): Leiklist beitt sem medferdarirreedi sem midar

ad pvi ad einstaklingar/leikmenn atti sig betur a sjalfum sér og sinu nanasta umhverfi.

Loggjafarleikhisio (e. Legislative Theatre): Skapar leikrenan vettvang par sem
borgarar geta komid &herslum sinum &leidis til I6ggjafarvaldsins.

I6kendur LHK nyta verkferi Boals til ad umbreyta samfélaginu. Peir semja leikrit og
gjorninga og skapa Ut fra sinum eigin sérstoku adsteedum, i peirri stadfostu trd ad ahrif
fjoldans geti leitt til félagslegra Urbodta (Snyder-Young 2011, bls. 32). 16kendurnir taka

pannig i taumana & eigin tilveru og leggja eitthvad af moérkum vid undirblning



framtidarinnar, i stad pess ad bida tomlatir eftir komu hennar (Boal 1995, bls. 185).
Samkvemt Franks (1996) er patttokuleikhds utbreiddasta og adgengilegasta adferd
LHK (bls. 15). bess vegna hefur hofundur ritgerdar valid ad gera pvi frekari skil.

2.2 batttokuleikhus

patttokuleikhds er leikrenn leikur par sem vandamali an lausnar er varpad fram i
leikpeetti sem endar avallt illa. Eftir ad leikpattur hefur verid syndur (hann getur verid
einpattungur eda leikrit i fullri lengd), er hann syndur aftur, adeins hradar. Nakvemlega
sama atburdaras & sér stad, nema ef einhver af ahorfendum sem hér eru kalladir
leikmenn hrépar ,,Stopp!“, stigur & svid og tdlkar adalpersonuna (hinn kigada) og reynir
ad sigrast & peim kugunum sem halda aftur af henni. HIuti af vandamali
adalpersonunnar er alltaf einhvers konar kagun. Leikararnir tulka personur par sem ekKki
fer a milli mala hverjir eru kdgarar og hverjir eru hinir kigudu. Leikurinn er einskonar
keppni milli leikmanna og leikara. Leikmennirnir reyna ad breyta framvindu
leikpattarins til hins betra en leikararnir reyna hvad sem peir geta ad vidhalda
framvindunni og snta nidur tilraunir ahorfenda, pannig ad valdahlutfollin haldist
Obreytt. Margar hugsanlegar lausnir eru leiknar & vandamalinu sem er til umfjoéllunar.
Arangurinn sem hlyst af ferlinu er samsdfnud pekking leikmanna, peir reeda um og laera
margvisleg bjargrad sem er i raun ,&fing fyrir raunveruleikann®. A endanum er
kagarinn yfirbugadur med kaensku og hinir kigudu fagna sigri. Gjarnan eru leikarar og
leikmenn allir polendur peirrar kigunar sem fjallad er um. Fyrir vikid eru peir faerir um
ad stinga upp & gagnlegum drlausnum, pvi peir pekkja kigunina & eigin skinni. Helsta
markmid patttokuleikhiss er ad vekja upp umradur, efla félagsvitund, pjalfa
sjalfsbjargarvidleitni folks, pannig ad pad geti ordid ségumenn eigin tilveru (Jackson
2002, bls. xxiv; Boal 2002, bls. 243-245).

patttokuleikhds er listreenn og vitreenn leikur eda bardagi sem fer fram milli leikara og
leikmanna. Likt og allir leikir og bardagar ber patttakendum ad fylgja leikreglunum.
Reglurnar eru umsemjanlegar en peaer tryggja ad allir taki patt & somu forsendum, peer

studla einnig ad markvissum og innihaldsrikum umraedum (Boal 2002, bls. 242).



Uppbygging leikpattar i patttokuleikhusi

1.

Leiktextinn verdur ad draga upp skyra mynd af hverri persénu, pannig ad
leikmennirnir geti haglega borid kennsl & afstodu og hugmyndafredi hverrar

personu.

. Upphafleg lausn adalpersonunnar & vandamalum sinum verdur ad fela i sér ad

minnsta kosti eina pdlitiska eda félagslega villu, sem sidar er skilgreind og leyst af
leikmdnnum. Upprunalegi leikpatturinn talkar pessi mistok til ad knyja ahorfendur til
ad leita lausna og finna upp & nyjum leidum til ad bjoda kagun birginn. Leikararnir

varpa fram aleitnum spurningum, en leikmenn verda ad finna upp a gédum svérum.

. Leikpatturinn ma vera tulkadur i hvada stil sem er, svo lengi sem tilgangur hans er ad

reeda raunverulegar adsteedur med adstod leiklistar (Boal 2002, bls. 242).

Svidsetning

1.

Leikararnir verda ad beita likamlegum adferdum vid ad tjd hugmyndafraedi
personunnar, vinnu, félagslegu hlutverki og starfsstétt hennar. pad er mikilvegt ad
préun personunnar sé edlileg og ad hun beiti likamanum i tjaningu sinni. Annars
munu leikmenn sitja sem fastast og taka adeins patt i gegnum umraedur. Ef tal 6dlast

meira veegi en framkvemd, verdur leikhusid hlutlaust og missir fyrir vikid marks

. Sérhver syning verdur ad nota videigandi tjaningarleid sem hentar umfjéllunarefninu

best. bessi tjaningarleid finnst helst med pvi ad komast ad almennum vidhorfum og

adsteedum peirra dhorfenda sem syningin er atlud.

. Hver persona verdur ad bera sjonrent takn sem tjair skyrt hver han er. Baningarnir

verda einnig ad vera audveldir fyrir leikmenn ad bregda sér i og Ur (Boal 2002, bls.
423).

2.3 Joker
Umsjénarmadur patttokuleikhuss er kalladur Joker. Nafnid visar til jokers i spilastokk,

hann tilheyrir engri sort en flakkar & milli peirra og styrkir peer ef pess er porf. Jokerinn

tilheyrir hvorki leikurum né leikmoénnum heldur studlar ad pvi ad efingarferlid og

syningin fari vel fram. Boal hefur lyst JOkernum sem ljésmodur baedi likama og salar,

en ekki einungis vitsmuna. Jokerinn beitir hinni Sokratisku adferd. Hann spyr leikmenn

aleitinna spurninga, varpar fram efasemdum og hjalpar med pvi leikménnum ad draga

saman pekkingu sina og undirbta adgerdir (Jackson 2002, bls. xxvi; Boal 2002, bls.
262).
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pegar patttokuleikhus er sett upp fyrir leikmenn hefur Jokerinn ekkert
akvordunarvald, hann kynnir peer leikreglur sem unnid er Gt fra og breytir peim ef
leikmenn Gska pess. Einnig & Jokerinn ad fordast allar yfirlysingar eda adgerdir sem
hafa &hrif & eda radskast med leikmenn. Hann mé& ekki draga alyktanir sem orka
tvimelis. Hann verdur ad vera mottaekilegur fyrir 6llum uppastungum leikmanna.
Hlutverk Jokersins svipar pvi til rannsakanda, hann spyr opinna spurninga og reynir ad
fa leikmenn til ad syna og faera i ord reynslu sina, hugmyndir og sjonarmid (Boal 2002,
bls. 261). Jokerinn dregur saman helstu nidurstédur hverrar lausnar sem leikmenn stinga
upp & og spyr hina leikmennina hvort tiltekin lausn hafi gefist vel. beir akveda hvort svo
sé, peir leggja jafnframt mat & hvort otralegar lausnir séu ,,toéfralausnir eda hvort peer
getu att fotfestu i raunveruleikanum. Stundum eru lausnirnar sem lagdar eru til
andstaedan vid tofralausnir, paer eru ekki nagilega gédar. pa parf Jokerinn ad prysta a
leikmenn til ad finna 6flugri lausnir. Tofralausnin er svindl en odyr lausn lamar ferlid
(Boal 2002, bls. 262).

Likamleg stada Jokersins er afar mikilvaeg. Sumir Jokerar hafa tilhneigingu til ad
stadsetja sig & medal leikmannanna, jafnvel fa sér seti med peim, pad getur haft
hamlandi ahrif. Best veeri ef hann staedi a hlidarlinu svidsins, milli leikara og leikmanna,
par hefdi hann yfirsyn yfir bada hopa (Boal 2002, bls. 262). Jokerinn parf oft ad takast a
vid vandmeofarnar adstedur, til demis pegar leikmadur hropar ,,Stopp!* pegar annar
leikmadur hefur einnig stodvad ferlid. Pa parf jokerinn ad bidja pann sem vill koma med
nyja uppastungu um ad syna polinmadi, samhlida pvi ad reyna ad skynja hvad allir
hinir leikmennirnir vilja. Hugsanlega hafa peir medtekid inntak fyrstu lausnarinnar og
vilja halda afram. begar leikmdnnum finnst peir hafa sigrast & kagurum leikpéttarins
mega peir tllka allar paer persénur sem hinir leikararnir talkudu i leikpaettinum (Boal
2002, bls. 261).

2.4 Samantekt um patttokuleikhus

[ patttokuleikhasi er leikmonnum gefid faeri 4 ad semja nyjan endi & frasdgn sem fjallar
um vandamal sem peir pekkja oft af eigin raun. I pvi er skapadur vettvangur par sem
leikmenn eru knunir til ad velta fyrir sér hvernig peir geti axlad aukna félagslega abyrgd
i daglegu lifi og losnad undan kugun (Franks 1996, bls. 15). Med pvi ad bjéda
leikmOnnum ad stiga & svid, og leika uppastungur ad pvi hvada adferd peir telji bestu

leidina til ad leysa Ur vandmedférnum malum, 6dlast peir kraft. Peim er gefid feri a ad
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imynda sér breytingar og afa per i verki. | sameiningu fara leikmenn yfir dlikar

uppastungur og leggja jaroveg fyrir felagslegar urbaetur (Sanders 2004, bls. 225).

3. batttokuleikhus i islensku skdlastarfi

Vid undirbdning leikraens ferlis i skolastarfi ber fyrst ad hafa i huga hverjir munu taka
patt i pvi. Ferlid sem lyst er i pessari ritgerd er hannad fyrir nemendur & efsta stigi
grunnskolans (8.-10. bekk). Gert er r&d fyrir ad hdpurinn samanstandi af 20-30
nemendum, hdépurinn & margt sameiginlegt, medlimir hans eru & svipudum aldri, bla &
sama menningarsvaedi og stunda nam vid sama skélann. Ad 6llum likindum yrdi hid
leikreena ferli framkveaemt i valfaginu leiklist og feeri kennsla fram einu sinni i viku yfir
eina onn. Allar &fingar og leikir eru pyddar og stadfeerdar af hofundi ur bok Boals,
Games for Actors and Non-Actors (2002). Afingarnar hefur Boal hannad til pess ad
vera a valdi allra, nemendur purfa ekki ad bda ad pjalfun i leiklist eda framsdgn til ad
geta tekid patt. Jokerinn (sa sem styrir ferlinu) leggur aherslu & ad skapa andrumsloft
sem er ekki litad af samkeppni, 6llum nemendum & ad vera skyrt ad framlag peirra er
metid og virt.

Pau sjonarmid og tdlkanir sem nemendur vinna med i ferlinu, geta vel verid
aleitin og gagnrynin. Pad er i raun og veru omogulegt ad spa fyrir um hvada
tilfinningum verdi hreyft vid. David Diamond likir hinu leikrena ferli vid storf
ndmuverkamanna, peir kafa inn i djupt, rakt myrkur og koma Gt med glitrandi gimsteina
og edalmalma (Diamond 1994, bls. 36). Jokerinn méa ekki Ottast eda kvida pvi sem er
framundan, heldur frekar leitast vid ad tryggja ad vaentingar hans séu videigandi fyrir
péatttakendurna, pann tima sem ferlinu er &tlad og pvi rymi sem unnid er i.

I listgreinahluta ~ Adalnamskrar  grunnskdla kemur fram ad allir
grunnskolanemendur skuli fa teekifaeri til ad vinna med adferoum leikraennar tjaningar
(Adalnamskra grunnskdla: Listgreinar, 2007, bls. 41). | henni eru einnig taldir upp
akvednir viomidunarstudlar og fernipeettir sem nemendur eiga ad hafa vald &, auk
afangamarkmida i leikreenni tjaningu vid lok yngsta stigs, midstigs og unglingastigs.
Vid undirbuning leikferilsins er byggt a afangamarkmidum i leikraenni tjaningu vid lok
10. bekkjar. Stefnt er ad pvi ad nemendur séu feerir um ad taka virkan patt i samvinnu
vid adra. Hafi 6ryggi og sjélfstraust til ad tja hugsanir sinar, tilfinningar og hugmyndir
0g séu feerir um ad rokstydja sjénarmid sin. Peir eiga ad geta med einfoldu latbragoi
tulkad adstedur. Einnig er stefnt ad pvi ad nemendur geti tekid patt i ad mota og skapa

mismunandi gerdir leikpatta par sem blandad er saman margs konar adferdum
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leikraennar tjaningar og teekni leikhissins. Nemendur eiga einnig ad geta skilid og greint
adalatridin i leiktexta (Adalndmskra grunnskola: Listgreinar 2007, bls. 44-45).
patttokuleikhds studlar ad 6llum pessum pattum.

3.1 Leikreent ferli

Mannslikaminn er uppspretta hreyfinga og hljoda sem eru grunneiningar ordaforda
leiklistarinnar. Fyrir vikid er naudsynlegt fyrir manninn ad hafa stjorn & likama sinum til
pess ad geta beitt honum a blebrigdarikan hatt, pa getur hann tekid ad sér hlutverk
leikarans og gerst sdgumadur i stad ahorfanda (Boal 1979, bls. 125-126). | Theatre of
the Oppressed (1979) telur Boal upp prju stig sem patttakendur purfa ad fara i gegnum,
til pess ad umbreyta sér i leikara og vera feerir um ad skapa og idka patttokuleikhus.
Unnid er ut fra pessum stigum til ad kynna nemendur fyrir LHK og umbreyta peim i
leikara og samfélagsryna.

Fyrsta stigid nefnir Boal Likamsvitund (e. knowing the body). A pvi framkvaema
nemendur einfaldar &fingar sem ganga Ut & ad kanna moguleika og takmarkanir likama
peirra. Annad stigid nefnir hann Likamstjaningu (e. making the body expressive). bar
taka nemendur patt i leikjum sem eru hannadir til ad leysa imyndunaraflid Ur leedingi og
gera peim feert ad tja sig med likamanum. A pridja stiginu, sem Boal nefnir Tungumal
leiklistarinnar (e. theatre as language) er nemendum kennt ad nota adferdir LHK til ad
tja sin eigin sjonarmid. A pessu stigi taka nemendur virkan patt i imyndarleikhisi og
patttokuleikhusi (Boal 1979, bls. 126).

Leikferlid mun spanna nokkrar kennslustundir og i hvert sinn sem hafist er
handa er mikilvaegt ad hita upp likama og huga nemenda med leikreenum efingum, pvi
eru taldir upp fleiri &fingar en stjornandi myndi nota i einni kennslustund. S& sem
stjornar ferlinu er leiklistarkennari skolans (framvegis verdur visad til hans sem Jokers).
Afingarnar eru einfaldar i framkvaemd en studla ad aukinni sjalfsvitund nemenda. pPaer
eiga ad vera framkvaemdar i pdgn, nema annad sé tekid fram. Jokerinn, sem styrir
ferlinu, hvetur til umraedu & milli efinganna til ad studla ad pvi ad peim sé 1ja&d merking
og innt samviskusamlega af hendi. Almennt spyr Jokerinn patttakendur frekar hvernig
peir upplifou afingarnar og leikina, i stad pess ad segja peim til hvers paer voru
(Babbage 2004, bls. 111). batttokuleikhissyning markar lok pessa leikreena ferils. |
henni syna nemendur hverjum 6drum leikpeetti sem peir hafa sjalfir samid. beir sem
horfa & gerast leikmenn og gripa inn i leikpattinn og reyna ad leysa pau vandamal sem

kynnt eru.
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3.1.1 Likamsvitund

Sérhver madur beitir likama sinum & kerfisbundinn hatt, an pess ad gera sér grein fyrir
pvi. A pessu fyrsta stigi framkvaema nemendur &fingar sem er @tlad ad opna augu
peirra fyrir moguleikum og takmdérkunum likama peirra (Boal 2002, bls. 30).

1: Kross og hringur

Nemendur teikna hring i loftid med hagri hond. Neest teikna peir kross i loftid
med vinstri hond. petta er mjog einfalt i framkvemd. Nast reyna nemendur ad
gera badar hreyfingar i einu. Skyndilega verda tveer laufléttar hreyfingar

omogulegar i framkvaemd.

Afingin er i senn mjog audveld, en lika virkilega krefjandi. Han er g6d adferd til ad
hefja ferlid og f& nemendur til ad atta sig & ad peir hafa ekki eins mikla stjérn a likama
sinum og peir telja (Boal 2002, bls. 50-51).

2: Lagmarks snerting

Nemendur eiga ad kanna hvernig peir geta takmarkad snertingu sina vid golfid.
Peir eru spurdir hvort peir geti stadid adeins & tanum eda & hael annars fotar. Geta
peir haldid jafnveaegi med hné og fingri einum saman? Nemendur profa sig &fram
og kanna alla moguleika sem eru i bodi, peir eiga ad reyna ad virkja allan
likamann. Hreyfingarnar eiga ad vera hagar og styrdar, pannig ad peir geti
medtekid hvada ahrif &fingin hefur & pa. Nemendur eru bednir um ad taka eftir
hvad sumar stellingar eru peim 6néttarulegar og finna hvernig pyngdaraflid togar
i p& og gerir Gtlimi peirra punga (Boal 2002, bls. 56-57).

Zfingin gengur Ut & ad syna nemendum ad peir geta beitt likama sinum & margvislegan
hatt, med pvi ad framkvaema hreyfingar sem eru peim onattarulegar pjalfa peir
tulkunargetu eigin likama (Boal, 2002, bls. 56).

3: Kblumbisk daleidsla

Nemendum er skipt i por, A og B sem standa andspaenis hvorum 6drum. A réttir
fram adra hondina og heldur l6fa sinum u.p.b. 20 cm fra andliti B. L6fi A
daleidir B, og andlit hans fylgir 6llum hreyfingum l6fans. Verkefni B, felst i ad

halda andliti sinu i somu fjarlegd vid l6fann allan timann. A getur farid hvert
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sem hann vill um rymid, teygt sig hatt upp i loftid eda breytt hrada hreyfinga
sinna. Verkefni A felst i pvi ad hvetja félagann til ad teygja sig og beygja par til
hann er feer um ad bregdast vid 6rfinum breytingum. A verdur ad passa vel upp a
B, hann ma ekki pvinga hann i stellingar sem eru 6paegilegar eda hreyfa sig svo
hratt ad B geti ekki haldid i vid A. Pad er pvi best ad byrja pessa &fingu a
haeegum hreyfingum, pannig skerpist einbeiting patttakenda. Eftir nokkrar
minutur af pessari &fingu eiga pdrin ad skipta um hlutverk og afingin er
endurtekin (Boal 2002, bls. 51).

Afbrigdi 1:

Nemendum er skipt i priggja manna hopa. A stjérnar badi B og C med sitt
hvorri hendinni. Hendur A verda alltaf ad vera & hreyfingu en B og C mega ekki
snertast. A ma ekki framkveaema neinar hreyfingar sem geetu meitt pa daleiddu. A
er bandamadur peirra, ekki dvinur, skipanir A eiga pé ad vera krefjandi fyrir
rymisnotkun B og C. Hlutverkum er sidan vixlad og allir f4 ad profa ad styra. Ad
lokum gerast allir prir davaldar og hinir daleiddu i senn. A, B og C standa i
hring, med haegri hendi styra peir peim sem er haegra megin vid pa, en sjalfir eru

peir daleiddir af hendinni sem er vinstra megin vid pa (Boal 2002, bls. 54).

Afingin er virkilega g6d upphitun og han getur fengid nemendur til ad velta fyrir sér
hvada hugmynd peir hafa um véld og abyrgd (Babbage 2004, bls. 112).

4: Kroftug jafnveegisstada

Nemendum er skipt por og peir eiga ad standa andspenis hvor 6drum.
Nemendur leggja hendur a axlir félaga sins. beim er sagt ad imynda sér ad pad sé
buid ad draga linu @ milli peirra. Nemendur eiga ad prysta ser upp ad félaga
sinum eins fast og peir geta, en hvorugur ma fara yfir linuna. Ef 6drum
nemendanna finnst hann vera ad vinna etti s& hinn sami ad draga Ur prystingi
sinum. Markmid afingarinnar er ekki adeins ad fa pa til ad vidhalda jafnveegi a
milli sin, heldur lika til ad lata pa vera sifellt ad semja um hlutfall kraftanna sem

peir beita.
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Afbrigdi 1:
Sama &fing og hér fyrir framan, nema i petta sinn er stadid med afturhluta

saman og horft nidur i golfid.

Afbrigdi 2:

I pérum setjast nemendur & golfid andspaenis hvor 68rum. beir hafa feturna i
sundur, med hnén beygd og med iljarnar & goélfinu, nalegt tam félaga sins.
Nemendur taka um handleggi hvor annars. Fyrst stendur annar peirra upp pegar
félaginn togar i. Sidan togar s sem stendur félagann upp, med pvi ad setjast
nidur. Hreyfingin er eins og a vegasalti. Ad lokum skulu nemendur finna pann

punkt par sem peir meetast & midri leid og halda hvor 6drum uppi.

Afingin er mikilveeg af pvi hun undirbyr nemendur fyrir hlutverk leikaranna i
patttokuleikhusi. begar peir bregdast vid leikmanni sem vil breyta framvindu
leikpattarins purfa peir ad beita 6llum sinum kréftum an pess ad sigra hann. Leikararnir
eiga ekki ad lata audveldlega undan pegar leikmadur vill breyta atburdarasinni, peir eiga
ad hjalpa honum ad nyta alla krafta sina (Boal 2002, bls. 58 og bls. 265).

3.1.2 Likamstjaning
Allir leikirnir sem hér eru nefndir pjalfa nemendur i spuna. Nemendur purfa ad bregdast
vid Oventum adstedum en jafnframt halda sinu striki. SU kunnatta er naudsynleg

leikurum i patttokuleikhdsi.

1: Bjorninn fra Poitiers

Einn nemandi leikur bjérninn fra Poitiers a medan hinir leika skdgarhdggsmenn.
Skdgarhdggsmenn, dreifa sér um rymid og sinna vinnu sinni. Eftir sma stund
rekur bjorninn upp skadraedisdskur. Pa eiga allir skdgarhdggsmennirnir ad kasta
sér & golfio og pykjast vera daudir. Bjorninn raedst ekki & pa, pvi birnir eru ekki
hreesetur.  Sidan gengur bjérninn  um rymid og athugar hvort
skogarhéggsmennirnir séu 6rugglega danir. Pad gerir hann med pvi ad urra, yta
vid peim, Kkitla pa og grinast. Peir skogarhdggsmenn sem hlaja eda baera & sér &
annan hatt breytast i birni sem reyna ad vekja vidbrogd hja hinum
skogarhbéggsmoénnunum.  Smam  saman  stekkar hépur bjarnanna og

sigurvegarinn er sa skdgarhggsmadur sem er sidastur eftir.
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Leikurinn er ahugaverdur fyrir peer sakir ad skilningarvit patttakenda verda 6r og nem i

stad pess ad sljovgast pegar skdgarhdggsmonnunum er sagt ad pykjast vera daudir (Boal
2002, bls. 78).

2: Heegan nu!

Nemendur stilla sér upp fyrir kapphlaup, en i pessu hlaupi er sigurvegarinn sa
sem kemur sidastur i mark. Nemendur eiga ad hreyfa sig eins haegt og peir geta i
att a0 marklinunni. peir eiga alltaf ad vera & hreyfingu afram, adeins einn fotur

ma vera & jordinni i einu og peir eiga ad taka eins stor skref og peir geta.

Leikurinn reynir & jafnveegi og styrk nemenda, en jafnframt snyr hann & hvolf

vidteknum hugmyndum peirra um sigur (Boal 2002, bls. 71).

3: Einvigio
Nemendahdpnum er skipt i tvennt. Hoparnir standa andspanis hvor édrum og
beir eiga ad heyja einvigi, med 6synileg sverd i hond. Fyrir hvorum hépi fer
leidtogi og hdparnir purfa samtaka ad bregdast vid hdggum sverds andvigs
leidtoga. Leidtogarnir skiptast & ad sekja og hver leidtogi getur beitt sex
hoggum. Pau eru eftirfarandi:

1. H6fuohdgg- gagnstaedur hopur beygir sig sndgglega.

2. Feetur hoggnir af- gagnstaedur hopur hoppar.

3. Vinstri hogg- gagnsteedur hépur stekkur til haegri.

4. Heegri hogg- gagnstaedur hopur stekkur til vinstri.

5. Klofid i herdar nidur- gagnsteedur hopur beygir sig og stekkur til haegri

eda vinstri

6. Magastunga- gagnstaedur hopur stekkur aftur a bak.
Skipt er reglulega um leidtoga, fyrst er adeins hdggvid einu sinni i einu en sidan
er haegt ad beeta vid fleiri hoggum. Ad lokum er haegt ad leyfa leidtogunum ad

berjast eins og peir vilja og gagnsteedur hopur bregst vid sokn peirra.

Leikurinn reynir & snerpu, vidbrogd og samhafdar hreyfingar hdpsins (Boal 2002, bls.

81).
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4: Valdatafl

Nemendum er skipt i sex manna hdpa. A svidi er buid ad koma fyrir bordi, sex
stolum og flosku. Medlimum fyrsta hopsins er bodid ad stiga fram einum i einu
og rada leikmununum upp, pannig ad einn stoll verdi kraftmesti hluturinn i
ryminu, samanborid vid hina stolana, bordid og floskuna. pad er allt i lagi ad
rada hlutunum upp a hvern annan, a hlid eda hvolfi en pad méa ekki fjarleegja
neinn hlut. Hopurinn m& alveg profa nokkrar uppsetningar. begar medlimir
hopsins eru sattir vid stadsetningu leikmunanna gengur einn inn & svidio i einu
og stillir sér upp i eins kraftmikla stodu og hann getur. I kj6lfarid tinast hinir inn
0g reyna einnig ad koma sér i stodu par sem peir eru kraftmestir i ryminu og taka

pannig voldin af peim sem komu inn & undan peim.

Hinir hoparnir fylgjast med reeda um hvernig til tokst ad lokinni atrennu hvers hops.
Allir hoparnir spreyta sig a pessum leik og fyrir vikid leera peir hvernig er haegt ad
krefjast valds & svidinu med likamsstodu og stadsetningu leikmuna (Boal 2002, bls.

163). Leikurinn er géd kveikja ad umraedu um véld og kagun.

3.1.3 Tungumal leiklistarinnar

I pessum hluta eru nemendur pjalfadir i ad tja skodanir sinar & blaebrigdarikan og
ahrifamikinn hatt. beaer efingar sem eru taldar upp eru flestar kenndar vid
imyndarleikhis og er peim beitt til ad pjalfa likamstjaningu nemenda. Pegar nemendur
hafa leert ad midla reynslu sinni og hugmyndum & leikreenan hatt eru peir tilbdnir til ad

semja leikpatt fyrir Patttokuleikhus.

1: Imynd ordsins

Nemendur standa i hring og snua baki ad midju hans. Stjérnandinn segir eitthvad
ord eda hugtak & bord vid: Frekja, strioni, hamingja, eda kennarinn. Ordinu sem
varpad er fram er pad sem nemendur eiga ad syna. Hver og einn hugsar um
hvernig hann etlar ad talka petta ord i kyrrmynd (sem er eins og myndastytta ur
eigin likama). begar nemandi hefur akvedid hvernig hann vill stilla sér upp snyr
hann sér inn i hringinn. Jokerinn veit pa ad pegar allir snGa inn i hringinn ad
hopurinn er tilbdinn. P4 telur hann upp ad premur og nemendur taka ser stoou i
kyrrmynd, pétt peir standi frosnir i sporunum sja peir hvernig hinir tulka petta
sama ord a olikan hatt (Boal 2002, bls. 177).
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Nemendur kynnast hér grunnatrioum imyndarleikhdss a einfaldan hatt sem felast i pvi
ad varpa fram sannindum um samfélag peirra &n malalenginga. Auk pess er dregid fram
vidhorf nemenda i gard ymissa malefna og peir sja ad peir geta tjado sig markvisst an
orda. Boal segir markmid imyndarleikhuss ekki ad skilja peaer kyrrmyndir sem varpad er
fram, heldur ad skynja per. P& eru nemendur einnig feerir um ad byggja upp kraftmiklar

kyrrmyndir sem hreyfa vid peim sem virda peer fyrir sér (Boal 2002, bls. 175).

Nemendur reyna pvi nast ad finna einhvern sem hefur stillt sér upp i svipada
kyrrmynd og hann. Sumar kyrrmyndanna eru alveg sér & bati en yfirleitt eru
einhverjar peirra skyldar. par purfa ekki ad vera ndkvaemlega eins, en eru
kannski svipadar i laginu eda tja svipada tilfinningu. A pessu stigi hefur enginn
utskyrt kyrrmynd sina, svo nemendur draga &lyktanir sinar einungis ut fra
likamsbeitingu félaga sinna. Peir sem eru med svipadar kyrrmyndir safnast
saman og mynda hop. Hoparnir eru numeradir og einn hopur i einu stillir upp
kyrrmyndum sinum fyrir hina, sem kanna peer og segja hvad peir sja og hvernig
peir talka peer. Peir sem hafa stillt sér upp gripa ekki fram i fyrir peim sem eru ad
tulka kyrrmynd peirra med stadfestingu eda leidréttingu a talkuninni (Boal
2002, bls. 179).

Pessi péattur gerir nemendur ndkveemari i sképun og lestri & kyrrmyndum, peim er
leidbeint vid ad taka eftir hverju smaatridi: Svipbrigdum, likamsstédu og spennu milli

kyrrmyndanna.

Pegar buid er ad reda um allar kyrrmyndirnar er haegt ad vinna afram med peer.
Nemendur halda sér i hopunum sem hafa myndast. Peir eru bednir um ad velta
fyrir sér hverskonar hreyfingu kyrrmyndin peirra myndi framkvaema ef hdn geeti
hreyft sig. Kyrrmyndirnar lifna vid i eitt augnablik, adeins einn hopur
framkveaemir petta i einu og hinir fylgjast med.

Naest eru nemendur bednir um ad velta fyrir sér hvada hljod kyrrmyndin peirra
geeti gefid fra sér. bad er personan i kyrrmyndinni talar, ekki nemendur sjalfir.
Personan parf ekki ad vera ad avarpa neinn sérstakan, adeins segja pad sem
nemandanum sem tualkar hana pykir edlilegt. I kj6lfarid eru personurnar bednar

um ad framkvama hreyfingu med hljodi, med sama fyrirkomulagi og adur. Med
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bvi ad beeta vid hreyfingu og hljodi kemur jafnvel i ljos ad kyrrmyndir sem adur
virtust keimlikar tja i raun mjog olika merkingu.

AdJ lokum eru nemendur spurdir hvad myndi peirra personan i kyrrmyndinni gera
naest? Svarid vid pessu felur i sér hreyfingu og jafnvel samskipti vid adra. Enn og
aftur fylgjast allir med medlimum hvers hops fyrir sig leika hreyfingu, hljod og
naestu skref kyrrmyndar sinnar (Boal 2002, bls. 184-185).

Fyrsta umferd pessara &finga getur verid timafrek en ad henni lokinni skilja nemendur
inntak imyndarleikhdss sem byggir ad mestu a likamstjaningu. begar pessi grunnur
hefur verid lagdur er haegt ad byggja ofan & hann, hagt er ad vinna med nokkur ord eda

hugtok i einu og gefa nemendum fzeri & ad stinga sjalfir upp & vidfangsefnum.

2: Myndhdggvarinn

Nemendum er skipt i por, A og B. A motar myndastyttu Ur likama B sem tjair
akvedio ord eda hugtak. A ma ekki syna B hvernig hann & ad vera, heldur a hann
blidlega ad mota svipbrigdi og likamsstodu B med fingrum sinum, likt og
myndhdggvari motar styttu. begar allar stytturnar eru tilbanar, virda allir sem eru
A peer fyrir sér. Reett er um paer og 1690 er ahersla & pad sem ahorfendur sja, en
ekki utskyringar A. Sidan er skipt um hlutverk og B métar styttu ar A (Boal
2002, bls. 136) .

Afbrigdi 1:

Myndhoggvarinn snertir ekki vidfangsefni sitt, heldur motar styttuna ar nokkurra
sentimetra fjarleegd. Hann beitir somu hreyfingum og i fyrri efingunni og synir
vidfanginu aldrei hvernig pad & ad vera. NG reynir a vidfangid ad taka ekki fram
fyrir hendurnar & myndhéggvaranum og fylgja bendingum hans (Boal 2002, bls.
137).

Afbrigdi 2:

Myndhdggvararnir méta sameiginlega mynd. Einn myndhdggvari motar styttu
sem tjair hugtak ur vidfangi sinu. Nesti myndhdggvari moétar styttu sem passar
vid pa fyrstu. Smédm saman bata myndhoggvarar styttum sinum inn i eitt
sameiginlegt verk (Boal 2002, bls. 138).
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Afbrigdi 3:

Nemendum er skipt i 4-5 manna hopa. Einn myndhdggvari métar styttu ar
likbmum félaga sinna. Markmid hans er ad tja einhverja hugmynd. begar hann
hefur lokid vid styttuna tekur hann stédu einhvers félagans i styttunni. petta losar
pann félaga og nd a hann ad mota nyja styttu sem felur i ser svar vid hugmynd
fyrsta myndhdggvarans. Sidan tekur hann yfir hlutverk nesta félaga i styttunni
og pannig koll af kolli (Boal 2002, bls. 138).

Pegar nemendur taka ad ser hlutverk myndhdggvara, vinna peir & fléknari hatt med
kyrrmyndir. 1 pessari &fingu er talad um styttur i stad kyrrmynda og er pa &tt vid
taknreena framsetningu nemenda a likdbmum annarra. Myndhdggvarinn métar styttu ar
likbmum félaga sinna og tjair i gegnum pa& hugsun sina. Pessi vinna eflir kunnattu
nemenda a adferdum imyndarleikhuss, pvi pad krefst meiri feerni ad tja eigin hugmyndir

meod likdbmum annarra.

3: Imynd kdgunarinnar

Nemendur eru bednir um ad dreifa ser um rymid, finna sér stad og loka
augunum. Pegar allir hafa komid sér fyrir eru peir bednir um ad rifja upp
adstaedur par sem peim fannst peir vera gjorsamlega valdalausir. Kannski er petta
atvik sem atti sér stad fyrr i dag, i sidustu viku, eda fyrir tiu arum. Nakvaem
timasetning skiptir ekki mali, pad sem skiptir mali er ad atburdurinn hafdi pad
mikil ahrif & nemendur ad peir muna ennpé eftir peim tilfinningum sem hann
kalladi fram. Nemendum er sagt ad peir purfi ekki ad segja hinum fra pessum
atburdi. pad eina sem peir eru bednir um ad gera er ad virda pessar adstedur fyrir
sér i huganum (Babbage 2004, bls. 126-127).

Jokerinn skiptir nemendum i 4-5 manna hopa. | hverjum hopi métar sérhver
medlimur styttu ar likbmum félaga sinna, styttuna klarar hann med pvi ad stiga
inn i hana og takna sig sjalfan i adstedunum sem hann sa fyrir sér. [ styttunum
getur falist taknraen eda bdkstafleg merking. Markmid myndhéggvarans er ad
syna 6drum, ordalaust, hvernig upplifun hans var af atburdinum (kdaguninni).
pegar medlimir hépsins hafa allir skapad sina styttu, sfa peir hvernig peir feerast
ar einni styttu i adra. ba geta peir synt hinum stytturnar sinar an pess ad purfa ad
tala sig i gegnum ferlid (Boal 2002, bls. 187).
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Hoparnir syna hinum stytturnar sinar, hverri styttu er haldid i nokkrar sekandur.
Peir sem fylgjast med eiga ad reyna ad tulka pad sem peir sja. Jokerinn spyr
hopinn: Hvad myndud pid skyra pessa styttu? Hvad synir pessi stytta ykkur?
Hvernig lidur ykkur vid pad ad horfa & hana? Umradurnar eiga ad sndast um pad
sem ahorfendur sja, en ekki vangaveltur um hvad gerdist i alvorunni (Boal 2002,
bls. 175).

Pegar buid er ad skoda og reda um allar stytturnar atnefna nemendur peer styttur
sem peir samsémudu sig vid eda hreyfdu mest vid peim. pad eru liklega nokkrar
styttur. Skdpurum styttnanna er pa bodid ad deila med hinum peim atburdi sem
peir lystu med verki sinu. bad er alls ekki skylda, en gefum okkur ad fjorir
nemendur séu tilbanir til pess. Nemendunum er pa skipt i fjéra hopa og hver
hopur fer ad heyra eina frasogn. Hlutverk peirra sem heyra sdguna er ad hlusta
vel, peir purfa skilja soguna og mikilveegi hennar fyrir ségumanninn (Babbage
2004, bls. 128).

Afingin Imynd kdgunarinnar gefur nemendum teaekiferi til ad vinna med upplifanir
sinar af kdgun. Hugsanlega mun peim finnast hugtakid kugun vera frahrindandi.
Sumum pykir ekki spennandi tilhugsun ad takast a vid alvarleg malefni, 6drum finnast
beir ekki hafa upplifad neina kagun. I stad pess ad spyrja nemendur: ,,Hver er reynsla
ykkar af kagun?* Er frekar haegt ad spyrja: ,,Hafid pid einhvern timann lent i adsteedum
par sem ykkur fannst pid vera valdalaus? I gegnum leiki og umraedur er haegt ad kynna
nemendur fyrir birtingarmyndum kugunar. Peim er gert ljost ad hugtakid er sambland af
afturhaldi og einveldi. Nemendur eiga i kjolfarid audveldara med ad skilgreina pa kagun
sem peir hafa upplifad. Jafnframt er nemendum bent & ad peir geta vel verid sinir eigin
klgarar, pvi dveeg sjalfsgagnryni getur vissulega latid peim lida eins og peir séu einskis
megnugir (Boal 2002, bls. 188; Babbage 2004, bls. 126).

3.2 Leikpeettir

Naesta verkefni hopanna er ad semja stuttan leikpatt, par sem hver hépur synir pa kugun
sem sdgumadur deildi med honum. Leikpatturinn getur verid spuni Ut fra upphaflegu
styttunni, eda allt 6dru visi. Hopurinn metur hvernig best er ad byggja upp leikpattinn.

Séa sem deildi ségu sinni med hopnum verdur ekki ad leika sjalfan sig, hlutverkaskipting

22



er einnig i hondum hdpsins. Nemendur eiga ad skrifa handrit, Utvega sér leikmuni, &fa

og utfeera leikpattinn sem verdur syndur i patttokuleikhdsi.

Markmid leikpattarins er ad syna pa kagun sem ségumadurinn upplifdi a listreenan hatt.
Einhvers konar addragandi parf ad vera ad kaguninni. I lok leikpattarins eiga nemendur
ad hafa tulkad vandamal adalpersonunnar, an pess ad leysa pad. Adalpersona
leikpattarins er sa sem upplifir kiigunina, allar hinar personurnar halda aftur af henni &
einhvern hatt. Nemendur eru bednir um ad leggja sig fram vid persdnuskdpun, langanir
og skodanir personanna eiga ad vera skyrar. Einnig finna nemendur takn fyrir hverja
personu, eitthvad sem gefur ordalaust upp hver han er. Til demis geeti s& sem leikur
opinberan starfsmann verid med skjalatosku, st sem leikur eldri konu verid med staf
eda slaedu og st sem leikur taningsstulku geeti japlad & jorturledri. Taknin duga oft ekki
ein og ser, a&skilegt er ad nemendur beiti einnig likamlegum leik til ad tja personur
sinar. Til demis geti opinberi starfsmadurinn verid teinréttur i baki og stifur i
hreyfingum, gamla konan veri hokin og skjalfhent og taningsstilkan geeti sifellt
ranghvolft augum og strunsad um rymid. Jokerinn er nemendum til halds og trausts og
adstodar pa i gegnum afingarferlid. PO er 16gd ahersla a ad leikpatturinn sé peirra eign

skdpunarverk sem lysir kigun sem peir skilja.

3.3 Syningarferli

I syningarferlinu eru nemendurnir leikarar pegar peir syna leikpattinn sinn og leikmenn
pegar peir fylgjast med leikpattum annarra og gripa inn i pa. Jokerinn sér um ad styra
ferlinu, spyrja spurninga, midla upplysingum og hvetja leikmenn til inngripa. Fyrsti
leikpatturinn er syndur, ad honum loknum eru leikmenn spurdir hvort peir séu sattir vid
pa framvindu sem var kynnt i honum. Peir munu ad 6llum likindum svara pvi neitandi.
Sami leikpattur er syndur i annad sinn og nu mega leikmenn hrépa ,,Stopp!*“ Vid pad
stodvast framvinda leikpattarins og leikararnir standa grafkyrrir & svidinu.
Leikmadurinn sem stédvadi framvinduna segir hvar hann vilji ad leikpatturinn hefjist
aftur, hann stigur upp a svidid, tekur yfir hlutverk adalpersonunnar og framkvaemir pad
sem hann telur gefurikara fyrir hana. Hinir leikararnir & svidinu auka umfang
kagunarinnar til ad halda aftur af leikmanninum og reyna ad pvinga hann til ad satta sig
vid peirra heimssyn. Eftir ad leikmadur hefur leikid inngrip sitt spyr Jokerinn hina
leikmennina hvernig peim hafi pott til takast, batnadi t.d. &standid? I kjolfarid stinga

fleiri leikmenn upp & lausnum sem peir pa leika. Leikmenn vilja sigra kiigarana og bzta
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tilveru adalpersénunnar. Markmid patttokuleikhussins er po ekki sigur, heldur pjalfun.
Leikmenn eru pjalfadir i ad takast & vid erfidar adsteedur i raunveruleikanum i gegnum
leikinn. beir leera & ordreedu og adferdir kigaranna auk pess sem peir f4 & 6ruggan hatt
ad leera af afleidingum gjorda sinna.

Hlutverk Jokersins i syningarferlinu er ad tryggja ad peir sem buda yfir pekkingu
fai tekifeeri til ad greina fra henni og ad peir sem pora ad spreyta sig reyni virkilega a
sig og syni hvers peir eru megnugir. Hann bendir leikmdénnum a ad ef peir hafa ekki por
eda burdi til ad breyta atburdaras leikpattarins mun enginn annar gera pad fyrir péa.
Jokerinn stendur & milli leikara og leikmanna, hann akvedur ekki hvort leikménnum
hafi tekist ad leysa adalpersénu leikpattarins undan kdgun. Pad er leikmannanna ad
akveda hvort og hvenar peir hafa komid fram med vidunandi lausn. Ef pad tekst bydur
Jokerinn leikmdnnum ad talka hinar personur leikpattarins og syna adrar
birtingarmyndir kigunar sem héfundum leikpattarins yfirsast (Boal 2002, bls. 243-244).

Hinir leikpaettir nemendanna eru sidan syndir eftir somu forskrift.

3.4 Avinningur nemenda

patttokuleikhGs er knuid afram af drifkrafti, leikmenn vilja breyta adstedum
adalpersonunnar pvi tilvera hennar & raetur ad rekja til peirra eigin raunveruleika. Su
pekking sem er midlad i patttokuleikhisi er sjalfsprottin Gr reynsluheimi nemenda og
bvi frabrugdin pvi hefdbundna nami sem & sér stad i skdlanum. Utgangspunktur pessa
leikreena ferlis er reynsla og pekking nemendanna sjalfra. Dickinson og Neelands
(2006) benda a ad iokun leiklistar felur i sér sjalfsuppg6tvun. begar nemandi stjornar
adsteedum, likt og leikmadur gerir i patttokuleikhisi, gerir hann sér grein fyrir pvi ad
hann byr yfir &reedni og getu til ad breyta raunveruleika sinum (bls. 15).

Umfj6llunarefni patttokuleikhdssins er stadsett & landamaerum skaldskapar og
veruleika. Nemendur sem samsama sig ekki vid pau vandamal sem kynnt eru i
leikpattunum hafa gagn af syningunni af pvi han eykur vidsyni peirra. Nemendur sem
pekkja vandamalin af eigin raun hljota pjalfun i ad takast & vid raunveruleika sinn. Med
pvi ad berjast gegn kuagun i imyndudum heimi verda peir feerari i ad takast & vid alvoru
kagun (Boal, 2002, bls. 240).

I ferlinu hafa nemendur mikil samskipti og efla leikirnir og afingarnar
félagsfeerni peirra. Logd er ahersla & ad nemendur tjai, tulki og virki imyndunaraflid an

malalenginga.
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Winston (2000) bendir & ad peir nemendur sem bua yfir proska, virku imyndunarafli og
tilfinningagreind seu feerir um ad taka sjalfsteedar sidferdilegar akvardanir sidar a
lifsleidinni (bls. 93). Med framkvaemd pessa leikreena ferlis sannreyna nemendur ad peir
bua yfir pekkingu, eru skapandi og geta leyst krefjandi vandamal. I ferlinu er pvi falin
sjalfstyrking fyrir nemendurna. beir fa teekiferi til ad tulka reynsluheim sinn og leera af
samnemendum i gegnum markvissa kynningu & tjaningarmidli leikhussins (Sanders
2004, bls. 235-236).

3.5 Menntunargildi

Hid leikraena ferli er hannad fyrst og fremst til ad kynna nemendur fyrir adferoum LHK
og efla feerni peirra vid beitingu leikrennar tjaningar. Vid skipulagningu ferlisins var
listgreinahluti Adalnamskrar grunnskola hafdur til hlidsjonar. I honum kemur fram ad
nam i leikreenni tjaningu ,,4 ad pjalfa hafni nemenda til skapandi hugsunar og athafna,
til ad taka frumkveaedi og til ad bregdast vid samkvemt eigin hugmyndum og
tilfinningum* (Adalnamskré grunnskola: Listgreinar 2007, bls. 41). Inntak LHK er slikt
hid sama, nemendur kanna og tulka raunveruleika sinn & skapandi hatt og i
patttokuleikhusi eru peir hvattir til ad taka frumkveedi og endurskipuleggja erfidar
adsteedur. Adferdir leiklistar styrkja sjalfsmynd unglinga, pannig ad peir eru feerari um
ad taka akvardanir byggoar a eigin skodunum og innsei frekar en Gt fra hopprystingi
(Anna Jeppesen og Asa Helga Ragnarsdottir 2006, bls. 8). Inngrip leikmanna eru kndin
af samhygd peirra med adalpersonu leikpattarins. Peir fylgja eigin sannferingu og
bregdast vid sidferdilega erfioum adsteedum. Nemendum er pannig kennt ad tja syn sina
a raunveruleikann og lata sér annt um samferdafélk sitt (Winston 2000, bls. 105).

I listgreinahluta Adalnamskra grunnskéla kemur jafnframt fram ad ,,namid & ad
leitast vid ad leysa imyndunaraflid Gr ledingi og studla ad tillitsemi vid adra“
(Adalnamskra grunnskola: Listgreinar 2007, bls. 41). Afingarnar og leikirnir i ferlinu
pjona pvi markmidi. Winston (2000) bendir & ad leikir pjalfa einnig félagsferni og
sidferdileg polgadi. begar nemendur fylgja leikreglum eflir pad samhygd og traust
innan hopsins. Leikir skapa vettvang par sem nemendur geta tengst hvor 6drum. |
gegnum hann lera nemendur um mikilveegi sanngirni, peir purfa ad takast a vid
vonbrigdi og leera ad lita & erfidleika sem &skorun. (Winston 2000, bls. 101).

Avinningur leiklistarkennslu er vidfedmur og pegar betur er ad gad kemur i ljos
ad hid leikrena ferli sem lyst er i pessari ritgerd studlar einnig ad fjolmorgum

markmidum Adalnamskrar i lifsleikni. Vinna nemenda i imyndarleikhusi gengur Ut & ad
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pjalfa pa i ad tja sjonarmid sin markvisst, an orda. Boal telur ad oft seu ordin sem folk
meelir ekki pau sému og ordin sem adrir heyra (Boal 2002, bls. 174). Ad hans mati er
pvi feerni i beitingu og lestri & likamstjaningu grunneining &rangursrikra tjaskipta. Eitt af
lokamarkmidum lifsleikni i grunnskéla er ad nemendur ,,60list feerni i tjaskiptum og
styrkist pannig i ad tja og fylgja eftir skodunum sinum, tilfinningum og hugdarefnum*
(Adalnamskra grunnskola: Lifsleikni, 2007, bls. 7).

I lifsleiknihluta Adalnamskrar kemur jafnframt fram ad nemendum er @tlad ad
proska ,,nemi & margbreytileika eigin tilfinninga“ og vera pannig medvitadir ,,um
hvernig tilfinningar hafa ahrif & hegdun, hugsun og samskipti“ (Adalndmskra
grunnskoéla: Lifsleikni 2007, bls. 7). &fingin sem nefnist ,,imynd kagunarinnar* skapar
vettvang par sem nemendur rifja upp tilfinningar tengdar kagun i tilveru peirra.
Nemendur virkja pessar tilfinningar og setja per i samhengi & skapandi hatt med motun
myndastyttna. | kjolfarid semja nemendur leikpatt sem byggdur er upp & atakanlegum
adstedum i tilveru peirra. Med pessu syna nemendur ,frumkveaedi i ad rekta
skopunargafu sina og adlogunarhaefni i margbreytilegum verkefnum* (Adalnamskra
grunnskdla: Lifsleikni, 2007, bls.7).

patttokuleikhis sér nemendum fyrir ,.tekifeeri til ad njota menningar og lista”
(Adalnamskra grunnskéla: Lifsleikni 2007, bls. 8). Leikpeattir nemenda eru byggdir &
raunverulegum atburdum sem eru talkadir & listreenan hatt. Pad er ekki sjalfgefio ad
leikmenn samsami sig 6llum peim adsteedum sem tulkadar eru i leikpattunum, en vegna
hins sanna uppruna peirra er studlad ad pvi ad nemendur ,,068list skilning &
mannréttindum med pvi ad rekta med sér samkennd og virdingu fyrir skodunum og
lifsgildum annarra® (Adalndmskré grunnskola: Lifsleikni 2007, bls. 7). batttokuleikhus
hefur verid hannad til ad leikmenn taki afstddu gegn kiagun og leeri ad berjast gegn
henni. Leikmenn eru hvattir til ad stiga Gt fyrir pagindaramma sinn og hjalpa
fornarlombum kagunar ad beaeta tilveru sina. bessi virka samhygd eflir borgaravitund
nemenda og gerir pa feera um ad gerast abyrgir patttakendur i samfélaginu og ,,méta og
beta umhverfi sitt med lydraedislegum adferoum og umraedu” (Adalndmskra
grunnskola: Lifsleikni 2007, bls. 7).

Leikpaettirnir sem nemendur semja veita peim pjalfun i skapandi skrifum. Auk
pess f& nemendur &fingu i ad beita 6drum bokmenntafreedilegum hugtokum & bord vid
sOguprad, adal- og aukapersénum og ad beita taknum til ad lja persdbnum verksins aukna
merkingu. Vinna nemenda i hinu leikraena ferli hvetur pé til ad tja hug sinn frjalslega en

studlar jafnframt ad beitingu skipulegrar og roklegrar umraedu. Gerd er krafa til
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nemenda um ad peir beri virdingu fyrir framlagi félaga sinna og hlusti a pa
(Adalnamskra grunnskdla: islenska 2007, bls. 17).

I gegnum skopun og framsetningu leikpattanna vinna nemendur i raun
markvisst ad afangamarkmidum i islensku vid lok 10. bekkjar. Nemendur uppfylla flest
markmid aherslupattarins Talad méal og hlustun. Nemendur semja og flytja leikpatt og
purfa ad ,flytja eigin texta og annarra skyrt og aheyrilega“ (Adalnamskra grunnskdla:
Islenska 2007, bls. 18). Auk pess sem peir taka ,,patt i ad semja eda flytja menningarlegt
efni“ (Adalnamskra grunnskola: islenska 2007, bls. 18). I gegnum leiklist vinna
nemendur & markvissan hatt med tungumalid, skilningur peirra & notkun tungumalsins
og feerni nemenda i hugtakanotkun eykst vegna peirra oliku adsteedna sem peir upplifa
(Anna Jeppesen og Asa Helga Ragnarsddttir 2006, bls. 8-9). Leikpattir nemenda eru
byggdir & raunverulegum upplifunum og tilfinningum medlima hépsins og vid flutning
peirra syna nemendur fram & ad peir ,,geta tjad eigin tilfinningar og skodanir og haldid
athygli aheyrenda* (Adalnamskra grunnskoéla: islenska 2007, bls. 18). beir sem fylgjast
med leikpattunum f& teekifeeri til ad njéta listreens efnis. Leikmenn sem stiga & stokk og
stinga upp & nyjum adferdum til ad beeta tilveru adalpersénunnar syna ad peir eru feerir
um ad ,taka patt i umraeedum og gera grein fyrir skodunum sinum og rokstydja paer*
(Adalnamskra grunnskola: Islenska 2007, bls. 18). Jafnframt kunna peir ,,ad hlusta &
adra og bregdast vid & videigandi hatt“ (Adalnamskra grunnskola: islenska 2007, bls.
18).

3.6 Hlutverk kennarans

[ hinu leikrana ferli er talad um Joker sem leidbeinir og heldur utan um vinnu nemenda.
Askilegt veeri ad leiklistarkennari skdlans teki ad sér hlutverk Jokersins. Vid
undirbuning kennslu atti kennarinn ad hafa i huga nokkur af peim lykilatrioum sem
Dickinson og Neelands (2006) telja upp sem petti i markvissri leiklistarkennslu. Pau
benda & ad kennarinn eigi ad geta haft hemil & hegdun nemenda i opnum rymum og
hvetja stulkur og drengi til samvinnu. Hann parf einnig ad kunna ad leida umradur,
beita spurningateekni og taka upplysta ahattu (Dickinson og Neelands 2006, bls. 3-4).
Upplyst ahaetta kennarans i pessu tilfelli felst i ad gefa nemendum feeri & ad fjalla um
persénulega upplifun peirra af kigun. T upphafi ferlisins getur kennarinn ekki vitad fyrir
vist hver umfjollunarefnin verda, en afrakstur vinnunnar er aukin sjalfspekking

nemenda.
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Snyder-Young (2011) segir pa kennara sem taka ad sér hlutverk Jokers muni
avallt upplifa akvedna togstreitu. L6gd er ahersla a ad Joker sé hlutlaus adili sem pvingi
ekki bodskap eda eigin tulkun upp & leikmenn og leikara en kennari er aldrei hlutlaus,
hann er avallt fulltrGi skdlans og Adalnamskrar (Snyder-Young 2011, bls. 34). |
patttokuleikhdsi geetu lausnir leikmanna verid litadar af afturhaldi, vid peer adstedur er
togstreita kennarans apreifanlegust. Patttokuleikhis pjalfar nemendur i ad beita
gagnrynni hugsun og leita lausna, ef kennarinn tekur sifellt fram fyrir hendur peirra med
leidréttingum letur hann vidleitni nemenda til ad hugsa og breyta & sjalfsteedan hatt
(Snyder-Young 2011, bls. 41).

Hlutverk kennarans i hinu leikreena ferli er ad studla ad sjalfspekkingu nemenda
i gegnum &fingar og leiki. ZAfingarferlid er skipulega uppbyggt, en er po sveigjanlegt.
Listreen talkun nemenda & eigin tilfinningum veitir peim akvedna fjarleegd fra eigin
sjalfi sem eykur vidsyni peirra og skilning a tilverunni (Taylor 2000, bls. 18).
Samskipti kennara vid nemendur eru stédug i gegnum allt namsferlid, hann hvetur pa til
ad rannsaka blabrigdi tjaningar hvors annars. Kennarinn & ad studla ad pra nemenda til
ad skilja betur og vita meira, hann gerir pad med pvi ad spyrja opinna aleitinna
spurninga. Kennari sem beitir markvisst spurningatekni hjalpar nemendum ad tengjast
vidfangsefninu, atta sig & eigin tilfinningum og vinna ar reynslu sinni (Anna Jeppesen
og Asa Helga Ragnarsdottir 2006, bls. 14). Kennarinn & ad framkalla frekar en ad midla
pekkingu nemenda og gefa peim feeri & ad 6dlast tra & eigin innsai og listhneigd (Taylor
2000, bls. 18-19).

3.7 Ndmsmat

Likt og i 6drum namsgreinum er ndmsmat er ekki siour mikilveaegt i leiklistarkennslu.
Eisner (2002) bendir a ad ef kennari beitir ekki einhvers konar namsmati geti hann ekKki
vitad hver afrakstur kennslu hans var. Ad vita pad ekki, ad minnsta kosti ad reyna ekki
ad komast ad pvi er faglega 6abyrgt (Eisner 2002, bls. 179). I pvi leikferli sem hér hefur
verid lyst telur hofundur ekki naegilegt ad meta patttokuleikhissyninguna eina og sér.
/Eskilegra veeri ad meta vinnuferlid i heild sinni. Kennari metur patttoku i leikjum og
&fingum, i peim leggur hann meiri &herslu a framlag nemenda heldur en arangur. begar
kemur ad mati & efingum imyndarleikhussins og patttokuleikhusssyningarinnar er
aeskilegt ad kennari vinni Ut fra vidmidunarstudlum listgreinahluta Adalnamskrar
(Adalnamskra grunnskdla: Listgreinar 2007, bls. 41). begar kennari virdir fyrir ser

kyrrmyndir nemenda metur hann frumleika i hugsun og talkunarhafni. I verkum
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nemenda sem myndhdggvara mun hann meta sému petti auk haefni nemenda til ad
skipuleggja framlag sitt og samstarfshaefni. Einnig mun hann leggja mat & getu
bekkjarfélaganna til ad tulka og greina stytturnar i gegnum umradu. |
patttokuleikhisinu metur kennari einnig fyrrnefnda peetti auk geeda og raunsais
leikmanna i lausnum sem peir stinga upp a. Innihald og gedi namsferlis eykur likur & ad
nemendur tileinki sér nyja pekkingu og nai framférum (Eisner 2002, bls. 191).
Uppbygging leikferlis studlar pvi ad samfelldri namsframvindu, unnid er fra hinu
einfalda i att ad margpeettri leikhasupplifun.

I lok ferilsins er askilegt ad gefa nemendum feeri & ad meta eigid framlag og lita
yfir farinn veg. Eisner (2002) telur ad pegar nemendur fa ad taka patt i ad meta eigin
listreena vinnu og listreent framlag samnemenda sinna, 6dlist peir yfirsyn yfir vinnuferlid
og pjalfist i ad mota sér rokstudda gagnryna skodun (Eisner 2002, bls. 194). Eitt af
markmidum namsferlisins var ad efla 6ryggi og sjalfstraust nemenda til ad tja hugsanir
sinar og feerni peirra til ad rokstydja sjonarmid sin. Med pvi ad leyfa nemendum ad taka
patt i ndmsmatinu synir kennari einnig i verki ad markmid hans eru ekki innantémur
fagurgali. Nemendur sem axla ad hluta til &byrgd a eigin ndmsmati leera dyrmeeta lexiu,
pvi pegar skolagongu peirra lykur verda peir ad vera feerir um ad vinna sjalfsteett og

leggja mat a eigid framlag.

4. Olikar aherslur i leiklistarkennslu

Adferdir leiklistar sem atladar eru til ad efla nam og proska nemenda eru gjarnan
kalladar leikreen tjaning. Adalndmskra gerir greinarmun a hugtokunum | leikreen
tjaning“ og ,,leiklist”, p6 pau stefni ad sameiginlegu markmidi, sem er ad fa nemendur
til ad setja sig i spor annarra. I Adalnamskra kemur fram ad munurinn & milli pessara
hugtaka felst i pvi ad leiklist stefnir ad pvi ad setja upp syningu fyrir ahorfendur en
leikreen tjaning snyst um reynslu patttakenda (Adalndmskra grunnskola: Listgreinar
2007, bls. 39). Hugtokin eru pvi naskyld en i freedilegri umraedu i gegnum tidina hafa
leerdomsmenn og leikmenn bitist & um hvort peirra hafi meira veegi fyrir nemendur.

A lslandi er yfirleitt talad um leiklist i skélastarfi sem safnheiti pessara hugtaka.
Kristin A. Olafsdottir skrifadi bokarkafla i timaritid Pekking, pjalfun, proski (2007),
sem byggdur var a rannsoknum hennar & skilgreiningum & leikreenni tjaningu og peim
hugmyndum sem hafa legid ad baki nytingar leikreennar tjaningar i islenskum
grunnskélum. 1 greiningu Kristinar & erlendum skrifum um leiklist i skolastarfi kom

fram ad markmid hennar eru fjorpeett. I fyrsta lagi til ad studla ad persénulegum proska
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nemenda, efla imyndunarafl og sjalfstjaningu. | 63ru lagi til ad gera adrar namsgreinar
adgengilegri med leikreenni nalgun. | pridja lagi & leiklist i skdlastarfi ad kenna
nemendum ad meta pann menningararf og listreenu veromeeti sem falin eru i leiklistinni.
| fjorda lagi til ad efla lydraedisvitund og skilning nemenda & samspili einstaklings og
samfélags (Kristin A. Olafsdottir 2007, bls. 93).

4.1 Aherslur Adalnamskrar grunnskéla

Listgreinahluti Adalndmskrar gerir rad fyrir pvi ad leikreen tjaning geti tengst skolastarfi
a prja vegu. I fyrsta lagi sem kennsluadferd og pa sja almennir kennarar um kennsluna. |
00ru lagi sem sjalfstaed namsgrein, i pvi tilfelli sja sérmenntadir kennarar um kennsluna.
[ pridja lagi getur leikreen tjaning tengst ymiss konar listasmidjum. bar kenna
sérmenntadir kennarar undirstdduatridi en vinna gjarnan samhlida Gdrum
listgreinakennurum og bekkjarkennurum. I listgreinahluta Adalnamskréar kemur einnig
fram ad allir grunnskdlanemendur skuli fa teekiferi til ad vinna med adferdum
leikraennar tjaningar. 1 henni eru taldir upp akvednir vidmidunarstudlar og fernipattir
sem nemendur eiga ad hafa vald 4. L6gd er ahersla a ad kennarar geri nemendum 1jost
til hvers sé etlast af peim i leikraenni tjaningu og hvernig ndmsmati verid hattad. pannig
er studlad ad pvi ad nemendur geri sér grein fyrir verkefnunum og nai framférum
(Adalnamskréa grunnskola: Listgreinar 2007, bls. 41).

Helstu markmid leikraennar tjaningar i islensku skolastarfi snua fyrst og fremst
ad nemandanum sjalfum. Med pvi ad tileinka ser pekkingu & grunnadferdum og taekni
leiklistarinnar getur hann ,,nytt sér pessa pekkingu og faerni i leik og starfi, einkum til ad
byggja upp sjalfstraust og pjalfa samskiptahafni“ (Adalnamskra grunnskéla:
Listgreinar 2007, bls. 43). [ kjolfarid er 16gd ahersla & ad nemandinn sé fer um ad
skynja, greina og leggja mat a leiklist. Nemendur eiga ad hafa skilning & henni sem
tjdningarformi og geta notid hennar & upplystan hatt (Adalnamskrd grunnskéla:
Listgreinar 2007, bls. 43). Einnig eru taldar upp adferdir til ad tengja leiklist &
pverfaglegan hatt vid adrar ndmsgreinar (Adalnamskra grunnskdla: Listgreinar 2007,
bls. 40).

Adalnamskra islenskra grunnskoéla leggur pvi megindherslu & persénulegan
pbroska nemenda og hagnytingu leiklistarinnar vid kennslu annarra namsgreina. I raun
og veru er leiklist sem listgrein & undanhaldi pvi lokamarkmid leikreennar vinnu er ekki
ad kenna nemendum grunnteekni leikhassins, heldur gera pa feera um ad njota leiklistar.

[ Adalnamskra er heldur ekki minnst berum ordum & lydradislegt gildi kennslu
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leikraennar tjaningar, pé ad fram komi i inngangi ad i henni felst ad nemendur taka ,,patt
i skipulagdri og markvissri samvinnu sem eflir felagsproska* (Adalnamskra grunnskéla:
Listgreinar 2007, bls. 39).

4.2 Aherslur fraedimanna

Breskir freedimenn hafa haft umtalsverd ahrif a préun leiklistar i skolastarfi. Her a eftir
verdur greint fra helstu hugmyndum nokkurra peirra og pvi sem peir téldu sskilegast ad
leggja aherslu & i leiklistarkennslu.

4.3 Peter Slade

Arid 1954 gaf breski leikarinn Peter Slade Gt bokina Child Drama sem utleggja meetti &
islensku sem barna leiklistarkennsla. I henni kynnti Slade leiklist fyrir born sem
sjalfsteeda listgrein. Honum potti hin hefdbundna leiklistarvinna sem unnin var i sk6lum
vid uppsetningu leikrita keefa skdpunarkraft og imyndunarafl barna. Slade lagdi mikla
aherslu a sjalfsprottna porf barnsins til pess ad skapa og mikilveegi pess ad proska
einstaklinginn i heild sinni (Slade 1954, bls. 105).

Helsti avinningur leiklistar med bornum, ad mati Slade, var ad bornin 6dludust
betri stjorn & tilfinningum sinum og likama, sjalfstraust peirra og ihygli jokst, pau
tileinkudu sér aukid umburdarlyndi, fengu Gtrds og uppgdtvudu avintyri sem sprottin
voru Ur hugarheimi peirra (Slade 1954, bls. 106). Utgangspunktur leikreennar vinnu
Slade var hugarburdur barnanna en afrakstur vinnunnar var aukin pekking peirra a
raunveruleikanum. Fyrir vikid gatu bornin sidar tekist & vid alvoru motleti af hugrekki
og visku (Slade 1954, bls. 107).

Skopunarfrelsi og tjaning voru einkenni a adferdum Slade, bornin fengu ad leika
ut fra efni sem var peim hugleikid svo tjaningin sprytti ar peirra eigin reynsluheimi.
Hlutverk kennarans var ad vera hlidhollur bandamadur sem nardi leik barnsins (Slade
1954, bls. 105). Kennarinn atti ad skapa afslappad andramsloft, hann atti ekki ad gera
bornin 66rugg eda 6hamingjusdm med 6parfa gagnryni og kréfum (Anna Jeppesen
1994, bls. 9; Kristin A. Olafsdéttir 2007, bls. 89).

Slade gagnryndi skolakerfid fyrir einhaefa kennsluhetti par sem pekkingu var
trodid i bornin en peim gefid litid radram til ad tja sig. Honum potti Otekt ad lata bornin
sitja, pegja og innbyrda i 6llum kennslustundum, i stad pess ad f4 ad taka patt og vera
skapandi. Slade pétti mikilveegt ad jafna ut hlutfall pess sem streymdi inn og ut um huga

barnanna. Ad hans mati 16gou kennarar ofuraherslu & innstreymi og slepptu oft

31



utflaedinu. 1 atflaedi folst sjalfsprottin pekking og tjaning barnanna (Slade 1954, bls. 46-
47).

4.4 Brian Way

Brian Way var larisveinn Peters Slade, hann skrifadi bokina Developement through
Drama sem kom Ut arid 1967. Way var einnig umhugad um alhlida proska barna og tok
hann a&fingar Slades og setti upp i akvedid kerfi sem Way nefndi Personuleikahringinn.
[ honum er unnid Gt fra sjo pattum, peir er eftirfarandi: Einbeiting, skynjun, imyndun,
likami, mal, tilfinningar og greind. Allir pessir peettir eru manninum edlislegir. Til ad
proska heilsteypta einstaklinga poétti Way naudsynlegt ad pjalfa alla peetti
Personuleikahringsins (Way 1967, bls. 12). Way gerdi skyran greinarmun & leiklist og
leikrenni tjaningu, ad hans mati folst leiklist i samskiptum leikara og &horfenda &
medan leikreen tjaning lagdi aherslu a upplifun patttakenda, an pess ad midla til
ahorfenda (Way 1967, bls. 2-3). ZAfingin skapar meistarann og Way leit & leikraena
tjaningu sem &fingu i ad lifa (Way 1967, bls. 6).

Ad mati Way er helsti avinningur leikreennar tjaningar sa ad hun eykur
pekkingu, audgar imyndunarafl og hreyfir & djupstedan hatt vid idkendum (Way 1967,
bls. 1). Hann leit svo a ad allir veeru ad upplagi skapandi, en listir (& bord vid leikraena
tjdningu) saeju fyrir vettvangi par sem su gafa fengi ad njéta sin, ad pvi gefnu ad
i0kendur fengju ad skapa ut fra eigin forsendum (Way 1967, bls. 3). Way pdtti
mikilveegt ad einstaklingum veeri hjalpad ad njéta og tengjast sinni eigin skapandi hlid i
aesku. ba veeru peir liklegri til ad geta lagt mat & og notid listar & fullordinsarum, af pvi
ad mat peirra veeri byggt & eigin gildismati, en ekki leerdum smekk (Way 1967, bls. 4).

Way hafdi dhuga & kennslufraedilegri hlid leikreennar tjaningar. Hann taldi ad
hegt veeri ad beita leiklist sem kennsluadferd og ad han veeri keerkominn léttir fyrir
huga nemenda i einsleitu boknami (Way 1967 bls. 7). Leikren tjaning var ekki sjalfsteed
listgrein ad mati Way, honum potti mun mikilveegara ad préa einstaklinga heldur en
listgreinina (Way 1967, bls. 7; Anna Jeppesen 1994, bls. 10). I leikraenni vinnu Ways
pbjonar kennarinn lykilhlutverki. Kristin A. Olafsdottir bendir & i fyrrnefndri grein ad
Way beitti nalgun Deweys sem felst i pvi ad kennarinn métar reynsluferli barnanna a
markvissan hatt (Kristin A. Olafsdottir 2007, bls. 90). Kennarinn verdur ad syna
bérnum virdingu og orlati, vera faglegur og gera sér grein fyrir margvislegri gagnsemi
leikreennar tjaningar. Hann akvedur a hvad er 16gd ahersla og hvada tilgangi pad & ad
pjona (Way 1967, bls. 8).
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Way hefur helst verid gagnryndur fyrir ad of mikil ahersla sé 16gd a
samhengislausar &fingar, sem geri leikreena tjaningu leidinlega og tilgangslausa. Vegna
pess hve kerfi Way var formfast var erfitt ad tengja pad 6drum namsgreinum. Adferdir
Way pottu ekki gefa bérnunum teekifeeri til lifa sig inn i verk sin og fyrir vikid skorti
peer dypt (Anna Jeppesen 1994, bls. 11).

4.5 Dorothy Heathcote

Dorothy Heathcote er pekkt sem frumkvodull i notkun leiklistar i kennslu (Anna
Jeppesen 1994, bls. 11; Kristin A Olafsdéttir 2007, bls. 91). Heathcote var menntud
leikkona en hof arid 1955 ad kenna kennaraefnum i haskolanum i Newcastle ad beita
leiklist i skolastarfi. 1 lok sjounda aratugarins var Heathcote ordin pekkt fyrir
kennsluadferd sina Kennari i hlutverki (Braanaas 1999, bls. 200). | henni tekur
kennarinn virkan patt i skdpun og upplifun nemenda & imyndudum heimi. bannig getur
hann kallad eftir pekkingu, vidhorfum og hugmyndum peirra og beint ferlinu i pann
farveg sem hann telur farsalastan (Anna Jeppesen 1994, bls. 31; Kristin A Olafsdottir
2007, bls. 91).

Dorothy Heathcote proadi leiklist i kennslu. Nalgun hennar byggir, likt og hja
Way, & grunnhugmyndum Peters Slade en hdn lagdi aherslu & ad gera margvislegar
namsgreinar adgengilegri med leikreenum ferlum. Han aleit leikraena tjdningu vera gdda
kennsluadferd til ad ,,hvetja nemendur til fjdlbreyttari malnotkunar, auka skilning peirra
a ymsum vidfangsefnum, gera pa sjalfsteedari i vinnubrégdum [og] gefa peim taekifaeri a
ad 6dlast pekkingu eda notfeera sér fyrri reynslu“ (Anna Jeppesen 1994, bls. 12).

Heathcote véfengdi pa nalgun i leikraenni tjaningu sem byggdi & pvi ad leyfa
nemendum ad stunda sjalfsprottinn, frjdlsan leik. Hun melti i stadinn med pvi ad
kennarar tekju patt i ad mdta reynsluheim sem gerdi nemendum Kleift ad igrunda i
gegnum leikraena tjaningu (Taylor 2000, bls. 103). begar kennarinn er virkur patttakandi
i leikreenu ferli nemenda getur hann spurt aleitinna spurninga og sett atburdarasina i
kennslufraedilegt samhengi.

A0 mati Heathcote var mun mikilveegara ad skipuleggja nadmsferli par sem
nemendur vidudu sjalfir ad ser pekkingu og upplysingum, heldur en ad negla nidur
stadreyndir sem allir nemendur attu ad kunna. bPad var ferdin sem taldi, ekki
afangastadurinn (Heathcote 1984, bls. 98). Adur hafdi helsta markmid leikraeennar
tjaningar verid ad proa tilfinningaproska og félagsferni. Heathcote jok umfang

menntunarmarkmida hennar med pvi ad setja upp leikraen ferli sem tengdust 6drum
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namsgreinum. Heathcote lagdi aherslu & ad byggja a fyrri reynslu nemenda til ad midla
til peirra djupstedri pekkingu, a peim sjalfum, & mannlegu edli, auk skilnings a
samfélagi peirra i fortid, nutid og framtid (Johnson og O"Neill 1984, bls. 12). Med
notkun leikraennar tjningar vikkadi han vitund nemenda sinna og kenndi peim ad lita &
raunveruleikann i gegnum imyndun, pannig gatu peir kafad undir yfirbordid og skodad
raunverulegan &setning gjorda sinna. Su vitneskja sem nemendur 6dlast i kjolfar
leikreennar vinnu er fengin innra med peim, en er ekki trodid ofan i pa (Wagner 1979,
bls. 15).

Heathcote var 6sammala pvi viohorfi ad leiklist tti ad vera kennd sem sérgrein
i skolum, pvi han geeti nyst i 6llu skolastarfi. Jafnframt taldi Heathcote ad allir kennarar
geetu notfeert sér leikreena tjaningu i kennslu (Anna Jeppesen 1994, bls. 12; Wagner
1979, bls. 15). Han lagdi mikla aherslu & samvinnu og i leikrenni vinnu vann hin
yfirleitt med storum hépum. Kénnunarleidangri hopsins i gegnum leiklist lauk yfirleitt
ekki med syningu, sem er hin hefdbundna afurd leiklistarkennslu. Aherslur hennar hafa
verid gagnryndar sem og personuleiki hennar pvi leiklistarkennurum pétti hann of
rédandi og styrandi i ferlum nemendanna. Einnig héldu sumir leiklistarkennarar pvi
fram ad leikraen ferli Heathcote veeru knuin afram af personuleika hennar sjalfrar og
veeru pvi ekki & feeri annarra kennara ad framkvaema pau med nemendahopum sinum
(Johnson og O"Neill 1984, bls. 11; Taylor 2000, bls. 106-107).

4.6 David Hornbrook
Leikarinn og leikstjérinn David Hornbrook hefur gagnrynt adferdir Heathcote hardlega,
ad hans mati hefur leiklist i kennslu ekkert med listgreinina leiklist ad gera. Hornbrook
telur ad med pvi ad leggja aherslu & ad nota leiklist sem grundvéll salleknandi tilgatna
eda sem kennslufreedilegt verkfeeri, hafi nemendum verid meinadur adgangur ad peim
menningararfi og tekni sem leiklistin byr ad (Hornbrook 1998, bls. 13). Hornbrook
telur pad firru ad hver sem er geti kennt leiklist og pad vidhorf dregur Gr virdingu og
veegi leiklistar i skolum. Til pess ad namsframvinda nemandans seé arangursrik er
mikilveegt ad gera pa krofu til kennarans ad hann hafi vidteeka pekkingu & greininni.
Vegna skorts a serhafoum leiklistarkennurum hefur leiklistarkennsla fengid 6maklega
gagnryni fyrir ad vera tilgangslaus i nami grunnskolabarna (Hornbrook 1998, bls. 14-
15).

Leiklistarkennsla, ad mati Hornbrook a ad snuast um listgreinina sjalfa.

Namsgreinina leiklist atti ad kynna nemendur fyrir 6llum pattum listgreinarinnar i
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gegnum rannsokn og patttoku. Stefnt er ad pvi ad skapa jafnveegi & milli pekkingar
nemenda a leiklist og kunnattu peirra vid ad beita teekni hennar (Hornbrook 1998, bls.
9).

I stad pess ad vinna samhlida nemendum, likt og Heathcote gerdi, potti
Hornbrook mikilveegt ad kennarinn seei til pess ad frampréun veeri & kunnattu og feerni
nemenda med pvi ad fylgjast grannt med namsferli peirra. Til ad tryggja ad samfella
aetti sér stad i naminu lagdi Hornbrook til ad kennarar ynnu eftir feernividmioum, likt og
i 6drum namsgreinum. Fyrir vikid yrdi namsmat skyrt og samremt, pa veeru nemendur
ekki i vafa um til hvers veeri atlast af peim og hvernig peir geetu baett feerni sina enn
frekar (Hornbrook 1998, bls. 14).

Hornbrook hefur helst verid gagnryndur fyrir ad leggja einungis aherslu a
vestrena menningararfleifd og melanlegar Gtkomur. Einnig pykir Hornbrook vera
stadnadur pvi hann hefur ekki préad kenningar sinar eda svarad nokkurri freedilegri

gagnryni a fyrri verk sin (Taylor 2000, bls. 107).

4.7 Jonothan Neelands
Breski fredimadurinn og kennarinn Jonothan Neelands hefur med skrifum sinum reynt
ad seetta peer stridandi fylkingar leiklistarkennara sem einungis hafa adhyllst nalgun i
anda Heathcote eda Hornbrooks. Asetningur Neelands er ad fera i ord nalgun par sem
leiklist i kennslu og leiklist sem listgrein eru felldar saman og beitt & pann veg ad
badum adferdum sé gert hatt undir h6fdi og maett & midri leid (Neelands 2000, bls. 47).
Neelands og Dickinson benda & i bok sinni Improve your primary school
through drama (2006) ad leiklist hefur i aldanna ras pjonad sem samfélagsspegill. |
henni gat folk séd sig sjalft og hegdun sina. Leiklist er midill sem getur skapad vettvang
par sem heegt er ad velta fyrir sér umheiminum & gagnryninn hatt og orda uppastungur
til pess ad breyta heiminum. I leiklistarkennslu eru nemendur bednir um ad lita &
hegdun félks og velta fyrir sér af hverju han stafar. Badi i fortid og samtid, i peirra
eigin menningu sem og 6likum menningarheimum. I gegnum leiklist geta nemendur aft
olik viobrogd vid erfioum adsteedum og fengid & 6ruggan hatt ad upplifa afleidingar
gjorda sinna. Peir geta skodad hvad er rétt og rangt i O6likum kringumstaedum og
rannsakad tengsl milli triarbragda, menningararfs og hegdunar. Fyrir vikid eflir leiklist
lydreedisvitund nemenda pvi nemendur skilja sig sjalfa, annad folk og samfélag sitt
(Dickinson og Neelands 2006, bls. 12).
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Almennt er talad um leikraen ferli sem samfund, atburd og upplifun. I peim eru
namsgreinar, & bord vid samfélagsfraedi og sdgu, teygdar ut par til paer tengjast & beinan
hatt reynsluheimi nemenda. Leikran ferli eru ekki sjalfsteed ndmsgrein og pau eru s6gd
skorta grunnpeetti leikhussins. Ferlid vindur upp & sig an pess ad unnid sé at fra handriti,
engir ahorfendur fylgjast med og Utkoman er gjorsamlega Ofyrirsjaanleg (Neelands
2000, bls. 48). Neelands feerir rok fyrir pvi ad leikren ferli séu i reynd tengd
listgreininni leiklist, pvi hinn leikreeni heimur er syndur i stad pess ad vera kalladur
fram. Pessi nalgun er natengd kenningum Brechts um leikhusid, hann meelti med pvi ad
leikararnir hefdu bein samskipti vid ahorfendur, peir skyldu syna og tulka
raunveruleikann i stad pess ad vidhalda blekkingum (Neelands, 2000, bls. 48). Einnig
bendir Neelands & ad leikur nemenda i leikreenum ferlum er naskyldur nalgunum leikara
sem tulka personur sinar Ut fr4 kenningum Stanislavski, en p& ganga peir ut fra pvi ad til
pess ad lja leik sinum auknum ahrifum verda peir ad tulka personurnar eins og peir veeru
pbeer i alvorunni, leikararnir lifa i gegnum peer. 1 leikreenum ferlum laera nemendur af
peirri ,,raunverulegu* upplifun, af pvi ad ,,tilheyra“ hinum leikraena heimi, upplifunin er
persénubundin og ndmid felst i pvi hvernig nemendum lidur i kjolfar ferlisins (Neelands
2000, bls. 49).

Med pvi ad fera rok fyrir pvi ad leikreen ferli séu ekki fagurfraedilega
gerilsneydd og 6tengd listgreininni leiklist telur Neelands ad haegt sé ad vinna i attina ad
sampeettri leiklistarkennslu. Pessi kennsla leggur aherslu & grunnpeetti leikhussins og
setur pa i sdgulegt og menningarlegt samhengi. Med pvi ad nalgast leiklistarkennslu a
pennan sampatta hatt er vel haegt ad tengja hana 6drum namsgreinum en einnig vinna
med hana a sjalfsteedan hatt (Neelands 2000, bls. 50). Neelands er sammala Hornbrook
um mikilveegi pess ad vinna ut fra ndmskré i leiklistarkennslu. pannig er haegt ad studla
ad framproun og samfelldu nami sem stefnir ad pvi ad nemendur nai framforum i
leiklist (Neelands 2000, bls. 53). Heegt er ad vinna ad O6tal markmidum i
leiklistarkennslu og namskra i leiklistarkennslu getur vel stefnt ad pvi ad uppfylla pau
oll. Eins og adur hefur komid fram eru pau medal annars sjalfspekking, menntun,
samfélagsvitund og skemmtun i skdlaumhverfinu. Neelands telur ad pegar stefnt er ad
pvi ad uppfylla 61l pessi markmid sé dmdogulegt fyrir kennara ad afmarka sig vid eina
aherslu i leiklistarkennslu (Neelands 2000, bls. 56).

Vidhorf Neelands til leiklistarkennslu er afar lydraedislegt. Hann leitast vid ad
skapa vettvang par sem starfsstétt leiklistarkennara getur unnid i sameiningu ad eflingu

kunnattu og pekkingu nemenda & margvislegum markmidum leiklistar. Allir kennarar fa
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svigrim til ad hafa sjalfstaeda skodun en pekkingu peirra er beitt & uppbyggilegan hatt. |
leiklistarkennslu purfa nemendur ad sitja kyrrir, hlusta hverjir & adra, taka patt og axla
abyrgd. beir purfa ad setja hagsmuni hépsins fram yfir sina eigin og beita uppbyggjandi
gagnryni (Dickinson og Neelands 2006, bls. 11). pessi kunnatta er naudsynleg 6llum

lydraedispjodum, pvi er eskilegt ad leiklistarkennarar kunni ad gera slikt hid sama.

4.8 Aherslur leikrans ferlis i anda Boals

Hid leikraena ferli sem lyst er i pessari ritgerd er runnid undan rifjum Augusto Boal. |
pvi ma greina sampeattingu & nalgunum fyrrnefndra freedimanna og aherslum i
leiklistarkennslu. Ferlid studlar ad personulegum proska nemenda, eflir imyndunarafl
peirra og sjalfstjaningu. Likt og hja Slade er unnid markvisst med likamsvitund og
imyndunarafl med leikjum og e&fingum. | imyndarleikh(si er stjorn nemenda 4
tilfinningum sinum og tdlkunarhafni efld. Leikpeettirnir eru byggdir & reynsluheimi
nemenda og i gegnum patttokuleikhis 6dlast nemendur aukna pekkingu &
raunveruleikanum. Hid leikraena ferli studlar ad pvi ad nemendur fai ad tengjast sinni
skapandi hlid og Way taldi ad avinningur slikrar tengingar veeri sjélfsteett gildismat.

Namsgreinarnar lifsleikni og islenska eru gerdar 6llum nemendum adgengilegri
med virkri patttéku i hinu leikreena ferli. Likt og hja Heathcote byggist ferlid a fyrri
reynslu nemenda og studlad er ad pvi ad peir 6dlist djupsteeda pekkingu a sjalfum sér og
samfélaginu. Boal taldi ad med pvi ad gera nemendum Kleift ad beita tungumali
leiklistarinnar myndu peir eiga audveldara med nam. I gegnum petta sérsteda tungumal
getu allir nemendur 6dlast skilning a togstreitu og samskiptum i persénulegu og
sogulegu samhengi (Boal 1996, bls. 50).

Adferdir LHK gera patttakendur lesa a leikhismidilinn, si kunnatta er
naudsynleg til ad gera nemendum Kleift ad meta pann menningararf og listreenu
verometi sem falin eru i leiklistinni. b0 ad avinningur ferilsins sé vidtekur er adal
ahersla hans ad kynna nemendur fyrir listgreininni leiklist likt og Hornbrook tiundadi.
Ferlido er skipulagt med pad fyrir augum ad serhaefdur leiklistarkennari sjai um pad.
Einnig er 16g0 &hersla & ad ferlid byggi upp pekkingu og ferni nemenda, pad hefst &
hinu einfalda en lykur med krefjandi syningarferli. Pannig er studlad ad frampréun og
samfelldu nami sem stefnir ad pvi ad nemendur nai framférum i leiklist likt og

Hornbrook og Neelands 16gdu aherslu a.
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Hid leikreena ferli skapar vettvang par sem nemendur velta fyrir sér
umheiminum, peir bera kennsl & og leita leida til ad baeta Ur 6sanngjornum adsteedum.
Nemendur fa & 6ruggan hatt ad profa afleidingar gjorda sinna og a&fa Olikar lausnir
undan kagun. beir fa einnig teekifeeri til ad skoda tengsl Olikra trdarbragda og
menningararfs vid hegdun einstaklinga. Fyrir vikid er lydraedisvitund peirra efld og
skilningur nemenda a samspili einstaklings og samfélags eykst. Ferlid speglar asetning
Neelands par sem leiklist i kennslu og leiklist sem listgrein eru felldar saman i sampatta
leiklistarkennslu.

38



5. Nidurlag

Bok Boals Games for Actors and Non-Actors (2002) er dyrmet heimild fyrir alla
leiklistarkennara og ahugafdlk um leiklist. Med leidbeiningum, leikjum og afingum
Boals er haeglega haegt ad byggja upp leikrant ferli fyrir skdlastarf sem studlar ad 6llum
helstu markmidum leiklistarkennslu. Vid nanari skodun vefur hid leikreena ferli saman
aherslum peirra freedimanna sem greint er fra i pessari ritgerd. Sjonarmid allra adila eru
virt og hid leikreena ferli gerir hugmyndum hvers og eins hatt undir héfai, an pess ad

rengja hugmyndir annarra.

Augusto Boal leitadist vid ad gera umheiminn skiljanlegri og vidradanlegri med
leiklist. Leiklistin atti ad efla tra folks & eigin getu, stofna til umraedna og undirbda
jaroveginn fyrir samfélagslegar Urbatur. Med pvi ad kynna nemendur fyrir adferdum
Boals er haegt ad gera peim ljost ad peir geta tekid upplysta afstodu og haft ahrif a lif
sitt. Boal lagdi aherslu & ad allir hefou rétt & ad lata til sin taka og tungumal
leiklistarinnar gerdi folki kleift ad tja sig & markvissan hatt. Nalgun Boals er einnig afar
lydraedisleg, han hvetur til pess ad folk hlusti & sjénarmid annarra og setji sig i spor
peirra. Samraedur og leit lausna pjona lykilhlutverki i adferoum Boals, frekar en
stadreyndir og nidurstddur sem eru radandi i hefdbundnu skélastarfi. Nemendur fa
teekifeeri til ad efla andlega audlegd sina med pvi ad tileinka sér vinnulag Boals.

Samfélagslegur avinningur sem hlyst af pvi ad pjalfa ungmenni markvisst ut fra
adferdum Boals er pvi umtalsverdur. | skolasamfélagi eru elstu nemendurnir
fyrirmyndir nemenda & yngri aldursstigum. Med pvi ad pjalfa nemendur i pvi ad vera
upplitsdjarfir og arsednir i gegnum leiklist er studlad ad jakvaedari skolabrag. | sterra
samhengi hefur pjodfelagid jafnframt umtalsvert gagn af ungmennum sem hafa hlotid
slika leikreena pjalfun pvi pau hafa leert ad mynda sér skodun, hlusta & skodanir annarra,
leita lausna og taka pétt i lydraedissamfélagi. Med markvissri leikreenni pjalfun er haegt
ad studla ad jafnrétti, gledi og pekkingarporsta nemenda sem vonandi yrdi gefuspor i

att til bjartrar framtioar.
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