Utdrattur
| pessari ritgerd verdur farid yfir uppeldislegéd barna a fyrri og seinni timum asamt
réttindum peirra. Fyrr & arum potti vidunandi ugehdferd ad beita bérnum ofbeldi en
i dag er pad bannad samkveemt I6gum. Pratt fyrirdpadnorg born enn beitt ofbeldi af
halfu foreldra sinna pratt fyrir kréfu samfélagsuma veenlegri uppeldisskilyrdi barna.

Fjallad verdur um fjérar birtingarmyndir ofbeldipger eru likamlegt, andlegt og
kynferdislegt ofbeldi auk vanreekslu. Einnig verdiarid nanar Gt i einkenni og
afleidingar pess ad vera beittur heimilisofbeldi bgerjir ahasettupeettirnir eru.
Tilkynningar til barnaverndarnefndar vegna ofbeld vanreekslu gegn bérnum eru
talsverdar og er gridarleg porf a rannséknum a ogifaeimilisofbeldi hér a landi.

Vid berum 06ll skyldu til pess ad tilkynna heimilfeeldi p6 ekki nema grunur leikur
a. Ekkert barn & skilid ad vera beitt ofbeldi ogad i hlutverki samfélagsins ad koma i
veg fyrir pad. Samfélag og rikisstjorn purfa addtuad markvissum adgerdum gegn

heimilisofbeldi & bérnum og vinna heildreent a médleh barna hvad pad vardar.
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1 Inngangur

Ofbeldi gegn bérnum er vaxandi vandamal i okka®fgtagi sem allir einstaklingar
samfélagsins eettu ad vera medvitadir um. begar daieitt ofbeldi eda vanraekslu
fyrstu aeviarin hefur pad ahrif & lifsgeedi barngadgllordinsér peirra. Ofbeldi gagnvart
bornum naer ekki til friohelgi einkalifsins og paeéber samfélagido abyrgd & velferd
barnanna asamt foreldrunum (Jonina Einarsdottir., 02004, Freydis Jona
Freysteinsdottir, 2000). Mikilveegt er ad bregddgots vio pegar barn er beitt ofbeldi
eda vanreekslu og er pad i hlutverki barnaverndagtia ad bregdast vido slikum
tilkynningum gagnvart bornum og veita adstod ddtir sem vid a (Steinunn Bergmann,
2010).

Markmid pessarar ritgerdar er ad vekja athygli th @arna til verndar gegn hvers
kyns ofbeldi og vanreekslu og hvernig foreldrar egn&lag geta studlad ad auknum

lifsgeedum barna.

Hver eru réttindi barna gegn hvers konar ofbeldivamnraekslu?
Hvernig er haegt ad vinna markvisst gegn ofbeldi redbyggjandi adgerdum og

forvOrnum?

[ ritgerd pessari mun ég byrja & pvi ad fjalla uids barna fyrr & arum par sem ofbeldi
gegn bornum pétti vidunandi uppeldisadferd til miydJppeldisadferdir fyrri tima voru
ekki einungis éheppilegar heldur eru peer i dagvefdar samkvaemt nugildandi l6gum
(Geir Gunnlaugsson og Jonina Einarsdaéttir, 2005).

Uppeldisskilyrdi barna fara i mun meira meaeli adaseyfir & abyrgd samfélagsins og
i dag njéta born ymissa réttinda. Barnasattmali Sandu pjédanna er einn
mikilveegasti grundvdllur og forsenda umraedna umefnabarna og unglinga og hvad
vardar réttindi peirra (Gunnar E. Finnbogason, 20E@ tel pvi mikilveegt ad taka fram
hver helstu réttindi barna eru samkvaemt sattmalanum

Uppeldi nu til dags er mun barnamidadra en vardaril adur par sem boérnin skulu
hljéta eeskileg uppvaxtarskilyrdi og teekifeeri til gdroskast. Pott foreldrar beri
sioferdilega abyrgd a velferd barnanna og framkidgrpa ber samfélagio jafnframt
mikilveega abyrgd. Pad er hlutverk samfélagsingetayslegur studningur af ymsu tagi

geti audveldad foreldrum ad sinna abyrgdarhlutvesikiu (Hrund Porarinsdottir og
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Sigran Adalbjarnardéttir, 2010). Eg tel ad ein afsddum pess af hverju foreldrar beita
born sin ofbeldi i dag geeti legid i ihaldsémum ghurgmyndum um uppeldi asamt
félagslegum og personulegum asteedum. bvi tel églveeiit ad taka fyrir hvada
uppeldisadferoum er best ad beita med hag barrehie@darljosi.

Talad er um heimilisofbeldi pegar born verda fyoibeldi af halfu foreldra eda
annars heimilisfélks. Ofbeldid a sér yfirleitt stexdhan veggja heimilanna en po er pad
ekki alltaf pannig. Heimilisofbeldi er baedi synitegqg Osynilegt og er flokkad i
likamlegt, andlegt og kynferdislegt ofbeldi, auknxeekslu (Jonina Einarsdéttir o.fl.,
2004). Eitt af meginmarkmidum pessarar ritgerdan@rskoda birtingarmyndir pessa
ofbeldis og hvada einkenni born bera med sér efdpalbeitt ofbeldi. Ad vera beittur
ofbeldi hefur i for med sér skelfilegar afleidingsem fylgja bornunum langt fram a
fullordinsar og mun hofundur skyggnast i pad aséwit ad fara nanar at i hvad
einkennir gerendur i ofbeldismalum og helstu ahaettti pess ad vera beittur ofbeldi.

Ofbeldi gegn bérnum & islandi er verulega vanskigd dag eiga born rétt & vernd
0g uménnun og ad grunnporfum peirra sé sinnt. Sagité hefur vissum lagalegum
skyldum ad gegna og ef grunnpérfum barnanna erfekkieegt ber samfélaginu skylda
til ad tilkynna pad til barnaverndarnefndar (Jonimanarsdottir o.fl., 2004,
Barnaverndarldg nr. 80/2002). | ritgerd pessari merda gerdur samanburdur & fjolda
tilkkynninga sem borist hafa til barnaverndarnefndagna vanreekslu eda ofbeldis.
Samanburdurinn mun na yfir fyrstu niu manudina granum 2010-2011 og pannig
verdur haegt ad fa syn yfir nylegustu tolfreedi pessdangs. Einnig munum vid fara
yfir asteedur pess af hverju ofbeldi er ekki allildynnt og pa sérstaklega hvad vardar
born.

Ofbeldi gegn bornum a sér stad um allan heim og $dptir ekki mali hvort
fiélskyldur eru vel menntadar, fateekar eda rikadrg/lond leyfa ofbeldi gegn bérnum
og er pad yfirleitt i peim [6ndum par sem pad dbreda notad sem refsing. Nokkud
ljést er ad ofbeldi gegn bornum & aldrei rétt asdort sem um hefd eda refsingu er ad
reeda. Yfirvold hér & landi sem og annars stadaeimimum reyna ekki ad vinna
markvisst & ofbeldi med reglubundnum rannséknunmagkvissri greiningu. Einungis
er haldio utan um fjolda peirra tilkynninga semdsgrtil barnaverndarnefnda (Unicef,
2011) Flestar rikisstjornir hafa sampykkt pad athga born og unglinga gegn ofbeldi

en samkvaemt skyrslu velferdarrdoherra hér a lagpakgrsluthe violence studgr ljést
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ad rikisstjornirnar purfa ad gripa til frekari adédg pvi enn i dag er mikio af ofbeldi sem
ekki er tilkynnt (Elizabeth Kwast og Sophie Law§0B). [ pessari ritgerd verda badar
skyrslurnar teknar fyrir og skodad hvernig peimaetlad ad vinna markvisst gegn
ofbeldi. Ad lokum verda skyrslurnar bornar samarsamantekt gerd a adgerdarasetlum
peirra vid nyjustu skyrslu Unicef .

[ lok pessarar ritgerdar mun hofundur taka samayemdina i heild og vonandi fa
greinandi nidurstodur sem mun gefa lesandanum daauknum skilningi & umfangi

heimilisofbeldis hér & landi.

2 Stada barna & islandi

Miklar breytingar hafa ordid a uppvaxtarskilyrounarba sidustu aratugi og hefur
velferd barna farid batnandi med aukinni menntuekdra adgengi ad heilsugaeslu og
almennri velmegun. Foreldrar asamt 6drum stofnugegna mikilvaegu hlutverki i ad
undirbta born og unglinga félagslega, vitsmunalddfinningalega og sidferdilega
undir patttoku i samfélaginu. Pratt fyrir pad bu&rg bérn vio skert lifsgaedi og
ovidunandi félagslegar adsteedur sem ma rekjaréldoa sem bregdast hlutverki sinu
sem uppalendur. bpegar foreldrar sinna ekki grurfopdrbarnanna versnar velferd
peirra (Hrund Porarinsdoéttir og Sigran Adalbjarr@tol, 2010, Mannréttindaskrifstofa
islands, (e.d.)).

Pegar misbrestur i uppeldi & sér stad felur padérn erulega truflun i
foreldrahlutverki. Tengsl foreldra og barns eruaalega firrt sem getur leitt til sleemra
adlogunarerfidleika hja barni eda afbrigdilegs keos Samkveemt skilgreiningu
Rogosch, Cicchetti, Shields and Toth (1995) felushmestur i uppeldi barna sér
vitaverda, nidurbrjotandi eda ofullnsegjandi uppshdetti sem er yfirleitt vidvarandi
mynstur, fremur en einstakur atburdur (bls.127).

Stada barna og hugmyndir okkar um born hafa brietfstans ras. Adferdir eins og
ad hoggva, hyda, hoéta, hrista eda hreeda hafa feadidvikja og uppbyggjandi
uppeldisadferdir komid i stadin. Undir lok sidustidar hafa stofnanir sem vinna ad
breyttum hagsmunum barnanna reynt ad vekja athaigiennings og stjornvalda a
naudsyn pess ad kanna umfang og edli heimilisofbgldgn bérnum. Naudsynlegt er



pvi ad pekkja ségu og menningararfleifd okkar &l geta beitt forvérnum gegn sliku

ofbeldi (Geir Gunnlaugsson og Jénina Einarsd@@f5s).

2.1 Bernska og uppeldi barna fyrri tidar

Bernskan fyrr & &rum hefur & margan hatt verid pliksem han er yfirleitt na. Menn
hafa haldid fram ad bernskan i natimaskilningi tekki verid til a fyrri tid, born fengu
ekki ad vera born heldur litlir fullordnir®. Mikilvinnuharka tidkadist lengi og voru
bornum veittar refsingar steedust pau ekki paer kréém voru gerdar til peirra i starfi
og hegdun. Gamalt malteeki endurspeglar m.a. pagsumarhatt sem rikti lengi:

.Berja skal barn til batnadar”

Maltaekid lysir vel pvi vidhorfi ad bornum sé holiad takast a vid sem mest moétleeti i
lifinu, pad efli pau, styrki og og geri pau ad mytgari ménnum. Pessi uppeldisvidhorf
voru rikjandi hér & landi fram & sidari hluta stdusaldar. Midad vido pad
uppeldisvidhorf sem tidkadist a pessum tima er emsnarkmioid hafi verid ad gera
born feer um ad gera gagn eins fljott og kostur (&mon Joéhannsson og Bryndis
Sverrisdottir, 1990). Jafnskjott og born gatu bggrgeér eftirlitslaust voru pau tekin gild
inn i samfélag fullordinna. A medan pau pérfnudadtizesiu voru pau litils metin af
fullordnum, tilfinningaleg afskipti voru litil senmengin og ekki mikid lagt upp ar
salartetri barnanna a pessum tima eins og gertlag.iPad purfti ad ala boérnin upp i
godum sid og kenna peim ad hlyda, vinna og sitthaadad nytilegt. Ahugi barna &
bokum var litinn hornauga og voru mannkostir eigsdoignadur, verklagni, hugrekki
og sjalfsteedi mun meira metnir (Loftur Guttormssd883, Simon Jon J6hannsson og
Bryndis Sverrisdottir, 1990). Pad var ekki fyrri@n midja 18. 6ld, eda arido 1746, sem
[6g komu um pad hvernig foreldrar eda forradamertin @ ala upp bornin sin med
tilskipun hisagans & Islandi. Hasagatilskipuniriyesta lagasetningin sem tok til allra
barna & islandi an tillits til stédu og efnahagsefdra. Med tilskipun hisagans bar

yfirvéldum ad fylgjast med pvi ad foreldrar feertirefippeldi samkvaemt husaganum.



Tilskipunin hljédar svo:

Fremji bornin nokkud 6saemilegt pa eiga foreldragiki eftir

hingad til briukanlegum sidavana ad lata of mikitirdfeim, heldur
straffa pau med alvarlegum ordum (po6 fyrir utanttdg 6saemileg
illyroi)ellegar so med hendi og vendi eftir asigkdayi yfirsjonarinnar;
b6 skulu 61l h6fudhdgg og ad sla i hostugri reiérarhér med oldungis
fyrirbodin (Hildur Biering, 2006).

Ad pvi er best verdur séd markar husagatilskiptimmamot i lagasetningu um uppeldi
barna & islandi pvi fram til pessa h6féu ekki vérgldi neinar l6gformlegar reglur um
uppeldisheetti foreldra (Loftur Guttormsson, 1988, F1). Samkvaemt tilskipuninni atti
ad refsa bérnum likamlega og attu born ad leer@$@ta, hlyoni og erfidi. Tilskipunin
var eetlud til ad baeta uppeldi barna og koma bondimaimilislifi landsmanna. A peim
tima var hasboéndinn l6glegur einvaldur & sinu hieiog gerir tilskipunin engan mun a
bornum og fulloronum pegar kom ad valdi husbond@dsdur Biering, 2006).
Ungbarnadaudi var mikill fyrr & timum og hafa sagedingar skiptar skodanir um hvort
rekja megi hinn mikla barnadauda til illrar medf@ré ungbdérnum (Geir Gunnlaugsson
og Jonina Einarsdéttir, 2005). Ekki var oalgengthg@n eignudust moérg born pott
adeins hluti peirra lifdi af. Lifslikur barna & dsidi voru ekki gédar og ma rekja
asteedurnar til pess ad hreinleeti var lélegt, hisaikgleem dsamt skorti & ymsum
naudpurftum. Fateekt var mikil og almenn menntuni ékkboda sem gerdi pad ad
verkum ad born purftu sjalf ad hjalpa til vio aonka fot a fjolskyldu- og heimilislifi
(Hamilton, 1993).

Fyrstu barnaverndarlégin voru sampykkt & Alpingddr932 og med peim er talid ad
»Tilskipan um husagann“ hafi formlega verid felld gildi. pratt fyrir pad bendir margt
til pess ad likamlegar refsingar likt og flengingafi pott sjalfsdgo refsiadferd vid aga a
bornum vel fram yfir midja 20. 6ld.

[ byrjun sjounda &ratugar sidustu aldar fékk ofbgldgn bornum innan veggja
heimilisins vaxandi athygli erlendis. A islandi viali® ad slikt ofbeldi veeri 6verulegt

par sem skraningar & tilfellum um mispyrmingar énloén voru faar. Astaedur voru ad



hér & landi var talid ad fjolskyldu- og vinatengséru sterkari og félagsleg samskipti
meiri en vida erlendis.

A éattunda aratug sidustu aldar kom hid dulda ofbiejds i einkalifinu og umraedan
um ofbeldi fékk aukna athygli i fjolmidlum. Pad vsiBan ekki fyrr en &arid 2003 sem
likamlegt og andlegt ofbeldi var fyrst sett fram an&gum hér & landi. (Geir
Gunnlaugsson og Jonina Einarsdottir, 2005, Simam Johannsson og Bryndis
Sverrisdaottir, 1990).

2.2 Reéttindi barna

Miklar samfélagslegar breytingar hafa att sér stadanfarid og samkvaemt I6gum njéta
bornin ymissa réttinda. Mikilveegur hluti af velfar&erfi Nordurlandanna eru
uppvaxtarskilyrdi barna og hagir peirra (GunnaFEnbogason, 2010). | dag eiga born
rétt & viounandi uppeldi en vidhorf og venjur sdiaxgéins hafa &hrif & uppeldisadferdir
foreldra og par med adstaedur barna (Steinunn Bengn2®10). Samningur sameinudu
pj6danna um réttindi barna er oftast nefndur Battaglinn. Sattmalinn er eini
alpjodlegi samningurinn sem sérstaklega & vid um bg 6dladist gildi ad pvi er island
vardar 27.névember 1992. Eitt helsta markmid Bsdttendlans er ad born fai teekifeeri
til ad proskast og verdi upplystir og abyrgir eaidingar (Barnaséattmélinn, (e.d.),
Jonina Einarsdattir, o.fl., 2004)).

Barnasattmali Sameinudu pjédanna gengur Ut & pa@eskan sé mikilveeg i sjalfu
sér par sem bornum er veittur studningur, sérstéknd’ og umhyggja. Einnig
vidurkennir sattmalinn bdrn sem innbyrdis jafningyg manneskjur og felur i sér
vidurkenningu a pvi ad boérn séu sjalfsteedir eiristghr med eigin réttindi
(Barnasattmalinn, e.d.). Born eiga jafnframt adavalitin samfélagshopur sem njota
samfélagslegra réttinda til verndar gegn ofbeldgnotkun og mismunun, og ad tekid
skuli tillit til skodana peirra (Gunnar E. Finnbaga, 2010).

[ 19 gr. Barnasattmalans segir:

Adildarriki skulu gera allar videigandi radstafandr svidi l6ggjafar, stjornsyslu, félags-
og menntunarmala til ad vernda barn gegn hvers Kikemlegu og andlegu ofbeldi,

meidingum, misnotkun, vanraekslu, skeytingarleyisi, medferd eda notkun, par &



medal kynferdislegri misnotkun, medan pad er i anajnars eda beggja foreldra,
lbgradamanns eda logradamanna, eda nokkurs annans Befur pad i umsja sinni

(Barnasattmalinn, 1992).

Einnig hafa Sameinudu pjodirnar lyst pvi yfir i maéttindayfirlysingunni ad bérnum
beri sérstok vernd og adstod og ad veita skulskgdunni mdguleika til vaxtar og
velfarnadar i hinu edlilega umhverfi. Lysingin @&\lla medlimi fjélskyldunnar en & po
sérstaklega vio um bdrn par sem peim skal veitbsgnieg vernd og adstod til ad sinna
til hlitar peirri abyrgd sem & fjélskyldunni hvilirsamfélaginu. Barnid skal alast upp
innan fjolskyldunnar, vid hamingju, ast og panrirgkig sem gerir kleift ad persoénuleiki
pess geti métast & sem jakvaedastan hatt og 4 ststeymastan mata. Undirbla beri
barnid til ad lifa til fulls og til ad lifa sem df&teedast innan pess samfélags sem pad byr
i, einnig skal ala pad upp i anda peirra hugsj@ma lyst er i sattmala hinna Sameinudu
pj6da, sérstaklega i anda fridar, umburdarlyndrglsils, virdingar, jafnréttis og
samstddu (Unicef, 2011).

[ Barnasattméala Sameinudu pjédanna er réttindumabakipt nidur i fjdgur svid.

Pau eru réttur til lifs, réttur til ad proskastlegya, réttur til patttoku og réttur til verndar.

Réttur til lifs

Akveaedid felur i sér réttindi barnsins til ad lifg @d grundvallarpérfum pess sé sinnt
eftir bestu getu. Barnid skal eiga sér husask@linég ad borda og hafa adgang ad
heilbrigdispjonustu.

Réttur til ad proskast og leera

Barnid skal hafa réttindi til ad efla og proskaHzéfileika sem med pvi feedist, pvi skal
vera gefinn adgangur ad menntun, méguleika a tamdsim, leikjum og upplysingum
asamt valmaoguleika a tru og frelsi til sjalfsteedragsunar.

Réttur til patttdku

Hér er att vid réttindi barna og unglinga til péki i pvi samfélagi sem pau lifa i.
Réttindin fela i sér skodanafrelsi og méguleik@nad vera medlimir i felégum. Einnig
sem peim er gefinn réttur til ad hafa alit & hingmsu malefnum sem tengjast lifi og
liferni peirra.

Réttur til verndar




Akvaedid felur i sér réttindi barna til verndar gelgwers konar ofbeldi, vanraekslu og
misnotkun (Mannréttindastofnun islands, (e.d.).

Barnasattmali Sameinudu pjédanna leggur einnig ani&herslu a sidferdilega
grundvallarpaetti barnsins. begar sidferdilegur kirdsarna vex gegna foreldrar,
menntastofnanir og stjornvold lykilhlutverki og ey pau bregdast vid pvi pegar
barnio vill vera gerandi i sinu eigin lifi. Mikilvge er ad virda afstddu, tjaningu og

trafrelsi barnanna (Gunnar E. Finnbogason, 2010).

2.3 Uppeldisskilyrdi barna seinni tidar
Sidustu aratugi hafa ordid miklar breytingar &4 &yneldra & uppeldishlutverk sitt. | dag

virdast foreldrar ekki eins 6ruggir i uppeldishletkum sinum eins og adur. Stadreyndin
er st ad stofnanir og félagsstarfsemi utan heimdigaka mun rikari patt i uppeldi
barnsins auk pess sem fagleg pekking & uppeldr hekist til muna.

Lydraedispjoofelég ganga ut fra peirri grundvallagimynd ad forreedi barna sé a
hendi foreldranna og er pad tryggt med l6gum eigskemur skyrt fram i akveedi

Barnalaga hér a landi.

i 28 gr. Barnalaga segir:

Foreldrum ber ad annast barn sitt og syna pvi ungily@g virdingu og gegna forsjar-

og uppeldisskyldum sinum svo sem best hentar hag bg porfum(Barnaldg, 2003).

Ekkert barn & ad purfa ad pola ofbeldi, allra &ikeimili sinu og eins og adur var nefnt
naer fridhelgi heimilislifsins ekki til ofbeldis. Fgja pydir ad foreldrar bera pa skyldu ad
vernda barn sitt gegn andlegu og likamlegu ofbelgliannarri 6seskilegri medferd
(barnalég, 2003). Ef foreldrar bregdast uppeldikBky sinum  skulu

barnaverndarnefndir tryggja bérnunum adstod samkwakusedi barnaverndarlaga.

i 2 gr. Barnaverndarlaga segir:

Markmid laga pessara er ad tryggja ad born sem i ovidunandi adsteedur eda

born sem stofna heilsu sinni og proska i haettun&idsynlega adstod. Leitast skal vio
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ad nd markmioum laganna med pvi ad styrkja fijothkyli uppeldishlutverki sinu og

beita Urreedum til verndar einstokum bérnum pega¥ pavio (Barnaverndarltg, 2002).

Med pessum logum er nokkud ljost ad uppeldisskylidueldra eru ekki einungis a
abyrgd peirra heldur samfélagsins i heild. Rikituhgad hlutverk ad stydja fjolskyldur
sem audveldar foreldrum ad sinna uppeldishlutverlgimum, t.d. med skdélahaldi og
ymsum 6drum adgerdum (Hrund bérarinsdoéttir og Sigk@albjarnardottir, 2010).

Mikilveegt er ad foreldrar sinni bérnunum sinum ftljiog vel par sem uppeldi
barnanna okkar hefur talsverd ahrif a framtio jeitregar foreldrar sinna bérnunum
sinum eykur pad likur a ad pad skapist traushtilfigatengsl a milli foreldra og barns.
Til ad tengslin ndi ad myndast parf ad sinna ugpskilyrdum likt og tilfinningalegum,
likamlegum, hugreenum og félagslegum poérfum barnsiB8rn umhyggjusamra
foreldrar telja sér trd um ad pau séu verdug o@ lpei mun meira traust til foreldra
sinna sem pau Yfirfeera svo yfir & adra sidar &eldmni. Pessi bérn eru liklegri til ad
upplifa tilfinningalegt 6ryggi og sjalfsteedi pvi pavita ad pau hafa foreldra eda
forrAdamenn til stadar ef eitthvad fer Urskeidigni eru pessi born fljétari ad byrja ad
skoda umbhverfi sitt. Born foreldra sem eru neenpadir barnanna sinna og sinna peim
fljott og vel eru liklegri til ad fara eftir reglurforeldranna pegar peir sja ekki til. Hins
vegar eru born sem ekki er sinnt fljott og veléistli til ad proa oOtraust tilfinningatengsl
vid foreldrana. Peim bdrnum heettir til ad lita @ sém 6verdug og vantreysta foreldrum
sinum, einnig haettir peim til ad yfirfaera slikt waust & adra sidar a fullordinsarum. A
Ollum stigum uppeldisins fra barnaesku til fullorééma er tilfinningaleg hlyja mjog
mikilveeg. Pegar barnid er yngra proast tilfinniregalhlyja fr& mikilli snertingu og
hlylegri likamlegri uménnun til meiri andlegri hlyjmed tilfinningalegum studningi
eftir pvi sem pad verdur eldra. Mikilveegt er fyfireldra ad 6rva tilfinningalega hlyju
med pvi ad eiga jakveed og uppbyggjandi samskiptbernid, veita pvi mikla leidsogn
og ekki sidur med pvi ad gefa pvi goo feeri & ad amggst jafnaldra sina. Med pessu
eru foreldranir ad efla marghéattada feerni barnsipegar misbrestur verdur a uménnun
og uppeldi barns flokkast pad ymist undir ofbeldaevanreekslu (Freydis Jona
Freysteinsdottir, 2002).

EKkki er sjalfgefio ad 6rugg tengsl myndist milliréddra og barns po flestir foreldrar

vilji bdrnunum sinum vel. Foreldrahlutverkid getoft verid erfitt og streituvaldandi.
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Pad sem getur haft ahrif & foreldrahaefni flokkastnii og ytri alagspeetti. Deemi um
innri alagspeetti eru veikindi, preyta, afengis- wmuefnavandi, punglyndi, skortur a
studningi, hjonabandsvandi og sélreenir peettir.yTil dlagspatta & foreldrahaefni mé
flokka atvinnumal, flarhagsvanda, pegar foreldremsteett, flutninga, almennt alag eda
mikla ytri pressu og hrada. Pad krefst mikillarninad na arangri i foreldrahlutverkinu
og pad hvernig tekst til vid uppeldi barna hefurweg ahrif & komandi kynsldir.
Mikilveegt er pvi fyrir foreldra ad geta leitad eftstudningi til samfélagsins pegar
kemur ad uppeldi barnanna (Steinunn Bergmann, 2010)

Foreldrar virdast ekki eins oruggir i uppeldishirki sinu par sem uppeldi er farid ad
krefjast faglegrar pekkingar, skilnings, meiri tirag orku. Auknar krofur til lifsgeeda
barna kalla & meiri &byrgd og heefni foreldra ekaddst adur (Hrund boérarinsdottir og
Sigrun Adalbjarnardéttir, 2010). Ungir foreldrardag leita ekki eins mikid til eldri
kynsléda vegna upplysinga um uppeldi eins og athikadist. Pess i stad leita ungir
foreldrar meira til freedsluefnis a netinu, til virfiasvipadri stédu eda til annarrs
freedsluefnis hja ung- og smabarnavernd (Geir Gugsison og Jonina Einarsdottir,
2005).

Heegt er ad koma i veg fyrir ofbeldi og vanreekslipangegnir samfélagsleg adstod
stéru hlutverki. Til ad hjalpa til vid ad koma igéyrir ofbeldi eda vanraekslu parf ad
bjéda upp & studning fljétlega eftir faedingu bayfis i a.m.k. sex manudi eda jafnvel
nokkur &r. Pad parf ad bjéda upp & pennan studaimpd hvort inni & heimili eda
studningsmidstod til ad geta skilad arangri. bPa& pé bjoda upp & studning og
leidsbgn vio foreldrafeerni og annan studning eftwvi sem vid a. bPar kemur
fagmenntadur starfsmadur rikisins inn & heimilk§dbg hjalpar til vid uppeldid. Einnig
geta foreldrarnir snuid sér til fagfélks og fengadstod. Daemi um namskeid sem

foreldrar geta sott til aukinnar freedslu um gotpeldi eru:

JAlast upp aftur, foreldra — og fjdlskyldunamsged vegum OB radgjafar,
»Agi og uppeldi“, & vegum Heilsugeeslu hofudborgaedisins,

.Barnido komid heim“, namskeid fyrir verdandi foreédog foreldra ungra barna,
.Nyja barnid“, a vegum Heilsugaeslustodovar Akureyra

SOS — namskeid, fyrir foreldra & vegum Félagsvisstofnunar Haskola islands,
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Einnig bjéda morg sveitarfélog upp & namskeid fyareldra sem byggja & pessum
adoferoum. Samstarf foreldra og samfélags er 6hjakiegt. Barnaverndarlog gera rao
fyrir samstarfi stofnana vegna afskipta peirra @rda malefni barna. Mikilveegt er ad
efla foreldrahaefni par sem foreldranir eru pungganidppeldisins. | félagslega kerfinu
parf ad vera gott skipulag barnaverndar, félagsjgtin og heilsugaesliu (Steinunn
Bermann, 2010).

3 Ofbeldi gegn bornum

Heimilisofbeldi er yfirleitt vel falid leyndarmalesn ekkert barn & ad purfa ad pola og
allra sist i sinu nanasta umhverfi. Heimilisofbajdtur birst i ymsum myndum likt og
barsmidum, likamsmeidingum, litilsvirdingu, einamgr kigun, héfnun, nidurleegingu
og hétunum medal annars (Umbodsmadur barna, e.d.).

Adur en vid férum nanar Gt i tiltekin hugtok serfidaindir heimilisofbeldi er vert ad
vita hver skilgreining & ofbeldi er. En ofbeldif@gar einhver notar styrk sinn eda stoou
til ad meida einhvern annan viljandi. Ofbeldi emisgog averkar sem yfirleitt valda
skada a andlegt og likamlegt heilsufar einstaklmggElizabeth Kwast og Sophie
Laws, 2006). Ofbeldi er athdfn sem leidir til eddikleg til ad leida til skada & proska
barns og vanraeksla felur i sér skort & naudsyn&ifn, sem leidir til eda er likleg til
aod leida til skada a proska barns (Freydis Jongstaisdottir, 2000).

Mikilveegt er ad vita hvad einkennir hegdun barna serda fyrir ofbeldi og hvada
ahrif pad getur haft & pau svo heegt sé ad komg fywe ad barnid verdi fyrir slikum
athéfnum. Eg mun fara nanar Gt i tiltekin hugtoknstalla undir heimilisofbeldi en
helstu flokkar pess eru likamlegt ofbeldi, andledbeldi, kynferdislegt ofbeldi og

vanraeksla.

3.1 Likamlegt ofbeldi

Skilgreining a likamlegu ofbeldi er pegar likamlegtfli er beitt viljandi gegn barni
(Barnaverndarstofa, 2000). Haegt er ad skilgreikanmiegt ofbeldi Gt fra athéfn eda
athofn og afleidingu. Talad er um likamlegt ofbeldira ath6fn t.d. pegar barn er slegio
utan undir, sparkad i pad eda pad er kylt. Taladnetikamlegt ofbeldi Ut fra athdfn og
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afleidingu pegar barnid hefur hlotid sjdanlega kaezftir ad hafa verid beitt ofbeldinu
(Freydis Jona Freysteinsdottir, 2000).

Morg einkenni geta fylgt pvi pegar barn er bekathlegu ofbeldi og geta pau fylgt pvi
langt fram & fullordinsar. bvi er mikilveegt fyrieddi starfsfélk og adra einstaklinga ad
vera vel a vardobergi hafi peir einhvern grun umeagstaklingur sé beittur likamlegu
ofbeldi. Boérn sem hafa verid beitt likamlegu ofbedgina oft einkenni sem eru 6nnur en
hja peim sem ekki hafa verid beitt ofbeldinu. Einkim geta verid depurd, ymis
hegdunarvandamal eins og reidikdst, undirmiga @gmseg hegdun, |élegt sjalfstraust,
hlédraegni, mikill og ©6fgakenndur motproi, erfidlaik i ad treysta 06drum,
prahyggjuhegdun og namserfidleikar svo eitthvadeiat (Velferdarraduneytid, e.d.).
Bdrn sem hafa verid beitt likamlegu ofbeldi eru &@ftardbergi gagnvart fullordnum og
eiga oft erfitt med likamlega snertingu, hraedagt sAmskipti vid folk og eiga stundum
erfitt med svefn (Monopolis og Sarles, 1985). Efheier skammar pau eru pau likleg til
ad draga sig i hnat eda setja hendur ésjalfrattatihar h6fdi sinu. Lidan pessara barna
fer eftir pvi i hvada skapi gerandinn er og hveimagum lidur. Vid petta myndast mikil
spenna og fljétt missa bornin trdina a sig sjalftaa jafnvel sjalfsteedi sinu. Pau lera
fljott ad adrir geta stjornad peim ad nanast @ytil Born sem lenda i slikum adstaedum
vita aldrei vid hverju pau mega buast og syna oikilnstreitueinkenni og kvida.
Hraedslan sem fylgir pvi ad vita aldrei vid hverjegnbuast getur haft mikil skadleg
ahrif & uppvoxt barnanna (Verndum pau, 2006).

Ef bérn eru beitt hardreedi heima fyrir er mikilveegd taka eftir averkum &
likamanum sem bornin hafa liklega ekki fengid efidr hafa leikid sér sjalf en slikir
averkar eru t.d. mar a baki, kringum hals, uppheggll eyrum, bol, vanga, lserum,
rasskinnum, kynfeerum, kvidi eda brjostkassa (AnneD@&fsdottir, 2002). Daemi um
synileg merki likamlegs ofbeldis eru t.d. brunasdasblettir eda beinbrot og getur pessi
gerd averkairst i kjolfar pess ad barnid er brennt, bundidt, kslegid utan undir, hent
til og fr4 eda hrist (Barnaverndarstofa, e.d.).0¢lalgengt er ad bérn séu med marbletti
a4 hnjanum, olnboga eda enni en baedi leeknar og urnjékirsedingar i skolum,
heilsugeeslu og starfsfolk & dagvistarstofnunum aafiugeta greint slika averka a
boérnum (Verndum pau, 2006, Velferdarraduneytid,)e.d

paer afleidingar sem geta fylgt pvi ad vera beltkamlegu ofbeldi taka a sig ymsa

mynd eins og vanmeetti, einangrun, hreedsla, motgagndar tilfinningar til foreldra
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og skobmm (Hulda Gudmundsdoéttir, 1986). Einnig ezagp bérn sem seett hafa ofbeldi i
aesku i ahaettuhdpi vardandi eftirfarandi atridifuilordinsara geta pau att i erfidleikum
med félagsleg samskipti, erfidleikum med tilfinnaggeind, pau eru liklegri til ad vera
arasargjarnari og ofbeldisfyllri pvi pau leera pansfyrir peim er haft, einnig eru pau
liklegri til ad glima vid sjalfsmordshugleidingd3ge og Boyd, 2004).

Eins og adur kom fram er likamlegt ofbeldi mikidn@ismal par sem boérnin hylma oft
yfir med einstaklingnum sem beitir pau ofbeldi ggrgum hans en astaeda pess getur
verio ad bornin atta sig oft ekki & ad pad sé d&idilegt ad leggja hendur a born.
Bornin taka oft abyrgdina og kenna sjalfum sér ubuarasina og par af leidandi hafa
bornin leert ad vera medvirk astandinu a heimiliBkert barn & skilid ad vera beitt
likamlegu ofbeldi sama hvernig pad hagar sér. Fabdd notast vid uppeldisadferdir
sem leidbeina bérnunum i réttan farveg. Pad parhada forvarnir gegn likamlegu
ofbeldi og segja bérnunum ad enginn hafi rétt 4 g¥ibeita pau likamlegu ofbeldi
(Verndum pau, 2006).

3.2 Andlegt ofbeldi

Andlegt ofbeldi & sér stad pegar foreldrid gerid [#@® vana ad kalla barnid 6néfnum,
modgar pad eda kemur fram vid pad daglega & 6mijutegan hatt. Daemi um slikt
ofbeldi er pegar foreldrid er sifellt ad setja Ueiginleika barnsins, svo sem gjordir
barnsins, utlit eda skap (Freydis Jona Freystettisdd000). Med andlegu ofbeldi er
verio ad reeda um fjandsamlega framkomu foreldrangag barni eda algert
afskiptaleysi peirra sem hefur neikveed ahrif antilingu barnsins fyrir eigin sjélfi
(Velferdarraduneytid, e.d.).

Haegt er ad skipta andlegu ofbeldi upp i fjéra flokig eru peir:

1.) Foreldri synir barni vidvarandi neikveed vidhorf tifinningar.

Pegar foreldri synir barni vidvarandi neikveed vidhayg tilfinningar er verid ad koma
fram vid barn & 6manneskjulegan eda nidrandi héiti felst ad einstaklingur er sifellt
ad modga barnid, kalla pad 6n6fnum eda gera litipui. Deemi um slikt ofbeldi er
pegar viokomandi setur Gt & atlit, skap eda gjobairnsins (Jonina Einarsdéttir, o.fl.,
2004). Andlegt ofbeldi birtist i formi markviss nidbrots pegar barninu er afneitad, med
langvarandi pogn i refsingarskyni eda nidrandi. teinnig er pad andlegt ofbeldi ef
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barnid finnur fyrir héfnun en afneitun sem slik webirst pannig pegar ad foreldrid
synir litinn sem engan ahuga & pvi sem barnid dgeskélanum, tdmstundum eda
ahugamalum pess almennt (verndum pau, 2006).

2.) Foreldri gerir éraunhaefar krofur til barns midad widur og proska pess.

Pegar foreldri gerir éraunhaefar kréfur til barnad vid aldur og proska pess er verio
ad tala um pegar foreldri skilur barnid eftir ditima og aetlast til pess ad pad geti s€d
um sig sjalft (Jonina Einarsddttir, o.fl., 2004 rBaheill, e.d.).

3.) Foreldri sér ekki barn sem sjélfsteedan einstakéda feer barn til ad sinna sinum

salreenut/tilfinningalegu eda likamlequ porfum.

Pegar foreldri virdir ekki barn sitt sem sjalfstae@nstakling og feer barnid til ad sinna
sinum sélreenulftilfinningalegu eda likamlegu poremverid ad tala um andlegt ofbeldi.
Foreldrio sér barnid sem framlengingu a sjalfu spre. pegar barnid sinnir
salreenum/tilfinningalegum poérfum foreldri sins iadt pess ad foreldrid sinni
salreenum/tilfinningalegum porfum barnsins (JonimaEsdottir, o.fl., 2004, Barnaheill,
e.d.).

4.) Barn verdur vitni ad ofbeldi & heimilinu

Einnig er pad talio andlegt ofbeldi verdi barnidnviaf hverskonar ofbeldi milli

foreldra, systkina eda hja 6drum fjolskyldumedlim(Barnaheill, e.d.).

Su mynd sem ofbeldismadurinn dregur upp af barned nidrandi tali sinu lysir oft
sjalfsmynd barnanna sem beitt hafa verid andlefpeldi. Einkennandi hegdun er oft
léleg sjalfsmynd, hlédraegni, tilfinningalegur sagabornin eiga erfitt med ad adlagast
nyju umhverfi eda verkefnum og tja sig takmarkadu thafa ekki miklar skodanir og
efast oft um eigin getu. Einnig ma nefna ad pessn lgeta pjadst af atroskunum eda
likamlegum 6paegindum, punglyndi og svefnréskunurtei@nn Bergmann, 2010).
Bdrnin fara ad trua pvi sjalf pegar pau fa ad hpgaé ad pau séu dmdoguleg og halda ad
pad sé sannleikur. Pegar born og unglingar ert &itlegu ofbeldi er erfitt fyrir pau ad
byggja upp sjélfsvirdingu og hafa tra a sjalfum.9ded andlegu ofbeldi brjétum vid
nidur sjalfsmynd og tilfinningaproska barnanna (wkrm pau, 2006).

Andlegt ofbeldi getur haft varanleg ahrif & lif dgamtio barnanna. Misjafnt er
hversu mikinn skada andlegt ofbeldi getur haft lenifénum eru yfirleitt skipt i Gthverf

og innhverf vandamal. Uthverf vandamal koma yfitléiam i hegdunarvandkvaedum
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og er algengara medal straka en innhverf vandayealdér i punglyndi og kvida sem er
mun algengari birtingarmynd medal stelpna (Freydisa Freysteinsdottir, 2000). Born
sem eru beitt andlegu ofbeldi eiga oft i erfidleikmned nam pratt fyrir ad hafa getuna
til pess. Pau eiga erfitt med ad takast a vido ngkef@i og peim reynist almennt
skolastarf oft erfitt. Born beitt andlegu ofbeldga til ad kvarta undan likamlegum
verkjum pratt fyrir ad ekkert liti ut fyrir ad ane®. Erfitt er ad byggja upp sjalfsmynd
peirra einstaklinga sem hafa verid beittir andlefaeldi i sesku og eiga peir pad til ad
Utskufa sig eda leidast Ut i alvarlega einangransmfélaginu (American Academy of
Pediatrics, 2009).

Andlegt ofbeldi getur att sér stad baedi innan anuteimilis, t.d. i skélum, medal
samnemenda eda annarra. Erfitt er ad koma augagieotp andlegt ofbeldi par sem
averkarnir eru ekki sjdanlegir og pvi parf ad fgkgjvel med peim merkjum sem bornin
gefa fra sér. pad parf ad freeda baedi born, ungliggéullordna hvad felst i andlegu
ofbeldi og hvada afleidingar pad getur haft. patfgpad vita pad ad neikveed umraeda
sé nidurbrjétandi og bitni einnig & peim sjélfuri pau illa um adra. bad parf ad freeda
bdrnin um ad bera virdingu fyrir sjalfum sér og @dr og hvernig koma skal fram vid
naungann. bad parf ad styrkja sjalfsmynd peirra gerda fyrir andlegu ofbeldi og er
mikilveegt ad tilkynna slikt til barnaverndarnefnadigrunur leikur um andlegt ofbeldi a
heimili barns (Verndum pau, 2006).

3.3 Kynferdislegt ofbeldi

Kynferdislegt ofbeldi gagnvart bérnum er eitt gitabrot sem heaegt er ad hugsa sér og
er sorgleg stadreynd ad peir sem brjota oftast ¢&gnum eru tengdir peim a einhvern
hatt, hvort sem peir koma Ur nanasta umhverfi pedda skyldfélk (Barnaheill, e.d.)
Pegar kynferdislegt ofbeldi & sér stad er verid painga born i ad taka patt i
kynferdislegum athéfnum med eda an vilja peirra [s&a hljoti skada af. Kynferdislegt
ofbeldi gagnvart barni felur annars vegar i sérfégdislega athofn gagnvart barni eda
med barni innan 15 ara aldurs, og hins vegar k@iglga athofn gagnvart eda med
barni 15 ara eda eldra &n vilja barnsins (Vernduan, [2006, Steinunn Bergmann,
2010).

[ 202. grein almennra hegningarlaga er fjallad uymfé&rdisbrot par sem haegt er ad
finna akveedi sem midar ad pvi ad vernda born oglingey fyrir kynferdislegri
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misnotkun. Akveedid midar sérstaklega vid eldra fé#m vill nyta sér proska- og

reynsluleysi barnanna.

Akvaedid hljodar svo:

Hver sem hefur samraedi eda 6nnur kynferdismok aiéh,lyngra en 15 ara, skal seeta
fangelsi ekki skemur en 1 ar og allt ad 16 arumkkaema refsingu eda lata hana falla
nidur, ef gerandi og polandi eru & svipudum aldg proskastigi. Onnur kynferdisleg
areitni en st sem greinir i 1. mgr. vardar fangeddit ad 6 arum. Hver sem med
blekkingum, gjofum eda & annan hatt teelir ungmengra en 18 ara til samraedis eda
annarra kynferdismaka skal seeta fangelsi allt a&rdim. Hver sem greidir barni yngra
en 18 ara endurgjald gegn pvi ad hafa vio pad sadn@da 6nnur kynferdismok skal
seeta fangelsi allt ad 2 arudlmenn hegningarlog nr. 19/1940).

Kynferdisofbeldi er hugtak sem notad er um naudgiffgspell, kynferdislega areitni,

vaendi og barnaklam. Sama hvort atburdurinn & aéreihu sinni eda oftar eru petta allt
tegundir kynferdisofbeldis sem ekkert barn er iéad kljast vid. Vido aetlum ad fara

nanar Ut i hvernig hvert hugtak lysir sér i kyn&egri athofn.

Naudgun a sér stad pegar samfarir eru hafdar arpyddis annars adilans. Pott
fornarlambid sé ekki i astandi til ad neita um sainf(t.d. vegna ofneyslu afengis eda
annarra vimuefna, proska eda reynsluleysis) réttjlzad ekki ad hafa vid hann/hana
kynmok.

Sifjaspell er kynferdislegt atferli pegar gerandifaolandi eru tengdir trinadarbondum.
Polandinn er yfirleitt i peirri stddu ad vera haddbeldismanninum, undir I6galdri og
natengdur gerandunum (t.d. innan fjolskyldu). Sifll & sér oftast stad inni a
heimilum.

Kynferdisleg é&reitni getur verid likamleg, bundimridum eda tédknreen. begar talad er
um likamlegt kynferdislegt areiti er oftast verid gala um kaf eda pukl a barni.
Kynferdislegt areiti bundid i ordum getur verid .t.dénalegar athugasemdir eda
uppastungur um kynlif. Taknreent kynferdislegt @reigetur verid pegar
ofbeldismadurinn gefur i skyn kynferdislegar lanigang hugsanir hans gagnvart
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polandanum an beinna orda né athafna. Kynferddtegni er modgandi hegdun sem
hefur sleem ahrif & sjalfsvirdingu polandans.

Veendi & sér stad pegar einstaklingar eru pvingad@inn eda annan hétt til ad selja
likama sinn. Sa sem stundar veendi er ad borgadiyivers konar kynlifspjonustu.
Barnaklam & sér stad pegar bérn eru synd a klanmiergpa a kynferdislegan hatt.
Barnaklam getur m.a. birst a ljosmyndum, kvikmynded&a sem myndskeid sem syna
kynferdislegt ofbeldi & bornum sem hefur verid firéi netio (Umbodsmadur barna,
e.d.).

Einkenni peirra barna sem hafa verid beitt kynf@sgju ofbeldi koma oftast fram i
andlegri vanlidan eda i formi likamlegra umkvartaeen eiga sér ekki laeknisfraedilegar
skyringar. Gagnlegt er ad vita ad pau born sent bafta verid kynferdislegu ofbeldi
syna oft sému vidbrégd og pau bdrn sem hafa vegiti Bnnars konar ofbeldi og pvi
mikilvaegt ad hafa einkennin eingongu til viomidurfslerndum pau, 2006). Hér fyrir
nedan koma fram nokkur atridi sem geta gefio vidbegar um ad barn hafi verid beitt
kynferdislegu ofbeldi. Atridin syna helstu andldgifkynferdislegs ofbeldis & born.
Helstu einkenni barna sem hafa verid beitt kynfdegju ofbeldi eru sjalfskadandi
hegdun, arasargjorn hegdoun, kynferdisleg hegounjrogir méguleg hegdunarfravik.
Sjélfsskadandi hegdun er mismunandi eftir kynjumségipur beina hegduninni oft
meira inn a vio med pvi ad skera, rispa, harreyi@®nna eda stinga sig med
oddhvéssum hlutum. Astaedur pessa er oft ad likamlsgrsauki dregur athyglina fra
peim andlega. Drengir syna oftar ofbeldishneigbagdun og yfirleitt gagnvart 6drum.
Einnig leidast pessi bdrn oft Gt i vimuefnaneysdlua® deyfa tilfinningar sinar og
andlega vanlidan (Verndum pau, 2006). Oft eigaipe8m vid svefnvandamal og
martradir ad glima auk pess sem pau kvarta mikidannsarsauka eda pirringi vio
kynfeeri. Oft eru averkar synilegir & kynfeerum. B&em beitt hafa verid kynferdislegu
ofbeldi fara ad syna meiri kynferdislega hegdun aatkinn ordaforda um kynfeeri.
Barnio geeti byrjad ad syna kynferdislega hegdumgag leikfbngum, 6drum bérnum
eda i teikningum. Einnig byrja pessi born ad geéudi aftur sem pau voru vaxin upp ur
eins og ad grata, pissa a sig eda vera mjog had = pau treysta (Barnaheill, e.d.).
Afleidingar  kynferdislegs ofbeldis eru flokkadar iskammtima- og

langtimaafleidingar. Skammtimaafleidingar komalgfit fram innan tveggja ara eftir
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ao ofbeldi lykur. Afleidingarnar eru kynferdislegeddun, sjalfsskadandi hegdun,
afengis- og fikniefnaneysla, erfidleikar i namimskiptadrougleikar, ygi, félagsfeelni,
ahugaleysi og barnid geeti pétt ,,6synilegt”. Langiafieidingar eru peer afleidingar sem
eru langvarandi og hrja oftast fullordna einstajdirsem hafa seett kynferdislegu ofbeldi
sem bdrn. Helstu langtimaafleidingarnar eru viomdravioi, punglyndi, vitundarskil,
likamlegar umkvartanir, skortur a félagshaefni, lagjlfsmat, sektarkennd og
kynlifsvandamal. Ad lokum ma nefna ymiss konairtiifngalegar afleidingar sem geta
baedi birst sem skammtima- og langtimaafleidingas ey sektarkennd, lagt sjalfsmat,
depurd, kvidi, reidi og afallastreita (Velferoamua@ytio, e.d.).
Kynferdisleg misnotkun & barni a sér yfirleitt stggar sem barnid er haldio
trinadarbdndum vid gerandann. Kynferdisleg misnoté&ualgengust innan fjolskyldu,
fr& hendi foreldris, stjupforeldris, systkina edmarra aettingja eda pa utan heimilis, fra
hendi vinar, nagranna, barnfostru, kennara edarakgna. Pad er misjafnt ad hve miklu
leyti gerendur eru medvitadir um ad peir séu i rad mispyrma fornarlambinu.
Almennt séd telja gerendur sinar parfir mikilveegaripolendanna og audmykja pannig
og gera litid ur tilfinningum og réttindum barnsif®imbodsmadur barna, e.d.).
Gerendur kynferdislegs ofbeldis koma ur 6llum si@ttpjédfélagsins og eru yfirleitt
einstaklingar sem bjoda af sér godan pokka, ersawitiegir og vinseelir medal barna og
seekjast einnig eftir pvi ad vinna med bornum. dtilien tilfellum kynferdislegs ofbeldis
pekkir polandinn til gerandans og i langflestunfelibm erugerendurnir karlkyns og
margir peirra giftir fedur sem radast oft gegn eigidrnum. PO eru til atvik par sem
gerendur eru konur. Gerendur kynferdislegs ofbetgita verio & dllum aldri en eru
yfirleitt & aldrinum 30-50 &ra (Steinunn Bergma@f10, Verndum pau, 2006). Sumir
gerendur eru haldnir barnahneigd en adrir kynféréimmenn par sem um eitt einstakt
tilvik er ad raeda. Einstaklingar haldnir barnahdengifa sterka kynporf asamt kynorum
gagnvart bornum sem hafa ekki nad kynproskaaleir. frafa jafnvel hemil a longunum
sinum en seaekjast pess i stad i klamefni tengt b@r@erendur med barnahneigd eru
liklegri en adrir gerendur til ad endurtaka broh gBjoérn Hardarson og Eyglo
Gudmundsdattir, 2004).

Born eru oft ekki feer um ad skilja ath6éfn eins aagér kynferdislegt ofbeldi & sér
stad vegna aldurs og proska og pvi eru pau aldadsiodu til ad veita sampykki sitt.

Aldur og proski barna hefur mikil ahrif & afleidiugnar. Verdi bérn fyrir kynferdislegu
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ofbeldi eftir priggja ara aldur eru pau liklegad leggja aukinn skilning i hvad pau hafa
gengid i gegnum eftir pvi sem pau eldast. Pegarkpawast a unglingsarin fara pau ad
skynja alvarleika pess sem pau hafa lent i og fofhéyrir mikilli vanlidan. Mikilvaegt

er ad huga strax ad freedslu og forvornum gegn kgidlegu ofbeldi til ad fyrirbyggja
vanlidan & seinni proskaskeidum (Verndum pau, 2006)

Velflestir fullordnir geta midlad pekkingu sinni tarna. Pad parf ad upplysa bornin
um peirra personulegu mork. pPad parf ad segja jpdirdvallt skuli koma fram vid pau
af kurteisi og virdingu. Pad parf ad kenna peim chvax videigandi og hvad er
ovideigandi i mannlegum samskiptum. Bérn purfa eawpplyst um pad ad snerting
getur verid baedi sleem og god og ad snerting a sio8am sé eitthvad sem ma ekki.
pad parf ad kenna peim muninn & sleemum og gédumddemnalum pvi gerendur veeru
liklegir til ad segja bérnunum ad atburdurinn sgntlarmal sem engum ma segja fra.
Mikilveegast af Ollu ad pau leiti til einhvers futfins sem pau geta treyst og talad vid
Séu pau efins eda eigi sér sleemt leyndarmal. Béta gerid mjog gleymin og pvi er
mikilvaegt ad minna pau reglulega a peirra pers@wimork (American Academy of
Pediatrics, 2004).

3.4 Vanreeksla

Vanreeksla er algengasta form ofbeldis gegn bérngnerotalad um vanraekslu pegar
videigandi uménnun barns er abodtavant. bPegar feldanreekja skyldur sinar
gagnvart bérnum sinum og lata afskiptalaust adaspiirfum pess sem ekki getur pad
sjalft. Hér er att vio ad grunnpdrfum viokomandi ekki sinnt eins og feedi, klaedi,
hasaskjol, naudsynleg heilbrigdispjonusta og namelf@rdoarraduneytid, e.d.).
Vanreekslu ma skipta i fjora einkennandi flokka,aifkega vanrsekslu, vanrsekslu
vardandi umsjon og eftirlit, tilfinningalega/sélreemanraekslu og vanraekslu vardandi
nam. Vert er pé ad hafa i huga ad brestur a umohaurs verdur ad eiga sér endurtekid
stad svo ad tilfellid geti talist vanraeksla (Uniczd11).

Likamleg vanreeksla er pegar matareedi barnsins @aémt, hvort sem barnid kemur

ekki med nesti eda meetir einungis med ohollt eddedgandi nesti. Hreinleeti barnsins

er alvarlega abodtavant p.e. pegar barnid er faéidlylta illa eda med of miklar

tannskemmdir. Barnid byr vid ovideigandi husnsedsadur, t.d. skort & sjalfsogoum
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hlutum eins og rafmagni og hita. Heilbrigdispjénu$iarnsins er ekki sinnt, ef barnid
hefur porf fyrir leeknishjalp (Freydis Jona Freysseidttir, 2000). Einnig er pad talid
likamleg vanraeksla ef barnid sefur of litid, pad @tutverki foreldra ad fylgjast med
svefni barnanna sinna (Verndum pau, 2006).

Eftirlitsleysi og skortur & videigandi umsjon erniam birtingarmynd vanraekslu en pad

er pegar barnido er sett i adstsedur par sem Oryggg pr ekki tryggt. Sem deemi ma
nefna ef barnid er ekki sett i bilbelti eda bardladtinnig er pad talid vanraeksla ef
barnid er skilid eftir eitt heima pegar pad hefikiealdur til ad geta séd um sig sjélft.
Géleysi foreldra i ad skilja eftir lyf eda annaésh glambekk. Foreldrar skulu einnig
bera abyrgd a pvi hvern pau fa til ad geeta barr@ynisvort peim adila sé treystandi til
ao beita pad ekki ofbeldi eda sé i vimuefnaneystuestthvad sé nefnt (Freydis Jona
Freysteinsdottir, 2000). Einnig er pad talid eftsteysi virdi foreldrar ekki 16gbundin
mork a utivistartima (Verndum pau, 2006).

Tilfinningaleg eda sélreen vanraeksla er pegar tilfigalegum porfum barns er ekki

sinnt svo barnid geti proskast edlilega. Sem daeénneina pegar barnid greetur lengi an
vidbragda foreldra eda pegar 6edlileg samskipti foiteldra og barns eiga sér stad, p.e.
foreldri synir barni ekki hlyju né veentumpykju. B&b er snidgengid par sem pvi er
ekki veitt athygli og foreldrar hlusta ekki a p&nnig er talad er um salreena vanreekslu
ef barnio parf a gedheilbrigdispjénustu ad halda s&ireenni medferd og foreldri maetir
ekki med barnid til radgjafa eda salfreedings. Ejrefiforeldrar fylgja ekki abendingum
pegar fulltrdar leikskdla eda annars skélakerfiuhbent & ad foreldrar fari med barn i
mat & andlegri eda gedraenni heilsu eda pegar jgfilbgrns sem laeeknar hafa radlagt
vegna andlegra eda gedraenna vandkveeda flokkastifmad undir vanreekslu (Freydis
Jona Freysteinsdattir, 2000). Tilfinningalega vakirdedrn eru oft & eftir jafnéldrum

sinum hvad vardar hugtakaskilning og almenna pekk{verndum pau, 2006).

Vanreeksla vardandi nam a sér stad pegar maetinga bakodla er abotavant an inngrips

foreldra. Barn meetir ekki i skola eda er ekki skidBbla vegna 6logmeetra adsteedna.
Einnig er pad talid vanreeksla foreldra pegar paunasiekki dbendingum skoéla um
sérfraediadstod fyrir barnid og pegar barn skortiekad naudsynleg ahold til
skolastarfs, t.d. baekur, leikfimifot eda sundfonitef, 2011).
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Pau bérn sem eru vanraekt lenda i mjog svipudunidaftgim og pau bérn sem hafa
verid beitt andlegu ofbeldi. Afleidingarnar geta\®&rid margvislegar og a sioferdis- og
gildismat peirra til med ad brenglast. Pad semt tedilegt fyrir pessum bdérnum i
samskiptum getur verid ovideigandi i augum almegsimifleidingum vanraekslu hefur
verid skipt i tvo meginflokka: Gthverf vandamal agnhverf vandamal. Uthverf
vandamal geta verid ymiss konar hegdunarvandamdahmmverf vandamal eru t.d.
punglyndi og kvioi. Stalkur eru liklegri til ad sgnnnhverf vandamal en strakar Uthverf.
par af leidandi er algengara ad drengir fai adpxdsem vandamal peirra eru synilegri
(Unicef, 2011). Langtimaahrif vanraekslu geta vdriformi langvarandi punglyndis,
kvida, afengis-eda fikniefnaneyslu eda jafnvel @ewnteikatruflunum (Freydis Jona
Freysteinsdottir, 2000).

Erfitt er ad greina hvort barnid sé vanraekt eda einstakt tilfelli sé ad reeda.
Mikilveegt er ad freeda bornin um vanreekslu pvi aftagpau sér ekki grein fyrir pvi
sjalf, hvad telst edlilegt i uménnun peirra og hwelkki. Bérn adlagast otrulegustu
adsteedum og pvi kemur pad oftast i hlut fullordiadekoma auga & pessi einkenni pvi
pad er alls ekki vist ad bornin atti sig a pvifsgd pau séu vanraekt, pau pekkja kannski
ekkert annad. Mikilveegt er pvi ad freeda bérn umdhaveéttindi pau hafa vardandi
umonnun og ad pad megi segja fra ef peim finnstupdrsinum ekki sinnt (Verndum
pau, 2006). Athyglisvert er ad benda a pad ad hiwd sérparfir eru liklegri en 6nnur
born til ad vera vanreekt og ad fateekt sé einn Stamsnfélagslegi ahasettupétturinn,

asamt menntun foreldra og ungum aldri barnannaicéfirc011).

3.5 Samantekt

Astaedur pess af hverju foreldrar beita born sintimeldi geta verid af ymsum toga og
eiga sér Yfirleitt fleiri en einn grundvoll. Rétt 6 ad segja fra pvi ad konur eru i
meirihluta pegar kemur ad ofbeldi gagnvart bornupad getur verid erfitt fyrir
samfélagido ad viourkenna ad maodirin beiti bérndimeldi par sem hin stadlada imynd
um modurina sé ad vernda og elska bornin sin (adgimarsdottir og fl., 2004). Asteeda
pess ad hoépar foreldra eda forradamanna beita imdsin ofbeldi eda vanreekja pau
getur verid beaedi af félagslegum toga eda af akvedigingirni. Peir foreldrar sem eru
liklegri til ad beita boérn sin ofbeldi bua yfirleitid bagar félagslegar adsteedur, foreldrar
i hjonabandserfidleikum, foreldrar i fikniefnanaygda 6drum vimuefnum, einstaedir
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foreldrar an studonings annarra medlima og einritgklyldur sem bua vid mikla streitu
eda fjarhagsorougleika (Theoddr Fridriksson, 2002)jr sem beita ofbeldi af eigingirni
eru yfirleitt 66ruggir og baa yfir takmarkadri haefrmannlegum samskiptum. Ofbeldid
er pvi notad sem frumstaed adferd til ad baeta sprada fela veikleika og lélega
sjalfsmynd (Umbodsmadur barna, e.d.). bekkt er a¥h pem hafa verid beittir
likamlegu ofbeldi i aesku beiti born sin ofbeldi naghess ad peir eru ekki feerir um ad
leysa vandamal a annan hatt (Verndum pau, 2006).

Flestir peir sem ad vinna vid einhvers konar fdegs pjonustu likt og
uppeldisfreedingar og félagsradgjafar eru sammalaatnpeir foreldrar sem ad beita
born sin ofbeldi komi Ur 6llum stéttum samfélagdndsgt afskipti barnaverndarnefndar
séu tidari medal peirra sem standa nedar i félagefnahagslegum malum. Asamt pvi
eiga margir gerendurnir pad sameiginlegt ad eigayedraen vandamal ad strida (Jonina
Einarsddéttir, 2004).

pPad hefur margvislegar afleidingar i for med séir fydérn og unglinga ad bua vid
heimilisofbeldi. Pad ad bua vid stdduga spennuprgysi og kvida setur
tilfinningaproska og sjalfsmynd barna og unglingmikla haettu. Endurtekid ofbeldi
innan veggja heimilanna er ordid ad fjolskyldulegmdali sem barnid neydist til ad
pegja yfir sem getur valdio pvi ad bérn nai ekkinagnda edlileg tengsl vid adra og pvi
eiga pau oft vid ymsa skapgerdar- og hegounareikiélad etja. Algengt er ad born telji
ofbeldid sér ad kenna svo pau fyllist jafnan séd@and, vonleysi og kvida pegar
ofbeldid heldur afram. Sumir unglingar taka upp fatetyslega hegdun pegar slikir
samskipta- og tilfinningalegir erfidleikar eiga sétad, & medan adrir taka a sig
abyrgadina i fidlskyldunni (Umbodsmadur barna, (e.d.

Ahrif ofbeldis & uppvaxtararum koma oft ekki fragrrfen & fullordinsaldri og eru
sumir alla aevi ad glima vid afleidingar ofbeldisalgt bendir til pess ad pau bérn sem
hafa alist upp vid heimilisofbeldi séu liklegri 86 seetta sig vid ofbeldi i framtidinni.
Hvort sem bdrn eru vitni ad ofbeldi milli foreldsinna eda lenda i pvi sjélf leera pau ad
ofbeldi er ,vidurkennd“ aodferd til ad leysa vanddm@&uk pess ad glima vid
hegdunarvandamal geta ahrif ofbeldis verid lit@fsalit, tilfinningalegur sarsauki, litil
félagsleg feerni, erfidleikar vid lausn félagslegrandamala, likamleg Opaegindi,
atraskanir, angist, punglyndi, svefnraskanir, aidheituroskun auk sjalfsmords. pegar

born lenda i slikum adsteedum purfa pau a adstadakth sem fyrst. Heimilisofbeldi
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linnir yfirleitt ekki nema gripid sé til markvissradgerda og duga 0ljos loford skammt
(Unicef, 2011, Umbodsmadur barna, (e.d.).

4 Umfang ofbeldis og vanraekslu

A [slandi hafa ekki verid gerdar margar ranns6knismfangi og edli heimilisofbeldis
né kynferdislegs ofbeldis gegn bérnum og engin sédkn verid gerd med pad eingéngu
ad markmidi (Jonina Einarsdéttir o.fl., 2004). Saeeknt nyjustu skyrslu Unicef ma
reikna med pvi ad hér & landi séu i kringum 20000485rn polendur heimilisofbeldis &
ari hverju, en einungis 14% peirra eru tilkynnti#rnaverndarnefndar. Unicef sem eru
steerstu barnahjalparsamtok i heimi hafa lagt frankijofu ad fleiri rannsoknir verdi
gerdar a Islandi vegna pessa malefnis. Flestarstkmir hér & landi hafa beinst ad
ofbeldi gegn konum fremur en bérnum pott oft ogitidfylgist petta tvennt ad. Gera ma
rad fyrir pvi ad heimilisofbeldi gegn boérnum sé wlega vanskrad og & islandi
fyrirfinnast engar formlegar forvarnir gegn kynfes@beldi né heimilisofbeldi. Unicef
tekur pad fram ad verkaeetlanir eiga ad vera tilldnosjukrahisum og ad skimun eigi
a0 eiga sér stad reglulega en hefur ekki verid Kseamd um langan tima.
Barnaverndarnefndir eru t.d. nylega farnir ad skidur heimilisofbeldi sérstaklega
(Unicef, 2011).

Samkveemt tilkynningarskyldu barnaverndaryfirvalaga blmenningi skylda til pess

ad tilkynna ofbeldi ef grunur leikur a pvi ad béin vid évidunandi uppeldisadstaedur.
I 16. grein barnverndarlaga um tilkynningarskyldmennings kemur eftirfarandi fram:

Hverjum peim sem hefur &asteedu til ad eetla ad bam ©id Ovidunandi

uppeldisadstaedur, verdi fyrir areitni eda ofbeldiaestofni heilsu sinni og proska i
alvarlega heettu er skylt ad tilkynna pad barnavemme:fnd. Annars er hverjum manni
rétt ad gera barnaverndarnefnd vidvart um hvert piadk sem telja ma ad hun eigi ad

lata sig varoa(Barnaverndarldg, 2002).

Vert er ad skoda samanburd a fjélda tilkynninga dmrast til barnaverndarnefndar

vegna vanreekslu eda ofbeldis. Til ad fa syn yfijusty télur munum vid skoda
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samanburd tilkynninga fra arunum 2010 — 2011 og samanburdurinn vera yfir fyrstu

niu manudi arsins.

Tilkynningum til barnaverndarnefnda fyrstu niu mé@narsins 2011 faekkadi um 5,5%
samanborid vid fyrstu niu manudi arsins 2010. kjtldynninga var 6.626 fyrstu niu
manudi arsins 2011 en 7.011 fyrstu niu manudi ar20m0. Hlutfall tilkynninga vegna
pess ad heilsu eda lifi 6feedds barns var stefadtithvar 1,0% fyrstu niu manudi arsins
2011, en 0,5% fyrstu niu manudi arsins 2010. Hiludfeynninga um ofbeldi var 22,7%
fyrstu niu manudi arsins 2011, en 21,0% fyrstu mi@énudi arsins 2010. Alls voru
30,7% tilkynninga vegna vanraekslu fyrstu niu marar8ins 2011, en 31,4% fyrstu niu
manudi arsins 2010. Adrar tilkynningar voru vegiteeettuhegdunar barna sem atti
haesta hlutfall tilkynninga til barnaverndarnefntlagdi arin 2010 og 2011.

[ tilkynningum um ofbeldi var hlutfall tilkynninghar sem um heimilisofbeldi var ad
reeda 4,9% fyrstu niu manudi arsins 2011, en 4,08tuyniu manudi arsins 2010.
Fyrstu niu manudi arsins 2011 var hlutfall tilkynga par sem tilkynnt var um
vanraekslu og fram kom ad foreldrar voru i afengjgeda fikniefnaneyslu 7,6%. Fyrstu
niu manudi arsins 2010 var hlutfallido 7,7%. Flegtlynningar voru fra légreglu, en
hlutfall peirra var 49,7% fyrstu niu manudi ars@311, en 50,3% fyrstu niu manudi
arsins 2010.

Samanlagdur fjoldi barna sem tilkynnt var um fyrsiiw manudi arsins 2011 var
5.437 born, en arid 2010 var talan 5.766 born.yhitk var pvi um teeplega 6,0% feerri
born fyrstu niu manudi arsins 2011 en fyrstu niuno@® arsins 2010. Flestar
tilkkynningar berast til I6greglu og er vanraeksléaotilkynnt en pegar um ofbeldi er ad
reeda. Vert er ad hafa i huga ad sa fjoldi barna tdkymnt var um er lagdur saman i
hverjum manudi fyrir sig. Tilkynningarnar geta plorist um sama barnid a milli
méanada par sem ekki er verid ad reeda um fjoldatadiisga yfir &kvedio timabil.
Einnig er vert ad minnast a pad ad tilkynning tdrmaverndarnefndar verdur ad
barnaverndarmali pegar akvordun er tekin um kornméis i kjolfar tilkynningarinnar
(Steinunn Bergmann, 2011).

Eins og &dur kom fram er einungis litill hluti barrsem er tilkynntur til

barnaverndarnefnda midad vid pann fidlda sem vefgurheimilisofbeldi & ari hverju.

26



Asteedurnar geta verid margpeettar afhverju ofbeldiekki alltaf tilkynnt og pa

sérstaklega hvad vardar born.

Hreedsla: Mérg born eru hreedd vio ad tilkynna ofbeldi. Stumduvita
fiélskyldumedlimir af ofbeldinu en pora ekki adkifhna pad vegna pess ad pad er had
einhverjum valdamiklum, eins og foreldri, l6greglu, yfirmanni eda einhverjum
samfélagslegum stjérnanda sem er liklegur til adanpau aftur.

Fordémar:Born eru oft hreedd vid pad ad ef adrir vita af edbeu geti peim verid kennt
um pad eda pau verid snidgengin.

LEOlilegt*: Stundum er ofbeldi séd sem ,edlileg” leid til akdat & vid hlutina, t.d.
pegar félk notar ofbeldi sem refsingu.

EKKki tilkynnt: Stundum treysta bérn og fullordnir ekki stjornvaidieda eru ekki il
stadar pegar ofbeldid & sér stad.

Ekki skrad: bratt fyrir ad ofbeldi sé tilkynnt er pad oft ek#krad og pvi veit enginn
hversu mikid skal taka mark & vandamalinu. Slikkagiga oftar vid & stodum eins og i
fangelsi eda a 66rum refsistofnunum (Elizabeth KwasSophie Laws, 2006).

Vert er ad hafa i huga ad hverjum manni er skylgad barnaverndarnefnd vidvart
verdi hann var vio ad barn saeti einhvers konarldite®a illri medferd og er réttast ad
hafa samband vid barnaverndaryfirvdld sem fyrstileggnna um malid. Haegt er ad hafa
samband vid barnaverndarnefnd eda starfsmann henma@komandi sveitarfélagi
(Barnaverndarlog, 2002). Heimilisofbeldi er oftélitynnt til I6greglu. Mikilveegt er ad
starfsmadur barnaverndarnefndar sé i fylgd ef aktisigar undir 18 ara aldri eru a
stadnum til ad tryggja ad 6ryggi barnanna. Barnaderstofa vill koma a samstarfi
logreglu og barnaverndarnefnda & landinu med pvha@d sérhaefdan starfsmann &
bakvakt og myndi hann fylgja l6greglu a vettvangveert skipti sem heimilisofbeldi
veeri tilkynnt og born veeru a stadnum. Hlutverk fstaannsins veeri pvi ad huga ad
barninu og veita pvi 6ryggi, tryggd og afallahjalpskyrsiu Rikislogreglustjora og
Logreglunnar & héfudborgarsveedinu fra arunum 2Z0WB7, kemur fram ad adeins i 1
% tilvika pegar kallad var til I6greglunnar vegnbeldisatvika var barnaverndarnefnd
med i for. Samt sem adur voru brotapolar i 8,9 I¥k# undir 18 ara aldri (Unicef,
2011). begar barnaverndarnefnd fer i fylgd medd@lygr parf hin ad kanna hvort barnid

eda unglingurinn sé 6ruggur i umhverfi sinu. Baamadarnefndir hafa ymsar heimildir
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sem luta ad neydarradstéfunum og geta an vitungasampykkis foreldra gert vissar
varudarradstafanir til ad tryggja 6ryggi og hagsimharnsins(verndum pau, 2006).

Nokkud ljést er ad auka parf tidni rannsokna a ungifdneimilisofbeldis. Mikilvaegt
er ad heilbrigoiskerfin, félagsleg pjénusta, mekaté og réttarkerfi vinni saman og ad
tekid sé heildreent & malefnum barna. Med pessurarsii@um er haegt ad sja ad
vanraeksla er algengasta birtingarform ofbeldis efict er mid af samanburdi
tolfreedinnar hér fyrir ofan. Gera ma rad fyrir [ad mun fleiri bdrn séu beitt ofbeldi en
fjoldi tilkynninga gefur til kynna en asteeda pessuy stafad af pvi ad erfitt er ad eiga
hlut ad mali pegar kemur ad fridhelgi einkalifsifsiohelgi einkalifsins er asteeda pess
ad heimilisofbeldi hefur svo lengi verid halfgeeldmal en han felur i sér rétt manna til
ad njéta frioar um einkahagi og lifsheetti asamtd@dvrada yfir sinu eigin lifi og likama
(Jonina Einarsdottir o.fl., 2004).Vert er p6 ad mina pad ad ofbeldi naer ekki til
fridhelgi einkalifsins og er pad abyrgd samfélagsiad koma i veg fyrir pad.
Stadreyndin er p6 su ad i flestum tilfellum eru pa@ldrar sem beita bérn sin ofbeldi
en ekki 6kunnugir og eiga maedur oftar i hlut erufeiklu sjaldnar er tilkynnt pegar
konur eru gerendur i ofbeldismalum frekar en kanmeg eiga konur pad yfirleitt
sameiginlegt ad vera einsteedar, afengissjukar igdaved gedreen vandamal ad strida.
pegar tilkynningar um heimilisofbeldi berast tigléglu er starfsfolk barnaverndar ekki
kallad til nogu oft. Pad verour ad vera greid ba@dlemilli barnaverndar og
l6greglu(Unicef, 2011).

5 Abyrgd rikisstjornar og samfélags

A sidastlidnum arum hefur athygli fagfolks i auknumeeli beinst ad bérnum sem verda
fyrir ofbeldi, likamlegu eda kynferdislegu. Vidb@gog verkferlar hafa proast og
freedsla og pjalfun verid i bodi fyrir fagfolleratt fyrir pad verda pusundir barna a
hverju ari fyrir kynferdislegu ofbeldi, heimiliso#tdi og 6dru ofbeldi. Hér a landi er
umfang ofbeldis mun meira en margir halda og hefilkynningum til
barnaverndarnefnda fjlgad mikid sidastlidin ar.lidfeer ad yfirvold vinni ekki
markvisst & vandanum med reglubundnum rannsoknumasgvissri greiningu heldur
er einungis haldid utan um fjélda peirra tilkynnengem berast til barnaverndarnefnda.

Asteedan kann ad vera ad enginn opinber adili Heftirhlutverk ad berjast gegn ofbeldi
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a bornum og eru engir akveonir adilar sem bera gébhyd forvérnum i pessum
malaflokki, (Unicef, 2011).

i Samningi sameinudu pjédanna um réttindi barnsm4.8/1992, kemur ordrétt fram i
3.malsgrein:

pad sem barni er fyrir bestu skal avallt hafa fangapegar félagsmalastofnanir &
vegum hins opinbera eda einkaadila, domstélar rstjdld eda l6ggjafarstofnanir gera

radstafanir sem varda born.
Einnig kemur fram i 3. malsgrein:

Med hlidsjén af réttindum og skyldum foreldra edgrhidamanna, eda annarra sem
bera abyrgd ad I6gum & boérnum, skuldbinda adilddrsig til ad tryggja bornum pa
vernd og umoénnun sem velferd peirra krefst, oguskdu i pvi skyni gera allar

naudsynlegar radstafanir & svidi l6ggjafar og stjéyslu.

The violence studyr skyrsla sem er byggd a hugmyndum barna og ngeglum allan
heim vardandi ofbeldi gegn bdérnum. Skyrslan er ldy@gpeirri hugmynd ad hjélpa
Sameinudu pjédunum, rikisstjornum, samfélogum, Ifloeen, bérnum, unglingum og
stofnunum um allan heim ad skilja betur hvad félstbeldi og hvernig haegt sé ad
fyrirbyggja pad. Tekid er sérstaklega fram ad gf@@nirnar purfi ad stiga fram og
koma i veg fyrir pad ad born og unglingar séu bafitieldi, einnig hvernig best sé ad
hjalpa peim sem verda fyrir ofbeldi og hvernig pgeta varid sig gegn ofbeldinu. |
skyrslunni kemur fram ad rikisstjornirnar eigi aka meginabyrgdina & pvi ad studlad
sé ad réttindum barna um vernd, adgang ad alméeiibrigdispjénustu, menntun og
annars konar pjonustu. Rikisstjornirnar eiga eirmdgveita bérnunum umhyggjusamt
og 6ruggt umhverfi og sja um pad ad ef einhveribbiirnum og unglingum ofbeldi
skal peim sama vera refsad (Elizabeth Kwast og i@dmws, 2006).

Hér a eftir setlum vid ad fara nanar i skyrghe violence studgg bera saman vid
nyjustu skyrslu Gudbjartar Hannessonar velferoéweé@& par sem hann hefur sett
saman tillogur addgerdum til ad sporna vid ofbeldi a heimilum ogfieydislegu

ofbeldi gegn bérnum hér & landi, sem munu snaa gdrforvérnum og vidbrégdum vid
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afleioingum ofbeldis. Vid aetlum ad skoda helstu mearkmid skyrslanna og bera svo
saman nidurstddurnar ad lokum.

The violence studyekur skyrt fram ad pad purfi ad vinna ad markussadgeroum
til ad draga ur ofbeldi gegn bérnum baedi heimar fyg a 66rum vettvangi. Born eru
sidur likleg til ad vera beitt ofbeldi ef peir foibnu vita hvernig peir eiga ad vera goair
foreldrar, hvernig peir eiga ad tengjast sterkufimtingabéndum og hafa upplysingar
um hvernig eigi ad refsa an pess ad nota ofbeltistFog fremst parf p6 ad fa allar
rikisstjornir i heiminum til ad vinna saman par sekki eru allar rikisstjornir sem taka
virkan patt i hugmynd skyrslunnar. Medan rikisstjgrar taka ekki virkan patt er
adeins verid ad hjalpa littum hépi barna gegn atb&lhe violence studyhefur fundid
at tolf meginmarkmid hvernig rikisstjornirnar gatanid betur gegn ofbeldi a bornum

0g unglingum.

. Rikisstjornirnar geta tekid virkari patt i barattingegn ofbeldi & bérnum. Med pessu er

att vid ad rikisstjornirnar studli ad pvi ad allinni saman ad pvi ad stédva ofbeldi gegn
bornum baedi einstaklingar og fagadilar. Allar ré&rnir settu ad hafa nokkud ljosa
asetlun um fyrirbyggjandi adgerdir hvernig stodval skbeldi gegn bérnum.

. Rikisstjérnirnar eettu ad banna allt ofbeldi gegmién. Allt ofbeldi gegn bornum eetti

aldrei ad vera leyfilegt hvort sem um ofbeldi isiafjarskyni eda pjodfélagslega hefd er
ao reeda.

. Rikisstjornirnar aettu ad vinna meira markvisst add®d ofbeldi sé beitt gegn bérnum.

Rikisstjornirnar settu ad huga betur ad peim adger8am fyrirbyggja ofbeldi gegn
bdrnum adur en ofbeldid & sér stad, ekki eftir ad befur att sér stad.

. Rikisstjornirnar_eettu ad gefa augljos skilabod alinennings um ad ofbeldi gegn

bérnum er aldrei i lagi. Mikilveegt er ad peir setjorma samfélaginu gefi ut augljés

skilabod um ad ofbeldi gegn bérnum er aldrei i.l&jkisstjornirnar settu ad studla ad
pvi ad allir viti hvernig leysa skal vandamal ameltlis og hvernig skal vernda born
gegn ofbeldi pegar pad & sér stad.

. Fblk sem vinnur med bérnum eetti ad leera hvernigtlse@d stédva allt ofbeldi gegn

bérnum. Allir sem vinna med bérnum eettu ad leeraréitindi barna til ad koma i veg
fyrir ofbeldi gegn bdérnum. Pad eettu ad vera til haglar fyrir alla sem vinna med
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bornum svo pau atti sig & pvi ad ofbeldi er aldréagi. Pad eetti ad vera hluti af
vinnunni peirra ad fa vitneskju um ofbeldi gegnrém og fara reglulega a namskeid.

. Rikisstjérnirnar settu ad veita meiri studning odlfj til peirra sem hafa ordid

férnarlomb ofbeldis. Rikisstjérnirnar aettu ad finhetri og fleiri leidir til ad hjalpa

peim bornum sem hafa ordid fornarlomb ofbeldis. #aar, hjukrunarfreedingar og
félagsradgjafar eettu ad geta veitt slikum bornumirimbjalp, sérstaklega i
neydartilvikum.

. Born eettu ad geta tjdd sig um sin sjénarhorn. rAlldsstjornir settu ad hlusta & raddir

barnanna og bera virdingu fyrir peirra sjonarhdsagar vio hugum ad leidum til ad
koma i veg fyrir ofbeldi og hvernig skal takast i@ ypeer afleidingar hafi born lent i
ofbeldi. Bérn gegna mikilvaegu hlutverki og eiga pétt & pvi ad vera pétttakendur.

. Rikisstjornir eettu ad gera audveldara fyrir allatiidynna ofbeldi gegn bérnum. Baedi

born og fullordnir settu ad vita hvernig pau getaytint ofbeldi og pad ad tilkynna
ofbeldi sé virkilega ad hjalpa barninu. Peir sdkytina aettu ad finna fyrir 6ryggi og ad
peim verdi ekki refsad fyrir ad tilkynna ofbeldid.

. Rikisstjérnirnar eettu ad vera vissar um ad hver beitir ofbeldi gegn bérnum hljoti

refsingu. Folk aetti ad vera medvitad um pau ldg gdda i pvi samfélagi sem pad lifir

i og ad pessum logum verdi beitt i refsingarskymiehver beitir ofbeldi gegn bérnum.

10. Rikisstjérnirnar _aettu ad skilgreina betur mismunde@ir ofbeldis gegn strdkum og

stelpum. Heettan ad verda fyrir hvers konar ofb@dimismunandi eftir kynjum.

Rikisstjornirnar eettu ad lata alla vita hver mattimdin eru fyrir baedi straka og stelpur.

11.Rikisstjornirnar eettu ad safna upplysingum og rakasbetur ofbeldi gegn bérnum.

Allar upplysingar eru mikilveegar til ad atta sigpé hvert raunverulegt umfang ofbeldis
er, pannig getum vid frekar fundid godar lausnlirath koma i veg fyrir ofbeldi eda

hvernig skal bregdast vid.

12.Rikisstjornirnar settu ad vera vissar um ad tak&awir patt peqgar paer skrifa undir

alpjédlegan samning um ad stoppa allt ofbeldi gegmum. Mikilvaegt er ad fylgja

eftir pessum meginmarkmidoum sem vid héfum sett okkér fyrir ofan til ad n4 ad

stodva ofbeldi sem fyrst.

pott foreldrar beri meginabyrgd a uppeldi barnaaieettu rikisstjornirnar sem og adrar

stofnanir ad veita foreldrum studning sem uppalemdunanna. Rikisstjornirnar eiga ad
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vera vissar um ad bornin séu vid géda heilsu of ménntunar. Rikisstjornirnar settu
einnig ad sja um pad ad hjalpa til vio ad skaffieelidrunum vinnu svo peir hafi nsegan
pening til pess ad sja um fjdlskylduna. Foreldrigadika skilid ad fa adstod, studning
og upplysingar um hvernig pau geti hjadlpad bdrnunsimum til ad proskast fra
barnsaldri til fullordinsara. Pad eettu ad vera uksglar heimsoknir eda innlit fra
leeknum eda 60ru starfsfolki heilbrigdiseftirlitsingrstaklega eftir ad nyfeett barn hefur
komid inn i fjdlskyldu. Rikisstjérnirnar settu adudta ad pvi ad gefa aukna adstod til
peirra fjdlskyldna sem eiga vid fleiri vandamal €téida, t.d. fyrir einsteedar maedur eda
fedur, fjdlskyldur frd 6drum lI6ndum eda par semrbbafa sérparfir. Rikisstjornir eiga
aod vera vissar um ad fjolskyldur fai nsegan stugnmad og upplysingar um hvernig
haegt sé ad koma i veg fyrir ad ofbeldi prifist imvaggja heimilanna. Foreldrar aettu ad
fa r&d um hvernig ala skuli upp bdrnin svo paua@proskast sem sjélfstaedir og sterkir
einstaklingar (Elizabeth Kwast og Sophie Laws, 3006
Gudbjartur Hannesson velferdarradherra hefur lagnfskyrslu til Alpingis med

tillégum til ad sporna vid adgerdum vegna ofbeltlisizedin i adgerdinni mida fyrst og
fremst ad peim fullordna sem beitir barnid ofbetmy ber hinum sama ad taka

afleidingum gjérda sinna. Fjogur meginmarkmid eztt ram i adgeradinni.
Markmidin eru:

Auka skal fyrirbyggjandi adgerdir sem studld a@pinni umreedu um ofbeldi gegn

b6rnum og vidhorfsbreytingum i pjodfélaginu.

Markmidio er ad koma i veg fyrir ad born verdi fykiynferdislegu eda annars konar
ofbeldi & heimilum sinum. Med pvi ad reyna ad vinmerkvisst gegn ofbeldi er heegt ad
notast vid fyrirbyggjandi adgerdir sem beinast adlofonum, pjodfélaginu og
akveonum aheettuhopum. Umdeilt hefur verid medalfoflkg um fyrirbyggjandi
adgerdir sem snua beint ad barninu sjalfu vegnadreheettu ad barnid fai ranga
hugmynd um eigin abyrgd vardandi ofbeldi og ad bgeti alid med sér hraedslu
gagnvart fulloronum.

Hér a eftir koma fyrirbyggjandi adgerdir sem snifastf og fremst ad foreldrum/
forradamonnum barna.

Studninqur vid foreldra ungbarna og smabarna methsanda og 6vaerd.
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Mikill gratur og svefnleysi barna a fyrstu sex médaonoum getur verid undanfari ofbeldis
og hegdunarraskana seinna meir. /AEskilegt veeri afa afpplysingagjof
heilsugaeslustédva um svefn og svefnleysi til ad &aih mots vid parfir foreldra
ungbarna vid slikar adsteedur. Adgerdin yrdi pa kesmmd pannig ad bunir veeru til
upplysingabaeklingar um svefnvanda barna sem veeadgpngilegir foreldrum og yréu

peir pa adgengilegir baedi a islensku og 66rum tondduim.

Foreldrafeernipjalfun.

Heegt veeri ad bjéda foreldrum/forrddamoénnum barnad nieegdunarerfidleika
skipulagda medferd og radgjof sem byggir a félagemerkenningum. Adgerdin er
framkveemd pannig ad haldin yrdi radstefna eda kygarifundir & adgerdum til ad
vinna med bdrn sem eiga vid hegdunarvandkveedi @dasbg myndu sveitarfélog
landsins sja um pad ad hvetja foreldra pessaralitm@d meeta.

Foreldrafreedsla/namskeid.

Gera parf 6llum foreldrum/forradamoénnum & islanoiiny fyrir afleidingum ofbeldis.
Adgerdin yrdi framkveemd pannig ad gerdur yrdi ugpigabaeklingur baedi a islensku
og erlendum tungumalum um afleidingar ofbeldis gegmum. Baeklingnum yrdi sidan

dreift sem vidast og hann kynntur & opinberum astty.

Verdandi foreldrar.

Heaegt veeri ad auka feerni peirra barna i grunn-ogHeddssk6lum med pvi ad tengja
verklegri og béklegri freedslu um proska barna i sskra skélanna. Pannig eflum vid
foreldrafeerni barnanna. Framkvaemdin yrdi pa paadigefid veeri Gt freedsluefni fyrir
grunn- og framhaldsskdla med pad ad markmidi adadudedslu vardandi voxt og

proska barna og uménnun peirra.

Styrkja starfsfélk stofnana i pvi ad sja einkenfibeldis hjd bornum og koma peim til

aostooar.

Markmidio er ad auka pekkingu starfsfolks sem atanied bérnum og unglingum og
auka samstarf peirra. Mikilveegt er ad fagadilafreina eins og leik- og grunnskodla,
heilsugeeslu og barnaverndar hafi pekkingu a einkenafbeldis og afleidingum pess.
Fagfolk & viokomandi stofnunum parf ad hafa pekkidgverklagi pegar slik mal koma

upp.
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Hér a eftir koma adgerdir sem mida ad pvi ad aukanif starfsfolks til ad greina

hugsanlegt ofbeldi gegn barni og koma pvi til adato

R&dning starfsfolks

Huga skal ad pvi pegar rddid er inn nytt starfsfatk pad skili inn sakarvottordi,

sérstaklega er vardar kynferdisbrot.

Vidbrogo vegna ofbeldis gegn bérnum

Til er ad born verdi fyrir ofbeldi inni a stofnunueda 66rum sambylum og pvi purfa
leidbeinendur verkeferla/handbdk fyrir pessa adita hvernig bregdast skuli vid pegar
grunsemdir vakna um ad barn hafi verido beitt ofheidort heldur er innan stofnunar

eda utan.

Tilynningarskylda samkveemt barnaverndarldgum

Samkveemt tilkynningarskyldunni parf ad tilkynna @i ef grunur leikur & pvi. Pad
parf ad kynna baedi fyrir almenningi og peim semahaEkipti af bornum vegna stédu

sinnar og starfa. Haegt veeri ad gera pad med kyarbagklingum sem dreift yroi.

Laeknisrannséknir & bornum

Sameiginlegt verklag, gatlistar og leidbeinandiuegm & hvern hatt skuli framkveema
leeknisrannsoknir & bérnum sem hugsanlega hafa dydid ofbeldi gaetu pvi verid

nytsamleg verkfeeri fyrir heilbrigdisstarfsfolk umltaland. Framkveemdin yrdi pa
pannig ad gerd yrdi handbdk fyrir heilbrigdisstédfk med gatlista og leidbeinandi
verklagi um framkvaemd lseknisrannsékna a bornum kegsanlega hafa ordid fyrir
ofbeldi.

Menntun fagstétta

Aukin fagleg feerni peirra sem ad vinna med borngnfj@skyldum er veigamikill lidur
i forvornum gegn ofbeldi. Med pvi er heegt ad aukdkingu &4 andlegu, likamlegu,

kynferdislegu ofbeldi og vanraekslu, auk pjalfunaaintalstaekni.

Arlequr fraedsludagur
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Haegt veeri ad halda arlegan freedsludag med adildrstarfi sinu koma ad uménnun og
freedslu barna. Par myndu koma fram orsakir ogdfigar ofbeldis gegn bérnum auk

forvarnafraedslu med pad ad markmidi ad auka pekkargfeerni adila.

Rannséknir & ofbeldi gegn boérnum

Auka parf rannsoknir barna a landsvisu um andlegt likamlegt ofbeldi og
kynferdisbrot gegn boérnum. Aheettupeettir og aflegdin verda meginvidfangsefni
rannséknarinnar og verdur kannadur arangur peneeda sem i bodi eru fyrir pennan

hop barna. Frekari Urreedi verda proud eftir atvikum

Tryggja skal bornum sem eru polendur ofbefdibeimili eda kynferdislegs ofbeldis

videigandi adstod.

Markmioio er ad veita peim bérnum einstaklingsm@adedferd sem ordid hafa fyrir
ofbeldi & heimili eda kynferdislegu ofbeldi. Hére&tir koma adgerdir sem snua ad

boérnum sem oradid hafa fyrir ofbeldi af sliku tagi.

Eftirlit med malsmedferd barnaverndarmala

Undanfarin &r hefur aukinn fjoldi tilkynninga tilabnaverndarnefndar vegna ofbeldis
gegn bornum hér & landi farid vaxandi. Ekki hefari& kannad hvort breytingar hafi
ordid a umfangi og edli peirra mala sem eru tilnlu hja barnaverndaryfirvldum og
ekki liggja heldur fyrir upplysingar um pad hverrsgeitarfélég landsins hafi brugadist
vid fjblgun barnaverndartilkynninga. Pykir pvi ase tii ad kanna umfang
barnaverndarmala hér & landi og skal pad metidthofi ad setja upp viomid um pad
hversu morg barnaverndarmal starfsmenn eru meadntilsiu hja sér hverju sinni. pad
parf ad setja upp eftirlitsskyldu hja barnverndaftst med starfsménnum

barnaverndarnefnda.

Skyrslutokur af b6rnum

Taka skal skyrslur af bérnum vegna eetladra kynébrdta og hvernig framkveemd
skyrslunnar skal hagad. Pad parf ad huga skyrivaéar skyrslutakan skal fara fram
og hver eigi ad framkveema hana.

Medferd fyrir born
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Medferd fyrir bérn sem ordid hafa fyrir andlegukdimlegu eda kynferdislegu ofbeldi
krefst einstaklingsmidadrar nalgunar og meta parférju einstdku tilfelli hver porf
barnsins er. Efla skal starfsemi medferdarheimdadbmed kynningu a pjénustu og
finna leidir til ad koma betur a méts vid pau bd&em hafa ordid fyrir hvers konar
ofbeldi.

Logreglurannsokn & ofbeldi gegn bérnum

Mikilveegt er i kynferdisbrotamalum ad medferd hstfigkki hja sérfreedingum fyrr en
logregla hefur lokid skyrslutoku. Hafi barn sott dferd adur en mal er tekio til
rannsoknar geeti pad haft skadleg ahrif & medfers maefsivorslukerfinu og geeti

jafnvel haft ahrif & framburd barns fyrir domi ek@nnunarvidtali.

4. Rjufa skal vitahring ofbeldis med pvi ad stgrkiedferdardrraedi fyrir gerendur.

Markmidid er ad veita peim gerendum sem beitt héfa ofbeldi kost & medferd i peim

tilgangi ad rjufa ofbeldismynstrid.

Meodferdarurraedi fyrir unga gerendur

Born sem beita 6nnur bérn andlegu, likamlegu ed#ekislegu ofbeldi eiga rétt &
aostod og medferd samkveemt barnaverndarlogum @gna &att og 6nnur bérn sem
eiga vid vandamal eda veikindi ad strida. | foraasiyni er mikilveegt ad veita pessum
hopi barna medferd pvi likur eru & pvi ad pau ningiia ofbeldi sidar a lifsleidinni. Hér
a landi er hesegt ad veita pessum hoépi sérfreedipjonuen skortur er a

medferdardrreedum fyrir pennan hép. Pad parf ad sethggirnar fagteymi sérfreedinga
sem seérhaefir sig i medferd ungra gerenda sem ké#fadhnur bérn hvers konar ofbeldi.

Meoferd i afplanun

pad parf ad setja af stad medferd fyrir pa sem bedad gegn bornum i peim tilgangi

ad sporna gegn pvi ad ofbeldid endurtaki sig. M&dfiegetur att sér stad medan
afplanun refsingarinnar stendur yfir og getur egnmierid hluti af refsingunni. pPa

einstaklinga sem brotid hafa gegn bérnum virdasttaksidferdislega vitund gagnvart
bornum og eiga Yfirleitt vid alvarlega personuledskun eda gedrdoskun ad strida
(Velferdarraduneytio, 2006).
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Pegar vid skodum skyrslurnar til samanburdar getiéihverio nokkud sammala um ad
pad purfi mun fleiri rannsoknir a raunverulegu ungaheimilisofbeldis og til ad haegt
sé ad sporna gegn ofbeldi og auka forvarnir padadda fleiri upplysingum. Hér a landi
leggjum vid mikla aherslu & fyrirbyggjandi adgerdjegn ofbeldi, auka pekkingu
starfsfolks, finna videigandi medferdir fyrir pawrb sem hafa lent i ofbeldi og
medferdarurraedi fyrir gerendur. Meginmarkmid thelemce study er ad taka pad skyrt
fram ad ofbeldi sé ekki i lagi og ad allt ofbelditisad vera bannad par sem baedi
einstaklingar og fagadilar séu medvitadir um aflegdrnar. Einnig leggja peir mikla
aherslu a medferdararraedi fyrir fornarlomb ofbelelistaka ekki fyrir medferdarurraedi
fyrir gerendur. | skyrslu violence study taka pskyrt fram ad pad purfi ad audvelda
fyrir peim sem tilkynna ofbeldi og midad vid fidlddkynninga hér & landi og pann
fiolda sem tilkynnir ekki er naudsynlegt ad hugaja® markmidi sem skyrslan tekur
fyrir. Samkvaemt tilkynningarskyldunni parf ad tilkya ofbeldi ef grunur leikur & og
pvi parf ad kynna baedi fyrir bérnum og fulloronuwemig best sé ad tilkynna ofbeldi
an pess ad lioa fyrir samviskubiti eda annarri Mem vegna pess. Einnig var athugavert
ad sja i skyrslu the violence study par sem paja telikilveegt ad fa sjoénarhorn
barnanna og hvad peim finnst ad eetti ad gera tkada i veg fyrir ofbeldi og eftir ad
pau hafa verid beitt ofbeldinu. Velferdarradherith Mns vegar ekki snia ad barninu
pegar kemur ad fyrirbyggjandi adgerdum vegna peihaettu ad barnid fai ranga
hugmynd af eigin abyrgd vardandi ofbeldi og ad b@eti alido med sér hraedslu
gagnvart fulloronum.

Ef vid litum i nyjustu skyrslu Unicef um paer adgesEm parf ad efla hér a landi til ad
vinna ad umfangi heimilisofbeldis telja pau ad pporfi ad auka freedslu og
feernipjalfun til tilvonandi foreldra. pPad parf aderg foreldrafeernipjalfun 6llum
adgengilega og byggja a peirri reynslu. Auk pesgapwpinberir adilar ad vinna
markvisst gegn ofbeldi og efla medferdir fyrir geder um allt land. Einnig parf ad taka
skyrt fram hverjir beri dbyrgdina & forvérnum ogarfhagn verdur ad vera tryggt
(Unicef,2011).
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6 Lokaoro

| pessari ritgerd hefur verid farid yfir uppeldigiestddu barna i islensku samfélagi fra
aldamotunum 1900 til natimans. Nokkud ljost er a§asbarna hér a landi og viohorf
okkar til uppeldis barna og refsinga hafa breysirians ras. Adur fyrr pottu pad
vidunandi uppeldisadferdir ad beita born ofbeldi iedag er pad bannad samkveemt
[6gum. Sorgleg er p6 su stadreynd ad morg boérreerubeitt ofbeldi pratt fyrir aukin
réttindi barna og auknar kréfur foreldra til veenmlagppeldisskilyrda. Samfélagio gegnir
pvi mikilveega hlutverki ad fyrirbyggja adgerdir gegfbeldi & bérnum og hafa ymis
medferdarurraedi fyrir unga foreldra og verdandefdra verid sett af stad til ad efla
foreldrahaefni. Pott stofnanir samfélagsins hugbabad reyna ad efla forvarnir gegn
ofbeldi og vanreekslu er mjog mikilveegt ad allir staklingar samfélagsins séu &
vardbergi og skimi eftir ahesettupattum.

| pessari ritgerd var farid yfir fiorar birtingarmglir ofbeldis, likamlegt, andlegt og
kynferdislegt ofbeldi auk vanraekslu. Einnig vardayfir helstu aheaettupeetti og einkenni
pbeirra barna sem beitt hafa verid ofbeldi og aftejér pess. Asteedur pess afhverju
foreldrar beita born sin ofbeldi geta verid margpeedg tengjast baedi innri og ytri
aheettupattum. Pegar born eru beitt ofbeldi get@ed@stnar verid baedi af félagslegum
toga eda af akvedinni eigingirni foreldranna. P#reldrar sem bua vid bagar
félagslegar adsteedur eru mun liklegri til ad bbiien sin ofbeldi en adrir pratt fyrir ad
ofbeldi eigi sér baedi stad medal fateekra og rikebmenntadra og dmenntadra. Einnig
eru maedur liklegri en fedur til ad beita boérn sfbetdi en astaeda pess geeti verid ad
maedur verja ad jafnadi meiri tima med bérnunummaiheldur en fedur. Kynferdislegt
ofbeldi gegn bornum er eitt alvarlegasta ofbeldigem brotid er gegn barni og eru pad
yfirleitt peir sem standa peim naest sem brj6ta émpdreir gerendur sem brjota
kynferdislega gegn boérnum geta baedi verido haldainéhneigd eda pa ad um eitt
tilfelli sé ad reeda. Hvort sem um er talad eru bbeéiin grafalvarleg. begar brotid er
gegn bornum getur pad haft skelfilegar afleidinigliir med sér sem sumir eru alla aevi
ao glima vid. Afleidingarnar geta byrjad med yfifaodi kvida sem getur jafnvel leitt til
punglyndis og enn verra til sjalfsmords. bvi er ildegt ad samfélagio i heild sé
medvitad um einkenni peirra barna sem beitt haf@dwdbeldi svo haegt sé ad gripa til

markvissra adgerda sem fyrst.
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Heimilisofbeldi gegn bérnum & islandi er veruleganskrad og ma telja ad adeins
famennur hopur barna sé tilkynntur midad vid pgitdé sem er i raun beittur ofbeldi.
Pegar farid var yfir télfreedina koma i ljos ad \ahksla er algengasta form ofbeldis sem
er tilkkynnt og koma flestar tilkynningar fra I6gtag Mikilveegt er ad logregla og
starfsmenn barnaverndarnefndar komi a samstarfarpbgrn er beitt ofbeldi inni a
heimili sinu. Auk pess parf ad auka tioni rannséknenfangi heimilisofbeldis og ad ol
félagsleg pjonusta, heilbrigdiskerfin, menntakeréig réttarkerfin vinni heildreent a
malefnum barna. Almenningi ber skylda til ad titkya ofbeldi p6 ekki nema grunur
leiki a og eru allar stofnanir barnaverndarnefndandnar fyllsta tranadi. Fridhelgi
einkalifsins naer ekki til ofbeldis og er nokkudsijad pad purfi ad gera almenningi
grein fyrir pvi midad vid pann fjdlda barna sem iekk tilkynnt um. Vid berum o6ll
abyrgd a pvi ad born bui ekki vid 6vidunandi heigaibsteedur og er naudsynlegt ad
kenna bornunum réttindi peirra finnist peim heimdstaedur sinar ekki i lagi. Born eiga
ao geta leitad sjalf til starfsmanna nefndannaengi® pa til ad kanna adstaedur. Rétt er
ad tilkynna bérnunum pad ad pau eettu alltaf adany@tfans og ad bdrn sem buda vid
heimilisofbeldi eru alltaf fornarlémb.

| lok pessar ritgerdar var farid yfir adgerdatlasér the Violence study og
Gudbjartar Hannessonar velferdaradherra islanddaBadgerdarazetlanirnar hafa pad
ad markmidi ad berjast gegn ofbeldi & bérnum oghaimarkvisst gegn almennum
Urreedum handa bornum sem beitt eru og hafa verddibeldi. Unicef tekur fram i
nyjustu skyrslu sinni ad hér & landi purfi ad ad&evarnir og freedslu til tilvonandi
foreldra en pad er eitt helsta markmid islenskjarrstalda og eru pegar nokkrar
stofnanir & islandi med foreldrafeerninamskeid, sednteljast jakvaed proun i rétta att.
B&dar adgerdaraaetlanirnar eru unnar af sérfreedingad vinna ad medferdararraedi
fyrir polendur ofbeldis en medferdardrreedum fyrargndur er abotavant. Unicef vill
efla medferdir fyrir gerendur um allt land med jad hjalpa veikum einstaklingum sem
hafa beitt eda beita born hvers konar ofbeldi. Meddrarraedi fyrir gerendur er stofnun
sem veitir einstaklingunum r&d um hvernig skuli tasstikri hegdun. Ad beita ofbeldi er
aldrei i lagi og er pad i hlutverki okkar ad kenbérnum framtidarinnar hvada
afleidingar ofbeldi hefur. Pannig getum vid sem alppdur reynt ad stbédva ofbeldi

strax &dur en gjorningurinn getur att sér stad. Sangroa aldrei og er betra ad reyna ad
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koma i veg fyrir ofbeldi vid feedingu heldur en adrfla ad glima vid afleidingarnar
seinna.

Born koma i pennan heim an reynslu af tilverunnpaga ad takast a vid lifid i peim
adsteedum sem pau bua vid. Einn brautrydjenda ildigpeedum, heimspekingurinn
John Locke, sagdi i kenningum sinum ad born faséist dskrifad blad og pad sé sidan
i hlutverki umhverfisins og uppalandans ad skrifaefta blad. Med pessu er Locke ad
gera mikid ar ahrif umhverfis og uppalanda og higwid érvum proska barnanna.
Bornin eru framtidin og pad er & abyrgd okkar adtaniddrnin og ala pau upp i
samfélagi par sem pau proskast i heilsteyptar réidfeerur. Vio purfum ad gefa skyr
skilabod til barnanna okkar ad ofbeldi sé aldr&igi og gera peim grein fyrir pvi ad

ofbeldi er aldrei lausn & vandamalum.
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