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Agrip
| pessari rannsoknarritgerd byrjum vid & ad fjalla stuttlega um unglingséarin og pau
vandamal sem peim fylgja. Pvi nast fjollum vid um témstundir almennt og prengjum
rammann ad félagsmidstddvastarfi. Félagsmidstodvastarf i Kdpavogi er kynnt auk pess
sem farid er i sogu og proun félagsmidstédvarinnar Ekkd i Kopavogi. Hrafnhildur
Asbjérnsdottir fyrrum forstddumadur EKKO til 19 ara gefur okkur sina syn og skodun &
félagsmidstodvastarfi. Eigindleg rannsokn var framkveemd par sem vidmalendur voru
8 einstaklingar sem hofdu 6l tekid virkan patt i starfi Ekko. Markmid rannsoknarinnar
var ad fa fram vidhorf peirra til starfsins og hvada pettir i starfinu métudu vidhorf
beirra. Helstu nidurstddur rannsoknarinnar eru peer ad félagsmidstddin er mikilvaegur
stadur til ad eflast og proskast félagslega. Starfsfolk félagsmidstodvarinnar getur skipad
storan sess i lifi unglingsins og getur haft gifurleg &hrif & hann. Nidurstddur
rannsoknarinnar attu ad gefa starfsfolki i fritimapjonustu hugmynd um hvad pad er sem

virkilega skiptir mali i fritimapjonustu unglinga og hversu mikilvaegt hlutverk peirra er.



Formali

Verkefni petta er lokaverkefni til BA-grddu i tdbmstunda og félagsmalafredum vid
Menntavisindasvid Haskdla islands og er vagi verkefnisins 10 einingar. Leidbeinandi
okkar var Arni Gudmundsson M.Ed. sérfredingur i askulydsmalum. brétt fyrir ad
félagsmidstodvar hafi verid starfandi i ram 35 ar pa hefur sa vettvangur verid litid
rannsakadur. Vid hofum badir starfad & vettvangi fritimans i ram fimm &r og fannst
okkur pvi liggja beinast vid ad beina skrifum okkar ad félagsmidstddvum og starfi
beirra. Félagsmidstodvar voru okkur mikilveegar a okkar uppvaxtar arum og eru enn.
Okkur Iék forvitni & ad vita hversu mikil ahrif félagsmidstdd getur haft & pa einstaklinga
sem virkir eru i félagsmidstodvarstarfinu. Vio hentum hugmyndum lengi vel & milli
okkur og féllumst svo badir & pa nidurstéou ad kynna okkur Ekk6 sem er rotgréin
félagsmidstod i vesturbae Kdpavogs. Vid vildum skoda sogulegt samhengi hennar og
préun sem og taka viotol vid einstaklinga sem voru virkir i félagsmidstodvastarfinu hér
& &rum &dur.

Vid viljum pakka leidbeinanda okkar, Arna Gudmundssyni, fyrir goda leidsogn, mikla
polinmadi og gott samstarf undanfarna manudi. Einnig viljum vid pakka Hrafnhildi
Astporsdottir fyrrum forstodumanni EKko fyrir dygga adstod i gegnum ritgerdina, badi
vid gagnadflunina og ymsar gédar abendingarnar. Vid pokkum einnig viomalendum
okkar fyrir ad hafa gefid sér tima til ad setjast nidur med okkur og veita syn inn i
félagsmidstodina peirra. Ad lokum viljum vid pakka fjolskyldum okkar og vinum fyrir

polinmadina og studninginn @ medan a skrifunum stod.
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1 Inngangur

pad er Ollum einstaklingum mikilvegt ad upplifad sig sem hluta af heild og vera
vidurkenndur af samfélaginu, p.e.a.s. ad vera virkur samfélagspegn. Félagsstarf er
mikilveegur pattur i lifi allra einstaklinga og pa sérstaklega unglinga. bar sem hradar
broskabreytingar badi likamlegar, andlegar og félagslegar breytingar einkenna oft petta
tiltekna &viskeid. Bérn og unglingar eyda oft a tioum miklum tima uppvaxtarara sinna
innan veggja skélans og vid tdmstundaidju. Pad er mikid frambod a tomstundum fyrir
bérn og unglinga hér & landi. Oll sveitafélog landsins bjéda upp & tomstundir af ymsu
tagi par & medal reka pau flest félagsmidstodvar. Félagsmidstédvar eru einn af
fjolmoérgum flétum témstundanna en peer snda ad unglingum og snida starf sitt ad
pérfum peirra. Hofum vid undirritadir verid vidlodandi félagsmidstodvar alveg fra pvi
vid vorum virkir patttakendur sjalfir pvi sidar meir forum vid hinum megin vid bordid

sem starfsmenn peirra.

Ritgerdin hefst & fraedilegri umfjollun um askoranir og vidfangsefni unglingsaranna.
Par & eftir skodum vid témstundir og félagsmidstodvar, par sem vid leggjum aherslu &
hlutverk starfsmanna félagsmidstodva og i kjolfario skodum vid félagsmidstdodvastarf i
Kopavogi. Ljukum svo freedilega kaflanum med pvi ad fjalla um félagsmidstddina Ekko
i Kopavogi Gt fra sjonarhorni Hrafnhildar Astp6rsdottur, en han starfadi par sem
forstodumadur i 19 &r. Eftir ad hafa kynnt okkur starf Ekkd néid langadi okkur ad fa
upplysingar fra peim einstaklingum sem virkir hofou verid i félagsmidstddinni & medan
Hrafnhildur starfadi par. Okkur fannst vid vera skyldugir til ad leggja okkar ad mérkum
vid ad skjota styrkum stodum undir starfsemi félagsmidstodva a Islandi par sem pessi
vettvangur fritimans hefur tiltélulega litid verid rannsakadur hér & landi.

Vid framkveemdum eigindlega rannsokn par sem megin markmid rannsoknarinnar
var ad kanna viohorf einstaklinga sem voru virkir i starfi félagsmidstodvarinnar EKkoO.
Tilgangur rannsoknarinnar var ad fa syn peirra einstaklinga sem voru virkir patttakendur
i starfi EKk6. Hugmyndin var ad kortleggja hvernig patttaka peirra i félagsmidstod hafdi
ahrif & Iif peirra, hvad fékk pau til ad taka virkan patt, sem og upplifun peirra af
starfsfolki félagsmidstodvarinnar. [ ritgerdinni greinum vid ykkur fra adferdinni sem vid
beittum vid gagnadflunina og pvi nast gerum vid grein fyrir nidurstédum

rannsoknarinnar. Pessi rannsokn etti ad geta gefid okkur innsyn i upplifanir



einstaklinga sem virkir voru i félagsmidstddvastarfi & sinum yngri arum. Eftir ad
gbgnunum hefur verid gerd god skil ljukum vid ritgerdinni med pvi ad draga saman

nidurstoédur rannséknarinnar.



2 Fraedileg umfjollun

I pessum hluta ritgerdarinnar fjéllum vid fyrst um unglinginn og par breytingar og pau
verkefni sem unglingar takast & vido & unglingsdrum. bar sem tomstundir skipta
einstaklinga oft miklu mali og skipa storan sess i lifi margra unglinga, pa skilgreinum
vid hugtakid tomstundir. bvi naest prengjum vid tomstundarammann og tokum fyrir
félagsmiostodvar, starfsemi peirra og hlutverk starfsmanna. Kéfum svo dypra og
kynnum okkur félagsmidstodina Ekko naid og faum innsyn Hrafnhildar Astporsdottur &

félagsmidstodvastarfinu i EKkO.

2.1 Unglingurinn

bad er ekki langt sidan tilvist unglingsins var sampykkt sem aviskeid. A islandi hér
adur fyrr fylgdust bornin med foreldrum sinum vid storf peirra og um leid og pau gatu
gert gagn foru pau ad vinna. NU & dégum i okkar idnveedda borgarsamfélagi sem vio
baum i, er tilvist unglingsins vidurkennd og hann er mitt a milli pess ad vera barn og
fullordinn einstaklingur. A unglingsarum eiga sér stad miklar breytingar medal annars
utlit peirra breytist og & sama tima eykst vitsmunaproski peirra. Einstaklingurinn fer ad
upplifa sig 6druvisi en hann gerdi adur. Samhlida pvi ad glima vid pessar breytingar
sem ef til vill geta haft ahrif a salarlif einstaklingsins, pa fer unglingurinn ad finna fyrir
vaxandi krofum frd& 6drum sem og forddmum i hans gard, tortryggni og vantrl
(Hrafnhildur Ragnarsdéttir, 1993). Ma pvi draga pa alyktun ad pad sé ekki audvelt ad
vera unglingur ni & dogum og eflaust einkar erfitt ad vera ad glima vid fordoma,
tortryggni og vantri samhlida pvi ad byggja upp sjalfsmynd sina. ,,Sjalfsmynd ma kalla
baer hugmyndir sem einstaklingurinn hefur um sjalfan sig. Han felur i sér allt pad sem
hann notar til ad skilgreina sig og adgreina fra 6drum‘ (Hrafnhildur Ragnarsdottir,
1993, bls. 63). Salfreedingurinn og freedimadurinn, Erik Erikson gaf pvi mikla athygli
hvernig myndun sjalfsmyndar atti sér stad. Hann lysti myndun sjalfsmyndar & pann veg
ad hun hefjist i asku og vaxi hja einstaklingnum afram i gegnum lifid. Myndun
sjalfsmyndar fer ad hvad mestu leyti fram & unglingsarum en pa tekur einstaklingurinn
ut hvad mestan proska og er ad takast & vid ad mynda sjalf sitt og & peim timapunkti
erum vid ad greina okkur hvad mest fr& 6drum og proskast sem sjalfstedari
einstaklingar(Erikson, 1968).



Erfitt getur verid ad horfa upp & einstaklinga sem eru ekki med goda sjalfsmynd og
litid sjalfstraust, pvi litil trd peirra & sjalfum sér gerir pad ad verkum ad peir eiga pad til
ad einangrast. I kenningum Erikson um 8 meginkreppur mannsins taladi hann um ad
kreppan sem madur tekst & vid & unglingsarum sé ein st floknasta i proskaferlinu. A
bessu skeidi er einstaklingurinn ad mota sjalfid sitt. Hann gerir pad med pvi ad koma
hugsunum sinum, vidhorfum, skodunum, gjéroum og asteedum i sem heilsteyptasta
mynd, sjalfsmynd. Vandinn getur verid s& ad hann ner ekki ad méta sjalfsmynd sina
negilega vel, en pratt fyrir pad er mjog mikilveegt ad hann takist & vid pad (Arni
Gudmundsson, 2007). Nefndi Erikson kreppu unglingsaranna sjalfsmynd gegn
hlutverkaruglingi (identity versus role confusion) (Bee, 2010).

Peir unglingar sem hafa sterka og 6rugga sjalfsmynd eru betur i stakk banir til ad
takast & vid lifid og tilveruna. peir hafa einnig myndad sér skodanir og tekid afstodu til
reykinga, vimuefna og annarra hluta sem skipta mali. Rannsoknir syna ad ef unglingur
med sterka sjalfsmynd byrjar ad reykja eda drekka gerir hann pad mun seinna heldur en
peir einstaklingar sem eru med Iélega sjalfsmynd. Pad ad vera virkur i tomstundastarfi
styrkir sjalfsmynd vidkomandi (Arni Gudmundsson, 2009). | témstundastarfi gefst
unglingum feeri & ad tilheyra jafningjahopi og geta par af leidandi borid hugmyndir sinar
og gildi saman vid hugmyndir og gildi annarra unglinga, pannig gefst einstaklingnum
feeri & ad proska sjalfio sitt (Harter, 1990).

2.2 Tomstundir

Tomstundir hafa alla tid fylgt mannkyninu p6 svo ad hugtakid sjalft sé mjog ungt. Talid
er ad hugtakid hafi ordid til i kjolfar idnveaedingarinnar pegar sjalfredi félks a
vinnumarkadnum minnkadi (Porolfur barlindsson, 2000). bvi er liklegt ad folk hafi haft
meiri tima aflogu til tomstundaidju en tidkadist fyrir idnveedingu. Vendipunktur atti ser
stad i tomstundasogu Islands arid 1880 pegar fram kom i bladinu isafold ad yngri
kynslod landsins atti ad atta sig a pvi ad iprottir hafi god ahrif & einstaklinginn.
Tveimur aratugum sidar eda um aldamotin 1900 vard vakning i islensku samfélagi par
sem [slendingar urdu medvitadri um mikilveegi tomstundaidju. | kjoélfarid voru
ipréttafelog og ymis félagasamtok stofnud, sem stodu fyrir skipulégdu tomstundastarfi
fyrir born og unglinga (Porélfur o.fl., 2000). A pessum tima var hugtakid
tdmstundastarf eflaust ekki notad i sému merkingu og nu til dags. I grein Véndu

Sigurgeirsdottir, (2010) um skilgreininguna & hugtakinu témstundir kemur fram ad
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tomstundir hafi ekki verid skilgreindar neagilega vel. Vanda skilgreinir pvi hugtakid

tomstundir & pann veg ad:

tomstundir séu athofn, hegdun eda starfsemi sem & sér stad i
fritimanum og flokkast sem tomstundir ad akvednum skilyrdum
uppfylltum. bau skilyrdi eru ad einstaklingurinn liti sjalfur & ad um
tomstundir sé ad reeda. Ad athofnin, hegdunin eda starfsemin sé frjalst
val og hafi i for med sér anagju og jakvead ahrif. Kjarni tomstunda ma
segja ad felist i vellidGan og aukningu & lifsgedum (Vanda
Sigurgeirsdottir, 2010).

Af morgu er ad taka i heimi tdbmstunda, en i pessari ritgerd stlum vid ad einblina &

félagsmidstod sem fellur undir tdbmstundaridju unglinga.

2.3 Félagsmidstdd

Felagsmidstodvar eins og vid pekkjum paer nd & timum eiga reetur sinar ad rekja til
hverfamidstddva, en peer voru med mjog vidteka starfsemi og ekkert i likindum vid pad
starf sem vid pekkjum nua til dags i félagsmidstodvum. Fyrsta félagsmidstodin fyrir
unglinga var stofnud arid 1933 i kjolfar heimsradstefnu samtaka hverfamidstodva par
sem malefni a&eskunnar voru reedd. 24 arum sidar hof fyrsta félagsmidstodin storf hér &
landi (Arni Gudmundsson, 2007). Félagsmidstodvum hefur fjolgad ért undanfarin ar en
hlutverk og tilgangur félagsmidstédva i gréfum drattum er ad veita unglingum fjélbreytt
fritimastarf samhlida pvi ad vera vettvangur pess ad fa ad stunda heilbrigda tomstund
med jafnéldrum sinum (iprétta- og témstundarad Reykjavikur, 2007). Samfés, samtok
félagsmidstodva a Islandi, skilgreinir félagsmidstodvar pannig ad unglingar i 8.-10.
bekk eigi ad geta varid fritima sinum par an afengis og vimuefna. Samfés telja ad eitt
helsta hlutverk félagsmidstodva sé ad efla og proska unglinginn & jakvaedan og
uppbyggilegri hatt og gera pa ad hafari einstaklingum til ad geta tekist & vid verkefni
framtidarinnar (Samfeés, 2010).

Felagsmidstodvar sekja margir unglingar i peim tilgangi ad skemmta sér og drepa
timann. ber pjona p6 meiri tilgangi en ad vera bara til skemmtunar. I bokinni Saga
félagsmidstddva fer hofundur dypra i saumana & hlutverki félagsmidstodva en hann talar
um ad peer séu stadur fyrir unglinga til ad eiga goda stund og sinna pvi sem pau hafa

ahuga & med eigin frumkvadi. Unglingsarin er sa aldursflokkur sem er fullordnum hvad
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fjarlegastur. bvi er naudsynlegt fyrir samfélagid ad eftirlit s¢ med pessum hop (Arni

Gudmundsson, 2007). Spilar par hlutverk starfsmanna mikla rullu.

2.3.1 Hlutverk starfsmanna félagsmidstddva

Hlutverk starfsmanna er mjog mikilvaegt par sem peir eru med eitt pad dyrmaetasta sem
folk & i hondunum. Skyrt er greint fra starfsskilyrdum i askulydsstarfi i 10. grein
&skulydslaga. Par er talad um ad ,,mida skal vid ad peir sem starfa med eda hafa umsjén
med bérnum og ungmennum i askulydsstarfi seu légrada og hafi pjalfun, menntun,
bekkingu eda reynslu til starfsins”. Einnig er talad um ad peir megi ekki hafa hlotid
refsidom vegna brota & akveedum XXII og fyrir brot gegn 16gum um &vana- og fikniefni
(eeskulydslog, 2007).

Samkvaemt starfsskra ITR er hlutverk peirra sem vinna med bérnum og unglingum i
fritima medal annars ad pjalfa samskipta- og félagsfeerni peirra. Auk pess ad veita peim
jakveedan studning vid métun sjalfsmyndar og hafa pannig jakveed ahrif & atferli peirra
og salfredilega velferd. Vettvangur fritimans er ad auki kjorinn pjalfunarvettvangur til
bess ad efla samfélagslega virkni og patttoku, pvi pad er mikilvaegur hluti af proska
hvers og eins ad taka virkan patt i samfélaginu (iprotta- og tomstundarad Reykjavikur,
2006).

pratt fyrir ad starf fristundaleidbeinanda se ad vera skjolstedingum sinum innan
handar i fristundastarfi, leidbeina peim, érva og virkja, pa mega starfsmenn ekki gleyma
bvi ad peir eru einnig fyrirmyndir sem bornin lita upp til.

Rannsoknir syna ad peir einstaklingar sem eru fyrirmyndir barna méta hegdun peirra
(Sigurdur J. Grétarsson og Sigrun Adalbjarnadoéttir, 1993) og pvi er mikilveegt ad
starfsmadur sé medvitadur um hlutverk sitt sem fyrirmynd, baedi i vinnu sem og utan
hennar. Unglingar sem sja heilsteyptan einstakling sem er ad vinna i félagsmidstodinni
og er félagi peirra og talar vid pa sem jafningi, hann er vis til ad lita upp til hans.
Starfsmadur verdur ad hugsa um ad préatt fyrir ad starfsdegi sinum sé lokid getur hann
ekki tendrad sér i sigarettu og reykspélad ur bilasteedinu og skilid unglingana eftir i
reykja mokkinum. Hann er starfsmadur félagsmidstodvar og verdur ad vera medvitadur
um pad. Badi kennarar og starfsmenn félagsmidstodva sinna hlutverki fyrirmynda en
starfid i félagsmidstodinni fer fram & jafningjagrundvelli. Pad getur hentad einkar vel,
sérstaklega med unglinga sem eiga erfitt med ad hemja skap sitt enda er félagsmidstod
oft & tidum athvarf peirra unglinga sem gengur erfidlega i skéla sékum pess ad pau eru
ekki ad finna sig og samspilid milli kennara og unglingsins gengur einfaldlega ekki.

préatt fyrir ad & unglingsarum fara vidbrogd og skodanir jafnaldra peirra ad hafa meiri

ahrif en t.d. foreldra, pa ma ekki gleyma pvi ad ,,einstaklingur sem fer i gegnum petta
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motunar- og dvissutimabil er brothaett vera sem hefur porf fyrir sterkan tilfinningalegan
bakhjarl i foreldrum sinum og 6drum astvinum, auk vina og jafnaldra‘“ (Hrafnhildur
Ragnarsdottir, 1993).

2.4 Félagsmidstodvastarf i Kopavogi

Fyrsta félagsmidstodin sem sett var & laggirnar arid 1983 i Kopavogi hét Agnardgn en
han var stadsett i kjallara leikskdlans vid Fogrubrekku. Tveimur arum sidar eda arid
1985 var felagsmidstodin Ekko stofnud (Bjorn borsteinsson, 1990). Félagsmidstddin
Agnardgn var ekki langlif en for ad halla undan feti i starfsemi hennar um 1990.
Stofnun Agnaragnar var engu ad sidur mikilveegt skref i tdmstundasdgu sem og i préun
unglingamenningu bajarins. Arid 1997 var iprotta og témstundarad Kdpavogs (ITK)
stofnad. Tveimur arum sidar eda 1999 var Linda Udengaard radin inn sem askulyds- og
forvarnarfulltri Képavogs. En han var fyrsti fulltrdi eskulyds og forvarna i Kopavogi
(Hrafnhildur Astporsddttir, 2011). Umsjon félagsmidstodva for ar hondum skolanna
yfir til ITK (Linda Udengaard, 2011). Var radning hennar pvi stort skref i sogu
félagsmidstodva i Kopavogi. | dag fellur félagsmidstddvastarfid undir fristunda- og
forvarnardeild en su deild tilheyrir menntasvidi Kopavogsbajar (Kopavogur, 2011).
Félagsmidstodvarnar eru niu talsins og fer starfsemi peirra fram i 6llum skolum

Kopavogs (Kdpavogur, 2011).

2.5 Félagsmidstodin Ekkd

Karsnesskoli er heilsteedur grunnskoli i vesturbe Kdpavogs, en hann tok til starfa arid
2001. Adur fyrr voru 2 skolar starfraektir i vesturbaenum, p.e.a.s. Karsnesskoli sem hof
starfsemi sina 1957 og var barnaskoli. Sidar var pingholsskdli stofnadu en hann hof
starfsemi sina 1969 og var gagnfreedaskoéli. Pangad til ad Karsnesskdli tok til starfa 1.
agust 2001, voru pessir tveir fyrrnefndu skélar tveer sjalfsteedar stofnanir. Skoélinn er na
samt sem &dur til husa & tveimur mismunandi stddum. Yngsta stigid er i gamla
Karsnesskola vid Skolagerdi og mid- og elsta stig vid Kopavogsbraut.

Felagsmidstodin Ekkd er ein af peim niu félagsmidstodum sem reknar eru af
Kopavogsba en han er stadsett i stadsett i husakynnum Karsnesskola. bar sem hann var
byggdur seint & 7. aratuginum pa var ekki gert rad fyrir rymi fyrir félagsmidstod i
skolanum (Karsnesskali, 2010). 1 byrjun var Ekkoé starfreekt af tdmstundakennurum &
vegum skdlans eda allt par til Hrafnhildur Astporsdottir tok til starfa sem forstédumadur
Ekko arid 1989 (Hrafnhildur Astporsdéttir, 2011).

13



3 Viotal vio forstodumann

I gamalli pjodsogu segir fra huldukonu vid binghdlinn i vesturbae Kopavogs ekki ykja
langt fra félagsmidst6dinni Ekko. Konunni var lyst 4 pennan veg ,,var hun komin
nokkud & efri ar en heilsuhraust p6 og skorp i hugsun. Ekki var han pekkt fyrir annad en
ad vera goohjortud og hjalpleg a allan hatt en morgum potti hun dularfull (Anna
Hedvig Porsteinsdottir og Inga Pdra Porisdattir, 1995) Pessi lysing etti alveg eins vel
vid Hrafnhildi Astporsdottir, avallt kéllud Habba.

pad var mikil rigning og kuldalegt um ad litast pennan eftirmiddag pegar vid
renndum i hladid hja Hébbu. Han hafdi bodid okkur heim til sin svo vid getum reett vid
hana um Félagsmidstddina Ekko. Vid vorum badir ad koma beint dr vinnunni og okkur
fario ad pyrsta i kaffibolla. Viti menn pegar Habba opnar hurdina tekur & méti okkur
pessi ljufi kaffi ilmur. Han baud okkur velkomna og vid komum okkur vel fyrir i
bordstofunni hja henni og reddum um hennar starfsevi i Ekko, adstdduna,
starfsmennina, proun, framtidarsyn og fleira.

Habba hof félagsmidstodvastarfsferilinn sinn sem forstodumadur i félagsmidstod ati
a landi. Sinnti hun forstédumannahlutverki i Eyjum i prju ar og leerdi hun étralega
mikid & peim arum. Han lysir sér sem miklum lestrarhesti og hefur han alla tid verd
dugleg ad na sér i baekur og lesa um eitthvad nytt og fara & namskeid hérlendis sem og
erlendis. Okkur 1ék forvitni & ad vita af hverju félagsmidstodvastarfid veeri henni svona
hugleikid. Hun purfti ekki ad hugsa sig lengi um og svaradi samstundis ad han hefoi
obilandi tra & mikilveegi felagmidstddva fyrir born a aldrinum 13 — 16 ara, fyrir utan pad
ad henni peetti t.d skrifstofuvinna leidinleg. Han prifst ekki nema vera i stddugu
sambandi vid krakkana og starfsfolk sitt sem og starfsfolk skdlans. Habba hefur i

gegnum tidina unnid mikid og gott starf i pagu barna og unglinga.

3.1 Adstadan

pegar Habba maetti i husakynni skolans i fyrsta sinn, pa bra henni heldur betur i brdn
par sem adstada Ekko var mjog bagborin. pad fyrsta sem blasti vid henni pegar hdn
meetti til vinnu voru trébekkir boltadir nidur i mursteinsgolf. petta rymi tok fljotlega
miklum breytingum og var notad sem skrifstofa og setustofa. Ma segja ad pessi tvo
herbergi hafi i gegnum tidina verid hjarta Ekko. Eitthvad sem allir sem hafa stundad
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félagsmidstodina pekkja vel. Mikid vatn hefur pdé runnid til sjdvar hvad vardar
adstdduna sidan han var einungis med trébekki sem innanstokksmuni. Henni var lofad

goari fjarhad til ad koma félagsmidstédinni EKkO i gott stand og stodst pad.

3.2 Préun opnunartima Ekko
Pegar Habba hof storf i Ekko byrjadi hun i 100% stodu og fékk 100% stodugildi med
sér sem hdn skipti i tveer 50% stodur. ba hafdi hin opid & daginn & skrifstofu Ekko og a
manudags-, pridjudags- og fimmtudagskvoldum fra kl.17:00 og lokad milli 19:00-
20:00 og sidan til 23:00 en & foéstudagsopnunum var opid til kl. 00:30. Var
opnunartiminn  minnkadur nidur i 22:45 4 manudags-, pridjudags- og
fimmtudagskvoldum. A pessum tima voru komin 16g um Gtivistartima en pa, likt og n,
var i lagi ad krakkar keemu heim eftir pann tima ef pau voru ad koma ar vidurkenndu
tomstundastarfi. Eftir kl.22:15 voru samt yfirleitt fair eftir og pau attu pad til ad keyra
krakkana eda labba med peim aleidis, pvi pau vildu sja til pess ad unglingarnir keemust
heil heim. Aftur voru kvdldopnanirnar styttar. beaer voru styttar Gr 22:45 nidur i 22:30,
pa voru fostudagsopnanirnar minnkadar lika, fyrst nidur i 00:00 og sidan nidur i 23:30.
Habba var mjog 6hress med pessa proun opnunartimanna og fannst breytingarnar, pa
sérstaklega & fostudagsopnuninni, ekki rétt proun. Hun stéd i mikilli rokreedu vegna
beirra pvi ad peir skolar i Kopavogi sem voru med félagsstarf voru med sinar
skemmtanir & fimmtudégum. bad var talid kynda undir afengisneyslu og bulli ad hafa
opid & fostudogum. Foreldrar og kennarar i hinum skolunum vildu alls ekki ad pad veeru
boll & fostudogum. En Habba st6d fost a sinu med ad fostudagsopnanirnar veeru hrein
forvdrn og betra vaeri ad unglingarnir veeru i Ekkd en & fleekingi nidur i bae. A peim tima
kringum 1992-2000 var nanast skelfilegt um ad litast i midbae Reykjavikur vegna
unglingadrykkju. pegar Habba heetti arid 2008 pa heaettu fimmtudagsopnanir EKké en nd
er opid til 22:00 a manudégum og midvikuddogum og 22:45 & fostudogum.Habba telur
bad afturfor ad hafa lokad fimmtudagsopnuninni en han righélt i pessa
fimmtudagsopnun i félagsmidstodinni, allt til sidasta dags i starfi sinu.

3.3 Samstarf, synileiki og skilningur

Habba lagdi strax mikid uppur godu samstarfi vid alla adila innan skélans par sem
félagsmidstddin var til hdsa, p.e.a.s bingholsskola eins og hann hét pa. Pad getur verid
nokkud erfitt ad reka félagsmidsttd innan grunnskdla par sem margt getur skarast. HUn
tekur pad fram ad pvi jakvaedara sem andrumsloftid sé i heildina, pa séu miklar likur a

betra starfi.
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3.3.1 Samstarf vid skolann

Gudmundur Oddson var skolastjori bingholsskola/Karsnesskola pegar Habba byrjadi ad
starfa i Ekkd. Hann var alveg frabaer og gaf Hobbu algjorlega frjalsar hendur. Hann
sagdi vid hana ad um klukkan prju pegar starfsmenn skélans feeru Ur byggingunni pa
teeki han vid husinu og nytti sér pad eftir sinu hofdi. betta var 6metanlegt og gerdi pad
ad verkum ad han hafdi mjog frjalsar hendur. A 68ru og pridja ari pegar starfid for ad
skila sér svolitid, hafdi i raun fest sig i sessi, foru foreldrar t.d. ad lysa yfir anaegju sinni
og fleira, og pa efldist Gudmundur til muna. Hann gaf félagsmidstddinni t.d. leyfi til
bess ad nyta handavinnu-, smida-, myndlista- og matreidslustofu. Starfsmenn Ekko sau
svo til pess ad allt veeri eins og best var & kosid pegar pau skiludu husnadinu af sér a
kvoldin. pad ad hafa haft Gudmund skolastjora og besta hisvord i heimi ad hennar
sign, hann Sevar, med sér i lidi, skipti miklu mali fyrir félagsmidstédina. An pessa
studnings og godrar samvinnu hefdi starfid aldrei ndd pvi flugi sem pad gerdi.
Gudmundur var hlutlaus og syndi mikinn skilning en hun passadi alltaf upp a ad hann
veeri vel upplystur um starfio og einnig kennararnir t.d med pvi ad hengja upp
auglysingar um alla vidburdi i Ekko. bad var alls ekki sjalfgefid petta goda samstarf og
kunnu starfsfolk Ekk6 vel a0 meta pad. Habba hafdi avalt haleit markmid med
félagsmidstodina Ekkd og atladi ad gera starfid mjog synilegt og gott. A priggja
manada fresti var samantekt a starfinu, adsokn og vidburdum i heild fengin skolastjéra
0g einnig ma geta pess ad Habba sat alla kennarafundi. HUn taladi um hversu mikilvaegt
hefdi verid ad endurgjalda traustid og ahugann sem hun fékk med pvi ad halda 6llum
starfsmonnum vel upplystum.

Arid 2004 tok Gudran Pétursdottir vid (Karsnesskoli, 2010) og hélt hun sému stefnu
0og Gudmundur i sambandi vid Ekko. betta var rétgréid i starfslid skolans og Ekkd var
greinilega ordin hluti af skélanum. Allt starfslid Ekkd sat a kynningarfundum fyrir
foreldra, sat fyrir svérum og dreifdi upplysingabaklingum um félagsmidstddina. Med
bvi ad fa ad taka patt a 6llum vigstédum pa gerir pad starfid betra og foreldrar og
kennarar lita & petta 6drum augum. Habba hafdi leyfi til pess ad na i krakka ar tima ef
bad var naudsynlegt, t.d. ef pau voru i nemendaradi eda formenn einhverra klubba. pad
gerdi han orsjaldan en ad hafa leyfi til pess var frabeart. Samstarfio vid Porunni
tonmenntakennara var alveg einstak ad ségn Hobbu. Hun hafdi nad frabserum arangri
med Karsnesskorinn en han hefur einmitt haft frjalsar hendur med bérnin likt og Habba
fékk. Oft urdu peer ad finna nokkurskonar milliveg pegar ferdalég og annad skaradist a
vid starfid i EKKO.
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pad er ekki sjalfgefio ad fa frjalsar hendur i grunnskola, eftir ad kennslu lykur og
verdur starfsfolk félagsmidstodva ad avinna sér traust skdlastjora og allra starfsmanna
skolans. pad var ekki alltaf audvelt i byrjun og er ekki enn, préatt fyrir ad pad séu lidin
ram 20 &r sidan, ad f4 folk til ad skilja Ut & hvad felagsmidstod gengur. En ef vel tekst til
ba getur samvinnan ordid mikil og skemmtileg & milli skdla og félagsmidstodvar. Eg
nefni sem daemi sameiginlega vinaviku par sem allt starfsfolk skdlans vann i

sameiningu ad verkefninu og patttaka starfsmanna Ekké t.d. i ferdalogum skolans.

3.3.2 Samskipti vid l16greglu

A milli starfsmanna Ekkd og légreglunar voru g6d samskipti. Pegar Habba hof storf i
Ekko lagdi han sig fram vid ad efla samskipti vid logregluna. Habba for inn a
I6greglustddina, kynnti sig og starfsfolk sitt. Han Iét 16gregluna &vallt vita pegar pad var
eitthvad um ad vera i félagsmidstédinni. A peim tima voru opnanir til allt ad half eitt
eftir midneetti. Habba hafdi reglulega samband vid logregluna og pau hittust a
l6greglustddinni tvisvar i manudi og oftar ef purfa potti. bar hittust Habba, og
forstddumadur félagsmidstodvarinnar Holsins, logreglukona sem s& um mal unglinga i
Kdpavogi og stundum kom presturinn. Pessir fundir héldust & i nokkud moérg &r og
jakveaed og gdo samskipti myndudust & bada boga. Tilgangurinn var ad mynda pétt net
kringum unglingana i forvarnarskyni.

A fostudagskvoldum pegar eitthvad var um ad vera i Ekko fékk Habba pa
I6greglupjona sem voru & vakt til ad kikja i kaffibolla i félagsmidstodina. bad gat
myndast skemmtileg stemmning i kringum pa. Krakkarnir fengu ad taka mynd af sér
med légreglunni og mata hafur peirra. Tengsl myndudust og I6greglunni fannst petta
skila miklu. T.d var eitt sinn ungur einstaklingur sem atti mjog erfitt og hafdi verio
fullur nidur i bae og kom svo & manudeginum eftir og sagdi ,,djofull er hann godur pessi
Gummi feiti madur hann bara nadi i mig og Iét teppi utan um mig og keyrdi mig bara

heim”. Petta samstarf skiladi miklu sagdi Habba.

3.4 Starfsmenn

Habba segir ad starfsfolk sé undirstadan i pvi ad félagsmidst6d se god felagsmidstod.
Hun var med pad & hreinu hvad han vildi hafa i starfsménnum sem hun réd inn i Ekko.
Han vildi ad peir syndu unglingunum hlyju, virdingu, athygli og umhyggju og veru
tilounir ad hlusta & pa. Habba réd yfirleitt ekki yngra félk en 25 ara ad undanskildum

bremur skiptum par sem henni leist svo vel & einstaklinginn og sa ad hann hafdi pann
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proska sem til parf til ad skila godu starfi. ,,En pad parf einnig ad velja folk sem passar
saman‘ segir hun. begar Habba rédi folk til starfa pa reeddi han alltaf vid pa sem fyrir
voru. Han ték fyrstu vidtdlin og svo pegar hdn var buin ad sigta Gt gddan einstakling pa

kom hann & fund med 6llum hépnum.

,,Pvi audvitad parf starfshopurinn ad sampykkja nyja starfsmanninn.
Pau eru ad fara vinna saman med manneskjur og afar mikilvaegt er ad
starfsmannahopurinn sé péttur og samheldinn. petta er teymisvinna og
alltaf geta komid upp mal, badi hja starfsménum og unglingunum
sem snerta 6tralegust tilfinningar og pa er tekid & pvi i sameiningu. Ef
vel tekst til, pa veistu ad hdpurinn er sterkur og umhverfid og adstadan
skiptir ekki eins miklu mali heldur er pad starfsfélkid sem er namer
eitt, tvd og prju* (Hrafnhildur Astporsdottir, 2011).

Habba telur mikilveegt ad setja ser markmid og vinna pau i litlum skrefum svo ad
félagsmiodstodvastarfid gangi sem best. Habba og starfsmenn settu sér sameiginleg
markmid. Markmidin voru fa en skyr, stundum tvd i byrjun en um jél gatu pau verid
ordid prju. Markmidin snéru adallega ad krokkunum og hverju pau etludu ad na.
Starfsfolk Ekkd hittist reglulega utan vinna og oftar en ekki heima hja Hobbu par sem
pau fengu sér sipu og reeddu malin. ,,Veggjabornin® svokdlludu, p.e. pau born sem
meeta alltaf en madur sér ekki, voru oft inni i pessum markmidum og leitast vid ad finna
leidir til pess ad haegt veeri ad nalgast pau og fa pau meira med. Var pa oft talad vid
umsjonakennara viokomandi nemanda og reynt i sameiningu ad ,,virkja“ einstaklinginn
inn i eitthvad félagslegt i félagsmidstddinni.

pad pyadir ekki bara ad setja sér markmid, pad skiptir lika mali ad leggja sig fram vid
ad na peim. Mali pessu til studnings for starfsfolk Ekkd at um allan bae ad kynna sér
ymsa hluti t.d. brettamenninguna. Habba dvaldi heilu dagana i Hédinshasinu og hafdi
gaman af. par fékk hun hugmyndir og reeddi vid folk. Markmid sem pau hofdu sett sér
var ad gera brettaklibb i félagsmidstodinni sem og tokst. Enn pann dag i dag er
brettamenningin virk i EKkO.

Starfsmadur félagsmidstodvar verdur alltaf ad vera medvitadur um pad ad hann er
fyrirmynd og pad sem vid latum ut ur okkur an pess ad okkur finnist pad merkilegt pa
getur pad verid eitthvad sem hittir akkarat i mark hja unglingnum. Ad hitta i mark
skiptir alveg rosalegu miklu mali, badi fyrir skjolsteding og starfsmann, og gefur
mikid.
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»Pad var alltaf mikid af hafileikariku starfsfolki ad vinna hja mér
oftar en ekki tengt listum og pad var alltaf eitthvad ad gerast. Eg
stefndi med Ekko fra upphafi i svolitid listreena att ef svo mé segja,
allavega var skopun eitthvad sem ég lagdi aherslu & og festist su
menning nokkud fljétt i félagsmidstédinni... Ef pd ert ad vinna med
lifandi og hugmyndariku félki, pa eru étakmarkadir moguleikar i bodi
fyrir alla® (Hrafnhildur Astpérsdéttir, 2011).

Pegar Habba horfir til baka finnst henni hun hafa verid otralega heppin med
starfsfolkid sem han fékk til starfa og pvi hafi Ekkd nadd ad dafna svona vel. Henni
finnst mikilveaegt ad starfsfolk sé vel gert og menntad folk med lifsreynslu og sem tilbuid
er ad leggja sitt af morkum til ad lata unglingunum lida vel. HUn var alltaf med
starfsfolk sem var tilbuid ad kynna ser og demba sér i verkefni, pad smitar fra sér og
eftir hofdinu dansa limirnir. Ma taka fram ad starfsmannavelta var mjog litil og félk

vann ad medaltali 4-5 ar i félagsmidstodinni, mjog oft med nami.

3.5 Ad vera trar sannfeeringu sinni
Habba lagdi sig alla fram i starfi og bar avallt hag unglinga fyrir brjosti. Han er med
sterkar skodanir & starfinu og fylgir greinilega hjartanu og sinni eigin sannferingu i
akvardanatokum sinum sem og skodunum. Mali pessu til studnings pa voru settar reglur
hja ITK arid 1998 sem hljémudu & pann veg ad ef einhver sést reykja pa atti ad hringja
heim til vidkomandi og ef pad gerdist aftur pad atti barnio ad fara i bann fra
félagsmiostooinni i eina viku. Habba var mjog @ moti pessu pvi sumt veeri barnanna og
foreldranna ad takast & vid i sameiningu. Foreldrar baeru abyrgd 4 bérnunum sinum. bvi
neitadi han alltaf ad vera upplysingaradili um petta. Sagdi han einfaldlega ad reykingar
barna veeru foreldravandamal og félagsmidstodin veeri ekki tilkynningaadili fyrir
foreldra nema fyrir alvarlegri mal. Han var ekki kloppud upp fyrir pessar skodanir!
Margir voru ekki sattir med hvad han lagdi sig mikid fram vid ad fylgja sannfeeringu
sinni. Han er enn peirrar skodunar ad pad sé ekki rétt ad datiloka barn fra
félagsmidstodinni. bad purfi ad vera eitthvad stort og mikid sem sa einstaklingur hefur
gert til ad verdskulda pad. Habba tok frekar krakkana i vidtal, kom peim i nokkurskonar
samfélagsvinnu og lét pau vinna ad einhverju, prifa eda hjalpa til, i klukkutima & dag i
stad pess ad standa i hinu. Henni fannst ad ef unglingarnir veeru ad gera eitthvad sem

starfsmenn teldu hettulegt, t.d. ad fara i bil med ékunnugum og pess hattar pa atti ad
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lata vita, annad ettu foreldrarnir ad sja um. pratt fyrir ad vera med & hreinu hvar linan
leegi i pessum efnum pa vissi hin ad i peim hdpi unglinga sem séttu félagsmidstédina
Ekkd voru inn & milli unglingar sem attu erfitt, medal annars fjarhagslega. Kom pad oft
fyrir ad krakkar voru i félagsmidstédinni i matartimum og bordud eitthvad Ur isskapnum
bad sem til var. Starfsmenn pdssudu upp a ad pad veeri alltaf til eitthvad i isskapnum og
eldudu oft of mikinn mat til ad pad veeri eitthvad til handa peim sem bjuggu vid erfidar
heimilisadstsedur.

Pegar Habba var ad byrja ad vinna hja Ekké var lenska ad laumast inn med bland i
flosku en pad var strax tekid hart & pvi. | Ekk6 var nénast bara ein regla, en pad var
reglan ad pu kemur ekki i Ekkd ef pu hefur svo mikid sem tekid einn sopa af afengi. pad
tok pau um 2 &r ad eyda pessu en pau voru mjog hord a pessu. Einstaklingurinn var ekki
settur i bann i Ekkd en pad var hringt heim. Ef pad gerdist ad barn var o6sjalfbjarga
sokum 6lvunar pa kom t.d. fyrir ad starfsmenn foru med bdrnunum & slysavardsstofu i
sjukrabil eftir ad hafa latid foreldra eda forradamenn vita.

Habba var med ramma en hann var mjog akvedinn. Han leit pannig & malin ad innan
rammans att pu ad vera toluvert frjals med pad sem pu gerir. Pad purftu ad vera mjog
faar og mjog einfaldar reglur sem aldrei var vikid fra og allir vissu um en sidan hinar
sem hagt er ad raeda og finna flot & malunum. Pad er munur & skola og félagsmidstoo.
Skoli er yfirvald og par eru rammar og reglur. Felagsmidstodvar eru meira bodandi
fremur en regluverk og pu ert ad kenna peim naungakerleik, hlusta, leyfa peim ad heyra
fra pinu lifi og byggja upp traust. Hobbu finnst alveg storkostlegt hversu mikil ahrif
starf félagsmidstodvastarfsmanns getur verid. bPu getur snert ungling til &viloka med
starfi pinu. Med pvi ad virkja ungling, leyft honum ad taka patt, fa tilgang, tala vio
hann, vera til stadar og fleira. Hin kom einmitt inn & ahrif starfsfolks félagsmidstodva i

samskiptabok sem han bjo til fyrir ITK og hof hana & pessum ordum:

»Stundum staldra ég vid og hugsa um hversu mikil ahrif vid starfsfolk
félagsmidstodva getum haft med ordi og adi, medvitad og 6medvitad
a unglingana sem vid vinnum med. Mjog moérg deemi hafa sannad pad.
NU adeins fyrir stuttu hitti ég & fornum vegi unga konu sem sotti mikid
felagsmidstddina & sinum tima. Hafdi ég adstodad hana eftir bestu
getu i 2 ar, i fjarleegd ef svo ma segja i miklum fjélskylduerjum. Urdu
miklir fagnadarfundir hja okkur og sagdi hin mér ad eitthvad sem ég

hafdi sagt og han hafdi eftir mer setningu, hefdi hreinlega bjargad sér
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& pessum tima og ordid astedan fyrir vali hennar a lifsstarfi. Mér bra
vid og pakkadi ég bara gudi og gefunni fyrir ad hafa &tid reynt ad
hlusta og fyrir ad hafa aldrei hreytt Onotum eda meinlegum
athugasemdum i barn eda ungling* (Hrafnhildur Astporsdattir, 2011).

Habba hefur mikid daleti af unglingum. Stundum finnst henni eins og unglingar hafi
sjotta skilningarvitid & starfsmennina. Peir vita pegar peim lidur ekki vel, vita ef pu ert
ekki einleegur og vita hverjum hegt sé ad treysta.

Margir unglingar sem voru hja Hobbu blémstrudu i pvi hlutverki sem pau hofoi
fengid i Ekko pegar ut i lifid var komid. Habba sagdi alltaf og segir enn vid ungt folk ad
pad eigi ad fylgja hjartanu og pad muni gera peim gott. En pad teljum vid ad Habba hafi
gert & peim &rum sem hun starfadi i Ekk6. Han vildi ad unglingarnir gengju ad glédu og
g6du viomati og ad ollum lidi vel og veeru velkomnir i Ekk6. Umhyggja er pad sem
skiptir mali. Han innleiddi pad fljotlega ad taka utan um pau og kndsa pau. EKki voru
allir til i pad en peir fengu pa bara klapp & axlirnar i byrjun. Henni fannst hin geta pad
par sem han var pad gomul ad peim fyndist pad ekki skritid. Allir fengu athygli en
unglingar njota pess ad fa athygli og hlyju, og ad einhver hlusti og taki mark & pvi sem
bau hafa ad segja. bess ma geta ad Habba var alla sina tid sem forstédumadur med

hundinn sinn i vinnunni og gerdi hann mérgum svo gott ad efni veeri i langa géda sogu.

3.6 Proun og framtidarsyn

Pegar Habba hof storf sin hja Ekko pa tilheyrdi félagsmidstodin Félagsmalastofnun eins
og stofnunin hét pa og vid pekkjum ndna undir nafni Félagspjonustunnar. bar var Arni
Stefan starfandi unglingafulltrdi og hann var yfirmadur H6bbu & pessum tima. Hann
hafdi mikla tru & féelagsmidstodvastarfi og var einstaklega jakvaedur fra upphafi sem var
naudsynlegt fyrir starf Ekko, framvindu og proun starfsins. Timarnir hafa breyst fra pvi
ad hun byrjadi ad vinna i Ekko. Tidarandi hvers tima hefur komid og farid. begar Ekko
var sett a laggirnar pa voru félagsmidstddvar i Kdpavogi ordnar tveer, Agnarégn og
Ekko. Pad var hluti af starfi Hobbu fyrstu arin ad vinna med Agnarégn og pau toku
vaktir & fostudags- og laugardagsnottum med utideild i midbae Reykjavikur. Astandid
var ekki i likingu vid neitt sem a sér stad nana. Bejarlifid var miklu verra. Miklu meiri
unglingadrykkja hja krokkum langt nidur i aldri. Hopudust pau saman nidri i be.
Utideildin i Reykjavik var med adstddu i Tryggvagotu. bar var adstada til ad taka born

og leyfa peim ad sofa Ur sér ef ekki nadist i foreldra. barna byrjadi ad motast samvinnan
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vid logregluna og peaer ativaktir sem voru settar a laggirnar i Kopavogi. Vidhorf til
reykinga var allt annad a peim tima en pa fengu krakkarnir ekki ad reykja & skolatima en
leyfilegt var & peim tima ad reykja i Ekkd. begar vakning vard i pjodfélaginu ad
reykingar veeru skadlegar p4 smatt og smatt for petta ad lida undir lok i Ekkd. begar
bannad var ad reykja inni sem og & skolalédinni var pad ad sjalfsogou virt i
félagsmidstodinni. A fjorda starfsvetri Hobbu, 1993 byrjadi Ekké ad vinna i forvérnum
gegn reykingum. bau voru & undan kennurunum en fljétlega eftir pad var tekid fyrir
reykingar & kennarastofunni og gert var sér reykherbergi. préatt fyrir ad kennarar veeru
med reykherbergi pa var pad ekki leyfilegt medal starfmanna Ekk6 ad reykja inni pvi

pad var naudsynlegt ad adskilja félagsmidstodina fra skdlanum.

Habba er & pvi ad unglingur fyrir 15 arum er ekkert svo frabrugdinn unglingi na til
dags. Pad eru bara adstedur sem hafa breyst. Habba er t.d. virkilega hraedd vid
télvunotkun unglinga pvi han hefur séd mjog morg deemi pess ad strakar sem adallega
eru 66ruggir og ekki mjog vel staddir i félagsfeerni eigi pad til ad hverfa & nokkrum
manudum inn i pennan télvuheim. Hun geeti ekki verid an tolvu sjalf en petta er svo
ofbodslega fin lina ad hun talar um ad pad sé skelfilega audvelt fyrir vissa einstaklinga

og unglinga ad einangrast.

,Petta er svo skemmtilegur aldur, pau eru svo frabzr og mér finnst
pau bara vera eins og unglingar voru adur nema pau eru betur upplyst
4 vissan hatt nina. T.d. vardandi reykingar, drykkju og eiturlyf.
Kringum 1990 var rosalegt bjorvesen og adeins frameftir naestu arum.
pa var rosalega toff ad drekka bjor. En eftir aldamétin 2000 pa eru
mikid feerri sem reykja og drekka. Leikjatélvunotkun, netsamskipti og
teeknin getur verid ad spila par inn i. En pad er alveg frabaert hvernig
foreldrasamtok, félagsmidstodvar og allir toku sig saman til ad Utryma
pessari unglingadrykkju i midbaenum og ad auka eftirlit med
bérnunum* (Hrafnhildur Astpérsdoéttir, 2011).

préatt fyrir ad Habba hafi haft mikil ahrif a félagsmidstodvastarf i Kopavogi pa hafdi
hin ord & pvi ad pad hefdi verid mikil himnasending fyrir ITK pegar ad Linda
Udengaard kom til starfa. Hun hafdi og hefur svo mikinn skilning a pvi sem vid sem
vinnum i félagmidstddvum erum ad gera. HUn atti patt i pvi ad berjast og lata pad gerast

ad fleiri felagsmidstodvar veeru settar a laggirnar i Kopavogi.
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Huan litur & framtid félagmidstédva med enn meiri bjartsyni eftir ad farid var ad
kenna Témstunda- og félagsmalafraedi hér & landi og pad sé & vissan hatt vendipunktur
fyrir framtid félagsmidstodva & islandi. Sjalf var han i fyrsta hopnum sem hof petta
gagnlega nam vid Kennarahaskodla Islands (KHI). Félagsmidstodvar eru einfaldlega
naudsynlegar par sem uppeldisgildi fritimans eru h6fd ad leidarljosi og 6ll vinna midast
vid eflingu félagsproska og heilbrigdan lifsstil. Pad ad vera kominn med petta
haskolandm skapar umraedu. Umradan er mjog naudsynleg pvi oft hafa kennarar og
foreldrar litid & félagsmidstod sem geymslu fyrir unglinga. Pad séu bara krakkar ad
vinna par og ekkert markvisst starf sé unnid. I Ekk6 fann han aldrei fyrir pessari
tilfinningu hvorki fra foreldrum né kennurum pvi samskiptin og upplysingafleedid var

pad mikid & milli ad allir vissu hvad var ad gerast.
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4 Markmid rannsdéknar

pessi vettvangur tomstunda hefur litid sem ekkert verid rannsakadur midad vido adra
tomstundavettvanga. Er pessi rannsokn lidur i pvi ad byggja upp vidameiri pekkingu a
svidi félagsmidstddva 4 Islandi. pad hafa einungis tvaer rannsoknir verid gerdar a pessu
svidi, annars vegar eitt B.Ed.-verkefni par sem syn unglinganna sjalfra &
félagsmidstodvarnar var skodud (Ragnheidur Erna Kjartansdéttir, 2008) og hinsvegar
eitt MA-verkefni par sem skodud eru syn unglinga & felagsmidstodvar og eigin patttoku
i starfi peirra (Eyglé Runarsdottir, 2011). Fannst okkur vid knunir til ad leggja 160 &
vogaskalarnar og framkvaema rannsokn er snyr ad fyrrum péatttakendum i
félagsmidstodvastarfi. bar sem markmid félagsmidstddva er ad maeta félagslegum
pérfum unglinga teljum vid afar mikilvaegt ad efla rannséknir & félagsmidstodvastarfi til
muna svo ad patttakendur fai félagslegum porfum sinum fullnsegt. Megin markmid
rannsoknarinnar var ad varpa ljosi a leerddm og reynslu sem einstaklingar 6dlast a pvi
ad taka virkan péatt i toémstundastarfi, hvad hefur ahrif og vidhorf peirra til
félagsmidstodvastarfsins i Ekk6. Vorum vid med prjar rannsoknarspurningar sem lagu
til grundvallar vid gagnadflunina, en peaer voru:

0 Hvad fékk pig til ad meta og taka virkan patt i starfi Ekkd?

0 Hvad leerdir pu af pvi ad taka patt i félagsmidstodvastarfinu ?

0 Telur pa ad starfsfolk hafa haft ahrif & pig a einhvern hatt?
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5 Adferd

Markmid pessarar rannsoknar var ad kanna vidhorf peirra einstaklinga sem virkir voru &
sinum yngri &rum i starfi féelagsmidstodva og hvada peettir i pvi starfi moti peirra
vidhorf. L& beinast vid ad stydjast vio adferdir eigindlegar rannsdknar. bar sem vid
vorum ad velta fyrir okkur veruleikanum Ut fra sjonarhorni einstaklingsins. Urtak
rannsoknarinnar var markadsurtak par sem vid fengum fyrrum forstddumann EKKkO til ad
velja fyrir okkur einstaklinga sem veeru liklegir til ad geta gefid miklar upplysingar og
par af leidandi hentad vel fyrir rannsoknina. Urtakid var einnig ad hluta til

hentugleikaurtak par sem vid véldum vidmalendur af peim sem Habba benti okkur .

5.1 Gagnadflun

Vid tokum vidtol vid atta einstaklinga og hvert vidtal var & bilinu 25-60 minatur ad
lengd. Vid t6ludum vid Hrafnhildi Astporsdottur sem starfadi sem forstddumadur i
félagsmidstodinni EkKO i teep 20 ar. Vid fengum hana til ad benda okkur & vidmeelendur
sem hdn taldi henta fyrir rannsoknina, par sem vid vildum taka vidtdl vid einstaklinga
sem virkir hofou verid i félagsmidstodvastarfi Ekko. Astaedan fyrir pvi ad vid akvadum
ad taka viotol vid einstaklinga sem hofou verid patttakendur i starfi Ekk6 var su ad vid
vissum ad Habba hafdi unnid par lengi og fannst okkur adhugavert ad kynna okkur
upplifanir peirra.

Tekin voru viotol vid atta einstaklinga. Prja einstaklinga sem faeddir eru 1975 og
voru i 10. bekk &rid 1990, prja einstaklinga sem faeddir eru 1980 og voru i 10. bekk arid
1995 og tvo einstaklinga sem faeddir eru arid 1985 og voru i 10. bekk &rid 2000.
Astaedan fyrir pvi ad vid tokum einungis fyrir tvo einstaklinga sem faddir voru arid
1985 var til ad hafa kynjahlutfall rannsoknarinnar jafnt. Markmid vidtalanna var ad fa
fram skodun peirra og vidhorf til félagsmidstddvastarfsins par sem pau voru virkir
patttakendur & fyrri hluta unglingsaranna. bad reyndist okkur mjog erfitt ad komast yfir
nemendalista frd pessum arum. Skolinn var ekki a peim buxunum ad lata paer
upplysingar i okkar hendur, né Hébbu. A endanum sa skolinn ad sér og féllst a pad ad
lata Hobbu fa gamla nemendalista og gat hun pvi bent okkur a einstaklinga sem hofdu
verid virkir i féelagsmiostodinni og hofou sett mark sitt a starf Ekko. Framkoma skolans i

gard rannsoknar sem unnin er i pagu starfsemi sem snyr ad unglingum Karsnesskola,
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komu okkur i opna skjoldu. Sérstaklega med tilliti til pess ad Habba starfadi i skélanum
i teep 20 ar og annar héfundur ritgerdarinnar hefur starfad par i teeplega 3 ar.

Pegar nofn einstaklinga lagu loksins fyrir p4 hofumst vid handa vid ad hafa samband
vid vidmelendur ymist simleidis og eda i gegnum samskiptavefinn Facebook. Vidtolin
voru half opin einstaklingsvidtol. Vid 16gdum mikid upp ur pvi ad vera i umhverfi par
sem vidmelandanum lidi vel i. Fyrstu tvo vidtélin foru fram i lok desembermanadar og
voru pau badi tekin & heimili viomealanda. Hin sex viotolin foru 61l fram fyrstu daga
janGarmanadar. brju af peim voru tekin & heimilum vidmalenda en hin prju tekin &
kaffihnisum a hofudborgarsveedinu, sem vidmalendur kusu ad hitta okkur 4.Vid badum
vidmalendur okkar um leyfi til ad hljodrita viotolin og toku allir viomaelendur vel i pad.

Ollum nofnum vidmeelenda var breytt vid trvinnslu gagna.

5.2 Viomealendur

Vidmelendur rannsoknar eru alls atta einstaklingar, fjorir strakar og fjorar stelpur. Ol
eiga pau pad sameiginlegt ad hafa verid i Pinghdlsskola og fastagestir i
félagsmidstodinni Ekkd & sinum yngri arum.

Sigran er fedd 1985. HUn var mjog virk i félagsmidstodinni Ekkd. Hin meetti
pangad um leid og feeri gafst, strax i 7. bekk og var virkur pétttakandi allan
gagnfraediskolann. Han var dugleg ad meeta i listaklibba og taka patt i skipulagningu
starfsins. Starfadi han sjalf i félagsmidstéd um tima eftir menntaskolann. | dag starfar
han vid dagskragerd i islensku sjonvarpi.

Ingibjorg er feedd 1985. Hun for ad taka patt i 9. bekk og var pa mjog virkur
patttakandi. Var han i nemendaradi badi i 9. og 10. bekk. I 10. bekk pa sat hin i seti
formanns. Eftir gagnfraediskélann tok hun virkan patt i pvi félagsstarfi sem fram for i
menntaskolanum hennar. Par nytti hin pau sambond sem han hafdi myndad i
félagsmidstodinni Ekko. | dag starfar han sem sérfreedingur i varanlegri fordun. Tekur
han einnig patt i rekstri fjolskyldufyrirteekis og hefur starfad sem flugfreyja undanfarin
sumur.

Gestur er feeddur 1980. Hann bjo & Akureyri adur en flutti i Kopavog, stuttu &dur en
hann byrjadi i 10. bekk. Hann var duglegur ad meeta i félagsmidstddina, tvo til prjd
kvold i viku og par kynntist hann krokkunum sem og starfsfalki félagsmidstodvarinnar.
Gestur starfadi um tima i félagsmidstod pegar hann hafdi aldur til, likt og Sigran. En nd

starfar hann & 6ldum ljésvakans.
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porvardur er feeddur 1980. begar hann byrjadi i 8. bekk var félagsmidstodin honum
frekar framandi. Pad var ekki fyrr en i 9. bekk sem hann fer ad mata reglulega eitt til
prju kvold i viku. Hann hafdi aldrei spad i pvi né sést eftir pvi ad vinna i félagsmidstod
en af einsteedri tilviljun exladist pad svoleidis. Hann for ad vinna i félagsmidstod likt og
Sigran og Gestur. Hann byrjadi fyrst sem hlutastarfsmadur og sidar sem verkefnastjori
félagsmidstodvar. Starfar hann enn pa a vettvangi fritimans.

Rakel er fedd &rid 1980. Hun var mjog virk i felagsmidstodinni Ekko. Strax pegar
han byrjadi i 8. bekk for hun i nemendarad sem fulltrii 8. bekkjar og var i nemendaradi
einnig i 9. og 10. bekk. HUn fér med hlutverk formanns nemendarads pegar hun var i
10. bekk. Hun hafdi mjog gaman af pvi ad stjorna og skipuleggja og fann sig vel i
starfsemi Ekk6. Huan hefur nyverid lokid skilum & meistaraverkefni sinu i
mannaudsstjornun og starfar vid gerd sjonvarpspattar.

Margeir er faeddur 1975. Félagsmidstodin var reglulegur vidkomustadur hans &
unglingsarum. Likt og adrir vidmelendur okkar starfadi hann um tima i félagsmidstoo.
Hann sinnti baedi hlutastarfi um tima sem og hlutverki forstddumanns. I dag starfar hann
& 6ldum ljosvakans likt og Gestur.

Ossur er feeddur 1975. Hann var duglegur ad meta i félagsmidstodina. Hann var i
bararadi um tima og unni sér vel i félagsmidstddinni innan um vini, kunningja og
starfsfolk. Buarardd var hépur unglinga sem sa um tonlist & vidburdum
félagsmidstodvarinnar. Ossur myndadi sterk vinatengsl & grunnskdlaarunum og er hann
hluti af stérum vinahdp sem hittist reglulega og er mjog samheldinn. | dag starfar hann
sem tonlistarmadur og vidburdastjori og er fluttur aftur i gamla hverfid sitt a
Karsnesinu.

Elin er faedd 1975. Han var tidur gestur i EKk6 og oftar en ekki meetti hin pangad a
skellin6dru sinni. Hun atti gdda tima i binghdlsskdla en Ekkd og kdrinn gerdu henni
mjog gott. Hin myndadi likt og Ossur sterk vinatengsl & pessum arum og halda pau

hopinn og hittast reglulega. Hun er namsmadur og er halfnud med operunam.

5.3 Greining vidtala

Oll vidtolin voru tekin upp og pvi naest skrifud nidur. Eftir pad voru vidtolin kodus til
ad draga fram pad sem einkenndi og var leidandi i hverju vidtali fyrir sig. Ad pvi loknu
barum vid saman pau efnisatridi sem einkenndu vidtolin og athugudum hvort vid saum

einhvern samhljom eda pemu i peim.
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5.4 Alitamal og takmarkanir

par sem vid badir storfum i félagsmidstodvum og erum badir ad ljuka tomstunda- og
félagsmalafraedi vid Haskodla Islands méa gera rad fyrir pvi ad vid sem rannsakendur
séum litadir af vitneskju okkar um mikilveegi félagsmidstodvastarfs. Reyndum vid eftir
fremsta megni ad geeta hlutleysis ogspyrja ekki leidandi spurninga i vidtélunum. pad
parf ekki ad vera neikvett ad vid pekkjum vel til félagsmidstodvastarfs. bad er kostur
fyrir okkur sem rannsakendur ad pekkja vel til vidfangsefnis rannsoknarinnar
samkvaemt Butt (1984). bar sem pad audveldar okkur ad huga ad patttakendum,
ventingum peirra og syn vid tdlkun rannsdknagagna. Teljum vid ad eigindleg
adferdafraedi hafi att vel vid par sem vid vorum ad rannsaka upplifanir, skodanir og syn
folks af félagsmidstodinni sinni. pratt fyrir ad vid hofoum akvednar hugmyndir i
kollinum hvad vardar nidurstddurnar kom margt okkur & vart.

Pegar vid settum okkur i samband vid vidmelendur okkar htfdum vid pad ad sid ad
kynna fyrir peim megin innihald ritgerdarinnar og aform okkar vid gerd
rannsoknarinnar. Pegar viomelendur h6fdu fallist & ad hitta okkur, pa 16gdum vid okkur
fram vid ad skapa peegilegt umhverfi. Vildum vid hitta & vidmalendur okkur i umhverfi
sem peim lidi vel i. Vid s6ttum marga vidmalendur okkar heim og adra hittum vid &
kaffihisum, sem hver vidmaelandi valdi sér. [ upphafi hvers vidtals byrjudum vid & pvi
ad spjalla vid viomalendur um daginn og veginn og reyndum vid eftir fremsta megni ad
vera opnir og skemmtilegir. bvi vid vorum sammala um pad ad vid vildum ekki lata
vidtolin vera pvingud, vandradaleg eda leidinleg. 1 lok hvers vidtals pokkudum vid
vidmalendum fyrir veittan tima og adstodina. Eftir hvert vidtal hlustudum vid saman a
bad og skradum nidur hja okkur pad sem vakti ahuga okkar og okkur fannst skipta mali.

Reeddum vid saman og veltum fyrir okkur peim gdgnum sem fyrir lagu hverju sinni.

28



6 Rannsodknarviotol

Vid urvinnslu rannsoknargagna dkvadum vid ad skipta gégnunum nidur i flokka sem
vid toldum fanga innihald spurninganna sem vid l6gdum upp med i byrjun
rannsoknarferlisins. bad er margt sem kom okkur & 6vart og vakti upp nyjar spurningar
vid Urvinnslu gagnanna en peim spurningum verdur madur ad leita svara vid sidar.
Héldum vid okkur vid inntok rannsoknarspurninganna sem vid settum fram i kaflanum
um markmid rannsdknarinnar. Fyrstu spurningarnar vid gagnadflunina snéru ad
patttokunni i starfi. Leitudum vid svara vid spurningum eins og hvers vegna pau foéru ad
meta og af hverju pau toku patt. Hér i fyrsta kaflanum drégum vid pad fram sem

einkenndi i megindrattum hvert vidtal fyrir sig.

6.1 Megin innihald vidtala

Ol6f talar um i vidtalinu ad han hefdi skipt um skola ef ekki hefdi verid fyrir eins goda
félagsmidstdd og raun ber vitni. Samband Olafar vid forstddumann Ekkd er raudi
pradurinn i gegnum vidtalid. Pegar reett er um félagsmidstddina og tima hennar par pa
kemur forstédumadurinn nanast undantekningarlaust fyrir. Olofu finnst Gtralegt hversu
margir hefileikarikir og godir 25 &ra og eldra einstaklingar fengust til ad vinna
hlutastorf i félagsmidstodinni. En likt og neer allir viodmealendur okkar finnst henni
starfsfolkid vera pad mikilvaegasta i félagsmidstodinni.

I vidtalinu vid Ingibjorgu sést mjog vel hversu mikilvaegt pad er henni ad i
félagsmiostoodinni hafi hun fengid ad vera han sjalf. bad hafi verid komid fram vid
unglingana sem jafningja en ekki sem einhverja smakrakka. Han lerdi ad tala fyrir
framan folk i Ekkd og byr enn pann dag i dag ad pvi. Henni leid vel i Ekkd og er
pakklat fyrir pad ad hafa fengid teekifeeri til ad blomstra i Ekko likt og adrir. HUn var
dugleg i radum EKko og nytti sér reynsluna padan i &framhaldandi félagsstorf.

Gestur talar um ad pad hafi verid mikid um ad vera i Ekkd. Storir vidburdir i
bland vid litla og pad hafi haldid krokkunum & tdnum ad alltaf eitthvad spennandi hafi
verid ad gerast. Starfsfolk Ekko hafdi lag a pvi ad tala vid unglingana sem folk og bera
virdingu fyrir peim sem fékk pau frekar til ad taka mark a peim heldur en 6dru folki.
Starfsfolkio hafdi pad mikil ahrif & Gest ad hann for ad vinna i félagsmidstto 4 arum

seinna.
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Porvardur talar um mikilveegi pessa athvarfs sem Ekko var fyrir peim. parna hafi
unglingahopurinn haft samastad og frabeert folk til ad spjalla vid og leidbeina peim oft i
gegnum allskyns vitleysu sem peir toku sér fyrir hendur. beir hafi fengid viomot og
uppeldisadferdir sem peir hefdu ekki fengid annars stadar. | Ekkd laerdi hann og hans
vinir mikid en fengu ad njota sin og vera kjanar i fridi.

pad skin i gegnum vidtalid vid Rakel hversu mikid hun hefur verid med puttana i
oOllu tengt Ekko. Hennifinnst gaman ad vera i kringum folk, vera ad stjorna og taka patt.
I vidtalinu kemur i 1j6s ad pad 14 alltaf fyrir ad han yrdi dugleg i félagslifi og
skipulagningu pess eftir gagnfraediskolann. Rakel var mikid i i félagsmidstédinni en hdn
talar um ad hafa oft eytt miklu meiri tima i Ekk6, sem han kallar sitt annad heimili,
heldur en & I6gheimili sinu. Hun er & pvi ad reynslan sem han fékk i Ekké sé dmetanleg
og hana hafi han getad nytt sér i peim verkefnum sem hun tok ad sér eftir pad.

[ vidtalinu vid Margeir kemur fram ad mikilveaegt hafi verid ad hafa félagsmidstod
i vesturbe Kopavogs a pessum erfidu timum. Hann segir mikid af sogum fra
unglingsarum sinum og sumar mjog sjokkerandi. Hann talar um ad i Ekko6 hafi hann
leert rosalega mikid i samskiptum vid folki og ad par hafi hann tekist & vid verkefni sem
hafi proskad félagshaefni hans til muna.

pegar Margeir var kominn i 1. bekk i menntaskola for hann alltaf reglulega og kikti
vid i EKkko og dyrnar voru honum avallt opnar préatt fyrir ad félagsmidstodin hafi ekki
verid &tlud framhaldsskélanemum.

I vidtalinu vid Ossur sér madur hversu pakklatur hann er fyrir félagsmidstodina.
Vinahopurinn ar EKk6 heldur enn pa mjog gédu sambandi og talar hann um ad
endurfundir séu svo tidir ad pad sé ekki eins merkilegt pegar allur hépurinn Ur bingd
hittist eins og hja sumu folki. beir vinirnir hittast t.d. 61l &ramot svo eitthvad sé nefnt.
Einnig finnst honum mikilveegi starfsmanna Ometanlegt. Pbeir hafi avallt leyft
unglingunum ad vera eins og pau voru i fridi, alltaf komid fram vid pa sem jafningja og
kennt peim mikinn naungakeerleik.

Ossur var likt og Margeir ad lita vid i EKk6 pegar hann var kominn i menntaskdla og
fékk avallt hlyjar mottokur.

Elin taladi um ad pad sem fékk hana til ad maeta voru diskotekin, poolbordid og
krakkarnir. Hun for ad taka virkan patt um leid og han hafdi aldur til. Megin asteda
patttoku hennar i starfinu taldi han vera erfidar heimilisadsteedur. HUn taladi um pad ad
bad hefdi verid notalegt ad vera i 6ruggu umhverfi.Henni fannst starfsfolkid sdislegt og
nefndi pa 2 starfsmenn sérstaklega & nafn par a medal Hobbu. Elin taladi um ad pad
hefdi aldrei verid neitt vesen i félagsmidstodinni. Nana byr hin ad peirri séngreynslu
sem hun 6dladist baedi i kor Karsnesskola og félagsmidstodinni EKKO.
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6.2 Astundun peirra i Ekkd

Pad er nanast enginn sem talar um ad adstadan, p.e.a.s. bordtennis, sjonvarpid,
poolbordid, og fleiri veraldleg gadi hafi verid asteda pess ad pau stundudu Ekka. |
byrjun pa var pad kveikjan hja sumum en sidan eftir ad pau voru ordin kunnug
starfseminni pa sottu pau Ekko Ut af 6dru. Petta var stadur par sem peim leid vel & og
varst avallt velkomin. Ingibjorg, Rakel og Ossur hofdu ord & pvi ad i félagsmidstodinni

fengu pau ad vera sjalfstaedir einstaklingar og ad njota sin.

»,Madur gat alltaf leitad pangad til ad vera eitthvad annad en kannski
litla déttir einhvers eda litla systir einhvers pa gat madur farid pangad

og verid sjalfsteedur einstaklingur, hitta krakka 4 sama stad i lifinu”

(Ingibjorg).

Rakel taladi um ad i byrjun hefdi bara ekkert annad komid til greina en ad meta.
Ekko var stadurinn til ad hitta krakkana. Vinahopurinn og allar vinkonurnar voru parna
eins og Rakel ordadi pad. Nokkrir vidmelendur héfou ord & pvi ad mikid klubbastarf
hefdi verid einkennandi fyrir EKko. Porvardur taladi um ad kveikjan ad &stundun hans i
Ekko hafi verid pegar pad var verid ad leitast eftir sogumanni til ad tala & ensku inn &
myndband sem verid var ad gera i Ekko. Pad voru prufur fyrir petta og skolafélagar
hans voru ad hvetja hann til ad taka patt. Hann var nylega fluttur heim fra
Bandarikjunum og pvi med enskuna & hreinu. Hann var valinn i hlutverk ségumannsins.

Eftir petta var ekki aftur sntid og Ekko var komid til ad vera.

6.3 Ahrif starfsfolks
Pad kom mjog skyrt fram i 6llum viotblunum ad ahrif starfsfolks voru mikio.
Starfsmenn eru peir einstaklingar sem unglingarnir vita ad eru alltaf til stadar i Ekkd og
bad sé heaegt ad leita til peirra og fa rad.
,,Pad var voda gaman ad taka patt og likadi mér otralega vel vid folkid
sem vann parna og pad hvatti mann afram... eiginlega fyrsti stadurinn
sem madur vard einstaklingur &, i stadinn fyrir ad vera einhver
krakki... Fékk ad vera madur sjalfur... an pess ad skammast sin

eitthvad fyrir pad* (Ingibjorg).

pratt fyrir ad margir téludu um starfsfolki i heild sinni pa voru nokkrir viomalendur

sem itrekad nefndu viss nofn starfsmanna sem hofdu haft sérstaklega ahrif a pau,
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starfsfolk sem pau h6fdu nad godri tengingu vid. Eins og Gestur sagdi ,,Eg tengdist vel
vid starfsfolkid og sérstaklega vel vid Inga“. En hann taladi einnig um starfsfolkid i
heild.

»otaffio & pessum tima var gott folk... skilningur peirra 4 peim
adstddum sem madur var i parna sem unglingur og madur gat reett
saman vid pad um allt milli himins og jardar. Allt 6druvisi en ad reda

vid foreldra sina... voru mitt @ milli félaganna og foreldra‘* (Gestur).

Habba kom oftar en ekki vid sogu pegar ahrif starfsfolks voru raedd.

,Habba var eins og, ja eins og amma min. Eg vissi alltaf ad ég geti
leitad til hennar med allt, hringt i hana hvenar sem er og htn i mig...
og gerir enn... Félagsmidstodvar almennt sinna uppeldishlutverki an
bess ad krakkarnir fatti pad fyrr en eftir &... krakkarnir eiga ad fatta
pad pegar pau eru ordin fullordin... pau eiga ad upplifa sig 6rugg og
eins og petta séu ekki einstaklingar sem eru ad ala pau upp... ég

proskadist mikid i pessum adstedum* (Ol6f).

Pegar vid reddum vid Elinu um starfsfolkid taladi han um ahrif Hobbu & unglingana.

Elin lysti Hobbu & pennan veg:

,Hrafnhildur var nattirulega svona verndarinn htn sa alltaf ef pad var
eitthvad ad hja krokkum og tok eftir pvi pegar eitthvad var ad. Madur
leitadi til hennar. Pad var aldrei neitt vesen. Aldrei einelti og ekki neitt
pannig* (Elin).

6.4 Leerdomur

pad er margt sem vidmelendur okkar laerdu & pvi ad taka patt i felagsstarfi Ekkd. Voru
allir vidmalendurnir sammala um ad hafa leert margt af félagsmidstodvarstarfinu. Flest
toludu pau um ad hafa eflt samskiptahafni sina. Rakel taladi t.d. um ad ,,i Ekké lserdu
pau ad dila vid folk af 6llum gerdum”. Pau t6ludu nokkur um pad hversu mikid pau
hofd leert af pvi ad eiga i samskiptum vid krakka Ur sérdeild Karsnesskola i gegnum

félagsmidstodina.

»,Pad kenndi manni rosalega mikid i samskiptum vid folk og
ndungakerleik og fleira. Af pvi ad pad var mikid gert i pvi pegar vid

vorum parna i Pinghdlsskdla, pa var sérdeild i smidahusinu og Habba
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lagdi sig otrulega mikid fram, pad voru krakkar sem voru eftir & i nami
og fleira sem voru hofd at i skar og voru natturulega eins og sirkus
parna, han reyndi ad virkja pau mjog mikid inn i petta og ég held pad
hafi proskad mann rosalega i félagshaefni manns ad taka pétt i svona

starfi sem var gott” (Margeir).

Viomelendur okkar téludu lika um ad pau hofou lert ad koma fram. Rakel talar um
ad i Ekko hafi hin lert ad koma fram med pvi ad standa i vidburdum tengdum Ekko og
tala fyrir framan hop ahorfenda. Ingibjorg talar likt og Rakel um hvad pad hafi hjalpad
henni ad koma fram i tengslum vid Ekko. ,,Eg var formadur og fleira en & landsmoti
Samfés taladi ég fyrir framan fullt af krokkum sem ég pekkti ekki neitt og pa for ég sko

ut fyrir paegindahringinn” (Ingibjorg).

6.5 Uppeldishlutverk starfsemi Ekko

Porvardur talar um pad pegar Ekko for & myndina Kids sem var sjokkerandi mynd &
beim tima. Eftir bi6id pa voru krakkarnir ekki bara sendir heim med sinar hugmyndir og
nalgun & myndinni heldur voru umreedur eftir myndina. Eftir klukkutima umraedu
gjorbreyttust hugmyndir borvardar um myndina. Pad var verid ad leidbeina og proska
einstaklinga, ekki bara verid ad hafa ofan af fyrir peim.

Einnig taladi borvardur um pad pegar hann og vinirnir hofou stolid fullt af selgeeti
0g gosi Ur Kjorbud og pa féru peir upp i Ekkd og foldu pad par i stutta stund.
Starfsmadurinn sem vissi af pessu tilkynnti atvikid ekki en hof pess i stad mjog mikla
umraedu um petta og fékk pa til ad hugsa um malid. ,,Vid leerdum miklu meira & pessu
nokkurn timann heldur en ef hringt hefdi verid i 16gguna”.

Gesti finnst starfsfolkio hafa obeint sinnt uppeldishlutverki med vidmoti sinu. ,,Ad
tala vid starfsmennina var ekki eins og ad tala vid foreldra eda vini pina, petta var svona
mitt @ milli einhvern vegin. Pau voru leidbeinendur og frodleg og ekki pvingandi i
samskiptum vid okkur og pad finnst mér hafa skipt mali”.

Pegar Rakel litur til baka pa sér han uppeldishlutverkid sem Ekkd gegndi. ,,pegar
madur er kominn med born pa fattar madur hversu Oruggt pad er ad vera i
félagsmidstodinni, pa ertu ekki Gti i sjoppu eda hvar sem unglingarnir hittast og enda

kannski i einhverju rugli, heldur pig frekar fra pvi med pvi ad vera i félagsmidstodinni”
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6.6 Horft til baka

begar OI6f horfir til baka pa er han fljot ad svara ad ef Ekkd hefdi verid 6druvisi
felagsmidstod eda jafnvel ekki verid til pa hefdi hdn skipt um skéla. Han var ekki
vinamorg en ,,pad ad hafa tvo til prju kvold i viku par sem madur gat hangid i Ekko en
ekki heima hja sér... pad méa segja ad Ekkd bjargadi unglingsarum minum... vera ekKki
hangandi heima 611 kvold“ (O161).

Margeir talar um hversu miskunnarlaust umhverfid var a pessum tima. Ekki potti
Ohett ad fara yfir i austurbainn ad 6porfu. ,,Eg man pegar ég labbadi inn i skélann i
fyrstu vikunni minni i bing6, pad meati ég gaur sem var buid ad lemja i teetlur af
einhverjum podnkara ar austurbenum..pad var mjog mikilvegt ad vera med
félagsmidstod i Karsnesinu 4 pessum tima pvi vesturbarinn hélt sér mikid saman.”
,,Eins frbaer og skoli er og allt pad & 6llum stigum pa finnst mér madur leera svo miklu
meira & 6boklegum hluta i lifinu heldur en i skdlanum. T skolanum lzerirdu ad afla pér
bekkingar og leidir til ad gera hina og pessa hlutina en restina leerirdu med pvi ad spjalla
vid folk, lera ad tja pig, med félagsferni og fleira svoleidis og parna er bara kominn
grunnurinn ad pvi... standa upp & svidi, songkeppni og allskonar pannig dot sem nytist
okkur... var med songkeppni i Ekkd og svo var ég nokkrum &rum seinni med
songkeppni fyrir framhaldsskola — engin bok hefdi getad kennt mér pad sem ég leerdi
par...Hver reynsla skiptir svo miklu mali... med reynslunni og mistokunum leeriréu
frekar heldur en i einhverri kennslustofu...laerir 4 1ifid” (Rakel).

porvardur talar um hversu mikid af frbseerum minningum sem hann og vinir hans
eiga fra Ekko. ,,pad er hellings vesen ad vera unglingur og miklar tilfinningar sem fylgja
bvi... Eg by ad pvi alla sevi ad hafa verid i svona umhverfi sem var svona gagnrynid og

upplysandi” (Porvardur)
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7 Samantekt

Eins og kemur bersynilega i ljos i vidtolum okkar vid viomalendur okkar, pa hafdi
Ekko gridarlega mikil ahrif & pa einstaklinga sem vid reeddum vid. bessir einstaklingar
voru ekki einsleitur hépur heldur voru pau mjog mismunandi og pvi ettu pessar
nidurstodur ad geta speglad ahrif félagsmidstodva a breidan hop unglinga. bad er ekKi
heegt ad segja ad starfsemi félagsmidstodvarinnar hafi nyst 6llum & sama hatt eda jafn
vel. Ekkd var mikilveegari sumum einstaklingum en 6drum. Hun hreinlega bjargadi
sumum en styrkti adra. Vidmelendur okkar voru allir sasmméala um ad pad voru ekki
veraldlegu hlutirnir sem fengu pau til ad meata i félagsmidstddina heldur séttu pau i
samverustund med jafnéldrum sinum sem og starfsfélki EkKO.

Enginn vidmalandi sem sottist einungis eftir pvi ad fara eingdngu til ad spila billjard
eda bordtennis, heldur til pess ad hitta vini og kunningja og eiga i samskiptum vid
starfsfolk EkkO.

Félagsmidstod er afar gdéour vettvangur til ad efla félagsferni, framkomu og
samskiptafeerni sina. Voru viomealendur a heildina litid sammala um ad hafa laert mikio
af péatttoku peirra i félagsmidstodvastarfinu. Kemur pad skyrt fram hja flestum
vidmalendum ad pau téldu sig moérg hver hafa eflt samskiptafeerni sina til muna. Nanast
allir viomeelendur nefndu patti sem snéru ad pvi ad efla félagsferni, samskiptahafni og
framkomu. Pau téldu pad ad vera innan um fullordid starfsfolk sem taladi vid pau sem
jafningjar hafi skipt par gridarlega miklu mali.

Kom pad skyrt fram i nokkrum vidtélum ad akvednir starfsmenn hefou nad betur til
pbeirra en adrir, sem pau litu upp til og voru peir peim oftar en ekki miklar fyrirmyndir.
Margir viomalenda okkar h6fou ord a pvi ad pau hefdu att og sum veeru enn pann dag i
dag i p6 nokkru samskiptum vid fyrrum starfsmenn Ekko. Ma pvi draga pa alyktun ad

pessir starfsmenn hafi markad djap spor i uppvaxtarar peirra.
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8 Lokaord

Med pessari rannsokn héfum vid leitast vid ad veita innsyn inn i hugarheim féaeinna
einstaklinga sem voru virkir i félagsmidstodvastarfi Ekkd. Fengum vid fram skodanir
beirra, astedur patttéku peirra og hvada lerdom pau drégu af pvi ad vera virkir
patttakendur i starfi Ekko. Pessi rannsokn gaf okkur vitneskju um hvad pad er sem faer
einstaklinga til ad meta og hvad skiptir virkilega mali i félagsmidstdd. En fyrst og
fremst aettu nidurstddur pessarar rannsoknar ad undirstrika mikilveegi félagsmidstddva.

Tédmstundastarf er afar mikilveegt fyrir alla einstaklinga hvort sem viokomandi er
barn, unglingur, fullordinn eda eldri borgari. Pratt fyrir ad tomstundir séu mikilveegar
6llum, & hvada @viskeidi sem er, pa teljum vid tdmstundir vera hvad mikilvegastar
einstaklingum & unglingsarunum. Par sem unglingurinn er i 6da 6nn ad skyra og efla
sjalfsmynd sina.

Samkvaemt pessari rannsokn hefur félagsmidstodin Ekkd verid mikilveegur stadur
fyrir marga unglinga og hefur eflaust haft mikil ahrif & mun fleiri einstaklinga en vid
reeddum vid. begar vid télum um ad Ekkd hafi haft mikil &hrif, pa er att vid pad starf
sem fer par fram. En pad starf byggir fyrst og fremst & skdpunargledi, lifsgledi og
umhyggju starfsmanna sem i félagsmidstodinni starfa. Habba virtist vera med pessi prjd
ord ad leidarljosi i sinu starfi sem forstddumadur.

Pad er mikid og gott starf sem Habba hefur skilad af sér i pagu samfélagsins. Vorum
vid minntir & pad i grid og erg hversu mikil ahrif starfsmenn geta haft & skjolstedinga
sina, baedi i vidtalinu vio Hobbu sem og i gagnavinnslu rannséknarinnar. Habba kom
bar oftar en ekki fyrir en han er sennilega ein af peim fau konum & Islandi sem & yfir
pasundir barnabarna. Pad kom fram oftar en einu sinni ad litio var & Hobbu sem
halfgerda 6mmu. SU hlutgerving synir ahrif hennar og vidmotid sem hun hefur synt
unglingum sinum.

pétt Habba sé titt nefnd i vidtolunum pa kemur fram ad starfsfolkid i heild sinni hafi
verid gott og sumir vidmelendur okkar voru undrandi hversu otrulega hefileikarikt
starfsfolk hafi starfad i Ekko. pad ytir undir pa hugmynd sem vid héfdum um hvad
mikilveegast sé i starfi félagsmidstddva, starfsfolkid.

Félagsmidstdd er mikilvegur vettvangur fyrir unglinga til ad n4 ad proskast sem

einstaklingar. Félagsmidstodin getur skipt einstaklinga mis miklu mali en fyrir suma er
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han einfaldlega naudsynleg. Sérstaklega peim sem eiga erfitt uppdrattar & einhverjum
svioum s.s. i skolanum, heima fyrir eda rada einfaldlega illa vid vidfangsefni
unglingsaranna. Ad mynda sjalfsmynd sina er erid verkefni og ekki audvelt fyrir
unglinga ad takast & vid. pad parf litid til ad bregoa fyrir peim feeti og pa getur verid gott
ad fa hjalparhond fra fullordnum einstaklingi sem peir lita ef til vill & sem fyrirmynd.

Starfsmadur parf pvi ad sinna starfi sinu faglega og vera medvitadur um pau
vidfangsefni sem unglingur parf ad glima vid, & pvi &hugaverda ferdalagi sem
unglingsarin geta verid. bau eru moérg verkefnin sem unglingur parf ad glima vid og oft
getur verid erfitt ad leita rada hja fullordnum. | kaflanum um hlutverk starfsmanna
kemur fram ad i félagsmidstdd nalgast starfsmenn skjélstedinga sina &
jafningjagrundvelli og pa eru meiri likur & pvi ad unglingur i vanda leiti til peirra ef
eitthvad bjatar &.

Unglingsarin eiga pad til ad vera tilfinningarassibani og pvi er mikilvaegt fyrir
unglinga ad hafa fullordna einstaklinga i sinu neerumhverfi. Ef vid imyndum okkur
einstakling sem byr vid erfidar heimilisadsteedur par sem hann kvidir fyrir ad fara heim
til sin, vill ekki fara heim og eda hefur engan til ad tala vid, pa getur félagsmidstodin
verid hans stod og stytta i gegnum petta skeid.

Eftir ad hafa framkveemt pessa rannsokn og fengid skodanir og upplifanir hja
einstaklingum sem stundudu félagsmidstodina Ekko af kappi & sinum unglingsarum,
kom pad i 1j6s hversu miklu hlutverki og ahrif féelagsmidstod getur haft & lif folks. pad
sem folk laerir & pessum timum tekur pad med ser ut i lifid. Haefileiki i samskiptum og
félagsfaerni er eitthvad sem vid viljum 6ll bua yfir og a pessum arum er mikilvaegt ad
virkja og vinna i pessum pattum.

I rannskninni leitudum vid eftir svérum vid nokkrum atridum sem vid téldum
mikilveegt ad fa upplysingar um. Med pessari rannsokn vildum vid leggja okkar ad
maorkum i pagu tomstundamala en hér & landi hafa einungis tveer rannsoknir verid gerdar
er snda ad starfi félagsmidstddva. pessar rannsoknir eru dropi i hafid midad vid allan
bann fjolda rannsdkna sem framkvaemdar eru ar hvert er snda ad 6drum vidfangsefnum.
Pvi er bryn naudsyn ad styrkja stodir tomstundastarfsins med fleiri og frekari
rannsoknum. Med frasdgnum peirra sem tala um ad félagsmidstodin hafa skipt sig
skdpum, proskad, hjalpad eda jafnvel bjargad peim & peirra unglingsarum, er liklegra ad
vitundarvakning geti ordid i pjoofélaginu. Er pad i okkar héndum, fagfélks er starfar a
vettvangi fritimans ad halda fana félagsmidstodvanna a lofti, med pvi ad skrifa,
rannsaka og upplysa landann um pad starf sem par fer fram.

37



Heimildir
Anna Hedvig borsteinsdottir og Inga bdra borisdottir. 1995. Pjodsdgur og sagnir ar

Kopavogi,Reykjavik (bls 56): Rotaryklubbur Kopavogs.

Arni Gudmundsson (2007). Saga félagsmidstodva i Reykjavik 1942-1992. (bls.136).
Hafnafjorour: Haskolabdokasafn.

Bee, Helen. (2010). The developing child. (12. dtgafa). Boston: Allyn & Bacon.

Bjorn borsteinsson. (1990c). Eskulyds- og ipréttamal. | Andrés Kristjansson og Bjorn
Porsteinsson (Ritstj.), Saga Kopavogs: bettir Ur kaupstadarsogunni 1955-1985 (B.
[11, bls. 188). Kopavogur: Lionsklibbur Képavogs.

Butt, R. (1984). Arguments for using biography in understanding teacher thinking. I R.
Halkes og J. K. Olson (ritstjorar), Teacher thinking. A new perspective on persisting
problems in education. Lisse, Holland: Swets and Zeitlinger.

Erikson E.H. (1968). Identitet-ungdom og kriser. Kobenhavn 1982: Hans Reitzel
Forlag.

Eyglo Runarsdottir. (2011). ,,Madur leerir lika ad vera godur® Syn unglinga a
félagsmidstodvar og eigin patttoku i starfi peirra. MA ritgerd. Haskoli Islands:
Menntavisindasvid. http://hdl.handle.net/1946/7715

Harter, S. (1990). Self and identity development. I S. S. Feldman og G. R. Elliott
(ritstjorar.), At the threshold (352-387). Cambrige, Mass.: Harvard University.

Hrafnhildur Ragnarsdéttir (1993). Sjalfsmynd unglingssins, Hordur porgilsson og
Jakob Smari (ritstj.), Salfreedibokin (bls. 62-65). Reykjavik: Mal og menning.

I’TR,(2007). Starfsskra skriftstofu tdmstundamala — ITR [baeklingur]. Reykjavik:
Iprotta- og tomstundasvid Reykjavikur

Karsnesskoli. (e.d.). Starfsenn. S6tt 7. jantar 2012 af:
http://www.karsnesskoli.is/Default.asp?page=364

Karsnesskoli. (e.d.). Um skolann. Sétt 7. jantar 2012 af:
http://www.karsnesskoli.is/Default.asp?page=237

Kopavogur. (e.d.). Félagsmidstddvar. Sétt 10. januar 2012 af
http://www.kopavogur.is/thjonusta/tomstundir/felagsmidstodvar/

Kopavogur. (e.d.). Mentasvid. Sott 9. Jantar 2012 af
http://www.kopavogur.is/stjornsyslan/svid-og-deildir/mentasvid/

Ol6f Asta Farestveit, Porbjorg Sveinsdéttir (2007). Verndum pau. (bls. 52-53).
Reykjavik: Mal og Menning.

38



Ragnheidur Erna Kjartansdottir. (2008). ,,Erud bid ekki bara alltaf ad leika ykkur?*:
Hugmyndir unglinga & starfsemi félagsmidstddva. B.Ed. ritgerd. Haskoli Islands:
Menntavisindasvid. http://hdl.handle.net/1946/1940

Samtok Félagsmidstodva a islandi. (e.d.). um samfés. Sott 24. oktober 2011 af
http://www.samfes.is/index.php/umsamfes

Sigurdur J.Grétarsson og Sigrun Adalbjarnadottir (1993). Umbun og refsing, Hordur
porgilsson og Jakob Smari (ritstj.), Salfreedibokin (bls. 105). Reykjavik: Mal og
menning.

Vanda Sigurgeirsdottir (2010). Skilgreining & hugtakinu tomstundir. Sott 3.febrtar 2011
af http://netla.khi.is/menntakvika2010/025.pdf

bordlfur borlindsson, Kjartan Olafsson, Vidar Haldorsson og Inga Déra Sigfisdottir.
2000. Félagsstarf og fristundir islenskra unglinga. Reykjavik, Askan ehf.

Askulyoslog nr. 70/2007.

39



Heimildamenn

Arni Gudmundsson. (2009). M.ed. Sérfraedingur i eeskulydsmalum, Reykjavik. [ Glosur
ar kennslustund skrédar Snorra Pali bordarsyni 19. september 2009].

Hrafnhildur Astporsdottir. (2011). Forstddumadur Ekké 1989-2008, Reykjavik. [vidtal
tekid af Bjarka Sigurjonssyni og Snorra Pali Pérdarsyni 3. September 2011].

Linda Udengaard. (2010). Askulyds- og forvarnarfulltrdi Képavogsbajar 1999-2008,
Kopavogur. [Vidtal tekio af Bjarka Sigurjonssyni og Snorra Pali pérdarsyni 10.
november 2011].

40



