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Agrip

Eftirfarandi verkefni var unnid sem lokaverkefni til B.A — préfs vid uppeldis og
menntunarfraedideild Haskola islands, haustmisseri 2010. Markmidid med pessari
ritgerd var ad vekja foreldra til umhugsunar hversu mikil abyrgd fylgir
foreldrahlutverkinu og einnig ad f& foreldra og samfélagid til ad lita i eigin barm
0g spyrja spurningar eins og hvernig er ég ad standa mig i foreldrahlutverkinu?
Leitad var svara vid eftirfarandi spurningum: Hver eru ahrif foreldra & heilsu og
lidan barnsins og hversu mikilvaegt er ad barnid njéti verndar foreldra og
samfélags? Einnig var spurt hver avinningur er fyrir barnid af samstarfi milli
foreldra og skdla. Rannsoknir syna étvireett ad uppeldisadferdir foreldra hafa
mikid ad segja um hvernig barni vegnar & lifsleidinni og hafa leidandi
uppeldisheettir verid taldir veenlegasta uppeldisleidin pegar litid er til framtidar

barnanna.



Formali

Eg vil pakka fjolskyldu minni og pa einna helst minum heitt elskada fyrir allan
studninginn og pann skilning, trd og polinmadi sem hann veitti mér &
namstimanum og pad ad kenna mér ad hafa trd & sjalfri mér var dmetanlegt vid
gerd pessa verkefnis og fyrir lifid sjalft. Bornunum minum, Onnu Bjérgu,
Porbirni, Helgu LUdviku og Ingibjorgu Mariu pakka ég allan skilninginn og
polinmadina fyrir pad ad ,,mamma veeri ad leera“ 0og einnig dmmu stelpunum

minum peim Elinu Helgu og Emiliu Osk.

Helgu tengdamddur minni pakka ég yfirlesturinn & ritgerdinni og allan pann
studning sem han veitti mér. M6dur minni Ingibjorgu pakka ég alla émalda
aodstod. Ennfremur vil ég pakka leidbeinanda minum Hoéllu Jonsdottur fyrir allan

pann skilning og polinmadi sem hun hefur synt mér i vetur.
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Barn sem byr vid hnjdd leerir ad fordema.
Barn sem byr vid horku laerir félsku.
Barn sem byr vid adhlatur leerir einurdarleysi.
Barn sem byr vid asakanir lerir sektarkennd.
Barn sem byr vid mildi lerir polgaedi.
Barn sem byr vid 6rvun leerir sjalfstraust.
Barn sem byr vid hrés leerir ad vidurkenna.
Barn sem byr vid réttleeti leerir sanngirni.
Barn sem byr vid 6ryggi leerir kjark.
Barn sem byr vid skilning lerir ad una sinu.

Barn sem byr vid alid og vinattu leerir ad elska
HOf. Ronald Russel



1 Inngangur

I pessari ritgerd er fjallad um foreldrahlutverkid, abyrgd og skyldur sem fylgja pvi
mikilvaega hlutverki. Foreldrahlutverkid er eitt pad mest krefjandi hlutverk sem

einstaklingurinn tekur ad sér & lifsleidinni. | pessu hlutverki er ekki krafist neinnar
préfgradu heldur gildir par ast, umhyggja, abyrgdarkennnd, jakvaedni og gladveerd

(J6hann Ingi Gunnarsson og Semundur Hafsteinsson, 2005:95).

Abyrgdin sem falin er foreldrum er ad skila menntudum, sjalfsteedum,
hamingjusémum einstaklingi Ut i lifid (Christophersen og Mortweet, 2004:15). Ef
svo & ad verda parf strax vid feedingu barnsins ad fara ad huga ad ymsum pattum

med velferd barnsins i huga.

Astadan fyrir efnisvali ritgerdarinnar er ad eftir pvi sem arum og bérnum hefur
fjolgad i lifi minu hef ég verid ad atta mig sifellt betur hversu mikilveegir vid
foreldrarnir erum pegar kemur ad velferd barna okkar. Einnig hefur namid i

uppeldis og menntunarfraedi haft ahrif og dypkad skilning minn & malefninu.

Foreldrum ber ad vera godar fyrirmyndir og syna gott fordeemi i 6llu pvi sem peir
taka sér fyrir hendur, vernda bérnin gegn ymsum haettum er verda & vegi peirra,

sinna porfum barna sinna og syna peim endalausa ast og umhyggju.

Eins og sja ma her ad ofan er augljost ad hlutverk foreldra er yfirgripsmikid og
vandmedfarid pvi ad barnid byr ad peirri upplifun og reynslu sem pad ¢dlast i

&sku alla &vi.

Markmidid med pessari ritgerd er ad vekja foreldra og samfélagid til umhugsunar
hversu mikil abyrgo fylgir foreldra hlutverkinu og einnig ad fa foreldra til ad lita i
eigin barm og spyrja spurningar eins og hvernig er ég ad standa mig i

foreldrahlutverkinu?

Leitad verdur svara vid eftirfarandi spurningum: Hver eru ahrif foreldra & heilsu
og lidan barnsins og hversu mikilveegt er ad barnid njoti verndar af foreldrum og
samfélaginu? Einnig mun ég spyrja hver avinningurinn er fyrir barnid af samstarfi

milli foreldra og skola.

Ritgerdinni er skipt nidur i atta megin kafla. Peir fjalla um islenska barnal6ggjof
bréun hennar dsamt pvi ad skoda hvad felst i réttindum og skyldum foreldra
gagnvart barni sinu. Ennfremur mun ég fjalla litillega um Barnasattmala
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Sameinudu pjédanna og hvada tilgangi hann pjonar vardandi stédu barnsins. Eg
mun fjalla um hinar ymsu kenningar er sntia ad foreldrum og nanasta umhverfi
barnsins i pridja kafla. beir kaflar sem koma i kjolfarid eru peir kaflar sem snua ad
heilsu, lidan,vernd og menntun barna. | peim kéflum mun ég fjalla um hversu
mikilveegir pessir peettir eru fyrir barnid og hve mikil ahrif foreldra eru med tilliti

til velferdar barnsins. Ad lokum mun ég draga fram nidurstodur.



2 Islensk barnaldggjof

Pad er &hugavert ad bera saman pa préun sem ordid hefur & stodu barna allt fra
beim tima er Gragasarlog voru vid lydi og fram til timans i dag. bad er sorgleg
stadreynd ad fram til arsins 1981 var bornum mismunad eftir pvi hvort pau voru
skilgetin eda Oskilgetin en hinsvegar ma gledjast yfir nyju lagagreininni fra 1981
par sem kvedid er & um ad parfir barna skyldu alltaf ganga fyrir hagsmunum
fullordinna og ég tel ad pad hafi breytt miklu fyrir born & islandi. Ennfremur tel ég
ad med pvi ad gerast adilar ad Barnasattmala Sameinudu pjodanna hafi einnig
verid stigid stort skref i pvi ad tryggja bornum sérstaka vernd og uménnun og pad
mikilveegasta ad minu mati var ad med samningnum var &hersla 16gd & ad barnid

veeri sjalfsteedur einstaklingur med réttindi og abyrga.

2.1 bréun barnaréttar

Ef litid er til s6gu og proun barnaréttar ma sja ad 16ggjofin hefur breyst i samraemi
vid breytingar & fjolskyldugerd. Sa 16ggjof sem rikti pegar storfjolskyldu formid
var vid lydi byggir & 6drum hugmyndum og venjum en ndgildandi barnal6g
(Davio pér Bjorgvinsson, 1995:41).

Allt fram til sidari hluta tuttugustu aldar voru bérn flokkud sem skilgetin eda
6skilgetin og ma rekja pa skiptingu til Gragésarlaga sem giltu hér a landi til arsins
1270. Samkvamt peim I6gum voru pau ein born skilgetin sem voru getin eftir
brudkaup foreldra sinna. Ahrif kenninga kirkjunnar studdu einnig pessa flokkun
par sem kynlif utan hjonabands taldist syndsamlegt og hjénabandid pvi eini
vettvangur kynlifs. Réttarstada barna sem voru oskilgetin var pvi olikt 6nnur en
peirra barna sem voru skilgetin. Ma par nefna ad bornunum var ekki tryggt neitt
samneyti vid fodur eda fodurfjolskyldu asamt pvi ad eiga engan erfoarrétt eftir
fodur, en pd bar fadir framfeersluskyldu. Med tilskipun fra arinu 1763 var méadir
einnig skyldug til ad kosta framfaerslu 6skilgetins barns sins (David pér
Bjorgvinsson, 1995:42-45).

Ef vikid er ad foreldravaldi & pessum tima var vald peirra yfir bdrnum sinum og
ba helst vald fodur engar eda litlar skordur settar. Allt fram til arsins 1016 hofou
menn rétt til ad bera Gt born sin. Fadir gat radstafad dottur sinni til hjaskapar an

hennar vilja. | Gragas ma einnig finna akvaedi um ad fadir meetti beita manni tolf

10



vetra og yngri refsingu fyrir ad vega annan mann (David Por Bjorgvinsson,
1995:44).

Tilskipunin um hdsaga markadi timamot i lagasetningu um uppeldi barna &
Islandi. Fram ad peim tima héfdu ekki verid neinar lagasetningar um
uppeldisheetti foreldra ad undanskildu akvaedi um truarlega uppfreedslu (Loftur
Guttormsson, 1983:71).

[ tilskipuninni um hasaga ma einnig finna skyldur foreldra i gard barna sinna & pa
leid ad bornin skyldu uppfraedd, alin upp i gudsétta og gédum sidum. Par kom
einnig fram ad aga skyldi bérnin og einnig skyldi beita likamlegum refsingu til ad

na markmidum hasagans (Hildur Biering, 2006:18).

Pess ber ad geta ad i Il6gum fra pessum tima eru engin dkvaedi sem vernda born
gegn refsingu og illri medferd foreldra (David Por Bjorgvinsson, 1995:45).

Med 16gum fra arinu 1921 sem talin voru pattaskil i 16ggjof um réttarstédu barna
og fjolludu pau annarsvegar um afstddu foreldra til dskilgetinna barna og hins
vegar um afstodu foreldra til skilgetinna barna. Med pessum nyjungum i
lagagjofinni méa segja ad grunnur gildandi barnalaga hafi verid reistur. bratt fyrir
bessi pattaskil potti réttarstada 6skilgetinna barna enn standa héllum feeti. | sému
16ggjof var 16gd ahersla & vald foreldra yfir barni sinu og var einn kafli i Il6gunum
tileinkadur peim peetti. I peim kafla kom skyrt fram ad umradaréttur foreldra nadi
fram til sextan ara aldurs barnsins og foreldrum veeri frjalst ad halda bérnum
sinum til hlydni med valdi (David Por Bjorgvinsson, 1995:47-48).

Pegar barnaldg nr. 9/1981 tdku gildi urdu timamot i 16ggjof um malefni barna
(David Por Bjorgvinsson, 1995:51). brjar mikilveegar breytingar a réttindum barna
komu fram med hinum nyju l6gum. I fyrsta lagi var pad ad réttarstada skilgetinna
og 6skilgetinna barna var jofnud til muna. I 6dru lagi kvadu 16gin & um ad
hagsmunir og parfir barnsins skyldu avallt ganga fyrir hagsmunum fullordinna.
Ma pvi segja ad réttarstada barna hafi verid styrkt og ordid foreldravald sem kom
fyrir i fyrri 16gum var latid vikja fyrir ordinu forsja. Pridju og sidustu nymeelin i
[6gunum voru pau ad 16gd var ahersla & jafna stédu foour og modur. Var par med
stada modur og fodur i 4greiningi um forsja jofn (David bor Bjérgvinsson,
1995:53).
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2.2 Foreldraskyldur og forsja barna

Ef ad litio er til islenskrar 16ggjafar ma sjé ad skyldur foreldra gagnvart barni sinu
eru rikulegar. Med hugtakinu forsja er sambandi foreldra og barna lyst fra
feedingu barns til pess aldurs sem pad verdur l6grada eda atjan ara (Umbodsmadur
barna, 2007). beir sem fara med forsja barns samkveemt 16gum eru foreldrar i
hjonabandi eda sambud, madir barns sem er ekki i sambud né hjuskap er barn
feedist, foreldri sem er eitt med forsja &samt stjupforeldri og ad lokum foreldri sem
fer eitt med forsja og sambudarforeldri ef sambud hefur varad lengur en eitt ar
(Forsja barns, 2008).

Ef litid er til 51. greinar l6graedislaga (16g nr. 71/1997), barnaverndarlaga (16g nr.
80/2002) asamt barnalogum (16g nr. 76/2003) ma segja ad hugtakid forsja feli i sér
brja megin peetti: Rétt foreldra, skyldur foreldra og rétt barnsins til forsjar

(Umbodsmadur barna, e.d®).

Réttur foreldra felst i pvi ad foreldrar radi persénulegum hégum barnsins er snerta
lif pess svo sem dvalarstad, skdlagéngu, tomstundir pess dsamt trdarlegu og
sidferdilegu uppeldi. Med skyldum foreldra er att vid ad foreldrar hafi ekki
einungis rétt til ad rada personulegum hégum barns sins heldur ber peim einnig
skylda til pess &samt pvi ad sinna 6drum foreldraskyldum. Foreldrum ber ad
tryggja bornum sinum andlega og veraldlega uménnun og er par helst ad nefna
fullnaegjandi husaskjol, faedi og klaedi og almenn proskavanleg skilyrdi. Einnig er
kvedid & um pad ad foreldrar eiga ad vernda born sin gegn andlegu og likamlegu
ofbeldi og annarri vanvirdandi hattsemi d&samt pvi ad syna barni sinu virdingu og
umhyggju. Ad lokum er pad hugtakid forsja til réttar barns og snyr sa pattur ad
rétti barnsins. En par segir ad barnid eigi rétt & pvi ad foreldrar annist personuleg
mal pess uns pad verdur sjalfrada. Parfir barnsins og hagsmunir eiga alltaf ad vera
i fyrirrami dsamt ad syna ber pvi alltaf umhyggju og nerfeerni (David Por
Bjorgvinsson, 1995:171-175).

Af ofangreindu ma sja ad foreldrar hafa mikid um pad ad segja hverskonar
uppeldisheetti peir kjosa fyrir born sin par sem grundvallarreglur um fridhelgi
einkalifsins spilar par stort hlutverk. Hins vegar eru akvadi i barnaverndarlégum
sem veita barnaverndarnefndum heimild til ad svipta foreldra forsja sinni

vanrakja peir skyldur sinar verulega (David Pér Bjorgvinsson, 1995:175).
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2.3 Barnasattmali Sameinudu pjédanna

Arid 1989 sampykkti Sameinudu pjodirnar sattmala um réttindi barna og var hann
stadfestur hér & islandi arid 1992. Med stadfestingu sattmalans var bérnum &
Islandi tryggd ymis grunnréttindi. Sattmalinn er mikilvaegur ad pvi leyti ad hann
fjallar um sérstok réttindi bornum til handa, 6had réttindum peirra fullordnu. Pau
megin efnistok eda svid sem liggja ad baki samningsins eru: Vernd, par sem
fjallad er um grundvallarmannréttindi barna, svo sem réttinn til lifs, friohelgi
fjolskyldu- og einkalifs, asamt félaga, skodana, tjdningar og trafrelsis, annad
megin svid er umoénnun par sem adildarriki er gert skylt ad tryggja velferd barna
medal annars & svidoi mennta- heilbrigdis og félagsmala og ad lokum pridja svidid
sem ber heitid patttaka og er bornum tryggdur réttur med pvi til ad lata i ljos
skodanir sinar & 6llum peim malefnum er vardar pau sjalf &samt pvi ad taka beri
tillit til skodana peirra i samraemi vid aldur peirra og proska (Porhildur Lindal,
2007:6-8).

peer greinar barnasattmalans sem fjalla um barnid og stddu pess innan
fjolskyldunnar, abyrgd og skyldur foreldra og dbyrgd adildarrikja a velferd barna

innan fjolskyldunnar eru:

5. gr. sem fjallar um abyrgd foreldra og er adildarrikjum samningsins skylt ad
virda skyldur foreldra og abyrga.

7.gr. sem fjallar um skraningu barns, rétt pess til nafns, rikisfangs og réttinn til ad

bekkja foreldra sina og njota umdénnunar peirra.

9.gr. sem fjallar um tvo mikilveeg atridi er varda réttindi barna. Annars vegar skal
pad tryggt ad barnid sé ekki skilid fra foreldrum sinum nema ad pad sé
naudsynlegt med tilliti til hagsmuna barnsins og hinsvegar skal tryggja pad ad
sanngirni sé synd vid alla malsferd vegna adskilnadar barns fra foreldrum sinum &

adurnefndum forsendum.

18. gr. sem fjallar um uppeldi og proska. Par er medal annars fjallad um jafnveegi
sem parf ad vera milli abyrgd foreldra og adildarrikis med tilliti til
foreldrahlutverksins. Einnig kemur par fram ad foreldrar bera hofud abyrgd a pvi

ad tryggja barninu pad sem er pvi fyrir bestu en pd ber adildarriki ad gripa til
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videigandi radstafana til ad adstoda foreldra vid ad axla abyrgd sina (Porhildur
Lindal, 2007:17-38).

prétt fyrir ad 6ll réttindi barnasattmalans séu mikilveeg er fjallad sérstaklega um

fjorar grundvallareglur og tengja peer saman 6lik akveedi samningsins.

Grundvallareglurnar fjorar eru eftirfarandi og ganga sem raudur pradur i gegnum

allan sattmalann.

2. grein nefnist Jafnraedisreglan. par er kvedid & um ad 61l born eigi jafnan rétt &
ad njota peirra réttinda sem barnasattmalinn fjallar um. Ekki skal mismuna
bérnum vegna kynpattar, litarhattar, kynferdis, tungu, triar, stjornméalaskodana,
&tternis, fotlunar, félagslegra stddu eda annarra adsteedna peirra eda stodu eda

athafna foreldra peirra.

3. grein nefnist Hagsmunir barnsins i fyrirrami. En par segir medal annars ad allar
baer akvardanir sem teknar eru af hinu opinbera sem kunna ad méta framtid barna

skulu avallt vera a pa leid ad hagsmunir barnsins verdi alltaf hafdir ad leidarljosi.

6. grein nefnist Réttur til lifs og proska. Par segir ad sérhvert barn & medfaeddan
rétt til lifs og skulu adildarrikin tryggja ad pad megi lifa og proskast. Segja méa ad
med pessari grein sé verid ad stadfesta mannréttindayfirlysingu Sameinudu

bj6danna.

Ad lokum er pad 12. grein samningsins sem nefnist Virding fyrir sjonarmidum
barnsins en greinin fjallar um ad adildarriki skuli tryggja ad born geti komid
skodunum sinum a framfeeri i 6llum peim malefnum sem pau vardar og ennfremur
ad tekid sé réttmeett tillit til skodanna peirra i samraemi vid aldur peirra og proska
(Porhildur Lindal, 2007:8).
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3 Ahrifapattir foreldra

3.1 Vistfraedikenning Urie Bronfenbrenners

prounarsalfreedingurinn Urie Bronfenbrenner (1917-2005) er hofundur
vistfreedikenningarinnarF. Kenning hans fjallar um ad samfélagid hafi métandi
ahrif & proska manneskjunnar. Hann skiptir samfélaginu i fjogur svid sem hann
nefnir naerkerfi (e.microsystem), millikerfi (e. mesosystem), stofnanakerfi
(exosystem) og ad lokum lydkerfi (e. macrosystem). Kerfunum likir hann vid
russneska babusku sem er gerd ur mérgum légum hverju innan i 6dru. Samkvaemt
kenningunni er einstaklingurinn innsti kjarninn og hefur ahrif og verdur fyrir
ahrifum af peim adsteedum sem pad er i hverju sinni (Schaffer og Kipp, 2007:63).
Neerkerfid er nanasta umhverfi barnsins en pvi svidi tilheyrir fjolskyldan,
nagrennid, vinirnir og skolinn. Ekkert er talid hafa eins mikil ahrif & proska
barnsins og fjolskylda pess. Likamleg og andleg uménnun, ast og umhyggja
hvatning foreldra dsamt fleiri pattum hafa gridarleg &hrif hvernig barninu reidir af
i framtidinni. Ef skortur verdur & pessum pattum sem mikilvagir eru barninu i
frumbernsku mun pad standa verr ad vigi pegar pad hefur skélagéngu. Sa érvun
og fyrirmynd sem barnid feer fra kennara sinum hefur einnig mikil ahrif & proska
bess og hvernig pvi vegnar i ndmi. Jafningja hopurinn hefur einnig &hrif a proska
barnsins par sem pad er an handleidslu fullordinna og parf ad standa & eigin
fotum. T gegnum pa reynslu 6dlast barnid félagsskap og reynslu sem gerir pad ad
sjalfsteedum einstaklingi. Samkveemt Bronfenbrenner hefur naersamfélagid einnig
ahrifa & proska barnsins pvi par getur pad kannad heiminn og 6dlast reynslu sem
leidir til aukins proska (Bronfenbrenner, 1993).

par sem samskiptin innan svidsins byggjast & gagnvirkni pannig ad foreldri hefur
ahrif & hegdun og lidan barna sinna og 6fugt. Millikerfid byggir & tengingu sem a
sér stad milli neerkerfa barnsins og sem daemi um slikar tengingar er haegt ad nefna
samband foreldra og kennara en su tenging getur haft ahrif a namsgengi barnsins.
Stofnanakerfid er umhverfid sem barnid tekur ekki beinan patt i, en verdur samt
fyrir &hrifum af og ma par nefna vinnu foreldra, vinnustad foreldra og vini
foreldra. Ad sidustu er pad lydkerfid sem er ysta svidid i kenningu
Bronfenbrenners en par eru reglurnar, gildin og vidmidin i samfélaginu

(Bronfenbrenner, 1993). Samkvaemt Bromfenbrenner eru kerfin sibreytileg og
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samspil peirra hefur ahrif & uppvoxt barnsins og skilyrdi peirra til proska (Cole,
Cole og Lightfoot, 2005:17).

3.2 Gedtengsl

Orugg tilfinningatengsl vid foreldra eda umoénnunaradila eru mikilveeg fyrir nam
og proska barnsins. Salfreedingurinn John Bowlby setti fram tengslakenninguna

og fjallar han um hversu 6rugg tilfinningatengsl barns vid foreldra eru mikilveeg.

Bolwby telur ad megin tilgangur gedtengslanna sé ad verja afkveemio gegn hattu
og kenna pvi hegdun sem er naudsynleg til pess ad komast af. Samkvaemt Bowlby
hefur einstaklingurinn innbyggd hegdunarkerfi og tilgangurinn med peim er ad
audvelda honum ad adlagast umhverfi sinu. Hja barni midar hegdunar mynstur
pbess ad pvi ad halda peim i sinni naleegd sem annast pad mest. Fyrst um sinn
gerist pad likamlega en sidar tilfinningalega med gréti , brosi og ymsum hljodum.
A fyrstu vikum eavinnar beinir barnid ekki porfum sinum ad neinum sérstokum en
begar barnid nalgast eins ars aldur fer pad ad greina uménnunaradilann fra 6drum
og tengsl myndast. Upplifir barnid pvi mikinn adskilnadarkvida sem leidir til
vanlidunar pegar uménnunaradili er ekki nalaegur. (Bowlby, 1991:38-43).

Mary Ainsworth var nemandi Bowlby og rannsakadi gedtengsl, par sem hdn
kannadi sérstaklega gaedi gedtengsla. Rannsoknina kalladi hun framandi
adstoduprofio (e. strange situation test). Rannsdknin fer pannig fram i stuttu mali
ad modir kemur med barn & nyjan og 6kunnugan stad. Han leikur vid pad en
yfirgefur sidan herbergid og 6kunnug manneskja kemur i hennar stad. Ad premur
mindtum lionum kemur maairin aftur inn i herbergid. Ainsworth skodadi
vidbrogd barnsins pegar modirin kom aftur og eru vidbrogdin og tilfinningarnar
sem barnid synir pegar pad sameinast modur sinni lykil visbendingar i
rannsokninni. Nidurstédur hennar voru a pa leid ad han flokkadi gedtengslin &

eftirfarandi hatt:

e Trygg tengsl (e. secure attatchment). Barnid leikur sér. begar madirin fer
greetur barnid. Okunnugur kemur og neer varla ad hugga barnid. begar
modir kemur fer barnid strax i fang médurinnar, réast og heettir ad
grata.Greinilegt var ad pessi born voru tengdari modur sinni en 6kunnugu

manneskjunni.
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e Kvidin—fordunar tengsl (e.anxious/avoidant). Barninu er nokkud sama
hvar modir er. bad greetur stundum pegar hun fer. Barnid er mikid a eigin
vegum. begar modir kemur aftur leitar pad ekki til hennar heldur snyr fra
henni.

e Kvidin-hofnunar tengsl (e. anxious/resistant). Barnid a yfirleitt mjog erfitt,
leikur sér litid og er 6rélegt innan um madur. Pad métmeelir pegar hun fer

og Vvill vera hja modurinni en hafnar henni & sama tima.

Sidar skilgreindu adrir rannsakendur annan flokk er nefndur var Oskipuleg tengsl
(e. disorganized) en par synir barnid ekki akvedid hegdunarmynstur (Cole, Cole
og Lightfood, 2005:227).

Sigran Adalbjarnardottir (2007:121-123) bendir & ad rannsoknir hafa synt fram &
ad pau boérn sem hafa buid vid 6rugg tilfinningatengsl og traust vid foreldra i
frumbernsku préi med sér medal annars 6ruggari sjalfsmynd, betri félagsfaerni,
adlogunarhaefni dsamt pvi ad ganga betur i skéla. Hins vegar hafa rannsoknir
einnig synt fram & ad pau bérn sem bda vid 6trygg tengsl i bernsku eigi pad til
medal annars ad skorta sjalfsalit, vanmeta sig, skorta adlégunarhafni, 6dlast slaka
tilfinningalega og félagslega feerni og hafa tilhneigingu til ad verda kvidin og

hlédraeg dsamt pvi ad adlagast illa i skola.

3.3 Uppeldishaettir foreldra

Bandariski salfreedingurinn Diana Baumrind gerdi rannsokn par sem hun
rannsakadi tengsl proska barna vid uppeldishetti foreldra sinna. Med rannséknum
sinum komst han ad pvi ad helstu uppeldisadferdirnar eru fjorar. Radrikir og
skipandi foreldrar (e.authoritarian parenting), leidandi foreldrar (e.authoritative
parenting), eftirlatir foreldrar (e.indulgent parenting) og afskiptalausir foreldrar

(e.uninvolved parenting) (Baumrind,1971,1-2).

Skipandi foreldrar syna bérnum sina litla hlyju, peir eru skipandi og atlast til ad
peim sé hlytt tafarlaust. Peir tala ekki um tilfinningar og refsa brnum sinum vid
ohlydni en p6 an ofbeldis. Foreldrar elska born sin en syna ekki blidu. bau bérn
sem alast upp vid slikar adsteedur eru kvidin, 66rugg, skapstor og eiga oft erfitt
med nam (Baumrind, 1971:1-2).
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Leidandi foreldrar syna mikla hlyju og mikinn aga. Jafnframt pvi setja peir
bdérnum sinum skyr mork, eru hvetjandi og stydjandi. Peir fara fram & proskada
hegdun af bérnum sinum og leggja aherslur & samraedur par sem sjénarmid beggja
fa ad koma fram. Pau bérn sem alast upp vid leidandi uppeldisheetti eru liklegri til
ad hafa gott sjalfstraust, goda sjalfsmynd, eiga gott med ad umgangast adra og
setja sig i spor annarra, setja ser markmid og verda godir namsmenn (Sigran
Adalbjarnardéttir, 2007:28).

Eftirlatssamir foreldrar ala bérn sin upp vid mikid frjalsraedi eda stjornleysi. beir
setja bornum sinum faar reglur og bornin eru laus vid ad bera abyrgd & gjéroum
sinum. bau bdrn sem alast upp i pessu umhverfi hafa litla tra & sjalfum sér, skortir
sjalfsaga, gera miklar krofur til foreldra sinna, gengur verr i skéla og syna
andfelagslega hegdun (Baumrind, 1971:1-2).

Afskiptalausir foreldrar eru peir foreldrar sem syna litla hlyju og litinn aga. Peir
geta hafnad bérnum sinum og oft a tidum vanrakja peir born sin. Vandamal i
nami, andfélagsleg hegdun, tilfinningalegt 6jafnveegi og skortur &
tilfinningatengslum fylgja peim bérnum sem alast upp vid pessar adsteedur
(Baumrind, 1971:1-2).

Rannsoknir Sigranar Adalbjornsdéttur syna ad télf ara born sem syna gdda
samskiptahafni na betri arangri i ndmi en pau born sem syndu lakari
samskiptahafni. Einnig syndu rannsoknir pad ad fjortan ara born sem syndu
arasargirni voru liklegri til ad hafa reykt og neytt afengis en bérn sem syndu betri
samskiptahaefni. Vid sautjan ara aldur voru pau born sem syndu arasargirni
liklegri til ad reykja ad stadaldri og hafa neytt 6l6glegra vimuefna og afengis. pvi
ma alykta af pessum nidurstédum ad samskiptahafni barna virdist skipta mali
begar hugad er ad pvi hvernig peim vegnar i lifinu (Sigran Adalbjarnardottir,
2007:27).

3.4 Foreldrar fyrirmyndir og forvarnir

Samkveemt islenskri ordabok er merking ordsins fyrirmynd skilgreint sem

»eitthvad til eftirbreytni/fordemi, ageeti‘ (islensk ordabdk, 2007).

A0 pvi leyti meetti segja ad pegar vid tolum um einstaklinga mé segja ad s& sem
vid tokum til fyrirmyndar gefi okkur fordemi eda eftirbreytni um hegdun. A yngri
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arum verda born mest fyrir ahrifum fyrirmynda og stydja rannsoknir ad peer hafi
verndandi ahrif og stydji vid arangur. I flestum tilfellum telur folk foreldra vera
helstu fyrirmynd sina enda eru pad foreldar og uppalendur sem uppfylla pau
skilyrdi & fyrstu eviarum barnsins. peir eiginleikar sem einkenna fyrirmyndir sem
born telja mikilveegar eru medal annars heidarleiki, hjalpsemi, dugnadur, virding
0g ma sja ad personulegir peettir skipta miklu mali. Par sem bdrn leita til foreldra
sinna eftir leidbeiningum um hegdun er mikilvaegt ad pau skilabod sem foreldrar
senda bornum sinum séu skyr og einnig paer reglur sem bornin eiga ad fara eftir
(D6gg Arnadéttir, 2010). Eins fyrr greinir eru pad born sem telja sig fa leidandi
uppeldi par sem foreldrar syna umhyggju og setja skyr moérk sem sidur reykja,

neyta &fengis og stunda heilbrigdari lifsheetti.

Med pvi ad sja, heyra og upplifa hvernig foreldrarnir bera sig ma segja ad born
lzeri hvad mest og trulegast mikilvaegustu atridi lifs sins og skiptir breytni foreldra

par mestu mali (Seemundur Hafsteinsson og Jéhann Ingi Gunnarsson, 1995:24).

Pegar talad er um forvarnir pa er midad ad pvi ad koma i veg fyrir sjukdéma eda
heilsufarsvanda og draga ur fylgikvillum peirra. Forvérnum er skipt upp i prju
stig.

1. Stig - til ad koma i veg fyrir heilsufarsvanda med pvi ad hafa ahrif a
aheettupeetti i umhverfi eda hja einstaklingnum sjalfum. (forvarnir)

2. Stig - til ad stddva/draga ur sjukdémseinkennum med pvi ad greina forstig
beirra, til demis med skimunum. (ihlutun)

3. Stig —til ad draga ur afleidingum sjukdoéma med videigandi medferd og
endurhafingu. (medferd) (Lyons and Chamberlain, 2006:73).

Samkvaemt pessari skilgreiningu ma segja ad hlutverk foreldra se 1. stigs forvorn.
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4 Heilsa og lidan barna

Pegar litid er til heilsu og lidan barna spila foreldrar stort hlutverk. Eins og adur
hefur komid fram eru foreldrar fyrirmyndir barna sinna. Ef ad foreldrar veita
bérnum sinum gott fordeemi vardandi heilsutengda peetti og sja til pess ad
likamlegum og andlegum porfum peirra sé sinnt pa eru miklar likur ad pad muni

hafa jakveedar afleidingar & heilsu og lidan peirra til framtidar.

I 3. grein Barnasattmala Sameinudu pjédanna kemur fram ad ad bornin skulu
avallt hafa forgang pegar kemur ad pvi ad gera radstafanir vardandi pau og einnig
skal avallt hafa hag peirra ad leidarljosi og eru opinberir adilar, stjornvold,
einkaadilar og l6ggjafastofnanir nefndar i pvi sambandi. Samkvamt pessari grein
skal tryggja bornum og fjolskyldum peirra adgang ad allra bestu mdgulegu
bjonustu innan heilbrigdiskerfisins. Einnig skuldbinda riki samningsins sig til ad
tryggja pad ad born njoti vernd og umonnunar foreldra eda l6graddamanna sinna
(Porhildur Lindal, 2007 :13-15). Med adild sinni ad samningnum tekur rikid & sig
ba &byrgd ad verja og efla lyoheilsu i landinu og studla ad pvi ad allir pegnar
landsins njoti heilbrigdispjénustu. Ennfremur vidurkenna adildarrikin ad hverju
barni sé tryggt besta mogulega heilsufar og ad ekkert barn fari a mis vid pa

heilbrigdispjonustu sem i bodi er (Umbodsmadur barna, e.d").

pad er forsjarskylda foreldra ad sinna likamlegum og andlegum pérfum barna
sinna og geeta avallt ad lidan og andlegu astandi peirra. Ennfremur bera foreldrar
pba skyldu ad sja til pess ad barn peirra fai alla pa heilbrigdispjonustu sem er pvi
naudsynleg svo sem radgjof eda medferd hja fagadilum (Umbodsmadur barna, e.d
). Med pvi ad uppfylla parfir barna i @sku og sja til pess ad peim 1idi vel eru
auknar likur a pvi ad peim takist ad hafa betri stjorn a lifi sinu sidar a lifsleidinni.
Mikilveegt samspil er milli andlegra og tilfinningalegra parfa barna og holls
mataradis (Seemundur Hafsteinsson og Jéhann Ingi Gunnarsson, 1995:11). Allt
fram & fullordinsar er mikilvaegt ad syna barninu tilfinningalega hlyju. A fyrstu
arum barnsins 6dlast barnid hlyju med snertingu og mikilli likamalegri uménnun
sem proast sidar i andlega hlyju par sem barnid 6dlast tilfinningalegan studning
(Freydis Jona Freysteinsdéttir, 2000). Endurtekin vanreaksla a likamlegum

grunnpdrfum og andlegum pdérfum barna getur haft mjog slemar afleidingar sem

20



koma fram i kvida, oyndi og hegdunarerfidleikum asamt namsérdugleikum og

félagslegum erfidleikum (Markward, 1997).

4.1 Heilbrigdir lifsheettir

Alpjédaheilbrigdisstofnun Who skilgreinir heilbrigdi & eftirfarandi hatt: Heilsa er
likamleg andleg og félagsleg vellidan en ekki einungis pad ad vera laus vid
sjukdéma og ororku (Alpjodaheilbrigdismalastofnunin, 1948). I gegnum tidina
hefur folk lagt misjafna merkingu i heilsuhugtakid. Sem deemi samanber rannsokn
Blaxter um hvada merkingu folk leggur i hugtakid méa nefna skilgreiningar eins og
ad heilsa er ad vera ekki veikur og ekki med einkenni, ad vera i likamlega godu
formi, salfélagsleg vellidan og heilsa er hegdun (Lyons og Chamberlain,
2006:45). Rannsoknir hafa synt ad hegdun okkar og lifstill hefur ahrif & heilsu
okkar 1 hinum vestraenu samfélogum. Rannsoknir Belloc og Breslow*s hafa synt
fram & pad ad ef vid gaetum ad svefntima okkar, temjum okkur ad borda avallt
morgunmat og sjaldan & milli mala, getum ad kjorpyngd okkar, snidgéngum
reykingar og afengi og stundum hreyfingu pé hefur pad jakveed ahrif & heilsu
okkar (Lyons og Chamberlain, 2006:79).

411 Mataradi

Pad ad nerast er stor hluti af lifi okkar. Ur naeringunni faum vid pau naringarefni
sem naudsynleg eru fyrir okkur til ad vaxa og dafna. Auk pess hefur pad badi
ahrif & andlega og likamlega lidan okkar. Naudsynlegt er ad geeta hofs og fylgja
radleggingum um akjosanlegt mataraedi og radldgoum dagsskdommtum. Peir sem
eru i kjorpyngd eru i minni ahaettu og eru lifslikur peirra meiri heldur en peirra
sem eru Yfir kjorpyngd. Sjakdomar & bord vid sykursyki tvd, hjarta og
&dasjukdoma og gedreenum vandamalum asamt stodkerfisvandamalum eru miklir
aheettupeettir hja peim sem eru yfir kjérpyngd (Lydheilsustdd, 2006). Stadreyndir i
dag vardandi kjorpyngd barna eru samkvaemt Dr. Ingu borisdottur paer ad tidni
medal barna sem eiga vid offituvandamal ad etja eru ad aukast og hér & islandi

melast fimm af hverjum hundrad bérnum of feit (Inga porisdattir, e.d).

Pad ma segja ad pattur foreldra vegi stort pegar kemur ad mataradi eigin barna.
Peir eru abyrgir fyrir peim mat sem barnid neytir & heimilinu. bar sem foreldrar

eru ein helsta fyrirmynd barna sinna hafa badi erlendar og islenskar rannsoknir
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synt ad greinileg tengsl eru & milli mataraedis madra og barna. Hlutverk foreldra
er ad vernda born sin og stjorna pvi hvad pau borda par sem pau eru liklegri til ad
velja naeringu eftir bragdi en ekki hollustugildi (Ragnheidur Osk Erlendsdottir,
Helga Larusdottir, Jorlaug Heimisdottir, Margrét Hédinsdottir og Sveinbjorn

Kristjansson, e.d.?).

4.1.2 Hreyfing

Pegar talad er um hreyfingu pa er att vid nanast allar athafnir sem fela i sér
hreyfingu svo sem ad ganga, hjola, stunda heimilisstorf, iprottir eda adra
skipulagda pjalfun. Med kyrrsetu skapast sama astand og pegar likaminn er i hvild
0g par med er orkunotkunin sama sem engin. pad folk sem stundar
lagmarkshreyfingu pad er hreyfir sig litid i vinnu og fritima kallast kyrrsetufolk.
Samkvaemt rannséknum er &vinningur reglulegrar hreyfingar mikill pvi ad hin
studlar ad vellidan betri heilsu og auknum lifsgeedum alla &vi.
Alpjédaheilbrigdisstofnunin WHO hefur gert samantekt yfir tengsl hreyfingar og
heilsufars par sem sja ma ad hreyfing dregur Ur heettu & hinum ymsu sjakdomum
og mé par nefna hjartasjukdoma, heilablodfall, offitu og ofpyngd og sykursyki tvo
(Lydheilsustod, 2008%). Einnig hefur regluleg hreyfing ahrif & andlega lidan og
bunglyndi. Rannsoknir hafa synt itrekad ad ungt folk sem stundar reglulega
hreyfingu er liklegra til ad adhyllast heilbrigdan lifsstil pvi ad hreyfing tengist
hollu mataraedi og reykleysi og ennfremur eru pau liklegri ad tileinka sér ekKi
onnur neikveed atferli (Margrét Lilja Gudmundsdottir, Alfgeir Logi Kristjansson
og Inga Doéra Sigfasdottir, 2009%:18).

Fjolbreytt dagleg hreyfing er bdrnum naudsynleg og hvetja ber til pess ad bornin
stundi midlungs erfida og erfida hreyfingu minnst 60 mindtur & dag. Slik hreyfing
telst proskaveenleg fyrir barnid og hefur einnig ahrif a andlega lidan pess. bvi
jakvaedari sem upplifun barnsins er a hreyfingunni i a&sku aukast likurnar & pvi ad
barnid temji sér lifsheetti sem fela i sér hreyfingu pegar pad verdur eldra.
Rannsoknir hafa leitt i 1j6s ad nanasta umhverfi er hvetjandi til hreyfingar og félk
finnur sidur fyrir hindrunum til ad stunda holla hreyfingu. Ahugi foreldra hefur
mikid veegi pegar ad stunda a reglulega hreyfingu. Pau ahrif sem foreldrar geta
haft er ad vera god fyrirmynd og pau geti hreyft sig med bérnunum, hvatt til
utileikja og péatttoku i skipuldgdu iprottastarfi, hvatt til hreyfingar pegar bérnum
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leidist, gefid gjafir sem hvetja til hreyfingar svo sem bolta, hjdl, skauta. Einnig ad
hvetja barnid til ad hjola eda ganga i og Ur skdla, og hafa ahrif a kyrrsetu barna

med pvi ad takmarka tolvunotkun og sjénvarpsahorf (Lydheilsust6d, 2008%).

4.1.3 Svefn

Svefn er hverjum manni naudsynlegur og veitir okkur hvild, frid og
endurnaringu. Ef ekki er geett ad pvi ad sofa naegilega er hatta a ad streituastand
myndist i likamanum svo sem védvaspenna, verkir, hjartabnot og
meltingartruflanir. Langvarandi streita veikir dnemiskerfi med timanum og eykur
likur & sykingum og fleiri sjukdomum. Medalsvefn fullordinna er talinn vera sjo
og héalfur klukkutimi en gédur meelikvardi a svefntima er pegar madur vaknar
athvildur og lidur vel yfir daginn. Born a aldrinum sjo til ellefu ara purfa ad
minnsta kosti tiu klukkutima svefn & néttu (Ingolfur Sveinsson og Anna Bjorg
Araddttir, 2008).

Undirstada pess ad barni okkar lidi vel er ad pad sé heilbrigt og vel hvilt pvi ad
onogur svefn hefur ahrif & bornin i leik og starfi. Rannsoknir hafa synt fram 4 ad
neetursvefn barna hafi ahrif & ndmsgetu og minni peirra. Peir sem hafa géda
svefnvenjur eru hamingjusamari, eiga audveldar med ad bera abyrgd & eigin
heilsu, haefari ad takast a vio streitu og stunda hollari lifshetti heldur en peir sem
sofa ekki ndg. Mikilvaegt er ad foreldrar geeti ad svefntima barna sinna og sjai til
pbess ad ung born hafi fastan hattatima og unglingar fari ad sofa og vakna &
svipudum tima & hverjum degi pvi ad svefnvenjur geta valdid 6jafnveegi i
likamanum. Einnig purfa foreldrar ad hafa i huga ad gott fordeemi med svefn
eykur likurnar a pvi ad bornin fari ad radum foreldra sinna (Sveinbjérn

Kristjansson, e.d.).
4.2 Afengi, tobak og vimuefni

4.2.1 Tobbaksnotkun

Arlega latast 360-400 islendingar af voldum reykinga eda um pad bil einn
Islendingur & dag. Fjolmérg efni eru i tobaksreyknum sem hafa alvarleg ahrif &
lungun sem leida til aukinna sykinga, asma, lungnapembu og sidast en ekki sist
krabbameins. Lungnakrabbamein er mjog alvarlegur sjukdomur og ennfremur eitt

algengasta krabbameinid i verdldinni. peir sem hefja reykingar fyrir fimmtan ara
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aldur eru i naerri tuttugu sinnum meiri haettu a ad fa lungnakrabba en peir sem
reykja ekki. Rannsoknir hafa synt ad attatiu prosent allra tilfella séu af véldum
reykinga. Adrar tegundir af krabbameini sem eru algengar medal peirra sem
reykja eru krabbamein i munnholi og krabbamein i barka. Reykingar valda einnig
hjarta og edasjukdomum og er sa sem reykir tuttugu sigarettur a dag ad prefalda
pba haettu ad fa hjartakveisu og kransadastiflu. Kostnadur af reykingum er mikill
fyrir samfélagid og er arlegur kostnadur vegna peirra um pad bil nitjan milljarda
kréna (Lyoheilsustdd, e.d.).

4.2.2 Reyklaust tébak

Sa misskilningur hefur att sér stad vardandi reyklaust tobak ad notkun pess hafi
ekki ahrif a heilsuna. Samkvemt rannséknum er pad langt fra pvi ad vera
skadlaust pvi ad i pvi eru ad minnsta kosti tuttugu og atta pekktir
krabbameinsvaldar. Sa sem neytir munntdbaks er pvi i fimmtiufallt meiri heettu &
pbvi ad fa krabbamein i munn en einnig aukast likur & krabbameini i meltingarvegi
0g i pvagblédru. Einnig veldur notkun munntébaks prengingu a&da sem leidir til
bess ad blédprystingur eykst og hefur pannig ahrif & hjarta og edasjukdéma
(Jakobina H. Arnadottir, 2004). bar sem reyklaust tobak er talinn vera farvegur
barna og unglinga til tdbaksreykinga pa eru peir sem lata petta malefni sig varda
innan heilbrigdisgeirans og innan skdlans sammala ad mikilveegt er ad banna

alfarid finkorna tegund tobaks hér & landi (Porvardur Orndlfsson, 2000).

4.2.3 Afengi

Afengi berst med blodrasinni um allan likamann til allra liffeera og ahrif pess eru
eru slevandi og pau haegja & heilastarfsemi og starfsemi maenunnar. Samkvaemt
Alpjéoaheilbrigdisstofnuninni veldur afengi alika miklu heilsutjoni og tébak.
Neysla afengis veldur likamlegu tjéni svo sem eitrunum i likamanum, andlegu

tjoni, vimu og félagslegu tjoni svo sem anetjun eda fikn (Babor o.fl., 2003:3).

Pau ahrif sem neysla &fengis hefur & heilbrigdi fer eftir pvi hversu mikil neyslan
er. Langvarandi ofneysla afengis hefur margs konar andleg og likamleg vandamal
i for med sér eins og fyrr greinir. Sem daemi nefni ég punglyndi, kvida, skemmdir
a heila og taugum, minni kyngetu, vannaringu og lifrarbolgu. Ofneysla afengis er
heettuleg og mjog kostnadarsom fyrir pjodfélagio pvi afleidingarnar eru miklar.
Rekja ma um helming banaslysa i umferdinni, og um pridjung sjalfsviga til
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Olvunar. Stor hluti afbrota svo sem, naudganir, mord, ma einnig rekja til ofneyslu
afengis (Lydheilsustod, 2008).

Fjolmargar rannsoknir hafa synt fram & ad pattur foreldra vegur pungt i
aheettuhegdun barna. Rannsékn sem nefnist Ungt folk 2009 og fjallar um
menntun, menningu, tomstundir, ipréttaidkun og framtidarsyn ungmenna & Islandi
synir fram @&, ad peir unglingar sem hofou upplifad ad sja foreldra sina 6lvada voru
hlutfallslega liklegri til ad hafa ordid 6lvadir einu sinni eda oftar sidastlidna
brjatiu daga. Pessi pattur rannsoknarinnar synir berlega ad unglingurinn leerir
drykkjuvenjur foreldranna (Margrét Lilja Gudmundsdattir, Alfgeir Logi
Kristjansson, Inga Déra Sigflsdottir og Jon Sigfisson, 2009°:94).

Langtimarannsokn Sigranar Adalbjornsdéttur er nefnist broskabrautin 14-22 éra:
Sjalfsmynd, samskipti og dhaettuhegdun leidir til peirra nidurstadna ad pau born
sem bua vid leidandi uppeldisadferdir sem greint var hér ad framan syndu minni
vimuefnaneyslu en bérn sem hlutu skipandi, eftirlatt eda afskiptalaust uppeldi.
Einnig kom fram i rannsékninni ad pau bérn sem syndu betri samskiptaproska vio
fjértan &ra aldur voru talin 6liklegri til ad reykja, drekka illa og hafa préfad
ologleg efni i framtidinni. Andfélagsleg hegdun tengist vimuefnaneyslu
unglinganna a pann hatt ad pvi oftar sem unglingarnir h6fdu neytt afengis vid
fjértan &ra aldur pvi liklegri voru peir til ad syna andfélagslega hegdun a seinni
arum (Sigran Adalbjarnardattir, 1997) .

Mikilveegt er fyrir foreldra ad vera 6feimna ad reeda vid born sin um kosti pess ad
fresta afengisneyslu og pau hafi pann kost ad segja nei vid afengi pegar pad er i
bodi. Einnig ad gera peim pad ljost ad rannsoknir syna ad meiri hluti fimmtan til
sextan ara unglinga neytir ekki afengis. Foreldrar sem eiga unglinga purfa ad
standa saman og senda skyr skilabod um pad ad unglingar eiga ekki ad neyta
afengis né tobaks. Ef ad foreldri kaupir afengi fyrir unglinginn sinn pa er pad i
raun og veru ad sampykkja ad barnid neyti afengis. pratt fyrir ad foreldrar treysti
bornum sinum eru eftirlitslaus party eda helgarferdir ekki kjosanleg fyrir
unglinga pvi ad ymsar adstedur geta komid upp sem unglingurinn raedur ekki vio.
Med pvi ad foreldrar telji pad edlilegt ad nota afengi pegar slappa & af og einnig
begar & ad skemmta sér pa er vert ad hugsa um pad fordeemi sem vid gefum

boérnum okkar og unglingum. Foreldrar verda ad geta rokstutt pau sjonarmid sem
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pbeir halda a lofti svo ad bornin skilji ad peer forsendur sem liggja ad baki peim séu

ventumpykja og ahugi a peirra eigin velferd (Hildur Bjorg Hafstein, 2005).

Samkveemt kdnnun sem umbodsmadur barna i Svipjod gerdi medal barna &
aldrinum tiu til atjan ara vardandi afengi, tobak og fikniefni pa vildu 93%
barnanna ad peim veeri sett skyr mork vardandi notkun efnanna. Bornin vildu
medal annars ad foreldrar hugsudu um sitt eigid vidhorf til afengis, tébaks og
vimuefna, ad foreldrar myndudu snemma gott samband vid barn sitt, ad foreldrar
veeru godir hlustendur, ad peir settu barni sinu moérk asamt pvi ad veita
utskyringar ef barnid fer yfir morkin og ad lokum voru pad skyr skilabod fra
boérnunum til foreldra sinna EKki gefa barni pinu a4fengi eda tébak (Umbodsmadur

barna, e.d.?)
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5 Vernd barna

pad er mikilvaegt fyrir foreldra ad gera sér grein fyrir pvi ad born purfa a
umhyggju og vernd ad halda allt fra faedingu. Med pvi syna barni umhyggju og
alla pa vernd sem barnid parfnast pa eykst éryggistilfinning barnsins og
audveldara verdur ad setja peim mork pegar pau eldast. Alls stadar i umhverfi
peirra leynast heettur sem geta skadad pau og pvi er naudsynlegt ad pau leri ad
bekkja peer haettur og bregdast vid peim & réttan hatt.

19. grein Barnasattmala Sameinudu pjédanna fjallar um ad 61l born eigi rétt a
vernd gegn likamlegu, kynferdislegu og andlegu ofbeldi &samt vanraekslu og
skeytingarleysi pess sem annast pad hvort um foreldra pess sé ad reeda eda adra
sem barnid umgengst. bar segir ennfremur ad adildarrikjum samningsins ber ad
gera videigandi radstafanir til ad tryggja pa vernd med 16ggjof og 4 annan
skilvirkan hatt til ad tryggja ad koma megi i veg fyrir ofbeldi gegn bérnum.
(Porhildur Lindal, 2007:38).

Ein af grunnforsjarskyldum foreldra er ad vernda barn sitt gegn andlegu og

likamlegu ofbeldi &samt annarri vanvirdandi hattsemi (Barnal6g nr.76/2003).

Ofbeldi, vanraksla og ymis areiti eiga ekki ad vidgangast hvorki i nanasta
umhverfi barnsins né annars stadar og er pad réttur barnsins ad peim sé veitt vernd
gegn ofangreindum atridum og adstod ef pau eru sjalfum sér og 68rum heettuleg
(Umbodsmadur barna, e.d.®).

5.1 Ofbeldi

Pad ofbeldi sem er talid hvad alvarlegast er ofbeldi sem beinist ad bérnum og er
pad vegna pess ad born geta litla sem enga bjorg sér veitt (Jonina Einarsdottir,
Sesselja Th. Olafsdottir og Geir Gunnlaugsson, 2004:1).

Heimilisofbeldi, kynferdislegt ofbeldi, einelti og ofbeldi i fjéImidlum eru helstu
tegundir ofbeldis sem fslensk born verda fyrir (Umbodsmadur barna, e.d.”). Mun

ég gera grein fyrir hverju fyrir sig hér ad nedan.

5.1.1 Heimilisofbeldi

Heimilisofbeldi er oft talinn vera algengasti ofbeldisverknadurinn sem & sér stad

hér & landi og einnig sé best leyndi. Med heimilisofbeldi er att vid ofbeldi sem fer

27



fram innan veggja heimilisins eda fjolskyldu par sem medal annars er um ad raeda
beint ofbeldi gegn bornum, ofbeldi milli hjéna eda systkina (Umbodsmadur barna,
e.d.9).

Pau bdrn sem alast upp vid slikt ofbeldi eiga pa haettu & ad likamlegum og
andlegum grunnpérfum sé ekki sinnt par sem heimilid og umhverfi pess er sa
stadur par sem hlad er ad alhlida proska peirra, lidan og tilfinningum (Vilborg G.
Gudnaddttir, e.d.).

Foreldrar telja oft ad i ofbeldissambondum sé hagt ad halda bérnunum fyrir utan
ofbeldid eda deilurnar sem eiga sér stad innan veggja heimilisins en pannig er
malum ekki hattad. bau bdrn sem bua vid slikar adstedur skynja fljott
spennuprungid andramsloft sem rikir & heimilinu, ummerkjum og fleiri pattum og
verda pvi dbeinir patttakendur ofbeldisins (Ingélfur V. Gislason, 2008:93).

Samkvaemt grein Gudrunar Kristinsdottur og Ingibjargar H. Hardardottur er
nefnist Gliman vid vitneskjuna og er hluti af verkefninu pekking barna & ofbeldi a
heimilum eru flestir fredimenn sammala um pad ad fjolskylduofbeldi sé ahattu
pattur. bau bérn sem urdu vitni ad heimilisofbeldi striddu vid aukin hegdunar og
tilfinningavanda (Gudrun Kristjansdottir og Ingibjérg H. Hardardéttir, 2007).

Ein tegund ofbeldis sem born verda fyrir inni & heimilunum eru pegar foreldrar
beita born sin refsingum. Oft gera foreldrar sér ekki grein fyrir ad stutt getur verid
a milli refsinga og ofbeldis par sem ofbeldid er stjornunaradferd og teljast pvi
flengingar, oskur og nidurlaging til ofbeldis (Umbodsmadur barna, e.d."). beir
foreldrar sem beita sliku ofbeldi purfa ekki ad vera sleemar manneskjur, heldur
getur verid um tilfinningalegan vanproska ad raeda til deemis ef foreldrar eru ungir
og pekkja ekki inn & parfir barnsins og taka pvi ekki rétt a pvi hvernig bregdast
eigi vid hegdun barnsins. Adrir foreldrar sem beita bornin refsingum eiga oft i
tilfinningalegum erfidleikum eda eru undir miklu alagi (Alfheidur Steindérsdattir
og Gudfinna Eydal, 1995:250)

Fjoldi rannsokna hafa synt fram & otviraedan hatt ad hardraedi og ofbeldi gegn
boérnum leidir til ymissa hegdunarvandkvada. Einnig hefur pad komid fram i
rannsdéknum ad pau boérn sem bda & ofbeldisfullum heimilum par sem ofbeldi
beinist ekki ad peim beint heldur modur hafi einnig mikil ahrif & barnid (Ingélfur
V. Gislason, 2008:95).
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peer afleidingar sem barn hlytur af pvi ad bda vid ofbeldi eru truflanir & hegdun og
tilfinningavirkni sem kemur fram i aukinni arasarhneigd og andfélagslegri
hegdun. Barnid synir ymiss tilfinningaleg vandamal svo sem angist, punglyndi, og
lagt sjalfsmat (Ingolfur V. Gislason,2008:95).

Afleidingar ofbeldis hafa einnig ahrif & vitsmunalegan proska barnins,
skdlagobngu, einbeitingu barnsins og félagsproska pess. beir einstaklingar sem
buid hafa vid langtimaofbeldi i &esku eru haldnir punglyndi og geta haft lagt
sjalfsalit & fullordinsarum. Rannsdknir hafa einnig leitt i 1jés ad hluti peirra barna
sem alast upp & ofbeldisheimilum eru liklegri til ad endurtaka pa ofbeldisfullu
hegdun sem peir upplifdu i &esku i peim nanu sambéndum sem peir eiga eftir ad
verda adilar ad. M4 par helst nefna karlmenn sem o6lust upp & heimilum par sem
fadirinn beitti ofbeldi (Ingolfur V. Gislason, 2008:96-98).

pad sem einkum hefur ahrif & hvernig ofbeldid birtist og hversu vidtekt pad
verdur eru peettir eins og stodugleiki i umhverfi,aldur, kyn og proskastig barnsins.
En p6 mé segja ad ahrifn eru alltaf neikveed. Eins og fyrr segir er stada barna
sleem sem verda fyrir ofbeldi & heimilum sinum par sem pau eru ekki sjalfrada og
geta ekki yfirgefio heimili sin af eigin frumkvaedi (Vilborg G. Gudnaddttir, e.d).

I hugum flestra er heimilid gridastadur og samkvaemt l6gum pa gildir
stjornarskrarvarinn réttur skv. 1. mgr. 71. grein stjornskrarlaga. ad einstaklingar
skuli njota fridhelgi og eiga rétt til einkalifs. Vegna pessara laga ma segja ad sa
sem beitir ofbeldi innan heimilisins sé veitt skjol en hins vegar gagnast pau
polandanum illa (Sigpradur Guémundsdottir, 1996).

Vegna stodu barnsins sem polanda i flestum tilfellum péa er ekki talad um skyldur
foreldra heldur skyldur allra og pa allra helst peirra sem eru i afskiptum vid born
og unglinga. Samkvaemt l6gum ber vidkomanda ad tilkynna til barnaverndar ef ad
vart er vid ad barn er vanrakt eda hljoti illa medferd og mun pad vera refsihaft

athaefi ef ad tilkynningarskyldu er ekki sinnt (David Por Bjorgvinsson, 1995:334).

5.1.2 Kynferdislegt ofbeldi

Alvarlegasta tegund ofbeldis sem a sér stad gagnvart bérnum og unglingum er
kynferdislegt ofbeldi og er asteedan su ad fornarlambid skadast tilfinningalega til

langs tima og getur eydilagt Iif peirra (Umbodsmadur barna, e.d.).
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Kynferdislegt ofbeldi felur i sér ad ath6fnum, ordum eda myndum er beitt a
kynferdislegan hatt &n sampykkis og vilja pess sem verdur fyrir ofbeldinu.
Ennfremur skeytir gerandinn ekki um lidan og pann skada sem hann veldur
polandanum heldur hugsar adeins um sinar eigin parfir. Med pvi er polandinn
audmyktur par sem litid er gert ar tilfinningum hans og réttindum. Almennt er
talad um beint kynferdislegt ofbeldi pegar born eru snert eda kysst a likamann og
kynfeeri eda latin gera slikt hid sama vid gerandann, samfarir og tilraunir til
samfara . Pegar Obeint kynferdislegt ofbeldi & sér stad er ekki um beina snertingu
ad reeda heldur pegar bornum er synt klamefni a hinum ymsu midlum, talad vid
bau & 6s@milegan hatt, teknar myndir af peim svo daemi séu tekin (OI6f Asta
Farestveit og Porbjorg Sveinsdottir, 2006:10-11).

Pegar kynferdisleg misnotkun & sér stad & bérnum er oft um ad reda geranda
innan fjolskyldunnar svo sem fodur, stjupforeldri, systkini eda adra &ttingja
einnig koma gerendur ur hépi folks utan heimilisins sem tengjast barninu svo sem

vinir, nagrannar, barnféstrur, kennarar. (Umbodsmadur barna, e.d.i).

Born sem beitt hafa verid kynferdislegu ofbeldi syna oft svipud eda sému
einkenni og pegar pau hafa ordid fyrir annars konar ofbeldi eda afalli. Pau
einkenni sem bdrn syna koma fram i andlegri vanlidan og likamlegum
umkvortunum an pess ad leknisfraedileg skyring sé til stadar. Ef ad barnid synir
kynferdislega hegdun geti pad verid visbending um ad barnid hafi verid beitt
kynferdislegu ofbeldi. Oedlileg kynferdisleg hegdun og kynferdisleikir barna gefa
oft til kynna ad barnid hafi haft adgang ad klamefni i tdlvu, blodum eda i
sjonvarpi (Olof Asta Farestveit og Porbjérg Sveinsdottir, 2006:10-11).

pad barn sem hefur ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi parf adstod strax. begar barn
greinir fra kynferdisofbeldi sem pad hefur ordid fyrir skipta fyrstu vidbrogd miklu
mali fyrir barnid vardandi horfur pess og hvernig pad tekst & vid paer afleidingar
sem ofbeldid hefur leitt til. Barnid parf ad finna trinad og traust hja peim sem pad
opnar sig fyrir og hlusta parf med athygli & pad sem barnid hefur ad segja en geeta
bess ad yfirheyra pad ekki (Umbodsmadur barna, e.dJ). Likt og med allt ofbeldi
sem snyr ad bornum skal tryggja peim 6ryggi og tilkynna pad tafarlaust til

barnaverndar.
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Pad er haegt ad kenna bérnum hvernig ber ad varast kynferdislega misnotkun. Eins
og adur hefur komid fram er gerandinn oft einhver Ur nanasta umhverfi barnsins
og einhver sem pad treystir. | skjoli adstodu sinnar getur gerandinn lokkad barnid
med ast(d og athygli sem gerir pvi erfitt ad greina pa athygli sem misnotkun (Olof
Asta Farestveit og Porbjorg Sveinsdottir, 2006:10-11). bvi nagja forvarnir ekki
eingdngu heldur ber ad kenna peim ad abyrgdin er ekki hja peim heldur peim
fulloronu (Blatt afram, e.d).

par sem &byrgdin er hja peim fullordnu par med talid foreldrum beinast forvarnir
ad peim. Blatt afram er forvarnaratak er snyr ad kynferdisofbeldi gegn bérnum og
hafa samtokin gefid at baekling fyrir foreldra til leidbeiningar. bar kemur medal

annars fram ad hinum fullordna;

e Dber ad gera sér grein fyrir stadreyndum og ahaettupattum.
e Dber ad faekka peim taekifeerum og kringumstaedum par sem barn er eitt med
einum fullordnum.
e Dber halda umraedunni opinni og fa bornin til ad tala opinskatt um pessi
malefni.
e ber ad vera vakandi og koma auga a visbendingar hja barninu.
e Dber ad bua til detlun um hvert skuli leita, hringja og hvernig bregdast skuli
vid ef kynferdislegt ofbeldi hendir barn.
e Dber ad fylgja eftir grunsemdum sinum par sem framtidarvelferd barns er i
hafi.
e ber ad gera eitthvad i malinu (Blatt afram, e.d).
pad er stadreynd ad kynferdisleg misnotkun & bérnum & sér stad alls stadar i
kringum okkur. Ef ad hugad er ad ofangreindum pattum pa méa koma i veg fyrir ad
misnotkun eigi sér stad. Segja ma ad petta sé samfélagsleg abyrgd pvi ad malefni

af pessu tagi vardar okkur oll.

5.1.3 Einelti

Einelti er ein tegund af ofbeldi. Hugtakid einelti visar i areiti eda ofbeldi par sem
einstaklingur verdur siendurtekid fyrir aras einstaklings eda hops a erfitt med ad

verja sig og getur enga bjorg sér veitt (Dan Olweus, e.d).

Birtingarmyndir eineltis eru margvislegar og ma par nefna:
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e Munnlegt ofbeldi par sem beitt er stridni, nidrandi athugasemdum og
uppnefni. Gerendur ofbeldisins hvislast a , flissa og hlegja af
fornarlambinu.

o Félagslegt ofbeldi merkir par sem barnid er skilid Gtundan, fer ekki ad
vera med i leik og er ekki bodid i afmaeli med bekkjarfelogunum svo demi
séu nefnd. Pad sem barnid upplifir og parf ad pola eru augnagotur,
svipbrigdi, pogn eda pad er hunsad ad halfu gerandanna.

o Efnislegt ofbeldi er ein af birtingarmyndunum og & sér stad pegar
skolabokum, pennaveski, ipréttafatnadi og 6orum hlutum sem tilheyra
polandanum eru eydilagair.

e Andlegt ofbeldi & sér stad pegar barnid er pvingad til ad gera eitthvad sem
brytur & réttleetiskennd pess og sjalfsvirdingu. Sem deemi um slikt ofbeldi
er pegar girt er nidur um barnid eda pad latid eydileggja eigur annarra.
Andlegt ofbeldi birtist einnig & pann hatt med neikveedum athugsemdum,
simaskilabodum eda i gegnum netio.

o Likamlegt ofbeldi er pegar gengid er i skrokk & barninu, pad harreytt og

sparkad i pad svo deemi séu tekin (Heimili og skoli, e.d.?).

Polendur eda fornarldmb eineltis eru misleitur hopur sem greindir hafa verid i tvo
hopa. Annars vegar eru pad ovirk fornarlémb (e. passive victims) og hins vegar
arasargjorn fornarlomb (e. agressive victims). Ovirkir polendur (e. passive
victims) eiga pad sameiginlegt ad vera i flestum tilfellum sméagerd og veikbyggad,
beim gengur ekki vel i skola, eru ekki vinsel & medal jafningja, eru 6framfaerin og
eru einnig undirgefin i samskiptum vid jafningja. Ef ad ekki er gerandi i bekknum
(e. bullies) pa eru miklar likur & pvi ad pau samlagist bekknum eins og 6nnur bérn
og verdi ekki 16gd i einelti eftir ad skélagéngu likur. (Pellegrini og Blatchford,
2000:88-89).

Arsargjarnir polendur (e. aggressive victims) eiga pad sameiginlegt ad vera
skapmikil, uppstokk, vid areiti verda pau arasargjorn, verda audveldlega reid,
peim er strytt, hrint og jafnvel lamin. pessi fornarlomb eru ekki vinszl og er oft
hafnad af jafningjum. Af peim sokum eru pessi born i sérstakri haettu & pvi ad
flosna upp ar ndmi og eiga vid hegdunarvandamal i framtidinni. bad sem skilur
bessa einstaklinga fra gerendum eineltis er ad arasarhneigd peirra verdur til vegna
vidbragda en ekki vegna asetnings (Pellegrini og Blatchford, 2000:88-89).
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pad sem einkennir gerenda eineltis er ad hann er arasargjarn og notar ofbeldi &
kerfisbundinn hatt gegn peim bérnum sem eru veikust og vidkvaemust i jafningja
hopnum. beir eru oftast ovinsalir & medal jafninga til deemis bekkjarfélaga en na
vinszldum medal annara ofbeldisfullra barna. Gerendur ofbeldis eiga erfitt med
ad setja sig i spor annarra og hafa pvi litla tilfinningu fyrir lidan annarra
(Pellegrini og Blatchford, 2000:88-89).

Pad barn sem verdur fyrir einelti verdur oft & tidum einmana, pad a erfitt med ad
treysta félégum sinum og med timanum fer pad ad upplifa neikveedar tilfinningar
gagnvart sjalfu sér. Sjalfstraust barnsins minnkar og pad fer ad einangra sig.
Barnid verdur skapstyggara og innbygga reidi, 6tti og kvidi bitnar & systkinum og
fjolskyldu. Einelti sem varir lengi veldur streitu sem med timanum getur leitt til
neikveaedrar hegdunar, lystarleysis og punglyndis (Arthur Morthens, Sesselja
Snavarr, Guomundur Sighvatsson, Unnur Kristjansdéttir, Johann Thoroddsen og
porlakur H. Helgason, 2001).

pad er mikilvaegt ad foreldrar séu avallt vakandi fyrir 6llum ummerkjum og
breytingum hja barni sinu. Oft & tidum & barnid erfitt med ad segja fra pvi ad pad
sé lagt i einelti og er asteedan medal annars st ad barninu hafi verid hétad af
gerandanum (Dan Olweus, e.d.)

pau einkenni sem foreldrar eiga ad horfa eftir eru eftirfarandi:

e Barnid kemur heim ar skéla med rifin, skitug eda blaut fot. Eigur barnsin
eru skemmdar eda barnid hefur tynt einhverju an pess ad geta gefid neinar
skyringar.

e Barnid er med sjanlega averka sem pad getur ekki gefid skyringu a.

e Barnid tekur ekki bekkjarfélaga med sér heim eftir skdla og er sjaldan med
bekkjarfélégum sinum utan skélatima.

e Barnid er hratt og langar ekki ad fara i skdla ad morgni.

e Barnid fer ohefobundna leid heim ar skola.

e Barnid er ahugalaust gagnvart skélanum, einkunnir fara leekkandi.

e Barninu lidur illa andlega. pad er nidurdregid, 6hamingjusamt, fer
breediskdst og synir einkenni punglyndis.

e Barnid er oft med sleema matarlyst, hofudverk og magapinu.

e Barnid sefur illa, feer martradir og greetur i svefni.
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e Barnd bidur um pening eda stelur peim (Til ad blidka gerandann).

Mikilveegt er fyrir foreldra ad lita ekki fram hja pessum einkennum og halda ad
astandio lagist sjalfkrafa. Slikt gerist ekki og mikid er i hafi fyrir framtid barnsins
sem lagt er i einelti. Einelti raenir esku barnsins og missir pvi barnid af
ahyggjulausu og saklausu lifi sem henni fylgir. Ahrif eineltis hefur einnig mikil

ahrif & alla framtid polandans (Dan Olweus, e.d.).

Ef foreldri kemst ad pvi ad barn pess sé lagt i einelti skal pad strax hafa samband
vid skolann pvi ad st stofnun ber 4byrgd & pvi ad eineltid verdi stédvad. Einnig er
mikilveegt fyrir foreldri gerandans ad vidurkenna strax vandamalid og taka a pvi
med pvi ad afsaka ekki hegdun barnsins. Med pvi ad taka & malinu strax hjalpar

bad polandanum og einnig gerandanum og framtid hans. (Dan Olweus, e.d.).

Foreldrar verda einnig ad pekkja einkenni gerandans til ad komast ad pvi hvort ad
barnid leggi adra i einelti. Pad reynist flestum foreldrum erfitt ad purfa horfast i
augu vid pad ad peirra eigid barn leggi 6nnur bérn i einelti (Dan Olweus, e.d.).

5.2 Ofbeldi i fjoImidlum

Fjolmidlar skipa storan sess i samfélaginu og eru ahrif peirra badi jakveed og
neikveaed. Barnasattmali Sameinudu pjédanna fjallar um rétt barna til upplysinga
og rétt barna til verndar & skadlegu efni. [ 17. grein laganna er fjallad um rétt
barna ad upplysingum og einkum ad efni sem hefur pann tilgang ad studla ad
likamlegri og andlegri velferd barnsins. Ennfremur kemur pad fram i sému grein
ad adildarriki skulu studla ad pvi ad mdtadar verdi leidbeinandi um hvernig
vernda megi born fyrir upplysingum og efni sem skadad getur velferd peirra
pérhildur Lindal, 2007,35). Samkveemt 12. grein laganna eiga born ad hafa
adgang ad fjolmidlum sem studlar ad rétti peirra til patttoku og virdir sjonarmid
peirra (Porhildur Lindal, 2007:26).

Arid 2010 voru naer 611 heimili med bérn yngri en 16 ara med nettengingu
(Hagstofa Islands, e.d). bessi tekniproun hefur audveldad bérnum adgang ad
hvers konar ofbeldi, klamefni og 6dru skadlegu efni sem vekur ugg hja bérnum og
skadar sjalfsmynd pess. Lifsstilsauglysingar eru einnig taldar vera skadlegar

boérnum par sem peer beina sjonum ad pvi sem bérnum og unglingum pykir
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eftirsoknarvert og er pa helst att vid vorur sem er skadlegar og 6hollar
bérnum(porhildur Lindal, 2007:35).

[ 14. grein Gtvarpslaga er fjallad um dagskrarefni og auglysingar og taka peer badi
til hljédvarps og sjonvarps. bar segir medal annars ad sjonvarpsstodvum se
Oheimilt ad senda Ut dagskrarefni sem skadad getur likamlegan, andlegan eda
sidferdislegan proska barna. bad sem att er vid i pessu sambandi er efni sem felur
i sér ofbeldi og kldm. Einnig er sjonvarpsstodvum éheimilt ad senda Gt
auglysingar sem hafa skadleg &hrif & bérn og efnid skal einungis synt & peim
dagskrartima par sem engin hatta er 4 ad barnid sjai viskomandi efni. I pvi

samhengi er talad einna mest um sjonvarp, netid og tolvuleiki (16g nr. 53/2000).

Anrif fjoImidla 4 born og unglinga eru mikil og geta fjélmidlar haft sterk ahrif &
motun gildismats peirra og hegdunar. Bérn og unglingar méttaka ymiss konar
frodleik og skemmtun ur fjolmidlum en einnig efni sem ekki hafir aldri peirra og
broska (Umbodsmadur barna, e.d.%). (Berns, 2004) telur fjélmidla mikilvaega i
felagsmotun barna og litur & fjéImidla sem hluta af naerkerfi (e. microsystem)
barna og pvi mikilveegan péatt i félagsmotun peirra.

Eins og fram hefur komid er adal abyrgd & uppeldi og velferd barna hja foreldrum
0g pvi ber peim ad vernda pau gegn skadlegum upplysingum fra fjéImidlum. par
sem born eru komin med eigin farsima, sjonvarp og télvu inn i eigid herbergi

hefur pad gert foreldrum erfitt ad fylgjast med hvad fer par fram.

Upplifun barna af fjolmidlum parf ekki ad vera neikvaed pvi ad med handleidslu
fullordinna getur barnid leert ad nota pa & heilbrigdan hatt (Umbodsmadur barna,
e.d™).

Skammstofunin SAFT stendur fyrir samfélag fjolskylda og teekni og er
vakningaréatak um érugga tekninotkun barna & Islandi. Megin markmid ataksins
er ad efla vitund um hvernig njota megi netsins og annarra midla & éruggan,
jakvaedan, skemmtilegan og freedandi hatt. bar ma finna ymsan frodleik sem nytist
foreldrum vel til ad tryggja bornum sinum 6rugga netnotkun. Medal annars er
bent & ad mikilveegi pess ad foreldri og barn uppg6tvi netid saman, ad
samkomulag sé gert vid barnid um netnokun & heimilinu, ad foreldri raedi vid
barnid um pa ahattu sem fylgir pvi ad veita 6drum personulegar upplysingar og

ad hitta netvin. Einnig er meelt med pvi ad barninu sé kennt ad skoda efni & netinu
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med gagnrynum hatti. Ennfremur eiga foreldrar ad fylgjast med netnotkun barna

sinna. (Heimili og skdli, e.d.”).

5.3 Oryggi og slysavarnir

[ flestum menningarsamfélégum eiga 611 bérn rétt & ad bda vid gott og druggt

umhverfi. Mikil abyrgd fylgir pvi ad ala upp barn fra feedingu til fullordins ara.

Ein af forsjarskyldum foreldra er ad vernda barnid og bda pvi 6rugg
uppvaxtarskilyrdi (Umbodsmadur barna, e.d.™).

I 3. grein barnasattmalans er fjallad um rétt barna til 6ryggis par sem adildarriki
skuldbinda sig til ad sja til pess ad stofnanir a peirra vegum sem annast born veiti
peim umdnnun og vernd i samraemi vid gildandi 16g og reglur er snda ad 6ryggi,
heilsuvernd, fjélda og hefni starfsmanna (Pérhildur Lindal, 2007:13). Ennfremur
ber adildarrikjum ad upplysa born og foreldra um almennt 6ryggi barna og

slysavarnir og sja til pess ad freedsla sé i bodi um slysavarnir.

Arlega gefur landlaknisembattid Gt skyrslu par sem slysatidni barna heima og i
fritimum er skrdd. par kemur fram ad & arinu 2009 voru 8265 slys skrad &
aldursbilid 0-18 ara. Samkvaemt landleeknisembeettinu er slysationi & bérnum
mjog ha hér & landi. Algengustu slys & bérnum & aldrinum 0-4 &ra verda i
heimahdsum (Landlaeknisembeettid, 2009).

Til a0 feekka slysum er mikilvaegt ad yfirfara paer heattur sem eru til stadar a
heimilum. Med pvi ad taka tillit til proska og getu barnsins ma breyta ymsu a

heimilinu sem eykur 6ryggi peirra (Umbordsmadur barna, e.d.?).

Pad er stadreynd ad til fimm manada aldurs valda born ekki slysum sjalf.
Abyrgdin er pvi alfarid hja foreldrum eda peim sem annast barnid. Slys 4 bérnum
a pessum aldri verda eingéngu vegna pess ad foreldrar eru ekki medvitadir um pa
heettu sem fylgir peim aldri sem barnid er &. bvi er naudsynlegt fyrir foreldra til ad
fyrirbyggja slys ad hafa innsyn i proska barnsins (Ragnheidur Osk Erlendsdottir
o.fl., e.d.”). A pessum aldri eru helstu slys barna pessi: Slys af véldum falls,
brunaslys, kafnanir og drukknanir. bvi er pad mikilvaegt ad foreldrar kynni sér i

tima peer forvarnir sem tilheyra proskastigi barnsins (Lydheilsustod, 2004).

Pegar barnid er sex til ellefu manada fer pad sjélft ad geta valdid sér slysi og purfa

foreldrar pvi ad geeta ad nanasta umhverfi barnsins(Ragnheidur Osk Erlendsdattir
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o.fl.,e.d.%). Hreyfigeta barnsins hefur aukist i samraemi vi® proska pess og einnig
hefur barnid proskast vitsmunalega og er farid ad hafa [6ngun og porf i ad
rannsaka naerumhverfi sitt med skynfaerum sinum (Alfheidur Steinpérsdottir og
Gudfinna Eydal, 1995:51).

Pau 6ryggisatridi sem parf ad hafa i huga fyrir sex til ellefu manada born eru
medal annars ad fjarleega smahluti og meelst er til pess ad kokhélkur sé notadur til
ad meela steerd sma hluta, nota beisli i hastol og barnavagn, setja 6ryggishlid fyrir
stigaop asamt fleiri forvornum sem foreldrum ber ad kynna sér i samraemi vid
aldur og proska barns (Lydheilsustod, 2004).

Vid eins ars aldur er barnid farid ad ganga og oft eru pad vallt & pessum tima.
pratt fyrir margar byltur pa gefst barnid ekki upp heldur stendur upp og reynir
aftur. Mikil virkni hja barninu & sér stad og pad er stédugt ad baeta feerni sina &
ymsum svidum. Pegar & tveggja ara aldur er komid pa er barnid ordid sjalfsteedara
0g reynir ad bjarga ser sjalft. b6 ad barnid hafi goda stjorn & hreyfingum sinum er
jafnveegio ekki fullpréad. Pad skynjar hluti med augum en ekki med munni eins
0g &dur. Pegar barnid er ordid priggja ara er pad komid med mun betra vald &
likama sinum en &dur. Athyglisgafa pess og ahugi er mikill & pessum tima. Eins
og fyrr segir er mikilveegt fyrir foreldra ad haga slysavornum eftir proska barnsins

og aldri (Lyoheilsust6d, 2004).

.....

medal annars ad: Velja 6ryggisbainad i bilinn sem hafir aldri og pyngd barnsins,
haldid heitum drykkjum, hradsudukatli og skaftpottum fra barninu og setja hlif
fyrir hellurnar og & bakaraofninn.Setja 6ryggisleasingar a skapa og skuffur.
Ennfremur ma aldrei skilja barnid eftir eftirlitslaust i badi (Lydheilsust6d, 2004).

Fré priggja ara til sex ara aldurs er likami barnins stédugt ad proskast og vid fimm
ara aldur er beinabygging pess farin ad likjast peim fullordnu. Jafnvaegisskyn er
ordid fullproskad um fimm ara aldur og barnid er komid med pa hafni ad geta
farid eftir tilmaelum um sex ara aldur. Félagsproski barna eykst vid sex ara aldur
og fara bornin ad eiga meiri samskipti vid jafningja, hefja skdlagéngu og fara ad
stunda ymsar tdmstundir. Vid upphaf skoélaldurs er barnid forvitid og sifellt i leit

ad aevintyrum. pad a i erfidleikum med ad meta fjarleegd hluta og getur pvi ekki
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lagt rétt mat & fjarleegd og hrada bils (Alfheidur Steindorsdottir og Gudfinna
Eydal, 1995, 78-94.).

Vid aldurinn priggja til sex ara er mikilveegt ad leida barnid alltaf naerri umferd.
Mikilveegt er ad kenna bérnum umferdarreglur og kenna peim ad stoppa, horfa,
hlusta og hugsa adur en pad fer yfir gotu. Ennfremur parf barnid ad vera undir
eftirliti pegar pad hjolar. pad parf ad nota hjalm og hjéla & hjélastig eda a lokudu
leiksveedi. Pad sem einnig skitpir mali fyrir foreldra er ad taka ekki getu barnsins,
pekkingu og domgreind sem gefna. Pad parf enn mikid eftirlit, sérstaklega i nyjum
adsteedum (Lydheilsust6d,2004).

Til pess ad barn proskist og dafni parf pad ad bua vid vernd, leidsdgn og éruggt
umhverfi. battur foreldra er pvi mikill og bera pau dbyrgd & ad pessi skilyrdi séu
til stadar svo sem ad barnid sé éruggt i umferdinni, & heimilinu, & leiksvaeedum, &
ferdalogum og i tdmstundum. Lifsvidhorf foreldra, pekking, ahugi og ymsir
félagslegir peettir hafa ahrif & hvernig foreldrar sinna pessari miklu abyrgd sem

skiptir skopum fyrir barn peirra (Umbodsmadur barna, e.d.®).

Pad er ekki eingdngu abyrgd foreldra sem er mikil pegar kemur ad 6ryggi barna

heldur er pad abyrgd alls samfélagsins ad skapa peim 6rugg uppvaxtarskilyrai.
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6 Menntun barna

Pad er mikill styrkur fyrir litlar sélir sem eru ad hefja sk6lagongu ad hafa mémmu
eda pabba sér vid hlid. A fyrstu skoladrum barnsins skiptir miklu mali fyrir lidan
bess og ndmsgetu ad pad njoti studnings fra foreldri baedi heima fyrir og i
skélanum. Skyldur foreldra hafa aukist fra pvi sem adur var og er peim gert ad

fylgjast n&io med framgdngu barnsins og fleiri pattum er vardar skolagéngu pess.

I 28. grein Barnasattmala Sameinudu pjoédanna er fjallad um rétt barna til
menntunar en par segir medal annars ad adildarriki eigi ad sja til pess ad 61l born
6dlist grunnmentun an endurgjalds asamt leidbeiningum um nam og storf. bar
kemur ennfremur fram ad born eigi rétt & ad stunda reglulega skolasékn og
ennfremur ad draga beri ar brottfalli peirra ar skdla (Porhildur Lindal, 2007:50).
Helstu markmid sattmalans um menntun er ad bérnum verdi gert kleift ad proskast
a eigin forsendum, reekta hefileika sina asamt pvi ad undirbla pau i ad verda
abyrgir pjodfélagspegnar par sem pau bera virdingu fyrir umhverfi sinu og
menningu, geta skilnings, fridar og umburdarlyndis gagnvart mannréttindum,
menningu, arfleid og gildismati annarra pjéda eda hépa (Pérhildur Lindal,
2007:52-54).

Fimmti kafli grunnskolalaga er tileinkadur foreldrum. Pattur foreldra er rikulegur
par sem peir bera frumabyrgd & uppeldi og menntun barna sinna. Pegar litid er til
métunar, viohorfs, vellidunar, hegdunar og arangurs nemenda vega ahrif foreldra

par einna pyngst (Umbodsmadur barna, e.d.P).

Samkvaemt 3. grein grunnskdélalaga telst s& sem fer med forsja barns vera foreldri
pess og ber sa hinum sama ad geeta ad hagsmunum barnsins & skdlaskyldualdri
(L6g um grunnskola nr.91/2008).

I nagildandi grunnskdlaldgum urdu breytingar fra peim 16gum sem adur hofdu
gilt. En peer breytingar fela i sér ad med nyju I6gunum eru skyldur og réttindi
foreldra ordin 16gbundin sem er pydingarmikil fyrir skdlagongu og velferd
nemenda (Gudni Olgeirsson, 2008). Ef ad 16gin fra arinu 1995 eru borin saman
vid nugildandi 16g ma sja ad hugtakid foreldrar kemur par fram i einni eda annarri

mynd tuttugu og prisvar sinnum en sextiu og fjérum sinnum i nagildandi I6gum
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og segir pad mikid til um préun a patttoku foreldra i skdlastarfi (Nanna Kristin
Christiansen, 2010:17%).

I 18. grein grunnskdlalaga segir medal annars ad foreldrar eigi ad geeta hagsmuna
barna sinna og beri skylda til pess ad veita grunnskola allar naudsynlegar
upplysingar sem varda barnid og kunna ad hafa ahrif a skolagongu og velferd
bess. Ennfremur eigi foreldrar rétt & upplysingum vardandi skélagéngu og 6drum
pattum sem snyr ad bérnum peirra. Onnur nymeeli vardandi skyldur foreldra i
grunnskoélalogum frd 2008 eru pau ad foreldrum ber skylda til ad stydja vid
skélagdngu og ndmsframvindu barna sinna og eiga samrad vid skéla vardandi
namsframvindu peirra og sja til pess ad bornin fylgi skolareglum. Einnig ber
foreldrum ad sja til pess ad born peirra meeti Uthvild i skélann (L6g um
grunnskéla nr. 91/2008).

[ 19. grein grunnskdlalaga er fjallad um abyrgd foreldra og er par kvedid 4 um ad
foreldrar beri abyrgd a nami barna sinna og ad fylgjast med naminu af kostgafni i
samradi vid kennara peirra. Ennfremur bera foreldrar 4byrgd & pvi ad barn &
skolaskyldualdri verdi innritad i skdla og ad pad stundi skdlann (L6g um
grunnskola nr. 91/2008).

Samkvaemt adalndmskra grunnskdla eru pad prir hépar sem mynda
skolasamfelagio i hverjum skdla en pad eru nemendur, starfsfolk skdlans og
foreldrar og forradamenn. Eitt megin verkefni skdla og heimilis er menntun og
velferd nemenda og parf samstarfid um petta viofangsmikla verkefni ad byggjast &
gagnkvaemri virdingu, trausti, samabyrgd og einnig parf upplysingastreymi ad
vera gott. Med markvissri og gagnkveemri upplysingagjof skapast gagnkvemt
traust milli foreldra og starfsfolks skolans. Gott samstarf milli pessara adila
vardandi heimandm og annarra patta er snla ad nemandanum auka likurnar & betri

lidan hans og auknum arangri (Adalndmsrka grunnskola, 2006:20-22).

6.1 Foreldrasamstarf

Med foreldrasamstarfi er att vid samstarf foreldra og skdla um ymiss mal er varda

barnid. I pessu tilfelli merkir ordid skoli fulltria skélans svo sem sérkennara,

namsradgjafa, studningsfulltria, skélastjornendur en hlutur umsjénarkennara

vegur p6é mestan patt i samstarfinu (Nanna Kristin Christiansen, 2010:10%). begar

foreldrasamstarf er virkt vinna foreldrar og kennarar ad sameiginlegu markmidi
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sem er barnid sjalft og studla ad auknum lifsgeedum pess, persdnulegum proska og
auknu sjalfstaedi til akvordunartoku. God tvivirk samskipti par sem upplysingum
er deilt med hvor 6drum er grunnurinn ad godu foreldrasamstarfi (John Andersen
og Kjeld Rasmussen, 1996:58-60).

Med peim samfélagsbreytingum sem hafa proast sidastlidin fimmtiu ar hefur
fjolskyldumynstur breyst fra natimafjélskyldu yfir i samtimafjolskyldu (Elin
Thorarensen, 1998). bessar breytingar hafa haft ahrif & skdlastarf & Islandi.
Vidvera barna i skdla hefur lengst vegna atvinnupétttoku foreldra og hefur pad pvi
ahrif & ad samverutimi fjolskyldunnar er minni en adur tiokadist. Af pessum
sokum ma segja ad samstarf heimila og skdla sé naudsynlegt og ad vinna beri

markvisst ad pvi ad styrkja samstarfid (Ingibjorg Audunsdéttir, 2007).

Helstu astaedur fyrir pvi hvers vegna leggja & aukna aherslu & samstarf heimilis og
skéla eru medal annars par ad rannséknir sem hafa verid gerdar i pvi skyni til ad
kanna ahrif foreldra & ndmsarangur og almenna velferd barna gefa allar
visbendingu um agd foreldrar hafa jakvaed ahrif & ofangreinda peetti. Einnig er folk
ordid almennt medvitadra um ad allir peettir i lifi barns par med talid foreldrar og
heimili hafa ahrif & proska pess sem einstaklings og sem virks pjédfélagspegns.
Aukin krafa er um ad 6ll bérn eigi ad fa besta studning og adstodu sem vol er a til
ad arangur naist og peim lidi sem best. R&damenn pjddarinnar eru ordnir
medvitadir um ad til pess ad skélakerfio skili haefum einstaklingum parf ad gera
gagngerar endurbatur a skolakerfinu. Ennfremur er aukin krafa um ad
almenningur eigi ad vera virkir i peim malefnum sem vardar hann og ad hann nai
til sem flestra patta i samfélaginu. baer breytingar sem ordid hafa i samfélaginu
hafa ahrif & stddu og parfir fjolskyldunnar, par med talid pérfum barnanna og pvi
er pad naudsynlegt ad skolinn og foreldrar bregdist vid afleidingum breytinganna
(Nanna Kristin Christiansen, 2010:18-19%).

6.2 Kenningar Epstein

Epstein er freedimadur sem rannsakad hefur skolastarf og foreldrasamstarf i
Bandarikjunum i araradir og i kjolfar rannsokna sinna hefur hin préad likan ad
arangursriku samstarfi foreldra og skola tengdu félagslegu neti samfélagsins med
hagsmuni nemandans ad leidarljosi. Pad eru sex flokkar sem Epstein telur ad séu

mikilveegir til ad studla ad arangursriku samstarfi.
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1. Foreldrahlutverk (e.parenting). bar sem foreldrahlutverkid er talid vera
pad mikilvaegasta hlutverk sem hvert foreldri tekur ad sér snyr fyrsti
flokkur ad radleggingum til foreldra. Adsteedur foreldra eru misjafnar
til ad takast & vid foreldrahlutverkid og er pvi naudsynlegt ad skolinn
geti stutt vid pa foreldra med sérfraedi pekkingu sinni med
namskeidum, fyrirlestrum, utgafu beeklinga og vefsiGum um nam og
proska barna. Ennfremur ber skéla ad hvetja foreldra ad midla
upplysingum um bakgrunn barna sinna pvi ad mikilveegt er ad peir
kennarar sem starfa med barninu pekki bakgrunn pess og adstaedna svo
sem menningu og sidi, ahugamala og pess hattar (Epstein, 2002:221).

2. Samskipti (e.communicating). Epson leggur mikla &herslu &
gagnkveem samskipti foreldra og kennara um allt er vardar ndm og
broska barnsins. Hun telur ad g6d samskipti studli ad aukinni virkni
foreldra og audveldar verdi fyrir pa ad fylgja eftir namsframvindu
barna sinna. Einnig verdur barnid medvitadra um stodu sina i
skdlanum hvad gengur vel og hvad parf ad bata og svo framvegis.
Eins og adur segir purfa samskiptin ad vera gagnkveem og bendir
Epson a ad samskiptaformid purfi ad bjéda upp & pad. Hun bendir &
ymasar leidir sem studla ad gagnkveemum samskiptum svo sem
samskiptabakur, sima og télvusamskipti (Epstein, 2002:222).

3. batttaka (e.volunteering). Mikilveegt er ad ad foreldrar finni ad peir séu
velkomnir i skélann og ad hjalp peirra sé alltaf vel metin sama hversu
mikil han er eda af hverju tagi sem hun er. Med péatttoku foreldra er att
vid ad peir geti stutt skolastarfid med adstod sem snyr ad einstokum
nemanda, adstod innan bekkjardeildar eda starfi med foreldrafélagi svo
sem patttaka i bekkjarskemmtunum, skélaferoum, tomstundarstarfi og
hinum ymsu fjaroflunum. Epson bendir & ad ef starfid er vel skipulagt
0g snidid ad porfum foreldra eru meiri likur & patttoku foreldra. Med
patttoku foreldra i skélastarfinu verda samskipti milli foreldra og
starfsmanna skolans oft liprari og einnig a milli nemenda og annarra
foreldra. (Epstein: 2002:224).

4. Heimanam (e. learning at home). Meginmarkmid pessa flokks er ad

studla ad godu namsumhverfi heima fyrir. Ad mati Epstein skiptir
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heimanam miklu mali. Heimanamid tengir foreldra vid pad ndm og pa
vinnu sem boérnin eru ad fast vid i skélanum. Med heimanaminu eykst
samband kennara og foreldra og einnig milli foreldra og barna par sem
oft skapast umraedur um ymsa peetti sem sniia ad heimanaminu.
Samkvaemt Epstein felst adstod vid heimanam ekki i pvi ad ,,kenna“
barninu heldur felur pad i sér ad hlusta & barnid, hvetja pad, bregdast
Vvid 0g eiga samradur vid barnid um pad verkefni sem barnid er ad
vinna ad hverju sinni (Epstein, 2005:, 55,226).

5. Akvardanataka (e. decision making). Pad er mikilveegt ad rédd foreldra
heyrist pegar verid er ad taka akvardanir um malefni sem varda
skdlann. Virkni foreldra i foreldrafélogum og 6drum samtékum skipta
mali hvort sem er fyrir eigid barn eda énnur born i skolanum. Ef
foreldrar eru virkir i ad lata rédd sina hljéma og skdlinn hlustar eftir
roddum foreldra pa munu nemendur verda medvitadri um ad pau asamt
foreldrum geti haft ahrif & pad starf sem fer fram i sk6lanum. Kennarar
verda einnig medvitadri um sjonarhorn fjolskyldunnar & pvi hvernig
baeta megi skolastarfid (Epstein, 2002:59,227).

6. Samvinna vid samfélagid (e. collaborating with community).
Samvinna samfélags og skdla er einn af peim pattum sem Epstein
nefnir sem styrkjandi patt fyrir skdlann, foreldrasamstarfid og barnid
sjalft sem nemanda. Daemi um slika samvinnu er tengsl skéla vid
heilsugaeslu, Kirkju, 16greglu, félagsmalayfirvold og fleiri stofnanir.
Samvinnan parf ad vera gagnkveem & pann hatt ad skolinn, nemendur
og fjolskyldur njéti adstodar fra samfelaginu og einnig ad skolinn,
nemendur og fjolskyldur veiti studning til samfélagsins svo sem med
adstod vid eldri ibla samfélagsins og ymiss konar sjalfbodastorf
(Epstein, 2002:227).

6.3 Rannsoknir Desforges og Abouchaar ofl.

Fjélmargar erlendar rannséknir hafa verid gerdar i pvi skyni ad skoda og meta
ahrif af samvinnu skola og foreldra. Desforges og Abouchaar hafa skodad um
fjorutiu rannsoknir sem gerdar hafa verid a pessu svidi og dregid saman

nidurstodur sem syna fram & hve ahrif foreldra a &huga og ndmsarangri barna

43



sinna er asamt pvi ad skoda hvernig pattur foreldra hefur ahrif a sjalfsaga, abyrgod,

samskipahafni og abyrgd hja bornum (Nanna Kristin Christiansen, 2010:22%).

Helstu nidurstdédur Desforges og Abouchaar i pessum rannséknum eru paer ad
einn steersti ahrifapéattur er hvernig foreldrar gegna hlutverki sinu heima fyrir
(e.good home parenting). Adrir peettir sem skodadir voru svo sem félagsleg stada
og menntun héfou miklu minni ahrif en ad stydja barnid sitt heima fyrir.
(Desforges, C og Abouchaar, A., 2003:12-31).

Ein af peim ranns6knum sem Desforgesog Abouchaar notudu i rannsknarvinnu
sinni er rannsdkn par sem Silva, Melhsih og Blatchford skodudu hve ahrif foreldra
svo sem studningur heima fyrir hefdi & arangur, lidan og proska fjogurra til sj6 ara
barna. Sem deemi um studning heima fyrir ma nefna pegar ad foreldri og barn lesa
saman, fara i heimsokn & bokasofn, skrifa,teikna og leika med bokstafi, foreldri
kenni barni sinu ad rima asamt pvi ad syngja med pvi. Nidurstada peirra var s ad
eftir pvi sem studningur foreldra heima fyrir var meiri pa attu bérnin audveldara
med ad laga sig ad rikjandi gildum og hugsunarhatti. Einnig kom fram betri
félagshaefni og herri vitsmunaproski hja pessum bérnum asamt betri adlégunar
innan hépsins (Desforges, C og Abouchaar, A., 2003:12-31).

Nidurstddur rannsoknarinnar bentu einnig til ad adrir paettir svo sem samskipti
foreldra vio kennara, adstod foreldra vid heimanam og patttaka i skolastarfi skiptu
einnig mali en p6 mest hja yngri bérnunum. Eftir pvi sem barnd vard eldra dro ar

ahrifum pessara patta.

Anrif foreldra Ahrif skélans

7 araaldur 0,29 0,05

11 araaldur 0,27 0,21

16 draaldur 0,14 0,51 (Desforges,2008).

Desforges bendir einnig & ad ekki geta allir foreldrar tekid patt i ndmi barna sinna
og segir hann helstu hindranir i ihlutun peirra vera gridarlega fatekt og félagslegt
kaos, ofbeldi, alkaholisma, punglyndi, erfidleika i sambandi, skortur & sjalfsoryggi

eda pekkingu, énnur gildi asamt hindranir ad halfu skdlans (Desforges, 2008).

Desforges telur ad pad sem einkennir gdda skdlaforeldra sé ad peir eru géoar

fyrirmyndir, hafa miklar veentingar til barna sinna, eru ahugasamir, eiga samradur
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vid born sin, stydja skolastarfid, hafa skyrar og gédar reglur og eru fylgin sér
asamt pvi ad leita eftir adstod pegar porf er a (Desforges, 2008).

Ef vel er ad gdd mé sja ad ad samraemi er & milli pess sem ad Desforges telur vera
goda skolaforeldra og pad sem einkennir leidandi foreldra. Eins og fjallad var um

hér ad framan eru pad leidandi uppeldisheettir sem eru akjosanlegastir fyrir barnid.

AdJ ofangreindu ma sja ad skolinn getur aldrei komid i stad foreldra hversu
vandadur sem hann er og ad foreldrar eru lykilinn ad velferd barna sinna. (Nanna
Kristin Christiansen, 2010P).
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7 Lokaoro

| pessari ritgerd beini ég sjonum minum ad foreldrum, en ekkert traust snertir
okkur meira en utrétt barnshond. Flestir geta verio sammala um ad velferd barna
er pad sem skiptir foreldra mestu mali. Eins og fram kemur hér i ritgerdinni pa er
foreldrahlutverkid eitt pad erfidasta og mikilvaegasta hlutverk sem einstaklingur

tekst & vio 1 lifinu.

Meginmarkmid mitt med pessari rannsoknarritgerd er ad svara eftirfarandi
spurningum: Hver eru ahrif foreldra a heilsu og lidan barnsins og hversu
mikilveegt er ad barnid njoti verndar af samfélaginu? Einnig er spurt hversu mikill

avinningurinn er fyrir barnid af samstarfi milli foreldra og skola.

Eftir pessa rannsdknarvinnu er nidurstada min st ad pegar litid er til heilsu og
lidan barna og unglinga hefur pad mikid ad segja hversu vel foreldrar sinna
likamlegum og andlegum porfum peirra. Rannsoknir hafa synt fram & ad verdi
misbrestur & getur pad haft mjog slemar afleidingar fyrir framtid barnsins.
Heilbrigdir lifsheettir eru bornum jafnt sem fullordnum mikilvaegir og hafa
foreldrar mikil ahrif med pvi ad vera bérnum sinum god fyrirmynd. Rannsoknir
hafa synt fram & ad pattur foreldra skiptir miklu i ahaettuhegdun barna og
unglinga. Unglingar sem hofou upplifad ad sja foreldra sina 6lvada voru
hlutfallslega liklegri til ad neyta afengis. begar litid er til patta sem snda ad
menntun barna pa skiptir patttaka foreldra i skdlastarfinu miklu mali. Samkvamt
fjolmdérgum rannséknum sem gerdar hafa verid syna per ad patttaka foreldra

leidir til betri ndmsarangurs og einnig hefur han ahrif & almenna velferd barnanna.

Rannsoknir hafa einnig synt pad otviraett ad uppeldisheettir og tengsl samskipta

foreldra og barna i a&sku skipta megin mali hvernig barni vegnar i framtidinni.

Nidurstada min er étvireett st ad leidandi uppeldisheettir er su uppeldisadferd sem
foreldrum ber ad tileinka sér. Avinningurinn er mikill fyrir barnid hvad vardar

velferd pess og hvernig pvi muni vegna allt sitt eeviskeid.

Vid foreldrar purfum ad staldra vid og hafa sifellt vakandi auga pvi uppeldid er
likast pvi ad praeda perlur upp & spotta, sem hefur engan hnat & endanum. Vid
getum ekki gefid bornum okkar framtidina, hve mjég sem vid reynum ad tryggja

hana. En vid getum gefid peim timann sem er ad lida.
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