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Formali

Reidhjélid hefur ekki verid tekid sérlega alvarlega sem samgongutaeki hér 4 landi fram til
pessa. P6 eru ymis merki um ad 4 pessu sé ad verda breyting, einkum i Reykjavik. Til ad auka
hlut hjélreida i samgéngum partf ad gera rdd fyrir hjélum og hjélreidatélki i skipulagi.
Rannséknir syna ad vel skipulagt grunnnet hjélaleida hefur mikla pydingu fyrir framgéngu
hjélreida.

En hvad er gott grunnnet og hvernig verdur pad til? Peim spurningum verdur ekki svarad
nema ad fyrir liggi rannséknir. Skortur er 4 rannséknum 4 hjélreidum og st6du peirra i
samgoéngum 4 Islandi. Ekki sist parf ad okkar mati ad fd betri upplysingar um reynslu
venjulegs* hj6lreidafolks og hugmyndir pess um adstadur til hjélreida. Ur pvi er reynt ad bata
i pessari skyrslu, sem ®tlad er ad vera innlegg { upplysta umradu um hjélreidar sem
samgongukost. I skyrslunni er leitad svara um eskilegar adstedur og innvidi til hjdlreida. Sett
er fram einf6ld adferd til ad meta gadi hjélaleida med hlidsjén af vidhorfum peirra sem hjéla.
Petta er ny ndlgun hér 4 landi.

Vid vinnu ad verketninu var leitad til dhugamanna og sérfredinga um hjélreidar og
samgongur eftir upplysingum og gédum ridum. Sérstakar pakkir ferum vid Arna Davidssyni
og Morten Lange, forystuménnum i Landssamtékum hjélreidamanna, og Birni H. Barkarsyni
umbhverfisfreedingi hjd VSO verkfredistofu. Pakka ber einnig peim hundrudum
hjélreidamanna sem téku pdtt med pvi ad svara vidhorfskonnun okkar.

AJ endingu pokkum vid Vegagerdinni fyrir ad veita styrk til verkefnisins ar
rannséknasjédi sinum. Jafnframt vonumst vid til ad skyrslan verdi stofnunni hvatning til ad
huga enn frekar ad pydingu hjélreida i samgéngumynstrinu 4 Islandi og stydja vid hjélreidar
med markvissum hetti 4 komandi 4rum.

Karl Benediktsson og David Arnar Stefdnsson
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1

Inngangur

I pessari skyrslu eru birtar nidurstédur rannséknar 4 gedum hjélaleida 4 héfudborgarsvadinu,
sem fram f6r 2011-2012. Verketnid var styrkt af rannséknasj6di Vegagerdarinnar. Adur hofdu
rannsakendur hlotid styrk 4r Rannséknasj6di Haskdla Islands til rannséknar sem snerist um
vidhorf hjélandi og akandi vegfarenda til hvers annars i borgarumferdinni. Pad verkefni md
lita 4 sem undanfara pessa.

Tilgangur verkefnisins var ad préa adferd til ad leggja mat 4 gedi hjélaleida, sem nyst
getur vid skipulagsvinnu, studlad ad hjélavenna umhverfi og pvi aukid fj6lbreytni ferdamdta.
Eftirfarandi markmid voru tilgreind:

e A0 mota einfalda adferd til ad meta greidferni, 6ryggi og umhverfi hjélaleida, med

hlidsjén af erlendum adferdum og sjénarmidum islenskra hjélreidamanna.

o AJ préfa adferdina med pvi leggja mat 4 geedi peirra adalstiga sem syndir eru 4

hjélreidakorti hétudborgarsvedisins.

e AJ taka saman dbendingar ut frd pessari vinnu um frekari préun og utferslu 4

hjélaleidum.

A undanférnum drum hefur hlutur hjélreida i samgbéngum 4 héfudborgarsvaedinu farid
vaxandi. T kénnun 4 terdavenjum ibda 4 svedinu, sem framkvamd var i oktéber til desember
2011, kom {1 1jés ad 61% svarenda sagdist nota hjél eitthvad og 3,8% allra ferda einstaklinga 4
kénnunartimabilinu voru farnar 4 hjéli (Capacent Gallup, 2011). Petta er veruleg aukning frd
pvi sem nidurstddur svipadra fyrri kannana héfou synt. Einnig ferist { voxt ad reidhjoélio sé
ekki einungis notad yfir sumarmdnudina, heldur 4rid um kring. I sému kénnun 4rid 2011
reyndust 12,4% svarenda nyta reidhjol ad einhverju leyti allt 4rid. Asamt ymsum 63rum
upplysingum gefur petta til kynna ad nokkrar breytingar séu ad verda 4 samgéngum i borginni;
breytingar sem telja verdur jakvadar badi frd umhverfissjonarmidi og ut frd forsendum
lyoheilsu. Aukin porf er fyrir fraedilega og hagnyta pekkingu sem getur nyst til ad stydja vid
pessa préun.

I stad einhlida dherslu 4 einkabilinn og uppbyggingu samgéngumannvirkja sem honum
tengjast hata fjélbreyttari ferdamdtar verid i vaxandi meeli teknir med { stefnumdétun.
Hjolreidar eru par 4 medal. Arid 2010 var fyrsta hjélreidadzetlun Reykjavikurborgar sampykkt
(Reykjavikurborg, 2010). Par kom fram eindreginn vilji borgaryfirvalda til ad auka hlut
hjélreida i borginni og greida gbtu hjélreidamanna med uppbyggingu stigakerfis og annarra
innvida vid hefi. I kj6lfarid voru 4 verkfraedistofunni Eflu teknar saman leidbeiningar um
hénnun mannvirkja fyrir umferd reidhjéla (Gudbjorg Lilja Erlendsdéttir, 2011). Nyleg
dkv6rdun borgarrdds um ad leggja vandadan hjélastig frd 6sum Ellidada ad Hlemmi



undirstrikar dherslur borgarinnar 4 hjélreidar sem samgéngumita. Onnur sveitarfélog 4
héfudborgarsvaedinu eru mislangt komin. Unnid er ad gerd hjélreidadetlana i Képavogi og
Hafnarfirdi.

I samremi vid aukna pydingu hjélreida i samgéngum er dherslan i pessu verkefni 4 parfir
og sjénarmid peirra sem kalla md ,samgonguhjélreidamenn® — peirra sem nota reidhjél fyrst
og fremst i peim tilgangi a0 komast 4 milli stada i daglegu lifi. I tyrri rannséknum héfunda
kom i ljés ad vidhorf peirra eru talsvert frabrugdin vidhorfum ,fristundahjélreidamanna®
annars vegar og ,hardkjarnahjélreidamanna“ hins vegar (David Arnar Stefinsson, 2010).
Byrjunarreitur verkefnisins var kort yfir géngu- og hjélreidastiga 4 hofudborgarsvedinu, sem
gefid hefur verid ut fra drinu 2005 og er uppfert drlega. A kortinu (Reykjavikurborg, 2011)
eru syndir svokalladir adalstigar og tengistigar. Margir hinna merktu adalstiga eru fyrst og
fremst utivistarstigar, sem ekki eru endilega greidustu leidir 4 milli borgarhluta. Hvad
tengistigana vardar eru peir sjaldnast til stadar sem sérstakir stigar, heldur synir kortid
einfaldlega gétur og gangstéttir { mérgum tilfellum. Pad pjénar pvi pérfum
samgonguhjélreidatilks ekki sérstaklega vel. Verkefninu er @tlad ad préa verkfeeri til ad meta
ga0i hjélaleida med samremdum og skipulegum hetti, sem geti ordid grundvéllur markvissari
kortagerdar og batt upplysingagjot til hjélreidamanna.

Sérstada verkefnisins felst { pvi ad matid byggir ad verulegu leyti 4 almennum vidhorfum
notendanna sjdlfra til sskilegra eiginleika hjélaleida, og teflir peim saman vid kerfisbundna
skrdningu 4 sérteekum adstedum 4 hverri leid sem metin er. Spurningalistakénnun var 16gd
tyrir hjélreidafélk til ad £4 fram sjénarmid peirra vardandi hénnun leidanna og almennar
adstedur. I framhaldi var Gtbuid sérstakt eydublad til a0 meta 4 einfaldan hétt hinar sérteku
adstedur 4 hverjum leidarbut. Loks var gert reiknilikan sem reiknar it einkunn fyrir
leidarbatinn. Matid skilar einkunninni A (best), B eda C (lakast) eftir pvi hversu hda einkun
hver leggur faer. Ad lokum eru nidurstédurnar settar fram 4 korti sem synir gzdi hjélaleidanna
samkveemt matinu. Adferdafredinni er lyst ndnar i k6flum hér ad aftan.



2

Fyrri rannsoknir

I d

4 hjolreidum og hjélaleidum

Hlutur hjélreida i samgéngum { borgum er afar mismunandi frd einum stad til annars. Petta
skyrist af fj6lmérgum pédttum, ekki sist hefdum sem métast hafa 4 longum tima i vidkomandi
landi eda borg (Rietveld & Daniel, 2004). Oft er litid til Hollands og Danmerkur { pessu
sambandi, enda hlutur hjélreida { samgéngum hvergi herri en i pessum tveimur 16ndum. I
Hollandi voru drid 2005 neer 30% allra ferda farnar 4 hjéli og i Danmérku var (4rid 2001)
samsvarandi tala 18% (Pucher & Buehler, 2008). Annars stadar { Evrépu er hlutur hjélreida
mun minni og i Nordur-Ameriku einungis 1-2% af 6llum ferdum, pétt talan sé raunar nokkru
heerri i fdeinum borgum (Pucher, Buehler & Seinen, 2011). Pritt fyrir ad notkun reidhjéla i
samgongum verdi seint jafn algeng i Reykjavik og ndgrannabyggdarlégum eins og i
gamalgrénum hjélreidaborgum 4 bord vid Kaupmannahé6fn eda Amsterdam virdist unnt ad
dlykta ad auka megi vagi pessa samgdéngumata verulega 4 h6fudborgarsvadinu.

Fjolmargar rannséknir hafa verid gerdar erlendis 4 pvi hvada atridi pad eru sem hata dhrif
4 hvort f6lk sinnir sinum daglegu erindum 4 hjéli eda notar adra samgéngumata (sja yfirlit {
Heinen, van Wee & Maat, 2010). Skipta m4 pessum atridum { nokkra flokka, sem rétt er ad
gera Orstutta grein fyrir.

Vegalengdir eru sennilega dhrifamesti patturinn. Hlutur hjélreida i heildarsamgéngum
minnkar hratt med aukinni medalvegalengd ferda (Pucher & Buehler, 2006). Byggdarformid
sjalft reedur miklu um vegalengdir. T péttri borgarbyggd er yfirleitt meira hjélad en par sem
byggd er gisnari. Sémuleidis eru hjélreidar algengari par sem landnyting er bléndud og ekki
parf ad fara langar leidir til ad sinna élikum erindum (Cervero, 1996; Pucher & Buehler,
2006).

Innvidir og adstada til hjélreida skiptir miklu mdli fyrir mat f6lks 4 hvort hjélreidar eru
skilvirkur og 6ruggur samgéngumdti (Dill, 2009; Krizek, Barnes & Thompson, 2009).
Sérstakir hjélreidastigar eru yfirleitt taldir hvetja meira til hjélreida heldur en hjélareinar 4
gotum (Pucher, Dill & Handy, 2010), en einnig skiptir mdli ad hjélaleidirnar séu samfelldar
og ekki purfi ad st6dva of oft vid umferdarljés eda stodvunarskyldu (Krizek & Roland, 2005).
Ga01 yfirbords stiga eda gatna eru og atridi sem horft er til. G60 adstada 4 dfangastad, svo sem
trygg hjélastedi og sturtur og skiptiadstada 4 vinnustad, hvetja til hjélreida.

Umbverfi og ndttirufarslegar adstedur hata einnig dhrif. Leidir sem liggja um graen svaedi
eda med strondum fram hafa addrittarafl, og adladandi borgarbyggd skiptir mali. Landslag og
vedur hefur og talsvert ad segja (Parkin, Wardman & Page, 2008), hid sidarnefnda einkum



pannig ad mjég breytilegt vedur getur virkad letjandi. Ahrif vinds hafa verid furdu litid
rannsokud (Heinen o.fl., 2010).

Félagsleg og hagren arridi af margvislegu tagi koma vid ségu, en erfitt er { mérgum
tilfellum ad fullyrda um orsakasamband milli pessara atrida og umfangs hjélreida. Flestar
rannséknir syna ad karlar nota reidhjél sem samgonguteki { meira meli en konur (Winters
o.fl., 2007), nema { peim 16ndum par sem hjélreidar eru mest stundadar. Ahrif aldurs og tekna
eru hins vegar ekki einhlit (Heinen o.fl., 2010).

Gildismat og venjur eru sidasti flokkur atrida sem haft getur dhrif 4 hlut hjélreida.
Gildismat einstaklinga getur hvatt til hjélreida, t.d. umhverfissjénarmid eda vitund um
heilsubétardhrif. Samfélagsleg viomid geta einnig hatt mikid ad segja. Ef f61ki finnst
samfélagid lita 4 daglegar hjdlreidar sem sjalfsagdan og edlilegan samgonguvalkost fremur en
eitthvad sem tengist afmorkudum hépi hardra dhugamanna er pad liklegra til ad velja pennan
mita (Gatersleben & Appleton, 2007). Sidast en ekki sist skiptir afar miklu mali hvort félk
skynjar hjélreidar sem 6ruggan samgoéngumita.

Eins og fram kom hér ad ofan benda rannséknir til ad greidfarar leidir og péttofid
leidanet séu mikilveg forsenda pess ad hjélreidar nii verulegri fétfestu og hlutur peirra i
samgongum aukist, en endurbét 4 adstédu parf ad haldast { hendur vid markvissa stefnu og
upplysingagjot (Pucher o.fl., 2010). Fyrsta skrefid er ad safna upplysingum um hjélaleidir og
meta gadi peirra. Margar adferdir hafa verid préadar i pessu skyni. T grundvallaratridum ma
skipta peim i tvennt: T6lulegar melingar annars vegar og kerfisbundna skrdningu og eftirlit (e.
audit) hins vegar. Hvor hefur sina kosti og 6kosti.

Hin fyrri tegund adferda 4 rét ad rekja til ndlgana Gr umferdarverkfredi, sem hafa verid
ridandi i umferdarskipulagi hér 4 landi sem vida annars stadar. Slikar adferdir voru fyrst
préadar i Bandarikjunum og ganga 1t 4 ad meta gjdnustugrddu (e. Level of Service, LOS)
umferdarmannvirkja, t.d. gétu. Aherslan er 4 skilvirkni mannvirkisins eins og pad birtist
notanda (6kumanni). Umferdarrymd vega og gatna er reiknud 1t fr4 melingum 4
hlutbundnum einkennum mannvirkjanna annars vegar og umferdarmagni hins vegar.
Nidurst6dur eiga ad lysa umferdaradsteedum 4 hlutlegan hitt med télulegu gildi. Pad er sidan
yfirfeert i pjénustugrddu, sem tilkud er med békstaf. Sex flokkar eru skilgreindir og sett er
fram lysing i ordum 4 pvi gedastigi sem hver flokkur stendur fyrir. Notadir eru békstafir til
audkenningar 4 flokkunum, par sem A tiknar bestu pjénustu (minnstar hindranir fyrir hina
akandi, eda frjilst fledi) og F hina 16kustu (miklar tafir ad 6llu j6fnu og mjog haega umferd).

Reynt hefur verid ad yfirfaera pessa adferdafredi 4 hjélreidar med pvi ad skilgreina
»,pjénustugradu hjélreida“ (e. Bicycle Level of Service, BLOS — Landis, Vattikuti & Brannick,
1997). Skyld pessu er nokkurs konar visitala, sem préud hefur verid af bandariskum
samgonguyfirvoldum, Bicycle Compatibility Index (BCI), og er ®tlad ad lysa ad hvada marki
gatan hentar fyrir hjélreidar (Harkey, Reinfurt & Knuiman, 1998). Par er byggt er 4
rannséknum Sorton og Walsh (1994) 4 pvi hvernig hjélreidamadurinn upplifir adst6du sina og
oryggi 4 gotunni. Hjélreidafélk var 14tid horfa 4 myndband af tilteknum adstzedum og gefa
peim einkunn. Visitalan var sidan matud vid BLOS-flokkana. Bddar pessar matsadferdir eru
hins vegar fyrst og fremst préadar fyrir gétur sem einnig (og adallega) eru @tladar umferd bila.
Par eru talsvert krefjandi hvad vardar maelingar og télulegar upplysingar og setur pad nytingu



peirra nokkur takmérk. Einfaldari ndlgun, byggd 4 vidhorfskénnunum { bland vid
vettvangsathuganir og melingar, getur dugad sem hjalparteki vid skipulag.

Ymsar adrar adferdir hafa verid préadar til a0 meta gedi leida utan akbrauta. Oft eru
lyoheilsusjénarmid i forgrunni og rannséknirnar midadar vid ad finna at hvada paettir
umbhverfis og skipulags hvetja eda letja til hreyfingar, 4 hjéli en ekki sidur 4 géngu (Cervero &
Duncan, 2003; Pikora o.1l., 2003; Wahlgren & Schantz, 2011; Wahlgren, Stigell & Schantz,
2010). Ahugaver6 utfersla af pessu tagi er melitekid SPACES (Systematic Pedestrian and
Cycling Environmental Scan), sem préad var i Astraliu til 28 meta g®0i borgarumhverfis fyrir
gongu og hjélreidar (Pikora o.1l., 2002). Gatlisti er notadur til ad satna upplysingum um hvern
legg fyrir sig i gatna- og stigakerfinu. Landnyting vid géngu- eda hjélaleidina er skrid og gerd
stéttarinnar eda stigsins sémuleidis. Auk pess ad satna hlutbundnum upplysingum er si sem
gerir vettvangsathugunina litinn meta huglegt allmérg atridi, svo sem hvort umhverfid er
snyrtilegt og adladandi edur ei, og hversu vel leggurinn tengist peim nesta 4 leidinni.
Areidanleiki malitzkisins var metinn tolfredilega og reyndist g60ur ad flestu leyti, nema helst
hid huglega mat 4 pvi hversu adladandi leggurinn veri og hversu audvelt veeri ad fara hann.

Fra Austurriki kemur BiWET-adferdin (Bikeability and Walkability Index Table), sem er
nylega préud. Hun byggir 4 svipudum forsendum og hefur reynst dreidanleg i préfunum
(Hoed], Titze & Oja, 2010). Skraning upplysinga er frabrugdin frd pvi sem ymsar adrar
adferdir byggjast 4. Ekki eru skilgreindar fyrirfram heilar leidir eda einstakir leggir peirra og
einkenni peirra skrdd i heild, heldur er skrdningin byggd 4 10 m butum. Vettvangsvinna er
einf6ld. S4 sem safnar upplysingunum fer einfaldlega leidina, staldrar vid par sem adstedur
breytast, les af vegalengdarmeli og merkir 4 gétlista eda skraningarform (mynd 1).

kmh TL| km [BB GS T G S OS|R<3 R=23 B<3 B=23 SB|CL SW | Miscellaneous

30 2 |1 0,00 Bicycle stand
0,01
0,02
0,03
0,04
0,05
50 4 | 0,06 X Church
0,07
0,08
0.09

0,10 |

Mynd 1: Eyoublad vir austurrisku BiWET-adferdinni. Skrdd eru ymis atridi sem varda oryggi
hjolreidafolks; hversu adladandi umbverfi hjolaleidarinnar er; landnytingu til hlidar vio
leidina; og innvidi til hjolreida (Hoedl o.f1., 2010)

Pess ber ad geta a0 BIWET-adferdin er fyrst og fremst skrdningaradferd. Likt og raunin er
med svipadar adferdir er utkoman ekki eiginleg gedaflokkun, heldur nikvaem lysing og
skrdning 4 adstedum. Petta er mikilvegt vid ymsar rannséknir, t.d. 4 forsendum hreyfingar og
lyoheilsu, en takmarkar notagildi slikra adferda dalitid pegar kemur ad skipulagi
samgonguhjélreida og upplysingagjof til peirra sem nyta sér reidhjél sem samgongutaeki.

Eftir vandlega skodun 4 peim nilgunum og adferdum sem fjallad er um hér ad framan var
dkvedid ad freista pess préa einfalda matsadferd, sem byggd veeri 4 grunnhugmynd BiIWET-
skrdningarrammans, en endadi 4 gaedatlokkun svipadri peirri sem BLOS-ttreikningarnir
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ganga 0t 4. P6 vard nidurstadan ad nota einungis prjd gedatlokka en ekki sex, a.m.k. 4 medan
unnid veri a0 métun og préfun gagnadflunaradferda og utreikninga.



3
Aodferdir

Grunnhugmynd verkefnisins er si ad byggt sé 4 reynslu og skodunum raunverulegra notenda
(hjélreidafélks) 4 peim adstadum sem peir purfa ad nyta sér, en jafnframt ad matsadferdin sé
sem allra audveldust og einf6ldust i framkvamd. Til ad petta gangi upp parf upplysingar af
tvennu tagi. Annars vegar parf meelingar 4 vidhorfum hjélreidafélks gagnvart adszedum
almennt, p.e.a.s. mismunandi tegundum adsteedna 6hdd stadsetningu. Hins vegar part a0 skrd
og vega sértwkar adstedur 4 hverjum einstékum hluta leidar.

3.1 Vidhorfskonnun

Fyrrnetndu gbgnin fengust med kénnun, sem gerd var sumarid 2011. Spurningalisti var lagdur
tyrir hjélreidafélk til ad £4 fram sjénarmid peirra vardandi hénnun leidanna og almennar
adstedur. Til grundvallar spurningalistanum var 16gd itarleg heimildaryni. Auk pess var byggt
4 nidurstdum eigindlegra vidtala vid hjélreidafélk, sem tekin voru 2009 og 2010. Par var
leitad eftir hugmyndum og vidhorfum hjélreidafélks til umhverfisins og adsteedum til hjélreida
4 hofudborgarsvedinu, med dherslu 4 sambid og samskipti peirra sem aka og hjéla (David
Arnar Stefinsson, 2010).

Spurningalistinn var 4 bladsidur (sjd vidauka) og i tveimur hlutum. I tyrri hluta listans var
leitad eftir ymsum bakgrunnsupplysingum. Par voru fyrst almennar spurningar um kyn, aldur
og busetu pitttakenda. Sidan var spurt um ymis atridi er vordudu notkun pattakenda 4
reidhjélum; i hvada tilgangi, hversu marga daga i viku, hversu mikid ad jafnadi (i kilémetrum
og minditum), hvernig patttakendur feeru leidar sinnar pegar peir hjéludu ekki og hvad aftradi
peim helst fra pvi ad hjola. T sidari hlutanum voru settar fram teiknadar myndir, sem syndu
hjélreidamann vid élikar tegundir adsteedna (mynd 2), allt frd pvi ad hjéla 4 gétunni innan um
bilaumferd til pess ad hjéla 4 sérstékum, tviskiptum hjélastig. Pitttakendur voru bednir um ad
gefa myndunum einkunn med tilliti til pess hvernig peir skynjudu gedi slikra adstzdna. Petta
er pvi huglegt mat notendanna sjdlfra 4 geedum 6likra tegunda hjélaleida.

16. Hj6lad a géngu- og hjdlastig an adgreiningar gangandi og hjélandi

= 7 ff-‘~ 0 \ Greidfarni: grei 0t X
e ~ A" Oryggi: ! X

i k/ Umhverfi:  tiindand X

Mynd 2: Demi r spurningalista.



Alls voru settar fram 4 slikum myndum 10 mismunandi tegundir adsteedna, sem allar
finnast 4 hjélaleidum 4 héfudborgarsvadinu:

1. Hjélad 4 akbraut innan um bilaumferd

Hjélad 4 akbraut med bilastedi til hlidar

Hjélad 4 malbikadri vegoxl

Hjélad 4 akbraut med hjélavisi

Hjélad 4 hjélarein vid hlid akbrautar

Hijdla 4 hjélarein milli akbrautar og bilasteda
Hjélad 4 gangstétt innan um gangandi vegfarendur

Hjdla 4 géngu- og hjélastig 4n adgreiningar gangandi og hjélandi

o ® N o Nk W

Hjélad 4 géngu- og hjélastig med adskilnadi gangandi og hjélandi
10. Hjélad 4 sérstakri hjélabraut

Tilgangur myndanna var ad auka tilfinningu patttakenda fyrir umhverfi og adsteedum.
Notast var vid einfaldar teikningar fremur en ljésmyndir til ad beina athygli svarendanna ad
almennum adstedum fremur en ad peir feeru ad hugsa um tiltekna stadi sem peir pekktu
jatnvel af eigin raun og par sem ymis sértek atridi hefdu ahrif 4 matio.

Kvardinn sem notadur var byggir 4 merkingarandsteedum (e. semantic differential scale).
Pitttakendur voru bednir um ad meta greidferni, ryggi og umhbverfi tiltekinna adsteedna med
pvi ad merkja { einn af tiu reitum fyrir hvert pessara hugtaka. Skyrar merkingarandstedur eru
mikilvagar vid notkun sliks kvarda. Fyrir greidferni voru merkingarandstedurnar (endareitir
kvardans) dgreidfert—greidfert notadar, og fyrir dryggi 4 sama hatt doruggr—iruggr. Pegar kom ad
umbverfi var notast vid merkingarandstedurnar fidhrindandi-adladandi. Vid lok listans gafst
patttakendum kostur 4 ad koma 4 framfeeri athugasemdum sinum.

Vid gerd spurningalistans var 16gd dhersla 4 hafa spurningar skyrar og utlit sem einfaldast.
Vid préfun reyndist hann audskiljanlegur og ekki komu i ljés nein vandkvadi fyrir svarendur
a0 fylla hann 1t 4n adstodar rannsakenda.

AJ lokinni préfun sidla drs 2011 var radist { kénnunina. Ekki var tekid slembiurtak af
ibum 4 héfudborgarsvadinu, enda kénnunin fyrst og fremst @tlud peim sem hefdu reynslu af
hjélreidum. Listinn var i fyrstu lagdur fyrir hjélreidafélk at handahdfi 4 st6dum par sem peirra
métti veenta. Pessi adferd reyndist erfid og timafrek. Pvi var leitad til stérra og medalstérra
fyrirteekja og stofnana eftir patttakendum. Alls var farid 4 25 vinnustadi, sem margir hverjir
voru stadsettir { helstu vidskipta- og pjénustuhverfum Reykjavikurborgar, p.e. i midorginni
(frd Grandagardi ad Borgartuni), Armula og Skeifu og Artinshofda. Einnig var
spurningalistum dreift { Gardaba og Hafnarfirdi. Fenginn var tengilidur innan rada
starfsmanna og hann bedinn um a0 koma spurningalistum { hendur starfsmanna sem hetdu
einhverja reynslu af ad hjéla. Ekki var 16gd dhersla 4 ad patttakendur hjéludu mikid ad
stadaldri eda notudu hjélid med reglubundnum hetti 4 leid milli heimilis og vinnustadar.

AQJ jafnadi téku tengilidirnir vid 10-25 spurningalistum. Listanna var vitjad nokkrum
dégum sidar. Mest fengust 22 svér 4 einum stad en 4 6drum stédum einungis tvé til prja. Alls
stadar var vel tekid i rannséknina og henni syndur dhugi. Samtals fylltu 300 svarendur ut
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listann. Nidurstédur kénnunarinnar voru ad endingu faerdar inn i SPSS-gagnagrunn og

greindar (sjd 4. kafla).

3.2 Skrdningarform

Pegar spurningakénnuninni var lokid var hafist handa um ad préa eydublad til nota vid
skrdningu 4 adstedum. Ho6£0 var hlidsjon af BIWET-adferdinni sem 4dur var getid, dsamt ryni
margvislegra heimilda og reynslu rannsakenda. Hénnun pess var timafrek og purfti ad
endurskoda pad nokkrum sinnum 4dur en endanleg gerd sd dagsins 1jés.

Skrdningarformid er A4 ad sterd og er ram fyrir upplysingar um 500 metra af
hjélaleidum 4 hverju bladi (mynd 3). Par er skrdd dagsetning og hver skrdir. Leggurinn er
merktur og tiltekid upphat og endir. P4 er bodid upp 4 koma ad athugasemdum t.d. um
hvernig melingarnar f6ru fram.

Vegalengd er fyrirfram skrdd 160rétt 4 bladid, i 10 m batum. Almennum og sértakum
adstedum er deilt nidur 4 dilka. Almennar adstedur eru paer sému og notadar voru i
spurningalistanum, tiu talsins. Sértekar adstedur taka til 4tta mismunandi vidfanga og byggist
adferdin 4 pvi ad skrd pau atridi par sem tiltekin atridi draga ur geedum leidarinnar frd pvi sem
®skilegast veeri. Samhlida pessu var utbaid skyringablad par sem tilgreint er i ordum hvad
liggur 4 bak vid fradrittinn { gedamatinu fyrir hvert hinna dtta vidfanga (vidauki B).

Zarry arn -

Mynd 3: Skraningarform fyrir gagnacflun

d vettvangi

Reiknad er med pvi ad vettvangsvinnan fari fram 4 hjéli. Staldrad er vid pegar adstedur
breytast og feerdar inn upplysingar sem eiga vid hvern leidarbit par sem adstedur eru eins,
med pvi ad strika 160rétt { ddlkana eftir pvi sem vid 4. Fjallad er itarlega um einstok vidfong og
atridi sem teljast til fradrattar 5. kafla hér ad aftan.



3.3 Gagnaéflun 4 vettvangi

Ey0ubladid var sidan préfad 4 nokkrum leidum 4 afmérkudu svedi { mioborg Reykjavikur,
sem flestar eru birtar sem hjélaleidir 4 opinberu korti borgaryfirvalda (Reykjavikurborg, 2011).
Upphatleg verkefnisdzetlun gerdi rdd fyrir ad préfa pad 4 adalstigum kortsins, en vid ndnari
skodun reyndist pad of yfirgripsmikid og par ad auki hentugra ad taka fyrir smeerra svedi en
me0 eins fjolbreyttum adstzdum og unnt vaeri. Midborgin uppfyllir pau skilyrdi vel: Par md
finna afar mismunandi adstedur til hjélreida 4 hinum merktu leidum. Vida er alls ekki gert rid
tyrir hjdlreidafélki sérstaklega, jafnvel 4 afar umferdarpungum gétum, en einnig eru 4 svaedinu
sérstakir géngu- og hjélastigar med skyrum adskilnadi frd akandi umferd.

Melingar 4 vettvangi voru gerdar 4 hefdbundnu reidhjéli med hrada- og kilémetrameeli af
gerdinni Sigma 1009 (mynd 4). Sigma-melirinn er demigerdur 6dyr og einfaldur
reidhjlameelir sem meelir vegalengdir, hrada, medalhrada og hdmarkshrada. Vegalengdir md
mala med 10 m nikvemni, sem er i samremi vid skrdningarformid.

Mynd 4: Sigma 1009 hrada- og kilometramelir sem notadur

var vid vettvangsmelingar.

Verkefninu seinkadi ddlitid frd upphatlegri dzetlun og 4 endanum féru melingar ad mestu
fram i desember 2011 og i jandar 2012. Settu vetrarh6érkur nokkurt strik i reikninginn. Pé6
tékst ad ljuka vettvangsvinnunni i midborginni og i gégn til ad ljuka vid utreikninga og
kortlagningu. Mzldir voru tepir 12 km af hjélaleidum i midborg Reykjavikur. Mestur hluti
melinganna var framkvemdur 4 reidhjéli 4 vettvangi, en hluti var framkvemdur med
loftmyndum og studst ad auki vid stadpekkingu rannsakenda til ad fylla ut skriningarformin.
Melingar voru nakvaemari 4 vettvangi heldur en 4 hjoli. Pad skyrist af peirri nilagd og
tilfinningu sem skapast 4 vettvangi fremur en pegar studst er vid loftmyndir. Engu ad sidur
nytist formid dgetlega vid mat af loftmyndum, en krefst i pvi tilfelli verulegrar stadpekkingar.

3.4 Ijtreikningur og kortlagning

AQ vettvangsvinnu lokinni voru gégnin feerd inn i téflureikni og métadar adferdir til ad vega
6l vidtong saman { eina heildareinkunn. A grundvelli utreikninganna voru leidarbutarnir
flokkadar 1 prjd flokka — A, B og C. Gerd var tilraun med ad setja nidurstédurnar fram 4 korti,
sem unnio var 4 einfaldan hatt i teikniforriti. Ndnari grein er gerd fyrir forsendum utreikninga
og flokkunar, dsamt kortlagningunni, aftar i skyrslunni.
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4

Spurningakonnun medal hjélreidafolks

i pessum kafla verdur gerd grein fyrir heildarnidurstddum ur spurningakénnuninni og helstu
breytur greindar ndnar eftir hépum svarenda.

4.1 Svarendur og reidhjélanotkun peirra

Kynskipting, aldursdreifing og buseta

Eins og 4dur sagdi fengust 300 svor vid spurningalistanum. Kynjahlutfallid var fremur jafnt,
en 161 karl (54%) og 139 konur (46%) svérudu kénnuninni. Aldursdreifing svarenda var 4
bilinu 14 til 68 4ra og medalaldur 39 4r. Um 46% voru busettir i Reykjavik og 53% annars
stadar 4 hofudborgarsvedinu. Loks bjé einn svarandi 4 Akranesi, annar 4 Selfossi og si pridiji {
Vogum. I heildina m4 wtla ad nidurstédur konnunarinnar gefi allg60a mynd af hugmyndum
og vidhorfum hjélreidafélks 4 vinnualdri, og af baidum kynjum, um adstedur til hjélreida i
borginni.

Hjélanotkun

Spurt var hversu mikid patttakendur notudu hjslid ad jafnadi. T ljés kom ad um 15%
patttakenda (44) teljast til dreglulegra notenda, sem hjéla sjaldnar en 1 einu sinni { viku. Um
45% (134) geta talist reglulegir sumarnotendur, sem hjéla 1-7 daga i viku yfir sumartimann en
nyta hjélid ekki med reglubundnum heatti yfir vetrarmanudina. Loks eru 40% pitttakenda
(122) reglulegir heilsdrsnotendur, sem hjéla 1-7 daga i viku allt 4rid. Kynjaskipting innan
bessara priggja hépa er markteekt 6j6fn. T fyrri hépunum tveimur eru konur i meirihluta, en {
sidastnefnda hépnum eru karlar mun fleiri en konur.

Petta er fremur hétt hlutfall reglulegra notenda og bendir til pess — eins og biast mdtti vid
— a0 peir sem h6fdu dhuga 4 ad svara listanum hafi fremur komid ar hépi £6lks sem hefur sjdlft
verulegan dhuga 4 hjélreidum sem samgéngumata. Skiptingin er pé negilega jofn til ad gefa
kost 4 ad préfa tolfredilega hvort munur er 4 afstédu 6likra notenda til adstzdna. Erlendar
rannséknir hafa synt ad reynsla hefur dhrif 4 mat 4 adstedum og innvidum.

Pegar innt var eftir pvi hvers edlis notkun pétttakendanna veri kom i 1jés ad reidhj6lid er
jofnum héndum samgéngu- og témstundateki. Neerri prir af hverjum fjérum svarendum nota
hjélid til ativeru i fristundum, en litlu faerri nota pad sem daglegt samgonguteki vegna vinnu
sinnar eda skélagéngu (mynd 5). Helmingur patttakenda hjélar i pvi skyni ad halda sér vid
likamlega, en einungis ramur fimmtungur notar hjél i verslunarferdir eda adrar utréttingar.
Loks eru nokkrir sem nota hjél til ferdalaga og jafnvel til enn annarra hluta, t.d. til a0 ,hreyfa
hundinn®.
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Pétttakendur voru spurdir um hversu mikid peir hjéludu ad jafnadi pd daga sem peir
hreyfdu hj6lid. Spurningunni svérudu 228 manns. Hun var opin, en algengustu tilgreindar

Til dtiveru { fristundum

Til ad ferdast til og frd vinnu eda skéla
Til likamsrektar og pjdlfunar

Til ad versla og sinna 6drum erindum
Til ferdalaga

Til annars

0 10 20 30 40 50 60 70 80%

Mynd 5: Edli reidhjolanotkunar svarenda. Ordalag spurningar: I hvada tilgangi notar pui
reidhjol?“ Merkja mdtti vio marga maguleika.

vegalengdir voru 10, 20 og 5 km, sem bendir til nokkurrar évissu um vegalengdirnar. Reyn
dist medalvegalengd vera rimlega 11 km (midgildi 10 km). Pess ber a0 geta ad einungis
rumlega helmingur af hinum ,éreglulegu notendum® svaradi, en fleiri tr hinum
notendahépunum. Medaltimalengd var 43 mindtur (midgildi 37 min.), sem svarar til 15-17
km medalhrada midad vid tilgreinda vegalengd. Reglulegir notendur hjéla nokkru hradar en
hinir éreglulegu, eins og vid er ad buast.

Adrir ferdamatar

Fyrir festa er reiohjélid eina farartakid. Oumdeilt er ad skipulag stérra hluta Reykjavikur er
midad vid einkabilinn. Flestir svarenda reyndust jatnframt bileigendur og pegar spurt var
hvada ferdamati yroi fyrir valinu ef ekki veri hj6lad svérudu 85% pvi ad peir feeru helst 4 eigin
bil (mynd 6). Nerfellt helmingur kys ad ganga sé ekki farid 4 hjoli, en feerri nyta sér adra
moguleika.

Ohagstaeé atridi { umhverfi

Pitttakendur voru inntir eftir pvi hvada atridi 6ftrudu peim helst frd pvi ad hjéla. Valkostir
sem gefnir voru snertu badi hid nittarlega umhverfi — vedurfar og landslag — og
umhverfispatti sem tengjast umferd bila. Vetrarfaerd, p.e.a.s. hilka eda snjér, hefur langmest
ahrif { pa 4tt ad koma i veg fyrir ad £6lk hjéli (mynd 7). Eftir 4 ad hyggja hefdi verid réttara ad
skilja pessi tvo atridi ad i listanum — hdlka og snjér hata 6lik dhrif. Hilka getur t.d. verid
vandamal 4 dégum pegar annars er greidfaert fyrir reidhjél. Notkun nagladekkja hefur hins
vegar aukist verulega medal peirra sem hjéla og hefur slikur binadur leyst vanda margra.
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Odru mali gegnir um snjé, ekki sist i drferdi eins og var veturinn 2011-2012. Ofullnaegjandi
snjérudningur 4 hjélaleidum er algengt umkvortunarefni peirra sem hjéla ad vetri.

A eigin bil
Gangandi
Med stretéd

Far { bil annarra

Med leigubil

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90%

Mynd 6: Adrir ferdamdtar svarenda. Ordalag spurningar: ,Pd daga sem pii hjolar ekki, hvernig ferd

pi leidar pinnar?® Merkja mdtti vid marga maoguleika.

Hilka og snjér
Annad

Vindur

Kuldi

Urkoma
Umferd
Brekkur
Loftmengun

Hivadi

0 10 20 30 40 50 60 % 70

Mynd 7: Obagsmé umbverfisarridi. Ordalag spurningar: ,Hvad af eftirfarandi aftrar pér helst frda
pvi ad nota reidhjol?“ Merkja mdtti vid marga moguleika.
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Vindur er annad algengt umreduefni i tengslum vid hjélreidar og er oft haldid fram ad
vindasamt vedurfar 4 sudvesturhorninu skapi hjélreidafélki erfid skilyrdi. Einungis raimlega
pridjungur svarenda setur vindinn pé fyrir sig ad pvi er virdist. Onnur atridi tengd hinu
nittirlega umhverfi hata enn minni dhrif. Brekkur eru afar litil fyrirstada, sem einungis 10%
svarenda bera fyrir sig. Atridi sem tengjast bilaumferd — umferdarpungi, loftmengun og hivadi
— hafa 1itid a0 segja. Athygli vekur ad pratt fyrir mikla umradu um svifryksmengun { stillum
a0 vetri virdist loftmengun ekki fyrirstada fyrir hjélreidar.

Loks var ymislegt nefnt til ségu undir lidnum ,annad“. Sumt fellur i raun undir adra lidi
(t.d. snjér, hdlka, 6tti vid bila) en annad voru umhverfisatridi sem rannsakendum hafdi 14dst ad
setja { upptalninguna, s.s. myrkur. Pegar 4 heildina er litid stydja nidurstédurnar ur pessari
spurningu pd fullyrdingu ad umhverfi 4 héfudborgarsvedinu sé i raun alls ekki illa til hjélreida
fallid. Huga meetti sérstaklega ad skjoli pegar leidir eru skipulagdar. Vetrarpjénusta er sidan
kafli ut af fyrir sig og parf ad taka fostum tokum ef auka 4 hjélreidar ad vetri.

Vegna pess hve oft hdlka eda snjér var nefnt sem hindrun fyrir notkun reidhjéls er
dhugavert a0 greina petta ndnar eftir 6likum hépum svarenda — kyni og notkunartioni.
Greiningin leidir i 1jés ad konur setja vetrarfeerd marktaekt meira fyrir sig en karlar (mynd 8).
Konur setja einnig marktakt meira fyrir sig brekkur og kulda, en ekki kom fram kynjamunur 4
svorum vid 60rum atridum. Sé horft til notkunartioni sést ad peir sem flokkast sem éreglulegir
sumarnotendur setja vetraradsteedur mest fyrir sig (mynd 8). Atla ma ad pad sé einmitt petta
sem gerir pad ad verkum ad pessir hjélreidamenn kjésa ad leggja hjélinu alfarid yfir veturinn.
Vetrarfaerd hefur minni dhrif 4 reglulega heilsirsnotendur, en allra minnst 4 6reglulega
notendur. Atla md ad sidastnefndi hépurinn hugsi sist um hjélreidar sem raunverulegan
valkost i daglegum samgéngum og hugleidi pess vegna ekki i neinni alvéru hvort hjélid skuli
yfirleitt notad ad vetri. Marktekur munur kom einnig fram milli notendahépa vardandi
urkomu, kulda og brekkur.

0 10 20 30 40 50 60 70 S0%

Karlar |
Konur |
Oreglulegir notendur |

Reglulegir sumarotendur | | -
Reglulegir heilsirsnotendur I

Marktekur munur d einkunnagiof eftir bopum: = p<0,05 v p<0,01

-

Mynd 8: Hlutfoll svarenda tir mismunandi hopum, sem s6gdu ad hdlka eda snjor aftradi peim frd ad
hjola. Tolfredileg profun d mismun var gerd med y’-prdfi.
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4.2 Vidhorf svarenda til greidfeerni, 6ryggis og umhverfis

Helsta hlutverk spurningalistans var ad leida i 1jés vidhort hjélreidafélks til adsteedna af
mismunandi gerd. Taldar voru upp tiu mismunandi gerdir adstedna og skyldi merkt vid prju
atridi vid hverja gero. Ur pessum spurningum fékkst allstér talnagrunnur, sem gefur kost 4
margvislegri greiningu.

Heildarnidurst6dur einkunnagjatar

Hér verdur byrjad 4 ad setja fram t6flu med heildarnidurstédum fyrir allar spurningarnar, {
peirri r60 sem adstedurnar komu fyrir i spurningalistanum (tafla 1). Tilgreind er
medaleinkunn (X) sem reiknud er frd 6llum svorum, p.e. ut frd peim einkunnum sem
svarendur gifu vidkomandi adstedum med tilliti til greidferni, oryggis og umhverfis. Petta
medaltal myndadi grunninn ad flokkuninni sem kortlagningin byggdist sidar 4 (sja 6. katla).
Einnig er tilgreint stadalfravik (s) fyrir hvert atridi. Pessi steerd synir hversu sammala eda
6sammila svarendur voru i einkunnagjéf sinni.

Tafla 1: Heildarnidurstoour konnunar d vidhorfum til greidferni, 6ryggis og umhbverfis.

Adstedur Greidfaerni Oryggi Umbhverfi

Xy Sy X Ss Xy Sy
Hj6lad 4 akbraut innan um bilaumferd 6,1 3,0 2,6 18 2,6 1,9
Hj6lad 4 akbraut med bilastzdi til hlidar 5,2 3,0 2,3 1,7 2,4 18
Hjé6lad 4 malbikadri vegoxl 7,9 2,4 6,3 2,5 53 2,6
Hjélad 4 akbraut med hjélavisi 7,4 2,5 53 2,5 4.9 2,5
Hjélao 4 hjélarein vid hlid akbrautar 8,5 18 7,3 2,2 6,7 2,6
Hjélad 4 hjélarein milli akbrautar og bilastada 7,1 2,4 51 2,4 4,8 2,5
Hjélad 4 gangstétt innan um gangandi vegfarendur 5,7 2,4 6,2 2,4 5,9 2,5
Hjélad 4 géngu- og hjélastig 4n adgreiningar gangandi og hjélandi 7,1 2,3 7,2 2,4 7,6 2,3
Hjélad 4 géngu- og hjélastig med adskilnadi gangandi og hjélandi 9,1 1,4 8,9 1,6 9,0 1,5
Hjo6lao 4 sérstakri hjélabraut 9,8 0,7 9,8 0,6 9,6 1,0

Hér skal bent 4 nokkur dhugaverd atridi sem lesa md 1t ar t6flunni. I stérum drattum mé
rdda af nidurstédunum ad hjélreidatélk metur adstedur pvi betri sem adskilnadur er meiri milli
hjélandi umferdar og annarrar umferdar, einkum bilaumferdar. Ad hijdla g gorunni innan um
bilaumferd fer mjog liga einkunn hvad vardar 6ryggi og umhverfi. Slikar adstedur fi heerri
einkunn fyrir greidfeerni, en raunar meta svarendur hana 4 bysna mismunandi hitt, eins og sji
m4 af tiltélulega hdu stadalfraviki. Ad hjéla 4 gangstétt faer fremur lagar einkunnir { 6llum
atridum. Petta er dhugavert me0 tilliti til pess ad margar af peim leidum sem syndar eru 4
gongu- og hjélastigakorti héfudborgarsvadisins virdast af pessu tagi. Hjélavisar, sem eru eru
tiltélulega nytt fyrirbrigdi 4 gétum borgarinnar, fi pokkalega einkunn fyrir greidferni, en
heldur laka einkunn fyrir 6ryggi og umhverfi. Petta gati bent til pess ad notendur séu ekki
sannferdir um gildi pessarar lausnar, og/eda pekki ekki vel til hjélavisa. Hj6lareinar f4 mun
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betri einkunn. Langhaestu einkunnirnar fi peer tveer lausnir par sem umferd hjélandi er
algerlega skilin frd bedi akandi og gangandi umferd. Par er stadalfrdvikid enn fremur laegst,
pannig a0 flestir meta pessar adsteedur 4 mjog svipadan hitt.

Munur eftir kyni

Einkunnir fyrir greidfeerni, 6ryggi og umhverfi voru skodadar ninar og greindar eftir kyni.
Myndir 9, 10 og 11 syna pessa greiningu. A peim er adstedum radad eftir einkunn pannig ad
peer bestu lenda efst en paer 16kustu nedst. Skilid er 4 milli priggja gaedatlokka eftir pvi hvar
sterst bil eru 4 milli medaleinkunna. Par med er betur unnt ad skoda samremid i ddmum
svarenda um bestu og l6kustu adstedur.

cinkunnir
4 5 & 7 s 9
Hjélad & sérstakn hjolabraut 9.8 @

I ['inlua\ 4 gongu- og hjUI.:s(x;(; med adskilnadi 9.1 (b
Hidlad & hidlarein vid hlid akbrautar 8,5 @

Hjolad & malbikadr vegond 7.9 Q O‘

Hijélad i akbraut med hjolavisi 7.4 Q d‘

Hjdlad & gongu- og hjdlastie ian adgreiningar 7,1 @’.
Hjélad 4 hjolarein milli akbranzar og bilasteda 7,1 » Q < d
| l_:n]n:\ 4 akbraut innan um bilaumfesd  H,1 w Q [ d
Hjolad 4 gangstéet innan um gangand: vegtarendur 5,7 *= Q | d
Hjolad a akbraut med bilastzdi 61l hlidar 5,2 »= Q d
R <01

Q' karlar hal- . P :'.‘,'-.-

‘e e (.05
” pe

Q :‘:'L.'I ur

Mynd 9: Einkunnir fyrir greidferni — greining eftir kyni. Mismunur prifadur med t-profi.

Greiningin leidir i 1jés ad talsverdur munur er oft 4 mati karla og kvenna, sérstaklega 4
peim adsteedum sem fd versta einkunn. Konur eru mun neikvedari gagnvart pvi a0 hjéla 4
akbraut en karlar. Sérstaklega er mat peirra 4 greidferni vid slikar adsteedur laegra en karla. Vid
per adstzdur sem demdar eru bestar hverfur pessi kynjamunur og snyst raunar vid i démum
kynjanna um umhverfisgedi: Konur meta umhverfi herra en karlar 4 géngu- og hjélastigum
og sérstokum hjélabrautum.
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cinkunnir

Hijdlad d sérstakri hjolabraut 9.8

Hjolad & gongu- og hjclastig med adskilnadi 8,9 +vs g1Q

Hij6lad d hjolarcin vid hlid akbrautar 7,4 @5‘
Hjélad & gongu- og hj6lastig dn adgreiningar 7,2 QK)'
Hij6lad 4 malbikadri vegoxl 6,3 qj‘
Hjolad & gangstétr innan um gangandi vegfarendur 6,2 w
Hjolad a akbraut med hjolavisi 5.3 w
Hjolad 4 hjdlarein milli akbrautar og bilasteda 5,1 QU

Hjalad 4 akbraut innan um bilaumferd 2,6 «e= Q o)
Hiolad 4 akbraut med bilastedi il hlidar 2,3 Qeo"

d karlar medal-  markichur munur & { 5 P01

Q konnr einkunn  einkunnagisf eftiv hyns ::. f’:g.gf

Mynd 10: Einkunnir fyrir 6ryggi — greining eftir kyni. Mismunur profadur med (~profi.

cinkunnir

2 3 4 5 b 7 8 9
T T T T T T J 1
Hiolad d sérstakri hjolabraut 9.6 = @
Hjalad & gongu- og hjclastig med adskilnadi 9,0 «+» g Q
Hjolad i gongu- og hjélastig in adgreiningar 7.6 w
Hjolad 4 hjolarein vid hlid akbrautar 6,7 @'
Hijolad 4 gangstétt innan um gangandi vegfareadur 59 « Q o}
Hijolad i malbikadri vegox! 5,3 gj'
Hio6lad 4 akbraut med hiclavisi 4,9 (;d
Hjolad 4 hjolarein milli akbrautar og bilastada 4.8 Qld
Hjolad & akbravt innan um bilaumferd 2,6 s+e Q o}
Hjdlad & akbraut med bilastxdi til hlidar 2,4 e« QIC
d darlar medal-  marktekur munr d :‘ ﬁ: g‘és
Q kasuer einkunn  einkunnagiaf eftiv kyni | was e 0,01

Mynd 11: Einkunnir fyrir umbverfi — greining eftir kyni. Mismunur préfadur med -profi.
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Munur eftir notendahépum

Sams konar greining var gerd 4 milli notendahépanna priggja sem adgreindir voru hér ad
framan, p.e. 6reglulegra notenda, reglulegra sumarnotenda og reglulegra heilsdrsnotenda
(myndir 12, 13 og 14). T lj6s kom a8 mat hépanna 4 gedum er talsvert mismunandi i
tilteknum tilfellum, svo sem pegar hjélad er 4 akbraut innan um bilaumferd. Oreglulegir
notendur eru mun neikvedari gagnvart pvi ad hjéla vid slikar adsteedur heldur en peir sem
mest nota reidhjél. Mestu munar i mati 4 greidferni. Frekar skiptar skodanir eru lika um
hjélavisalausnina. Petta bendir 4 ad vid skipulag hj6laleida ber ad hata i huga a0 til a0 4 fleiri
til ad nota hjélid sem samgdnguteki getur purft ad leggja dherslu 4 adskildar hjélaleidir, p6tt
hinum vanari geti hentad vel a0 sampatta hjélreidar og bilaumfero.

Mynd 12: Einkunnir fyrir greidferni — greining eftir notendahpum. Mismunur profadur med
fervikagreiningu (ANOVA).
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cinkunnir

5 & 10

Hijolad & sérstakni hjolabraut

Hijolad 3 gongu- og hjolastig med adskilnadi
Hijolad i hjlarcin vid hlid akbrautar

Hijolad i gongu- og hjslastig in adgremingar
Hijékd 4 malbikadei vegoxl

Hjolad & gangseéts innan um gangandi vegfarendur
Hijolad i akbrant med hjslavisi

Hjlad 4 hjolarein milli akbrautar og bilastada

Hijlad 4 akbraut innan um bilaumfend
Hijolad i akbraut med bilastxd: il hlidar

T

Iﬁl

uis

sho

OH| S

it
0S| wu

s|n

0 dregludegir motendsr

S regludegir sumarnotendur

W reglulegir belsarmotendur cinkunn

mearktakur munur d
einkunnagicf eftir bépum

° 0,1
pa0s

P00

-
LA A

{

Mynd 13: Einkunnir fyrir 6ryggi — greining eftir notendahipum. Mismunur préfadur med

fervikagreiningu (ANOVA).

cinkunnir

Hjolad i sérstakei hidlabraut 96 «

Hjolad a gongu- og hjolastig med adskilnadi 9,0

Hjélad i gongu- og hjolastig in adgreiningar 7,6

Hjdlad 4 hj6lasrein vid hlid akbravtar 6,7
Hijolad i gangstétt innan um gangandi vegfarendur

Hjolad 4 malbikadni vegind

59
53
Hjolad 4 akbraut med hjdlavisi 4,9

Hijalad 3 hjdlarein milli akbrautar og bilasteda 4.8

Hjalad 4 akbraut innan um bilaumferd
Hjélad & akbraut med bilastadi til hlidar

2,6
24

b

ot

0§
S|
s B
0S| u

5 |om

O sl m

| m

0 greglulegir notendur
N reglulegir umarnstendur
W reglulegir heilsdrsnotendur

medal-
einbunn

marktekur munur i

cinkunnagiof cftir bipum

peiI
P< 0,05
pe0.01

l

Mynd 14: Einkunnir fyrir umbverfi — greining eftir notendahdpum. Mismunur prifadur med

fervikagreiningu (ANOVA).
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Sértaekar adstaedur: Skilgreining vidfanga

Pad sem einkum skilur matsadferd okkar frd BIWET-adferdinni austurrisku, sem 4dur hefur
verid kynnt, er dhersla 4 a0 enda med 7az 4 gedum hjélaleida fremur en einungis skrdningu 4
einkennum peirra. Forsendur til sliks mats eru annars vegar einkunnirnar sem hjélreidafélk gaf
hinum ymsu tegundum a/mennra adsteedna, sbr. kaflann hér 4 undan, og hins vegar mat 4
sértekum adsteedum, sem geta verid med ymsu méti 4 hinum ymsu bitum hverrar hjélaleidar.
Atta vidféng voru skilgreind til ad lysa sértekum adstedum: brarti, yfirbord, hindranir, lyjsing,
vist, akbraut, hradi bila og garnamdt. Akvedid var ad skipta hverju vidfangi i prji geedastig.
Einnig var 4kvedid, eftir allmiklar tilraunir, a0 fara nokkurs konar ,fridrattarleid“ vid
utreikninga, pannig ad stig yrdu dregin frd fyrir pau atridi sem metid var ad dragju ar gedum.
Petta er synt 4 skriningarforminu (mynd 3) sem einn minus (-) eda tveir (--) yfir vidkomandi
dilki. Pessi leid bydur upp 4 afar einfalda vettvangsvinnu og ttreikninga.

Vidténgin 4tta voru valin med hlidsjén af lesnum heimildum, sem og eigin reynslu
rannsakenda. Nokkur vidfanganna eru vid ndnari skodun samsett ur mérgum pattum og
reyndust pau erfidari en 6nnur i skilgreiningu og framsetningu 4 skyrum gedavidmidum.
Nefna ma gatnamdt, par sem einkunnin var hugsud sem visbending um pad hversu mikil dhrif
4 hjélreidamanninn pad hefdi ad fara um tiltekin gatnamdt, sem aftur er afleiding af mérgum
pattur, t.d. akreinatjélda; hvort gatnamétin eru ljésastyrd edur ei; og hvort pau gefa kost 4
innakstri ur einni eda tveimur dttum. Erfitt er a0 komast hja vafaatridum { svona skilgreiningu
og pyrfti ad préfa ymsar atfeerslur til ad utfaera adferdina endanlega.

Bratti

Bratti hefur veruleg 4hrif 4 leidir og leidaval hjélreidatélks med tilliti til greidferni. Ef leid
hjélreidamanns er 4 jafnsléttu eda bratti er éverulegur er hann edli malsins samkvemt ekki
skrddur til fradrattar vid matid. Liggi leidin hins vegar upp i méti pannig ad hagi dilitid 4 ferd
hjélreidamannsins, 4n pess pé ad valda verulegum téfum, er merkt vid einn minus. Ef brattinn
er verulegur og mjog tefjandi, pannig ad hjélreidamadurinn purfi a0 taka verulega 4 og/eda
skipta { mjog ligan gir, er merkt vid tvo minusa.

Yftirbord

Yfirbord leida hefur einkum dhrif 4 greidfaerni og 6ryggi 4 hjélaleid. Laust og 6slétt yfirbord
dregur ur hrada og hefur einnig dhrif 4 6ryggi og 6ryggiskennd hjélreidafélks par sem geta
parf frekar ad jatnvaegi og pvi ad hj6lid skriki ekki til. P4 er hemlunarvegalengd lengri { lausu
yfirbordslagi heldur en f6stu.
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Akjosanlegar adstaedur eru fast og slétt yfirbord, t.d. malbik eda steypa. Merktur er einn
minus vid fast en 6slétt yfirbord, til a0 mynda hellur eda sprungid malbik eda steypu (mynd
15). Laust og 6slétt yfirbord, t.d. mél eda sandur fer tvo minusa.

Mynd 15: Vio Miklubraut. Vedradar og
sprungnar hellur d merktri
hjolaleid (yfirboro: -).

Hindranir

Ymsar hindranir er a3 finna 4 leidum hjélreidafélks 4 hotudborgarsvedinu og hata paer dhrif 4
greidferni og oryggi. Trjd- og runnagrédur vex ut 4 stiga. Sums stadar eru settar prengingar til
a0 draga dr hradri umferd (mynd 16). Par sem hjélad er 4 gangstéttum verda ljdsastaurar eda
auglysingaskilti t.d. stundum i vegi. Annad sem telja md til hindrana eru t.d. hdir kantar,
hradahindranir, prengingar, frasingar { gétum, nidurfsll, skilti, ratmagnskassar, brunahanar,
brunnar og fleira.

Horft er framhji éverulegum hindrunum.
Merkt er med einum minus vid stoku hindranir
sem hafa litils hdttar dhrif. Merkt er med tveimur
minusum vid miklar hindranir sem hafa umtalsverd

dhritf 4 greidfeerni og/eda éryggi 4 hjélaleid.

Mynd 16: © Gardabe. Prengingar d hjolaleid eftir
hitaveitustokk. Umtalsverd hindrun fyrir
hjolreidafilk (hindranir: —-). Engin ljsing
(bjsing: --).

Lysing

Lysing er mikilveg fyrir greidfeerni og oryggi, pétt pyding lysingar sé ad sjiltségdu afar
mismunandi eftir 4rstima. 1 myrkri gerir g60 lysing kleift ad hjéla hradar og minnkar hattuna
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4 slysum til muna. Onég lysing getur valdid slysum.
Sé einhver lysing til stadar vid hjélaleidina, en henni
dbétavant ad einhverju leyti, t.d. mjég langt 4 milli
liésastaura eda lysing beinist fyrst og fremst ad
adliggjandi akbraut (mynd 17), er merkt vid einn
minus. Sé engin lysing fyrir hendi er merkt vid med
tveimur minusum.

Mynd 17: Vio Herjolfsgotu { Hafnarfirdi. Hindrun d
midri hjdlaleid (hindranir: --), sem einnig er

illa upplyst (lysing: -).

Vist

Pad sem hér er tekid saman og kallad einu nafni vist
er huglegt mat 4 margvislegum gedum

umbhverfisins vid hjélaleidina (myndir 18 og 19).
Umbhverfid getur verid mismunandi vistlegt og
adladandi. Medal atrida sem hata dhrif 4 matid 4 pessu vidfangi er gott utsyni, green svadi og
grédurseld, dhugaverdar og fallegar byggingar eda kennileiti, fridsal nittira eda fj6lbreytt og
spennandi mannlif. Sé eitthvad eda allt af pessu til stadar er ekki merkt vid petta vidfang 4
skrdningarforminu, en ef ekki er sliku fyrir ad fara er merkt vid einn eda tvo minusa. Eins og
sést af pessu er nidurstadan hdd
huglegu mati rannsakandans ad
talsverdu leyti. Brjéta herdi
mittpetta vidfang nidur { mérg
undirvioféng, en slikt hetdi gert

vettvangsvinnu mun fléknari.

Mynd 18: I Fossvogi. Vistlegt
umhbverfi vid hjolaleid.
Enginn fradrdttur i mati.

Akbrautir

Eins og fram kom { 4. kafla metur hjélreidafélk pad svo almennt — einkum peir sem minna
hjéla — ad leid par sem hjéla parf 4 akbraut innan um bilaumferd sé slemur kostur. Pessi
breyta er p6 afar had sértakum adstedum. T einstefnugétum eda prongum hisagdtum inni i
hverfum eda { midbajarumhverfi, par sem umferd er litil og haeg, er ekki endilega hegt ad
segja a0 sleemt sé ad hj6la 4 akbraut. Vid adrar kringumstadur getur akbrautin haft neikved
hrif 4 gadi leidarinnar hvad vardar éryggi og umhverfi.
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Mynd 19: I i0nadarhverfi { Hafnarfiroi.
Owistlegz‘ umbverfi til hjélreida
(vist: —-).

I matinu f4 tvistefnugdtur 4n
umferdareyjar einn minus (mynd 20). Sé
hjélad 4 akbraut med tveimur eda fleiri
akreinum i hvora dtt eru gefnir tveir
minusar.

Hradi bila

Sé hjélad 4 akbraut hefur hradi bilaumferdar augljéslega dhrif 4 6ryggi hinna hjélandi. Einnig
hefur hradi bila dhrif 4 umhverfisgadi 4 hjélaleidinni. I matinu er ekki merkt vid hrada bila par
sem hdmarkshradi er 30 km/klst. eda legri. Pessar adstedur eru fyrst og fremst inni i
ibadahverfum. Par sem himarkshradi er 4 milli 30 og 50 km/klst. er gefinn einn minus i
matinu. Himarkshradi umfram 50 km/klst. pydir tvo minusa. Vida er raunverulegur
medalhradi bila meiri en tilgreindur hdmarkshradi, en { matinu var 4kvedid ad horfa ekki til
pessa, enda erfitt ad meta pad.

Mynd 20: A Huverfisgitu. Hjdlavisir a tvistefuu- | )
gotu (akbraut: -)

Gatnamot

Gatnamét hafa veruleg dhrif 4 pann sem
hjélar, og eru hér talin hafa dhrif 4 allt i senn;
greidferni, oryggi og umhverfi. Einfold
gatnamot, par sem einstefnugdtur matast og
hdmarkshradi er 4 bilinu 15-30 km/klst., eru
ekki merkt { matinu. Tvistefnugatnamét
og/eda ljésastyrd gatnamét par sem
himarkshradi er milli 30 og 50 km/klst. eru
merkt med einum minus. Umfangsmikil
liésastyrd gatnamaét eda hringtorg par sem
himarkshradi er meiri en 50 km/klst. og fleiri
en ein akrein feer tvo minusa i matinu (mynd

21).
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Mynd 21: Hjolreidamadur d leid yfir gatnamdt Hringbrautar og Njaroargitu (gatnamdt: --)

Samantekt

Tafla 2 (nasta sida) synir 61l vidfong dsamt lysingu 4 adstedum sem midad er vid i hinum
premur stigum matsins. I nasta kafla verdur lyst ndnar hvernig almennum og sértekum
adstedum er teflt saman { Gtreikningum 4 heildareinkunn fyrir hvern but hjélaleidar.
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Tafla 2: Samantekt um vidfong og matsvidmio peirra.

Vidfang Mat Lysing 4 adstedum Dami
Bratti ® Enginn eda éverulegur bratti Vonarstrati
- Nokkur bratti; flestir purfa ad skipta nidur, en hjélreidamadur ~ Skélavérdustigur
i seemilegri pjlfun finnur ekki mikid fyrir brekkunni
- Verulegur og mjog tefjandi bratti; preytandi, krefst dtaka; Békhlsoustigur

flestir hjélreidamenn purfa ad skipta { mjog ldgan gir

Yfirbord & Fast og slétt yfirbord, malbik eda steypa
- Fast en 6slétt yfirbord, hellur eda vedrud steypa eda malbik

- Laust og 6slétt yfirbord, mol eda sandur.

Stigur vid Sebraut
Gangstétt vio Miklubraut

Malarstigur

Hljémskalagaroi
Hindranir o Engar eda 6verulegar hindranir; greid leid fyrir hjélreidafélk Stigur vid Agissiou
- Stoku hindranir eins og prengingar eda skilti { leidum; hafa Adalstreti

nokkur 4hrif 4 ferdahrada

- Verulegar hindranir og vegatdlmar; hegja parf verulega 4 og {

verstu tilfellum stiga af hjélinu

Vegatilmi 4 hitaveitustokki
vid Hraunhéla { Gardaba

Lysing e G604 lysing; ljésgjafar med reglulegu millibili vid hjélaleid

- Einhver lysing, en éfullnzgjandi, t.d. langt 4 milli ljésgjafa
eda peir beinast ad akbraut en ekki hjélaleid

-~ Engin lysing til stadar

Laugavegur og midborg

Stigur vid Silfurtdn {
Gardabz

Ellidadrdalur

Vist & Adladandi umhverfi par sem er fjélbreytt mannlif,
dhugaverdar byggingar, graen sva0i eda gott Gtsyni

- Oéhugavert umbhverfy; fitt sem vekur jakvad hughrif eda

Frikirkjuvegur; Agissida og

Fossvogur; Laugardalur

Snorrabraut; Sidumuli

pzgindatilfinningu
- Oadladandi umhverfi; mengad eda Gasjilegt, vekur neikved Skeifan; Bildshofdi
hughrif
Akbraut & Einstefna, ein akrein, prongar hisagotur bingholtsstraeti

- Tvistefna, eda fleiri en ein akrein { hvora 4tt

-~ Fleiri en tvaer akgreinar

Hverfisgata; Sudurgata

sunnan Melatorgs

Hringbraut austan

Njardargotu
Hradibila & Hamarkshradi <30 km/klst Laufisvegur
- Himarkshradi >30 en <50 km/klst Sudurgata
-- Himarkshradi >50 km/klst Buastadavegur

Gatnamét & Einfold einstefnugatnamét, himarkshradi <30 km/klst

- Tvistefnugatnamé6t og/eda ljdsastyrd gatnamot, himarkshradi

< 50 km/klst

- Stér, umferdarpung gatnamét eda hringtorg, himarkshradi

>50 km/klst og tveer eda fleiri akreinar

Barénsstigur—Leifsgata

Frikirkjuvegur—
Skothisvegur

Hringbraut-Njardargata
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6

Préfun, dtreikningar og flokkun

6.1 Préfun skraningarforms

Tilraunir voru gerdar med skrdningarformid 4 nokkrum hjélaleidum (tafla 3), sem flestar eru
syndar 4 korti Reykjavikurborgar yfir ,géngu- og hjélreidastiga“ (Reykjavikurborg, 2011).
Merkt var vid almennar og sértaekar adsteedur jofnum héndum. Vidkomandi leid var farin 4
hjéli og merkt vid hvener sem adstedur breyttust, midad vid vidféng skriningarformsins.

Tafla 3: Vettvangsvinna

Endir

Leggur Upphaf m
Grofin (Vesturgata—Adalstrati) Geirsgata Tingata 320
Sudurgatal Adalstreti Hringbraut (Melatorg) 600
Sudurgata Melatorg Porragata 1.090
Geirsgata Lzkjargata Tryggvagata 400
Austurstrati Lzkjargata Ingélfstorg 230
Skothusvegur Frikirkjuvegur Sudurgata 340
Sebraut Snorrabraut Lakjargata 1.030
Snorrabraut Hringbraut Sebraut 1.140
Lj6svallagata—Hdélatorg—Kirkjugardsstigur Hringbraut Sudurgata 380
Tjarnargata Vonarstrati Hringbraut 520
Gamla Hringbraut (stigur sunnan gétu) Brt yfir Njardargétu ~ Snorrabraut 780
Gamla Hringbraut (gangstétt nordan gétu) Njardargata Snorrabraut 770
Lzkjargata Geirsgata Hringbraut 1.140
Hverfisgata Lzkjargata Snorrabraut 1.030
Laugavegur—Bankastreti Snorrabraut Lakjargata 1.050
Egilsgata Snorrabraut Frakkastigur 500
Skélavoroustigur Frakkastigur Laugavegur 570
Njaroargata Hallgrimskirkja Séleyjargata 630

Samtals 12.520

! Leggurinn er ekki 4 korti Reykjavikurborgar yfir géngu- og hjélreidastiga.
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Val 4 leidum

Vida 4 hjélreidat6lk kost 4 ad velja sér élikar adstedur 4 einni og sému leidinni, t.d. ad hjéla 4
akbraut innan um bila ellegar hj6la 4 gangstétt innan um gangandi vegfarendur. Misjafnt er
eftir f61ki hvada adstedur pad velur. Einnig getur verid munur 4 véldum adstedum eftir pvi
hvert f6rinni er heitid. Pannig getur hjélreidamadur hjélad eftir gangstétt sé ferdinni heitid 4
moti stefnu akandi umferdar, en i akbraut sé sama leid farin { hina 4ttina, med bilaumferd.
Mikilvegt er ad samrema val 4 adsteedum vid mat sem petta. Horft var til fjolda akreina og
stefnu, en um leid hrada umferdarinnar (tafla 4).

P6 studdust rannsakendur lika vid sina eigin tilfinningu fyrir pvi hvar veri best ad hjéla,
sem ekki fer alltaf endilega eftir formdlunni. Sem demi m4 nefna nedsta hluta Hverfisgétu
(neest Lakjargotu): Par hefoi samkvaemt forskrift att ad hjéla eftir gangstétt upp ad
Ingélfsstreeti, par ed hamarkshradi 4 pessum hluta gétunnar er 50 km/klst. Pad var p6 ekki
gert, heldur hj6lad eftir sjalfri akbrautinni.

Tafla 4: Forsendur leidavals

Hradi
allt ad 50 km/klst yfir 50 km/klst
1 | Hjélad 4 gbtu innan um bilaumferd Hjélad 4 nalegum stig, hjélarein, akrein

med hjélavisi, eda 4 gangstétt ef ekkert af

ofantoldu er til stadar

Akreinar

2 eda fleiri | Hj6lad 4 ndlegum stig, hj6larein, akrein Hjélad 4 ndlegum stig ef hagt er
med hjélavisi, eda 4 gangstétt ef ekkert af

ofantoldu er til stadar

6.2 Ijtreikningar 4 geedaeinkunnum

Vandinn vid ad gefa heildareinkunn fyrir gedi 4 hverjum 10 m but hjélaleidar felst { fyrsta lagi
i pvi ad vega og meta saman almennar og sértekar adstedur. I pessu verkefni var dkvedid ad
lita svor patttakendanna i spurningakénnuninni rdda hvernig einkunn fyrir almennar adstadur
yrdi dkvordud. Akveda purfti hins vegar hve mikid vagi hvor pattur fengi i
heildareinkunninni. Loks purfti ad dkveda hve mikid vaegi einstok vidfong skyldu fd pegar
kemi ad sérteekum adstedum. Hér 4 eftir verdur skyrt hvada leid var farin.

Almennar adstedur

I t6flu 1 voru birtar einkunnir patttakenda fyrir hin prja atridi sem um var spurt fyrir almennar
adstedur: Greidferni, 6ryggi og umhverfi. Akvedid var a8 lita 61l prju atridin vega jafnt.
Einkunnirnar fyrir hverja tegund adstzdna voru pvi einfaldlega lagdar saman og deilt med
premur { summuna til ad finna medaleinkunnina (E,):

E.= (X, + X:+ Xu) /3
Nidurst6du utreikninganna m4 sjd i téflu 5.
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Tafla 5: Einkunnir fyrir almennar adstedur

Adstzedur E,
Hjélad 4 akbraut innan um bilaumferd 3,8
Hjolao 4 akbraut med bilastadi til hlidar 3,5
Hjélad 4 malbikadri vegdxl 6,5
Hjo6lad 4 akbraut med hjélavisi 5,9
Hjélad 4 hjélarein vid hlid akbrautar 6,5
Hjélad 4 hjélarein milli akbrautar og bilasteda 5,7
Hjélad 4 gangstétt innan um gangandi vegfarendur 5,9
Hjélad 4 géngu- og hjélastig 4n adgreiningar gangandi og hjélandi 7,3
Hjélad 4 géngu- og hjélastig med adskilnadi gangandi og hjélandi 9,0
Hj6lao 4 sérstakri hjélabraut 9,8

Sértekar adstedur

Pegar kemur ad sértakum adsteedum koma upp ymsar spurningar um mat 4 vagi vidfanganna
atta. Pau tengjast 4 6likan hdtt hinum premur viddum gedahugtaksins eins og pad er notad
hér: greidfaerni, 6ryggi og umhverfi. Tafla 6 synir petta. I rodun vidfanga 4 viddirnar prjar {
toflunni felst dkvedin vigtun 4 mikilvaegi peirra. Pannig md sjd ad vidfangid garnamdt, sem
talid er hafa dhrif 4 alla peetti, vegur i utreikningum prefalt meira en vidféngin wvisz og bratti,
vegna pess ad fyrstnefnda vidfangid telur inn { 6llum premur viddunum.

Tafla 6: Vidfong fyrir sértwkar adstedur

Sértaekar adstedur Greidferni Oryggi Umbhverfi

Bratti X

Yfirbord X X

Hindranir X X

Lysing X X

Vist X
Akbraut X X
Hradi bila X X
Gatnamét X X X
Flest moguleg stig 10 12 8

Hvert vidfang er metid i premur gadaflokkum eins og 40ur sagdi, sem gefa mismorg stig (S i
jofnunni hér ad nedan) inn i utreikningana. Sé ekkert haegt ad finna ad adstedum fist tvo stig.
Eitt stig er dregid frd fyrir einn minus 4 skrdningarforminu, en bedi stigin eru dregin af fyrir
tvo minusa. Ef adstedur eru 4 allan hdtt dkjésanlegar fist pvi 30 stig ut ur matinu. Jafnan fyrir
sérteeka einkunn (E,) verdur pvi:

E.= ((Sg+ Ss+ Su) /30) * 10
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Heildareinkunn og flokkar

Til ad reikna ut heildareinkunn (E;) er almennum adstedum (E,) og sértekum adstedum (E;)
er gefid jatn hdtt vegi. Nidurstadan pvi medaltal peirra tveggja einkunna:

Ev=(E,+E;) /2

Lokaskrefid er sidan ad einfalda einkunnina med pvi ad flokka hana i einn priggja flokka: A
(best), B eda C (lakast). Eftir préfanir vard 1jést a0 skynsamlegast veeri me0 tilliti til dreifingar
heildareinkunna fyrir pa leggi sem préfadir voru ad draga moérkin eins og sjd md i t6flu 7.

Tafla 7: Prir gedaflokkar og einkunnir ad baki peim

Flokkur Einkunnabil
A: Gédar adstedur til hjélreida 8,1-10
B: Semilegt a0 hjéla 6,1-8,0
C: Slemar adsteour til hjélreida 0-6,0

6.3 Dzmium ttreikninga og flokkun

Til ad syna 4 skyrari hdtt hvernig adferdin virkar verdur hér synt deemi ur vettvangsvinnunni.
Pad er frd 200 m kafla 4 nedsta hluta Hverfisgétu (mynd 22). A skrdningarforminu sést ad
adstaedur eru i stérum drittum tvenns konar 4 pessum kafla. Hjélad er 4 akbraut og mikinn
hluta kaflans eru bilastedi til hlidar vid akreinina. Petta eru paer almennu adstedur sem
hjélreidafélk gefur legsta einkunn.

Nokkur atridi vardandi sérteekar adstedur leida til fradrittar. Fyrstu 120 metrana er
dalitill bratti 4 leidinni. Gatan er tvistefnugata med nokkurri umferd. Hamarkshradi er 50
km/klst. Gatnamét vid Ingélfsstreti pyda auka fradratt 4 stuttum kafla.

Eftir atreikninga og flokkun kemur i 1jés ad pessi hluti Hverfisg6tu flokkast i C og B-
flokka og eru skiptin um Ingélfsstreti.

6.4 Framsetning 4 korti

AJ endingu eru nidurstédur settar fram 4 korti. Gégn sem pessi bjéda upp 4 greiningu og
framsetningu med hjilp landfredilegs upplysingakerfis, en fyrir pessa tilraun var ekki lagt i pa
vinnu ad préa slikt kerfi. Litid var naegja ad gera einfalt kort med teikniforriti ofan 4 grunn
sem fenginn var ur Borgarvefsja (mynd 23).
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7

Vid leidarlok

I pessu verkefni er sett fram einfold adferd til ad meta gadi hjélaleida. Kortid hér ad framan
synir nidurstddur tilraunar med adferdina i midborg Reykjavikur. Ymis atridi sem lysa
greidferni, dryggi og umhverfi eru tekin saman i eina heildareinkunn sem lysir geedum
leidanna. Kortid er skyrt og synir ad adferdina md nota til ad greina dstand hjélaleida med
meiri nikvemni en gert hefur verid til pessa vid gerd korta yfir hjélaleidir i borginni. Préa
metti adferdina frekar til ad gera hana enn betur feera um ad draga fram kosti og Gkosti leida.

Til grundvallar leidavalinu var opinbert kort Reykjavikurborgar, Gingu og hjireidastigar,
adgengilegt 4 heimasidu borgarinnar (Reykjavikurborg, 2011). Tilgangur pessa verkefnis er
ekki ad fella d6m yfir pessu korti, en skylt er ad benda 4 ad pad er ymsum annmérkum hdd.
Leidir sem par eru syndar eru i raun faestar eiginlegir géngu- og hjélreidaszigar. Kortid virdist
fremur hugsad fyrir hina gangandi en hjélreidafélk og ymsar leidir eru birtar sem eru sidur en
svo rokréttar eda augljésar pegar farid er 4 hjéli. Nokkrar slikar leidir voru teknar med i matid,
t.d. Egilsgata, milli Snorrabrautar og Skélavérduholts. Leidin liggur 4 kéflum um svedi og
rymi par sem engar sérstakar adstedur eru fyrir hjélreidafélk, jafnvel bilastedi vid
Hallgrimskirkju. Hun feer midlungseinkunn i geedamatinu. Hjélreidamadur sem feri pessa leid
myndi ad 6llum likindum fremur velja Eiriksgétu. Hvorug gatan hefur hins vegar ad neinu
leyti verid 16gud ad pérfum hjélreidamanna og er pvi ofrausn ad tala um ,stiga“ vid pessar
adstedur.

Kort borgarinnar greinir leidir { ,adalstiga“ (gula) og ,tengistiga“ (greena). Einnig parna
parf ymislegt urbéta vid. Leidir sem merktar eru sem adalstigar eru { sumum tilfellum verri
kostir heldur en leidir i grennd, sem syndar eru sem tengistigar. Deemi um petta er leidin um
Hringbraut. Samkvamt korti borgarinnar liggur adalleid hjélreidatélks um Goémlu-
Hringbraut. St leid er hins vegar lakari fyrir pann sem t.d. vill komast ur Vesturbe yfir
Hlidahverfi heldur en stigur sunnan nyju Hringbrautarinnar. Einnig er ekki augljést af korti
borgarinnar hvar hjélad skuli eftir Gémlu-Hringbraut. Metnir voru tveir méguleikar 4 peirri
leid; annars vegar 4 stig sunnan gotunnar og hins vegar 4 gangstétt nordan hennar. Pessir
moguleikar koma 6likt Gt i matinu.

I samremi vid nidurstédur vidhorfskdnnunarinnar koma peer leidir best it { matinu
(greenar leidir 4 mynd 23) par sem eru sérstakir stigar fyrir hjélandi umferd, adskildir fra
akandi umferd. Almennt falla leidir { midbenum undir midlungsgédar hjélaleidir (syndar med
gulum lit 4 mynd 23), til demis 4 Laugavegi. Pritt fyrir pad er Laugavegur og i raun flestar
gotur { midbenum dgetis hjélaleidir a0 mati flestra sem hjéla. Umferd er litil og heg og
umbhverfi vistlegt. Hins vegar er hjélad 4 akbrautinni sjalfri inni { hverfinu og par er mikid um
bilastadi. Petta dregur einkunnina talsvert nidur.
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Matid byggir 4 pvi a0 skilja ad einkunnir fyrir almennar adstedur (grunngerd leidarinnar)
og sértakar (pad sem einkennir hvern but leidar sérstaklega). Einkunnir fyrir hid fyrrnefnda
byggja 4 utkomu tr vidhorfskénnun sem gerd var { upphafi verkefnisins. Einkunnir fyrir
sérteekar adsteedur eru hins vegar byggdar 4 mati hofunda pessarar skyrslu, med hlidsjén af ryni
heimilda um efnid. Sannreyna pyrfti pennan hluta matsins betur med annarri kénnun, par sem
leitad veeri eftir vidhorfum hjélreidamanna til sértaekari atrida en { fyrri kénnuninni. Petta veri
®skilegt ad gera sem hluta af frekari préun adferdarinnar.

Eitt vandamdl sem er i raun ekki leyst vel med adferdinni eru gatnamét. Pau eru afar
margvisleg a0 edli og gerd, en hafa mikil dhrif 4 gadi hjélaleida. I raun var mat 4 peim
einfaldad um of i pessu verkefni og pyrfti ad taka gatnamét sérstaklega fyrir vid dframhaldandi
préun matsadferdarinnar. Upplysingar um mat hjélreidafélks 4 6likum gatnamétum liggur
ekki fyrir og pyrfti ad kanna petta mun betur.

Mat sem betta, byggt 4 premur mismunandi dherslum, bydur upp 4 mun fyllri
upplysingagjof til hjélreidafélks en raunin er nd. Pannig vaert unnt ad gera sérstakt
greidfernikort sem synir hjélaleidir med parfir samgénguhjélreidafélks 1 huga; dryggiskors sem
synir 6ruggar leidir og hentad gaeti 6vénu hjélreidafélki eda peim sem ad erfitt eiga med ad
hjéla vegna likamlegrar getu; og umbverfiskort par sem draga metti fram adladandi leidir fyrir
hjélreidafélk i leit ad dtveru. Pannig veeri hagt ad koma til méts vid mismunandi éskir og
parfir. Hjélreidafélk er ekki allt steypt i sama mot.

Enn fremur metti préa vefsjd til ad syna leidir med sérstakri dherslu 4 greidfeerni, 6ryggi
eda umhverfi. Visir ad pessu er pegar til stadar 4 hjélavefsjinni Ride the City, sem nzr nu til
Reykjavikur (http://is.ridethecity.com/iceland#). Par gefst notanda kostur 4 ad velja milli
beinnar eda éruggari leidar. Petta er pé frekar dmarkvisst i niverandi utfaerslu og ekki byggt 4
kerfisbundnu mati. A nyrri vefsjd fyrir Kaupmannahétn (http://www.cyclecopenhagen/dk/) er
notendum gefinn kostur 4 ad velja leidir ut frd fimm mismunandi dherslum (bein leid; sem
mest 4 hjélareinum; fjarri akandi umferd; sem mest um gren svedi; sem hljédlitast umhverti).
Eitthvad i pessa veru maetti hugsa sér ad gera fyrir h6fudborgarsvadio.

Jatnframt geeti frekar kortagerd og/eda vefsjarlausnir falid i sér ad dregnar veru fram
sérstakar stadbundnar adstedur sem hefou veruleg dhrif 4 hj6laleidir. Deemi um pad eru
umfangsmikil gatnamét eda sérstaklega brattar brekkur. Einnig ma nefna skjél, en sd
mikilvegi umhverfispdttur var { raun ekki tekinn med { pessari tilraun.
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Vidauki:
Spurningalisti
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Spurningalisti um adstaedur til hjolreida

Pessi kdnnun tengist rannsdknaverkefni um adstaedur til hjélreida 8 hofudborgarsvaedinu,
sem unnid er ad vid Haskéla Islands. Markmid verkefnisins er ad afla pekkingar sem nytist til
ad baeta adsteedur og umhverfi peirra sem hjola.

Vid vonum ad pu getir tekid faeinar minutur til ad svara nokkrum einféldum spurningum.
Kénnunin er nafnlaus og svor eru ekki rekjanleg.

bdtttaka pin er okkur mjég mikilvaeg!

1.Kyn: [ JKkona [ ] Karl 2. Aldur: ar 3. Buseta (péstnimer):

4. | hvada tilgangi notar pu reidhjol? (merkja ma vid fleiri en einn moguleika)

|:| Til dativeru i fristundum |:| Til ad versla og sinna 68rum daglegum erindum
|:| Til likamsraektar og pjalfunar |:| Til ferdalaga
|:| Til ad ferdast til og fra vinnu eda skola |:| Til annars:

5. Hversu marga daga i viku notar pu reidhjol ad jafnadi?
Yfir sumartimann: [ |7 [Je [Js [J& []3 [J2 []1 [ Isialdnar [ ] Aldrei
Yfir vetrartimann: [ ]J7 [Je []s [J&4 []3 [J2 []1 [ ]sialdnar [ ] Aldrei

6. ba daga sem pu hjdlar, hversu mikid hjélar pu ad jafnadi? kilometra mindtur

7. ba daga sem bu hjolar ekki, hvernig ferd pu leidar pinnar? (merkja ma vid fleiri en einn moéguleika)

|:| Akandi 4 eigin bil |:| Med leigubil |:| Gangandi
|:| Fae far med 68rum |:| Med streetd

8. Hvad af eftirfarandi aftrar pér helst fra pvi ad nota reidhjol? (merkja ma vid fleiri en einn moguleika)

|:| Loftmengun |:| Brekkur

|:| Umferdarhdavadi |:| Kuldi

[ vindur [ ] mikil umfera
|:| Urkoma |:| Annad:

|:| Halka eda snjor

A sidunum hér & eftir eru tiu myndir sem syna mismunandi adsteedur hjélreidafélks. Hugsadu pér ad pu
veerir sjalf(ur) ad hjéla vid pessar adstaedur. Leggdu mat 4 prju atridi vid hverja mynd:

Greidfaerni: Hversu audvelt er ad komast leidar sinnar a hjdli vid pessar adstaedur.
Oryggi: Hve 6ruggar pu telur ad adstaedurnar séu fyrir pann sem hjélar.

Umbhverfi: Hversu adladandi eda frahrindandi umhverfi slikrar hjélaleidar er.



9. Hjé6lad a akbraut innan um bilaumferd

Greidfaerni:

— = Umbhverfi:
g

11. Hjolad a malbikadri vegoxl

L3l

Greidfaerni:
Oryggi:

Umhverfi:

Greidfaerni:

L lﬁ’, Oryggi:

Umbhverfi:

Greidfaerni:
Oryggi:

Umhverfi:

ogreidfeert OOOOOOOOOO greidfeert
sorvget ()OO OOOOOQ) orueet
frahrindandi OOOOOOOOOO adladandi

ogreidfeert OQQOOOOQQQ greidfeert
szt OO OOOOOOO0) bruest
frahrindandi OOOOOOOOOO adladandi

ogreidfeert O O O O O O O O O O greidfert
soruget ()OO OOOOOQ) orueet
frahrindandi O O O O O O O O O O adladandi

ogreidfeert Q Q Q Q O O O O Q Q greidfeert
ssrget OO OOOOOOO0) oroget
frahrindandi O O O O Q O O O O O adladandi



13. Hjdlad a hjolarein vid hlid akbrautar

/’(”/ - Greidfaerni: sgreidfeert ()()(O(OOOOOOQ) greifert
/f’ _ Oryggi:  corar OOOOOOOOO0) ervee

- / v Umbhverfi:  franrindandi () ()OO O OO O () () adladandi
A i

Greiafarni: ogreidfeert OOQOOOOOOO greidfeert
Oryggi: servget () (OOOOOOOOQ) oruget
Umhverfi: frahrindandi OOOOOOOOOO adladandi

/ B —~ Greidfaerni:  sgreistert ()OO OOOOOOQ) ereisfeert

_— o 1 \ Oryggi: ssruget OO OOOOOOOC) orugst
—

=
Umbhverfi:  frahrindandi ()() ()OO OO asdladandi

/

Greidfaerni: ogreidfert OOQOOOOOQQ greidfeert
Oryggi: soruget () (O OOOOOOOQ) sruger
Umbhverfi: frahrindandi OOOOOOOOOO adladandi




17. Hjolad a géngu- og hjolastig med adskilnadi gangandi og hjolandi

Greidfaerni: ogreidfeert OOOOOOOOOO greidfaert
Oryggi:  esues OOOOOOOOO0) oruss
Umbhverfi: frahrindandi OOOOOOOOOO adladandi

Greidfaerni: ogreidfeert OOOOOOOOOO greidfeert
Oryggi:  esee OOOOOOOOO0) oruss
Umhverfi: frahrindandi OOOOOOOOOO adladandi

19. Eitthvad sem pu vilt koma a framfaeri ad lokum:

Bestu pakkir fyrir patttékuna!

David Arnar Stefansson, meistaranemi
Karl Benediktsson, préfessor i landfraedi
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