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Studningur foreldra vid ndm framhaldsskoélanema

Utdrattur

Tilgangur rannsoknarinnar var ad fa innsyn i hvernig unglingar i framhaldsskdla
skynja pann studning i nami sem pau fa fra foreldrum sinum og hvers konar
studning pau vilja ad foreldrarnir veiti peim. Mikilveegt er ad unglingar i
framhaldsskdla fai studning, medal annars til ad minnka likur & brotthvarfi fra
nami, og pvi er brynt ad vita hvad stydur pau mest. Rannsoknin var unnin veturinn
2006-2007 med eigindlegum rannsoknaradferdum. Tekin voru opin vidtol vid sex
framhaldsskdlanemendur & aldrinum 16-17 &ra og einnig vid tvo ndms- og
starfsradgjafa i framhaldssk6lum. Nidurstddur rannsoknarinnar leiddu i 1j6s ad
unglingunum fannst mikill styrkur ad vita af ahuga foreldra sinna og fa pann
namslega studning sem foreldrar eru feerir um ad veita hverju sinni. Einnig kom i
ljos ad unglingarnir vilja finna fyrir adhaldi foreldra og ad borin sé virding fyrir
bvi ad namid sé peirra vinna. Unglingarnir leggja mikla aherslu & sjalfsteedi sitt en
vilja jafnframt vita ad pau eigi studning foreldranna visan. Vonast er til ad
nidurstodurnar nytist foreldrum og forradamoénnum framhaldsskolanema til ad
hvetja og styrkja unglingana sina & arangursrikan hatt. beer ettu einnig ad vera
gagnlegar fyrir nams- og starfsradgjafa og nytast peim i samskiptum vio foreldra.
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Abstract

The purpose of this study was to gain insight into how beginning upper secondary
school students perceive the educational support they get from their parents and
what type of support they prefer. It is important to understand better what type
parental support works for the students because it is one of the factors that reduces
drop-out rate. Therefore it is important to turn to the students themselves and ask
what kind of educational support is most beneficial to them. Six open interviews
with sixteen and seventeen year’s old secondary school students were conducted
during the winter of 2006-2007. Additionally two guidance counselors in
secondary school were interviewed. The results show that the adolescents found
great support in knowing about their parent’s interest in their education and were
willing to seek as much educational support as the parents are able to give.
Additional findings show that the adolescents want their parents’ supervision and
their education being respected as a full-time job. The students put great emphasis
on their independence but at the same time they want "appropriate™ educational
support from their parents. Hopefully these results will be beneficial for parents
and guardians of secondary school students. These results have implications for
the co-operation of home and schools at the upper-secondary level and can be
used to encourage and strengthen the students in a productive manner. These
results should also be useful for guidance and vocational counselors that often

work as an intermediate between schools and parents.
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Formali

Pessi rannsokn, sem unnin var veturinn 2006 — 2007, er 15 eininga lokaverkefni
til meistaraprofs i Nams- og starfsradgjof vid Félagsvisindadeild Haskola islands.
Rannsoknin fjallar um hvers konar studning vid ndm unglingum i framhaldsskola
finnist eftirsoknarverdast ad fa fra foreldrum sinum. Tekin voru viotél vid 16 og
17 éra framhaldssk6lanemendur med pad ad markmidi ad fa innsyn i hvernig pau
skynja pann studning sem pau fa fra foreldrum og hvernig pau kjosa ad vera studd
og hvott afram i nami.

Ahugi minn & studningi i nami og mikilvaegi hvatningar & sér langa ségu og
tengist badi personulegri reynslu og fraedilegum ahuga & efninu. Eg er svo
lanssom ad hafa fengid rikulegan studning og mikla hvatningu fra foreldrum
minum, alveg fra upphafi skolagongu og alla tid sidan. Studningurinn birtist i
morgum myndum, badi namslegur og tilfinningalegur. A heimilinu var mikill
ahugi & ndmi almennt og ahersla 16gd & gildi pess ad mennta sig & pvi svidi sem
hugurinn st6d til. Eg gerdi mér mjog fljott grein fyrir ad ég byggi vid godar
adsteedur og vard oft hugsad til annarra barna sem ekKki gatu reitt sig a studning fra
foreldrunum. Mér fannst i rauninni éhugsandi ad heegt veeri ad lida vel i skdla og
na arangri i ndmi nema bla vid namslegan studning og 6mealda umhyggju og
hvatningu fra foreldrum.

Pegar unglingur hefur skélagéngu sina i framhaldsskola fara badi proskandi
og krefjandi timar i hond og fjolskyldan skiptir miklu mali fyrir almenna velferd
hans og gengi a namsferlinum. Velgengni i nami og lidan nemandans i skélanum
er ad miklu leyti had pvi vid hvernig uppeldisskilyrdi hann eda hun byr og hvort
og pa hvernig studning foreldrar veita. Brotthvarf islenskra unglinga ar
framhaldsskolum er mikid, sérstaklega vid upphaf nams. Astadur pess eru
margvislegar og ekki einfalt ad greina per til hlitar enda er pad liklega oftast
samspil margra patta sem verdur til pess ad unglingur hverfur brott ar ndmi. Miklu
skiptir ad unglingurinn sé i géoum tengslum vid fjolskyldu sina, ad virding riki i
samskiptum og ad reglur og mérk séu skyr. A akvednum timabilum getur reynt &
samband foreldra og unglinga og pa er mikilveegt ad foreldrar geri sér far um ad

leysa pau mal sem upp koma a farsaelan hatt og i samvinnu vid unglinginn eins og
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mdogulegt er. Hvernig til tekst og hvada ahrif pad hefur & samband foreldris og
barns byggir ad miklu leyti & hvernig viomot foreldrar syna i samskiptum og med
hvad heetti pau taka & malum.

Samvinna heimila og skéla er mikilveeg og ekkert sidur eftir ad nemandinn er
kominn i framhaldsskéla. Par gegna nams- og starfsradgjafar pydingarmiklu
hlutverki og geta stutt vid bakid & foreldrum & margvislegan hatt, til demis med
freedslu um nédmstaekni, leidbeiningum um hvernig stydja megi unglinga i ndmi og
hvernig leita megi lausna & peim malum sem upp koma. N&ms- og starfsradgafar
geta einnig veitt foreldrum framhaldsskdlanemenda gagnlegar upplysingar um
namsframbod og moguleika i starfsvali en slikar upplysingar geta varnad pvi ad
foreldrar og nemendur villist i peim frumskogi sem fjolbreyttir moguleikar geta
virst vid fyrstu syn.

Leidbeinandi minn vid gerd pessa verkefnis var dr. Sif Einarsdottir, dosent i
Nams- og starfsradgjof og henni pakka ég uppbyggjandi leidsdgn og veittan
studning. Medleidbeinanda minum, Kristjonu Stellu Blondal, pakka ég einnig
gagnlegar abendingar og hvatningu. Margrét Lilja Guomundsdottur stundakennari
i Félagsvisindadeild H.I. & pakkir skilid fyrir leidbeiningar vardandi adferdafraedi
rannsoknarinnar og einnig ég vil pakka dr. Gudbjorgu Vilhjalmsdottur fyrir
hvatningu og radgjof, sem og 6llum samnemendum minum. Eg pakka Gudlaugu
Kjartansddttur, cand. mag., fyrir yfirlestur og godar abendingar. Eg vil sérstaklega
pbakka peim nams- og starfsradgjofum sem veittu mér adstod vid ad finna
viomalendur og ekki sist vidmelendunum sjalfum, beadi framhaldsskola-
nemunum og nams- og starfsradgjofunum. beirra framlag er undirstada
rannsoknarinnar.

Ad lokum pakka ég fjolskyldu minni mikinn og gddan studning. Sérstakar
pakkir feer eiginmadur minn, Geir Johannsson, fyrir 6melda hvatningu og
studning. Synir minir prir, Arni Heidar, Einar J6hann og Arnar Geir, hafa synt
addaunarverda polinmadi sem ég met mikils. Eins og &dur sagdi naut ég rikulegs
studnings foreldra minna strax fra fyrsta skdladegi og alla tid sidan. Med fordemi
sinu kenndu pau mér mikilveegi pess ad stydja og hvetja og pvi vil ég tileinka

beim pessa ritgero.
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1. Inngangur

Flestir islenskir unglingar hefja nd ndm i framhaldsskola strax ad loknum
grunnskoéla og hefur nemendum fjolgad ar fra ari (Hagstofa Islands, 2007). b6
fjoldi nynema hafi aukist a sidustu arum bera ekki allir geefu til ad brautskrast og
brotthvarf ur framhaldsskola er mikid hér a landi. Mest er pad fljotlega eftir
upphaf nams (Hagstofa Islands, 2004). Astadur pessa mikla brotthvarfs eru
margvislegar og ymsir samverkandi pettir koma vid sogu, sem eiga sér jafnvel
langan addraganda. Rannsoknir syna medal annars tengsl félags- og
efnahagslegrar stodu foreldra vid brotthvarf ungmenna (Goldschmidt og Wang,
1999; McNeal, 1999; Pong og Ju, 2000; Rumberger, 1995) og ad slakur
namsarangur geti leitt til brotthvarfs (Goldschmidt og Wang, 1999; Rumberger,
1995). Mikilveegt er ad unglingar i framhaldsskdla fai studning og hvatningu fra
foreldrum sinum til ad peir hverfi sidur fra ndmi, en islenskar rannsoknir hafa synt
fram & tengsl milli studnings foreldra og brotthvarfs Gr framhaldsskoéla (Jén Torfi
Jonasson og Kristjana Stella Blondal, 2002) og sémuleidis ad uppeldisadferdir
foreldra tengist brotthvarfi (Sigran Adalbjarnardottir og Kristjana Stella Blondal,
2005).

Med haekkudum sjalfreedisaldri (Lograedislog nr. 71/1997) ber foreldrum na
baedi skylda og réttur til ad tryggja persénulega hagi barna sinna til 18 ara aldurs.
Unglingarnir eru pvi ekki ordnir sjalfrada fyrstu arin i framhaldsskéla og hafa
foreldrar i auknum meli haft samband vid starfsfélk skélanna til pess ad reda
stddu barna sinna (Elin Thorarensen, 2004). b0 foreldra skorti ekki viljann til ad
stydja vid unglingana a sem arangursrikastan hatt getur verid erfitt ad atta sig a
hvernig studning unglingarnir sjalfir helst kjésa. bvi er mikilveegt ad foreldrar fai
innsyn i adstedur unglinga & framhaldsskolastigi og 6dlist skilning & peirra
porfum, sem jafnvel geeti ordid lidur i ad minnka hid mikla brottfall sem er
stadreynd i islensku skolakerfi.

Rannsoknir syna ad studningur foreldra dregur ar likum & ad nemendur hverfi
frd ndmi og porf er & ad kanna enn frekar hvers konar studningur gagnast peim

best (Jon Torfi Jonasson og Kristjana Stella Blondal, 2002). | pvi skyni er gédur
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kostur ad taka vidtdl vid unglingana sjalfa og 6dlast pannig betri innsyn i peirra
heim (Jeynes, 2007). Ungmenni & aldrinum 16-18 &ra standa & timamotum a
margan hatt og eru & mdérkum unglings- og fullordinsara. Hlutverk foreldra
gagnvart nami nemenda i framhaldsskélanum er pvi oft 6ljost. Skolaskyldu er
lokid en pau eru po ekki ordin sjalfrada einstaklingar heldur enn a abyrgd foreldra
sinna. bvi er brynt ad kanna hvers konar studning unglingar & fyrstu arum i
framhaldsskola vilja fa fra foreldrum sinum og hvad gagnast peim best til ad na
settum ndmsmarkmidum.

Markmid pessarar rannsoknar var ad fa innsyn i hvernig 16 og 17 éara
unglingar i framhaldsskolanami upplifa pann studning sem pau fa fra foreldrum
sinum og hvers konar studning og hvatningu pau vilja fa. Nidurstddurnar ma nyta
fyrir foreldra og vonandi geta paer hjalpad peim i samskiptum vid unglingana sina.
peer eru einnig gagnlegar fyrir ndms- og starfsradgjafa, pvi samstarf vid foreldra
er mikilveegur pattur i peirra starfi. Sérstaklega ma gera rao fyrir virku samstarfi &
fyrstu &rum unglinganna i skélanum, & medan peir eru ekki sjalfrdéda og ekki
oOliklegt ad petta eigi enn eftir ad aukast i framtidinni par sem pessar breytingar a

sjalfreedisaldri eru tiltélulega nylegar i islensku samfélagi.

1.1 Brotthvarf ar framhaldsskoélum

Hagstofa fislands tekur saman upplysingar um brotthvarf nemenda ar
framhaldsskélum landsins. Studst er vid pa skilgreiningu & brotthvarfi ad
nemendur sem eru i framhaldsskdla tiltekio skolaar en skré sig ekki i skola nasta
skélaar, an pess p6 ad hafa utskrifast i millitidinni, teljist til brotthvarfsnema
(2004). Hafa ber p6 i huga ad hluti nemenda hefur ndm ad nyju og tekur upp
pradinn sidar. Milli aranna 2002 og 2003 nam brotthvarf nemenda Ur islenskum
framhaldsskolum taeplega 20% (Hagstofa Islands, 2004). Samkvaemt upplysingum
fra OECD (2005) er brotthvarf fra nami hér a landi mun meira en til demis &
hinum Nordurléndunum. Arid 2002 héfdu um 30% ungmenna & aldrinum 20-24
ara ekki lokid framhaldsskola & Islandi samkveemt skilgreiningu OECD en
hlutfallid var ramlega 8% i Svipjod, um 12% i Danmorku og teplega 5% i
Noregi, en upplysingarnar fyrir Noreg eiga vid &rid 2003.

[ vidamikilli rannsokn Jons Torfa Jonassonar og Kristjonu Stellu Blondal
(2002) kom fram ad rumlega 40% argangsins sem faeddur er arid 1975 hafdi ekki
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lokid framhaldsskola vid 24 ara aldur. Adur hafdi verid gerd sambeerileg rannsokn
a4 namsferli ungmenna sem faeddust arid 1969 og leiddi han i ljés ad teplega
helmingur pess &rgangs hafdi ekki lokid framhaldsskdla vid 22 ara aldur (Jon
Torfi Jonasson og Gudbjorg Andrea Jonsdattir, 1992). Af peim brotthvarfshopi
sem rannsokn Jons Torfa og Kristjonu Stellu nadi til hafdi rumlega helmingur
ungmennanna lokid minna en arsndmi pegar pau hettu i skéla og um 80% haettu
med minna en tveggja ara ndm ad baki (Jon Torfi Jonassn og Kristjana Stella
Blondal, 2002). Mikilveegt er ad atta sig & pvi ad pegar unglingar hetta i skola er
um ad reda hluta af virku ferli sem att hefur sér langan addraganda (Astone og
McLanahan, 1991; Beekhoven og Dekkers, 2005; Rumberger, Ghatak, Poulos,
Ritter og Dornbusch, 1990). Oft hefur peim vegnad illa um langt skeid og
skdlasokn jafnvel verio dreem fra upphafi skélagéngu, sem endar svo med ad
nemandinn heettir (Astone og McLanahan, 1991).

Til pess ad geta brugdist vid peim vanda sem petta mikla brotthvarf hefur i for
med sér er mikilveegt ad skilja af hverju unglingar hverfa fra ndmi an pess ad ljuka
pvi (Rumberger, 2004). i pvi skyni hafa verid gerdar fjélmargar rannsoknir undir
merkjum ymissa visindagreina, svo sem salfredi, félagsfreedi, mannfraedi og
hagfreedi (Rumberger, 1995). Hins vegar er nokkrum erfidleikum bundid ad
skilgreina asteedur brotthvarfs pvi peer geta verio margvislegar og beinst baedi ad
einstaklingnum sjalfum eda fjélskyldunni, skélanum og samfélaginu sem
einstaklingurinn byr i (Rumberger, 2004).

Rumberger (2004) skiptir rannsoknum a asteedum brotthvarfs i tvo hopa eftir
pvi i hvada samhengi brotthvarfid er skodad; pad er, hvort &herslan er &
einstaklings- eda stofnanabundna peetti. I rannsoknum & einstaklingsbundnum
pattum (e. individual perspective) er athyglinni beint ad hegdun, gildum og
vidhorfum nemandans og hvernig pessir pattir hafa ahrif & pa akvéroun hans ad
hetta i skola. Margar rannsoknir hafa synt ad slakur namsarangur getur spad
sterklega fyrir um brotthvarf (Goldschmidt og Wang, 1999; Rumberger, 1995) og
einnig eru tengsl milli fjarvista og brotthvarfs Gr nadmi (Carbonaro, 1998;
Rumberger, 1995). Brotthvarfshaettan eykst ef nemendur skipta oft um skdla,
hvort sem pad er vegna breytinga & busetu eda af 6drum orsékum (Astone og
McLanahan, 1994; Rumberger, 1995; Swanson og Schneider, 1999) eda ef
unglingar eru meira en 20 klukkustundir & viku i launadri vinnu med skélanum
(Goldschmidt og Wang, 1999; Warren og Lee, 2003). Ad lokum ma nefna tengsl
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brotthvarfs vid fjélmarga personulega peetti, til deemis tungumalakunnattu. pad
eru pvi margir paettir sem tengjast einstaklingnum sem geta haft ahrif & brotthvarf
og oft er pad samspil margra pessara patta sem verdur til pess ad nemandi hverfur
frd ndmi (Rumberger, 2004).

Ef hugad er ad stofnanabundnum pattum (e. institutional perspective) sem hafa
ahrif & brotthvarf unglinga ma skipta peim i fjolskyldu- og skolapeetti,
samfélagsahrif og félaga. Fjolskylduadstedur nemandans er s& pattur sem hefur
mest ahrif & hvernig honum vegnar i skola. Mikil &hersla hefur verid 16gd & ad
rannsaka efnahags- og félagslega stédu foreldra og samsetningu fjélskyldunnar (e.
family structure). Nidurstédur hafa synt ad félags- og efnahagsleg stada foreldra,
en oftast er midad vid menntun og tekjur pegar han er metin, hafi mikid
forspargildi fyrir namséarangur og brotthvarf (Goldschmidt og Wang, 1999;
McNeal, 1999; Pong og Ju, 2000; Rumberger, 1995). Einnig syna rannsoknir ad
born einsteedra foreldra og stjupforeldra eru liklegri til ad heaetta ndmi en born sem
bla hja badum foreldrum (Astone og McLanahan, 1991; Goldschmidt og Wang,
1999; McNeal, 1999; Rumberger, 1995).

Skolarnir sjalfir virdast geta haft ahrif & namsarangur nemenda og hvort peir
heetta eda ljuka nami (Rumberger, 2004) og sémuleidis geta paettir i samfélaginu
og félagahopar haft ahrif. Ma par nefna ef systkini eda vinur heettir i ndmi getur
pad haft ahrif (Carbonaro, 1998; Rumberger og Thomas, 2000).

Rumberger (1995) benti a ad flestar rannsoknir a fjélskyldunni heféu einblint &
formgerd hennar (e. structural characteristics), svo sem félags- og efnahagslega
stddu og fjolskyldugerd, en minni &hersla hefdi verid 16go 4 ad kanna hvad
einkennir samskipti fjolskyldna og hvernig foreldrar bera sig ad. I pvi sambandi er
talad um ad greina pau ferli (e. processes) sem ad baki liggja og ahrif hafa &
namsgengi. Med pessu er til demis att vid stuoning foreldra (e. parental
involvement) og uppeldisadferdir foreldra (e. parenting style). Undir pessi
sjonarmid taka Strage og Brandt (1999) og finnst brynt ad beina sjonum ad pvi ad
skoda hvad einkennir samskipti foreldra og unglinga og hvada uppeldisadferdir
foreldrar hafi notad & uppvaxtararum barna sinna. Feuerstein (2000) benti
somuleidis & ad po rannsoknir syni ad félags- og efnahagslegar adsteedur hafi ahrif
& namsgengi ungmenna gefi per litla innsyn i hvad pad raunverulega er vid

adsteedur unglingsins sem veldur gbdu eda slemu gengi i nami. Ef til vill maetti
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minnka ahersluna & félags- og efnahagslegar astaedur og beina rannséknum ad pvi
ad skoda samskipti foreldra og barna.

Hérlendis var nylega gerd rannsokn & tengslum uppeldisadferda foreldra vid
brotthvarf frA ndmi i framhaldsskola (Sigrdn Adalbjarnardottir og Kristjana Stella
Blondal, 2005). Nidurstédur rannséknarinnar leiddu i 1jos ad uppeldisadferdir
foreldra tengdust brotthvarfi unglinga fra nami, pétt tekid veeri tillit til félags- og
efnahagslegrar stodu foreldra, kynferdis unglinganna og fyrri namsarangurs. Adur
hafdi islensk rannsékn synt fram & tengsl milli studnings foreldra og brotthvarfs ar
framhaldsskdla (Jon Torfi Jonasson og Kristjana Stella Blondal, 2002). bessar
rannsoknir syna ad uppeldisadferdir og studningur foreldra hafa ahrif, 6had
efnahagslegri stédu og ndmsgengi nemenda. bvi er mikilveegt ad kanna frekar i
hverju pessi studningur felst og fa fram hvers konar studning
framhaldsskdlanemar kjosa helst ad fa fra foreldrum sinum. Slik vitneskja mun
gagnast 6llum unglingum i framhaldsskolum og foreldrum peirra og ekki sist mun

bad verda vegvisir fyrir pa sem eru i mestri brotthvarfsheettu.

1.2 Uppeldisadferdir foreldra

[ 1j6si pess ad nidurstodur hafa synt ad uppeldisadferdir foreldra tengjast
brotthvarfi unglinga fra ndmi er mikilvaegt ad skoda betur hvad i uppeldinu getur
haft pessi ahrif. Fra pvi um midja tuttugustu 6ld hafa margar rannséknir beinst ad
pvi ad skoda mismunandi uppeldisadferdir foreldra og hvada ahrif hinar 6liku
adferdir hafa & proska barna og unglinga. Ein ahrifamesta kenningin & pvi svidi er
kenning Dionu Baumrind (Baumrind, 1971, 1991; Durkin, 1995). Baumrind
rannsakadi uppeldisadferdir og skipti peim i fjora flokka eftir pvi hvad einkenndi
uppeldisheetti foreldra: leidandi (e. authoritative), skipandi (e. authoritarian),
eftirlatir (e. permissive) og afskiptalausir (e. rejective-neglective) foreldrar. b0
skilgreiningar pessara fjogurra flokka taki einhverjum breytingum eftir adsteedum
hverju sinni eru viss grundvallaratridi sem einkenna hvern og einn (Baumrind,
1991).

Leidandi foreldrar eru akvednir en hlylegir i samskiptum og stjorna bérnum
sinum og unglingum af mildi. Adhaldi er beitt i uppeldinu en bdrnin alast
jafnframt upp vid hvatningu, astriki og vidurkenningu. bau eru hvétt til sjalfstaedis

og samskipta og tekid er tillit til skodana peirra. Foreldrar leidbeina og Utskyra
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eftir porfum og taka i pvi sambandi mid af proska og porfum barnanna.
(Baumrind, 1966, 1971, 1991; Durkin, 1995). Skipandi foreldrar reyna & hinn
boginn ad stjorna hegdun barna sinna og unglinga og skipa peim ad hlita settum
reglum &n atskyringa. beir takmarka sjélfsteedi barnanna og hvetja ekki til
skodanaskipta heldur vilja ad peirra ord séu tekin god og gild (Baumrind, 1966,
1971, 1991). Skipandi foreldra skortir oft hlyju i samskiptum og lata vanpoknun
sina audveldlega i 1jos ef barnid brytur af sér (Durkin, 1995). Eftirlatir foreldrar
lata audveldlega undan I6ngunum barna sinna og hafa ekki tru & refsingum. peir
raofera sig gjarnan vid bornin vid akvardanatokur, taka mildilega & malum og
gera litlar krofur til barnanna. Bérnunum er leyft ad taka stjérnina i sinar hendur
og purfa hvorki ad hlyda foreldrum sinum né hlita 6drum reglum (Baumrind,
1966, 1971, 1991). Afskiptalausir foreldrar gera hvorki krofur til barna sinna né
veita peim studning. Peir beita ekki naudsynlegu adhaldi i uppeldinu og syna par
med akvedid abyrgdarleysi. Stundum er jafnvel réttara ad tala um skeytingarleysi
foreldra og ad peir vanreaki uppeldishlutverkid (Baumrind, 1971, 1991).

Af ofangreindu ma sja, likt og Baumrind (1989) hélt fram, ad akjosanlegast er
ad born og unglingar alist upp vid leidandi uppeldi. Slikt uppeldi er gott veganesti
fyrir pau proskaverkefni sem mata einstaklingnum & mismunandi aldursskeidum.
pvi er mikilveegt ad skoda nanar hvada ahrif leidandi uppeldi hefur & lif unglinga
og sérstaklega pd a velgengni peirra i ndmi.

Anrif leidandi uppeldis & unglinga

Rannsoknir syna ad unglingar eru 6liklegri til ad heetta i nami ef peir bua vid hlyju
og vidurkenningu, eiga foreldra sem stydja og hvetja pa til sjalfsteedra dkvardana
0g syna nami peirra dhuga en unglingar sem ekki bua vio slikt atleeti. Slikt uppeldi
er kennt vid leidandi uppeldi. (Astona og Mclanahan, 1991; Rumberger, 1995;
Rumberger, Ghatak, Poulos, Ritter og Dornbusch, 1990; Sigrun Adalbjarnardottir
og Kristjana Stella Blondal, 2005).

Leidandi uppeldisheettir fela ekki i sér ad allir leidandi foreldrar beri sig eins
ad i uppeldinu eda beiti somu reglum. Vidhorf og framkoma foreldra skiptir miklu
mali svo og pad andramsloft sem rikir a heimili fjélskyldunnar. Umhyggja og
hlyja i samskiptum, vidurkenning og virding fyrir skodunum annarra eru pvi rikir

peettir i uppeldi leidandi foreldra. pad eru pessir tilfinningalegu peettir sem mdta
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umhverfid sem barnid elst upp i og gera pad ad verkum ad godur arangur nast i
uppeldinu (Darling og Steinberg, 1993).

Ekki er naudsynlegt ad badir foreldrar & heimilinu noti leidandi
uppeldisadferdir svo kostir peirrar adferdar nai ad setja sitt mark & uppeldid.
Munur & adsteedum unglinga eftir pvi hvort annad foreldrid eda baedi eru leidandi i
uppeldinu er miklu minni heldur en munurinn par sem annars vegar eru unglingar
med annad foreldrid leidandi og hins vegar unglingar sem alast upp hja badum
foreldrum sem eru skipandi, eftirlatir eda jafnvel afskiptalausir. Samraemi beggja
foreldra i uppeldinu er ekki eins mikilvaegt a unglingsarum eins og pad er pegar
bérnin eru litil, heldur er veenlegra fyrir ungling ad annad foreldrid & heimilinu sé
leidandi en ad fara algjorlega a mis vid slikt uppeldi (Steinberg, 2001).

Kenning Baumrind var lengi vel adallega notud til grundvallar rannsoknum &
adstedum barna en seinna var einnig farid ad byggja & henni rannséknir a hdgum
unglinga (Lamborn, Mounts, Steinberg og Dornbusch, 1991; Steinberg, 2001).
peer nidurstddur syndu ad unglingum leidandi foreldra vegnadi betur & mérgum
svidum, medal annars i nami (Dornbush, Ritter, Leiderman, Roberts og Fraleigh,
1987; Lamborn o.fl., 1991; Steinberg, Elmen og Mounts, 1989; Steinberg,
Lamborn, Darling, Mounts og Dornbusch, 1994; Steinberg, Lamborn, Dornbusch
og Darling, 1992; Steinberg, Mounts, Lamborn og Dornbusch, 1991). Nidurstodur
ofangreindra rannsékna a unglingum syndu ad pau ungmenni sem bjuggu vid
leidandi uppeldi syndu meiri salreenan proska og gedheilbrigdi eftir ad &
unglingsar var komid heldur en jafnaldrar peirra sem ekki hlutu pess hattar
uppeldi. beim gekk einnig betur i skéla, syndu sidur einkenni punglyndis og
kvida, hofdu meira sjalfsalit og rikari adlégunarhaefni en adrir unglingar og voru
Oliklegri til ad tileinka sér Oaeskilega hegdun, eins og eiturlyfjanotkun og ad
stunda afbrot. Langtimarannsokn medal unglinga (Steinberg, Elmen o.fl., 1989;
Steinberg, Lamborn, Darling o.fl., 1994) syndi sambarilegar nidurstédur og leiddi
i 1j6s ad peir unglingar sem ekki fengu mildilegt adhald hofou frekar tilhneigingu
til ad missa fétanna a unglingsarum. pessar nidurstodur gefa til kynna ad leidandi
uppeldi i &esku sé gott veganesti Ut i lifid og geti att sinn patt i ad beina unglingum
a farsela braut. Slicker (1998) fannst mikilvaegt ad rannsaka hvort pessi sterku
tengsl milli uppeldisadferda foreldra vid adlogunarhaefni barna og unglinga veeru
enn til stadar & efri hluta unglingsédra. Rannsokn hennar beindist pvi ad

ungmennum a aldrinum 16-20 &ra og voru nidurstddur & sému lund, ungmenni
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sem toldu sig hafa buid vid leidandi uppeldi vegnadi betur og héfou adlagast
betur.

paer rannsoknir sem nefndar voru hér ad framan hafa allar synt fram a ad
unglingar sem alast upp & heimilum, par sem leidandi uppeldisadferdir eru vid
hafdar, vegnar betur i skdla en jafnéldrum peirra sem ekki alast upp vid slikar
adsteedur. Eftir ad hafa gert langtimarannsékn a ahrifum uppeldis & frammistodu
14-18 é&ra unglinga i ndmi gengu Steinberg, Lamborn, Dornbusch o.fl. (1992)
skrefi lengra og s6gou ad leidandi uppeldi leiddi til pess ad unglingum gengi betur
i nami. I ljoés kom ad studningur foreldra vid ndm unglinganna sinna er liklegri til
bess ad studla ad velgengni i nami ef hann a retur i umhverfi sem einkennir
leidandi uppeldi. petta pydir ad studningur og hvatning fra peim foreldrum sem
nota leidandi uppeldisadferdir er arangursrikari en studningur foreldra sem nota
adrar adferdir vid uppeldid. Raunar kom i ljés ad studningur og hvatning foreldra
hafdi ekki ahrif a frammistddu unglinga ef ekki var um leidandi uppeldi ad raeda,
bad er, pegar studningurinn atti ekki upptok i umhverfi leidandi uppeldisadferda.
pad virdist pvi vera jafnmikilveegt hvernig foreldrar stydja og hvetja eins og hvort
beir gera pad eda ad hve miklu leyti pad er gert (Steinberg, 2001; Steinberg,
Lamborn, Dornbusch o.fl., 1992).

Af framangreindu ma sja ad uppeldisadferdir halda vissulega &fram ad hafa
ahrif & unglingsarum. Ahrifin eru badi bein og 6bein, pvi unglingarnir bla ad
pbeim grunni sem lagdur var i uppeldinu i s&sku og peirra geetir afram vegna
reglulegra samskipta vid foreldrana. Pessi ahrif er sérstaklega ad finna hja
unglingum & framhaldsskélaaldri sem enn bua i foreldrahisum og eru i daglegum
samskiptum vid foreldra sina (Slicker, 1998). i rannsokn Strage og Brandt (1999)
a tengslum uppeldisadferda vid namsarangur haskélanema kom i ljés ad pau voru
jafnsterk hja ungmennum sem bjuggu i foreldrahisum og peim sem flutt voru ad
heiman. Rannsakendum fannst nidurstadan undirstrika mikilveegi uppeldisadferda
foreldra og hve ahrifa peirra geetir lengi, eda alveg fram a fullordinsar.

Steinberg (2001) nefnir prjar asteedur fyrir pvi hvers vegna leidandi uppeldi
gefi svo géda raun: I fyrsta lagi vegna pess ad uppeldid og s& studningur sem
foreldrar veita barni sinu geri pad jafnframt mottekilegra fyrir ahrifum fra peim
og studli ad arangursrikari félagsmotun. 1 63ru lagi audveldi hin hafilega blanda
af studningi og adhaldi barninu ad proska med sér sjalfsteedi og verda abyrgur

einstaklingur og i pridja lagi studli pau munnlegu samskipti sem eru einkennandi i
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leidandi uppeldi ad vitsmuna- og félaglegri haefni sem einnig nytist i samskiptum
utan fjolskyldunnar. pvi er 6hatt ad segja ad peir eiginleikar sem leidandi uppeldi
ytir undir, eins og til demis sjalfsdryggi og vilji til ad standa sig vel, séu
eftirsoknarverdir og dyrmeetir i samskiptum, badi i starfi og einkalifi (Steinberg,
2001).

Vegna pess ad paer rannsoknir sem greint hefur verid fra hér ad ofan syna ad
leidandi uppeldi skapar g6d skilyrdi til proska veeri ekki Ur vegi ad skoda nénar &

hverju pad byggir.

Meginpettir leidandi uppeldis
Leidandi uppeldi er fjolpaett hugtak og ekki er alltaf audvelt ad segja til um hvada
baettir pad eru innan pess sem leida til akvedinna nidurstadna i rannsoknum
(Steinberg, Elmen o.fl., 1989). Rannsakendur hafa pvi beint sjéonum sinum ad
beim meginpattum sem telja ma ad séu uppistada leidandi uppeldis, en pad eru
studningur foreldra, vidurkenning peirra og hegdunarstjorn (Gray og Steinberg,
1999; Sigran Adalbjarnardéttir og Kristjana Stella Blondal, 2005; Sliker, 1998;
Steinberg, ElImen o.fl., 1989). Med studningi (e. involvement) er att vid hvort born
og unglingar skynji hlyju fra foreldrum sinum, fai naudsynlegt adhald i anda
studnings og hvort pau séu hvott til ad standa sig vel. Vidurkenning (e.
psychological autonomy granting) visar til pess hvort foreldrar virdi hugmyndir
0g skodanir barna sinna og hvetji pau til ad lata paer i 1j6s, syni umburdarlyndi og
taki tillit til mismunandi parfa. Slraen stjérn foreldra er andsteeda vidurkenningar
og felur i sér asakanir foreldra & hendur barna sinna og ad gera litid ur skodunum
beirra. Med salreenni stjorn er tilhneiging til ad radskast med lif barnanna og setja
Ut & pau og gerdir peirra. Hegdurnarstjérn (e. behavioral control) visar til pess
hvernig foreldrar stjérna hegdun barna sinna og ad hvada marki pau setji mork i
uppeldinu og beiti adhaldi. Hegdunarstjorn felur i sér ad stjorna hegdun, en sélren
stjorn beinist ad tilfinningum og pvi er skyr munur par a (Gray og Steinberg,
1999; Sigrun Adalbjarnarddttir og Kristjana Stella Blondal, 2005; Slicker, 1998).
Nidurstddur rannsokna Gray og Steinberg (1999) og Steinberg, Elemen o.fl.
(1989), sem badar voru gerdar & unglingum, bentu til ad pessir prir peettir leidandi
uppeldis: studningur, vidurkenning og hegdunarstjorn tengdust namsarangri
unglinga. Pvi meiri studning og vidurkenningu sem unglingar hljéta fra foreldrum

sinum peim mun betur vegnar peim i skdla og einkunnir verda herri. Hvad
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hegdunarstjorn vardar pa fa peir unglingar sem bua vid midlungs hegdunarstjorn
foreldra sinna herri einkunnir ad jafnadi en peir sem bua vid mikla hegdunarstjorn
(Gray og Steinberg, 1999).

[ islenskri rannsokn voru konnud tengsl uppeldisadferda foreldra vid
brotthvarf unglinga fra nami (Sigrun Adalbjarnardottir og Kristjana Stella
Blondal, 2005). Rannsdkninni var beint ad peim premur pattum leidandi uppeldis
sem &dur voru nefndir: studningur, vidurkenning og hegdunarstjorn. Adur héfdu
Rumberger, Ghatak, Poulos, Ritter og Dornbusch (1990) fengid pa nidurstddu ad
unglingar eftirlatra foreldra veeru liklegri til ad hetta i ndmi en nemendur sem
&ttu leidandi og skipandi foreldra. En hépur brotthvarfsnemenda var of famennur
til ad heegt veeri ad taka tillit til annarra péatta, eins og til demis félags- og
efnahagslegrar stodu foreldra. Nidurstddur langtimarannsoknar  Sigrunar
Adalbjarnardéttur og Kristjonu Stellu Blondal (2005) bentu til ad uppeldisadferdir
foreldra vid 14 ara aldur tengdust brotthvarfi unglinganna fra ndmi ad sjoé arum
lidnum, eda pegar pau hofdu nad 22 ara aldri. Tengsl uppeldispéattanna priggja,
bad er studnings, vidurkenningar og hegdunarstjérnar, vid brotthvarf fra nami
voru mismikil. beir unglingar sem s6gdust hafa studning fra foreldrum sinum voru
liklegri til pess ad hafa lokid framhaldsskdla vid 22 ara aldur en peir sem toldu sig
litinn studning fa. Peir sem upplifdu vidurkenningu foreldra sinna vid 14 ara aldur
voru liklegri til ad hafa lokid framhaldsskdlanami vid 22 ara aldur en peir
unglingar sem toldu sig bla vid sélrena stjérn foreldra sinna. Hegdunarstjorn
foreldra tengdist hins vegar adeins brotthvarfi fra nami pegar ekki var tekid tillit
til hinna tveggja pattanna. M& pvi draga pa alyktun ad uppeldispattirnir
studningur, vidurkenning og hegdunarstjorn tengist brotthvarfi fra nami en tveir
fyrrnefndu peettirnir tengist sterkar en sa sidastnefndi.

Nidurstddur Sigrunar og Kristjonu Stellu eru i samremi vid nidurstoour
rannsoknar Gray og Steinberg (1999) og eru pessar tveer rannsoknir medal farra
rannsokna sem kannad hafa tengsl milli uppeldisadferda foreldra og brotthvarfs
unglinga fra ndmi (Sigran Adalbjarnardottir og Kristjana Stella Bléndal, 2005).
pad sem styrkir islensku rannséknina og gerir hana enn athyglisverdari er i fyrsta
lagi hve langt timabil han nar yfir, eda fra pvi ungmennin voru 14 ara par til pau
hofou flest nad 22 ara aldri. | 63ru lagi sokum pess ad tekid var tillit til félags- og
efnahagslegrar stodu foreldra, namsarangurs ungmennanna 4 samraemdu profi i

10. bekk og kyns patttakenda pegar tengsl milli uppeldisadferda og brotthvarfs var
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skodad. Ad teknu tilliti til pessara atrida benda nidurstodur til pess ad
uppeldisadferdir foreldra tengist brotthvarfi ungmenna fra nami i framhaldsskola.

Par sem margar rannsoknir gefa til kynna ad leidandi uppeldisadferdir tengist
velgengni unglinga i skola hafa freedimenn velt pvi fyrir sér hvad liggi par ad baki
(Spera, 2006). Durkin (1995) nefnir prjar mogulegar asteedur sem geti skyrt pad:
| fyrsta lagi vegna pess ad barnid finni meira tilfinningalegt 6ryggi hja leidandi
foreldrum sem leidi til betri lidan og sjélfsteedis. Barnid fai pau skilabod ad pad sé
metid ad verdleikum og sjalfsoryggi pess vex. Spera (2006) bendir & ad pessar
adstaedur hjalpi til vid ad bérn njoti velgengni i skola. T 6dru lagi geeti pad verid
vegna pess ad foreldrar Utskyra fyrir bérnunum skyldur peirra og abyrgd og par
med aukist likur & ad foreldrar og bdrn hafi svipadar veentingar um sameiginleg
markmid, einnig ndmsmarkmid. Pridji moguleikinn geeti verid s& ad foreldrar
leggi &herslu & ad born peirra fai tekifeeri til ad lata skodun sina i 1jés og & pau sé
hlustad af virdingu. Slikt eykur samskiptahafni barna og nytist pvi vel i
felagah6pnum. Spera (2006) telur ad pessir eiginleikar hjalpi bérnum ad na
arangri i skola, baedi ndmslega og félagslega.

Eins og rannsoknir benda til, og fjallad hefur verid um hér, eiga leidandi
uppeldisheettir foreldra, sem medal annars einkennast af studningi, sinn patt i ad
studla ad velgengni unglinga i nami og koma i veg fyrir ad pau hverfi fra ndmi
adur en pvi er formlega lokid. Rannsékn Sigrunar og Kristjonu Stellu (2005)
leiddi i 1jos ad peir unglingar sem toldu sig fa studning fra foreldrum sinum voru
liklegri til pess ad ljuka framhaldsskola en peir sem tdéldu sig litinn studning
hljota. betta kallar & ad studningi foreldra sé nanari gaumur gefinn. bar
rannsoknir sem um efnid fjalla byggjast i flestum tilvikum a spurningalistum par
sem fyrirfram akvednar spurningar um studning foreldra eru lagdar fyrir unglinga.
Mikilveegt er ad fa syn unglingsins & hvad hann eda hun skynjar sem studning i
nami og hvernig studning ungmenni a framhaldsskolaaldri kjosa ad fa vid namio.
Pvi er naudsynlegt ad spyrja ungmennin sjalf hvad peim finnist vera studningur og

fa pau til ad lysa med eigin ordum hvers konar studning pau helst kjésa.

1.3 Studningur og hvatning fra foreldrum

Uppeldi barna og unglinga er med ymsu méti, en foreldrar og adrir sem sinna

uppeldishlutverki leggja sig jafnan fram um ad veita studning i uppeldinu po

17



Studningur foreldra vid ndm framhaldsskoélanema

birtingarmyndir hans séu Olikar. Hér a eftir verdur fjallad um hvada ahrif
studningur foreldra hefur & nam og namsgengi.

Fjoldi rannsokna hefur verid gerdur & studningi foreldra vid skolagbngu barna
og unglinga (e. parental involvement) sem notad hefur verid sem regnhlifarhugtak
fyrir mismunandi athafnir sem syna studning foreldra, badi i skdlatengdum
ath6fnum og 6drum peim sem studlad geta ad velgengni barna peirra i nami
(Anguiano, 2004). Foreldrar syna studning sinn med pvi ad vera til stadar fyrir
bornin og taka patt i pvi sem & daga peirra drifur. Mikill studningur felst til ad
mynda i ad syna vidfangsefnum peirra ahuga, til demis naminu og lifinu innan
veggja skélans (Gonzalez, 2006).

pratt fyrir ad studningur foreldra vid nam hafi verid vidfangsefni margra
rannsokna hefur ekki alltaf tekist ad skilgreina hugtaki® sjalft nogu skyrt. I 1josi
bess ad freedimenn eru ekki & einu mali um hvad hugtakid felur i sér kemur ekki &
Ovart ad nidurstddur rannsokna skuli vera ésamhljoma og jafnvel misvisandi (Fan,
2001; Fan og Chen, 2001; McNeal, 1999). Flestar rannsoknir stydja pa fullyrdingu
ad studningur foreldra studli ad auknum namsarangri (Fan og Chen, 2001) en
sumar syna litil eda engin tengsl par a milli (Keith, Reimers, Fehrmann,
Pottebaum og Aubey, 1986; Natriello og McDill, 1986). Rannsdknir sem beinast
ad unglingum geta synt misvisandi nidurstddur eda jafnvel engin tengsl, vegna
bess ad peim er svo mikid i mun ad syna sjalfsteedi og fordast ad virdast hadir
foreldrum sinum (Fan, 2001). Fan bendir einnig & ad pad geti haft ahrif &
nidurstddur ad upplysingar um studning i nami og skilgreiningar & hvad felist i
studningi foreldra vid nadm komi fr4& mismunandi adilum. Hann & vid ad
rannsoknir & studningi foreldra geti byggst ymist a upplysingum fra nemendum,
foreldrum eda kennurum og segir visbendingar um mismunandi nidurstoour eftir
bvi hverjir taki patt i rannsékninni.

Liklega er réttast ad tala um ad hugtakid studningur foreldra vid ndm sé
margpeett i edli sinu og pvi naudsynlegt ad skilgreina hverju sinni hvada peetti
studnings verid er ad fjalla um (Fan, 2001; Fan og Chen, 2001). bad gefur auga
leid ad ef studningur foreldra er i einni rannsékn skilgreindur sem eftirlit eda
adhald peirra en i peirri naestu sem ventingar foreldra um namsgengi pa geta
nidurstédur stangast & og valdid ruglingi (Fan, 2001). Fan og Chen (2001) gerdu
allsherjargreiningu (e. meta-analysis) & studningi foreldra, sem felur i sér
tolfreedilega samantekt & peim rannsoknum sem gerdar hafa verid &
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vidfangsefninu. Nidurstddur greiningarinnar leiddu i 1jos jakveed tengsl milli
studnings foreldra og namsarangurs, en pau voru mismikil eftir pattum. Adhald
foreldra med heimanami hafdi minnst tengsl vid namsrérangur en veantingar
foreldra til namsgengis barna peirra tengdust ndmsérangri sterkast.

McNeal (1999) flokkar studning foreldra i fjora peetti i rannsdkn sinni medal
unglinga, par sem hann rannsakar hvada ahrif studningur hefur & ndmsgengi,
skrop og brotthvarf. Hann gerdi sér ljost mikilveegi pess ad skilgreina studning
foreldra og lagdi sig fram vid ad skoda tengsl studnings vid brotthvarf unglinga ur
nami svo demi sé nefnt. bar sem rannsdknin sem sagt verdur fra hér & eftir beinist
ad framhaldsskélanemum er mikilveegt ad skoda hvad McNeal segir um studning
vid unglinga. I fyrsta lagi ber ad nefna samraedur milli foreldra og barna, par sem
reett er um skoélann og pad sem honum tengist. Umraeduefnid er til demis
namsefnid, namsval og lifid i skélanum. Slikar umraedur eru mikilveaegar, pvi peer
opna augu barna og unglinga fyrir gildi freedslu og menntunar. begar foreldrar
syna nami barna sinna &huga, badi pvi sem pau eru ad fast vid dags daglega og
bvi sem framundan er, eru meiri likur & ad pau leggi sig fram vid ad na gédum
arangri og jafnframt eru pau oliklegri til ad taka upp 6aeskilega hegdun a bord vid
ad skropa.

I 63ru lagi er patttaka foreldra i foreldra- og kennarafélagi skolans. b4 gefst
foreldrum teekifeeri til ad hittast, reeda saman og skiptast & upplysingum. betta er
ekki sist mikilvaegt pegar unglingar eiga i hlut pvi pa skiptir mali ad foreldrar beri
saman bekur sinar. Pad getur i sumum tilvikum virkad sem félagslegt taumhald
ad foreldrar hittist og hugsanlega minnkad likur & 6zskilegri hegdun unglinganna.

I pridja lagi felst studningur foreldra i adhaldi (e. monitoring). Pessi tegund
studnings etti samkveemt Coleman (1987) ad hafa ahrif & hegdun og proska
unglinga. Foreldrar vilja fylgjast med hegdun barna sinna og unglinga i pvi skyni
ad tryggja velferd peirra. Hér er einnig att vio adhald med heimanami, ad setja
reglur, og fela unglingum verkefni heima fyrir.

Fjérai lidurinn sem McNeal flokkar undir studning foreldra er bein patttaka
beirra i skolagongunni. bessi studningur hefur mikil ahrif & namsferlinum og
liklega hvad mest ahrif & namsarangur. Oft er pad ekki fyrr en born lenda i
einhverjum erfidleikum i skélanum ad foreldrar verda virkir i namsferlinu. Undir
bennan lid falla heimsoknir foreldra i skolann og einnig samskipti peirra vid
kennara og radgjafa.
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pessi flokkun McNeal’s snertir baedi peetti sem heyra undir skolastarf og pad
sem fram fer a heimilinu. Med studningi sinum og pattoku eru foreldrar ad lata i
ljos ad peir telji menntun mikilvaega fyrir born sin og ad peir vilji leggja sitt af
morkum til ad studla ad vellidan peirra og arangri i nami.

Hvatning skiptir miklu mali fyrir namsarangur og pegar foreldrar hvetja born
sin afram i ndmi leidir pad yfirleitt til enn betri arangurs. Einnig er mikilveaegt ad
hrésa pegar vel er gert og verdur pad gjarnan til pess hvetja vidkomandi til
aframhaldandi velgengni. Hros getur pvi haeglega aukid arangur i ndmi (Hoover-
Dempsey og Sandler, 1995). | rannsokn Gerdar G. Oskarsdottur (1993) &
framhaldsskdlanemendum sem heettu ad loknu tveggja ara ndmi eda minna komu
fram visbendingar um ad hvatning foreldra veeri mikilveeg. I 1jos kom ad born
peirra fedra sem hofdu mestu menntunina héfu frekar framhaldsskolandm prétt
fyrir leegri einkunnir barnanna ad medaltali en bdrn minna menntadra. Ein
skyringin, ad mati Gerdar, var ad pessir foreldrar hvettu born sin meira til nams.
Nidurstada Gerdar var ad namsferill tengist vellidan i skéla og par sem hvatning
og afstada foreldra til nams hafa ahrif, purfa peir unglingar sem ekki f& hvatningu
fra foreldrum eda forrddamoénnum ad fa hana annars stadar fra. Hér hafa nams- og
starfsradgjafar mikilveegu hlutverki ad gegna og peir eru i lykiladstodu til pess ad
veita nemendum hvatningu, studning og pa radgjof sem peir purfa til pess ad geta
nytt heefileika sina til velgengni i ndmi.

Eins og fram kom hafa rannsakendur att i erfidleikum med ad skilgreina og
meela hugtakid studningur foreldra vid nam. Svo virdist sem spurningalistar sem
notadir eru vid rannsoknirnar nai ekki alltaf ad endurspegla hvad unglingar telji
flokkast undir studning. Pess vegna er einnig naudsynlegt ad taka viotol og fa
bannig fram hvad pad er sem unglingum finnst felast i studningi foreldra.
Mikilvegt er ad kanna hvort i vidtolunum komi fram sému peettir og adrar
rannsoknir hafa synt, svo sem flokkun McNeal’s. Akvedid var ad hafa flokkun
hans til hlidsjonar, par sem hann beinir sjonum ad unglingum og poérfum peirra en
bad samraemist aherslum rannsdknarinnar sem fjallad verdur um hér & eftir. bad
kom lika fram hér ad framan ad nidurstodur geta verid Olikar eftir pvi hver laetur
upplysingarnar i té. betta stydur enn frekar naudsyn pess ad reeda vid unglingana
sjalfa til ad fa fram hvers konar studning unglingar i framhaldsskoéla vilja fa fra

foreldrum sinum.
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Studningur vid unglinga i framhaldsskola og samstarf heimila og skola

Hoover-Dempsey og Sandler (1995) komust ad peirri nidurstodu ad studningur
foreldra veeri virkt ferli sem etti sér stad i timans ras. Til pess ad studningurinn
komi unglingunum ad gagni parf hann ad proast i takt vid parfir einstaklingsins
begar hann er ad breytast Gr barni i ungling og taka mid af hverju proskastigi.

Unglingsarin eru timi mikilla breytinga og samband foreldris og barns tekur
edlilega breytingum. Unglingarnir vilja slita sig fra foreldrunum, sakjast eftir
athygli félaganna, verda sjalfsteedari og vilja standa meira & eigin fétum i naminu.
peir keera sig jafnvel ekki um of mikinn &huga fra foreldrum og préatt fyrir ad hros
sé af hinu g6da vilja margir peirra halda pvi i hofi (Fan, 2001; Hoover-Dempsey
og Sandler, 1995).

P& margar rannsoknir syni ad studningur foreldra sé mikilveegur, badi fyrir
bérn og unglinga, og hafi medal annars jakveaed ahrif & ndmsarangur, sjast merki
pbess ad studningur minnkar & unglingsarum (Milgram og Toubina, 1999; Muller,
1998). Namsefnid pyngist og foreldrar eiga i meiri erfidleikum med ad hjalpa
unglingunum vid namid eftir ad i framhaldsskola er komid og pvi minnkar sa
namslegi studningur sem peir &dur héfou. Einnig eiga sumir foreldrar erfitt med
ad adstoda unglingana vid ad velja greinar eda namsleidir (Hoover-Dempsey og
Sandler, 1995; Muller, 1998). Hins vegar er naudsynlegt ad fylgjast afram med og
ekki gott ad draga of mikid ur studningi pvi unglingar purfa vissulega & honum ad
halda afram (Epstein, 1995; Spera, 2005). Steinberg (2001) segir ad par sem
unglingar verdi fyrir svo margvislegum &hrifum utan fjolskyldunnar seéu
foreldrarnir mikilveegari & pessu stigi en nokkru sinni fyrr. Hann telur brynt ad
koma peim bodskap & framfeeri ad pad sem foreldrar geri skipti verulegu mali og
hafi ahrif, einnig eftir ad bérnin eru komin & unglingsar.

Studningur foreldra og patttaka i nami og tomstundum syna bdrnum og
unglingum & Otviredan hatt hve mikla umhyggju foreldrarnir bera fyrir peim.
Jafnframt gerir pad foreldrum kleift ad setja skyr mork i uppeldinu, hvetja bérnin
og unglingana til dada og vera peim til adstodar pegar pau purfa ad takast & vid
beer daglegu askoranir sem verda & vegi peirra, baedi namslega og félagslega
(Grolnick og Slowiaczek, 1994).

Hoover-Dempsey og Sandler (1995) leggja til ad foreldrar, skdlinn, nemendur

sjalfir, og adrir sem lata sig uppeldismal og menntun varda, starfi saman og myndi
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studningsnet. Med pvi ad fa pessa adila til ad vinna saman eru meiri likur & ad
allir axli abyrgd og nemandinn fai fjélpaettan studning og eftirfylgnin verdi meiri.
Samstarf heimila og skola hefur géd ahrif & skolastarfid og ytir undir velgengni i
ndmi og ad nami loknu (Epstein, 1995). Slikt samstarf hefur verid skilgreint &
ymsa vegu en skilgreining Joyce L. Epstein (1995) hefur skapad sér sess og neer
til allra skolastiga. Hun inniheldur sex peetti, sem eru: Foreldrahlutverk,
samskipti, sjalfbodavinna, heimavinna, dkvardanataka og ad sidustu samvinna vid
samfélagid. Samstarf heimila og skola & sér lengri sogu a yngri skolastigum. P6
reynslan hafi synt ad samstarf minnki & unglingsarum er mikilveegt ad hafa i huga
ad pad er ekki sidur naudsynlegt &4 peim arum (Epstein, 1995). | adalnamskra
framhaldsskdla, almennum hluta, (2004) er sérstaklega tekid fram ad mikilveaegt sé
ad milli foreldra eda forrradamanna og nemenda yngri en 18 &ra sé samstarf.

Nidurstodur athugunar, sem Elin Thorarensen (1998) gerdi hér & landi veturinn
1995-1996 a foreldrasamstarfi i framhaldsskdlum landsins, leiddi i 1jés ad
samstarf var mest fyrstu tvo arin. P4 var sjalfreedisaldurinn sextan ar en ekki atjan
eins og hann er nd. | seinni konnun Elinar (2004) & samstarfi heimila og
framhaldsskdla, sem gerd var eftir ad sjalfreedisaldurinn haekkadi i atjan ar, kom i
lj6s ad ein helsta breytingin vard ad foreldrar h6fdu meira samband vid skélana til
bess ad reda um born sin. Nidurstada Elinar (2004) er ad samstarf heimila og
framhaldsskdla, eins og pvi er lyst i badum pessum kdnnunum, falli ad mestu leyti
undir tvo fyrstu peettina i skilgreiningu Epstein (1995) og nefnd var hér ad ofan:
foreldrahlutverk og samskipti.

Samstarf milli heimila og skola er ekki trygging fyrir gédum ndmséarangri
nemenda. Unglingurinn ber sjalfur abyrgd & ad stunda namid en hann hlytur engu
ad siour mikilvaegan studning pegar heimili hans og skoli vinna med honum ad
settu marki. Foreldrar gegna veigamiklu hlutverki i lifi barna sinna alla
skélagonguna. Vidhorf peirra hafa motandi ahrif & bornin og sidar unglingana og
nemendur & 6llum aldri hafa porf fyrir ad finna hvatningu fra foreldrum sinum og
ahuga a vidfangsefni hvers tima (Epstein, 1995).

I mars 2007 var st nybreytni gerd ad Félag ndms- og starfsradgjafa (FNS) og
Heimili og skoli — landssamtok foreldra (H&S) undirritudu viljayfirlysingu um
samstarf til arsloka 2008 (Félag nams- og starfsradgjafa, 2007). I markmidum
viljayfirlysingarinnar segir ad pad sé sameiginlegt markmid beggja adila ad standa

vord um hagsmuni nemenda innan skdélasamfélagsins. par med hefur verid stigid
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mikilveegt skref til ad efla samvinnu skola og heimila med fagmennsku ad
leidarljosi. Sérstaka 4&herslu parf ad leggja & samstarf vid foreldra
framhaldsskdlanema, pvi eins og &dur hefur komid fram er ekki ykja langt sidan
sjalfraedisaldurinn var haekkadur i 18 ar hér a landi. Brynt er ad styrkja foreldrana
i pvi hlutverki peirra ad stydja vid bakid a unglingunum & fyrstu arum i
framhaldsskdla pvi p6é margir foreldrar geri pad med agaetum eru adrir sem ekKi
gera sér grein fyrir abyrgd sinni. Ekki er heldur heaegt ad horfa fram hja peirri
stadreynd ad brotthvarf ur framhaldsskdlum er mikid og mest vid upphaf nams.
Pvi purfa allir ad taka héndum saman til pess ad framhaldsskolanam unglingsins
nytist honum sem best og proski hann. Breytingar a skolakerfinu og auknir
valmoguleikar, sem nemendur standa nd frammi fyrir i mun rikari meli en adur,
yta enn frekar undir naudsyn pess ad framhaldsskélinn og foreldrar nemenda vinni

Saman.

1.4 Rannsoknarspurningar

Jeynes (2007) bendir & ad eigindlegar rannséknir séu vel til pess fallnar ad bata
vid pa pekkingu sem fyrir er og 6dlast vitnesku um hvers konar studning kennarar,
foreldrar og nemendur sjalfir telja ad gagnist peim best. Rannséknir medal
foreldra og unglinga syna ad madur, fedur og unglingarnir sjalfir geta upplifad
samskipti sin @ milli & dlikan hatt. bess vegna getur skipt mali fra hverjum
upplysingar eru fengnar og pvi er mikilvaegt ad leggja aherslu & mismunandi
sjonarhorn og ad rodd hvers fjolskyldumedlims heyrist (Steinberg, 2001).

[ 1j6si pess ad rannsokn Steinberg, Lamborn, Dornbush o.fl. (1992) leiddi i ljos
ad mikilveegt er hvernig foreldrar stydja og hvetja unglingana sina er naudsynlegt
ad fa innsyn i hvernig samskiptum er hattad milli unglinga og foreldra. Steinberg
(2001) komst ad peirri nidurstddu i pessu sambandi ad rannsakendur pyrftu ekki
adeins ad skoda hvad foreldrar gera i uppeldishlutverki sinu heldur einnig hvernig
beir gera pad.

Ekki er sidur mikilveegt ad fa upplysingar beint fr& ungmennum i framhaldsskola
um hvernig pau sjalf vilji vera studd og hvott afram. Til pess ad fa innsyn i hvers
konar studning og hvatningu framhaldsskélanemendur vilja fa fra foreldrum

sinum eru eftirfarandi rannsoknarspurningar hafdar ad leidarljosi:
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Hvernig upplifa unglingar i framhaldsskdlanami pann studning sem peir f4
fra foreldrum sinum?

Hvers konar studning vilja peir fa?

Hvernig studningur finnst peim ekki koma ad gagni?

Ad hvada leyti hefur porf peirra fyrir studning breyst fra pvi i grunnskola?
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2. Aoferd

| pessari rannsokn eru notadar eigindlegar rannsoknaradferdir pvi markmidid er ad
fa innsyn i hvernig unglingar i framhaldsskola upplifa pann studning sem pau fa
fra foreldrum sinum og hvers konar studning og hvatningu pau helst vilja fa.
Eigindlegar rannsoknaradferdir henta vel til pess ad 6dlast skilning & hugsunum
og lifi folks og markmid slikra adferda er ad skilja hlutina fra sjonarhoéli peirra
sem taka patt i rannsoknum (Bogdan og Biklen, 2003; Kvale, 1996). |
rannsékninni eru notud opin einstaklingsvidtol (e. in-depth interviews) og
vidmelendum gert kleift ad tja sig med eigin oréum um reynslu sina og pau atridi
sem peim finnst skipta mali. S adferd var valin pvi leitast er vid ad 6dlast

skilning & skynjun og reynslu viomalenda.

2.1 batttakendur

Rannsoknin beinist ad unglingum i framhaldskoéla og einskordast vid 16 og 17 ara
aldur, pad er ungmenni undir sjalfreedisaldri sem enn eru i forsja foreldra. Valid
var ad tala vid pennan aldurshop vegna pess ad foreldrum ber skylda og réttur ad
tryggja personulega hagi peirra pé svo ad pau séu komin i framhaldsskéla. Einnig
s6kum pess ad brotthvarf Gr framhaldssk6lum er mest vid upphaf nams, eins og
adur hefur komid fram (Hagstofa Islands, 2004). Auk pess ad mida val
viomelenda vid é&kvedinn aldur nemenda i framhaldssk6lum voru valdir
jafnmargir patttakendur af b&dum kynjum.

Til pess ad komast i kynni vid vidmalendur sem féllu ad pessum vidmidum
hafdi ég samband vid nams- og starfsradgjafa i framhaldsskdla og leitadi eftir
aostod peirra. Eftir ad hafa kynnt peim malid og fengid vilyrdi fyrir adstod sendi
ég formlegt bréf par sem nanar var sagt fra rannsékninni og vidmid fyrir vali
vidmalenda utskyrd. Er skemmst frd pvi ad segja ad samstarfid vid nams- og
starfsradgjafana var afar gott og fyrir peirra tilstilli komst ég i kynni vid prjar
stalkur og prjé pilta sem veittu mér faslega vidtol. Fimm peirra reyndust vera a
fyrsta ari i framhaldsskdlanum og sa sjotti a 6dru ari. Til ad tryggja ad ekki sé

heaegt ad rekja peaer upplysingar sem fram koma i vidtélunum til patttakenda hefur
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ndéfnum peirra verid breytt. Hafa pau fengid néfnin: Axel, Bjarni, Gudrun, Johann,
Linda og Sigran. begar nidurstodur eru kynntar i naesta kafla verdur stundum latid
hja lida ad geta nafns og er pad gert til ad minnka enn frekar likur & ad haegt verdi
ad rekja upplysingarnar sem fram koma.

pa voru tekin vidtol vid tvo nams- og starfsradgjafa i framhaldsskélum til pess
ad fa peirra syn a stodu ungmenna vid upphaf framhaldssk6landms og a samstarf
heimila og framhaldsskdla. N6fn peirra koma hvergi fram heldur er einungis talad

um nams- og starfsradgjafa pegar visad er i ummaeli peirra.

2.2 Framkvaemd

P& ad ahugi minn & studningi og hvatningu i tengslum vid ndm eigi sér langa ségu
og hafi préast i nams- og starfsradgjafarnaminu hofst skipulagdur undirbdningur
ad rannsokninni ekki fyrr en i desember 2006. P& var hafist handa vid
heimildavinnu, gerd rannsoknaréaeetlun, buinn til spurningarammi til ad nota i
vidtolunum og i lok janGar 2007 var Persénuvernd send tilkynning um
rannsoknina.

par sem vidmalendur minir eru ekki ordnir sjalfrada fékk ég munnlegt leyfi
annars foreldris adur en ég setti mig i samband vid unglingana sjalfa. Einnig sendi
ég foreldrum kynningarbréf i posti par sem ég kynnti sjalfa mig litillega, sagdi fra
rannsokninni og tilgangi hennar, hét trinadi og nafnleynd.

Eins og &dur sagdi var gagna aflad med opnum vidtdlum. Studst var vid
vidtalsramma en pess po geett ad vidmalendur geetu tjad sig 6hindrad. | upphafi
vidtals var almennra upplysinga um framhaldsskolagéngu unglinganna aflad, par
sem spurt var hve langt pau vaeru komin i naminu, hvernig peim likadi pad, um
félagsstodu peirra og hvort nam a framhaldsskolastigi veeri likt eda olikt pvi sem
pau hefdu &dur gert sér i hugarlund. P& var spurt um studning foreldra, hvernig
studning pau fengju og hvernig studning pau vildu fa fra foreldrum. Einnig var
reett hvort einhverjir foreldrar veeru hugsanlega ad gera sitt besta i ad stydja
unglingana sina i naminu en ad s& studningur beeri ekki tiletladan arangur. Reett
var um hvatningu og hvort pau fengju studning fra 6drum en foreldrum. Loks var
reett um hvort og hvernig pau uppliféu mismunandi parfir fyrir studning eftir
broska og skdlastigum. Med pessu var att vid hvort peim fyndist porf fyrir annars

konar studning eftir ad i framhaldsskola veeri komid heldur en i grunnskéla.

26



Studningur foreldra vid ndm framhaldsskoélanema

Vidtélin vid unglingana voru 6ll tekin i febrdar og mars 2007 og vidtolin vid
nams- og starfsradgjafana foru fram i april og mai sama ar. Eg baud unglingunum
ad koma til min i vidtal eda hitta mig i skdlanum peirra og véldu pau 6ll fyrri
kostinn. Pad var sameiginleg akvordun rannsakanda og nams- og
starfsradgjafanna sem veittu vidtal ad hittast a skrifstofum peirra sidarnefndu.
Sérstaklega var tekid fram i upphafi hvers vidtals ad heitid veeri fyllsta trinadi,
sem og nafnleyndar, og ad viomelendur fengju gervinafn. bess var sérstaklega
geett ad ekki veeri haegt ad rekja atridi til akvedins einstaklings.

Unglingarnir skrifudu undir upplyst sampykki eftir ad hafa kynnt sér hvad pad
feeli i sér. Pau lasu sjalf yfir eydubladid adur en pau gafu skriflegt sampykki sitt
auk pess sem ég rakti efni pess i upphafi vidtals. Peim var medal annars gerd grein
fyrir ad pau geetu heett patttoku & dllum stigum rannséknarinnar ef pau 6skudu. Ad
lokum fékk ég leyfi viomalenda til ad taka vidtolin upp og Utskyrdi ad upptoku
yrdi eytt ad lokinni gagnagreiningu.

I rannsoknarvinnu skjota upp kollinum ymsar hugsanir af sidferdis- og
adferdafreedilegum toga. Pegar ég var ad undirbla rannsoknina fannst mer
naudsynlegt ad taka viotol vid nemendur i mismunandi framhaldssk6lum og dreifa
patttakendum milli skola. Leidbeinandi minn sagdi ad pess gerdist ekki porf pvi
&tlunin veeri ekki ad bera saman skola. Eftir nokkra umhugsun komst ég ad sému
nidurstodu pvi skolarnir sjalfir eru ekki rannséknarefnid, né samanburdur a peim,
heldur er verid ad rannsaka skynjun framhaldsskdlanemenda sjalfra 6had hvada
skéla pau nema vid. Nidurstadan vard pvi ad ungmennin sem ég taladi vid stunda
oll ndm i sama framhaldsskola og adstodudu nams- og starfsradgjafar skolans
rannsakanda vid ad komast i samband vid pau, eins og adur sagai.

2.3 Urvinnsla gagna

Urvinnsla héfst med pvi ad vidtol voru skrifud ordrétt nidur en rannsdknargdgn
sem aflad var med vidtolum eru alls 202 bladsidur.

Vid greiningu gagna var studst vid nalgun grundadrar kenningar (e. grounded
theory) en i pvi felst ad skipuleg gagnagreining sé unnin samhlida gagnaséfnun
(Creswell, 1998). Farid var a vettvang, viotol tekin og hafist handa vid ad greina
gOgnin &dur en farid var aftur & vettvang til ad safna frekari gégnum. Um er ad

reeda kerfisbundna, skipulagda teekni, par sem sifelldum samanburdi er beitt vid
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greiningu gagnanna. Vid kodun gagnanna var i fyrstu beitt opinni kédun par sem
gognin voru skodud med opnum huga og merkt vid ahugaverdar hugmyndir og
ymis pemu. Eftir ad hafa marglesid gdgnin vard kodunin markvissari og
meginpemu skyrdust. Vidtdl vid ndms- og starfsradgjafana vorpudu ljési & peirra

syn a parfir framhaldsskélanema og endurspegludu reynslu peirra i starfi.

28



Studningur foreldra vid ndm framhaldsskoélanema

3. Nidurstoour

Tilgangurinn med ad taka viotol vid unglingana sjalfa var ad fa innsyn i hvernig
unglingar i framhaldsskola upplifa pann studning sem pau fa fra foreldrum sinum
og ekki sidur ad 6dlast sem bestan skilning & hvers konar studning pau vilji ad
foreldrarnir veiti peim. Nidurstodur syndu nokkur meginpemu sem fram komu i
vidtolunum. Fyrst er ad nefna samskipti vid fjolskyldu, par sem dregin er upp
mynd af samskiptum milli foreldra og vidmelenda, eins og hun birtist i
frasbgnum unglinganna sjélfra. Par feest god innsyn i hvernig pau skynja studning
foreldra. Sidan er skodad hvers konar studning unglingarnir vilja fa fra foreldrum
sinum en honum er skipt i fjogur undirpemu. ba er fjallad um pann studning sem
foreldrar veita en unglingunum sjalfum finnst ekki gagnast sem skyldi préatt fyrir
g6dan asetning. Ad lokum er fjallad um breytilegar parfir unglinganna fyrir
studning og skodad hvernig pessar parfir hafa breyst fra pvi pau voru i
grunnskola.

Rétt er ad taka fram ad pegar talad er um foreldra unglinganna er ad sjalfségou
einnig att vio forrddamenn peirra. Sémuleidis skal pess getid ad notad er
personufornafnid ,,pau‘ en ekki ,,peir pegar visad er i ummeeli unglinganna sem

voru viomelendur i pessari rannsokn.

3.1 Samskipti vid fjélskyldu

Samskipti unglinganna sem patt toéku i rannsékninni og fjolskyldna peirra virdast i
meginatridum ganga vel fyrir sig. Ymis deemi syna ad pau reeda malin vid foreldra
sina til ad heyra peirra sjonarmid. Um tima hafdi Sigrdn til deemis hugsad um ad
skipta um skéla. Han reeddi pad vid foreldra sina og i sameiningu skodudu pau
hvada moguleikar veeru i stodunni ,,pannig ad pau geta rett vid mig mjog mikid
um pad“. Foreldrar Sigrunar s6gdu ad hin meetti skipta um skola ef han teldi pad
betri kost, en nidurstadan vard ad han helt afram i skélanum. Foreldrarnir sdgdust
stydja hana, hvora akvordunina sem hun teeki, og valid vera i hennar hondum.
Sigran sagdist jafnframt oft reeda namid vid foreldra sina, ,,bara almennt, ekkert
endilega til ad lata pau hjalpa mér«. Ein stlulkan sagdi fra pvi ad foreldrar hennar
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hefdu undirbdid hana undir ad fara i nyjan skéla med pvi ad segja henni fra pvi
sem veeri frabrugdid grunnskolanum. Til demis upplystu pau hana um ad i
pessum tiltekna framhaldsskola feru profin fram i storum sal, jafnframt pvi sem
pau sdgdu henni ad bda sig undir erfidara nam, meira heimanam og annan
skélabrag en i grunnskdéla. Stalkan tok fram ad sér hefdi pott pessi undirbaningur
vera stydjandi og gert sig éruggari. Morg nefndu ad foreldrarnir spyrdu reglulega
hvernig ndmid gengi, spyrou frétta af verkefnavinnu, sem pau vissu ad veeri i
gangi, og fylgdust med frammistédu i préfum.

Verkefnavinna virtist stundum verda kveikjan ad umraedum um namid, baedi
vegna pess ad unglingarnir segja fra verkefninu heima fyrir, pvi oft eru pau ad fast
vid alveg nyja hluti sem peim finnst gaman ad tala um og einnig vegna pess ad
bau eru ad leita eftir adstod eda upplysingum. Pau téludu 61l um ad pau ettu
audvelt med ad leita til foreldra sinna eftir ndmslegum studningi ,,ef mér finnst ég
burfa einhvern studning pa bid ég bara um pad* sagdi einn viomalandi mali sinu
til studnings og annar sagdi: ,,alltaf ef ég bid um hjalp pa fa ég alveg hjalp*.

Einn pilturinn lysti samreedum vid fodur sinn & eftirfarandi hatt: ,,ég spyr hann
spurninga, pa spyr hann spurninga & moti og vid svona vinnum Ur pessu, pannig
ad pad er alveg mjog gott ad tala vid hann*. Hann sagdi ad malin veeru oft reedd &
heimilinu og foreldrarnir ,,paela mikid og velta hlutunum mikid fyrir ser og alltaf
tilodin i hugleidingar med manni“. Honum fannst mikilveegt ad reeda malin i
rolegheitum og a yfirvegadan hatt, hvort sem um veeri ad reeda hversdagslega hluti

eda mal sem taka parf a:

Ef madur er ad fara Ut i einhverja vitleysu pa Kippi pau manni inn 4, ef pad
er ekkert stort i kringum petta, ekki mikid mal. En pegar er eitthvad stort pa
setjast nidur og tala. Alls ekki, pa veist, 6skra eda &pa eda eitthvad svona,
lata mann heyra pad, pad er, pad er ekki snidugt. Ja, tala saman, pad er

mjog mikilveegt.

Hann lagdi rika aherslu a ordid ,tala“ og greinilegt var ad petta var honum
hjartans mal. Sigran taladi um hve mikilvegt veeri ad samskipti innan
fjolskyldunnar veeru i godu lagi og hafoi ord a pvi hve ,,heppin® hin veeri ad bua
med badum foreldrum sinum. ,,Bara svona samrymd fjolskylda” sagdi hun um

fjolskyldu sina og ,,lika bara madur er i godum tengslum vid fj6lskylduna...og ad
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fara eitthvad saman eins og i Utilegur & sumrin®. Henni fannst pad vera studningur
ad bua vid god uppeldisskilyrdi og sagdi ,,ég by vid god skilyrdi“ og sagdi fra
annars konar adsteedum vinkvenna sinna sem henni fannst ekki bla vid eins godar
heimilisadsteedur.

Gudranu fannst mjog mikilveegt ad foreldrar leidbeindu bérnum sinum en
leyfou peim jafnframt ad taka sjalfsteedar akvardanir og tok sem dami pegar
unglingar velja framhaldsskola. Henni fannst ad nemendur og foreldrar ettu ad
reeda um skolana en lagdi rika aherslu & ad unglingurinn teki svo sina akvordun
sjalfur. HAan lagdi aherslu & ad mikilveaegt veeri ad foreldrar hlustudu a bérn sin og
teekju tillit til 6ska peirra og parfa.

Nams- og starfsradgjafi sem reett var vid i rannsokninni hafdi ordid var vid pad
i sinu starfi ad samskiptin verda idulega a neikveedum notum pegar unglingurinn &
heimilinu fer ad haga sér 6dru visi en foreldrum pykir askilegt, til deemis ad fara
of seint & feetur eda hatta ad lera heima. Foreldrarnir fara pa ad tuda og
unglingurinn heettir ad hlusta. Han segir deemi pess ad foreldrar leiti til sin til ad f&
almennar leidbeiningar um arangursrik samskipti og ad peim finnist gott ad fa
teekifeeri til ad tala um ymislegt sem tengist daglegum samskiptum & heimilinu.
Samstarf milli heimila og skdla er afar mikilveegt, sérstaklega a fyrstu arum
unglinganna i framhaldsskdla, og ad sogn nams- og starfsradgjafa fer samstarfid
vaxandi og sifellt er meira um ad foreldrar setji sig i samband vid pa. Vegna hins
mikla brotthvarfs ungmenna Ur ndmi er mikilveaegt ad heimili og skéli vinni saman
ad pvi ad stydja unglinga sem best og markmidid er ad studla ad vellidan peirra og
ad peir ni settu marki i ndminu. Samstarf heimila og skéla hefur velferd nemanda
ad leidarljosi og med slikri samvinnu eru meiri likur a ad hann njoti velgengni og
lidi vel & ndmsferli sinum.

Samskipti foreldra og unglingsins og sa studningur sem unglingi stendur til
boda i foreldrahdsum eru mjog samofin. Petta sést greinilega i lysingu Lindu
pegar han talar um mikilvaegi studnings og tengsl vid foreldra og naudsyn pess ad:

foreldrar styrki bornin sin af pvi ad ég held ad pad skipti mestu mali ad fa
hvatningu fr4 peim af pvi ad nattdrulega ef madur er einn i pvi ad, kannski
kemur heim og ju, ég fékk, pu veist, atta eda niu eda hvad sem er og ef ad
foreldrarnir segja bara okei, pa veist, allt i lagi, p4 er pad ekkert mikill

studningur fra foreldrum. Mér finnst skipta mestu ad fa hann.
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3.2 Hvada studning kjosa unglingarnir?

Unglingarnir sem talad var vid attu audvelt med ad segja hvernig pau upplifdu
pann studning sem i bodi var og hvers konar studning pau helst vildu fa. bar kom
margt fram sem pau attu sameiginlegt og skipta ma nidur i eftirfarandi peetti:
Namslegan studning, adhald og ahuga, sjalfsteedi og virdingu og sidast en ekki

sist hvatningu.

Namslegur studningur

Ungmennin nefndu flest ad pau vildu f& ndmslegan studning po6 parfir peirra fyrir
hann séu mismunandi. bad er heldur ekki & feeri allra foreldra ad veita adstod vid
nam a framhaldsskdlastigi og unglingarnir gera sér grein fyrir pvi og setta sig vid
pad. Sum nefndu ad pau hefdu ekki slegid hendinni & méti pvi ad hljéta meiri
adstod en i bodi var, eins og til deemis kom fram i méali J6hanns:

Ja, petta er néattlrulega miklu meira af floknu namsefni sem er miklu
erfidara ad skilja oft og pad veeri i rauninni paegilegt ad vita af einhverjum

sem kann petta, geeti sest nidur med manni.

Gudrun nefnir sem demi ad studningur felist i ad fa hjalp med heimavinnuna,
namsefnid og verkefni og Sigran segir ad sér finnist pad studningur ad lesid sé
yfir ritgerdir og sér hjalpad fyrir prof, til deemis med pvi ad spyrja hana at ar
namsefninu. Johann segir ad pegar ,,madur hefur minni &huga & efninu pa er betra
ad hafa svona studning namslega‘“.

Unglingunum finnst mikill styrkur i pvi félginn ad geta fengid namslega
aostod i foreldrahtisum og eins og kom fram i mali Bjarna finnst peim gott ad vita
til pess ad foreldrarnir geti veitt peim studning ,,geti bodid adstod vid namid ef
madur getur pad ekki sjalfur pvi petta er nytt efni nattdrulega. Pau séu parna til ad
adstoda mann‘. Jafnframt gera pau sér grein fyrir hve lansém pau eru ef pau eiga
foreldra sem eru pess megnud ad geta hjalpad peim med namid. bau atta sig

fyllilega & pvi ad pad er ekki sjalfgefio:

Ja, ég er pad heppinn ad ég er med foreldra sem eru pad gédir namslega

pannig ad sama hve erfitt demid er, ég er alltaf med adstod svona sem
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virkar. Eg get bedid um adstod med allt saman og pau lika svona bjodast

til, spyrja mig hvort pad er eitthvad.

Hins vegar gera pau ekki 6raunhafar krofur um adstod heima fyrir heldur fara
adeins fram & ao foreldrar geri pad sem pau geta. Linda talar um ad sér pyki gott
begar foreldrar ,,hvetja mann eins og i naminu, hjalpa manni og ef madur parf
hjalp vid ndmid, pau alla vega reyni eins og pau geta, sitt besta, til ad hjalpa
manni‘,

Pad kom skyrt fram ad unglingarnir atlast ekki til ad foreldrarnir kunni

namsefnid en ad pau syni vidleitni og leggi sitt af mérkum:

Pau eru ekki menntud, eda eru ekki studentar eda neitt svoleidis pannig ad
pau kannski hafa takmarkada pekkingu & pvi sem ég er ad gera, en pau
reyna, pad skiptir 6llu (Gudrun).

Sumir segjast ekki leita oft eftir namslegum studningi fra foreldrum sinum en
finnst engu ad sidur styrkur ad vita ad hann sé fyrir hendi. Eins og einn pilturinn
ordadi pad: ,,ég vil bara vita ad ég hef adstodina pegar ég parf hana, pad er nog,
held ég. Og annar hafdi svipad i huga pegar hann sagdi: ,,Og svo er natturulega
mjOg gott ad geta leitad til foreldra ef pad er eitthvad“.

Reynsla ndms- og starfsradgjafanna stydur ad unglingarnir geri ekki kréfur um
ad foreldrarnir hafi namslega pekkingu til ad hjalpa peim vid heimanamid. Bedi
er misjafnt hversu mikla menntun foreldrar hafa og einnig er oft svo langt sidan
bau voru sjalf i framhaldsskdla ad skolakerfido og namsefnid er ordid toluvert
frabrugdid pvi sem pad var pegar pau voru i nami.

pad kom fram i mali unglinganna ad ef pau hafi porf fyrir ndmslega adstod,
sem pau telja foreldrana ekki geta veitt, pa leiti pau ohikad til kennara eda vina

sinna.

Adhald og ahugi

Unglingarnir kunna ad meta ad peim sé veitt adhald og vilja ad foreldrar peirra
syni naminu ahuga. bau eru ansegd med ad foreldrarnir fylgist med og geti bodid

fram adstod. Sum nefna serstaklega ad pau vilji lata minna sig & ad lera fyrir
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skélann og ad peim sé haldid ad verki. Gudrdn nefnir ad sér finnist mikill
studningur felast i ad foreldrar ,,hjalpi manni med namid, minni mann a pad ad
gera pad ef madur gleymir®. Johann tekur i sama streng og kann pvi vel pegar
foreldrar ,,svona fylgjast bara med pvi sem madur er ad lera og svo bara ja
fylgjast med og nattarulega halda manni frekar vid efnid*.

Pad er mismunandi eftir einstaklingum hvad peim finnst vera hafilegt adhald
sem virkar stydjandi og hvener peim finnst ad verid sé ad skipta sér of mikid af
bvi sem pau eru ad gera. Nams- og starfsrddgjafi nefndi ad unglingarnir séu
viokvemir fyrir afskiptasemi af halfu foreldranna. En flest minnast pau
sérstaklega & ad pad veiti peim styrk ad finna ad foreldrar fylgist med og pau vilja,
préatt fyrir allt, finna fyrir dhuga foreldranna. Eins og Jéhann nefndi pa kann hann
ad meta pegar foreldrar: ,,bara fylgjast med svona lika. bad raunar hjalpar mikid
b6 pad geti verid pirrandi stundum, pa hjalpar pad samt*. bau vilja héflegt adhald
og finnst pad hjalpa sér mikid ad vita ad pau geti leitad eftir frekari adstod pegar
peim finnist pau hafa porf fyrir hana. Einn pilturinn nefndi ad pad veeri pagilegt,
eins og heima hja honum, pvi foreldrarnir spyrdu hann reglulega hvernig namid
gengi og hvort hann pyrfti hjalp vid pad. Ef hann parf & adstod ad halda feer hann
hana en annars er afram fylgst med. Hann tok pad sérstaklega fram ad hann vildi
ekki vera margspurdur hvort hann pyrfti adstod heldur vildi hann vera tekinn

trdanlegur.

EkKki halda afram ad yta & hvort ad pad sé eitthvad ad ganga illa pvi ad pa
svona eiginlega fyllist madur peirri hugmynd ad pad sé eitthvad sem madur
sé ad gera illa. pad er eins og pau viti eitthvad sem ad madur er ad gera illa

en madur veit pad ekki sjalfur.

parna er lika komid inn & traustid, sem er svo mikilvaegt i samskiptum foreldra og
unglinga. Axel nefnir pad sérstaklega og segir: ,,Mér finnst traust mjog mikilvaegt
og hérna i sambandi foreldra og barna ad pau treysti manni fyrir pvi sem madur er
ad gera... efist ekki og treysti*.

Badi Johann og Sigrun nefna ad peim finnist studningur foreldra medal annars
felast i ad pau syni ndminu ahuga: ,,ja, bara syni dhuga & pvi sem ég er ad gera“
segir Sigrun. Huan heldur afram ad lysa hvernig studning hun telji best ad fa og
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bad kemur greinilega i ljos hve sterk porfin er fyrir ad finna baedi fyrir adhaldi og

ahuga i fari foreldra:

Bara ad fylgja vel eftir, fylgjast med hvad ég er ad gera, fylgjast med
hvernig mér gengur, hvernig gengur i profum. Mér finnst pad vera

studningur og syna ahuga og hvetja mig til ad leera.

Nams- og starfsradgjafar eru sammala pvi ad unglingar vilji ad foreldrarnir
syni ndmi peirra &huga og ad miklu frekar sé heaegt ad tala um ad unglingarnir fari
fram & pad en ad peir eetlist til ad foreldrar geti veitt peim ndmslega adstod.

Sjalfstaedi og virding

A unglingsarum heyja nemendur sina sjalfstaedisbarattu og eru ad ségn nams- og
starfsradgjafa upptekin af pvi ad pau séu ordin négu gémul til ad halda sjalf utan
um namid. Pau vilja ad studningur foreldra birtist medal annars i pvi ad virda
sjalfstedi peirra, eins og kom fram hja Lindu pegar hun lysir pvi hvers konar
studning han kysi ad fa fra foreldrum: ,,Bara ad peir séu ekkert ad vera ad yta a
mig ad gera eitthvad sem ég vil ekkert gera... Ja bara virda minar skodanir*.

Einn vidmealenda nefndi ad foreldrarnir segdu ad han etti ad treysta meira &
sjalfa sig na pegar han veeri komin i framhaldsskdla og sagdist hin sammala pvi
og fyndi ad hun veeri sjalfstadari og ,,ég vil laera ad treysta a sjalfa mig*®, eins og
han ordadi pad. Axel tok i sama streng og sagaist vilja vera sjalfsteedur, jafnframt
bvi sem hann nyti afram studnings foreldra sinna. Honum finnst studningur

foreldra felast i ao:

... leyfa mér ad gera pad sem ég vil gera og pau gefi mér &kvedid frelsi til
pess. Pad er svona adalstudningurinn sem ég parf nlna, ad pau syni ad pad
er bara undir mér komid hvad ég vil gera og hvad sem ég geri pa stydji pau
pad.

Flest lata pau i ljos ad pau vilji og geti séd um namid sjalf, pé pau vilji lika geta

leitad til foreldra sinna en ,,petta er samt bara dalitid mikid undir sjalfum manni

komid“ eina og Sigran ordadi pad.
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Pegar talid barst ad vali & framhaldsskdla kom fram hja moérgum
vidmalendum ad su akvoroun hefdi verid sjalfsteed akvoroun peirra po i flestum
tilvikum hofou farid fram umraedur a heimilinu. ,,Eg valdi pad bara sjalf sagdi
Gudrin og baetti vid: ,,pau hjalpudu mér, ja, ad sja svona ... eda meta skdlana. Eg
var alltaf akvedin i ad fara i pennan skola pannig ad pau skildu pad bara mjog
vel“. Annar vidmelandi hafdi verid buinn ad akveda annan skola en skipti um
skodun og ,,pegar ég breytti pa s6gou pau bara ja, okei, flott er, ekkert mal«. ,,pau
Iétu mig velja algerlega” sagdi Linda ,,en hjalpudu mér natturulega...og voru mjog
skilningsrik*. pvi bendir margt til pess ad pau hafi fengid studning fra foreldrum
begar pau voru ad velja framhaldsskola og sidan hafi pau tekid upplysta og
sjalfsteeda akvordun.

Annar ndms- og starfsradgjafanna sagdi ad unglingarnir vildu ad borin veeri
virding fyrir pvi sem pau veeru ad gera og fyrir pvi ad namid veeri peirra vinna.
Fram kom hja tveimur stdlknanna ad peer vildu ad foreldrar peirra taekju tillit til
bess ad peer veeru i ndmi sem peer vildu sinna vel og hefdu pvi ekki alltaf tok & ad
taka ad sér storf & heimilinu. Gudrdn talar um ad ,,gefa manni tima eda nadi
....sérstaklega ef madur & litil systkini* og Sigran nefnir ad ,,ekki lata mann gera of
mikid af heimilisverkum eda lata mann gera of mikid med systkinum eda
eitthvad“. bar nefna einnig ad pad virki letjandi & unglinga pegar pau purfa ad
hafa &hyggjur af einhverju 6dru en skolanum, hvort sem pad eru adrar
vinnuskyldur eda ahyggjur tengdar fjolskyldunni. Sigran leggur aherslu & ad pad
versta sem foreldrar geri sé ad draga Ur, eda aftra pvi ad pau leeri med pvi ad segja
,hun laerir bara seinna“ heldur ad ,,gefa manni pann tima sem madur parfnast®.
Hun vill ekki ad verid sé ad ,,neyda mann® til ad fara eitthvad eda gera eitthvad
begar mikid er ad gera i skélanum og pa sérstaklega ekki a profatima.

P& ad ungmennin vilji vera sjalfsted er mikilvaegt ad pau finni fyrir umhyggju
og ad foreldrarnir beri velferd peirra fyrir brjosti. Eda eins og Axel komst ad ordi:
,,ad pau syni ad peim er ekki sama um hvernig mér gangi i skola en samt ad pad

sé mitt mal, eda svona mitt val hvad ég geri i lifinu®.

Hvatning

Pegar spurt er hvadan pau vilji fa hvatningu segja flest peirra vilja ad hun komi fra

foreldrunum. Gudranu finnst skipta miklu mali ad f& hvatningu pvi:
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annars finnst manni kannski enginn hafa dhuga 4 pvi sem madur er ad gera
og skipti kannski foreldrana engu mali ad manni gengur vel. Mann langar

alltaf til ad 6orum finnist pad flott hja manni.

Johann kvedst einnig vilja ad hvatningin komi fr4 félkinu sinu og ,,hvatningin
virkar vel @ mann pegar madur hefur ahuga & pvi sem madur lerir®. Linda segist
helst vilja fa hvatningu fra foreldrum sinum. ,,beir skipta miklu mali fyrir mann®.

Axel nefnir ad hann vilji baedi fa hvatningu pegar honum gangi vel og einnig ad

hann seé hvattur &fram pegar ekki gengur eins vel:

Eg vil hafa pad pannig ad pegar ég fa einkunnir og paer eru godar pa fai ég
hvatningu og ad heyra pad, ekki bara svona sja téluna og vel gert hja pér.
Heldur ef pad er flott verkefni pa lesa kannski yfir pad... bu veist segja vid
mig ad halda &fram & sému braut en aftur 4 moti ef madur kemur med verri
einkunn heim pa samt sem adur ad hvetja mann afram en lata mann finna
fyrir, petta er ekki alveg noégu gott, pu getur betur. En hjalpa manni i

gegnum pad.

Einn pilturinn sagdi ad hann vildi bara finna fyrir hvatningunni an pess ad pad
pyrfti ad hafa morg ord um hlutina. ,,Eg vil bara f4 ad heyra ad petta sé gott og
halda afram*. Hann nefndi sem demi ad sér fyndist gott ad vera hvattur afram
med ymsu moti, til deemis med pvi ad foreldrarnir eldudu uppahaldsmatinn hans.
Guoran nefndi ad sér patti best ad vera hvott afram ef henni gengi vel og pa
langadi hana ad gera enn betur og sagdi ad pad studladi ad pvi ad henni lidi vel.

Hun segir pad virka hvetjandi:

pegar foreldrarnir segja manni ad halda afram og finnst pad flott hja manni,
pa lidur manni vel og langar til ad gera pad aftur eda mér finnst pad
allavega...pad hvetur mann afram, sérstaklega pegar manni hefur gengid

kannski illa &0ur en gengur betur nina.

Pegar Linda lysir hvernig sér finnist hvatning hafa ahrif 4 hana segir hun: ,,Bara
med hvatinguna, bara ef pér gengur vel, pa verdur ad hvetja mann afram og segja
ad halda afram a pessari braut og svona“ og hun heldur afram og segir ad madur

fai ,,nattirulega meiri hvatningu pegar manni gengur mjog vel®. Sigrun talar um
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ad sér finnist besta hvatningin vera pegar han er ,,peppud upp“ og pegar stappad
er i hana stalinu og sagt: ,,pu getur petta alveg®“. Han nefndi til deemis ad sér peetti
gott ad heyra ,,ja, gott hja pér* ef henni gengi vel i profum og hélt pvi fram ad pad
hvetti hana til ad leera enn betur. Henni fannst stutt og gagnyrt hvatningarord eiga
vel vid sig. Gudrun nefndi einnig ad auk pess ad sér finnist gott ad vera hvott
afram pegar vel gengur pa vildi han finna fyrir hughreystingu pegar ekki gengi
nogu vel med peim hvatningarordum ad leidarljosi ad pad gengi betur neest,
,,Segja gengur alltaf betur nast, pa kannski lidur manni betur<.

Linda lét i 1j6s pa skodun sina ad afskiptaleysi foreldra bitnadi & bornunum og
lysti pvi sem andsteedu pess ad hvetja born sin. Henni fannst ad foreldrar ,,&ttu ad
syna hvatningu“ og hvetja bdrn sin &fram i nadmi. Henni fannst mikilveegt ad
foreldrar sinntu bornum sinum vel & éllum svidum pvi ,.ef einhver 4 i erfidleikum
heima hja sér pa eru lika erfidleikar i naminu‘. Bjarni tekur undir ad hvatning sé
undirstada nams og adspurdur um mikilveegi pess ad fa hvatningu heima fyrir
segir hann: ,,Ztli pad sé ekki svona partur af pvi af hverju madur heldur afram. b4
sér madur astedu til pess ad halda afram, annars dregst madur bara nidur.
Gudrin er sama sinnis um ad hvatning sé mjog mikilveeg og segir af pvi tilefni:
,En kannski ef manneskja sem fer aldrei hvatningu, henni gengur néattarulega
ekkert vel, held ég sko“. Linda er & peirri skodun ad pad sé ,nattarulega lika
hvatning ad hafa sitt eigid val, pad skiptir miklu mali ad geta valid sjalfure segir
han.

Fram kemur ad hros er mikilveegt. Baedi Axel og Johann tala um ad pad virki
vel 4 pa ad fa hros ,,pad er eiginlega bara hrds sem virkar 4 mig* segir annar peirra
og hinn segir ,,nattarulega adallega bara hrosid sem er best”. Gudrun segir gott
begar foreldrarnir ,,segja manni ad halda &fram og finnst pad flott hja manni, pa
[idur manni vel...“ Ein stulkan nefnir ad hun fari hja sér ef henni er hrosad mikid

en segir jafnframt ad pad hvetji hana til frekari dada:

Pad ma helst ekki hrosa mér allt of mikid pa fer ég bara, pa fer ég svolitid
hja mér, mér finnst samt mjog gaman ad fa hros. P& vinnur madur miklu
betur ef madur veit ad pad virkar eitthvad sem madur var ad gera, eda pad

heldur manni vid og pé heldur mér &fram ad ganga vel.
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Bjarni segir einnig ad ser finnist gott ad fa hros fyrir vel unnin verk. ,,pa hefur
madur meiri astaedu til ad gera pad oftar, meira af pvi*.

Pau tala um ad pad sé meira ad gera i framhaldsskoéla en grunnskdla og mikid
um verkefnaskil og segja enn fremur ad stundum skapist mikid &lag. Pa purfi pau
a hvatningu og ,,andlegum studningi*“ fra foreldrum sinum ad halda til pess ad
missa ekki médinn. pa finnist peim hjalpa ad pau séu hvott til ad harka af sér og
horfa fram & vid.

Fram kom i mali ndms- og starfsrddgjafanna ad nemendur leiti til peirra til
bess ad fa studning og hvatningu. Unglingunum finnist gott ad geta komid
reglulega til pess ad reeda malin, fa radgjof og studning. Einnig finnist nemendum
gott ad hitta rddgjafa an pess ad um skipulagt vidtal sé ad reeda. ,,pad hefur virkad
fyrir marga alveg rosalega hvetjandic sagdi annar peirra sem talad var vid i
tengslum vid rannsoknina.

Viomealendum finnst pad vera hlutverk foreldra ad hvetja pa og stydja og peir
vilja jafnframt ad studningur og hvatning komi fra foreldrum. pau fa yfirleitt
vidlika stuoning fra badum foreldrum en sum nefna ad pau leiti meira til pess
foreldris sem frekar getur veitt ndmslegan studning. Einnig kom fram hja tveimur
vidmalendum ad madur peirra veeru meira i pvi ad hvetja og hrésa en fedurnir
geefu i skyn ad peir vissu hvar unglingarnir geetu og gerdu rad fyrir ad peir steedu
sig vel. ,,Mamma min er svona meira i hvatningardeminu en fadir minn er svona,
ja, veit hvad ég get og svoleidis*.

Nokkrir vidmelendur nefndu ahugamal og hvatningu i sému andré og Sigrunu
fannst gott ad finna ad foreldrar hennar hvettu hana afram badi i ipréttum og nami
og taldi ad studningur vegna nams hefdi hvetjandi ahrif & iprottaiokun og 6fugt:

pad er kannski lika bara studningur og hvatning ad hvetja mann ad halda
afram i ipréttum pott madur sé i skoéla lika. bad er bara betra fyrir mann. J4,

pad geeti verid hvatning lika pottpétt.

I vidtélunum kemur fram hve mikilvaegt er ad samskipti foreldra og unglinga
séu i godu lagi og ad unglingarnir séu hvattir afram. bau sakjast eftir adhaldi og
studningi og ad peim sé synd virding og traust en vilja ekki of mikla afskiptasemi.
Eins og Axel ordar pad: ,,..mér finnst mikilveegt ad foreldrar syni hefilegan

studning og ad pau séu jakveed“. Linda talar um ad studningur foreldra skipti mjog

39



Studningur foreldra vid ndm framhaldsskoélanema

miklu mali. ,,Ef ad born fa engan studning pa kannski gengur peim ekkert eins vel
af pvi ad peim finnst ad pad skipti bara engu mali hvort ad manni gengur vel eda

illa«.

Studningur sem ekki gagnast

P6 ad foreldrar vilji bornunum sinum vel og seu medvitud um mikilvaegi pess ad
stydja pau og hvetja er ekki einfalt ad vita hvada leidir best er ad fara i peim
efnum. Foreldrar gera og segja hluti i goori trd um ad i pvi felist styrkur og
hvatning en vita ekki ad stundum virkar petta pverdfugt. Til deemis kom fram hja
vidmalendum minum ad peim finnst preytandi pegar foreldrarnir endurtaka
itrekad sému hlutina, sem badir adilar vita ad hafa margoft verid reeddir. Linda
talar um ad pa sé verid ad ,,tyggja“ ofan i hana og nefnir sem demi ad alltaf sé
verid ad segja henni ad ekki sé ndg ad lesa bara daginn fyrir prof heldur purfi ad
verja lengri tima i proflestur. Linda segist @vinlega byrja ad lesa i tima en samt
séu foreldrarnir alltaf ad segja petta vid hana:

Eg er ordin svolitid leid & pvi ad pau séu alltaf ad segja pad vid mig vegna
pess ad ég veit pad alveg, pau vita alveg ad ég veit pad, samt halda pau
afram ad tyggja pad ofan i mig. Kannski eru pau hreedd um ad ég eigi

ekkert eftir ad standa mig, pau vilja nattdrulega allt sem er best fyrir mig.

Eins og fram hefur komid vilja unglingarnir gjarnan ad foreldrarnir veiti peim
adhald og minni pau a heimanamid en peim likar ekki ad lata reka & eftir sér. Slikt
leidir jafnvel til pess ad pau missi modinn og verdi ,,pirrud eins og morg peirra
ordudu pad:

Pegar pau eru svona ad reka & eftir manni pa er madur svona meira pirradur
bara, finnst pad 6peegilegt. P4 er madur bara svona, ja, ég &tla ad lera og
svo er rekid a eftir manni. Frekar Opeagilegt, frekar bara minna mann 4,
pad frekar, pvi hitt virkar ekki (Bjarni).

pau vilja lika f4 ad akveda sjalf hvenaer pau laera, pvi eins og Bjarni bendir a

,,...stundum er madur ekkert til i ad leera akkdrat nana“. Nams- og starfsradgjafi
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nefndi einmitt ad peim félli ekki i ged ad heyra ,,tud“ og pad kynni ekki godri
lukku ad styra ad vera ad yta of mikid & pau eda néldra i peim.

P6 mikilveegt sé ad foreldrar syni skdlagongu unglinga &huga parf greinilega
ad hafa i huga hinn vandratada medalveg og ofgera ekki. Axel segir ad pad virki
neikveaett & sig pegar foreldrar hans syna ,,of mikinn ahuga“ og eru ,,alltaf ad
spyrja hvernig gekk petta“ og ,,hvernig gekk hitt. Honum finnst heldur ekki gott
pegar foreldarnir ,,hvetja of mikid afram og segja ad allt sé¢ vodalega gott, jafnvel
b6 pad sé ekkert vodalega gott og ég veit pad“. Annar nams- og starfsradgjafanna
kannast vid ad pad geti verid erfitt fyrir foreldra ad finna hinn vandratada
medalveg og vita hvad unglingnum finnist matulegur studningur en ekki
yfirdrifinn. ,,pvi ef pad er of mikid pa getur pad farid ad sntast upp i éndverdu
sina, en ef pad er of litid getur pad lika farid & hinn versta veg* eins og radgjafinn
ordadi pad.

/Eskilegast er ad foreldrar stydji og hvetji born sin an skilyrda. bad kom fram i
mali eins vidmealandans ad hotanir og matur féllu ekki i kramid. Hann hafdi
kynnst pvi i sinu uppeldi og sagdi ,,pad nattirulega virkar ekki*.

Ljost er ad i sumum tilvikum skynja unglingarnir ekki ad foreldrar veiti
studning pé foreldrarnir telji sig sjalfa veita hann. Til deemis finnst unglingunum
Opeegilegt pegar foreldrar margsegja sému hlutina til ad leggja aherslu & mal sitt
0g pau verda pirrud pegar rekid er & eftir peim med heimanamid, eda pa néldrad

er i peim. Jafnframt nefndu pau ad of mikill &hugi foreldra geeti ordid

yfirpyrmandi.

3.3 Breytilegar parfir fyrir studning

,

Mjog misjafnt er hvort unglingunum sem patt toku i rannsokninni finnst
mikilveegara ad fa studning i grunnskola eda i framhaldsskdla en heldur fleiri
toldu ad porfin veeri brynni eftir ad i framhaldsskdla er komid. Gudrun ordadi pad
pannig og petta & vid um fleiri en hana: ,betta er samt ekki mikil breyting fra
grunnskola, ekki ndmslega séd, en samt adeins skemmtilegra“. Fleiri toku fram ad
peim peetti namid i framhaldsskola skemmtilegra en i grunnskéla og Linda sagdi
ad pad veeri einnig ,,afslappadra“ og ekki ,,eins mikil pressa 4 manni og var pa ad
visa til samraemdu préfanna og alags vegna peirra. begar pau eru spurd hvort pau

fai meiri eda minni studning eftir ad pau komu i framhaldsskéla virdist pad
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haldast i hendur vid parfir peirra. ,,Eg hef allan pann studning sem ég parf« segir
Linda og baetir vid ,, ja, ég meina, pad er miklu meira ad gera i menntaskéla og pa
parf madur nattarulega meiri studning fra foreldrum*. Axel segir ad foreldrar hans
syni ndminu meiri dhuga eftir ad hann for i framhaldsskola og jafnframt ad hann
fai meiri studning nd en i grunnskéla. Hann segir asteduna vera ad hann purfi
meiri studning nana og hann leiti pvi meira til foreldra sinna, til demis eftir
adstod vid ndmid. Guordn segist einnig beedi purfa og fa meiri studning og
hvatningu fré foreldrum sinum eftir ad i framhaldsskdla kom. Han segist sjalf vera
miklu anagdari nlna en i grunnskdla en par leid henni ekki vel. NG 1idi henni
betur pvi hin geti betur stjornad naminu, til deemis med pvi ad velja haegari
yfirferd i peim greinum sem henni finnst pess purfa. Hin segist fa meiri namslega
adstod: ,,pau kannski sja hvad mér finnst petta skemmtilegra og langar til ad
hjalpa meira“.

Bjarna fannst hann hafa purft svolitid meira & stuoningi foreldra ad halda
begar hann var i grunnskdla og var pa med ndmslegan studning i huga. Hins vegar
fannst honum jafnmikilveegt ad fa studning i grunnskéla og framhaldsskéla enda
,,bae0i skolar” eins og hann ordadi pad. Hann sagdist geta miklu meira sjalfur nina
eftir ad hann vard eldri og ef hann purfi adstod vio ndmid nuna fai hann hana.
Hann segist vera heppinn, eins og hann ordadi pad, ad eiga foreldra sem eru feerir
um ad veita honum namslega adstod og segir ,,i framhaldsskola er allt nytt*. Hann
segir foreldra sina bjéda fram adstod og spyrja hvort hann purfi hjalp vid namid
og hann byrji & ad leita til peirra &dur en hann leiti annad ef hann vantar adstod
eda Utskyringar.

I sumum tilvikum gétu foreldrar ekki veitt namslegan studning pvi namsefnid i
framhaldsskdla var ordid of erfitt til ad pau getu adstodad unglingana. Johann
segir til deemis ad hann fai minni namslegan studning fra foreldrum sinum eftir ad
i framhaldsskola kom einfaldlega vegna pess ad pau hafi ekki pa kunnattu sem
pburfi til ad adstoda hann:

Pad er ordid pyngra ndmsefni en pegar madur var litill gatu foreldrar
hjalpad manni. Peir eru ekki med pa menntun sem parf til ad geta hjélpad

manni, pannig ad pau geta eiginlega vodalega litid hjalpad manni.
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Pad kemur einnig fram ad & hans heimili hafi verid meiri umraeda um namid pegar
hann var i grunnskola. Umraedurnar tengdust pvi ad verid var ad adstoda hann vid
heimanamid en par sem pad hefur minnkad eftir ad hann eltist og ndmsefnid er
ordid floknara hafa samreedurnar einnig minnkad og ordid einsleitari.

pad var mikid meira pegar madur var litill i grunnskola. pa var yfirleitt
bara sest nidur med manni og verid ad leera bara med manni, hjalpa manni.
J4, pad nétturulega var allt 6druvisi. Meira nina svona ,,hvernig var?* og

,»ja pad var fint“. Alltaf svona sama svarid og sama spurningin (J6hann).

Sigran minnist einnig samverustunda i tengslum vid namid pegar hun var yngri:

,, Mamma settist nidur med mér og hjalpadi mér ad skrifa litlu ségunu sem ég atti
ad skrifa eda skriftarbokina eda eitthvad*“. Hun segist hafa fengid meiri studning
begar hun var i grunnskoéla og er sannferd um ad han hafi haft meiri porf fyrir
hann pa en nG pegar han er komin i framhaldsskéla. ,,Madur parf adallega
studning pegar madur er yngri¢. Hér er hun ad tala um namlegan studning. ,,Pabbi
var alltaf ad hlyda mér yfir og svona, sem er kannski, j&, mjog gott i grunnskdla

en svo lerir madur petta bara sjalfur<. Hun batir vid:

., Eg veit alveg ad pad er mjog gott ad fa studning pegar madur er yngri,
pad er miklu mikilvaegara heldur en ad, eda pu veist. NG er madur farinn ad
kunna & petta og ef madur er duglegur og svona pa parf madur ekki mikinn
studning en ef madur fzri eitthvad ad hztta ad nenna pessu og eitthvad p4,

pu veist, parf madur alveg sma pepp.

Hun segir ad pa hafi pau lika getad hjalpad henni meira ndmslega en nuna pvi
namsefnid sé ordid erfidara. Hins vegar segist han ekki purfa mikla hjalp vio
namid en vidurkennir ad ,,pad veeri ekkert verra“ ad eiga kost & meiri adstod. Hun
virdist hafa fengid gddan studning i grunnskola og er na greinilega ad byggja ofan

a hann:

PU veist, eins og ég vandi mig 4 mamma og pabbi s6gdu alltaf fardu beint
heim ad lara eftir skola &dur en pu ferd ad gera eitthvad annad og pad er

mjog goo regla. Og pu veist, ég reyni ad halda henni nana lika...pannig ég
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held ad pad sé alveg mjog god regla sem hefur alveg hjalpad mér mjog
mikid (Sigrun).

Unglingarnir leggja &herslu & sjélfsteedi sitt og vilja treysta meira & sjélfa sig &
framhaldssk6laarunum en &dur. En peir hafa afram porf fyrir studning og adhald
vid hefi og proska hvers og eins.

pratt fyrir ad stuoningur foreldra skipi mikilvaegan sess i hugum peirra kom
greinilega fram i vidtélunum hve mikils virdi pad er peim ad kennarar veiti peim
athygli og syni stuoning. ,,Madur vill nattdrulega lika fa studning fra kennurum,
bad er lika gott* likt og Bjarni ordadi pad. Gudrin sagdi i pvi sambandi: ,,mér
finnst allavega hjalpa mér mjog mikid ad fa mikinn studning og hvatningu fra
kennurunum®. Ppessi porf fyrir studning fra kennurum kom bedi fram hja
unglingum sem attu foreldra sem ekki hofdu namslega pekkingu til ad adstoda vid
heimanamid og einnig hja peim sem fengu namslega adstod heima fyrir. ,,bann
studning sem ég fae ekki heima leita ég bara i skélanum og leita til kennara* sagdi
Axel, sem yfirleitt gat fengid namslega adstod heima fyrir en ef pad brast sagdist
hann 6hikad leita til kennara eftir adstod. Johann taladi um ad kennarar hefdu
anhrif & namsahuga nemenda og ettu oft sinn patt i ad hvetja pa til dada: .1
rauninni er pad pad sem hjalpar manni lika er ad hafa gédan kennara sem laetur
mann fa ahuga & pvi sem madur er ad laera“.

Viomelendur virtust i adalatrioum &nagdir med pann studning sem peir fa og
enginn peirra taladi um ad hann eda hdn saknadi pess ad f& ekki meiri studning,
nema ef til vill ndmslegan studning i sumum tilvikum. Ein stdlkan benti & hve
Olikar adstedur unglingar byggju vid pegar hdn sagdi: ,,En pad er alveg fullt af

folki sem parf alveg meiri studning*.
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4. Umraeda

Markmid pessarar rannsoknar var ad fa innsyn i hvernig unglingar i
framhaldsskdla skynja pann studning sem pau fa fra foreldrum sinum og hvers
konar studning og hvatningu pau vilja fa. Greinilegt er ad viomelendur minir
reeda namsefnid og ekki sist heimandmid vid foreldra sina. Umradurnar tengdust
ymist namslegri adstod foreldra eda pvi sem nemendur voru ad fast vid i
skolanum. 1 1jés kom ad nemendur eru pakklatir fyrir ad foreldrar séu feerir um ad
veita peim namslegan studning en etlast pé ekki til ad foreldrarnir bai yfir allri
peirri pekkingu sem parf til ad hjalpa peim med ndmsefni framhaldsskélans. Hins
vegar finnst peim mikilveegt ad foreldrar reyni ad adstoda pau eins og kunnatta
beirra leyfir og pau meta alla vidleitni foreldra sinna. Pau vilja ad foreldrar peirra
syni ndminu ahuga og fylgist med hvernig peim gengur. Einnig sekjast pau eftir
ad peim sé veitt adhald og ,,haldid vid efnid* eins og einn vidmealandi ordadi pad.
pa er pad einnig aberandi hve mikla aherslu pau leggja & sjalfstaedi sitt og ad pau
vilji fa teekifeeri til ad standa & eigin fétum en jafnframt ad pau viti ad foreldrarnir
standi pétt vid bakid & peim og geti rétt peim hjalparhond ef porf krefur. peim
finnst mikilveegt ad foreldrar liti & namid sem peirra vinnu og syni pvi virdingu.
Greinilegt er ad hvatning skiptir miklu mali og a sinn patt i ad drifa pau afram.
pau toku sérstaklega fram ad pad hefdi ekki g6d ahrif & pau ad foreldrarnir segdu
itrekad sému hlutina eda raekju & eftir peim. Pau kara sig ekki um ,,tud“ i
foreldrum og einn nams- og starfsradgjafinn sagdi ad pa hettu pau ad hlusta eda
taka mark & pvi sem sagt veeri. bad getur ordid vitahringur og stundum purfa
foreldrar ad lita i eigin barm og endurskoda samskiptavenjur. Unglingunum sem
talad var vid fannst heldur ekki gott ef foreldrar syndu naminu of mikinn &huga.
Fram komu breytingar a studningi fra pvi pau voru i grunnskéla og sum héfdu
meiri porf fyrir studning vido namid eftir ad pau héfu ndm i framhaldsskéla en

6drum fannst mikilveegara ad fa studning vid nam i grunnskola.
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4.1 Leidandi uppeldi og studningur foreldra
Uppeldisadferdir foreldra skipta mali og mikilveegt ad uppeldid einkennist af hlyju

og vidurkenningu og ad foreldrar hvetji bérn sin til ad standa sig vel. Rannsoknir
hér a landi hafa synt, eins og adur hefur verid nefnt, ad mikilveegt er ad unglingar
finni ad peir njoti studnings foreldra sinna og peer benda til ad peir sem telji sig fa
litinn studning foreldra séu i meiri brotthvarfsheettu i framhaldssk6lum en adrir
unglingar (Kristjana Stella Blondal og Jon Torfi Jonasson, 2003; Sigrun
Adalbjarnardéttir og Kristjana Stella Blondal, 2005). betta kemur skyrt fram hja
peim vidmalendum sem reett var vid og einn sagdi studning foreldra beinlinis vera
asteedu pess ad hann veeri i nami, pvi pa s&i hann tilgang i ad halda &fram.

Af pvi sem fram hefur komid um uppeldisadferdir foreldra ma sja ad
unglingum vegnar betur a ymsum svidum ef peir alast upp vid leidandi uppeldi.
Pad styrkir pau ad hafa buid vido mildilegt adhald i foreldrahGsum, fengid ad taka
patt i akvorounum sem varda pau sjalf og mett hlyju og hvetandi viomoti fra
foreldrum sinum. Slikt atleti eykur einnig sjalfstraust peirra og pau eiga
audveldara med ad adlagast breytingum unglingsaranna. Sterklega kemur fram i
vidtolum minum vid unglingana ad sum peirra hafi alist upp vio leidandi
uppeldisadferoir. Ma jafnvel segja ad pad sé eins og raudur pradur gegnum
einstaka viotal. petta ma greina af frasognum peirra og lysingum, til demis &
samraedum & heimilinu. Pad er til deemis i anda kenningar Baumrind um leidandi
uppeldi pegar fjélskyldumedlimir skiptast & skodunum og tekid er tillit til skodana
unglinganna og vilja peirra (Baumrind, 1966; Durkin, 1995). Einn meginpattur
leidandi uppeldis, vidurkenningin, sem adur hefur verid fjallad um, visar til pess
ad foreldrar virdi skodanir barna sinna og taki tillit til parfa peirra og dska (Gray
og Steinberg, 1999; Sigriun Adalbjarnardéttir og Kristjana Stella Bléndal, 2005;
Slicker, 1998). bessi pattur kom greinilega i 1jos, til deemis pegar pau ségdu fra
bvi pegar pau véldu framhaldsskdla og foreldrarnir virtu akvordun peirra.

Nokkur peirra fa studning fra foreldrum sinum, samkveaemt skilgreiningu
McNeal’s (1999) & studningi foreldra, par sem hann nefnir samraedur milli
foreldra og unglinga en unglingarnir nefndu sem daemi ad peir reeddu oft namid
almennt og einnig einstdk verkefni. bad kom enn fremur fram hve mikilvaegt pad

er ad unglingar fai leidbeiningar fra4 foreldrum sinum og studning vid ad taka
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akvardanir. petta samraemist jafnframt leidandi uppeldisadferoum (Baumrind,
1996: Durkin, 1995).

Samskipti eru margpeett og likt og Baumrind (1966) benti & er afar mikilveegt
ad i samskiptum folks riki hlyja og ad virding sé borin fyrir hverjum og einum. A
unglingsarum er porf fyrir adhald foreldra um leid og unglingum er leyft ad profa
ymis hlutverk og sja sig i mismunandi adsteedum. Sjalfsmyndin métast i 6lgusjo
tilfinninga og 6rra breytinga og tekur haegt og rélega & sig heildsteedari mynd. Ein
asteeda pess ad Steinberg (2001) taldi ad leidandi uppeldi beeri gddan arangur var
ad hin hafilega blanda af studningi og adhaldi studladi ad sjalfstaedi og abyrgd
einstaklingsins. Slik uppeldisskilyrdi gera pad einnig ad verkum ad unglingurinn

hefur meira sjalfstraust til ad bera og er éruggari med stddu sina.

Studningur sem gagnast

Svor viomelenda i rannsékninni einkenndust ad pvi ad 6l komu pau inn &
namslegan studning & einn eda annan hatt. Sumum fannst muna mest um pann
studning, ef til vill vegna pess ad hann er apreifanlegri en annars konar
studningur. Flest peirra leitudu eftir ndmslegum studningi heima fyrir en
mikilveegast potti peim ad vita ad hann veeri til stadar pd pau nyttu sér hann ekki i
miklum meeli.

Nams- og starfsradgjafarnir hfou ord & pvi ad unglingarnir gerdu ekki krofur
til foreldra sinna um ad adstoda vid namid sjalft enda hafi framhaldsskolinn breyst
mikid & peim tima sem lidinn er sidan foreldrarnir voru i nami. Namsleg pekking
foreldra var ekki til stadar hja 6llum vidmalendum eftir ad ndmsefnid pyngdist og
er pad i samraemi vid nidurstodur Muller’s (1998). pad virdist mikilveegara ad
unglingarnir viti ad foreldrarnir séu tilbunir til ad reeda namsefnid vid pau og
adstoda pau eins og geta peirra leyfir. Fram kom hja unglingunum ad peim finnst
foreldrarnir syna ventumpykju sina med pvi ad stydja pau a pann hatt sem peir
eru feerir um hverju sinni og s6gdu jafnframt ad ef pau hattu ad finna slikan
studning myndu pau tdlka pad sem svo ad pau skiptu foreldrana engu mali. Petta
samraemist einum meginpeetti leidandi uppeldis, studningi, pvi par er medal annars
gert r&d fyrir ad born og unglingar skynji hlyju og astud foreldra sinna (Gray og
Steinberg, 1999; Sigrun Adalbjarnardéttir og Kristjana Stella Blondal, 2005;
Slicker, 1998).
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McNeal (1999) nefnir i skilgreiningu sinni & studningi foreldra ad einn pattur
studnings sé adhald og pad kemur fram i mali unglinganna i pessari rannsokn ad
pau vilji ad foreldrar fylgist med og veiti peim adhald. pratt fyrir ad peim finnist
pau ordin sjalfsteed og feer um ad sja um namid sjalf vilja pau ad foreldarnir fylgist
med. Ef ekki er um adhald ad reda geeti viokomandi misst tokin og hettan a
brotthvarfi eykst. Einn meginpattur i leidandi uppeldi, studningur, sem adur hefur
verid greint fra, felur einnig i sér ad born og unglingar fai naudsynlegt adhald fra
foreldrum sinum (Gray og Steinberg, 1999; Sigran Adalbjarnardottir og Kristjana
Stella Blondal, 2005; Slicker, 1998). Unglingarnir gera hins vegar skyran
greinarmun & adhaldi og afskiptasemi og likt og annar ndms- og starfsradgjafinn
benti & eru pau & vardbergi gagnvart of miklum afskiptum foreldra sinna. pau vilja
ekki vera praspurd um hvort pau vanti adstod heldur etlast pau til ad foreldrarnir
taki mark & svari peirra og treysti ordum peirra. Annars finnst peim ad verid sé ad
gefa i skyn ad pau standi sig ekki ndgu vel og slikt getur dregid ur sjalfstrausti
unglingsins, en su er varla &tlun foreldra.

Annad lykilatridi sem fram kom i vidtélunum i rannsokninni er mikilveaegi pess
ad foreldrar syni ndminu dhuga. Pad veitir unglingum mikinn styrk ad finna ad
foreldrar hafi &huga a naminu og 6dru sem pvi tengist. Gonzalez (2006) bendir &
ad studningur foreldra felist i ad syna ndmi og skolalifi &huga og er pad i samreemi
vid pad sem fram kom hja vidmalendum minum. bau beinlinis bidja um &huga
foreldranna og skyrt kom fram ad peim finnst mikilveegara ad finna fyrir dhuga
foreldra & ndminu fremur en ad fa umfangsmikla namslega adstod fra peim.
McNeal (1999) komst ad peirri nidurstodu ad meiri likur séu ad unglingar leggi
sig fram vid ndmid ef pau finna fyrir &huga foreldra og pad samramist pvi sem
unglingarnir i pessari rannsokn ségou.

Unglingar vilja finna ad borin sé virding fyrir pvi sem peir gera og ad namid sé
peirra vinna. I pvi felst ad komid sé til mots vid parfir peirra vardandi adst6du til
nams heima fyrir og ad foreldrar virdi tima peirra. Foreldrarnir geti ekki radskast
ad eigin vild med pann tima sem unglingarnir atla til heimanams. Nams- og
starfsradgjafi sagadist finna sterklega fyrir pessari skodun nemenda, jafnframt pvi
sem peir legdu aherslu a aukid sjalfsteedi sitt. Likt og Fan (2001) benti & eru
unglingar a pessu timabili ad feera sig undan valdi foreldranna og vilja rada sér
meira sjalf. Edlilegt er ad pau berjist fyrir sjalfstaedi sinu, medal annars med pvi
ad senda skilabod til foreldra sinna um ad pau geti sjalf séd um némid.
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Viomealendur minir leggja mikla aherslu a ad foreldrarnir virdi vilja peirra og
skodanir og greinilega ma finna ahrif leidandi uppeldis i pvi hvernig pau lysa
porfum sinum.

{ rannsokn McNeal’s (1999) var badi adhald og dhugi flokkad sem studningur
og pad kemur skyrt fram hja viomealendum i pessari rannsokn, sem hér er kynnt,
ad pau telja hvort tveggja mikilvaeegan studning. Longun til ad syna sjalfstaedi og
krafa um virdingu voru einnig mjog ofarlega i huga unglinganna i pessari
rannsdkn p6 svo pessir peettir hafi ekki flokkast undir studning i &durnefndri
rannsokn McNeal’s.

Gildi hvatningar i nami verdur seint ofmetid. Eins og Hoover-Dempsy og
Sandler (1995) benda & hefur hros jakvaed ahrif og ytir undir ad vidkomandi haldi
afram ad gera vel og pad getur jafnvel beett drangur i ndmi. Unglingarnir t6ludu
mikid um hve gott peim peetti ad fa hros fra foreldrum sinum og ad pau hefdu porf
fyrir ad vera hvott afram. Einnig kom fram ad hrosid efldi pau og fengi pau til ad
gera enn betur og pa leid peim vel. Sjalfsmyndin styrkist ad hroési fyrir vel unnid
verk eda eiginleika unglingsins og pvi er mikilveegt ad hrésa honum. Gerdur G.
Oskarsdottir (1993) komst einnig ad pvi i sinni rannsokn ad hvatning til nams
veeri mjog mikilveeg. Foreldrar &ttu ad hafa hugfast ad hvatning og studningur,
medan & nami stendur, getur skipt skdpum um hvernig bérnum og unglingum
lidur & ndamsferli auk pess sem pad hefur ahrif & namsgengi.

Skiljanlegt er ad foreldrar séu tvistigandi i pvi hvernig best sé ad stydja og
hvetja. Pess vegna verdur studningurinn stundum émarkviss og hefur ekki pau
ahrif sem til var atlast. Foreldrar vilja ad sa studningur sem pau veita geri gagn og
sé unglingunum til gdds og pvi er veenlegt ad fa alit unglinganna sjalfra a pvi hvad
beim finnst ad eigi best vid. Eins og Hoover-Dempsey og Sandler (1995) bentu &
er skilyrdi ad sa studningur sem veittur er taki mid af adstedum einstaklinganna.
Mikilveegt er ad foreldrar komi til moéts vid breyttar parfir barns sins, sem nu er
ordinn unglingur en jafnframt afram i porf fyrir studning. Fram kom hja
vidmalendum ad peim fannst dpeegilegt pegar foreldrar voru sifellt ad endurtaka
somu hlutina og reka a eftir peim. Unglingarnir vilja rada sér meira sjalfir og ekki
lata foreldrana segja sér fyrir verkum. Peir eru sjalfir dombeerir & hvenar pad
hentar peim best ad sinna heimanami og vilja taka akvardanir par ad latandi upp a
eigin spytur. Vidmalandi i rannsokninni nefndi ad hann kynni pvi illa ad foreldrar
hans syndu of mikinn &huga og ndms- og starfsradgjafi hafdi i sinu starfi einnig
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ordid var vid ad pad félli unglingunum ekki i ged. bvi er gott fyrir foreldra ad taka
tillit til pessara athugasemda p6 pad megi ekki verda til pess ad horfid sé fra pvi
ad stydja og hvetja born eftir ad pau komast & unglingsar (Epstein, 1995; Spera,
2005).

pratt fyrir ad unglingarnir telji pad hlutverk foreldra sinna ad hvetja pa og
styrkja pykir peim einnig gott ad fa studning fra 6drum sem jafnvel tengjast
skdlanum meira. beim finnst studningur frd kennurum mikilvaegur og finnst skipta
mali ad kennarar veiti sér athygli og sé umhugad um velferd peirra. peir lita ekki
eingdngu a kennarana sem uppfraedara heldur jafnframt adila sem hafa eigi ahuga
a peim og nami peirra og pau vilja finna fyrir studningi fra peim. Kennarar pyrftu
ad gera sér grein fyrir pessu studningshlutverki sinu og reekja pad eins og kostur

er.

4.2 Breytilegar parfir fyrir studning

pad fylgja pvi téluverd umskipti fyrir unglinga ad feerast Gr grunnskola i
framhaldsskdla og jafnframt er pad ograndi, badi namslega og félagslega.
Unglingarnir purfa ad adlagast breyttu umhverfi, nyju namsefni, erfidari
heimavinnu og félagslegum breytingum, & bord vid pad ad samlagast nyjum
skolafélégum og eignast nyja vini. | framhaldsskdla eru gerdar meiri krofur um
sjalfsteed vinnubrogd og unglingurinn parf sjalfur ad bera meiri abyrgd a nami
sinu. P& reynir 4 ad geta skipulagt tima sinn vel. Nams- og starfsradgjafar svo og
annad starfsfolk innan skdlans purfa ad vinna ad pvi ad gera nemendum pessar
breytingar eins audveldar og mogulegt er med pvi ad stydja vid bakid & peim eins
vel og frekast er unnt. Sumum unglingum reynist erfitt ad velja framhaldsskola,
enda er pad ferli sem krefst mikillar skodunar og ihuga parf pa akvéroun med
marga peetti i huga. Stundum reynist sa skoli sem valinn var ekki henta og pa parf
ad vega og meta kostina, likt og einn viomelandi i rannsokninni gerdi. Askilegast
er ad baedi foreldrar og unglingurinn sjalfur reedi saman og skodi malid fra 6llum
hlidum, pvi po pad sé unglingins ad akveda sig hefur hann porf fyrir studning
medan & akvordunarferlinu stendur. Samkvaemt skilgreiningu McNeal’s (1999) a
studningi foreldra falla umraedur um namsval par undir.

Med pvi ad skoda hvernig studningur foreldra hefur breyst eftir ad

unglingarnir hdfu ndm i framhaldsskola, eins og gert var i pessari rannsokn, faest
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g0od yfirsyn yfir studningsferlid. Sum peirra urdu vor vid ad ndmslegur studningur
minnkadi vegna pess ad foreldrar hofou ekki lengur pa pekkingu & namsefninu
sem purfti. betta er i samraemi vid rannsoknir (Hoover-Dempsey og Sandler,
1995; Muller, 1998) en unglingarnir kvadust afram f& hvatningu en vidurkenndu
ad pau Oskudu pess stundum ad hafa afram adgang ad namslegum studningi.
Helmingur vidmealenda sagdist fa& meiri studning i framhaldsskola enda fyndist
peim meiri porf fyrir hann na en i grunnskola.

Aberandi var ad allir sex vidmelendur minir voru mjog anaegdir i
framhaldsskdlanum. Sumir toku mikinn patt i félagslifi og adrir litinn en 6ll voru
pau anegd med namid og kennsluna. Sum nefndu ad sér peetti veran par
afslappadri en i grunnskdla og visudu pa sérstaklega til samraeemdu préfanna sem
peim fannst skapa streitu og valda 66ryggi. Einnig fannst peim grunnskélinn
yfirpyrmandi og var tiorett um ad hann veeri ,,skylda“. Pau voru skyldug til ad
meta og lera en hofou ekki anaegju af pvi, eins og pau lystu pvi sjalf. |
framhaldsskdla finnst peim ad pau séu meira & eigin forsendum og hafi meira
valfrelsi vardandi namid. P4 er einnig greinilegt ad pau njéta pess ad vera komin i
framhaldsskdla og 6dlast meira sjalfsteedi.

Studningur er alveg jafnmikilveegur & unglingsarum og i bernsku en hafa parf i
huga ad mida hann vid aldur og proska (Epstein, 1995; Hoover-Dempsey og
Sandler, 1995; Spera, 2005). Til ad studningur hafi tileetlud ahrif purfa foreldrar
ad vita hvernig studning og hvatningu unglingurinn parfnast helst. Hvers konar
studning vilja ungmenni i framhaldsskéla fa fra foreldrum sinum? Til pess ad fa
svor vid pvi liggur beinast vio ad spyrja pau sjalf, likt og gert var i pessari
rannsokn, og gefa peim sjalfum teekifeeri til ad koma pérfum sinum a framfeeri.

P& rannsoknin gefi mynd af pvi hvers konar studning framhaldsskélanemendur
vilja fa fra foreldrum sinum er ekki haegt ad alhafa Gt fra nidurstédunum, enda
voru patttakendur adeins atta talsins, par af sex framhaldsskolanemendur.
Markmidid var ad fa innsyn i hvers konar studning og hvatningu
framhaldsskdlanemendur vilja fa fra foreldrum og var 16gd ahersla 4 ad fa
sjonarhorn unglinganna sjalfra. pvi var valin su leid ad taka vidtol vid nemendur
til ad ddlast sem bestan skilning a porfum peirra. Eftirtekt vekur hve nidurstodur
pessarar rannsdknar eru i miklu samraemi vid fyrri nidurstédour. Auk namslegs
studnings er adhald foreldra og ahugi & nami peirra sa studningur sem
unglingarnir saekjast mest eftir og samraemist pad flokkun McNeal’s (1999).
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Einnig kemur sterklega fram hve mikilveegu hlutverki uppeldisadferdir foreldra
gegna og anagjulegt ad sja i hve rikum meeli peaettir sem einkenna leidandi uppeldi
sjast ljoslifandi i vigtélunum vid unglingana i rannsokninni.

Rannsokn pessi er mikilvaegt fyrsta skref til ad 6dlast vitnesku um hvers konar
studning framhaldsskolanemendum finnst gagnlegast ad fa fra foreldrum sinum
medan a ndmi stendur. Naesta skref geeti mogulega verid ad skoda breidari hop og
gera megindlega rannsokn, par sem haegt veeri ad nota pessa rannsokn sem grunn
til ad byggja & Einnig veeri mikilvegt ad gera rannsokn par sem sjonarhorn
foreldra keemi enn fremur fram. Rannsoknin hefur hagnytt gildi pvi hun eykur
skilning beedi foreldra og annarra & pvi hvers konar studning
framhaldsskdlanemendur telja arangursrikastan. Sjénarhorn unglinganna sjalfra
koma fram og pau lysa studningi at frd sinum forsendum. per upplysingar eru
afar mikilveegar, badi fyrir foreldra og nams- og starfsradgjafa. pad skiptir mali
hvernig unglingar eru studdir i nami og pvi er naudsynlegt ad hlusta eftir pvi
hvernig studning og hvatningu pau vilja f&. Med pvi ad 6dlast vitneskju um hvers
konar studningur gagnast best geeti pad ordid einn lidur i minnka brotthvarf, pvi
litill studningur eykur brotthvarfsheettu. Studningur er pvi fyrirbyggjandi. beer
nidurstdour sem fast med rannsokninni eru pvi mikilvegt innlegg i samstarf
foreldra og ndms- og starfsradgjafa og nytast sem leidbeiningar eda freedsla fyrir
foreldra sem vilja 6dlast skilning & hvernig best sé ad hvetja og styrka unglinga

sina i ndmi.

Samstarf heimila og skéla

pad er tiltdlulega stutt sidan framhaldsskélanemendur urdu légum samkvemt i
forsja foreldra sinna fyrstu arin i skdlanum og segja ma ad bedi foreldrar,
unglingar og framhaldsskélinn séu enn ad adlagast peim samfélagslegu
breytingum sem hakkun sjalfredisaldurs hafdi i for med sér. Folk er smam saman
ad atta sig a mikilveegi pess ad virkt samstarf sé milli heimila og framhaldsskéla,
en i almennum hluta adalnamskrar framhaldsskola fra 2004 er kvedid & um
gagnkveemt upplysingastreymi og samstarf. Konnun Elinar Thorarensen (2004)
syndi ad eftir ad sjalfreedisaldur haekkadi i 18 ar hafi foreldrar haft meira
frumkveedi ad pvi ad hafa samband vid skdlana til pess ad afla upplysinga um
born sin. Nams- og starfsradgjafar i framhaldsskdlum, sem talad var vid i

tengslum vid pessa rannsokn, h6fdu sému sogu ad segja og téldu ad pad feerdist i
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vOxt ad foreldrar hefdu samband til pess ad reda mal tengd skolgdngu
unglinganna med velferd peirra ad leidarljosi.

Mikilvaegi studnings foreldra & peim timamotum pegar unglingar eru ad hefja
nadm i framhaldsskola er augljést. Skolaskyldu er lokid og allt i einu standa pau
frammi fyrir pvi ad bera sjalf abyrgd & ndminu. Pau hafa val um ad halda afram
nami ad loknum grunnskola og langflest gera pad, eins og adur hefur komid fram.
Um leid eru skilabodin hins vegar pau ad ndmid sé & peirra byrgd. petta hefur i
for med sér miklar breytingar & lifi peirra og morg proskaverkefni sem takast parf
a vid. bess vegna er svo mikilveegt ad pau njoti handleidslu foreldra sinna og fai
studning fra peim medan pau eru ad taka fyrstu skrefin i framhaldsskdolanum.
Foreldrar purfa einnig fredslu um hvernig peir best geti stutt vid bakid &
unglingunum sinum i ndminu. Pess vegna er virkt samstarf heimila og skdla
naudsynlegt til ad skdlaganga unglinga verdi sem feersaelust.

Nidurstodur pessarar rannsoknar vorpudu ljési & hvada merkingu unglingar i
framhaldsskdla leggja i studning foreldra i nami. Vidtolin gafu gbéda innsyn i
hvers konar studning pau kjosa ad foreldrarnir veiti peim medan & nami stendur.
Vonandi geta nidurstddurnar pvi nyst i samstarfi heimila og skdla, par sem
sameiginlegt markmid er ad standa vO6rd um hagsmuni nemenda innan

skolasamfélagsins.
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5. Lokaord

Eftir ad hafa hlustad & ungmennin sem patt toku i rannsékninni parf enginn ad
velkjast i vafa um ad pau vilja sjalf fa studning fra foreldrum sinum. Pau purfa &
honum ad halda og gera sér grein fyrir pvi. Ummeeli eins vidmelanda lysa pvi ef
til vill best pegar hin segir: ,,pad er alveg bokad mél ad pad parf styrkinn fra
foreldrum®. Unglingunum finnst styrkur ad fa4 adhald vid namid og ad fylgst sé
med framvindu pess. beir leggja mikla aherslu & ad finna ad foreldrarnir hafi
ahuga & naminu og p6 ad peim finnist mikill fengur ad hafa adgang ad namslegri
adstod heima vid gera peir ekki krofu um ad foreldrar bui yfir ndmslegri kunnéattu
til ad adstoda. Unglingarnir meta pad vid foreldra sina ad peir bjodi fram adstod
og reyni ad hjalpa peim og finnst mikilveegast ad finna ad foreldrarnir eru
dhugasamir um namiad.

Eftir a0 sjalfreedisaldurinn heekkadi i 18 ar naer abyrgd foreldra & ad tryggja
persénulega velferd barna sinna inn i framhaldsskoélann. Unglingarnir purfa mikid
a studningi foreldra sinna ad halda & peim timamétum pegar pau eru ad hefja nam
i framhaldsskéla og féta sig i nyju umhverfi. Hid mikla brotthvarf ar
framhaldsskdlum er stadreynd sem stodugt parf ad vera a verdi gagnvart og mest
er heettan a ad unglingar hverfi fra nami snemma & namsferlinum. pad er ekki
aseettanlegt ad stor hluti ungmenna skuli hverfa fra ndmi an pess ad ljuka
framhaldsskdlaprofi og fari pannig & mis vid ymsa moguleika sem annars steedu
peim opnir. Pvi er pad medal annars hlutverk nams- og starfsradgjafa i
framhaldsskdlum ad lidsinna peim nemendum sem eru i brotthvarfshattu og veita
beim naudsynlegan studning og hvatningu. Unglingarnir hafa porf fyrir ad stutt sé
vid bakid a peim, badi i skolanum og a heimilinu, enda er litid svo & ad
studningur sé fyrirbyggjandi.

NU pegar flestir unglingar fara i framhaldsskéla er enn mikilvaegara ad heimili
og skélar vinni saman. Unglingarnir verda fyrir ahrifum, baedi a heimilinu og i
skdlanum. GAd tengsl par & milli hafa ahrif a skolastarfid og samstarf heimila og
framhaldsskdla hefur verio ad proast hér a landi sidustu ar. Nams- og

starfsradgjafar eru i lykiladstédu til ad gegna pydingarmiklu hlutverki i pessu
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samstarfi. Foreldrar leita i auknum meeli til ndms- og starfsradgjafa eftir adstod og
radgjof og pvi er mikilvaegt ad haegt sé ad veita foreldrum upplysingar um hvers
konar studning unglingar i framhaldsskdlanami alita ad gagnist sér best. bess
vegna fannst mér svo mikilvaegt ad gera rannsokn, eins og hér hefur verid fjallad
um, par sem hlustad er eftir porfum unglinganna sjalfra og leitast vid ad skilja
beirra sjénarmid. begar ég hafdi samband vid foreldrana til ad fa leyfi til ad taka
vidtolin vid unglingana fann ég greinilega hve brynt foreldrum potti ad fa
rddleggingar um hvernig peir geetu ordid unglingunum sinum ad lidi i naminu.
Peim fannst verdugt verkefni ad kanna veentingar unglinganna til studnings i
framhaldsskdlanami og & hvern hatt peir vildu vera studdir. Greinilegt var ad
foreldrum er mikid i mun ad stydja unglingna sina en voru évissir um hvernig pad
veeri best gert eftir ad unglingarnir voru komnir i framhaldsskola. Gildi
rannsoknarinnar er pvi hagnytt en pad felst i pvi ad aflad var upplysinga med
vidtdlum um hvers konar studning unglingar i framhaldsskola kjosa ad fa fra
foreldrum og finnst jafnframt gagnlegastur med tilliti til frammist6du i nami.
Vonast er til ad nidurstdurnar nytist beaedi foreldrum unglinga i
framhaldsskdlanami og einnig ndms- og starfsradgjofum i starfi og verdi pannig
til hagsbéta fyrir unglinga i framhaldsskélanami og studli ad vellidan og

velgengni peirra i ndmi og starfi.
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