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Utdrittur
Samkynhneigd vardar vagt talid 25% allra Islendinga og er p4 eingdngu litid til

kjarnafj6lskyldunnar. Fredilegt efni bendir til pess ad foreldrar gangi i gegnum sorgarferli
pegar barn athjupar samkynhneigd sina en fatitt er ad foreldrar hafni bérnum sinum.
Rannsoknin beindist ad lidan foreldra samkynhneigdra. Litid var & patttakendur sem
medrannsakendur. Beitt var fyrirbarafraedilegu rannsoknarferli Vancouverskolans.
Samraedur voru teknar upp 4 MP3 spilara og sidan tdlvuskradar til Grvinnslu & grundvelli
greinandi talkunarfredi.

1 1j6s kom ad foreldrarnir h6fdu upplifad vanlidan hja barninu sinu og fundu til éttis vid ad
fa skyringu 4 vanlidaninni. Pau urdu fyrir 4falli en akvaou ad stydja barnid sitt og
sampykktu tilfinningar pess. Foreldrarnir upplifdu sorg sem atti sér retur i kvida vegna
framtidar barnsins i fordomafullu samfélagi. Peim reyndist erfitt ad tala um lidan sina en
pad breyttist vid ad hitta foreldra med sému reynslu, peir upplifdu samkennd.

Fjo6lskyldan, Samtok foreldra og adstandenda samkynhneigdra (FAS), skélinn og kirkjan
hofou afgerandi dhrif & lidan foreldranna.

Foreldrar eru bakland barna sinna og fram kom, porf a fraedslu til allra foreldra um
samskipti og samkynhneigd. Rannsoknin vekur jafnframt athygli 4 mikilvaegi studnings vid

foreldra samkynhneigdra barna og ad virding er forsenda farsallar irvinnslu sorgar.

Meginhugtok: Samkynhneigd (homosexuality); Sorg (grief); Félagsleg samskipti

(social interaction); Fordomar (Prejudice); Samkennd (empathy).
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Abstract
Careful estimates have shown that at least 25% of Icelanders are either gay or 1st degree

relatives of someone who is. Parents rarely do disown their gay children but have been
shown to go through a grief process when their child decides to “come out of the closetQ
The purpose of this qualitative study was to assess the effects it has on parents to have gay
children and to enhance the understanding of this. Subjects were looked upon as co-
researchers, interviews were recorded on an mp3-player and analyzed in accordance with
the Vancouver school of doing phenomenology.

The results were that the parents had experienced discomfort in their children and were
relieved to have that discomfort clarified. They had taken the decision to support their child
and to acknowledge their feelings. Parents had experienced grief that was rooted in their
anxiety regarding their childs future in a prejudiced society. The parents found it hard to
discuss their feelings but that changed after having met other parents with the same
experiences. The main social factors that had affected the parents were the family, The
Association For Parents and Relatives of Gay Children (Samtok foreldra og adstandenda
samkynhneigdra, FAS), schools and the church.

Parents serve as pillars for their children and the study shows a need for educating all
parents about social interactions and homosexuality. The study also emphasizes the
importance of supporting parents of gay children and ascertains that respect is a

prerequisite for successfully resolving grief.

Keywords: Homosexuality; Social interaction; Grief; Prejudice; Empathy.
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bakkaroro
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pakka ég foreldrunum sem deildu med mér lidan sinni og gerdu par med pessa rannsokn ad
veruleika. Leidbeinanda minum Hermanni Oskarssyni pakka ég faglega radgjof.
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leggja. Pegar kom ad pydingu Utdratts leitadi ég til Vals Kristinssonar laeknis, pad bregst
ekki ad hann kann ad orda hlutina, kaerar pakkir. Sidast en ekki sist vil ég pakka fjolskyldu

minni fyrir ad syna mér 6trtlega tillitssemi og umburdarlyndi.
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Ben foreldra og adstandenda samRynhneigdra (FAS)

Guo gefi mér @druleysi
til ad seetta mig vid pad sem éq fa eRKi breytt,
Rjark til ad breyta pvi sem ég get breytt
og vit til ad greina par d milli.
Til ad lifa einn dag 1 einu;
njota hverrar stundar medan hiin [idur;
setta mig vio ad vegur lifsins er vardadur erfidleikum;
sem ég @tla ad sigrast d
og umbreyta i styrk og hamingju.
®Pad er markmio mitt.

(Stadfert og sampyRRt d fundi, september 2000/ H..)
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Inngangur
Fjallad er um bakgrunn rannsdknarefnisins og greiningu pess. Gerd er grein fyrir

tilgangi rannsdknarinnar og rannsoknarspurning sett fram. Val & rannsoknaradferd er
rokstutt og leitast vid ad skilgreina meginhugtok sem snerta badi rannsoknarspurninguna
og tilgang rannsoknarinnar. A9 lokum er fjallad um takmarkanir ranns6knarinnar.
Bakgrunnur og greining rannsoknarefnis

Astaedan fyrir pvi ad lidan foreldra samkynhneigdra vard fyrir valinu sem eigindlegt
rannsOknarefni & sér nokkrar retur. Lidan samkynhneigdra hefur verid rannsokud itarlega
og nidurstdodur peirra rannsokna endurspegla ad vissu marki lidan foreldra samkynhneigdra
ut fra sjondeildarhring samkynhneigdra. Nidurstodur peirra rannsokna gefa til kynna ad
foreldrar upplifi afall pegar déttir eda sonur koma r felum med samkynhneigd sina. Einnig
benda nidurstodur til pess ad pad eru ekki einungis samkynhneigdir sem fara i felur med
sorg sina heldur einnig foreldrar og adstandendur samkynhneigdra (Ben-Ari, 1995;
Gudmundur P. Asgeirsson, 1999; Harrison, 2003; Hrénn Bessadottir, Ingibjorg Osk
Pétursdottir og Kristrin Sigurgeirsdottir, 2003; Reynir Por Sigurdsson og Jona Bjork
Sigurjonsdottir,1997; Taylor, 1999).

Nidurstodur erlendra rannsokna sem gerdar hafa verio 4 lidan foreldra
samkynhneigdra, gefa til kynna ad foreldrar verdi fyrir afalli pegar barnid kemur ur felum.
Foreldrarnir upplifa badi andlega og likamlega vanlidan sem peir likja vid sorgarupplifun.
Nokkur deemi voru um ad foreldrar hofnudu eda utskafudu barninu sinu en flestum
foreldrum tokst ad komast yfir afallid & farselan hatt. Pattur 1 pvi var ad taka medvitada
akvordun um ad umbera og satta sig vid kynhneigd barnsins. Pad ad leita eftir studningi,
hjé4 foreldrum sem stadid h6fou i somu sporum virtist auka likurnar & pvi ad foreldrar
samkynhneigdra 60ludust satt med tilheyrandi umhyggju (Ben-Ari, 1995; Saltzburg, 2004;

Savin-Williams og Dubé, 1995).
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Lidan og bjargrad foreldra samkynhneigdra virdast motast af peirri stadreynd ad
samkynhneigdir tilheyra minnihlutahdpi sem hefur att undir hogg ad sekja badi vegna
eigin fordoma og vegna fordoma fra samfélaginu (Gudmundur P. Asgeirsson, 1999).
Fraedilegt efni stydur, ad pad er unnt ad studla ad jakvaedum breytingum 4 vidhorfi til
jadarhopa med fredslu um mikilvaegi pess ad virda tilfinningar og mismunandi lifsvidhorf
einstaklinga. Mandela (1996, bls. 401), leidir rok ad pvi ut fra eigin reynslu, ad menntun
hafi studlad ad breyttum gildisdomum i gard minnihlutah6pa, hann segir ad versti 6vinur
fordoma sé menntun. Med virkum studningi vid born sin hafa Samtok foreldra og
adstandenda samkynhneigdra (FAS), gerst synilegir bandamenn i barattunni gegn
kynhneigdarhroka (Sigrun Sveinbjornsdéttir, 2003, bls. 178). Fradsla um samkynhneigd og
samskiptahatti foreldra og barna er ef ad likum latur sterkasta vopnid til ad draga ur
fordomum samfélagsins gagnvart samkynhneigdum og fj6lskyldum peirra.

Kynni af foreldrum samkynhneigdra og lestur ofangreindra rannsokna voktu 16ngun til
ad skoda lidan foreldra Ut fra peirra eigin sjénarhorni med pad i huga ad foreldrar eru
bakland barna sinna.

Tilgangur rannséknar

Rannsoknin er til pess gerd ad varpa 1josi 4 lidan foreldra samkynhneigdra,
fordomafullu samfélagi. Hin midar ad pvi, ad baeta vid pekkingu & upplifun foreldra pegar
dottir eda sonur koma tr felum med samkynhneigd sina. Pattur i pvi ad n4 fram markmidi
rannsOknarinnar er ad gera grein fyrir nokkrum félagslegum samskiptapattum sem hafa
afgerandi 4hrif 4 lidan foreldra. Vitneskja um lidan foreldranna og pessa petti eykur
likurnar & pvi ad til demis heilbrigdisstarfsmenn geti synt samkennd og studning vid

adstedur sem peir hafa ekki endilega persoénulega reynslu af.
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Rannsoknarspurning
Rannsoknarspurningin er: Hver er upplifun foreldra af pvi ad eiga samkynhneigt barn

og hvada bjargrad nytast foreldrum vid ad takast 4 vid tilfinningar samfara pvi.
Rokstuoningur a vali rannsoknaradferdar

Valin var eigindleg rannsoknaradferd i fyrirbarafredi og notud adferd
Vancouverskdlans par sem hun er talin heppileg vid rannsékn vidkvaemra malefna.
Tilgangur fyrirberafredi er ad auka skilning & pvi sem er til rannsdknar med pad ad
markmidi ad eiga pess kost ad baeta mannlega pjonustu (Sigriour Halldorsdottir, 2003c, bls.
249). Fyrirframgerdar spurningar myndu taeplega na ad lysa med triverdugu moti
ahrifunum sem pad hefur 4 foreldra pegar peir horfast i augu vid samkynhneigd barnsins
sins. Med samtali eru hinsvegar godar likur 4 pvi ad pad takist ad greina tilfinningarnar sem
foreldrarnir talka, Gt fra peirra eigin ordum og lidan medan 4 samtalinu stod.

Val 4 medrannsakendum motast af porfum rannsdknarinnar, tilgagnstrtak. Nidurstodur
byggja a4 samraedum vid fjora einstaklinga, prjar konur og einn karl sem eiga pad
sameiginlegt ad eiga samkynhneigd born. { raun eru vidmalendur medrannsakendur i
rannsokninni pvi nidurstddur hennar byggjast fyrst og fremst 4 reynslu vidmalendanna
(Sigridur Halldorsdottir, 2003c¢, bls. 250). Personugreinanlegir pettir voru afmadir eftir
bestu vitund Gr ranns6knargdgnum. Rannsakandi hefur t6luverda reynslu af djapum
samtdlum, baedi eftir langt starf vid hjukrun og ekki sidur eftir kliniskt nam i salgaeslufredi
a sjukrastofnunum. Rannsdknin er unnin sem nemendaverkefni til B.Sc. profs i

hjakrunarfradi.
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Skilgreining meginhugtaka
Tilgangurinn med skilgreiningu helstu hugtaka sem rannsoknin snyst um, er ad tryggja

a0 ekki fari & milli mala hvad vid er att. Hugtokin visa gjarnan til einhvers i umhverfinu
sem tengist folki eda hefur ahrif 4 pad. Pau geta einnig samsvarad hegdun, hugsun eda
tilfinningum fo6lks (Fridrik H. Jonsson og Sigurdur J. Grétarsson, 2002, bls. 40-41)

Samkynhneigo.

Samkynhneigd er af sama meidi og kynhneigd milli karls og konu. Hin byggist &
tilfinningalegu astarsambandi milli tveggja einstaklinga. Pad sem er frabrugoid er ad
samkynhneigdir fa fullnagt porfinni fyrir ast og kynlif vid samneyti vid annan einstakling
af sama kyni en njota pess alls ekki med einstaklingi af gagnstaedu kyni. Samkynhneigdir
karlmenn kallast hommar og konur lesbiur. Samkynhneigd gerir vart vid sig 4
unglingsarunum rétt eins og gagnkynhneigd. Menn eru almennt sammala um ad pad sé
hvorki hagt ad lera samkynhneigd né verda fyrir henni vid kynproska (Sigtryggur Jonsson,
1993, bls. 262-265).

Sorg.

Sorg er edlilegt vidbragd vid missi, alvarlegt afall utleysir sorg hja heilbrigdum
einstaklingi, pjaningu sem tekur til allrar manneskjunnar, likama, anda og salar (Worden,
2002, bls. 51). Einstaklingur getur upplifad sorg vid margskonar missi og stundum er
sorgin pess edlis ad hun er ekki vidurkennd af samfélaginu (disenfranchised grief), pa er
heatt vid ad sorgin leggist med tvofoldum punga & pann sem fyrir verdur (Doka, 1995, bls.
220).

Félagsleg samskipti.

Félagsleg samskipti taka til mismunandi samskiptahatta sem birtast i hegdun,

vidbrogdum og peim dhrifum sem samskipti hafa 4 einstaklinga. Med auknum skilningi &

félagslegum samskiptum fast dypri skilningur 4 einstaklingnum sjalfum. Vid vissar
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adstedur sem ekki byggjast 4 vali, vakna einstaklingar oft til medvitundar um samfélagio
og geta vid pad att erfitt med ad atta sig 4 sjalfum sér og lidan sinni (Hermann Oskarsson,
2004, bls. 7-8).

Fordomar.

Fordémur er samkvemt ordanna hljodan domur sem felldur er an pess ad kynna sér
skipulega og af sanngirni rok og réttmeti malsins. Fordomar greinast i hleypidéma sem
eins metti kalla ,,fljotadoma‘, og forherta doma. Fljétadomar eru ad 6llu jofnu dregnir af
skadlausum ordromi 4 medan forhertir domar eru ekki einvordungu felldir 4dur en rok og
réttmaeti liggur fyrir heldur af adila sem etti ad vita betur en prjoskast i villu sinni (Kristjan
Kristjansson, 2002, bls. 37-40).

Samkennd.

,»Pad er ekkert til manneskjulegra en skortur 4 mannlegum félagsskap* (Mandela,
1996, bls. 268). Samkennd byggist 4 virdingu, virkri hlustun og stadfestingu 4 lidaninni
sem berskjaldadur einstaklingur er ad lysa. S& sem synir samkennd studlar ad skipulegri,
medvitadri tjdningu tilfinninga, i ordum eda myndraent (Kristjan Kristjansson, 2003).
Uppbygging rannsdknarskyrslu

Skyrslan hefst & freedilegri umfjollun sem midar ad pvi ad auka skilning 4 pvi sem
hefur ahrif 4 1idan foreldra samkynhneigdra. Byrjad er ad fjalla almennt um hvad pad pydir
ad vera samkynhneigdur og tidni hennar. Nest er fjallad um ahrif afalla og sorgar, inn i pa
umfjo6llun fléttast pad sem kallad er falin sorg. Pa eru tekin fyrir ahrif félagslegra samskipta
a tilfinningalega lidan ut fra proskakenningu Erikson, samskiptahattum, forddmum og
samkennd.

{ naesta kafla er vali 4 rannsoknaradferd lyst. Gerd er grein fyrir hvernig val 4 urtaki for
fram og einkennum medrannsakenda. Pvi nast er fjallad um gagnasdéfnun og greiningu

gagna. Sidast en ekki sist er rett um sidferdilegar hlidar rannsdknarinnar.
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Rannsoéknarnidurstddur eru pvi naest kynntar, par koma fram grunnupplysingar um
medrannsakendur, greining samtala og greiningarlikan sett fram. { umraedukafla eru
nidurstddur rannsdknar bornar saman vid efni ur fredilega kafla skyrslunnar.

A9 lokum veltir rannsakandi fyrir sér takmarkandi pattum rannsoknar, notagildi og
setur fram hugmyndir ad framtidarrannséknum.

Stutt samantekt

{ pessari eigindlegu B.Sc. rannsokn er opnadur gluggi 4 lidan foreldra samkynhneigdra.
Fraedilegt efni bendir til pess ad foreldrar upplifi sorg pegar barn kemur Ur felum med
samkynhneigd sina. Jafnframt ad foreldrar fara i felur med lidan sina vegna pess ad sorg
peirra er ekki vidurkennd af samfélaginu.

Rannsoknin midar ad pvi ad gera til demis heilbrigdisstarfsmenn betur i stakk buna til
ad geta metid og veitt foreldrum samkynhneigdra barna salrenan studning pegar a parf ad
halda. A9 foreldrarnir finni samkennd og studning i stad neikvadra fordoma og firringar.
Avinningur rannséknarinnar er ad nidurstodur geta leitt til aukins skilnings 4 lidan foreldra
samkynhneigdra. Rannsoknin hvetur til aukins forvarnarstarfs 4 grunni freedslu um

mannréttindi og samskiptahetti foreldra og barna.
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Fraeoileg umfjollun

Samkynhneigo
Ekki er vitad med vissu hversu margir eru samkynhneigdir i hverju samfélagi. bad

stafar medal annars af pvi hversu margir samkynhneigdir eru i felum med kynhneigo sina,
af otta vid fordoma umhverfisins. | freedilegri umfjéllun er yfirleitt gert rad fyrir ad fjoldi
samkynhneigdra i heild s¢ um 10%, su tala byggir 4 vidamikilli bandariskri rannsokn
(Rannveig Traustadottir, 2000). begar foreldrar og adstandendur eru teknir med inn i
demid og gert rad fyrir ad samkynhneigdir séu 5% pjoédarinnar snertir samkynhneigd vaegt
talid 25% pjodarinnar. Ef allir veru taldir med pa veri raunhafara ad tala um hve fa
prosent pjodarinnar samkynhneigd snertir ekki &4 einhvern hatt (Harpa Njals, 2001).
Sorg

Enginn veit fyrirfram hver fyrstu vidbrogd verda hja einstaklingi sem upplifir afall en
gera verdur rad fyrir pvi ad vidbrogdin geti spannad allan tilfinningaskalann (Bonanno og
Kaltman, 2001; Calhoun og Tedeschi, 1998, bls. 162; Worden, 2002). Fredileg samantekt
Fleming og Bélanger (2001, bls. 314) 4 rannséknum sem luta ad sorg, gefur til kynna ad
fordast eigi ad lita a sorg sem sjukddém sem parfnist medferdar. Sorgin s¢ merki um
heilbrigdi og ad 6llu jofnu verdid sem vid purfum ad greida fyrir astina.
Falin sorg

Osampykkt sorg er skilgreind sem sorg sem einstaklingur upplifir vid missi sem ekki er
gert rad fyrir ad sagt sé fra i samfélaginu. Einstaklingurinn faer par med ekki félagslegan
studning i adstedum sinum (Doka, 1995 bls. 217). Nidurstodur rannsdkna sem skodadar
voru bentu til pess ad pad eru ekki einungis samkynhneigdir sem eru i felum med sorg sina
heldur einnig foreldrar og adstandendur samkynhneigdra (Ben-Ari, 1995; Gudmundur Pall
Asgeirsson, 1999; Harrison, 2003; Reynir Por Sigurdsson og Jona Bjork Sigurjonsdottir,

1997; Taylor, 1999). Kenning Younger (1995), gengur Ut 4 ad pjaning pagnarinnar leidi



Lidan foreldra samkynhneigdra. - ,,Af hverju er ekki haegt ad vidurkenna barnid mitt* 9

ohjakvamilega til einmanaleika eda einangrunar. Vid paer adstedur verdur einstaklingurinn
Ofer um ad finna utgénguleid til trvinnslu, hann finnur hvorki merkingu né tilgang i
pjaningunni. Pad sem veldur pjdningunni eru tilfinningar sem eiga skylt vid skdmm og
brennimerkingu (stigma). Sterk tilhneiging sé til pess hja einstaklingum, ad hjipa paer pogn

Sigrin Juliusdottir (1997) gerdi sampatta rannsokn 4 islenskum fjolskyldum. Urtak
megindlega hluta rannsdknarinnar var 113 fj6lskyldur sem fengu sendan spurningarlista
med 69 spurningum og eigindlegi hluti rannsoknarinnar byggdist 4 igrundudum samtdlum
vid tug hjona. Svérun megindlega hlutans var 6fullnegjandi en med sampaettingu adferda
fengust traverdugar nidurstodur. Nidurstodur rannsoknarinnar benda medal annars til pess
ad rotgroin tryggd vid forn gildi og adstedur, ,,pegja, prauka og pola* adlogunarmynstrid
er mjog sterkur pattur i menningunni. Um var ad ra&da hugarfar sem sumir badi tileinkudu
sér og tokst ad lifa i samreemi vid. Sigriun Juliusdottir telur marga einstaklinga hlekkjada af
pessu hugarfari og ad pessi menningararfur, hafi att sinn patt i 6videigandi viobrogdum
fjolskyldna vid ytri adsteedum (Sigran Juliusdottir, 1997).

Megindleg rannsdkn 4 lidan samkynhneigdra endurspeglar lidan foreldra ad vissu
marki. Sendir voru Ut 193 spurningalistar til einstaklinga i Samt6kunum "78, svorun var
59%. Flestir patttakendur gerdu sér grein fyrir, eda horfdust i augu vid samkynhneigdina &
aldrinum 18-20 4ra. Pad kom fram i nidurstodum ad einn af hverjum tveimur reddi fyrst
vid vin eda vinkonu um samkynhneigd sina, einn af hverjum fimm raddi vid nakominn
attingja yfirleitt systur en flestir sogdu foreldrum sinum sidast fra samkynhneigd sinni,
hredsla vid hofnun og sektarkennd virtist rada par ferdinni. Fram kom ad vidbrogd foreldra
voru langoftast 4fall, madur syndu sterkari vidobrogd eda med 60rum haetti en fedur sem
brugdust frekar vid med pdgn. Foreldrarnir upplifdu sorg og attu erfitt med ad tala um
samkynhneigdina vid fjolskyldumedlimi og nanasta félagslega umhverfi, fyrst eftir ad

vitneskja 14 fyrir. Rannsakendur t6ldu studning fagfolks svo sem skolahjikrunarfraedings
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og folks sem atti samkynhneigt barn, auka likurnar & ad foreldrar needu pvi proskastigi ad
umbera og stta sig vid samkynhneigd barnsins sins (Gudmundur Pall Asgeirsson,
Halldora Bergmann og Toby Herman, 1994).

Rannsokn Saltzburg (2004) var ein farra nylegra rannsékna sem fannst um lidan
foreldra samkynhneigdra. Um er ad reda eigindlega rannsokn & upplifun foreldra af pvi ad
barnid peirra kom Ur felum med samkynhneigd sina. Saltzburg 4tti i nokkrum erfidleikum
med ad f4 medrannsakendur, ad lokum tokst henni ad fa sjo patttakendur, & aldrinum 45-55
ara, fimm konur og tvo karla sem attu samkynhneigd born 4 aldrinum 15D18 4ra. Pad voru
1idnir 5 manudir til 2 ar fra pvi ungmennin komu ur felum. Pemun sem komu fram vid
greiningu samtalanna voru fimm en pau komu ekki 61l fram hja vidmalendunum sjo. Tvaer
madur tjadu sig um ad snemma i uppvexti barnsins hafi vaknad tilfinning um ad barnid
veri frabrugoid leikfélogum og systkinum 4 einhvern mata. Allir vidmalendur upplifdu
djupt afall pegar barnid athjupadi samkynhneigd sina, peir afneitudu fréttinni og vonudust
lengi vel til pess ad petta veeri ekki satt. Foreldrarnir fundu fyrir djipum sdknudi,
einmanaleika og skdmmustukennd. Peim fannst upplifun peirra, vera frabrugdin sorg
vegna frafalls astvinar, af pvi ad samfélagid syndi peim hvorki samad né skilning. ,,Missir i
einsemd®. Foreldrarnir upplifdu tilfinningalegan adskilnad vid upplifunina, einhverskonar
hlutleysi. Oll fylltust pau 6tta um vinslit eda adskilnad, peim fannst pau ekki falla lengur
inn i heim barnsins. A mismunandi 16ngum tima 4tti sér stad dkvedin adlogun sem
foreldrarnir pokkudu fyrst og fremst fraedslu sem pau fengu um samkynhneigd. bad sem
hjalpadi peim mest vid ad vinna ur afallinu og sorginni var ad kynnast samkynhneigdu
folki og ad hitta adra foreldra sem stodu i somu sporum og peir sjalfir. Pad ad takast 4 vid
hlutina eins og peir voru, leiddi til pess ad foreldrarnir foru ad byggja upp nyja sjalfsmynd

og vid pad ferdist sambandid vid bornin 1 jadkvaedan farveg ad nyju (Saltzburg, 2004).
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Ahrif félagslegra samskipta d tilfinningalega lidan
Med auknum skilningi 4 félagslegum samskiptum faest dypri skilningur &

einstaklingnum sjalfum (Hermann Oskarsson, 2004, bls. 7-8).

broskakenning Erikson.
Arid 1963 setti Erikson fram kenningu par sem hann skipti proska mannsins i 4tta prep

Hann taldi ad hverju prepi lyki meo jakvedri eda neikvadri utkomu i togstreituglimu.

Frumbernska Bernska Leikjaar Skolaar Unglingsar ~ Manndomsar Fullordinsér Elli > 67 ara
0-2ja ara 3ja-5 ara 6-7 ara 8-12 ara 13-15 ara 16-20 ara
Heilleiki —
Vidsyni
Framfarir — Orvanting —
Umhyggja brongsyni
Nénd — Stodnun —
Ast Tomleeti
Sjalfskennd Ei
inangrun —
- Einmanaleiki
Sjalfstraust
[Bjusemi — imdraé sjalf
Heetni - .
Odryggi
Frumkvaedi — | Vanmeta
Markmid, kprmd —
asetningur Osjalfstaedi
Sjalfredi — Sektarkennd
Vilji — Asakanir
Efi —
Traust — Von Blygdun

Vantraust —
Tortryggni

Mynd 1. Proskakenning Eriks H. Erikson, fra 1963

Erikson vildi meina ad pad vari ad mestu leyti uppeldislegt pjalfunaratridi hvort

sjalfsmynd einstaklinga yroi sterk og fengi notid sin. Pad kemur fram i kenningu hans ad a

prepi fullordinsdranna, snyst gliman baedi um ad horfast i augu vid eigin takmarkanir og
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vid pad ad adeins fatt af pvi sem madur hefdi viljad, raetist i lifinu. Hann taldi ad skapandi
oeigingjorn hugsun vid nalgun vidfangsefna leiddi til umhyggju og heilshugar lifs. Ef
utkoman yroi hinsvegar neikvad, eftir togstreituglimuna, pa stadi eftir stadnadur,
vonsvikinn einstaklingur, fullur tdmlatis og eftirsjar (Jon Bjornsson, 1993, bls. 785-786;
Sigurdur Pélsson, 1992).

Ahrif samskiptahdtta.

Megindleg langtimarannsokn var gerd arid 1994 4 14 ara gdbmlum reykviskum
grunnskolabdrnum. Markmid rannsdknarinnar var ad athuga annarsvegar hvort tengsl vaeru
milli lundernis og depurdar og hinsvegar hvort samband veri milli uppeldisadferda foreldra
og depurdar ungs folks. Fyrri hluti rannsoknarinnar nadi til allra 14 ara reykviskra
grunnskolabarna 1430 talsins. Peim var sendur spurningalisti, svarhlutfall var 91%,
hopnum var sidan fylgt eftir og sidasta gagnasdfnun for fram vid 21 ars aldur pa nadist i um
70% peirra sem patt toku vid 14 4ra aldur. Nidurstodur benda til pess ad peir sem hafa
erfida lund 14 ara gamlir eru ad medaltali daprari vid 21 ars aldur, en peir sem hafa géda
lund vid 14 éra aldur. Uppeldisadferdir sem byggja 4 vidurkenningu og samheldni studla ad
g060ri andlegri lidan. Sélran stjorn brytur hinsvegar nidur pann sem fyrir verdur (Sigran
Adalbjarnardoéttir og Kristin L. Gardarsdottir, 2004). Taka verdur nidurstddum med
fyrirvara par sem nothaf svor eru einungis tep 40% af peim sem svorudu i upphaflega
urtakinu. En pad eykur hinsvegar triverdugleika rannsoknarinnar ad fyrri rannsoknir og
freedilegt efni stydja nidurstodur hennar.

Kenning Sigridar Halldorsdottur (2003a) sem byggir a fjolmoérgum eigindlegum
rannsoknum 4 reynslu einstaklinga af samskiptum vid mismunandi adstedur, ber ad sama
brunni. Samskiptahettir hafa mikil ahrif & andlega lidan einstaklinga. Kenningin tekur mid
af pvi ad valdaodjafnveegi i1 félagslegum samskiptum getur komid nidur & peim sem minna

mega sin. Kenningin byggist 4 pvi a0 annad hvort sé hegt ad byggja varnarlausan
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einstakling upp med eflandi eda stydjandi samskiptahaetti eda valda honum enn meiri skada
en ordinn er med hlutlausum, hamlandi eda nidurbrjotandi samskiptaheetti.

Kenningin dregur fram mikilvaegi pess ad adstoda hinn nidurbrotna med eflandi
samskiptahatti vid ad rjufa pdgnina. Ad einstaklingnum sé gefid feri 4 ad 60last ad nyju
styrka rodd. Pad ad fa tekiferi til ad tja sig um orsok pjaningarinnar, geti umbylt
nidurbrjotandi adstedum i eitthvad jakvaett sem haegt er ad vaxa af og lera (Sigridur
Halldorsdottir, 2003b).

Fordomar.

Til pess ad skilja hvad liggur ad baki lidan sem motast hefur af eigin fordomum og
fordomum annarra er naudsynlegt ad skoda 4 hverju fordomar byggjast. Horfast jafnframt i
augu vi0 pad ad forhertir domar geta verid lifsdgnandi badi fyrir pann sem fyrir peim
verdur og pann sem beitir peim.

Eins og fram kemur 1 skilgreiningu 4 fordomum er gerdur greinarmunur 4 edli
fordoma. Kristjan Kristjansson (2002, bls. 38-39) bendir 4 a0 flj6tadémar geti endurspeglad
pad ad einstaklingurinn hefur ekki fyrir pvi a0 stadfesta ordrom heldur étur upp eftir 6drum
ihugunarlaust. Pad veri demi um ad fella fljotadom ad segja ad dekk 4 bilum Pingeyinga
spryngju oftar en dekk a4 bilum Eyfirdinga. Notkun gamalla hiisrdda gaeti einnig flokkast
undir pessa gerd fordoma. Kristjan leidir ad pvi rok ad forhertir domar séu hinsvegar
natengdir beinni eda dbeinni sjalfsblekkingu. Pegar pannig fordomar eru & ferdinni sé
augunum lokad fyrir til ad mynda nidurstdodum rannsdkna um tiltekid mal eda breyttum
forsendum. Hugur peirra sem beita forhertum démum geti pannig ordid botnfrosinn af
ofstaeki.

beir sem tilheyra minnihlutah6pum upplifa oft fordoma uti i samfélaginu en geta einnig
upplifad sterkt eigin fordoma (Gudmundur Pall Asgeirsson, Halldéra Bergmann og Toby

Herman, 1994). Samkynhneigd hefur fylgt manninum fré 6ro6fi alda og hefur verid litin
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hornauga baedi 1 kristni og heidni. Fram til arsins 1940 var pad refsivert athafi 1 islenskum
hegningarlogum ad hafa kynmak vid einstakling af sama kyni (Reynir Por Sigurdsson og
Jona Bjork Sigurjonsdottir, 1997). 1 Heilagleikalogum Gamla testamentisins er
samkynhneigd fordemd og metin jafn refsivert athafi og framhjahald (Biblian, bls. 121-
125). Grundvallaratridi i kristinni tra er ad 16gmalid hafi hlotid uppfyllingu sina med Kristi,
med pa tru ad leidarljosi lata menn sig litlu varda paer gdmlu reglur, bod og bonn sem koma
fram 1 Heilagleikalogum Gamla testamentisins (Gunnlaugur A. Jonsson, 1998). Kristur
krefst hreinleika en fra hans sjonarho6li fa peir pyngstu domana sem eru hrokafullir og
sjalfsréttlatir (Olaﬁlr Oddur Jonsson, Astridur Stefansdéttir, Jonina E. Porsteinsdottir og
Olafur Jéhannsson, 1996, bls. 8). Helgisidanefnd pjodkirkjunnar leitadi ad fordeemum hja
60rum Nordurlondum um fyrirbaen og blessun 4 stadfestri samvist samkynhneigdra en fann
engin. Hérlendis var blessun til samkynhneigdra sett til bradabirgda undir salgeeslupjonustu
presta (Toshiki, 2004), sem pydir ad blessunin felur ekki i sér helgisidi, ritual.

Arid 1929 kom Freud fram med pa kenningu ad orsok samkynhneigdar vaeri
uppeldislegs edlis. Arid 1952 battust vid enn prongsynni vidhorf, pegar gedlaknar Iystu
pvi yfir ad samkynhneigd veeri sjukdomur, hugsyki (Gudmundur P. Asgeirsson, 1999, bls.
12), samkynhneigd var sjukdémsvaedd. Nemendur i salfredi lerdu salfredileg brogd til ad
»afhomma*, reyndar botti arangurinn brigdull, pratt fyrir endurteknar medferdir (Sigrin
Sveinbjornsdottir, 2003, bls. 169). 1 freedilegri samantekt Mendelson (2003) a
samkynhneigd og gedsjukdomaflokkun, er tvennt sem vekur athygli umfram annad. bad
eru lidlega prjatiu ar sidan sjukdémsgreiningin, samkynhneigd var fjarleegd ur amerisku
gedsjukdomahandbokinni, Diagnostic and statistical manual of mental disorders (DSM).
Hinsvegar eru einungis tolf ar 1idin sidan alpjodlega sjukdomsgreiningarkerfid,
International classification of diseases (ICD-10) fjarlegdi sjikdomsgreininguna endanlega

ur sinni handbok.
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Uppalendum samkynhneigdra var pad sérstaklega pungber reynsla ad hefdbundin
leeknisfraedi skyldi lita svo 4 ad samkynhneigd veri andlegur sjukdomur sem rekja maetti til
uppeldis samkynhneigdra. Pessi afstada kynti undir skomminni, leyndinni og
sektarkenndinni i fjélskyldum samkynhneigdra (Gudmundur Pall Asgeirsson, 1999, bls.
16).

Arid 1992, sama ar og ICD-10 afskrifadi ad samkynhneigd veri sjukdomur, urdu
akvedin straumhvorf & Alpingi, pad alyktadi i fyrsta sinn um malefni samkynhneigdra og
lysti yfir vilja sinum til ad tryggja ad misrétti gagnvart samkynhneigdum etti ekki ad eiga
sér stad hérlendis. Fjorum arum sidar vard Island fjorda landid i heiminum til ad veita
samkynhneigdum rétt til ad stadfesta samvist. A pessu ari kom tt yfirgripsmikil skyrsla um
réttarstodu samkynhneigdra ut fra alpjodlegum mannréttindum. Nefndin gerir fjolmargar
tillogur ad irbotum medal annars ad fredsla um samkynhneigd verdi efld i grunn- og
framhaldsskolum og einnig sett inn 1 grunnmenntun ymissa starfstétta sem hafa 4 hondum
pjonustu vid einstaklinga (Bjorg Thorarensen o.fl., 2004).

Samkennd.

A9 geta synt samkennd er forsendan fyrir ad geta hjalpad peim sem purfa & pvi ad
halda (Sigriour Halldorsdéttir, 2003c, bls. 257). Ad hugsa um og orda tilfinningar, dregur
ur valdi peirra yfir vidkomandi, brytur brodd skelfingarinnar (Carter, 1999, bls. 41; Kristjan
Kristjansson, 2003; Sigfinnur Porleifsson, 2001, bls. 16).

{ sorginni felst afl eda kraftur sem getur pjappad saman eda sundrad. bad er
mikilvaegast ad peir sem upplifa sorg geti syrgt saman. Utras sorgartilfinninga, 4samt
virdingu, er naudsynleg forsenda huggunar (Sigfinnur Porleifsson, 2001, bls 40-41).

bad kemur fram i baeklingi sem Samtdk foreldra og adstandenda homma og lesbia gafu
ut ad samtok peirra eru sjalfsprottinn félagsskapur sem byggir 4 starfi foreldra sem hittust

reglulega i félagsmidstod Samtakanna 78 & arunum 2000-2003 og 16gdu grunninn ad
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starfinu. Arid 2003 voru sidan formlega stofnud Samtok foreldra og adstandenda
samkynhneigdra (FAS), sem starfa bedi i Reykjavik og & Akureyri. Markmio félaga i FAS
er { fyrsta lagi a0 hittast og stydja hvern annan, pannig ad hver og einn verdi betur
aflogufer til ad vera bakhjarl samkynhneigds astvinar. I 63ru lagi er markmidid ad efla
malefnalega umradu um samkynhneigd i nanasta umhverfi og i samfélaginu (Harpa Njals
og Ingibjorg S. Gudmundsdottir, 2003).
Samantekt

bekking 4 fredilegu efni um pa patti sem hafa ahrif 4 lidan foreldra samkynhneigora
var dypkud med lestri fredirita og rannsokna. Byrjad er 4 ad kynna proskakenningu
Erikson sem lysir togstreituglimu mannsins 4 6likum aviskeidum. Rannsoknir stydja pad
a0 fordomar, eins og lyst er 1 1j6si sogulegra stadreynda, kynda undir skdmminni, leyndinni
og sektarkenndinni i fjolskyldum. Uppeldisadferdir skipta mali, vidurkenning og samheldni
virdast studla ad godri andlegri lidan, 4 medan sélran stjorn brytur nidur pann er fyrir
verdur. Kenningin um eflandi og nidurbrjotandi samskiptahetti, leggur aherslu 4 mikilvegi
pess ad gefa peim sem minna mega sin faeri 4 ad 6dlast ad nyju styrka rodd. Hlutlaus,
hamlandi eda nidurbrjotandi samskiptahéttur veldur enn meiri skada en ordinn er.

Nidurstodur rannsokna benda til pess ad foreldrar upplifa tilfinningar sem likjast
sorgarvidbrogdum. Peir eiga erfitt med ad tala um samkynhneigdina vid fjolskyldumedlimi.
Foreldrarnir eins og samkynhneigdir eru i felum med sorg sina. Flestir foreldrar vinna
farsellega ur afallinu sem fylgir pvi ad horfast i augu vid ad eiga samkynhneigt barn. Pad
sem hjalpar peim mest er ad hitta adra foreldra i somu sporum. bPannig tekst foreldrum ad
byggja upp nyja sjalfsmynd og sambandid vid bornin peirra feerist 1 jakvadan farveg ad
nyju. Nidurstédur rannsdkna benda ennfremur til pess ad pad beti lifsgaedi foreldra og pa
einnig barna peirra, ad fagfolk eda foreldrar samkynhneigdra, freedi foreldra og unglinga

um samkynhneigd og um sorgina samfara samkynhneigo.
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Aofero

Rannsoknaradfero
Notud var eigindleg (qualitative), rannsoknaradferd i fyrirbarafraedi, beitt adferd

Vancouverskolans, sem byggist a tilfellarannséknum. Lidan foreldra samkynhneigora er
vidkvaemt malefni, adferd Vancouverskolans er einmitt talin heppileg vid pannig
rannsoknir. Tilgangur fyrirberafraedi er ad auka skilning 4 pvi sem er til rannsoknar svo
unnt sé€ ad baeta pjonustu vid einstaklinga. Rannsakandinn leitast vid ad rannsaka
margbreytileika, dypt og audgi mannlegra fyrirbara (Sigridur Halldorsdéttir, 2003c, bls.
249-250). Litid var & patttakendur sem medrannsakendur og gagnaséfnun for fram med
samraedum. Markmidid var ad 6dlast heildrena yfirsyn & taknfraedilega, andlega,
likamlega, félags- og menningarlega paetti sem hver einstaklingur byr yfir. Allir h6fou
medrannsakandendur mikilvaegu hlutverki ad gegna vid ad dypka skilning 4 lidan foreldra
samkynhneigdra barna. Somuleidis vio ad draga upp hvada samfélagslegu pattir parfnast
endurskodunar til ad bata lidan foreldra og par med allrar fj6lskyldunnar.

Farid var nokkrum sinnum gegnum flesta sj6 meginpattina sem einkenna
rannsoknarferlid i Vancouverskdlanum: Ad vera kyrr, ad igrunda, ad koma auga 4, ad velja,
a0 tulka, ad rada saman og ad sannreyna (Sigridur Halldorsdottir, 2003¢, bls. 250).
batttakendur

Medrannsakendur voru fjorir, peir voru valdir med pad i huga ad peir hefou horfst i
augu vid samkynhneigd barnsins sins, petta er nefnt tilgangsurtak. Akvedid var fyrirfram
a0 reda vio foreldra tveggja homma og tveggja lesbia og pad skilyrdi sett ad foreldrarnir
veru félagar 1 FAS. Foreldrarnir voru 4 aldrinum 48-59 ara prjar madur og einn fadir, pau
attu 2-3 born hvert. Allir foreldrarnir h6fou verid giftir lengi, en eitt peirra var fraskilid
fyrir nokkrum arum. bau tilheyra 61l pjodkirkjunni, gengu menntaveginn og starfa vid

heilbrigdis- og menntakerfid. Pad eru lidin 4-8 ar fra pvi born peirra komu ur felum.
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Framkveemd og sidferdileg skylda rannsakanda
Fjorar retur festa nidur pann stofn sidareglna sem gilda um visindarannsoknir:

1) Virding sem medal annars felur 1 sér ad virda sjalfsakvordunarrétt. 2) Skadleysi sem
felur 1 sér ad pad er 4 4byrgd rannsakandans ad vega og meta hvort dhatta sé fyrir hendi og
a0 avinningur patttakenda sé nagur til ad réttleta rannsodknina. 3) Velgjordir sem byggjast
4 a0 hafa pad a0 markmidi ad badi patttakendur og samfélagio i heild hafi hag af
rannsOkninni pegar til lengri tima er litid. 4) Réttleti sem undirstrikar skadleysisregluna ad
til demis hopar sem hafa veika stodu i samfélaginu séu verndadir fyrir dheettu (Sigurdur
Kristinsson, 2003, bls. 161-173). Leitast var vi0 ad hafa pessi sidferdilegu vidmid ad
leidarljosi i 61lu rannsoknarferlinu.

begar Personunefnd (fylgiskjal 1) hafoi verid tilkynnt um rannsoknina og leyfi fra
Visindasidanefnd (fylgiskjal 2) 14 fyrir um ad gera matti rannsdknina valdi radgjafi
rannsakanda tvo foreldra. Rannsakandi hringdi sjalfur i pann pridja sem sidan visadi & pann
fjorda pannig myndadist visir ad snjoboltaurtaki.

Rannsakandi hitti foreldrana 4 heimilum peirra. Byrjad var 4 ad fara yfir tilhdgun
rannsoknarinnar (fylgiskjal 3). I skjalinu kom fram ad pétttakanda var gefinn kostur 4 ad
hringja 1 rddgjafa rannsakanda sem eru salfredingur og sjukrahtsprestur ef samradur yllu
peim uppnami. Einnig d&bending um ad hann gati sett sig i samband vid Visindasidanefnd
ef upp keemu sidferdilegar spurningar. Medrannsakandi skrifadi undir upplyst sampykki og
rannsakandi undirstrikadi pagnarheit sitt gagnvart patttakanda med sinni undirskrift 4 sama
skjal.

Gagna var aflad med samraedum sem voru teknar upp 4 Mp3-spilara, par voru sidan
tolvuskradar fra ordi til ords. Rannsakandi opnadi samradur med opinni spurningu um
bakgrunn medrannsakanda en sidan motadist samradan ad mestu af rannsdknarefninu,

lidan foreldranna, ahrifapattum 4 lidan peirra og bjargradum. Meirihluti foreldranna gatu
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ekki hugsad sér ad nefna barnid sitt ekki med nafni i samredunum. En vid gagnaskraningu
var néfnum og stadarheitum breytt par sem peim bra fyrir, upptokum var eytt ad lokinni
gagnaskraningu. Greinandi talkunarfredi var notud til ad finna sameiginleg pemu i
gégnunum. Gognum var radad skipulega upp, sameiginleg pemu voru flokkud saman
pannig ad Gr vard einskonar greiningarlikan, nidurstddur. Pannig nadist fram skyr
heildarsyn & upplifun foreldranna sem skilar sér sidan { umredukaflanum.
Samantekt

{ rannsokninni var notud eigindleg rannséknaradferd, leitast var vid ad skilja og tulka
reynslu einstaklinganna sem patt toku i rannsokninni. igrundun var gegnum gangandi
pattur i 6llu rannsoknarferlinu. Areidanleiki nidurstadna métast af nakvaemni i
upplysingadflun og af pvi hvort rannsakanda hafi tekist ad leggja til hlidar eigin fordoma
og hlusta med opnum huga. Tilgangsurtak var notad, pad skilyrdi var sett vid val &
medrannsakendum ad peir @&ttu samkynhneigd ungmenni og veru félagar i FAS. Leitast var
vid ad hafa sidferdileg viomid sem gilda um visindarannsdknir ad leidarljosi i 6llu
rannsOknarferlinu. Upplysinga var aflad med samraedum sem sidan voru tolvuskradar svo

beita maetti greinandi talkunarfraedi 4 textann.
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Niourstoour rannsoknar

Grunnupplysingar
Ratt var vid foreldra tveggja homma og tveggja lesbia. Foreldrarnir eru allir medlimir 1

Samtokum foreldra og adstandenda samkynhneigdra (FAS). Nofnin sem koma fram i
nidurstodum eru hugarsmid rannsakanda.

Foreldrarnir eru 4 aldrinum 48-59 ara prjar madur og einn fadir, tvo peirra voru alin
upp 1 péttbyli en tvo 1 porpi. Pau 6lust 611 upp vid sterk fjolskyldutengsl. Pau attu 61l nema
eitt aldrad/aldrada foreldri 4 lifi. f uppvexti h6fou pau litil sem engin samskipti vid
samkynhneigda einstaklinga. Oll h6fou verid gift sama maka dratugum saman en eitt peirra
er fraskilid fyrir nokkrum arum en var i hjonabandi pegar samkynhneigd barnsins kom upp
a yfirbordid. Foreldrarnir eiga 2-3 born hvert, pau tilheyra 61l pjodkirkjunni, gengu
menntaveginn og starfa vid heilbrigdis- og menntakerfid. Bérnin peirra h6fou oll att i
astarsambandi vi0 hitt kynid sem ekki hafdi gengid upp. Pad eru 1idin 4-8 ar fra pvi
ungmennin komu Ur felum, pau voru pa 4 aldrinum 19-24 éra.

Greining samtala

Greining samtalanna byggir 4 ordum foreldranna, vitnad er beint i peirra ord.
Bladsidutol i umraedutexta visa til tolvuunninna greiningargagna. I nidurstédum er bérnum
medrannsakenda gefin nofnin: Bidda, Erling, Rina og Semundur. Taknin sem notud eru:
Tveir punktar .. pyda hik; hornklofi med premur punktum [...] pydir ad hluti tilvitnunar

hefur verid felldur t.
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Greiningarlikan
1) HVAD ER AP HJA BARNINU MINU?

,» V10 gatum ekki sett puttann 4 pad*.

,.Eg for svona kannski einhvern veginn ad vernda.. ja ad.. vernda hann®.
,Eg sé svona eftir pvi ad hafa ekki spurt hann®.
2) SORG
Fyrstu viobroga:

,,Bins og blaut tuska framan i mig*.

,,Eg var bara i rauninni gl6o*.

,,Mér bara bra“.

,» V10 grétum svolitid saman og svona“.
Kvidasorg:

,Eg fékk hnut fyrir hjartad [...] petta er kvidasorg™.

A einhverju leyti upplifdi ég petta sem sorg [...]. Eg hafoi ahyggjur af honum®,
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,»Pa kom svona afall [...] forddmarnir [...] pad er pad sem ég er bliin ad grata svo oft at af .

,.Eg fylltist svo mikilli sorg [...] ahyggjur af hennar framtio.
»Madur er oft svona.. @i einhvern veginn i pogn*.
»Audvita purfum vid foreldrarnir lika ad koma 0t ar skadpnum®.
»Af hverju er ekki haegt ad vidurkenna barnid mitt*.

3) FELAGSLEG SAMSKIPTI
,» V10 vorum svona sidust ad vita pad®.

»Pau toku pessu svoo vel [...] pad var alveg storkostlegt™.
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4) AHRIF FORDOMA
,»Folk spurdi ekkert um hana*.
,Folk er bara pinu hrett vio petta®.
,Eg verd ad geta treyst skolanum®.
,,Akvednar raddir hafa pagnad“.
,,BOrn okkar og tengdabdrn gengu tr henni [...] en vio erum enn i henni®.
,,Pad er eins og verid s¢ ad blessa hus [...] ég er sar ut i kirkjunnar menn*.
,»Af hverju & pessi stafur ad standa en ekki hinn.. ja, mjog misvisandi skilabod*.
LEg er.. traud [...] petta er ekki einfalt fyrir mig [...] ad kirkjan skuli taka svona 4
malunum®.
5) SAMKENND
,,Pad er svo gott ad finna einhverja svona samkennd®.
,»AQ s@tta mig vi0 [...] sjalfshjalparhopar eins og FAS sem hjalpa manni 4 peirri leid*.
Samantekt
Rannsoknargdgnin voru greind nidur i fimm pemu. I fyrsta pemanu Iystu foreldrarnir

hvernig 6utskyrd vanlidan barnsins hafdi dhrif 4 lidan peirra og olli peim dhyggjum. Annad
pemad lysir sorgarvidbrogdum, foreldrarnir lystu upplifun sinni sem kvidasorg. bridja
pemad lysir hvada ahrif pad hafoi ad fa fréttirnar sidust og hvernig vidbrogd nadnustu
fjolskyldu hofou ahrif & 1idan foreldranna. Fjorda pemad var nidurlaegjandi ahrif fordoma.
Fimmta og sidasta pemad var lysing foreldranna 4 eigin bjargradum og hvada ahrif

samkennd og studningur hafdi 4 pau.
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Umradur
Rannsdknin beindist ad pvi ad varpa 1josi 4 lidan foreldra samkynhneigdra barna.

Vitneskjan um hvada pattir geta haft dhrif 4 lidan einstaklinga, getur aukid likurnar & pvi
ad til deemis heilbrigdisstarfsmenn geti synt samkennd og studning vid adstedur sem peir
hafa ekki endilega personulega reynslu af. Pad kom mér 4 ovart ad foreldrar sem ég var ad
hitta 1 fyrsta sinn voru tilblnir ad treysta mér og deila med mér reynslu sinni. Pau gafu mér
Ometanlegt tekiferi til ad skoda med peim sarsaukafullar tilfinningar. Ord foreldranna og
lestur fredilegs efnis undirstrika mikilvaegi pess ad vanda sig i samskiptum.

Meginpemad, raudi pradurinn, hja 6llum foreldrunum var kvidasorg. Pegar kom ad pvi
a0 velja rannsokninni heiti voru valin ord eins medrannsakandans: ,,Af hverju er ekki haegt
a0 vidurkenna barnid mitt* (modir Biddu, bls. 68).

Hvao er eiginlega ao?

Samkynhneigd gerir vart vi0 sig 4 unglingsarunum rétt eins og gagnkynhneigd. Menn
eru almennt sammala um ad pad sé hvorki hagt ad leera samkynhneigd né verda fyrir henni
vid kynproska (Sigtryggur Jonsson, 1993, bls. 263). M6dir Seemundar og fadir Erlings lystu
pvi ad pau hefdi grunad hvad var 4 ferdinni. Hja médur Seemundar var um margra éara
Ovissuastand ad reda, hun lysti 4 nokkrum stédum sterkri sektarkennd yfir ad hafa ekki
stigid til mots vid hann:

Aldurinn svona 10 -12 4ra sem ég fe svona 4 tilfinninguna.. petta var ekki svona beint..

pad svona [...] ég for svona kannski einhvern veginn ad vernda.. ja ad.. vernda hann..

ég sé svona eftir pvi ad hafa ekki spurt hann, (m6dir Semundar, bls. 17).

Pad sama gilti um fodur Erlings, fyrirbodi hafdi vaknadi hja honum og médur Erlings pegar
Erling var 17-18 ara. Modir hans hafoi pa spurt son peirra beint it um pad en fengid neitun.
bad voru ekki likamleg einkenni sem voktu grun foreldranna. En pad var allt 6nnur reynsla

uppi 4 teningnum hja madrum Biddu og Ranu, pad hafdi ekki hvarflad ad peim ad detur
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peirra vaeru lesbiur: ,,Eg atti ekki von 4 pessu mig grunadi petta ekki.. ég var alveg lokud
fyrir pessu® (moédir Runu, bls. 38). Reynsla foreldranna samhljomar vid nidurstédur
rannsOknar Saltzburg (2004), tveir af sjo patttakendum fengu pad 4 tilfinninguna ad barnid
peirra vaeri samkynhneigt, i bAdum tilvikum var um straka ad raeda. Pessar nidurstodur
undirstrika pad ad allir foreldrar geta purft ad horfast i augu vid samkynhneigd barnsins
sins, pad er ekki um val ad rada.

Kenning Erikson (mynd 1) lysir vel hvernig utkoma togstreituglimu einkennir proska
hvers einstaklings. Hver og einn verdur ad meta hvernig honum hefur tekist til og hvar
hann er staddur. Foreldrarnir h6fou allir 4hyggjur af pvi ad eitthvad hvildi pungt 4 barninu:

Badi ég og pabbi hennar vorum buin ad tala um pad.. undanfarid ar.. pa fannst okkur

htn oft vera.. svona 6edlilega.. svona vansel.. pvi hiin er alltaf svo gl6d og kat [...] af

pvi ad hun hefur alltaf verid svona opin [...] bara af pvi ad vio pekkjum hana svo vel..
ad vid vorum ad hafa dhyggjur.. hvad yrdi.. [...] pvi vid gatum ekki sko sett puttann &

pad, (modir Biddu, bls. 59).

Modur Semundar (bls. 18 og 19), hafoi lengi grunad hvers edlis var:

Eg var ni 4 vissum timapunkti buin ad raeda petta vid pabba hans.. en hann einhvern

veginn.. sagdi.. ef.. ef petta er svona pa kemur pad bara 1 [jos [...] pad var kannski alltaf

pinu fjarlegd pannig.. ja nuna.. ég get alltaf niina.. seinna nagad mig i handarbdkin yfir
ad hafa ekki bara stigid petta skref.. talad vid hann.. ég var alltaf ad hugsa um hvernig

mér leid.. hvernig heldurdu pa ad barninu minu hafi 1i619.. ha!

Sorg

Fyrstu viobrogo.
Fyrstu viobrogd voru afar mismunandi hja hverju foreldri fyrir sig, allt fra 1étti til

afalls. Foreldrar hafa val um hvada samskiptahatt peir nota gagnvart barninu sinu. bad efast

fair um ad uppeldi hefur mikid ad segja pegar kemur ad lidan einstaklinga og hvernig peir
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bregdast vid a4 6llum aldri. ,,Mér bara brd [...] en hann var afram strakurinn minn.. kallinn*
(Fadir Erlings, bls. 3-4). Modir Seemundar (bls. 19), fann fyrir 1étti og tregablandinni gledi:

Meér fannst pad i rauninni bara 1éttir.. mér leid bara vel sko.. ég i rauninni.. bara vel og

ekki vel.. pad var ekkert sjokk.. pad var ekki.. nei alls ekki.. ég bara.. ég var bara i

rauninni glod ad hann skyldi vera kominn ut.. ég var alveg viss.
Mo0ir Runu (bls. 38 og 45), vard fyrir afalli:

betta kom svona.. ég veit ekki hvernig ég 4 ad lysa pvi.. eins og blaut tuska framan i

mig [...] ég for nt ekkert ad grata ekki pegar hun s til.. pad var ekki fyrr en ég var

komin inn i rim pegar ég var svona.. ég var svona einhvern veginn half dofin fyrst {

stad.
Mo0oir Biddu (bls. 59), grét med dottur sinni: ,,Nema pa tek ég bara i taumana [...] ég bara
sagdi ekki neitt.. &g st60 bara upp og tok utan um hana og vid grétum svolitid saman og
svona®“. Upplifun foreldranna af afalli kemur ekki & dvart, 1ysing foreldranna stadfestir ad
enginn veit fyrirfram hver fyrstu vidbrogo verda hja einstaklingi sem upplifir afall en gera
verdur rad fyrir pvi ad viobrogdin geti spannad allan tilfinningaskalann (Bonanno og
Kaltman, 2001; Calhoun og Tedeschi, 1998; Worden, 2002).

Kvidasorg.

Ord foreldranna opnudu nyja syn 4 sorgina, rannsakandi hafoi ekki gert sér grein fyrir
edli kvidasorgar fyrr en foreldrarnir lystu lidan sinni og hvernig framtidarsyn peirra
ridladist:

Eg fékk hnut fyrir hjartad.. [...Jog pad sem ég sa fyrir mér.. gud minn godur.. ég meina

hvad verdur um hana [...] petta er 60ruvisi.. petta er kvidasorg [...] og mér var bara illt 1

hjartanu parna i nokkrar vikur, (médir Biddu, bls. 59).

Fadir Erlings (bls. 5 og 9), hafdi petta ad segja: ,,Eg byst vid ad petta hafi na tekid mig

svona.. vel ar [...]. Adalmalid var ad ég hafdi dhyggjur af honum [...] var ad springa a 6llu
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saman..”. Sorg og kvidi heltok moédur Runu (bls. 38 og 41): ,,Eg fylltist svo mikilli sorg..
bara ég svaf ekki dur & eftir [...] mér fannst ég svona hafa misst eitthvad.. og mér fannst sko
¢g imyndadi mér ad framtid hennar yrdi ekki skemmtileg.. pad eru miklir fordomar i
samfélaginu®. Fyrstu vidbrogd modur Seemundar (bls. 20 og 23), voru léttir:

En svo.. er pad svona seinna meir.. eftir petta.. pa kom svona afall yfir mig.. [...] pad

sem ¢ég var mest hreedd vid pad var umtalid gagnvart minu barni.. forddmarnir sem eru

i samfélaginu gagnvart samkynhneigdum [...] pad er pad sem ég er buin ad grata svo

oft ut af.

Med pvi a0 skoda fraedilegt efni Ut frd ordum foreldranna fannst umfjéllun um hluti sem
samraemdust pvi sem foreldrarnir 1ystu en rannsakandi hafoi ekki fyrr skilid eda medtekid.
Einstaklingur getur upplifad sorg vid margskonar missi og stundum er sorgin pess edlis ad
han er ekki vidurkennd af samfélaginu (disenfranchised grief), pa er hatt vid ad sorgin
leggist med tvofoldum punga & pann sem fyrir verdur (Doka, 1995, bls. 216-222).

Eins og fyrr segir attu foreldrarnir pad sameiginlegt ad pau geymdu lidan sina ad
einhverju eda 6llu leyti innra med sér til ad byrja med. Pau t6ludu um ad sorgarvinnan, ad
00last satt, hafi tekid a0 minnsta kosti ar:

Jé& bessi hnutur.. ég meina en petta okkar samband.. breytti pvi ekki ad audvitad [...]

alveg eins med mig og med hana.. ég purfi fyrst ad.. ég purfi fyrst ad vinna mig Gt ur

pessu ad vera satt vid sjalfa mig [...] ég @tla ekki ad segja pér hvad.. pvi audvitad

purfum vid foreldrarnir lika ad koma 1t ur skdpnum! (modir Biddu, bls. 74).

,Eg upplifdi ekki tilfinningafl6d.. nei, nei ekki svo sterkt.. en ég er svona seintekinn* (fadir
Erlings, bls. 5). M6dir Seemundar (bls. 24), lysti pvi ad hin hafoi ekkert val en hin lysti
lika lidan i pogn:

Eg satti mig alveg vid petta.. pad er ekkert annad i bodi. Barnid mitt.. hann er hommi

og hann er ekkert 6sattur vid pad [...] madur er oft svona.. &1 einhvern veginn 1 pogn..
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¢g veit ekki hvernig ég 4 a0 orda pad.. ja svona.. fullt af hugsunum med sjalfri mér.
Mo0ir Runu (bls. 42-43), sagdist vera satt af pvi ad dottur hennar lidur vel en pad vottar
enn fyrir afneitun:

Ja ég er alveg satt fyrir hennar hond.. pad er nattirlega hennar lidan sem mér finnst

skipta mestu mali. [...] Bara.. pad er alltaf samt svolitill.. einhvers stadar parna langt

inni.. eitthvad sem er kannski ekki ad traa pvi.. ég veit ekki hvernig ég 4 ad lysa pvi.
Younger (1995) segir i grein sinni um firringu pagnarinnar ad pad sem valdi pjaningu séu
tilfinningar sem eiga skylt vid skdmm og brennimerkingu (stigma), tilfinningar sem
tilhneiging sé til ad hjupa pogn. Innihald kenningar Younger er ad pjdning pagnarinnar
leidi 6hjakvaemilega til einmanaleika eda einangrunar. Pegar nidurstodur Saltzburg (2004),
voru skodadar 4 ny, pa greinir hiin fra pvi ad upplifun foreldra sé frabrugdin sorg vegna
frafalls astvinar, af pvi a0 samfélagid synir hvorki samud né skilning, missir i einsemd.
Félagsleg samskipti

Kenning Sigridar Halldorsdéttur (2003a) um samskiptahaetti og ahrif peirra dregur
fram mikilvaegi pess ad einstaklingnum sé gefio feeri 4 ad 6dlast ad nyju styrka rodd. Pad ad
fa tekifeeri til ad tja sig um orsok pjaningarinnar, geti umbylt nidurbrjotandi adstedum i
eitthvad jakvett sem haegt er ad vaxa af og leera. Rannsdknanidurstodur Sigrinar
Adalbjornsdottur og Kristinar L. Gardarsdottur (2004) stydja ofangreinda kenningu,
uppeldisadferdir sem byggja 4 vidurkenningu og samheldni studla ad godri andlegri lidan.

Ungmennin notudu mismunandi adferdir vid ad segja foreldrum sinum fra
samkynhneigdinni. Seemundur sagdi badum foreldrum sinum frd samtimis, Rina sagdi
moémmu sinni fyrst frd og bad hana ad segja pabba hennar fra en hin hvatti hana til ad gera
pad sjalf. Erling var staddur erlendis og sagdi fodur sinum fra med t6lvuposti. Bidda gaf
modur sinni obeint til kynna hvers edlis var:

Vi0 satum hérna vid eldhusbordid ad spjalla.. hun var buin ad stilla 4 utvarpspatt..vidtal
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vid lesbiur [...] en svo segir hiin hvad myndir pa segja ef ég veri lesbia.. segir hun.. pa
bara.. pa bara kveiki ég alveg 4 perunni, (modir Biddu bls. 58).
Foreldrarnir lystu pvi allir hvernig lidan og hegdun barna peirra breyttist 4 jakvaedan hatt
eftir ad pau komu ar felum. bad virtist hafa afgerandi jdkvad ahrif 4 urvinnslu sorgar
foreldranna, ad bornunum peirra leid betur eftir ad pau s6gdu fra. Pad kemur fram i
rannsokn Saltzburg (2004) ad pad myndadist gja milli foreldra og barns, tilfinningalegur
adskilnadur, eftir ad bornin komu 0r felum. bad var 60ru neer hja islensku foreldrunum,
vitneskjan hafdi jakvaed ahrif & samskiptin, af pvi ad barninu leid strax betur, varo sjalfu sér
likt. Foreldrarnir dkvadu ad sampykkja tilfinningar barnsins og stydja vid bakid 4 pvi.
Rannsdknin leiddi i 1j6s ad i 6llum tilvikum vissu einstaklingar i nanasta umhverfi
barnanna um samkynhneigdina 4 undan foreldrunum: ,,Vid vorum svona sidust ad vita
pad.. ja.. €g var nt dalitid modgud.. ad ég skyldi vera sidust til ad vita petta.. ég skil pad
kannski ad hun hafdi verid feimin ad segja okkur petta® (médir Ranu, bls. 37). Nidurstodur
rannsokna benda til hins sama, flestir segja foreldrum sinum sidast fra samkynhneigd sinni
en i rannsoknunum er talid ad hredsla vid hofnun og sektarkennd radi ferdinni (Ben-Ari,
1995; Gudmundur Pall Asgeirsson, Halldéra Bergmann og Toby Herman, 1994; Robinson,
1989 og Williams, 1995). { samraedum vid foreldrana kom fram annad sjonarhorn. Modir
Biddu taldi 4steduna fremur vera, ad Bidda hafi ekki viljad tala um samkynhneigdina vid
pau, fyrr en hin var ordid satt vid sjalfa sig: ,,Eg meina.. pegar hun var bara buin ad akveda
pad.. svona er petta.. og hun @tladi bara ad vera hun sjalf* (médir Biddu, bls. 60).
Urvinnsla erfidustu tilfinninganna tok langan tima og ekki hagt ad segja ad henni sé
lokid. Foreldrarnir attu pad sameiginlegt ad flika ekki tilfinningum sinum. Vid lysingu
peirra kom sterkt upp 1 hugann mynd af hlekkjum hugarfarsins, nidurstoou Sigrinar
Juliusdottur (1997) & islenskum fjdlskyldum, sem hun kallar ,,pegja, prauka og pola“

adlogunarmynstrid. Pad skiptist alveg i tvd horn hvort foreldrarnir gatu deilt tilfinningum
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med maka sinum en peir upplifou allir studning fra sinni nanustu fjélskyldu. Modir

Saemundar (bls.21), 1ysti pvi hve hin atti erfitt med ad segja 6ldrudum foreldrum sinum fra.

hérna.. a0 pad myndu vera pau sem yrou hans bakland.. pannig ad pad var alveg
storkostlegt.. og hann for ad fara miklu meira til peirra eftir petta®.

Foreldrarnir tludu lengi vel ekki ad fyrra bragdi um samkynhneigd barnsins sins ti
samfélaginu. Pegar pau gerdu pad voru vidobrogdin fyrst i stad pau ad folk for undan i
fleemingi:

Af hverju er ekki haegt ad vidurkenna barnid mitt.. af pvi ad hiin er lesbia.. parf pa

alltaf.. pad ma alveg tala um hana eins og hin bornin huin er ad gera frabara hluti og

allt pad af hverju vill folk ekki vita hvad hun er ad gera.. bara af pvi hun er lesbia.. en

pad er nattirlega ekki bara pad.. ég meina.. folk er hraett, (modir Biddu, bls. 63).
Félagsleg samskipti folks, endurspegla oft pad sem er einkennandi fyrir samfélagio i heild.
Fordomar eru pannig fyrst og fremst hluti samfélagsgerdarinnar en lysa ekki par med
eiginleikum einstaklinga. Pegar einstaklingar upplifa erfida atburdi vakna peir oft til
medvitundar um samfélagsgerdina og félagslegar athafnir. Peir geta jafnframt att erfitt med
ad atta sig 4 sjalfum sér (Hermann Oskarsson, 2004, 22. des.).

Ahvrif fordéma

Til pess ad skilja hvad liggur ad baki lidan sem motast hefur af eigin fordomum og
fordomum annarra var naudsynlegt ad skoda 4 hverju fordomar byggjast. Ahrif fordoma
skina vida i gegn 1 6llum pemunum. Pad er kunnuglegt sem kemur fram hja Kristjani
Kristjanssyni (2002) ad fordoma er unnt ad greina i hleypidéma sem eins metti kalla

»fljotadoma‘ og forherta doma.
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Fljotadomar.

Fljotadomar geta endurspeglad pad ad einstaklingur hefur ekki fyrir pvi ad stadfesta
ordrom heldur étur upp eftir 60rum ihugunarlaust (Kristjan Kristjansson, 2002).
Foreldrarnir lystu pvi allir ad pau steedu ordid upp og andmeltu ef pau yrdu vor vid
hleypidéma. M6dir Seemundar (bls. 25 og 26), lysti pvi hvada ahrif fljotadomar geta haft:

bad hefur bara adeins borid & goma i skolastarfinu.. pad er ekki audvelt.. folk er 6skdp

bara.. folk er bara pinu hrett vid petta [...] en ef pad er slegid 4 petta.. eda gert grin ad
pessu.. hvernig 4 ég ad buast vid ad minu barni sko 1idi.. ég verd ad geta treyst
skolanum par sem fagmenn eru.. og.. og pad.. annad finnst mér dépolandi.

Faoir Erlings (bls. 6 og 12), merkti ahrif af aukinni fredslu og umraedu um samkynhneigd:
Eg hef merkt eitt sem er fyrsta skrefid, akvednar raddir hafa pagnad. Sko ég get sagt ad
pad eigi ekki ad lidast ad tala um homma og lesbiur i svona pessum
lummubrandarastil.. pad hefur sennilega ad mestu pagnad. [...] Pessir adilar sem fast
mikid vid folk eins og starfsfolk skola kannski efst 4 bladi syni virdingu.

Forhertir domar?

Kristjan Kristjansson (2002), leidir ad pvi rok ad forhertir domar séu natengdir beinni
eda Obeinni sjalfsblekkingu. Pegar pannig fordomar eru 4 ferdinni er augunum lokad fyrir
til a0 mynda nidurstédum rannsokna um tiltekid mal eda breyttum forsendum. Hugur peirra
sem beita forhertum démum getur pannig ordid botnfrosinn af ofstaeki.

bad er endanlega btid ad skera ur um pad ad samkynhneigd telst ekki til gedsjikdoma
(Mendelson, 2003; Sigran Sveinbjornsdottir, 2003). Arid 1992, sama ar og ICD-10
afskrifadi endanlega ad samkynhneigd veri sjukdomur, alyktadi Alpingi i fyrsta sinn um
malefni samkynhneigora og lysti yfir vilja sinum, til ad tryggja ad misrétti gagnvart
samkynhneigdum eigi ekki ad eiga sér stad hérlendis (Bjorg Thorarensen o.11., 2004).

Foreldrarnir téludu allir um ad vidhorf kirkjunnar ylli peim sarsauka. Pau upplifdu

sterkt a0 samkynhneigdir vaeru hornrekur 1 pjodfélaginu:
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Meér finnst svo sart ad barnid mitt.. sem er bara einstaklingur.. alveg eins og allir adrir..

nema [...] tilfinningar hans eru par ad hann verdur [...] astfanginn [...] ad hann purfi

mig .. [...] en.. en hérna ég sjalf sko.. ég er na trud og allt pad.. og hef verid bara mjég
traud.. petta er ekki einfalt fyrir mig.. en ég hef getad haldid minu triarsambandi. Eg er
ekki anaego.. ad.. ad kirkjan skuli taka svona 4 malunum.. [...] ad onnur gildi né ut yfir
allt annad, (modir Semundar, bls. 23 og 30).
Fadir Erlings (bls. 7 og 13), var bjartsynn 4 ad kirkjan endurskodi afstédu sina:
Born okkar og tengdabdrn gengu Ur henni.. ja og hafa ekki 1atid skira bornin sin.. en
vid erum enn i henni og ég geri mér grein fyrir ad pad eru margir hommar, lesbiur og
adstandendur peirra sem eru sanntraad folk og ég virdi pad [...]. Folk var stimplad
hérna adur fyrr.. hvad kirkjuna vardar pa er ég bjartsynismadur.. pegar kirkjan er
tilbain.. hun parf bara ad atta sig sjalf.. pa veit ég ad hlutirnir breytast.. umburdarlyndid
kemur til med a0 yfirskyggja 16gmalshyggjuna.
Samhljomur er i ordum hans og ordum Gunnlaugs A. Jonssonar (1998) ad grundvallaratridi
i kristinni tra sé ad 16gmalid hafi hlotid uppfyllingu sina med Kristi, med pa tra ad
leidarljosi lati menn sig litlu varda paer gémlu reglur, bod og bonn sem koma fram i
Heilagleikalogum Gamla testamentisins. ,,Audvitad eru prestar med eins misjafnar skodanir
og annad folk [...] af hverju 4 pessi stafur ad standa en ekki hinn.. j4 mj6g misvisandi
skilabod.. ég kaupi petta ekki alveg sko.. nei.. “(médir Biddu, bls. 65 og 66).
Helgisidanefnd pjodkirkjunnar leitadi ad fordemum hja 66rum Nordurlondum um
fyrirban og blessun 4 stadfestri samvist samkynhneigdra en fann engin. Hérlendis var
blessun til samkynhneigdra sett til bradabirgda undir salgaeslupjonustu presta (Toshiki,
2004), sem pydir ad blessunin felur ekki 1 sér helgisidi, ritual. M6dir Runu (bls. 47 og 48),

1ysti audmykjandi dhrifum fordoma:
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bad er eins og verid sé ad blessa huis eda skip eda eitthvad pad er ekkert meira [...] petta
eru ekkert ver gerdir einstaklingar.. bara eins og med annad folk.. svona eins og gengur
og gerist. Eg er sar ut { kirkjunnar menn [...]. Eg er ekki satt vid pad.. ég er ekki satt vid
ad biskupinn er hérna.. er hlutlaus eitthvad.. ég nattarlega.. ég vil ad hann geri eitthvad.
Samkennd
bPognin, hlekkir hugarfarsins, brotnudu ekki fyrr en foreldrunum gafst tekifeeri til ad
tala um lidan sina vi0 adra foreldra sem stadid hofou i sému sporum. Sigfinnur Porleifsson
(2001) talar um ad i sorginni felst afl eda kraftur sem getur pjappad saman eda sundrad.
bad er mikilvaegast ad peir sem upplifa sorg geti syrgt saman. Utras sorgartilfinninga,
asamt virdingu, er naudsynleg forsenda huggunar. { rannsokn Saltzburg (2004) kemur fram
ad pad sem hjalpadi foreldrunum mest vid ad vinna Ur 4fallinu og sorginni var ad kynnast
samkynhneigdu folki og ad hitta adra foreldra sem stodu i somu sporum og peir sjalfir. Pad
a0 takast 4 vi0 hlutina eins og peir voru, leiddi til pess ad foreldrarnir foéru ad byggja upp
nyja sjalfsmynd og vid pad faerdist sambandid vid bornin i jakvadan farveg ad nyju.
Foreldrarnir tdldu allir ad samkenndin sem pau fundu fyrir i Samtokum foreldra og
adstandenda samkynhneigdra hefdi gert pad ad verkum ad peim tokst ad vinna sig ut ar
sorginni:
Eg var tiltdlulega fljotur ad sztta mig vid.. og pad eru svona sjalfshjalparhopar eins og
FAS sem hjalpa manni 4 peirri leid [...] Pegar vid byrjudum pa var ég svona ad reyna
ad na attum og petta hjalpadi mér vio pad [...] ad fa ad tala Gt um sina reynslu er gott.
[...] pad er alltaf gott ad minna sig 4 [...] og reyna ad midla pvi sem ég hef upplifad
sjalfur og svo skipst 4 ad lesa eitthvad leita upplysinga og midla (fadir Erlings, bls. 11).
begar pessar visbendingar eru bornar saman vid proskakenningu Erikson (sja mynd 1), pa
hefja flestir peir sem lenda 1 tilfinningalegri togstreitu merkingarleit, pad ad 6dlast aukna

pekkingu 4 vidfangsefninu leidir til samkenndar.
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bad er svo gott ad finna einhverja svona samkennd og.. reett malin pad hjalpadi mér

otrilega mikid ad geta talad um petta vid adra foreldra almennt [...] pad stora gerdist

eftir ad ég kom inn 1 pessi samtok.. pott ég segi ekki mikid.. ad vera med 6dru folki..

bara ad heyra i 60rum og finna, (m6dir Semundar, bls. 24 og 27).
bad stydur mikilvaegi pess ad orda tilfinningar sinar, ad rjufa pognina, pad dregur r valdi
tilfinningaanna (Carter, 1999; Kristjan Kristjansson, 2003; Sigfinnur Porleifsson, 2001).

Synileiki.

Foreldrarnir t6ludu um ad peim finnist synileiki hafa mikid ad segja. Oll nema modir
Semundar hafa farid i GayPride gonguna. Astaedan fyrir pvi ad hun hefur ekki farid métast
af afsto0u Seemundar: ,,Hann stendur fyrir sinu.. keerir sig ekki um synileika.. en honum
finnst gott mal ad ég seki fundi®. Petta vidhorf er kannski fyrirbodi um pad sem koma skal,
pad er ekki endilega vist ad synileika verdi lengur porf ef umhverfid sampykkir
einstaklinginn eins og hann er. Annad markmida Samtaka foreldra og adstandenda
samkynhneigdra FAS er ad efla malefnalega umradu um samkynhneigd i nanasta umhverfi
og 1 samfélaginu (Harpa Njals og Ingibjorg S. Gudmundsdottir, 2001). Fadir Erlings (bls. 5
og 12), tok i sama streng:

Eg er sannfzerdur um ad synileikinn skiptir gridarlega miklu mali. [...].. en.. nei.. for

svo.. vi0 sonur okkar i GayPride gonguna.. en.. nei.. en.. en.. pad var heljar mikid atak

fyrir mig [...] ja.. vanlidan.. ja.. pad var erfitt en svo forum vid i sumar og pa var pad
ekkert mal.. bara fjor og stud. [...] Pegar ég lit til upplifunar minnar.. pa hefur petta
breyst fra pvi ad vera.. gjorsamlega ttilokad mal.. par sem hommar & hverjum stad

voru hafdir ad hadi og spotti til umburdarlyndis og jafnvel til almennar sattar i

pjoofélaginu i dag.. pad er nu fyrsta skrefid petta hefur batnad mikid.

Kjarni malsins er eins og Mandela (1996) bendir 4, ad pad er fredslan sem kvedur nidur

fordoma. Kristur krefst hreinleika en fra hans sjonarholi {4 peir pyngstu domana sem eru
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hrokafullir og sjalfsréttlatir (Olafur Oddur Jonsson, Astridur Stefansdéttir, Jonina E.
borsteinsdottir og Olafur Jéhannsson, 1996). beir sem kjésa ad fordeema pratt fyrir nyja
vitneskju og breytta afstodu verda sjalfir ad eiga pad vio sig.
Samantekt

Nidurstdodur voru flokkadar 1 fimm meginpemu. Foreldrarnir hofdu haft dhyggjur af
vanlidan barnsins 40ur en pad kom Ur felum. Foreldrarnir horfdust i augu vid
samkynhneigd barnsins sins, sem vissulega var peim éafall. Pau toku pa dkvordun ad maeta
barninu par sem pad var statt og virda hreinar tilfinningar pess. Pad sem kom mest 4 ovart
var lysing foreldranna 4 djipstaedri pjaningu sem fylgir kvidasorg. Pratt fyrir ad foreldrarnir
telji sig hafa unnid farsaellega Ur sorginni, eimir enn eftir af henni. Nidurstédur benda
sterklega til pess ad raetur kvidasorgar séu flektar i fordomum. Samkenndin sem
foreldrarnir fundu medal annarra foreldra sem stadid h6fou i sému sporum, fredsla og

studningur fjolskyldunnar vard til pess ad pau 68ludust vissa satt.
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Notagildi rannsoknar og framtioarrannsoknir

Takmarkandi pcettir rannsoknar
Takmarkandi pettir rannsdknarinnar motast medal annars af pvi ad um B.Sc. rannsokn

er ad reda pannig ad umfang rannsdknarinnar midast vid pad. Vidmelendur eru fair eda
alls fjorir talsins, pad eykur likurnar 4 einsleitu trtaki ad eingdngu er talad vid foreldra sem
eru félagar i Samtokum foreldra og adstandenda samkynhneigora.

Rannsakandi stendur einn ad verki pannig ad nidurstodum er einungis lyst Ut fra hans
sjonarhorni. Pad getur haft ahrif 4 nidurstddur ef honum tekst ekki ad leggja til hlidar eigin
skodanir og forddma badi i samtalinu og vid greiningu pess. Ekki er unnt ad notast vid
stadreyndadoma i eigindlegum rannséknum, pad er ekki til hlutur eins og hitamelir, sem
melir hvort vidmalandinn er ad lysa kvida eda vonbrigdum. Nidurstodur byggjast & ordum
vidmelenda og gildisdomi rannsakanda, i raun er pad rannsakandinn sem er ,,malitaekid®.
Rannsakandi med adra reynslu og jafnvel annan ordaforda gaeti nalgast vidfangsetnid fra
0dru sjonarhorni og fengid adra nidurstdou.

Faar samberilegar rannsoknir hafa verid gerdar, pad er mjog takmarkandi pattur pegar
kemur a0 talkun nidurstadna.

Hagnytt gildi rannsoknar

Rannséknarnidurstodur ettu ad geta nyst foreldrum samkynhneigdra barna. Fraedsla og
studningur eru ihlutanir sem pau sjalf hafa opnad fyrir. Nidurstodur rannsdknarinnar stydja,
ad pa patti parf ad styrkja i framtidinni. Foreldrar eru mikilvaegur hlekkur i kedjunni sem
tengir samfélagsleg tengsl manna 4 medal. Rannsoknin eykur skilning & pvi ad unnt er ad
lagmarka pjaningu foreldra og par med barna peirra med pvi ad syna samkennd 1 stad

firringar og fordoma.
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Gildi fyrir freedigreinina
Vidfangsefni rannsoknarinnar endurspeglar lidan fjolmargra foreldra i samfélaginu.

Hjtkrunarfreedingar eiga samskipti vid foreldra & 6llum @viskeidum beirra. Pad er viss
forvorn folgin 1 pvi ad efla fraeedslu um samkynhneigd og samskiptahatti til foreldra barna a
efri stigum grunnskoéla. Rannsakandi tekur undir alit nefndar (Bjorg Thorarensen o.fl.,
2004), ad setja purfi freedslu um samkynhneigd inn i grunnmenntun i hjikrunarfredi.
Rannsakandi leggur til ad fraeedsla um sélraenan studning verdi einnig efld innan
hjikrunarvisinda.
Gildi fyrir hjukrunarstjornun

Hjtkrunarstjornendur eru stodugt ad verda medvitadri um ad peir purfa ad midla til
starfsfolks krofunni sem gerd er, ad starfsfolkid beiti urlausnum sem byggja a
gagnreyndum upplysingum. Rannsoknir sem pessi eru lidur 1 pvi ad starfsfolk
heilbrigdiskerfisins verdi betur i stakk buid til ad geta synt foreldrum samkynhneigdra
studning og fredslu ef peir leita til heilbrigdiskerfisins vegna heilsufarslegra vandamala
sem gatu tengst kvidasorg.
Gildi fyrir hjukrunarmenntun

Rannsoknin betir vid pekkingu hjikrunarfreedinema a mikilvaegi pess ad vanda sig i
samskiptum og syna virdingu. Pekking 4 kvidasorg og leidum til ad draga ur dhrifum
hennar eykur likurnar & pvi, ad peir geti synt studning og samkennd vid adstedur sem peir
hafa ekki endilega personulega reynslu af.
Gildi fyrir hjukrunarrannsoknir

bessi rannsokn sem og adrar rannsoknir 1 hjikrun hafa pad ad markmidi ad baeta vid
pekkingu sem getur sidan aukid faglega feerni i starfi. Vonandi nytist pessi rannsokn sem
studningsefni vid gerd rannsdkna, um petta eda dnnur sambarileg efni, sem visa 4 falda

bjaningu i samfélaginu.
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Hugmyndir ao framtioarrannsoknum
Nokkur dhugaverd rannsoknarefni skjota upp kollinum, pad fyrsta er hugmynd fra

einum medrannsakanda minum: A9 skoda hvort pad er kynjabundinn munur & upplifun og
urvinnslu foreldra samkynhneigdra barna. Ad vinna megindlega rannsokn og byggja
spurningalistann 4 nidurstddum pessarar rannsoknar. Ad kanna vidhorf
hjakrunarfredinema til freedslu um malefni sem tengjast samkynhneigd. Ad skoda hvada
atburdir adrir geta valdid kvidasorg. Ad skoda hvort munur er & Grvinnslu sorgar eftir pvi
hvort einstaklingar bua vid studning eda studningsleysi. Ad kanna hvort finna megi tengsl
milli kvidasorgar og salvefreenna sjikdoma eins og fjolvodvagigtar.

Samantekt

Lidan allra foreldra skiptir mali en huga parf sérstaklega ad visbendingum sem komu
fram 1 rannsOkninni um alvarleika kvidasorgar. Adstedur foreldra samkynhneigdra barna
motast af pvi ad samkynhneigd byggist ekki 4 vali. A9 freeda foreldra um samkynhneigd og
ahrif samskiptahatta gefur 4kvedid forskot. Gefur peim feri 4 ad hugleida vidbrogd vid
hinum ymsu atburdum sem upp kunna ad koma. Samtdk foreldra og adstandenda
samkynhneigdra (FAS), hafa opnad malefnalega umraedu fra peirra sjonarhorni, pad verdur
spennandi ad fylgjast med ahrifum af starfi peirra i framtidinni.

Hjukrunarfreedingar sinna mikilvaegu forvarnarstarfi i heilsugeslu. Peir eru i
lykiladstodu til ad sinna einstaklingum 4 heildranan hatt. Geta lagt sitt 160 4 vogarskalarnar
med fraeedslu um patti sem draga ur heilsuspillandi ahrifum fordoma. Pad er afar mikilvagt
ad foreldrum samkynhneigdra barna sé til demis bent 4 FAS. 1 1josi pess ad afall og sorg
parfnast vidurkenningar, getur fredsla og studningur skipt skopum hvad lidan foreldra

vardar. Getur ordid til pess a0 foreldrar koma auga 4 itgénguleid Gr pdgninni.
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Fylgiskjal 1

i

Personuvernd

bessi sida var prentud ut af vef Persanuverndar

Tilkynning um vinnsiu
persénuupplysinga

Er um ad raeda nyja tilkynningu
eda breytingu a eldri tilkynningu?

Eldra tilkynninganumer sé um
breytta tilkynningu ad raeda:

Nafh

Nafn forsvarsmanns (s.s.
forstjora) ef abyrgoaraoili er
fyrirtaeki/stofnun:

Nafn pess sem fyllir tilkynninguna
at:

Heimilisfang:
Pastnimer:

Stadur:

Simanumer tengilids:

Titill verketnis(ss. nafn & skra eba
heiti rannsdknar)

Tilgangur vinnslunnar?

Hvada upplysingar verdur unnié
med?

Hvert verda upplysingarnar

sottar?

Heimild{ir) til vinnslu
personuupplysinga, sbr. 8. gr.

http://www.personuvernd.is/tolvunefnd.

Numer
52064

Tilkynning um breytingu

s1972

Hermann Oskarsson
Hermann Oskarsson

Sigridur Jonsdaottir

Hatdahlia B
603
Akureyri
8637590

Lidan foreldra samkynhneigdra barma.

Tilgangur rannséknarinnar er [ fyrsta lagi ad auka
skilning & pvi hvada tilfinningar foreldrar upplifa
pegar barn grainir fra pvi ad pad sé samkynhneigt. |
ooru lagl ad skoda med hvada heetti
hjdkrunarfreedingar og samték foreldra og
abstandenda samkynhneigéra geta stutt foreldra i
pessari adstddu.

Rannsdknin verdur eigindleg Grtakid er | formi
samtala vid 4 foreldra,

medrannsakendur. Samtsl verda tekin upp og skrad
fra ordi til ords, pau verda

sdan flokkud eftir pemum.

Samtal via 4 fareldra, medrannsakendur. Samtal vié
4 foreldra, medrannsakendur.

Radgjafar rannsakanda, Sigfinnur Porleifsson
sjikrahusprestur og Sigrin Sveinbjtmsd attir
sélfraedingur og dosent vid Haskolann a Akureyri
velja viomaelendur,

sampykki hins skrada sbr. 1.tl.

nsf/empid/986FYAB I 16ESABE700256EDY0...
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laga um personuvernd og medferd
personuupplysinga

Verdur unnid med vidkveemar Ja
persénuupplysingar, sbr 8. 1. 2. gr.
laganna?

Vidhétarskilyrdi um vinnelu upplyst og skriflegt sampykki hins skrada sbr. 1.1,
vidkvaemra parsonuupplysinga, sbr. 9.
gr. laganna?

Frekari skyringar a peim
heimildum sem merkt er vid hér Medrannsakendur sem taka patt I igrundudum
ad ofan (t.d. lagadkveedi eda ef Samtolum fa I hendur’skriflegar o
byggt er 4 sampykki hins skrada upplysingar um tilgang rannséknarinnar, einnig er |
skal hér greint fra efni Gt et bl ; :
- Sy o hvert peir geta leitad studnings ef samtalid skyldi
sampykkisyfitlysingar) aida beim andlegri
vanlidan. Einnig fa peir i hendur blad til undirskriftar
sem vottar ad peir
taka patt i rannsékninni med upplystu sampykki.

Nafn, kennitala eda énnur persénugreinanleg
audkenni munu hvergi koma fram i
rannsoknargdgnum, hvorki birtum né dbirtum.
Nain ogleda stéduheiti pess sem ber dbyrgd &
framangreindum éryggisradstéfunum

Sigridu Halldérsdéitir préfessor vid Haskélann &
Akureyri

Verdur upplysingunum/audkennunum

eytt og pa hvenzer?

Med birtingu nidurstadna | huga verda éll gégn
geymd i vorslu rannsakanda i

lsastum skjalaskdp eftir ad rannsoékn lykur.
Nafnalista verdur eytt 1. febriar

2005 vottar ad pvi verda leidbeinendur
rannsakanda.

Verdur 6drum adila (vinnsluadila) med skriflegum
samningi falin vinnsla

upplysinganna? Nei

Kennitala vinnsluadila:

{eingtngu télustafir)

Nafn vinnsluadila:

Heimilistang vinnsluadila:

Péstnumer:

Stadur:

Hverjar eru skyldur vinnsluadila samkveamt pessum
samningl?

a ekki vida ekki vid

Adrar athugasemdir tilkynnanda: Um er ad reeda
namsverkefni til B.Sc. prafs

hjukrunarfraedi vid Haskdélann a Akureyri.

Raudararstig 10, 105 Reykjavik, ISLAND | Simi:
510 9600 | Bréfasimi: 510 9606

http://www .personuvernd.is/tolvunefnd.nst/fempid/986F9AB | l6ESABE700256EDY0...  22.12.2004
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Kennitala: 560800-2820 | Netfang:
postur@personuvernd.is

Medrannsakendur sem taka patt i igrundudum
samtélum fa i hendur’skriflegar

upplysingar um tilgang rannséknarinnar, einnig er i
bvi bréfi gert grein fyrir

hvert peir geta leitad studnings ef samtalid skyldi
valda peim andlegri

vanlidan. Einnig fa peir i hendur blad til undirskriftar
sem vottar ad peir

taka patt | rannsékninni med upplystu sampykki.

Nafn, kennitala eda dnnur persbnugreinanleg
audkenni munu hvergi koma fram i
rannséknargdgnum, hvorki birtum né obirtum,
Nafn og/eda stébuheiti pess sem ber abyrgd &
framangreindum drygaisradstéfunum Sigridu
Halldérsdéttir préfessor vio Haskélann 4 Akureyri
Verdur upplysingunum/audkennunum

eytt og pa hvenser?

Med birtingu nidurstadna i huga verda &ll gégn
geymd [ vorslu rannsakanda i laestum skjalaskap
eftir ad rannsékn lykur. Nafnalista verdur eytt 1.
febriar 2005 vottar ad pvi verda leidbeinendur
rannsakanda,

Verdur 8drum adila (vinnsluadila) med skiiflegum
samningi falin vinnsla upplysinganna? Nei
Kennitala vinnsluadila:

(eingdngu télustafir)

Nafn vinnsluadila:

Heimilisfang vinnsluadila:

Péstnimer:

Stadur:

Hverjar eru skyldur vinnsluadila samkveemt pessum
samningi?

& ekki vida ekki vid

Adrar athugasemdir tilkynnanda: Um er ab raeda
namsverketfni til B.Sc. profs i hjdkrunarfraedi vid
Haskolann & Akureyri.

Raudararstig 10, 105 Reykjavik, ISLAND | Simi:
510 9600 | Bréfasimi: 510 9606

Kennitala: 560800-2820 | Netfang:
postur@personuvernd.is

Ef aflad er persénuupplysinga fra
ddrum en hinum skrada, hvernig
er pa uppfylit

vidvérunarskylda gagnvart hinum
skréda, sbr. 21. gr. laganna

Ef aflad er personuupplysinga fra
Med hvarjumn spurningalista mun fylgja

http:/fwww personuvernd.is/tolvunefnd.nst/empid/986FOAB 1 1 6ESABET00256EDY90...  22.12.2004
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hinum skrada sjalfum, hvernig er
pa uppfyllt fraedsluskylda, sbr. 20.
gr. laganna

Verbur personuupplysingum
safnad med notkun
eftitlitsmyndavéla eda annars
konar véktunarbunadar?

Verda upplysingarnar athentar
o6adrum. Hverjum?

Verda upplysingarnar fluttar ar
landi?

Verda upplysingarnar birtar &
Netinu / Vefnum?

Hvada éryggisradstafanir verda
vidhafoar ?

Ef annad. pa hvad?

Nafn og/eda stéduheiti pess sem
ber &byrgd a framangreindum
dryggisradstéfunum

Verour
upplysingunum/audkennunum
eytt og péa hveneer?

Verdur 6drum adila (vinnsluadila)
med skriflegum samningi falin
vinnsla upplysinganna?

Kennitala vinnsluadila:
(eingdngu télustafir)

Nafn vinnsluadila:
Heimilisfang vinnsluadila:
Postniimer:

Staour:

Hverjar eru skyldur vinnsluadila
samkvaemt pessum samningi?

Adrar athugasemdir tilkynnanda:

http://www personuvernd.is/tolvunefnd. nsf/empid/986 FOAB | |GESABE700256ED90...
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kynningarbréf sem upplysir vidtakanda um

ad hverjum og einum er frjals patttaka i
rannsdkninni og med pvi ad svara

listanum og senda hann til baka asamt
undirskrifudu upplystu sampykki hefur
vidkomandi sampykkt patttdku. Trinadur sem
byggist 4 ad rannsakandi mun gaeta

pess ad birt gégn verdi ekki persbnugreinanleg

Nei

Hermann Oskarsson Dosent vie Haskélann &
Akureyri mun hafa abgang ad gégnum

asamt rannsakanda. Hermann Oskarsson Désent
vid Haskoélann & Akureyri mun hafa adgang ad
gégnum asamt rannsakanda.

Nei
Nel

Afmaun persdnuaudkenna

Nafn, kennitala eda énnur persénugreinanleg
audkenni munu hvergi koma fram |
rannsdknargdgnum, hvorki birtum né dbirtum.

Harmann Oskarsson désent viés Haskélann &
Akureyri

Med birtingu nidurstadna i huga verda oll gogn
geymd | vorslu rannsakanda i laestum skjalaskap

uns abyrgdarmadur telur rannsakn pairra lokio.
Nei

2203622139

Sigridur Jonsdbttir
Gardarshraut 2
640

Husavik

A ekki vidA ekki vid

Um er ad reeda ndmsverkefni til B.Sc. préfs i
hjdkrunarfraedi vid Haskélann & Akureyri.
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Fylgiskjal 2
Héskalinn 4 Akureyri ViSINDASIDANEFND
heilbrigdisdeild Veamula 3. 108 Reviiavil
Hermann Oskarsson, d6sent cemia S PR
Sélborg viNordursléd Simi: 551 7100, Bréfsimi: 551 1444
Péstholf 224 netfang: visindasidanefnd@vsn stjr.is
602 Akureyri

Revkjavik 12. oktober 2004
Tilvisun: WSNb2004090010/03-7 Némsverkefni - nemarannséknir almennar/BH/--

Vardar: 04-099-S1 Lidan foreldra samkynhneigdra barna.

Visindasidanefnd pakkar svarbref pitt, dags. 24.09.2004 vegna ddursendra athugasemda vid
ofangreinda rannséknardeetlun sbr. bréf nefndarinnar dags. 14.09.2004. I bréfinu koma fram svir og
tilkynningar til samreemis vid athugasemdir Visindasidanefndar.

Med bréfinu fylgdi afrit af samstarfsy firlysingu fri Samtdkum foreldra og adstandenda
samkynhneigdra, FSA.

Fjallad var um svarbréf pitt og dnnur innsend géign 4 fundi Visindasidanefndar 12.10.2004 og voru
paun talin fullnagjandi.

Rannsdknaraztlunin er endanlega sampykkt af Visindasidanefnd.
Visindasidanefnd bendir rannsakendum vinsamlegast 4 ad birta VSN tilvisunarnimer
rannséknarinnar par sem vitnad er { leyfi nefndarinnar i birtum greinum um rannséknina. Jafnframt

fer Visindasidanefnd fram 4 ad fa send aftit af birtum greinum um rannsdknina. Rannsakendur eru
minntir 4 ad tilkynna rannséknarlok til nefndarinnar. '

Med kvedju
f.h. Visindasidanefndar,

me&o l[a/sd’ bﬁt?-’“

Bryndis Valsdottir, adstodarframkvaemdastjori
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Fylgiskjal 3

Upplyst sampykki vegna rannsoknarinnar: Lidan foreldra samkynhneigora barna.

Akureyri 1. ndvember 2004
Keri vidtakandi!

Undirritud, Sigridur Jonsdottir er nemandi vid Haskolann 4 Akureyri (HA) og er ad vinna
rannsOkn sem er lokaverkefni til B.Sc. profs 1 hjikrunarfraedi. Tilgangur rannsoknarinnar er ad
00last innsyn 1 lidan foreldra samkynhneigdra og skoda hvada studningur kemur foreldrum helst til
goda.

Abyrgdarmadur rannséknarinnar er dr. Hermann Oskarsson désent vid Haskolann 4
Akureyri, simi: 463-0999. Dr. Sigran Sveinbjornsdottir salfraedingur og sr. Sigfinnur Porleifsson

sjukrahusprestur eru radgjafar rannsakanda og leidbeindu med vidmelendur.

Visindasidanefnd og Personuvernd hafa veitt leyfi fyrir ad gera megi rannséknina.

Um ad raeda rannsokn a lidan foreldra samkynhneigdra. Med patttoku pinni i rannsokninni
gefst pér teekifeeri til ad thuga hvada 4hrif pad hafoi 4 pig pegar barnid pitt athjupadi samkynhneigd
sina og hvort pu telur ad studningur fra samfélaginu hafi verid fullneegjandi. Pér er frjalst ad heetta
patttoku i rannsokninni 4 hvada stigi hennar sem er'. betta bréf er igildi upplysts sampykkis en
nafn pitt eda 6nnur persdnuaudkenni koma hvergi fram i rannsdknargdgnum, hvorki birtum né
obirtum. A0 rannsokn lokinni verda nidurstédur kynntar 1 reedu og riti. Ef samtalio veldur pér
uppnami hvet ég pig til ad hafa samband vid annadhvort radgjafa rannsakanda eda Samtok foreldra
og adstandenda samkynhneigdra. Nofn peirra og simantimer er ad finna 4 heimasidu samtakanna

http://www.samtokinfas.is

Undirritadur patttakandi hefur kynnt sér ofangreindar upplysingar og medfylgjandi
upplysingatexta og telur sig skilja tilgang rannsoknarinnar, auk mogulegs avinnings og ahattu
vegna hennar. Med undirskrift veitir patttakandi hér med upplyst og 6pvingad sampykki sitt fyrir
patttoku. Undirskrift rannsakanda undirstrikar pagnarheit gagnvart patttakanda.

Dags:

Undirskrift patttakanda Undirskrift rannsakanda

'Ef pu hefur spurningar vardandi rétt pinn sem patttakandi i rannsékninni eda vilt heetta patttoku i henni getur
b snuio pér til Visindasidanefndar, Laugavegi 103, 105 Reykjavik. Simi: 551-7100, fax: 551-1444.
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Fylgiskjal 4

bakkarbréf vegna rannsoknarinnar:

Lidan foreldra samkynhneigdra. - ,,Af hverju er ekki hagt ad vidurkenna barnid mittO

Husavik 22. desember 2004

Keeri vidtakandi !

Eg undirritud Sigridur Jonsdottir pakka pér kaerlega fyrir patttoku i rannsokn minni 4 lidan foreldra
samkynhneigdra. Rannsoknin var lokaverkefni til B.Sc. gradu i hjukrunarfreedi vio Haskolann &
Akureyri.

batttaka 1 rannsOknum sem pessari er undirstada godra og marktaekra nidurstadna sem

hugsanlega er haegt ad nyta i framtidinni til hagsbota fyrir foreldra samkynhneigdra barna.

Ker kvedja og pakkleeti fyrir samvinnuna

Sigriour Jonsdottir
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Fylgiskjal 5

Reykjavik, 23. september 2004.

Samstarfsyfirlysing fra

Samtokum foreldra og adstandenda samkynhneigd, FAS

Samtok foreldra og adstandenda FAS fagna samstarfi vid Sigridi Jonsdottur,
hjakrunarfraeding, sem er i BS.-ndmi i hjikrun vid Haskoélann 4 Akureyri.

Vid lysum fullum studningi vid rannsoknarverkefnio:

»Lidan foreldra samkynhneigora barna”

Vid t6gnum ad rannsoknin sé€ gerd sem beinir athygli ad pessu mikilvaega malefni.

Einnig munum vid veita rannsakanda studning eftir bestu getu og fylgjast med framvindu
og nidurstédum.

Virdingarfyllst,

F. h. stjornar FAS,
Harpa Njals, formadur.

Til pess sem malid vardar
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