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Formali

iprottir hafa um langt skeid att hug minn allan, fyrir stuttu for ahugi minn ad beinast ad hinu félagslega
umhverfi sem umlykur heim iprottanna. Hvernig hinir ungu ipréttamenn sem eru ad stiga sin fyrstu
skref eru ad takast & vid pad ferli ad finna sina sjalfsmynd sem ipréttamadur. Einnig hvernig
samskiptum innan lida og félaga er hattad. Med petta i huga akvad ég ad skrifa um unga
handboltamenn sem &fa og keppa saman. Astedan fyrir pvi ad velja handbolta var adalega vegna
peirra miklu vinselda sem hann hefur hlotid seinustu &rin, med go6du gengi islenska
handboltalandslidsins.

Eg vil pakka Jon Gunnari Bernburg fyrir goda leidsdgn og adstodina sem hann hefur veitt mér
i gegnum skrifin. Eins vil ég pakka pessum ungu og efnilegu handboltastrakum sem leyfou mér ad
fylgjast med sér & efingum og & moti. Ekki ma gleyma pjalfurunum sem gafu mér leyfi & ao fylgjast
med sér ad storfum. Sérstakar pakkir f& peir drengir sem ég tok vidtal vid og foreldrar peirra fyrir ad
gefa mér leyfi og tima til ad tala vid pa. Einnig vil ég pakka Sigurbirni Asbjérnssyni sem var min
heegri hond & leikjum fyrir alla pa adstod sem hann veitti mér medan & gagnaséfnun st6d. Sidast en
ekki sist vil ég pakka vinkonu minni Mayu Staub fyrir alla pa adstod sem han hefur veitt mér i

gegnum skrifin.



Utdrattur
Ritgerdin fjallar um samskipti og hegdun ungra handboltamanna. Leitast var vid ad skoda
hvort ad samskiptin og hegdun peirra myndi breytast fra einum adsteedum yfir i paer naestu. Til
bess ad skoda pad voru kenningar Goffmans um baksvid og framsvid hafdar ad leidarljosi par
sem &fingar voru bakvid og mét framsvid. Einnig var leitast vid ad skoda hvernig pessir ungu
drengir eru ad takast a vid sjalfsmyndarferlid med peim hlutverkum sem peir eru ad taka ad
sér i iprottinni. Um er ad raeda eigindlega rannsokn sem unnin var fra 2011-2012 og byggjast
nidurstddurnar & tveimur vettvangsathugunum og premur halfstodludum vidtélum. 1 1josi
nidurstadna virdist vera um hegdunarbreytingu & samskiptum ad raeda. Strakarnir settu upp
mikla vorn i kringum sjalfsmyndina & motinu midad vid pad sem atti sér stad & afingum.
Pessi hegdunarbreyting kom hvad sterkust fram pegar skodud voru samskipti strakanna vid
pjalfara en einnig matti sja pad & ¢drum svidum po svo pad hafi verid i minna meli.
Sjalfmynd strdkanna er enn i métun og pvi um timabil ad reda sem getur einkennst af

hlutverkaringulreid.



Inngangur
Préun og hegdun mannverunnar hefur lengi vel verid vinselt vidfangsefni par sem hafa komid
fram kenningar i peim tilgangi ad utskyra hvad liggur ad baki peirri hegdun sem han gefur af
sér. pad var po ekki fyrr en i byrjun tuttugustu aldar sem freedimenn féru ad leggja aherslu &
pad timabil i lifi mannverunnar sem kallast unglingséarin (Muuss, 1968).

Seinustu ar hefur ordid ipréttaveeding samfélagsins, par sem iprottir hafa nad ad
smokra sér inn i flest horn samfélagsins. bar hafa verid ad hljota veigameiri sess innan
samfélagsins og flestir einstaklingar samfélagsins hafa einhverja tengingu vid ipréttir.
Fjolmiolar hafa tekid iprottamennina og gert pa ad stjornum samfélagsins sem hefur ordid til
bess ad peir eru ordnir fyrirmyndir ungmenna sem eru ad stiga sin skref inn i heim iprétta.
Med iprottavaedingunni hafa ipréttir ndd ad fanga athygli freedimanna innan félagsfreedinnar.
Peir lita & iprdttir sem hluta af hinum félagslega heimi sem skapadur er af fdlki, sem & i
samskiptum vid hvert annad (Coakley og Pike, 2009).

Hugmyndin ad rannsokninni kviknadi hja mér pegar eég fylgdist med ungum fraenda
minum keppa i handbolta. Hegdunin sem drengirnir voru ad gefa af sér inn & vellinum fengu
mig til ad hugsa til peirra kenninga sem ég hef leert um & minum namsferli vid Haskdla
islands. Taknreenar samskiptakenningar stodu hvad mest upp Gr pegar ég fylgdist med
strakunum, ég for pvi heim eftir pennan leik og hugsadi hvort hagt veeri ad nalgast petta efni
med rannsoknarsnidi.

Hugtakid taknreen samskipti hefur verid notad sem akvedinn stimpill fyrir adferd til
pbess ad skoda og freedast um hép af folk og peirra samskipti (Blumer, 1969). Freedimenn sem
adhyllast tdknraenar samskiptakenningar telja ad einstaklingar byggi samskipti sin & taknum,
tjaningu, oroum eda myndum. Einstaklingarnir talka sidan tjaningu fra 6drum sem getur haft
ahrif & peirra sjalfsimynd (Siegel, 2006). Fraedimenn sem notast vid taknrenar
samskiptakenningar i peim tilgangi ad skoda heim iprétta leggja aherslu & efni sem tengjast
merkingum, sjalfsmynd (e. identity), félagslegum samskiptum og einnig peim
menningarkimum sem myndast geta Gt fra iprottinni eda félaginu (Coakley og Pike, 2009).

[ fyrsta hluta ritgerdarinnar er farid ofan i kjélinn & peim kenningum sem ég taldi best
eiga vid pegar kemur ad rannsoknarefninu. Pad eru kenningar um hin taknraenu samskipti par
sem kenningar Goffmans um leikhas leika staersta hlutverkid. Einnig eru kenningar um sjalfid
og préun sjalfsmyndar veigamiklar.

[ 63rum hluta ritgerdarinnar er fyrri rannsoknum gerd skil, par sem erlendar rannsoknir

eru i meirihluta. Litid var haegt ad lita til islenskra rannsdkna par sem petta efni hefur litid



verid rannsakad hér & landi. Farid verdur yfir rannsoknir sem snda ad proun sjalfsmyndar
ungmenna i gegnum iprottapatttoku og ahrif fyrirmynda & ungmenni sem stunda iprottir. En
st rannsokn sem ég notast hvad mest vid er doktorsritgerd Gary Alan Fine um hafnaboltadeild
i Bandarikjunum (Fine, 1967).

[ pridja hlutanum er gert grein fyrir peim adferdum og gégnum sem notast var vid i
rannsokninni. Par eru einnig vidmalendur og adrir patttakendur i rannsokninni kynntir til
sogunnar. Undirbaningi, gagnaséfnun, gagnavinnslu og greiningu er lika gerd skil til pess ad
skyra fyrir lesendum hvernig rannséknarferlid for fram.

[ fjorda hlutanum er nidurstédunum gerd skil en paer byggja & vettvangsathugunum og
pbremur vidtolum. Athugad er hvort ad tdknreenar samskipta kenningar og kenningar um
proun sjalfsmyndarinnar geti adstodad okkur vid ad Utskyra hegdunina sem peir gefa af sér.

Fimmti og sidasti hlutinn eru nidurstddur reeddar Gt fra peim kenningum sem lagt var
upp med i inngangi. Teknar eru saman helstu nidurstédur og peer bornar saman vid fyrri
rannsoknir. Einnig er farid inn & hvernig heaegt veeri ad vinna &fram med efnid og helstu
takmarkanir & rannsokninni gerd skil.

Meginmarkmid rannsoknarinnar var ad skyggnast inn i lif pessara ungu ipréttamanna
0g sja hvernig peir takast & vid pad hlutverk sem peir hafa tekid ad sér i iprottaheiminum
samhlida pvi ad proa sjalfsmynd sina. bar sem notast er vid eigindlega rannséknaradferdir
kom rannsoknarspurningin ekki fram i upphafi en eftir ad hafa vidad ad mér upplysingum um
kenningar Goffmans og fylgst med strakunum & a&fingum og & moti for ad myndast akvedio
mynstur sem ég akvad ad fylgja eftir. Ranns6knaspurningin sem ég akvad pvi ad reyna ad
svara var: Breytist hegdun og samskiptamynstur strakanna eftir pvi hvort ad 1idid sé ad efa
syninguna & baksvidinu (efingar) eda ad setja upp sjalfa syninguna fyrir framan ahorfendur &

framsvidinu (mét)?



Taknraenar samskipta kenningar

Samskipti eru stor hluti af lifi okkar, sa dagur lidur varla par sem einstaklingurinn hefur ekki
samskipti vid adra einstaklinga hvort sem um er ad raeda fjélskylduna, vinahdpinn eda hinn
almenna borgara. Taknraenar samskiptakenningar komu til ségunnar til pess ad rannsaka lif
manneskjunnar og samskipti hennar vid adra einstaklinga. Margir freedimenn hafa notad pessa
nalgun i gegnum tidina, menn eins og George Herbert Mead, Charles Horton Cooley og
Erving Goffman (Blumer, 1969; Mead, 1934; Cooley, 1902). bessar kenningar leggja aherslu
4 ad skoda edli peirra samskipta sem eiga sér stad. Med pvi ad leggja aherslu & samskiptin
skapadist imynd af mannverunni sem er athafnasamari i stad &dur vidtekinna hugmynda um
mannskepnuna sem  frumkvaedislaust vidfang. Peir sem adhyllast taknraenar
samskiptakenningar telja ad samféloég séu i raun byggd upp af einstaklingum sem eiga i
samskiptum vid hvern annan. bessi samskipti hafa einnig ahrif & peer breytingar sem verda
hvort sem er i samfelginu eda & einstaklingnum. Einn hluti af hinum tdknraenu samskiptum
sem mannverunar taka patt i er sjalfid en pad er talid vera stor hluti af samskiptum
einstaklinga (Charon, 1979; Mead, 1934).

sjélfio

Margir freedimenn hafa reynt ad skilgreina sjalfid og pvi eru til ymsar Gtgafur af pvi, George
Herbert Mead taldi til demis ad sjalfid myndadist i samskiptum einstaklinga. Hann sagdi ad
sjalf einstaklingsins motast Ut fra talkun & bodskiptunum sem eigi sér stad hverju sinni (Mead,
1934). bad er vegna sjalfsins sem mannverur hafa pann hefileika ad hugsa. Pbegar
einstaklingur lendir i akvednum adstaedum verdur hann ad greina peer til pess ad vita hvada
leid athafna hann vill fara i samskiptunum. Hann greinir peer athafnir i samskiptum vid sitt
sjalf sem er auka manneskja i adsteedunum. Petta er grundvollur pess ad geta borid saman, til
bess ad hafa skilning & 60rum og einnig ad geta metid pau ahrif sem adrir hafa & okkur. pzr
leidir sem vid veljum ad fara i samskiptum vid adra byggjast & pvi hvada ahrif vid teljum ad
athafnirnar hafi a sjalfio okkar. Einstaklingurinn stjornar sjalfinu sinu en honum er leidbeint
af sjonarhornum annarra. Hann stjornar ath6fnum sinum samkveaemt sjonarhornum peirra sem
hann telur ad hafi rétt fyrir sér i peim adsteedum sem eru fyrir hendi. Sjalfid er avallt opid fyrir
hagraedingu pvi pad er hlutur sem einstaklingurinn er avallt ad leidbeina og hafa ahrif a.
Einstaklingurinn leidbeinir hegdun sinni til pess ad &kveda hvad er rétt, videigandi eda
skynsom athofn en sa leid liggur i sjonarhornum annarra. Sjalfid og sjalfsmyndin fara saman a
pann hatt ad pad hvernig einstaklingur litur & sjalfan sig skilyrdist af pvi med hvada augum

adrir lita & hann. Ef adrir telja hann vera gédan mun hann i flestum tilfellum telja sig vera



godan. Einstaklingarnir eru sifellt ad leera hver af hver 6drum, pad ma i raun segja ad
tilgangur samskiptanna sé tvipaettur. Annars vegar er einstaklingurinn ad tilkynna 6drum
hvada mann hann hefur ad geyma og hins vegar er hann ad tilkynna sjalfum sér hver hann er
(Charon, 1979).

Eitt af lykil hugtokum taknraenna samskiptakenninga er ad taka & sig hlutverk annarra
(e. role-taking) en pad er talid vera eitt mikilveegasta atridid til pess ad préa sjalfid. Pad ad
taka & sig hlutverk annarra er ad sja heiminn med peirra augum eda i raun Ut fra peirra
sjonarhorni til pess ad geta stjérnad eigin sjalfi. Ad taka a sig hlutverk annarra er gert baedi af
bornum og fulloronum i samskiptum i hinu daglega lifi. Ef tekid er demi um barn sem stadid
er ad verki vid ad stela peningum Ur krukku foreldra sinna, i peim adsteedum parf barnid ad
setja sig i spor foreldranna til pess ad sja sjalfan sig fra sjonarhorni peirra. betta gerir barnid
til pess ad vita hvad pad a ad gera i pessum adsteedum hvort sé best ad hlaupa i burtu, grata
eda jafnvel hlaeja. bad ad skilja pa merkingu sem adrir gefa fra sér skilyrdir einstaklinginn til
ad setja sig i spor peirra til pess eins ad skilja merkingu fra sjonarhorni peirra. Ad taka a sig
hlutverk annarra verdur i raun samofid 6llum peim samskiptum sem einstaklingurinn tekur
patt i. Pad er naudsynlegt til pess ad hafa skilning & 6drum einstaklingum i kringum okkur en

einnig til pess ad adrir hafi skilning & okkur sjalfum (Charon, 1979).

Kenningar Erving Goffman’s

Einn peirra fredimanna sem hefur freett okkur um taknraenar samskiptakenningar er Erving
Goffman en hann likti hinu daglega lifi vid leikhis. Einstaklingurinn kemur a framfeeri
sjalfinu sinu en sjalfid breytist eftir ahorfendum og peim adsteedum sem einstaklingurinn er i
hverju sinni. Sjalfid sem unglingurinn synir médir sinni er ekki pad sama og sjalfid sem hann
myndi sina jafnéldrum sinum. Goffman taldi ad adsti raunveruleikinn veeri i raun radgata og
oft & tioum myta og taldi hann ad med pvi ad fylgjast med hegdun einstaklinganna sem eru ad
byggja upp raunveruleikann veri besta leidin til ad komast sem nast ,,raunveruleikanum*
(Goffman, 1959; Collins og Makowsky, 2005).

Baksvid - Framsvid

Goffman taldi ad félagsleg samskipti veaeri syning (e. performance) sem hafi sinar eigin reglur
til pess ad leidbeina einstaklingum til pess ad halda sinu félagslega andliti og ad hjalpa 6drum
ad halda sinu. begar einstaklingur hjalpar 6drum ad halda sinu félagslega andliti & sér stad pad
sem Goffman kallar naergeetni (e. tact) og taldi hann ad kurteisi veeri su regla sem héldi peirri

virkni gangandi i félagslegum samskiptum. Hegdun samkveemt honum hefur i fér med sér
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baedi tjaningu og hagnyta peetti sem eru byggdir upp til pess ad koma & framfeari nokkrum
tegundum af raunveruleikum (Goffman, 1959).

Hinum félagslega heimi skipti hann upp i tvd svid annars vegar baksvid (e. back-
stage) og hins vegar framsvid (e. front-stage). pPad fyrra einkennist af pvi ad haegt er ad slaka
a krofunum i ad vidhalda hinu félagslega andliti og peir einstaklingar sem deila saman
baksvidi tengjast oft sterkari félagslegum bondum. Pessi bond myndast af pvi ad
einstaklinganir purfa ad treysta hver 6drum til pess ad halda leyndu um peer adgerdir sem
notadar eru til ad koma sjalfinu & framfaeri a framsvidinu (Collins og Makowsky, 2005).
Framsvidid (e. front-stage) er su hlid a syningu einstaklingsins sem hann setur upp i peim
tilgangi ad skilgreina sjalfid fyrir peim sem fylgjast med honum. begar einstaklingur leikur
sitt hlutverk pa bidur hann ahorfendur sina 6beint ad taka peim tjdningum sem hann gefur af
sér alvarlega. Tjaningakraftur einstaklingsins ber med sér tveer Odlikar tegundir athafna
samkvemt Goffman. Annars vegar er pad tjaningin sem hann gefur (e. gives) sem inniheldur
takn i ordum og samskipti sem eiga sér stad & hedfbundin og préngan héatt. Hins vegar er pad
tjaningin sem einstaklingurinn gefur af ser (e. gives off) en pad inniheldur breitt svid athafna
sem ahorfandinn telur vera einkennandi fyrir leikarann. Annad vinszlt sjonarhorn innan
kenninganna er pad ad einstaklingurinn er i raun ad setja upp syninguna i pagu ahorfendanna.
Framsvidid er pvi mjog ahrifamikid teki ad mati Goffmans sem einstaklingurinn annadhvort
setur fram af settu radi eda jafnvel Gafvitandi medan a syningunni stendur. Eitt af st6dludu
eiginleikum svidsins er hid persénulega svid en pad eru eiginleikar sem vid tengjum vid
sjalfsmynd (e. identiy) einstaklingsins og i raun bdumst vid ad fylgji honum i hvada adstedur
sem er. petta eru eiginleikar eins og kyn, aldur, sterd, likamsbeiting, tjaning og fleira.
Eiginleikar eins og kyn og aldur eru i frekar fostum skordum og breytast pvi ekki fra einum
adstaedum til peirra naestu. Aftur & méti er likamsbeiting og tjaning mun meira fljotandi og
getur pvi verid breytileg eftir pvi hvada syningu er verid ad koma & framfaeri. Goffman taldi
ad haegt veeri ad skipta hinu personulega svidi i Gtlit og framkomu. Utlit visar til peirrar
felagslegu stddu sem einstaklingurinn gefur af sér i samskiptunum sem eiga sér stad en
framkoma segir til um hvada hlutverk einstaklingurinn atlar sér ad leika i samskiptunum. Til
ad mynda hrokafull og ageng framkoma gefur til kynna ad einstaklingurinn byst vid ad vera
sa sem stjérnar stefnu samskiptanna (Goffman, 1959).

Goffman taldi ad i sumum tilfellum mun leikarinn blasa athafnir sinar upp med
taknum sem hafa pad hlutverk ad varpa ljosi & akvedid 6ryggi sem annars mun vera 0ljost.
Pess konar hegdun kalladi hann dramatiska uppgvétun (e. dramatic realization) en hann taldi
ad ef athofn leikarans & ad verda mikilveeg i augum annarra pa yrdi hann ad virkja athdfnina
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svo ad pad sem hann vill koma & framfzeri komi fram i samskiptunum. Til ad mynda domari i
hafnaboltaleik verdur ad gefa af sér merki um ad hann sé 6ruggur um sinn dom og pvi parf
hann ad sleppa pessu augnabliki sem fer i ad hugsa um hvort hann sé ad dema rétt og gefa
tafarlausa akvoroun til pess ad eins ad ahorfendurnir fai stadfestingu & pvi ad hann sé viss um
sinn dom (Goffman, 1959).

Goffman gaf upp tveer asteedur fyrir pvi ad likja lifi vio leikhus, fyrsta lagi taldi hann
adalvopn einstaklingsins ad geta stjornad raunveruleikanum sem adrir sja og i 6dru lagi taldi
hann ad syningar veru naudsynlegar til pess ad mynda skyran og motsagnalausan félagslegan
raunveruleika par sem adsteedur skyra sig ekki sjalfar. Félagsleg samskipti einkennast par af
leidandi af pvi ad einstaklingurinn er avallt ad kynna sitt sjalf til peirra sem & vegi hans verda
og stjornar hann athéfnum sinum til pess ad koma & framfeeri peirri imynd sem hann vill ad
adrir hafi af honum (Goffman, 1959; Collins og Makowsky, 2005).

Lidsheild

Syning sem sett er upp fyrir ahorfendur er oft og tidum gerd af fleirum en einum einstaklingi.
Fjolskyldan er gott deemi um petta en medlimir hennar deila baksvidinu og og mynda med sér
lidsheild pegar kemur ad framsvidinu par sem pau verda 6ll ad vinna saman i pvi ad halda
uppi félagslegu andliti fjolskyldunnar. Goffman Kkallar petta syningu lids (e. team
performance) en hann taldi ad ef einstaklingur verdur hluti af lidgi myndar hann mikilvaegt
samband vid hina lidsfélagana en hann taldi einkum tveer asteedur vera fyrir pessu sambandi.
Fyrsta lagi pegar syning & sér stad getur hver einasti medlimur haft pad vald ad eydileggja
syninguna par af leidandi eru allir ad einhverju leyti pvingadir til pess ad treysta a géda
framkomu lidsfélagana og pvi er pad traust sem tengir pa saman sem lidsheild. Odru lagi
verda lidsfélagar ad vinna saman i peim tilgangi ad vidohalda akvednum adstedum fyrir
ahorfendur sina sem pyadir ad peir eru ekki i adsteedum til pess ad halda sinu eigin felagslega
andliti vid hvern annan. Pad hefur komid fram ad hlutverk leikarans er ad skyra adsteedur fyrir
ahorfendum eda pad sem hann telur vera raunveruleika, en petta breytist pegar farid er fra pvi
ad vera einn med syningu yfir i pad ad vera hluti af lidsheild par sem hver og einn hefur sinn
eigin raunveruleika. Lidsheildin verdur ad finna sér raunveruleika sem allir geta adhyllst og
pvi verdur hann minnkadur nidur i akvedna linu sem allir eiga ad fara eftir. bad getur verid
svo ad sumum medlimum lidsins finnist pessi lina raunveruleikans ekki falla ad sinum pérfum
en med henni myndast p6 akvedin hollusta fyrir lidinu og lidsfélégunum ad stydja vid pennan

akvedna raunveruleika (Goffman, 1959).
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Agreiningur & opinberum vettvangi fyrir framan ahorfendur skapar pad sem Goffman
kallar ,,falska notu®. Ef agreiningur myndast milli medlima lids getur pad gert pa éhaefa i ad
vinna saman og setur pann raunveruleika sem 1idid vill koma & framfeeri Ur jafnveegi, pvi parf
ad bida med pann A&greining sem myndast par til lidid hefur nad jafnveegi svo ad
raunveruleikinn peirra vardveitist. Einnig ef ad medlimur lidsins gerir mistok fyrir framan
ahorfendur purfa hinir lidsfélagarnir ad sitja & ser og bida med ad refsa eda gefa rao fyrir
mistokin sem gerd voru pangad til ad komid er & baksvidid. betta er gert til pess ad vidhalda
linunni sem 1idid hefur sett upp pvi ad skjétar refsiadgerdir geta truflad samskiptin enn frekar.
Medlimir lidsins verda allir ad vinna saman og pad ad halda upplysingum um afstéduna sem
lidid aetlar ad taka frd einum einstaklingi getur leitt til pess ad hann neer ekki ad koma &
framfeeri sinu eigin sjalfi. Goffman mat pad svo ad i flestum lidum er einum einstaklingi gefin
sa réttur ad stjorna eda leidbeina athofnum lidsheildarinnar p6 svo ad ekki séu allir medlimir
lidsins & eitt um pad hversu mikid eda & hvada hatt hann a ad vinna pad verkefni af hendi.
Medlimir lidsins hafa ef til vill akvedid vidhorf til leidbeinandans sem peir hafa ekki gagnvart
6drum medlimum lidsins. Leidbeinandinn setur oft og tidum pressu & medlimi lidsins sem
pbeir setja ekki a sig sjalfir og getur pad aukid Osetti milli lidsfélaga og leidbeinandans.
Hlutverk leidbeinandans getur verid pad ad undirbua lidiod fyrirfram fyrir paer Gvissur sem upp
geetu komid & medan ad syningu stendur en einnig gegnir hann oft peirri skyldu ad draga
lidsfelaga aftur ad linunni ef hegdun peirra verdur dvideigandi. Hann parf lika jafnvel ad setja
hvern og einn medlim i akvedid hlutverk i syningunni sem og ad gefa peim paer framhlidar
sem fylgja pessum akvednu hlutverkum. Flestar adsteedur par sem um lidsheild er ad reeda
eigast vid ad minnsta kosti tvo lid og taldi Goffman ad pad lid sem stjornar peim adsteedum
sem fyrir eru fai meiri tilfinningu 6ryggis (Goffman, 1959).

Goffman vildi na ad syna hvernig hin sameiginlega medvitund er skdpud med pvi ad
likja hinu daglega amstri lifsins vid leikhds. Hvort sem um er ad rada einstakling sem er ad
koma sjalfinu sinu & framfaeri eda lidsheild sem vinnur saman i pvi ad koma sinum
raunveruleika a framfaeri. pa eru allir einstaklingar ad reyna eitt og hid sama ad syna sig i pvi

1j6si sem peir telja ad ahorfandinn vilji sja (Goffman, 1959; Collins og Makowsky, 2005).

Anhrifstjornun

Einstaklingurinn reynir ad skynja sina athdfn fra sjonarhorni ahorfandans til pess ad na
stjérninni en einnig notar hann augu &horfandans i peim tilgangi ad sja hegdun sina 4 undan
ahorfandanum. Hann er ad taka patt i pvi sem Goffman kalladi ahrifstjérnun (e. impression

management) en pad er eitt af lykilhugtokum i kenningum Goffmans um hin felagslegu
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samskipti (Goffman, 1969). Ahrifastjornun inniheldur &kvedna teekni sem einstaklingurinn
parf ad tileinka ser til pess ad koma sjalfinu sinu a framfeeri. Hann taldi ad leikarinn pyrfi ad
stjorna tjaningu sinni (e. expressive control) en Goffman tok fram ad pad er mikid 6samraemi
og baratta @ milli mannlega sjalfsins og hins felagslega sjalfs (Goffman, 1959).

Sem mannverur hofum vid hvatir sem hafa i for med sér skapsveiflur sem geta breyst
fra einum adsteedum til annarra en pegar vid erum sett fyrir framan &horfendur verdum vid ad
hafa stjorn & pessum upp- og nidursveiflum. Pegar syning a sér stad geta komid upp adstaedur
sem a einhvern hatt trufla syninguna. Til ad mynda tjaning sem kemur Ovart fra
einstaklingnum og getur haft sleem ahrif a syninguna, eda ahorfandi fer dvart inn a baksvidid
hja einstaklingnum eda lidsheild. Einnig geta myndast adsteedur par sem einstaklingur hegdar
sér & pann veg ad hann eydileggur peer kurteisislegu adsteedur sem fyrir eru. Til deemis pegar
lidsheild setur upp syningu og einn einstaklingur getur ekki lengur sampykkt flutning hja
lidsfélaga sinum. Hann missir pa Gt ar sér gagnryni i gard lidsfélaga sins fyrir framan
ahorfendurna, hann gefur peim sméa syn af pvi sem geeti verid ad eiga sér stad baksvids.
Goffman taldi ad pegar adstedur sem pessar koma upp pa getur pad ordid til pess ad
einstaklingurinn skammist sin. En til ad koma i veg fyrir 6hépp sem pessi pa purfa allir peir
einstaklingar sem taka patt i samskiptunum ad rétta hver 6drum hjalparhdnd til pess ad halda
syningunni uppi. Goffman taldi upp nokkrar leidir til pess ad koma i veg fyrir pessi 6hopp.
Hollusta vid lidid er eitt af pvi en hann taldi ad ef lidsheild @tlar sér ad vidhalda
raunveruleikanum sem peir hafa sett sér purfa peir ad sampykkja pa skuldbindingu sem fylgir.
Eins og ad halda leyndu yfir pvi sem & sér stad a baksvidinu. Agi er einnig mikilvaegur til pess
ad viohalda syningu, ef agi er til stadar pa eru minni likur & ad 6hopp eigi sér stad. Skynsemi
var einnig mikilveegt ad mati Goffmans med pvi atti hann vid ad lidsheildin &kvedi fyrirfram
hvernig best sé ad Utfera syninguna. Ad mati Goffmans eru pad ekki adeins einstaklingarnir
sjalfir eda lidsheildin sem geeti komid i veg fyrir 6hdppin med hjalp ahrifstjornunar, heldur
geta ahorfendur lika komid til hjalpar med pvi sem hann kalladi naergetni (e. tact) sem minnst
hefur verid & her ad framan. Hann taldi ad flest 6ll pau teeki sem notud eru i ahrifastjornunni
hafi pad med sér ad ahorfandinn og peir sem eru utanadkomandi geta hjalpad leikaranum ad
vidhalda syningunni (Goffman, 1959).

Anrifastjornun er hluti af hinu daglega lifi einstaklingsins en Goffman taldi ad
stundum hagi einstaklingurinn ser & Gtreiknanalegan hatt. Hann tjair sig a pann veg sem hann
telur ad muni kalla fram pad vidbragd sem hann vill na fram. P6 getur komid fyrir ad hann
reikni Ut athafnir sinar en er i raun ekki var vid pad sjalfur. Einnig geta hefdir hops sem
einstaklingurinn tilheyrir gert tilkall til &kvedinnar tegundar af tjaningu sem einstaklingurinn
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setur pvi fram af asettu radi po svo pad sé ekki gert til pess ad na fram akvednum vidbrégdum
(Goffman, 1959).

Préun sjalfsmyndar

Talid er ad kenningar um mannlegt edli hafi att byrjun sina hja forn-grikkjum pegar Plato
gerdi greinarmun & tveimur hlidum pegar kom ad edli mannsins. Hann taldi ad haegt veeri ad
skipta edli mannsins upp i likama og sal, og p6 svo ad um samskipti veeri ad reda & milli
pbessara eininga pa taldi hann ad salin veri sjalfsteed eining. Plato sagdi ad salin geeti yfirgefio
likamann &n pess ad ad tapa sjalfsmynd sinni (Muuss, 1968). Talid er ad unglingsarin séu timi
par sem einstaklingurinn parf ad takast a vid vandamal sjalfsins, pad er ad geta skilgreint
sjalfan sig. Kenningar um proun einstaklingsins fra faedingu til dauda hafa verid Gtferdar af
maorgum freedimonnum (Meeus, Idema, Helsen, og Vollerbergh, 1999; Kroeger, 1989).

Erik Erikson er einn af fyrstu frediménnum sem & skilvirkan méata reyndi ad skilgreina
motun sjalfsmyndar & unglingsarunum. Hann byggdi ad moérgu leyti & hugmyndum Freuds
sem er einn pekktasti salfreedingur allra tima. Erikson taldi ad sjalfsmyndin innihéldi atok &
pessum vidkveema tima sem unglingsarin eru. Pad er pegar liffreedilegir heafileikar og
vitsmunalegt ferli verda ad meta peim félagslegu vaentingum um videigandi hegdun. Sem
barn hefur unglingurinn litid upp til einstaklinga sem hafa mismunandi sjalfsmyndir og pegar
loks kemur ad unglingsarunum getur hann valid og hafnad sjalfsmyndum eftir pvi hvad
honum finnist samsama sér. petta ferli fer ad mestu leyti eftir hafileikum, ahugamalum og
gildum unglingsins og a pessum timapunkti fer sjalfsmyndarferlio ad byrja fyrir alvoru.
Sjalfsmyndin hattir p6 aldrei ad proast pvi hin endurmotast i gegnum lifid en Erikson sagdi
ad sjalfsmyndin veeri had fortidinni og akvardadi framtidina. Hann taldi ad um atta stig veeru
ad reda pegar kemur ad atokum sem einstaklingar verda ad takast a vid fra voggu til grafar.
Sjalfsmyndin er fimmta stigid en pau atok hefjast a unglingsarunum en hann gaf pvi nafnid
sjalfsmynd & moti hlutverkaringulreid (Kroger, 1989). Ungmennid stendur fyrir pvi verkefni
ad taka samsomunar hlutverk barnzskunnar og reyna ad finna sitt félagslega hlutverk i
raunveruleikanum (Marcia, 1966). James Marcia er einn peirra sem hefur tekid kenningar
Erikson og rannsakad préun sjalfsmyndar hja ungmennum. Hann telur ad unglingar fari i
gegnum nokkur stig mismunandi sjalfsmynda adur en fullri sjalfsmynd hefur verid nad.
Marcia segir ad raunverulegri sjalfsmynd sé nad pegar allir adrir moguleikar hafa verid

skodadir ad fullu og einstaklingurinn hefur skuldbundid sig einum mdéguleika (Kroger, 1989).
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Fyrri rannséknir
[slenskar rannsoknir sem snta ad iprottaidkun ungmenna eru ekki nyjar af nalinni en aftur &
moti er félagslega umhverfid tiltdlulega nytt rannsoknarefni. Rannséknir sem gerdar hafa
verid & Islandi sndast ad morgu leyti um forvarnargildi peirra gagnvart vimuefnanotkun, sem
er ef til vill vegna ahrifa freedaheimisins sem lagt hafa upp ur ad rannsaka forvarnargildi
iprétta (Thorlindsson og Bernburg, 2006; Moore og Werch, 2005). Nokkrar namsritgerdir
hafa verid gerdar sem snua ad ipréttaidkun ungmenna en par ma til ad mynda nefna eina sem
fjalladi um keppnisskap ungra handboltamanna og auk annarar rannsdknar sem snéri ad helstu
ahrifapattum sjalfsmyndar hjd ungmennum par sem ipréttir spila stort hlutverk (Sigridur
Herdis Hallsdéttir, 2009; Inga Vildis Bjarnadéttir, 2009).

Talid er ad patttaka i ipréttum hafi ahrif & proun ungmenna hvad vardar sjalfsmynd,
sjélfstraust og hefileika. Pad hefur lika pann eiginleika ad ungmennin eyda tima sinum i
pbessar athafnir af frjalsum vilja, sem eykur likurnar & pvi ad pau leggi meiri metnad i ad lera
pbad sem lagt er fyrir pau (Danish, Taylor og Fazio, 2003). Hinir fullordnu sem umlykja
patttoku peirra, til deemis pjafarar, eru taldir geta haft ahrif a4 jakveeda proun iprotta
sjalfsmyndarinnar (Eccles, Barber, Stone og Hunt, 2003). Rannsoknir sem gerdar hafa verid a
iprottaiokun ungmenna hafa reynt ad syna fram & mikilvaegi pesskonar idkunar pegar kemur
ad félagslegum og personulegum proska peirra. Sjalfsmynd ungmenna er i métun og pvi hefur
verid reynt ad syna fram & mikilvaegi pess ad eyda fritima sinum i pad sem talid er tengjast
sterkari sjalfsmynd (Light, 2010; Shaw, Kleiber og Caldwell, 1995).

Sjalfsmyndin

Rannsoknir & pessu svidi hafa synt fram & ad ungmenni sem a&fa ipréttir bda yfir meiri
sjalfspekkingu en pau sem ekki taka patt i skipuldgdum athéfnum utan skéla. Einnig sem pau
hafa meiri likamlega hefileika og meiri stjorn & tilfinningum sinum. bad hefur p6 einnig
komid i 1jos ad iprottir geta tengst midur jakveedum pattum eins og neikvaedum samskiptum
medal jafnaldra, einnig sem pressa fra fulloronum einstaklingum getur verid meiri og
ahaettusaekni getur aukist (Hansen, Larson og Dworkin, 2003). Notkun aukaefna eins og stera
hefur verid tengt vid iprottir og einnig atroskun pé svo pad sé misjafnt eftir ipréttagreinum,
vandkvaedi sem pessi hafa verid tengd vio pa miklu pressu sem oft er sett & iprottamenn
(Eppright, Sanfacon, Beck og Bradley, 1997). bvi getur verid badi um neikvaedar og
jakvaedar hlidar pegar kemur ad iprottaiokun. Hvort verdi um jakveaedar eda neikveaedar
afleidingar er talido fara mikid eftir menningu hopsins sem ungmennid &fir med og ahrifum

fullordna félksins pad er pjélfara og foreldra (Eccles o.fl, 2003). bad hefur lika komid i 1jés ad
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pbessi ahrif fara eftir adsteedum einstaklingsins sem um readir. Pad er hvernig efnahagsstodu
ungmennid byr vid og af hvada kynpetti hann er (Fredricks og Eccles, 2008; Hansen o.fl,
2003).

Rannsokn sem Shaw, Kleiber og Caldwell (1995) gerdu & kanadiskum ungmennum
gekk Ut a ad skoda sambandid & milli préunar sjalfsmyndarinnar samhlida patttoku peirra i
fristundaathofnum. Pau 16gdu upp med pa hugmynd ad iproéttir myndu hafa jakveed ahrif a
bréun sjalfsmyndar. Pau notudust badi vid megindleg og eigindleg gogn, 73 péatttakendur
voru i megindlega hlutanum en 20 patttakendur i eigindlega hlutanum. Nidurstédur peirra
voru i stuttu mali peaer ad unglingsstulkur studdu vid pa hugmynd um ad ipréttir hafi jakveed
ahrif & sjalfsmynd en nidurstodur fyrir strdkana voru ekki marktekar. begar kom ad
vidtélunum pé voru strakarnir liklegri en stelpurnar til pess ad lysa sér Gt fra peirri iprott sem
peir stunda. bau taka saman &stedurnar sem geta legid ad baki pess ad iprottir hafi ekki
marktaek ahrif & proun sjalfsmyndar unglingsstraka i nidurstddum sinum. En ein peirra er su
ad iprottir geti i raun badi haft neikveed og jakveed ahrif & proun sjalfsmyndar peirra. bad er
ad iprottir geti haft pau &hrif ad prengja moguleika unglingsstraka i leit sinni ad mismunandi
sjalfsmyndum,.

Sjalfsmynd er ekki talid vera audvelt ferli par sem pad inniheldur skuldbindingu vid
kynferdi og hugmyndafraedilega stodu i peim samskiptum sem einstaklingurinn tekur pétt i
(Marcia, 1980). Unglingar sem stunda ipréttir sekja innblastur sinnar sjalfsmyndar til
fyrirmynda sinna. Pvi geta einstaklingar sem peir jafnvel pekkja ekki persénulega haft mikil
ahrif & proun sjalfsmyndar ungmenna. Kenningar sem mikid hafa verid notadar i pessum
tengslum eru félagsndmskenningar (e. social learning theory). Sérstaklega hefur hun verid
nytt til pess ad skyra hvernig ipréttamenn préa sjalfsmynd sina og lera ad leika pad
ipréttahlutverk sem peir hafa tekid ad sér (Jarvis, 1999).

Fyrirmyndir

Samsomun (e. identification) er talid vera ferli par sem einstaklingur métar athafnir,
tilfinningar og hugsanir eftir 6drum einstaklingum sem eru i hlutverki fyrirmynda (Bandura,
1969). Fyrirmynd getur i raun verid hver sem er sem einstaklingurinn kemst i samskipti vid
og getur hin haft ahrif 4 hegdun, vidhorf og hvatningu einstaklingsins. ipréttamenn eru oft
taldir vera ébeinar fyrirmyndir en peim er midlad til einstaklinga i gegnum sjénvarp en samt
sem &dur geta peir einnig haft ahrif a préun sjalfsmyndarinnar. Peir eru taldir bda yfir
eiginleikum sem pykja eftirsoknaverdir til pess ad na arangri. ipréttamenn eru ordnir stor hluti

af fjolmidlamenningu nutimans, p6 svo ad iprottamenn hafa i langan tima verid alitnir sem
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fyrirmyndir pa hefur pad aukist enn meira med teknivaedingunni (Bush, Martin og Bush,
2004). Einstaklingurinn er talin bera sig saman vid fyrirmynd pegar hdn er talin vera
mikilveg sjalfsmynd einstaklingsins. Mikilvaegid liggur i eiginleikum sem hann telur ad
tengist milli sin og fyrirmynda hans, pad er ad hann leiar ad fyrirmyndum sem eru likir honum
a einhvern hatt (Lockwood og Kunda, 1997).

Rannsoknir & ahrifum ipréttafyrirmynda @ ungmenni eru fremur faar, en paer sem
gerdar hafa verid sniia mikid ad kynpeetti og pa ahrif svartra fyrirmynda & svarta iprottamenn
(Buford May, 2009). Einnig er mikid um rannsoknir sem snta ad kynjunum og pa adalega
muninum a vali fyrirmynda milli kynjanna. Pad hefur komid i ljos ad Kkarlar verda oftar en
ekki fyrirmyndir fyrir baedi kynin og mjdg 6liklegt er ad drengir velji konur sem fyrirmyndir.
Strékar eru einnig liklegri til pess ad vilja feta i fotspor fyrirmynda sinna, pad er ad spila t.d
fétbolta jafnvel og fyrirmyndirnar sinar (Biskup og Pfister, 1999). Lockwood og Kunda
(1997) hafa verid ad skoda ahrif fyrirmynda og telja sig hafa komist ad pvi ad fyrirmyndir geti
baedi haft jakveed og neikvaed ahrif & sjalf einstaklinga.

Rannsoknir sem gerdar hafa verid gefa i skyn ad iprottir geta haft jakveed og neikveaed
ahrif a sjalfsmyndina og pad a einnig vid um paer fyrirmyndir sem ungmennin velja sér. Fine
er einn peirra sem hefur rannsakad pa menningu sem myndast getur i kringum hép ungmenna
sem saman mynda lid. Hann hafdi &huga & ad skoda unglingsstraka i umhverfi sem stjérnad
var af karlménnum & peim tima og sja hvernig peir proast i pad ad verda ,.karlmenn* (Fine,

1979; Fine, 1987).

»With the boys*
Rannsdkn Gary Alan Fine (1987) er kannski st sem fer hvad lengst i ad rannsaka og fylgjast
med unglingsstrakum i ipréttum. Um er ad reeda doktorsritgerdina hans sem ber nafnid ,, with
the boys: little league baseball and preadolescent culture”. Hann fylgdist med
unglingsstrakum i prju ar sem toku patt i deild sem kallast little league i hafnabolta. pPessi prju
ar fylgdist hann med peim a afingum og métum en einnig tok hann vidtdl vid strakana,
bjalfara og foreldra peirra. Asteedan fyrir pvi ad Fine valdi pad ad skoda hafnabolta umhverfid
var su ad ipréttin hefur akvedna merkingu pegar kemur ad bandariskri menningu. Hann taldi
pad pvi vera fullkomid umhverfi til ad skoda hvad pad pyddi ad vera bandariskur
unglingsstrakur.

Fine sagdi ad umhverfi unglinganna i hafnaboltanum veeri algjorlega stjérnad af
fullordna folkinu, pad eru pau sem setja reglurnar og skipuleggja leikinn. pvi veeri ekki hagt

ad fara samningaleid eins og gerist oft i frjalsum leikjum barna par sem reglurnar eru seinasta
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valdid. Hann tok eftir ad stundum settu strakarnir sig upp & moti Urskurdi domarans sem po
hafdi aldrei neitt upp & sig par sem domarinn hafdi avallt undirtokin i pessum adsteedum auk
bess sem pjélfararnir studdu oftast dkvordun hans. pjalfarinn spilar stért hlutverk i pessu
umhverfi og segir hann peim ad ef upp kemur agreiningur pa eigi hann ad raeda vio domarann
i stad peirra. Ad mati Fine pa hofou pjalfarar pad hlutverk ad vera stjornendur strakanna, par
sem peir stjorna hlutverkum peirra fyrir dhorfendum. Strakarnir h6fdu sina skodun & hvad
pjalfari parf ad hafa og kom pad fram i vidtélum ad peir vildu pjalfara sem kenndi peim teekni
og veeri strangur. Hann taldi svo ad pjalfarinn fékk akvedid leyfi til pess ad gagnryna strakana,
par sem saman veeru peir ad byggja upp félagslega sjalfsmynd sem veaeri sampykkt af 6drum.
pad var i flestum tilfellum tengt iprottaadsteedum en pad var litid svo & ad gagnrynin myndi
hjalpa strdkunum i framtidinni. pad var ofarlega i hugum strdkanna ad koma fram eins og
hafnaboltastjérnurnar sem peir samsémudu sig vid. bvi reyndu peir eftir bestu getu ad lita ut
0g haga sér eins og atvinnumenn.

Innan lidanna &tti pad til ad gerast ad strkarnir gagnryndu hvern annan fyrir mistok
eda hegdun sem ekki var talin vera vid hefi. Strakarnir leitudust vid ad halda félagslegri
einingu og med pvi fylgdi akvedin hollusta. bad var pvi talid dvideigandi ad kjafta fra til
fullordins einstaklings og einnig ad leikmenn attu aldrei ad lata sem peir veeru betri eda verri
en adrir i lidinu. Hegdun af pvi tagi var likleg til ad fa & sig gagnryni eins og ad vera kalladir
,prima donna“. Fine telur parna vera um pversdgn ad raeda hja ungmennunum, pad er ad svo
virdist sem réttmeett sé ad gagnryna eda hrosa jafndldrum en ekki ad hrdsa eda gagnryna sitt
eigid sjalf. Gagnryni var lika ad finna a framsvidinu, pad er i leikjum en Fine mat pad samt
svo ad adstedur hofdu mikid ad segja i peim tilfellum. Til ad mynda ef 1idid var mikid yfir i
leik eda leikurinn skipti ekki miklu mali pa voru minni likur & ad medlimir lids gagnryndu
adra fyrir mistok. Einnig var til stadar sidferdisleg formgerd sem sagdi til hvener videigandi
veeri ad gagnryna adra og hvenar ekki. Hann taldi petta vera hluta af félagsmotuninni, ferli
par sem strakarnir leera ad skilja spegilsjalfid (e. looking glass-self) og hegdun fra hinum
almennu 6drum (e. generalized other). Ungmennin i flestum tilfellum vildu vinna leiki og pvi
hafdi verid mikil ahersla 16gd a ad peir yrou ad leggja & sig med pvi ad meta & &fingar og
leiki. Ef einhverjir medlimir lidanna meettu illa gat pad pytt gagnryni fra 6drum leikmoénnum.
Tilfinningar spila stért hlutverk i adsteedum sem pessum par sem stoltid getur oft og tidum
ordid fyrir arés. Fine taldi ad peir strdkar sem syndu reidi gagnvart gang leiksins vaeru einnig
peir sem attu erfitt med ad fela tarin. P4 svo ad hegdun sem pessi gat verid audvelt skotmark

fyrir gagnryni pa var pad po svo ad i flestum tilfellum syndu lidsfélagar pvi skilning.
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Fine vildi adeins skoda strakana ut fra hopnum, hann taldi ad hver hopur hefdi sin
freedi eda sina eigin menningu. Yfir petta vildi hann nota ordid menningarhépur (e.
idioculture) en pad inniheldur &kvedna tegund af hegdun eda samskiptum sem hefur tdknraena
merkingu fyrir medlimi peirra sem tilheyra hopnum. Hann tok fram ad hegdun eda tjaning
sem flokkast undir menningarhop veeri til demis ad gefa medlimum hopsins geelundfn,
brandarar sem medlimir lidsins skilja, vidhorf sem verdur sameiginlegt, reglur sem fylgja pvi
ad tilheyra hopnum, &kvedinn fatastill og fleira sem medlimir lidsins deila saman.
Menningarhépur samanstendur af gildum, vidhorfum og hegdun, pa munu samt ekki 6ll
samskipti hopsins verda hluti af menningu hépsins. Reynsla og samskipti verda ad eiga sér
stad a milli fleiri en tveggja einstaklinga lidsins til pess ad teljast til menningarhdpsins. Einnig
verdur vidburdurinn sem & sér stad ad vera eftirtektarverdur. Fine tok sem demi ad sl& eda
gripa var i sjalfu sér ekki vioburdur sem hafdi ahrif & menningu lidsins en geeti hins vegar
ordid svo ef ad adsteedur gafu leyfi til pess. Pad kom i ljos i einum leik pegar strakur sem potti
ekki godur ativallarmadur nadi ad gripa & mikilveegum timapunkti i leik, pessar adsteedur urdu
til pess ad strakarnir gafu honum geelunafn. Menning hopsins byrjar ad proast um leid og
fyrsta &fing er haldin og ef ad leikmadur missir af fyrstu efingu parf hann ad byrja & pvi ad
leera reglur um hegdun og vitneskju sem skapadist & fyrstu afingunni til pess ad geta verid
fullgildur medlimur lidsins. Fine sagdi ad pvi meira sem menningin préast virdist enn erfidara
ad komast inn i hopinn, hann mat pad sem svo ad peir strakar sem reyndu ad gerast medlimir i
lidi & midju timabili voru nanast aldrei sampykktir. Eitt deemi um pad var drengur sem reyndi
ad komast inn i lid & midju timabili en adeins 10 dégum seinna fannst honum hann
naudbeygdur til pess ad hetta. Fullordna folkid sa hafnaboltann sem leid til pess ad ala
drengina upp i ad verda fullgilda medlimir samfélagsins.

Hafnaboltadeildin fékk badi mjog jakveda og neikvaeda umfjollun fra samfélaginu.
Fine gerdi pvi rannsokn a anagju leikmannanna sjalfra og foreldra peirra med deildina. Hann
tok fyrir tvo 1id og lagdi fyrir foreldrana spurningar um hversu anaegd pau veru med deildina
sem sonur peirra teki patt i. Kom i ljos ad foreldrar voru i meiri hluta frekar sattir vid
deildina. Fine lagdi spurningu fyrir strakanna i lok hvers timabils um pad hversu anaegadir peir
veeru med lidid sitt. Anagja strakanna var mjog mikil enda voru peir ad taka pétt af fasum og
frjalsum vilja. pad sem kom frekar & Ovart var ad ekki skipti mali hvort 1idid peirra hafdi
unnid marga leiki eda ekki. Yngri kynslodin atti pad lika til ad syna meiri anagju en eldri
leikmennirnir (Fine, 1987).
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Adferdir og gogn
Hér verdur gert grein fyrir undirbaningi og peirri vinnu sem for i rannsoknina, einnig verda
patttakendur kynntir til leiks. Gert verdur grein fyrir peim rannsoknaradferdum sem notadar

voru og hvernig gagnaséfnun for fram, skréning peirra og urvinnsla.

Eigindlegar rannsoknaadferdir

Rannsokn pessi byggir & eigindlegri rannséknaradferd pvi rétt eins og Goffman sagdi pa er
besta leidin ad raunveruleikanum s ad fylgjast med hegdun peirra einstaklinga sem eru ad
byggja upp raunveruleikann. Rannsdknir & hinum taknrenu samskiptum pegar kemur ad
ipréttaumhverfi ungmenna hefur litid verid skodad, pvi potti mér tilvalid ad fylgjast med peim
i pvi umhverfi. Eigindlegar rannsdknaadferdir leggja aherslu & pad ad skilja og tulka pa
merkingu sem einstaklingurinn leggur i adsteedur sinar (Bogdan og Biklen, 1998). bvi eru paer
goa leid til pess ad gefa dypri skilning a félagslegum hépum sem pessum. bad er pvi ekki um
fastmotada tilgatu ad reeda pegar lagt er af stad i eigindlega rannsokn, heldur akvedin hugsmid
sem getur préast jafnt og pétt i gegnum ferlid og i lokinn ordid ad tilgatu pegar ad hlutirnir
hafa verid settir i samhengi. Pad er einnig svo ad ekki er um alhafingargildi ad raeda heldur er
reynt ad skyggnast inn i sjonarhorn pess sem fylgst er med. bad er svo i hondum rannsakanda
ad tulka hegdun vidfangsefnisins, en tveir einstaklingar geta til ad mynda tulkad élika hluti ut
ar peim gdégnum sem safnad er. Mismunandi sjénarhorn hafa samt sem adur mikilveaegt
fraedilegt gildi ekki sidur en tolfreedilegar nidurstdédur (Esterberg, 2002).

Tekin voru prja halfstédlud (e. semi-structured) vidtdl en med slikum vidtdélum er
einstaklingnum gefid teekifzeri til pess ad koma & framfaeri sinum skodunum og hugmyndum
med sinum eigin ordum. Rannsakandinn reynir eftir bestu getu ad skilja sjonarhorn
vidmelenda sinna. b6 svo ad grunnhugmynd hafi myndast um uppbyggingu vidtalanna geta
hugmyndir og sjénarhorn hvers vidmelenda haft pau ahrif ad endurmdta skipulag og
uppbyggingu pess (Taylor og Bogdan, 1998).

Vettvangsathugun var einnig framkveemd, en paer attu sér stad a tveimur stodum.
Fyrsta lagi var pad & afingasveedi strakanna par sem rannsakandi fylgdist med peim & &fingu
0g svVo & moti par sem peir voru ad keppa a islandsmeistaraméti. Vettvangsathugun byggist &
pvi ad fylgjast med vidfangsefnum sinum i ,raunverulegum® adstedum par sem hid
félagslega lif a sér stad og skoda hvad folk gerir i raun og veru i peim adsteedum (Esterberg,
2002).
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Undirbuningur

Hugmyndin ad ritgerdinni kom haustid 2010 pegar ég var ad fylgjast med freenda minum
keppa med lidi sinu i handbolta. Eg for ad fylgjast med hegdun strakanna og fannst peir passa
inni i kenningar sem gerdar hafa verid um taknren samskipti. Undirbdningsvinnan héfst po
ekki fyrr en i jandar 2011 eftir ad hafa reett vid leidbeinanda minn sem benti mér & peer
kenningar sem myndu best falla ad vidfangsefninu. Eg hof pa lestur & peim kenningum sem
&tlunin var ad leggja mest upp Ur og svo var ekkert annad ad gera en ad spjalla vid pjalfara
lidsins og fa leyfi til ad fylgjast med strakunum. Vel var tekid vid mér og fékk ég ad fylgjast
med strakunum fyrst & afingu og loks & Islandsmeistaramétinu. Eftir pad fékk ég tolvupost
allra foreldra til pess ad fa leyfi peirra & ad taka vidtolin vid strakana. Eg hafdi ad mestu leyti
valid mér pa strdka sem ég vildi reda vid, pvi fylgdist ég enn betur med peim & métinu. Fadir
einn straksins fylgist med lidinu & 6llum motum og skrifar nidur gang leiksins. Hann var mér

afar hjalplegur og adstodadi mig vid ad fa viotolin.

Val a patttakendum

Um var ad reeda niu préttan ara straka sem allir &fdu med sama handboltalidinu, p6 svo ad a
&fingum hafi einnig verid strdkar & eldra ari eda fjortan ara. beir sem einnig koma fram i
rannsokn pessari eru tveir pjalfarar og tveir fedur. beir strakar sem ég tok vidtal vid veitti ég
nafnleynd og pvi hef ég gefid peim énnur ndfn en pad eru isak, Gunnar og Andri. Astedan
fyrir valinu a pessum premur drengjum var ad mestu tilviljunarkennd en peir eiga pad pd
sameiginlegt ad vera allir komnir i &kvednar stodur innan lidsins. Pad pétti mér best upp & pad
ad skoda hvernig peir samsama sig vid hlutverk sin. bar sem um er ad reda unga straka pa
fékk ég leyfi hja foreldrum peirra til pess ad taka vid pa viotol.

Hugmynd min af pvi ad velja straka sem &fa handbolta i stad annarra iprétta er i raun
st ad handboltinn hefur notid mikilla vinsalda seinustu arin & islandi. pvi eru fyrirmyndirnar
mun nar strakunum en pegar kemur ad 6drum iprottum. Einnig sem mikill moguleiki er fyrir
strakana ad gera ipréttina ad atvinnu i framtidinni og eru pvi meiri likur ad ipréttin skipti pa

enn meira mali.

Gagnasofnun

Notast var vid vettvangsathugun sem atti sér stad baedi & efingu og a motinu sjalfu, en motid
var haldid helgina 15-16 jantar 2011. Einnig var notast vid half-st6dlud vidtol i rannsékninni
og voru tvo peirra tekin i iprottaheimilinu sem peir e&fa i rétt fyrir &fingu en eitt peirra var

tekid i heimahusi. Um var ad raeda prju viotol eda eitt vidtal & mann sem stodu 6ll i um 20
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mindtur. Vettvangsathugunin og vidtolin voru tekin & timabilinu 15.jandar til um lok februar
2011.

Vidtalsramminn var gerdur eftir ad vettvangsthugun lauk til pess ad geta varpad
skyrara ljési a pad sem rannsakanda potti ahugavert a vettvangi. Einnig sem ad

rannsoknarspurningar voru hafdar ad leidarljési pegar vidtalsramminn var saminn (vidauki).

Skraning og urvinnsla gagna

Vettvangsathugunin var gerd a pann veg ad rannsakandi for & vettvang med glosubok og
penna sér til adstodar og skrifadi nidur punkta. Eftir hverja vettvangsathugun var tolvan tekin
upp og var skrifadur samrymdur texti um pad sem atti sér stad hverju sinni. Afingarnar og
motid var samanlagt 25 bladsidur. Vidtolin voru 6ll tekin upp & upptokuteeki og afritud ordrétt
eftir upptékunum og for afritun peirra fram jafnt og pétt svo haegt veeri ad greina gognin. Pad
var gert til pess ad rannsakandi fengi meiri skilning & efninu ef nyjar hugmyndir og spurningar
skyldu gera vart vid sig (Esterberg, 2002). Eftir ad vettvangsathuganir og viétdlin hofou verid
afritud héfst urvinnsla gagnanna og greiningin sem folst i pvi ad lesa gognin yfir aftur og
aftur. pegar lesturinn stod yfir féru ad birtast pemu sem péttu hvad mest aberandi en peim var
einnig skipt i undirpemu til frekari atskyringa.
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Nidurstoour
[ pessum kafla verda nidurstédur vettvangsathugunar kynntar, vettvangsathugunin var gerd &
tveimur afingum og Islandsmeistaraméti sem skiptist i tvo daga eda fimm leiki. Strakarnir
sem ég fylgdist med voru 9 en pad voru Gunnar, Sigurdur Arnar, Birgir, Andri, Bjarni, Stefan,
Fannar, Isak og Trausti. Peir voru med tvo pjalfara, adalpjalfarinn var Bjérn og
adstodarpjalfarinn var Erlingur. Einnig tok ég prju vidtdl sem eg notast vid i nidurstddunum
en pau voru vid Andra, Isak og Gunnar.

Kenningarnar sem ég notast vid i innganginum komu sterklega i 1jos & vettvangi og pa
sérstaklega kenningar Goffmans um baksvid & moti framsvidi. Kenningar um préun
sjalfsmyndar (e.identity) & einnig vel vid pessa rannsokn par sem strakarnir eru & peim aldri
par sem sjalfsmyndin er ad myndast. Med kenningarnar i huga féru ad myndast tvo sterk
pemu. Fyrra pemad ber heitid handboltinn og annad pemad var Baksvid/framsvid. pPessum
pemum var svo skipt upp i undirpemu til pess ad leggja meiri aherslu & pemun og

kenningarnar.

Handboltinn

[prottir leika stort hlutverk i lifi peirra barna sem e&fa paer p6 svo ad pad sé misjafnt eftir
einstaklingum hversu stért hlutverk iprottirnar fa. beer eru vettvangur samskipta, vinatengsla,
gledi, vonbrigda og eru mikilveegur pattur i métun sjalfsmyndarinnar. Undirpemun i pessum
kafla eru tvd annars vegar fyrirmyndirnar og framtidin par sem fyrirmyndir i ipréttum komu
sterkt inn hja strakunum i viétélunum og a motinu. Einnig sem ad stori draumurinn peirra er
ad feta i fotspor fyrirmynda sinna, pad ad spila fyrir landslidid. Hins vegar er pad samsémun.
Strékarnir setja sig i spor handboltamanna og pvi hlutverki fylgja akvednar oskrifadar reglur
sem peir fylgja eftir.

Fyrirmyndirnar og framtidin

Handboltinn ber pad med sér ad strakarnir hafa avallt fyrirmyndirnar fyrir augum sér. Hvort
sem um er ad raeda pa sem eru i islenska handboltalandslidinu sem hafa nad gédum arangri &
undanférnum arum, par sem hast ber ad nefna silfur a 6lympiuleikunum i Peking 2008, eda
pa sem spila erlendis par sem islenskar sjonvarpsstodvar hafa verid duglegar vid ad syna leiki
og birta nidurstédur ur leikjum i sterkustu deildum erlendis. begar ég spurdi strakana ut i pad
hvort peir a&ttu sér einhverjar fyrirmyndir pa kom pad strax fram ad peir lita upp til peirra
manna sem spila sému stodu og peir spila. Andri sagdi til ad mynda ,,pad er bara Snorri
Steinn hann er lika svona litill ég er nefnilega einmitt midjumadur<. Andri valdi pvi

einstakling sem fyrir utan ad spila somu stéou hefur svipada likamlega eiginleika ad hans
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mati. Likamlegir eiginleikar eru hluti af hinu persénulega svidi sem Goffman taldi tengjast
sjalfsmyndinni (Goffman, 1959). Andri gat pvi samsamad sig vid fyrirmyndina & 6drum
svidum en adeins handboltanum, sem getur verid til pess ad styrkja sjalfsmynd hans enn
frekar. I handboltaheiminum getur nefnilega reynst mjog erfitt ad vera lagvaxinn, en Snorri
Steinn er deemi um einstakling sem nad hefur ad koma ser langt pratt fyrir ad teljast ekki har i
loftinu i heimi handboltamannsins. sak var & svipadri braut en hann sagdi ad Gudjon Valur
veeri fyrirmyndin sin en hann spilar vinstri skyttu rétt eins og Isak. Fyrimyndir geta pvi haft
mikil ahrif & pad hvernig peir bera sig pegar kemur ad handboltanum. Eitt deemi um pess
konar ahrif atti sér stad & métinu pegar Sigurdur Arnar sem er vinstri skytta skorar og pabbi
hans Andra sem sat med mér 4 bekknum segir ,,petta var Aron palma style pad er greinilegt ad
peir eru ad fylgjast med landslidinu og ad taka fra peim®. Pad er pvi ekki adeins strakurinn
sjalfur sem reynir ad feta i fotspor fyrirmynda sinna, heldur eru dhorfendur einnig ad setja a
ba akvedna imynd sem peir verda ad gangast undir.

Fyrirmyndirnar sem peir lita til hafa lika sterk ahrif & pad hvad peir vilja gera i
framtidinni. begar ég spurdi pa ut i pad hvad peir myndu helst vilja gera i framtidinni pa
svaradi fsak 4n pess ad hika ,,mig langar bara ad vera handboltamadur i landslidinu® en hann
beetti einnig vid ad hann vildi fara i atvinnumennsku og pa helst i pysku deildina. Gunnar
taladi einnig um ad vilja eiga handboltaframa en var p6 ekki eins akvedinn og isak par sem
hann var fyrir utan handboltann ad &fa fétbolta og piand. Ef litid er til kenningar Marcia um
préun sjalfsmyndar (e.identity) pa er Gunnar enn ad fikra sig afram ad sjalfsmynd sinni sem er
ef til vill ekki enn fullmétud (Kroger, 1989). begar pessi spurning var 16gd fyrir Andra pa
kom i 1j6s ad hans adal markmid var ad hafa ipréttir ad atvinnu, en hann sagoi.

ja hérna mér langar ad vera atvinnumadur ég bara get ekki akvedio
mig strax annad hvort handbolta eda fotbolta og mig langar ekkert ad
mig langar spila mig langar ad vera alvoru atvinnumadur uuu fa
borgad fyrir pad i stadin fyrir ad vera i pvi og parna og annarri vinnu
bad er ad annadhvort ad spila handbolta eda fotbolta i pyskalandi eda
Englandi eda eitthvad svoleidis.

Andri er strax & pessum aldri bdin ad akveda ad hann vilji gera iprottir ad sinni atvinnu i
framtidinni, pvi skiptir pad hann miklu mali ad standa sig vel & &fingum jafnt sem a motum.
Pad skein i gegn a métinu ad Andri tok tapinu mun meira naerri sér en margir adrir i lidinu,
eitt atvik atti sér stad pegar hann var a leid utaf vellinum en pa sparkadi hann i stél & leid sinni
a bekkinn. Einnig eftir ad 6llum leikjum var lokid atti hann erfitt med ad halda aftur af
tarunum. pbetta a vel vid pad sem Fine fann Ut i rannsokn sinni, pad er ad peir strakar sem syna

reidi sina eru einnig peir sem grata eda sina tilfinningar (Fine, 1987). Strakarnir leggja pvi
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mikid upp Ur pvi ad na ipréttaframa og spila fyrirmyndir peirra par stort hlutverk. Leidin ad
beim markmidum er ad taka ad sér hlutverk handboltamannsins og 6llu sem honum fylgir eda
hid leerda hlutverk sem fylgir félagsmotun peirra innan handboltans.

Samsémun

I Skyrslu sem HSI gaf Gt um idkendur i 4 og 5 flokki (13-14 &ra) i handbolta kemur fram ad
pad er sa aldur sem leikskilningur fer ad koma fram og pvi fa strakarnir sinar stédur innan
lidsins. bessar stodur eru valdar fyrir pa og hafa likamlegir eiginleikar peirra mikil ahrif & pa
akvoroun (Kristinn Gudmundsson, e.d). begar ég spurdi Sigurd sem var min hagri hond &
leikjum hvort ad strakarnir ettu flestir sinar uppéahaldsstéour, sagdi hann ad peir veeru flestir
komnir i akvednar stodur en s stada sem pykir eftirsoknaverdust er skyttu stadan. Pad veeri
svo undir strakunum komid ad vinna sig upp i stédurnar sem peir fa.

Strékarnir sem ég raeddi vid voru allir med sinar stédur og nokkud &naegdir med paer.
Gunnar sem er linumadur sagdi ad petta veeri uppahaldsstadan sin p6 svo hann veeri alveg til i
ad profa sig afram i fleiri stédum. Sama métti segja um Isak sem er vinstri hornamadur en
hann sagdi ad pad veeri sin uppahaldsstada. Andri taldi sig geta spilad hvada stodu sem er en
ad hans mati veeri hann bestur sem midjumadur. A a&fingunum sem ég fylgdist med voru petta
paer stédur sem strakarnir voru ad e&fa allan timann. begar kom ad moétinu var isak allan
timann i stéounni sinni og Gunnar en Andri hinsvegar breytti i tveimur leikjum um stédu og
for fra pvi ad vera midjumadur yfir i skyttu. Eg spurdi hann pvi hvort ekki veeri erfitt ad skipta
um hlutverk i midjum leik. Hann taldi svo ekki vera en pad teeki nG samt sméa tima ad venjast
pbvi. Peir hofdu pvi, samkvaemt Sigurdi, allir nd ad vinna sig upp i sinar stédur innan lidsins,
b6 svo peir veeru allir tilbanir ad proa sjalfsmynd sina afram med pvi ad profa ny hlutverk.
pad kom pé fyrir @ métinu ad Trausti var bedinn um ad taka haegri skyttu af pjalfara, en par
sem hann hafdi ekki &ft pad & baksvidinu (eefingum) vildi hann ekki taka pad hlutverk ad sér a
framsvidinu. Trausti vildi halda i sina sjalfsmynd og hjalpadi pjalfarinn honum med pvi ad
setja hann i stddu sem honum leid vel i.

Strakarnir eru pvi a godri leid med ad prda sina sjalfsmynd (e. ldentity) p6 svo hdn sé
ef til vill ekki alveg fullmétud, en eins og Erikson benti & pa eru unglingar & sjalfsmyndar
stiginu sem blandast vid ringulreid peirra hlutverka sem peir eru ad taka ad sér. Ungmennin
reyna eins og peir geta ad finna sitt félagslega hlutverk i samfélaginu sem peir eru ad taka patt
i (Kroger, 1989).
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Framsvid/baksvid

Eitt af pvi sem vakti hvad mest athygli pegar ég fylgdist med strdkunum var sd varnartaktik
sem peir notudu til pess ad verja sjalfsmyndina (e. identity) sina. Pessi vorn sem peir settu upp
var sérstaklega augljos gagnvart samskiptum vid pjalfara og domara. b6 svo ad varnartaktikin
hafi nad inn & fleiri svid. A peim tveimur afingum sem ég fylgdist med var mun minna um
varnartaktikina og a kenning Goffmans sem reatt var um hér ad framan um baksvid & moti
framsvidi pvi vel vid. Afingarnar eru ad hluta til baksvid fyrir strdkana, pad er baksvid
lidsins. Pad er samt aftur & méti heimilid sem er adal baksvid einstaklingsins. Métid er pvi
framsvidid par sem mesta vornin atti sér stad (Goffman, 1959). Undirpemun eru prju. I fyrsta
lagi er pad svoldid stramgur en ekki of strangur par sem farid verdur yfir vorn strdkanna
gagnvart pjalfaranum. pad kom vel fram ad samskipti strdkanna vid pjalfarann er pad sem
skiptir hvad mestu pegar kemur ad keppni. En peim kafla verdur skipt nidur i tvé undirpemu
sem eru ekki svara mér og pid hlustid ekki. Odru lagi er pad domari come on en domarinn
spilar stort hlutverk pegar kemur ad métum par sem hann er avallt seinasta valdid. | pridja lagi
er pad ekki skipta pér af mér par sem farid verdur adeins yfir vérnina sem peir syndu & 6drum

svioum.

»3voldid strangur en ekki of strangur<

pjalfarinn leikur stort hlutverk pegar kemur ad handbolta sjalfsmynd (e. identity) strakanna.
Hann er sa einstaklingur sem & ad sja um ad kenna peim pad hlutverk sem peir @tla sér ad
takast & vid. begar ég spurdi Gunnar, Andra og Isak i vidtélunum sem ég tok vid pa hvad
peim fannst ad godur pjalfari pyrfti ad hafa voru peir allir & svipudu mali. Peir téldu ad godur
pjalfari pyrfti ad vera strangur en ekki of strangur og ad hafa reynslu eda vit a leiknum. pessi
svor samsama sig mikid vid svorin sem strakarnir gafu i rannsokn Fine pegar hann fékk upp
ar peim hvad pad veeri sem gerdi pjalfara géoan. Petta segir manni ad einhverju leyti um pad
hversu mikinn metnad strakarnir hafa til pess ad na arangri og préa med sér hefileika. par
sem peir vilja pjalfara sem getur gert pa ad afreksmonnum i ipréttinni. En svarid hans Andra
vid spurningunni var svohljédandi.

bara i rauninni bara hann parf alveg ad vera strangur og allt pad en
ekki of pad verdur lika ad vera svona skemmtilegur og hvetja mann
afram og ekki bara skamma ég meina skamma ekki alltof mikid og og
lika svona i rauninni ad vera med mjog mikid reynslu mjog
reynslumikill hann er Erlingur og Bjorn eru badir pad

Andri vildi pvi ad pjalfarinn veeri strangur en hann betti einnig vid ad hann vildi ekki vera

adeins skammadur fyrir mistokin sin par sem hann vildi frekar leera af peim. Gagnrynin getur
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bvi verid erfidur hlutur ad takast & vio. Hann var samt sem adur a peirri skodun ad pjalfarar
hans veeru med mikla reynslu og h6fou vit & leiknum. Gunnar sem var med svipadar skodanir
sagdi einnig ad pjalfarinn meetti ekki vera of strangur pvi pa veeri hetta & pvi ad einhverjir
medlimir lidsins myndu hetta. Hann taldi pvi vera heettu a pvi ad missa lidsfélaga ef
pjalfarinn veeri of strangur vid pa. Strakarnir svorudu allir & pann hatt ad peir veeru hraeddir
vid ad missa lidsfélagana sina ef pjalfarinn veeri of strangur, pvi skiptir lidsheildin pa miklu
mali.

Pegar farid var i pennan hlut rannséknar, pad er ad skoda lidsheildina, pa var kenning
Goffmans um syningu lids (e team — performance) héfd i huga. Pvi etti, samkveemt henni
pjalfarinn ad fa hlutverk leidbeinandans innan lidsins (Goffman, 1959). Samskiptin milli
pjalfara og strdkanna & a&fingum var med besta méti og sjaldan sem peir settu sig upp & moti
pjalfaranum. pad gerdist po ad pjalfaranum fannst peir ekki vera ad hlusta & sig en hann tok
yfirleitt strax & pvi og sjaldan sem strakarnir settu upp vorn um sjalfsmynd sina gagnvart
honum. Eitt atvik sem st6d po eilitid upp Ur var ad pjalfarinn segir Aski sem er strakur & eldra
ari (14 éara) ad hann eigi ad vera i marki. Askur pratir i smastund par sem hann er vanalega
ekki markmadur og greinilega ekki tilbuinn ad breyta sjalfsmynd sinni (e.identity). Hann tekur
pbo fljott eftir pvi ad pad hefur engin ahrif og leetur pvi par vid sitja og gerir pad sem pjalfarinn
segir honum. Pad komu p6 upp nokkur atvik & motinu par sem strakarnir verja sina
sjalfsmynd gagnvart pjalfaranum. Par sem pjalfarinn er i hlutverki leidbeinanda, setur hann a
strakana pressu sem peir myndu ef til vill ekki setja a sig sjalfir sem samkvaemt Goffman gat

haft i for med sér dsztti milli liosfélaga og leidbeinanda (Goffman, 1959).

,, EKKi svara mér*
Motid fyrir strakana er teekiferi til ad syna hafileikana sem peir bera pegar kemur ad
handboltanum. bad gera peir & @&fingum einnig en parna batist vid ad pad eru auka
ahorfendur. Lidid sem peir keppa @ méti og svo foreldrarnir sem eru komnir til pess ad horfa a
og hvetja. bvi verdur aukin pressa ad setja fram sjalfsmynd sina og fa ahorfendur til pess ad
sampykkja hana og til ad taka peirri tjaningu sem peir gefa af sér af fullri alvoru.

Pegar borin var saman su hegdun sem strakarnir syndu a &fingum og su sem kom fram
a motinu, var um greinilegan mun ad reeda. Pad sast & tjaningu peirra, ad fara med syninguna
a framsvioid setti & pa auka pressu til pess ad koma sjalfsmynd sinni sem best til skila.
Strakarnir settu upp mun meiri vérn gagnvart gagnryni og reyndu eftir bestu getu ad verja sig
og sina sjalfsmynd. pessi vorn um sjalfsmyndina kom fram annad hvort i ordum eda med

likamstjaningu. beir attu pad til ad svara pjalfaranum pegar hann leidbeindi peim eda benti &
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pad sem peir gerdu vitlaust, sem pjalfarinn var alls ekki anaegdour med. Til ad mynda & moti
Grottu pegar seinni halfleikurinn var ad hefjast pa snéri Erlingur sér ad Fannari sem byrjadi &
bekknum og sagdi ad hann purfti ad taka & méti straknum i vorninni. Fannar var fljotur ad
segja vid Erling ,,ég get ekki tekid a moti honum*. Erlingur brast vid svari Fannars og sagdi
,,ekki svara mér. Pad kom eilitid a Fannar sem fékk tar i augun og bardist vid pad ad grata
ekki. Fannar reyndi ad koma & framfari ad hann geeti ekki gert pad sem pjélfarinn bad hann
um til pess ad koma i veg fyrir ad sjalfsmynd hans bidi hnekki i leiknum sjalfum. Hann vildi
ef til vill ekki gera mistok og reyndi ad koma i veg fyrir pau adur en hann teeki patt i
syningunni med liosfélogum sinum. Nokkrum minutum seinna eftir ad hann hafdi jafnad sig,
fér hann p6 inn & og gerdi pad sem bedid var um af honum.

Medan ég sat & bekknum og fylgdist med strdkunum kvartadi Erlingur nokkrum
sinnum yfir pvi ad strakarnir veeru of fljotir ad svara honum i stad pess ad hlusta bara & hann
og hlyda pvi sem hann sagdi. Eitt atvik atti ser stad pegar Erlingur sagdi vid markmanninn
hann Bjarna ad standa framar i markinu en pa svaradi Bjarni ,,ég fae rautt ef hann kemur vid
mig“. Par sem markmadurinn ma ekki standa fyrir utan markmannsteiginn og fara i
soknarmann med bolta. Erlingur brast fremur désattur vid og sagdist vita allt um pad og ad
hann etti ekki ad vera segja sér reglurnar. Bjarni hafdi leert leikreglurnar af hinum fullorénu
og pvi reyndist honum erfitt ad brj6ta pad sem honum hafdi verid kennt, hann reyndi ad koma
bvi & framfeeri vio pjalfarann til pess ad verja pa sjalfsmynd sem hann hefur verid ad proa.
parna a sér stad hlutverkaringulreid hja Bjarna par sem hann vildi fylgja pvi hlutverki sem
hann hafdi tekid ad sér. Pad er pd einnig hagt ad lita svo a ad Erlingur sjalfur reynt ad halda i
sina imynd sem pjélfari eda leidbeinandi lidsins. Hann reyndi ad draga strdkana aftur ad
linunni til pess ad halda syningunni gangandi. I fyrsta leiknum & méti Stjérnunni gerdist pad
ad Bjossi pjalfari sagdi vido Andra, pegar hann var i vorn, ad setja betur upp i sékninni. Andri
brést vid med pvi ad segja ,,ertu ad grinast™ og fornadi hondum, hann taldi pjalfarann vera ad
bidja um of mikid af sér i pessum adsteedum og purfti greinilega ad koma pvi a framfeeri vid
hann. bessi atvik falla agetlega ad kenningu Goffman‘s um lidsheild par sem hann telur ad
Oseetti geti skapast milli medlima lidsins og leidbeinanda (Goffman, 1959). bar sem
leidbeinandi setur oft akvedna pressu & pa sem peir sjalfir myndu ekki gera. ber adstedur
kalla a ad strakarnir bregdast vio med pvi ad verja sig og sina sjalfsmynd (e.identity).

A moétinu sem stdd yfir tvo daga voru tveir pjalfarar med strakana. Bjossi, sem er
adalpjalfarinn peirra, var med pa tvo fyrstu leikina en Erlingur, sem er adstodarpjalfari, var
med peim i seinustu premur leikjum. Eg akvad pvi ad spyrja strakana hvort pad hefdi verid
erfitt ad vera med tvo pjalfara a métinu. Andri taldi pad hafa ahrif & leikinn.
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ja mér finnst pad mjog ruglandi ad sk hann kannski segir annar
pjalfarinn & ad gera petta ef ég geri pad pa bannar hinn pjalfarinn mér
ad gera petta og pad er bara pad er bara ruglandi

Andra fannst pad rugla sig ad vera med tvo pjalfara sem kannski ad einhverju leyti skyrir
varnartaktikina sem hann setti upp & motinu. Til deemis pegar Erlingur benti honum 4, i einum
leiknum, ad spila framar foérnadi Andri hondum til pess ad syna ad hann skildi hann ekki.
Gunnar var & svipadri skodun og Andri en hann sagdi ,,ju pad er sko doldid uu pad breytist
svoldid bara Bjossi leetur okkur spila énnur leikkerfi en Erlingur og Erlingur leetur meira leysa
inn og bara gerir pad einfalt“. Peim fannst pvi ruglandi ad hafa tvo pjalfara sem bidja pa um
6lika hluti. Pad var gegnum gangandi a métinu ad pegar strdkunum fannst pjalfarinn vera
bidja pa um ad gera hluti sem peir treystu sér ekki i voru peir fljétir ad svara & moti, med
setningum 4 bord vid ,,ég get pad ekki, likt og peir vildu ekki setja sig i adsteedur par sem
sjalfsmynd peirra geeti bedid hnekki. Upp komu nokkrar adsteedur a métinu par sem pjalfarinn
bad strdkana ad taka ad sér stodur sem peir téldu sig ekki geta stadid undir. Til ad mynda i
pridja leiknum sagdi Erlingur vid Stefan ad hann @tti ad spila midjumann en Stefan hordi &
hann skelfdur & svip og sagdi ,,HA en ég kann ekki midju“. Par sem hann hafdi ekki fengio
teekifeeri til ad e&fa pa stddu & baksvidinu hafdi hann pad ekki i sér ad taka hana ad sér &
framsvidinu.

Hlutverkaringulreidin var mikil hja strakunum enda eru peir & stigi par sem
sjalfsmyndin er i préun. bjalfarar voru ekki anaegdir med ad strakarnir svorudu sér en einnig
kom pad fyrir ad peir téldu pa ekki vera ad hlusta & sig, pegar peir reyndu ad radleggja peim.

paer adstaedur hjalpudu ekKi til vid ad leysa ur hlutverkafleekjunni sem strakarnir voru i.

,» Pid hlustid ekki“
Handbolti er hradur leikur par sem margt gerist i einu en pad er eitt af pvi sem strakarnir
minntust & pegar ég spurdi pa Ut i pad hvad peim fyndist skemmtilegast vid hanboltann. isak
0g Andri svorudu pvi badir ad pad veeri alltaf allt & fullu og alltaf eitthvad ad gerast. Adsteedur
geta pvi breyst snégglega, til deemis voru strakarnir yfir einum leiknum en stuttu seinna eftir
nokkrar misheppnadar soknir voru peir komnir undir. Pessar adsteedur hofou i for med sér ad
Oseetti milli lidsfélaga vard meira og erfidara reyndist ad halda Ollum innan linu
lidsheildarinnar.

A motinu var greinilegt ad pjalfaranum fannst eins og strakarnir veeru ekki ad hlusta a
sig pegar peir voru inn a vellinum sem hann var mjég 6sattur med. Hann kalladi mikid inn a
til pess ad segja peim hvad peir &ttu ad gera i sinum stédum, hvort sem pad veeri i vorn eda

sokn. Sem daemi ma nefna i pridja leiknum & laugardeginum voru 10 sekdndur eftir af fyrri
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halfleik og pjalfarinn kalladi inn & til ad segja peim hve mikid veri eftir sem virtist gera
Andra svolitio taugadstyrkan pvi hann tok skot af mjog 16ngu feeri. begar strakarnir gengu ad
bekknum sagdi Erlingur ,,pid hlustid ekki, pid verdid ad hlusta pegar pid erud inn a vellinum*®.
Eg spurdi pvi strakana i vidtélunum premur hvort peim peetti truflandi ad hlusta & pjalfarann
medan a leik stendur. Peir voru allir & sama mali ad stundum geeti pad truflad einbeitinguna og
Gunnar betti vid ,,ef ég heyri i honum ef ég heyri pad kemur fyrir ad ég er of einbeittur. Pad
virtist oft trufla pa pegar pjalfarinn kalladi inn &, til ad mynda pegar strékarnir voru i sokn i
seinasta leiknum Kallar Erlingur inn & ad isak eigi ad koma ut af, en vid pad truflast isak og
missir af sendingu fra lidsfélaga og boltinn fer i hendur anstedinganna. beir virdast pvi heyra
i pjélfara i flestum tilfellum inn & vellinum sem syndi sig pegar peir féru ad svara honum
tilbaka. Til demis pegar Andri kvartadi yfir domgeeslu i einum leiknum kalladi Erlingur &
hann ad heetta pvi og beetti vid ,,Andri hlustadu & mig®. Andri snéri sér vid og sagdi honum ad
hann veeri ad hlusta, Erlingur sagdi honum péa ad vera ekki ad svara sér. Pad er pvi eins og ad
um leid og peim finnist pjalfarinn vera ad radast & sina eigin sjalfsmynd (e. identity), pad er
sjalfsmynd handboltamannsins, pa komi upp su tilhneiging hja peim ad verja hana.

Samskipti pjalfara eda leidbeinanda og leikmanna lidsins er pvi ad mérgu leyti had
atokum. pjalfarinn parf ad setja alla leikmenn lidsins i akvedid hlutverk innan syningarinnar
0g med pvi setur hann oft dkvedna pressu & pa sem peir telja sig ekki geta stadio undir. bvi er
pad eins og i kenningu Goffman‘s ad strakarnir hafa annad vidhorf til pjalfarans heldur en til
annarra medlima lidsins (Goffman, 1959). Ahrifstjornun (e. expressive control) strakanna i
tjaningu sinni er ef til vill ekki alveg fullmo6tud par sem enn er mikid dsamremi & milli
mannlega sjalfsins peirra og hins félagslega. peir virdast ekki enn hafa stjorn & skapsveiflum
sinum pegar kemur ad framsvidinu. Démarinn, til ad mynda, atti pad til ad trufla syninguna
sem strakarnir voru ad vinna vid ad setja upp, og oft a tioum gatu peir ekki stjérnad tjaningu

sinni gagnvart honum.

»Doémari come on*

Domari eda domgaesla er stor hluti af 6llum ipréttagreinum par sem avallt er til stadar domari
sem segir pér hvort pa sért ad brjota reglur eda ekki. beir hafa pvi mikil vold yfir gangi
leiksins. I hverjum handboltaleik eru avallt tveir domarar til stadar. Starf domara er krefjandi
og erfitt sem séast ef til vill hvad best pegar Runar dkvad ad haela domurunum fyrir seinasta
leik sem strakarnir spiludu. Runar ték eftir pvi hverjir attu ad dema leikinn og sagdi vid

annan peirra ad peir veeru mjog godir. Démarinn svarar um hel ,,er pad nokkud kaldhadni?“.
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Rdnar sagdi pa ad svo veeri ekki, pa pakkadi hann fyrir sig. Pad er pvi ljost ad starf démara
meetir oft og tidum mikilli vandleetingu og sata peir oft toluverdri gagnryni.

Pegar efingarleikir voru spiladir & efingum var pad pjalfarinn sem s& um
domgaesluna. A peim afingum sem ég fylgdist med var ekki mikid verid ad setja sig upp a
moti peirri domgeeslu pé svo ad nokkur atvik hafi komid upp par sem strakarnir kvortudu
adeins en pad entist aldrei lengi og hafdi ekki mikil ahrif & fledi leiksins. Pad komu upp
nokkur atvik & motinu par sem strakarnir virtust ekki vera sattir med domgasluna. Eg akvad
pbvi ad spyrja pa i viotélunum hvort peir veeru mikid ad preeta vid domarann og hvort pad hefdi
einhver ahrif & gang leiksins. Allir voru peir & peirri skodun ad pad hefdi i raun engin ahrif ad
preeta vid domarann. Enda var pad nokkud augljést & leikjunum ad domarar breyttu ekki
sinum akvordunum eda domgeslu p6 svo ad einhverjir settu Ut 4 hana. bad skyrist med
kenningu Goffman‘s um dramatiska uppgftvun (e.dramatic realization) par sem leikarinn
parf ad gefa af sér merki um 6ryggi til pess ad adrir taki mark & ath6fn hans. Démarar reyna
bvi eftir bestu getu ad gefa ekki faeri & sér og standa vid sinar akvardanir. isak taldi sig aftur &
moti kndinn til pess ad preeta vid domarann. Sem ef til vill lysir pvi hlutverki sem hann hefur
tekid ad ser sem handboltamadur. Hefdir hdpsins (handboltamanna) hafa oft ahrif & tjaningu
strakanna, p6 svo pad hafi ekki ahrif & akvordun démarans eins og Isak tok fram. beir lita ef
til vill & fyrirmyndir sinar og fylgja peirri tjaningu sem peir syna.

Pegar ég spurdi Gunnar um pad hvort hann veri mikid ad preeta yfir démgeeslunni
sagdi hann ,,nei ég reyna ég geri pad ef ef pad er 6 bara 6gedslega augljost“. I fyrsta leiknum
peirra pa voru Stjornumenn i s6kn og Gunnar var ad taka a peim i vorninni sem vard til pess
ad domarinn deemdi viti. Gunnar forndi hondum og kalladi ,,domari come on“. Petta er pvi eitt
af peim atvikum par sem honum fannst hann augljoslega ekki hafa brotid af sér. Hann var pvi
fljotur ad lata pad i 1jés ad hann hefdi i raun ekki gert neitt rangt. Pad er pvi mikill munur a
baksvidi og framsvidi pegar kemur ad tjaningu strakanna gagnvart domgaslu. S tilhneiging
ad verja syna hefileika og sinn skilning & reglum leiksins magnast upp pegar ahorfendur eru
komnir inn i myndina, einnig sem léngunin til standa uppi sem sigurvegari hefur 6rugglega
eitthvad ad segja. Pad var ekki einungis inn & vellinum sem peir kvortudu yfir démgaeslunni,
heldur einnig pegar Gt af var komid. Til ad mynda i lok fyrsta leiks kom isak Gt af eftir tap og
sagdi vio pabba sinn ad honum hefdi pott petta mjog dsanngjarn leikur par sem hinum hefdi
verid leyft ad sla aftan i leikmenn. Hann var pvi fljotur ad verja handbolta sjalfsmynd sina og
lidsins i heild med pvi ad benda & hvad pad var sem for Urskeidis i leiknum. Doémararnir voru

ekki ad standa vord um peirra syningu ad hans mati.
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pjalfararnir voru alltaf fljétir ad stodva strakana ef peir atludu sér ad fara upp & moti
domgeeslu. Annad hvort & pann veg ad peir sogdu peim ad domarinn hefdi haft rétt fyrir ser
eda ad peir &ttu ad leyfa honum ad sja um ad kvarta yfir domgaslunni. betta passar vel vid
pad sem Fine sa i hafnaboltadeildinni. Par voru strakarnir an tafar stodvadir ef peir kvortudu
yfir domgeeslu og peim gert ljost ad pad veeri i hondum pjélfara ad setja ut a démara (Fine,
1987). Sjalfsvornin var pd ekki adeins gagnvart hinum fullordnu sem umlykur alla
handboltamenningu peirra. beir attu pad einnig til ad verja sig gagnvart hver 6drum pé svo

pad hafi verid i minna meeli.

»EKKi skipta pér af mér«
Handboltinn snyst um lidsheild par sem 1idid vinnur saman ad sama markmidi, pad er ad setja
upp akvedna syningu a framsvidinu og til pess ad peir komi henni sem best til skila purfa allir
ad leggjast & eitt. Samt sem adur saman stendur lidid af einstaklingum sem er ekki sidur annat
um sitt eigid sjalf. pvi kom pad fyrir ad strakarnir fundu einnig fyrir porfinni ad verja sjalfa
sig eda jafnvel gagnryna lidsfélaga.

pann tima sem ég fylgdist med strakunum & métinu matti finna nokkra hluti sem
notadir voru til pess ad verja sig og liosheildina gagnvart motleeti. Strakarnir spiludu fimm
leiki par sem peir topudu fjérum og einn endadi med jafntefli. A sunnudeginum pegar ég var
ad gera mig tilbuna fyrir fyrsta leikinn sagdi Runar mér ad strakarnir hefou kvartad yfir pvi
hvad fyrsti leikurinn peirra & laugardeginum hefdi byrjad snemma. Peir sogdust ekki hafa
verid tilbanir til pess ad spila, en leikurinn hofst a slaginu atta um morguninn. Ranar sagdist
na hafa sagt peim ad pad sama hafi gilt um hitt 1idid par sem peir hefdu purft ad vakna jafn
snemma. Pad sem kom mjog skyrt i 1jos baedi & motinu og i vidtélunum var su stadreynd ad
peir hefdu misst einn leikmann rétt fyrir mot. Um var ad raeda strak sem var atkveedamikill i
lidinu par sem hann var havaxinn og skotfastur. betta kom i ljos i einum leiknum pegar isak
kom & bekkinn og sagdi vid Runar fodur sinn ,,ef Logi vaeri“. Hann komst ekki lengra med
setninguna par sem fadir hans stoppadi hann af og sagdi vid ,,ekkert svona“. bPetta kom einnig
fram i vidtélunum pegar ég spurdi strakana hvad hefdi farid Urskeidis & moétinu pa svaradi
Gunnar ,,vid vorum nattrulega ad missa besta skotmanninn okkar*. pad er pvi ljost ad
fjarvera Loga var paegileg asteeda sem peir notud til pess ad verja hvernig gekk a moétinu, eda
til pess ad verja sjalfsmynd lidsins. Einnig pegar ég spurdi Andra hvernig honum litist & pad
ad hafa dottid nidur um deild sagdi hann.

bad nattlega petta var mjog stor deild sko og sterk lid parna og vid
vorum ad missa Loga sem var mjog mikilveegur leikmadur i lidinu
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okkar hann var 6rugglega hann var svo stor og skotfastur og godur
leikmadur pannig ad vid bjuggumst ekki vid ad myndum sko vinna.

Andri var pvi fyrir motid buinn ad akveda ad peir myndu ekki vinna ridilinn og par spiladi
Logi stort hlutverk. Lidsheildin var samt sem adur mjog sterk og litid var um agreining innan
lidsins & framsvidinu en pad passar vel ad kenningu Goffmans um lidsheild. Hann taldi ad ef
lid atlar ad halda félagslegu andliti parf ad bida med agreining pangad til komid veeri &
baksvidio (Goffman, 1959). bad var po eitt atvik sem atti sér stad, en pad var undir lok fyrsta
leiks. Andri var & midju vallarins og Bjarni markmadur var ad nélgast midjuna. Andri sagdi
Bjarna ad feera sig aftar sem hann var allt annad en sattur med og sagdi honum ad vera ekkert
ad skipta ser af pvi sem hann veeri ad gera. PG svo ad um sé ad reeda lidsheild pa eru peir allir
einstaklingar sem einnig vilja halda sinu eigin félagslega andliti gagnvart hver 6drum. petta
var sjaldséd sjon ad peir misstu hluti Gt Ur sér gagnvart hver 6drum. En peir attu pad pé til ad
gagnryna hvorn annan fr4d bekknum, med setningum eins og ,,athverju skytur hann alltaf i
sama horn®. Peir settu p6 aldrei ut 4 heefileika vina sinna adeins akvoérdunartdku peirra.

Rétt eins og kom fram i rannsokn Fine pa myndast menning i kringum hépinn. pad
kom t.d i ljos i vidtolunum ad flestir fengu sin geelundfn sem lystu oft likamlegum burdum
eda skapgerd. Einn drengur var til ad mynda kalladur viksi (stytting & vikingurinn) vegna pess
hversu stor og sterkur hann var. Samskipti innan hépsins voru pvi ekki tengd eins miklum

atokum eins og & milli pjalfara og démara, pad er ad segja fullorona félksins.
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Umrada
Unglingsarin er s& timapunktur i lifi einstaklinga par sem peir purfa ad takast a vid pau
vandamal sem fylgja sjalfinu, eda pad ad geta skilgreint sjalfan sig. Sjalfsmyndarferlid fer a
fullt & pessum tima og unglingurinn fer ad geta valid og hafnad mismunandi sjalfsmyndum
(Kroger, 1989). Fyrri rannsdknir hafa synt ad peir unglingar sem stunda skipulagdar athafnir
utan skéla baa oft yfir meiri sjalfspekkingu, hafa meiri likamlega hefileika og meiri stjorn a
sinum tilfinningum (Light, 2010).

| pessari rannsokn var leitast vid ad skoda og jafnvel leggja einhvern skilning i hegdun
ungmenna i pvi ipréttaumhverfi sem pau hafa valid sér og sja hvernig pau eru ad takast & vid
sjalfmyndina og pau hlutverk sem fylgja handboltanum. Leitast var vid ad skoda hvort
hegdun- og samskiptamynstur peirra myndi ad einhverju leiti breytast eftir pvi hvort um veeri
ad reeda & afingum eda i keppni. bar spiladi kenning Goffmans um baksvid og framsvid stort
hlutverk. bar sem skodad var hvort ad kenning hans geti ad einhverju leiti Utskyrt pa hegdun
sem strékarnir gafu af sér & efingum og i keppni (Goffman, 1959).

Nidurstodur vettvangsathugunar og vidtala syndi ad strakarnir eru mjog akveonir i pvi
ad na arangri og vilja ad handboltinn eda iprottir verdi stor hluti af lifi peirra i framtidinni, par
sem peir vilja spila fyrir landslidid og jafnvel gerast atvinnumenn. Peir taka hlutverkinu af
mikilli alvoru og vilja feta i fotspor fyrirmynda sinna sem voru allir islenskir handboltamenn
sem spila fyrir landslidid. beir eiga ad 6llum likindum audveldara med ad setja sig i spor
peirra heldur en erlendra atvinnumanna, par sem islensku atvinnumennirnir eru peim naestir.
Sem gerir pad ad verkum ad peir eiga audveldara med ad taka fra peim i sjalfsmyndarferlinu.
Einnig hafdi su stada sem strékarnir spiludu mikil ahrif en peir voru mun liklegri til ad taka
sér fyrirmyndir sem spila sdmu stédu og peir innan handboltans. Likamlegir eiginleikar hofdu
einnig mikid ad segja pegar kom ad pvi ad velja sér fyrirmyndir. Til ad mynda minntist Andri
a ad fyrirmynd hans, Snorri Steinn, veri litill rétt eins og hann. petta passar vid pad sem
Lockwood og Kunda hafa komist ad vid ad skoda ahrif fyrirmynda. Peir t6ldu ad einstaklingar
leiti sér ad fyrirmyndum sem peir geetu samsamad sig vid a einhvern hatt (Lockwood og
Kunda, 1997). Pad sem gaman hefdi verid ad skoda betur er hvort ad utanadkomandi adilar
Sséu ad setja pessi storu hlutverk & strakana. pad atti sér einu sinni stad pegar einn pabbinn likti
einum drengjanna vid leikmann islenska handboltalandslidsins. Pad ad vera likt vid ,,stjérnu*
getur fylgt mikio alag sem getur haft ahrif & pa i sjalfsmyndarferlinu, par sem peir eru einmitt

a pvi timaskeidi par sem mesta hlutverka oreidan a sér stad (Kroeger, 1989).
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Megintilgangur  rannsoknarinnar var ad skoda hvort um hegdunar- og
samskiptabreytingu veeri ad raeda hja strakunum eftir pvi hvort peir veeru a efingum eda i
keppni. Nidurstddur syndu ad hegdun peirra tok breytingum par sem peir voru mun
afslappadri & baksvidinu eda &fingum. begar kom ad framsvidinu eda keppninni toku peir upp
a pvi ad verja sig og sina sjalfsmynd hvort sem pad var gagnvart pjalfara, domurum eda hver
6drum. Kenningar Goffmans hjalpudu mér vid ad utskyra pessa hegdunarbreytingu peirra ad
einhverju leyti. Lidsheildin kom sterkt fyrir & vettvangi pegar strdkarnir settu syningu sina
upp a framsvidinu. bjalfarinn fér med hlutverk leidbeinanda og pad sem Goffman tok fram i
kenningu sinni ad medlimir lidsins hefdu akvedid vidhorf til leidbeinandans sem peir hafi ef
til vill ekki gagnvart 6drum medlimum, hjélpadi til vid ad skilja pa hegdun sem strakarnir
syndu gagnvart honum (Goffman, 1959).

pjalfarinn atti pad til ad setja pa i adstodu sem peir toldu sig ekki geta stadid undir og
myndu sjalfir ekki setja sig i ad eigin vali. Sem demi méa nefna ef pjalfarinn kalladi inn a ad
peir ettu ad taka meira & moti i vorninni brugdust peir vid pvi med ad syna undrunarsvip,
yppa 6xlum eda svara ,,&g get pad ekki. Alltaf pegar pjalfarinn for fram & eitthvad sem peir
toldu sig ekki geta stadid undir svorudu peir pvi hvort sem var med likamstjaningu eda
ordum. barna komum vid aftur inn & kenningu Goffmans um lidsheild og leidbeinandann sem
setur pressu & pa sem peir sjalfir myndu ekki gera. pad verdur til pess ad medlimirnir hafa
annad vidhorf gangvart leidbeinandanum en hver 6drum. pjalfarinn var oft og tidum ekki
sattur med peer viotokur sem hann fékk fra strakunum en einnig fannst honum peir ekki vera
ad hlusta & sig. begar peir voru spurdir i viotélunum kom pad i 1j6s ad oftast heyrdu peir i
pbjalfara en sogdust po oft vera svo einbeittir ad pad kom fyrir ad peir heyrou ekki i honum.
Pegar borin var saman hegdun peirra gagnvart pjélfara i keppninni og svo & &fingum kom i
1jés gifurlegur munur. Par sem samskiptin & efingum voru mun afslappadri og strakarnir settu
sig sjaldan upp & moti pvi sem pjalfarinn bad pa um ad gera. barna hjalpadi kenning
Goffmans um baksvid og framsvid mikid vid ad Utskyra hegdunarbreytingu peirra fra
&fingum yfir i keppni. Strékarnir voru einnig spurdir ad pvi hvada eiginleika peir toldu ad
pbjalfari pyrfti ad hafa og kom i 1j6s ad svipada ségu var ad finna i fyrri rannséknum og péa
sérstaklega rannsokn Fine um hafnaboltastrakana (Fine, 1987). bjalfari atti ad vera strangur
og hafa handboltahafileika svo peir geetu laert af honum, en allir toku peir fram ad hann meetti
samt ekki vera of strangur. Samskipti strdkanna og pjalfara voru oft litud af atbkum par sem
peir virtust oft og tidum ekki skilja hvorn annan og pvi er jafnvel hagt ad skoda adrar

kenningar Ut fra pessu.
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Ef 1itid er adeins fra sjonarhornum Goffman‘s og farid til kenninga um sjalfid og pa
sérstaklega peirra sem fjalla um ad taka hlutverk annarra (e. Role-taking), er jafnvel haegt ad
skyra hegdun strdkanna a métinu Gt fra peim kenningum og pé sér i lagi samskiptin sem peir
attu vid pjalfarana. Til demis var nokkud mikid um ad strakarnir férnudu héndum pegar
pjalfarinn kalladi med skipun inn & vollinn, pad var likt og peir geetu ekki sett sig i spor
pjalfarans til pess ad vita hvernig peir &ttu ad bregdast vid adstedunum. Eitt atvik par sem
Erlingur kalladi inn & véllinn til Gunnars um ad snda sér vid i vorninni, Gunnar snéri sér ad
lokum vid, férnadi héndum og Kkalldi ,,ég veit”. Pad ad peir geti ekki séd ut fra sjonarhorni
pbjalfarans getur skyrt pad ad pjalfarinn telur pa ekki vera hlusta & sig og einnig astedan fyrir
bvi ad peir svari honum. Pegar ég spurdi strakana hvort pad hefdi verid erfitt ad hafa tvo
pjalfara & motinu pa svaradi Gunnar ,,ju pad er sko doldid uu pad breytist svoldid bara Bjossi
leetur okkur spila énnur leikkerfi en Erlingur og Erlingur letur meira leysa inn og bara gerir
pad einfalt”. Pad ad hafa tvo pjalfara sem fara fram a o6lika hluti getur kannski verid astedan a
bak vid pad hversu erfitt peir eiga med ad setja sig i spor pjalfarans. bad var einnig augljost ad
beir attu audveldara med ad setja sig i spor Bjossa heldur en Erlings. Bjossi er adalpjalfarinn
beirra og pvi hafa peir ef til vill betri pekkingu & honum fra a&fingum eda baksvidinu, og geta
bvi frekar sett sig i hans spor. Adstaedurnar sem myndudust i kringum samskiptin gatu leitt til
pbess ad strakarnir misstu einbeitingu i leiknum. begar strakarnir voru i sokn i seinasta leiknum
kallar Erlingur inn & ad isak eigi ad koma Ut af, en vid pad truflast Isak og missir af sendingu
fra lidsfélaga og boltinn fer i hendur anstaedinganna. Hegdun strdkanna er pvi jafnvel haegt ad
skilja med 6drum kenningum, rannsoknin hefdi pé purft ad vera dypri og lengri til pess.

Domgaesla eda doémari spilar einnig stort hlutverk i ipréttaheiminum par sem allar
ipréttir akvardast mikid af gedum doémgeeslunnar. begar buid er ad taka pjalfara og démara
inn i syninguna a vel vid pad sem Fine sagdi i rannsokn sinni. Hann sagdi ad umhverfinu er
stjornad af fullordnum og pvi aldrei haegt ad fara samningaleid pvi reglurnar hafa drslitavaldio
(Fine, 1987). Strakarnir gerdu sér grein fyrir pvi pegar peir voru spurdir i vidtélunum og allir
voru peir & pvi ad domarar breyttu aldrei domgaeslu sinni. peir téldu sig samt knina til pess ad
kvarta endrum og eins. Rétt eins og i rannsokn Fine pa var pjalfarinn dkvedinn i pvi ad hann
sjalfur etti ad kvarta yfir ddmgaeslu en ekki strakarnir. Pad komu pé upp nokkur atvik par sem
strakarnir gatu ekki setid & sér. bad hefdi verid ahugavert ad fa skodanir domara a malunum
pvi augljost var ad mikil pressa fylgir pvi starfi og purfa peir ad syna akvedni i domgeeslu
sinni. Hegdun domaranna er ef til vill best skyrd med kenningu Goffmans um dramatiska
uppgotvun (e. dramatic realization) par sem peir purfa ad vera éruggir med sinar akvardanir
til pess ad ahorfendur taki mark & peim (Goffman, 1959).
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P svo ad strakunum veeri stjornad af hinum fulloronu og atokin veru greinilegust
gagnvart peim, pegar strakarnir voru i sameiningu ad vernda syningu lidsins, attu peir pad til
ad syna hverjum 6drum svipada hegdun po6 svo pad hafi verid mun sjaldnar. Peir attu pad til
ad gagnryna hvern annan fra bekknum en aftur &8 moti hrosudu peir hver 6drum lika. pPad var
hins vegar fatitt ad agreiningur kom upp & milli peirra i keppni sem ef til vill er haegt ad
utskyra med kenningu Goffman‘s um lidsheild par sem bida parf med agreining eda gagnryni
pangad til ad komid er & baksvidid svo ad jafnveegi lidsins tapist ekki (Goffman, 1959).
Ahugavert hefdi verid ad skoda strakana betur & baksvidinu til pess ad sja hvort petta standist
en hér er adeins um ad raeda vangaveltur rannsakanda. Rannsakandi hefdi purft ad fara dypra
ofan i Kkjélinn til ad skoda hvernig peir halda félagslega andlitinu gagnvart hver 68rum og
hvort um greinilegan mun veeri ad reeda a framsvidinu og baksvidinu. Rétt eins og i rannsékn
Fine voru strakarnir farnir ad mynda sina eigin menningu en peir gafu hver 6drum geelundfn
sem oft lystu likamsbyggingu peirra. Til pess ad komast betur inn i menningu hopsins hefdu
vettvangsathuganir og vidtol purft vera fleiri og dypri (Fine, 1987).

Rannsoknir sem snla ad tdknreenum samskiptum i ipréttaheiminum eru af skornum
skammti og svo ekki sé talad um islenskar rannsoknir. P er meira til af rannsoknum sem snua
ad sjalfsmynd og fyrirmyndum ungmenna sem einnig er mikilveegt rannsoknaefni. bess konar
rannsoknir geta haft med sér hagnytt gildi pegar kemur ad ipréttaidkun ungmenna. bvi peer
geta hjalpad vid ad skilja i hvernig stédu ungmenni eru og hvernig best er ad koma til mots
vid pau & pessu vidkvaema skeidi i lifi peirra. Rannsoknir af pessu tagi geta adstodad vio ad
beeta pjalfun i iprottum. Einnig hjalpa paer manni vid ad sja hvort ad gera purfi einhverjar
Urbeetur & pvi hvernig komid er til mots vid ungmenni. Enn eru p6 margar hlidar sem vert er
ad rannsaka pegar kemur ad ungmennum og ipréttaidkun peirra.

Rannsokn pessi hefur ekki neitt hagnytt gildi par sem Urbaetur verda ekki kynntar af
neinu tagi en hun hefur med sér fraedilegt gildi. HUn gaeti ad einhverju leyti hjalpad til vio ad
skilja ungmennin betur og skyrt hvernig best er ad koma til mots vid pau pegar kemur ad
pjalfun og skipulagi iprotta. Rannsakandi telur sig vera reynslunni rikari pegar kemur ad
pbjalfun barna eftir ad hafa fengid pann heidur ad skoda pessa ungu drengi. Af nidurstédum ma
draga pa alyktun ad ipréttir eru mikilveegur hluti af lifi ungmenna, par sem draumurinn er ad
feta i fotspor fyrirmynda sinna og gera ipréttirnar ad atvinnu sinni. Par sem um er ad raeda
timaskeid par sem sjalfmsyndin hefur ekki verid fullmotud og um mikla hlutverkaringulreid
er ad reda. ba getur pad ordid svo ad motleti getur verid erfidur hlutur ad takast a vid sér i
lagi pegar umhverfinu er i raun 6Ollu stjornad af hinum fullordnu. Pad getur po verid ad
hegdunarbreytingin fr4 efingum yfir i keppni minnki ef vel gengur en allir leikir sem ég
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fylgdist med topudust eda endudu med jafntefli. bvi hefdi verid gaman ad geta fylgst med a
6Aru méti par sem betur hefdi gengid og sja hvort um mun veeri ad reda. Fyrirvara parf pvi ad
hafa & nidurstodum pessarar rannsoknar par sem um var ad reeda adeins eina vettvangsathugun
a baksvidi og eina & framsvidi. Einnig voru adeins um prja vidtol ad raeda en til pess ad fa
skyrari mynd af adsteedum hefdu vidtolin purft ad vera vid fleiri einstaklinga og jafnvel fleiri
en eitt & hvern einstakling til pess ad skerpa a akvednum sjonarhornum. Vettvangsathugun
hefdi einnig purft ad vera dypri til pess ad gefa pemunum skyrari mynd. Mesti fyrirvarinn
snyr svo ad rannsakandanum sjalfum par sem hann er ad midla sjonarhorni einstaklinga Gt fra
sinu eigin. Hann getur i raun aldrei tekid sig alveg Gt ur jéfnunni par sem talkunin getur verid
6lik eftir einstaklingum. Eg hafdi ahrif & hvernig pemun komu Gt og reyndi p6 eftir mesta

megni ad vera hlutdraeg i minni alyktun.
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Vidauki

Pegar ég hélt af stad i viotolin dkvad ég ad undirbla mig med pvi ad gera lauslegan
vidtalsramma svo ég myndi fa allt pad sem ég vildi fa fra strakunum. Vidtolin voru samt sem
aour mjog breytileg pvi um er ad reda dlika einstaklingar med oélikar skodanir. bvi voru

vidtolin mjog 6lik en 61l samt sem &dur med sému beinagrind.

Vidtalsrammi:

Bakgrunnsspurningar

Aldur? Skoli?

Hversu lengi &ft handbolta? Afa adrar iprottir?
Spurningar sem snda ad afingum

Hvad er pad skemmtilegasta og leidinlegasta vid handbolta?
Hvada stodu peir spila? Vilja peir profa fleiri
Vinskapur & efingum? Galuntfn?

Spurningar sem snla ad pjalfara

Hvernig peim likar vid pjalfara

Hvad parf gédur pjalfari ad hafa

spurningar sem sndia ad métinu sjalfu

peirra viohorf um domgaesluna

Kvarta peir yfir domgaeslu? Afhverju?

Vardandi pjalfara @ métinu. Ruglandi ad hafa tvo pjalfara?
Erfitt ad hlusta pegar peir eru inn & vellinum?
Erfitt ad skipta um hlutverk (stédu) i leik?
Spurja Ut i akvedna leiki?

Hvad peim fannst fara urskeidis a métinu?
Verda peir stressadir vid ad keppa?

Framtidin

Fyrirmyndir i handboltanum

Hvad vilja peir gera i framtidinni?

Vilja peir spila handbolta i framtidinni?
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