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Utdrattur

Markmid pessarar ritgerdar er ad kynna politiskt gildi samhygdarkenningar Dalai Lama,
andlegs og fyrrum pdlitisks leidtoga Tibeta. Fjallad er um gildi samhygdarkenningarinnar i
samhengi vid uppruna hennar i baddiskri heimspeki og synt fram a hvernig henni hefur verid
ljad politiskt gildi i deilum Dalai Lama og tibetsku Utlagastjérnarinnar vid kinversk yfirvold. Pa
er peirri spurningu varpad fram hvort ad beiting samhygdarinnar geti reynst gagnlegt tol i
politiskri hegdun og umraedu sem og stefnumétun a Islandi. Ritgerdin byggir & umfjéllun
stiéornmalafraedingsins Gerry Stoker um aukna podlitiska 6ansegju og vantraust i nutima
lydraedisrikjum. Gagnryni Gerry Stoker @ markadsmidada aherslu a@ stjornmdlum og i
fijolmidlageiranum, og gagnryni Dalai Lama & rotfestu efnis- og einstaklingshyggju i
efnahagslega préudum lydraedisrikjum, eru teknar til athugunar og bent a hvernig porf sé a
nyjum leidum til pess ad hugsa um stjornmal. Leitad er til kenninga i stjiérnmalasalfraedi um
upplysingadflun og -tulkun kjésenda auk rannsékna um ahrif fjélmidla @ pjodfélagsumraedu.
Helstu nidurstédur eru @ pa leid ad réttaekar breytingar purfi ad gera a hinum pdlitiska
vettvangi til pess ad snua vid peirri proun sem er ad eiga sér stad, og ad nyjar hagmaelingar
sem meta andlega og samfélagslega paetti i jafnveegi vid pa efnahagslegu séu par
naudsynlegir. | peirri préun tel ég samhygdarkenninguna hafa rikt pdlitiskt gildi, baedi i
hagkvaemri og lausnamidadri stefnumotun sem og til pess ad studla ad peirri
vidhorfsbreytingu sem naudsynleg er til pess ad samfélag mannsins geti prdast afram &
fridsaelan hatt.
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Inngangur

Fra orofi alda hefur mannfoélkid velt fyrir sér peirri storu spurningu sem hvad erfidast er ad

vera sammala um svor vid, spurningunni um tilgang lifsins.

Sélfraedingurinn Viktor Frankl, sem skrifadi metsélubdkina Leitin ad tilgangi lifsins,
tjadi fréttamanni adspurdur ad vinsaeldir bokarinnar veeri best haegt ad skyra sem tjaningu a
peirri eymd sem greinilega knudi svo marga i natima samfélagi til pess ad kaupa bdk med
slikum titli. Eftir ad hafa lifad af hormungar Utrymingabuda nasista i seinni heimsstyrjoldinni
komst dr. Frankl ad peirri nidurstodu ad tilgangur lifsins gaeti falist i pvi ad gera pad sem
hverjum og einum pykir mikilvaegt, elska og syna hugrekki i erfidoum adsteedum. Ad mati
Frankl er pjaningin tilgangslaus, en madurinn gefi pjaningunni merkingu med pvi ad bregdast

vi® henni. Um pad hafi hann hins vegar val.*

| pessari ritgerd verdur ekki gerd tilraun til pess ad svara hinni stéru spurningu um
tilgang lifsins, en hins vegar verdur gengid Ut fra ordum dr. Frankl um ad margir i heiminum
pjaist og ad moguleiki sé ad leita lausna @ pjaningunni. Tenzin Gyatso, hinn 14. Dalai Lama,
litur svo 4, eins og adrir buddistar, ad allir menn hafi pad sameiginlegt ad upplifa pjaningu en
deili allir grundvallarrétti til pess ad leita hamingjunnar. Hann litur reyndar svo a ad
hamingjuleitin sé eiginlegur tilgangur lifsins, hamingjan sé raunhaft markmid fyrir alla og ad
allir geti leert ad hondla hana.? Burtséd fra pvi hvernig hamingjan og pjaningin tengjast
eiginlegum tilgangi lifsins er haegt ad sampykkja ad hamingjan og pjaningin eru dneitanlega
partur af lifi mannsins. Pjaningarhugtakid sem slikt er innan buddisma efnividur til itarlegrar
umfjéllunar og rokraedu, en Ut fra sjénarhorni stjérnmalafraedinnar ma til einféldunar segja
ad att sé vid peer neikvaedu tilfinningar sem fylgt geta félagslegri tilvist mannsins i samfélagi
hans vid adra menn, s.s. reidi, gremja, hatur, 6fund, danaegja, vonleysi og tilfinningalegur
sarsauki, svo deemi séu nefnd.

Ef vid gdbngum Ut fra pessari skilgreiningu ma aetla ad hamingjan, eins og pjaningin, sé
vidfangsefni stjornmalafreedingsins ekki sidur en salfreedingsins eda buddamunksins. Dalai
Lama er buddamunkur, en hann er jafnframt andlegur (e. spiritual) og pdlitiskur leidtogi

Tibeta. Hann hlaut fridarverdlaun Noébels arid 1989 fyrir beitingu fridsamlegra lausna i

! vViktor E. Frankl, Leitin ad tilgangi lifsins, pyd. HOlmfridur K. Gunnarsdottir (Reykjavik: Haskélautgafan;
Sidfreedistofnun, 1996), bls. 13, 97-103.

? Dalai Lama XIV og Howard C. Cutler, Leidin til lifshamingju, pyd. J6hanna brainsddttir (Reykjavik: JPV Utgafa,
2001), bls. 19-20.



barattunni fyrir frelsun Tibet. A3 mati Nobelsnefndarinnar felast i heimspeki hans
uppbyggilegar tillogur ad lausnum & svidum alpjédlegra ataka, mannréttinda og
umhverfismala.?> Dalai Lama litur svo & ad tilhneiging ndtima mannsins til pess ad horfa
framhja andlegum (e. spiritual) framforum i pekkingu og proska, geti leitt til djupsteedra
vandamala i heimi par sem fdlki fjolgar st6dugt og adrar efnislegri framfarir i taekni og
visindum aukist.* A3 mati Dalai Lama parfnast mannkynid grundvallar vidhorfsbreytingar og
telur hann par ad tileinkun @ samhygd (e. compassion) sé lykil verkfaeri mannsins i fridsaelli

sambud vid adra og almennri mannlegri breytni @ nyrri 6ld.

Samhygdarkenning Dalai Lama er parft innlegg i stjiérnmalafraedi par sem hdn snertir ndid a
mannlegum samskiptum og danaegju folks med samfélagid og hvert med annad. ba er hun
ekki sidur dahugaverd i ljosi peirra hreeringa sem hafa verid i islenskum stjéornmalum a nyrri
old, ekki sist eftir fall islensku bankanna haustid 2008. Mikil 6ansegja hefur gert vart vid sig,
kjosendur hafa vidast hvar gengist undir naflaskodun, nytt félk stigid & stjérnvélinn og
svokalladur andkerfisflokkur i fyrsta skipti kosinn til borgarstjérnar i Reykjavik vorid 2010.
Stjérnmalafraedingurinn Gerry Stoker hefur jafnframt fjallad um almenna aukningu a
politiskri 6anaegju pegna i lydraedisrikjum og varpad fram efasemdum um pad hvernig
kjosendur, sem og freedimenn, lita 4 stjérnmal & timum par sem einstaklings- og efnishyggja
hafa verid medal rddandi hugmyndafraedi. [ 1jési nyrra tima i stjornmalum, baedi hérlendis og

erlendis, er pvi vert ad skoda nyja fleti 4 pvi hvernig haegt er ad hugsa um stjornmal.

Markmid pessarar ritgerdar er ad kynna pdlitiskt gildi samhygdarkenningarinnar og
varpa fram peirri spurningu hvort beiting hennar geti reynst gagnlegt tol i politiskri hegdun,

umraedu og stefnumaotun i frjalslyndum lydraedisrikjum a nyrri old.

[ 1. kafla verdur hofd til grundvallar umfjollun stjdrnmalafraedingsins Gerry Stoker um
lydraedi og stjérnmalapatttoku @ 21. oldinni auk pess sem samhygdarkenning Dalai Lama
verdur kynnt i samhengi vid kenninguna um had upptdk (e. dependant originiation). |

umfjolluninni verdur einnig tekid mid af kenningarlegri ndlgun stjornmalasalfreedinga a

3 Nobelprize.org, ,,Press release: The Nobel Peace Prize for 1989,” fréttatilkynning 5. oktéber 1989.

http://www.nobelprize.org/nobel prizes/peace/laureates/1989/press.html (sétt 5. april 2012).
* Dalai Lama XIV, Ancient Wisdom, Modern World: Ethics for a New Millennium (London: Little; Brown &
Company, 1999), bls. 17-26.
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s6fnun, vinnslu og mati folks @ upplysingum med pad ad markmidi ad varpa ljési a hvernig
politiskir atburdir, upplysingar og hugmyndir kunna ad 6dlast gildi medal kjosenda. Pa verdur
sérstaklega greint fra rannsékn lyengar, Peters og Kinder a ahrifum fjolmidla a

vidhorfsmotun kjosenda.

Odrum kafla verdur varid i umfjollun um buddisma par sem gert verdur grein fyrir
peim kenningum sem samhygdarkenningin @ uppruna sinn i. Jafnframt verdur gerd grein fyrir
Olikum greinum buddisma, par @ medal tibetsks buddisma, med pad ad markmidi ad varpa

ljési @ uppruna og edli leidtogastodu Tenzin Gyatso sem Dalai Lama.

[ 3. kafla verdur i gréfum drattum skyrt fra deilu Tibeta vid kinversk stjornvold med
pad ad markmidi ad skoda pad hvernig Dalai Lama tekst & vid hana ut fra
samhygdarkenningunni. Pa verdur skyrt hvernig tvipaett hlutverk hans sem andlegur og

politiskur leidtogi hafa a ferli hans verid samtvinnud.

| fjorda kafla ritgerdarinnar verda kenningar Stoker og Dalai Lama, auk kenninga i
stjornmalasalfraedi, yfirfaerdar yfir a islenskt samfélag og gerd tilraun til ad bera kennsl 3
mogulega nytni samhygdarkenningarinnar til pess ad taka @ peim politisku vandamalum sem
hér rikja. bar verda kynntar leidir til pess ad auka jafnveegi milli efnislegrar og andlegrar

velferdar og auka almenna samhygd i samfélaginu.

Vid vinnslu pessarar ritgerdar hef ég notid mikillar hjalpar og pvi vil ég pakka peim
sem 16gdu mér lid med einum eda 68rum heetti. | fyrsta lagi vil ég pakka leidbeinanda
minum, Svani Kristjanssyni, fyrir gott og leerddmsrikt samstarf, en einnig Pétri Péturssyni
gudfraedingi fyrir ymsar gagnlegar dbendingar i byrjun ferlisins. Pa vil ég pakka foreldrum
minum, Porleifi Kristjani Gudmundssyni og Dionu Svolu Hermannsdottur, fyrir dmetanlegan
studning og yfirlestur a ritgerdinni, en mémmu vil ég sérstaklega pakka fyrir ad kynna mig
fyrir kenningum Dalai Lama. Tengdamdédur minni, Sesselju Arnadéttur, kann ég gédar pakkir
fyrir yfirlestur snemma i ferlinu og ymsar parfar abendingar. Sidast en ekki sist vil ég pakka
sambylismanni minum, Heidari Eirikssyni, fyrir pa fornfysi og éeigingirni, 6teemandi studning
og ast sem hann hefur synt mér 4 medan a@ nami minu st6d. Honum fzeri ég minar allra bestu
pbakkir fyrir otal yfirlestra, mikla hjalp vid teeknileg atridi uppsetningar og fragangs, auk pess

sem hann kom peim skyringamyndum sem i ritgerdinni eru a télvutaekt form.



1. kafli Kenningar um éanagju i lydraedisrikjum nutimans

1.1 Gerry Stoker: Fra markadsmidadri nalgun til samfélagslegrar vitundar

Stjérnmalafraedingurinn Gerry Stoker hefur rannsakad lydraedi og patttoku almennings i
stjiéornmalum. Stoker bendir 4 ad til pess ad lydraedislegt stjornarform geti virkad og maett
markmidum sinum purfi til 6fluga stjérnmalapatttoku og ekki sist patttoku i ad keppa ad pvi
ad beeta Iyoraedid og proa ef ekki eigi ad bjéda heaettunni & 68ru og verra stjérnarformi heim.’
Stoker hefur p6 ahyggjur af vaxandi vonbrigdum félks med stjérnarformid, slaamu vidhorfi
folks til stjornmala og stjéornmalamanna sem og bagri patttoku peirra i lydraedislegum ferlum.
Ad hans mati hafa of margir gefist upp a daglegri virkni i stjérnmdlum og lati adgerdasinna (e.
activists) og fagmenn pad eftir ad kynna sér malefni og taka patt. betta telur Stoker
neikvaeda proun par sem ad peir adilar sem hvad besta stjornmalavirkni hafa einblini um of a
samskipti vid stjornvold og flaski gjarnan a pvi ad midla upplysingum og virkja hinn almenna
borgara til patttoku med peim.® ba telur Stoker pa patttoku sem rannsoknir benda til ad
margir telji pdlitiska, s.s. patttaka i undirskriftalistum og ad snidganga vorur sé litid annad en

framlenging 4 markadshegdun pegna sem neytenda.’

Stoker bendir @ ad pegnar i lydraedisrikjum hafi almennt jakveett vidhorf til lydraedis
ut af fyrir sig en hafi adra ségu ad segja af reynslu sinni af pvi. Stort hlutfall kjésenda i
lydraedisrikjum vida um heim hafi litinn sem engan dhuga & stjornmalum og margir telji
stiéornmalamenn hafa sig ad fifli med einféldunum, blekkingum og innantémum lofordum.
betta segir Stoker leida til pess ad vantraust og bolsyni verda algeng vidbrégd almennings i

politiskum adstedum.?

Hér a landi parf ekki ad vafra lengi a vefmidlum, kaffistofum eda bokabudum landsins
til pess ad atta sig 4 ad ahyggjur Stoker eru ekki Ur lausu lofti gripnar. A islandi hefur pé
kjorsokn vissulega haldist nokkud ha, eda i kringum 83 — 90% i Alpingiskosningum sidan

1983.° Engu ad sidur virdist vantraust almennings i gard Alpingis vera mjog mikid, ef marka

> Gerry Stoker, Why Politics Matters: Making Democracy Work (Basingstoke: Palgrave Macmillan, 2006), bls. 1.
6 Stoker, Why Politics Matters: Making Democracy Work, bls. 116-17 og 51.
" Ibid, bls. 11.

® Ibid, bls. 1-2 og 32-46.

° Hagstofa f[slands, ,Kosningar: Yfirlit kosninga,” Kosningapatttaka i Alpingiskosningum 1983-2009.

http://hagstofa.is/?PagelD=828&src=/temp/Dialog/varval.asp?ma=K0S02000%26ti=Al%FEingis%2D+og+forset
akosningar+1874%2D2011++%26path=../Database/kosningar/kosningayfirlit/%26lang=3%26units=Fj%F6ldi/hlu
tfall (sott 5. april 2012).
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ma vidhorfskannanir Capacent Gallup, en einungis 10% adspurdra ségdust bera mikid traust
til Alpingis i febrdar 2012, midad vié 83% sem baru mikid traust til Logreglunnar og 73% sem
baru mikid traust til heilbrigc’iiskerfisins.10 Vantraust i gard Alpingis hér a landi er ageetis
visbending um ad & islandi riki ponokkur pélitisk 6dnaegja pratt fyrir, og kannski ekki sist i
ljési pess, ad kjorsokn sé almennt gdd.

Stoker telur pé ekki astaedu til ad halda ad aukinn éheidarleiki stjornmalamanna sé
megin orsakavaldur pessarar préunar, eins og bolsynir pegnar lata gjarnan i ljds. Hann feerir
m. a. rok fyrir pvi ad vonbrigdi kjdsenda med hid lydreedislega kerfi megi ad einhverju leyti
rekja til misskilnings pegnanna @ merkingu lydraedis og lydraedislegra ferla. Hann segir
stjornmal i lydraediskerfum snuast um ,,sameiginlega akvardanatoku sem krefjist flokinna
samskiptaferla sem yfirleitt leidi af sér danaegjulegar utkomur.” Hann telur, hins vegar, ad
vegna Utbreidslu neysluhyggju markadarins og aukinnar aherslu a einstaklingshyggju geri folk
pau misték ad halda ad 16gmal markadarins gildi einnig um stjornmal. Hann alitur félk ekki
atta sig neegilega a pvi ad Iydraxdisleg patttaka snuist um ad eiga adild ad
akvardanatokuferlum, frekar en ad velja pa lausn sem saemir peirra eigin hagsmunum best.
Nidurstada lydraedislegra ferla valdi einstaklingum pannig oft vonbrigdum par sem peir purfi
ad hlita nidurstodunni 6had anesegju sinni med hana, ofugt vid pad sem gildir 4 leiksvidi

markadarins par sem neytendur geta farid med vidskipti sin annad ef peim likar ekki varan.™

A3 mati Stoker er pvi mogulegt ad vanmat kjésenda a edlismuni annars vegar
lydraedislegrar akvardanatoku sem er sameiginleg og midstyrd (e. centralised), og hins vegar
einstaklingsbundinnar dkvardanatoku neytenda a markadi (e. market-based), kunni ad varpa

|j6si & aukna 6anaegju folks med lydraedi i byrjun 21. aldar.*?

Pessi gagnrynisatridi sem Stoker nefnir eru ad morgu leyti gagnryni 3
skynsemissjonarhornid (e. public choice theory), sem dregur kenningar sinar fra hagfraedinni
og byggir a pvi ad kjosendur séu skynsamir og taki upplystar akvardanir fyrst og fremst med
sina eigin hagsmuni fyrir brjésti. Adur en lengra verdur haldid med kenningar Stoker um &hrif

fjolmidla 4 pessa préun er dhugavert ad skoda hvort ad kenningar stjérnmalasalfreedinga um

10 Capacent Gallup, ,,pjé8arpulsinn,” Traust til stofnana, 6. mars 2012. http://capacent.is/frettir-og-

frodleikur/thjodarpulsinn/thjodarpulsinn/2012/03/06/Traust-til-stofnana/ (sott 5. april 2012).
Ystoker, Why Politics Matters : Making Democracy Work: bls. 68-70.
 Ibid, bls. 70-73.
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pbad hvernig einstaklingar annars vegar tulkar paer upplysingar sem afla sér, og hinsvegar patt

fjolmidla i styringu politiskrar umreaedu, kunni ad varpa ljosi 4 pessa préun.

1.2 Kenningar i stjéornmalasalfraedi um upplysingatulkun og upplysingamidlun
Gagnrynismenn a skynsemissjonarhornid koma einnig ur rédum stjérnmalasalfreedinga, en
margir peirra alita forsenduna um skynsemi mannsins Urelta ef tekid er tillit til rannsdkna a
upplysingaséfnun, —vinnslu og svo hegdunar einstaklinga. Margar slikar rannsdknir gefa til
kynna ad einstaklingar beiti ekki visindalegum adferdum og raunar oft mjog érokvisum
adferdum vid mat a upplysingum, eins og Cottam, Dietz-Uhler, Mastors og Preston greina
fra. Pau nefna m.a. eignunnarkenningar (e. attribution theory) i stjérnmalasalfraedi sem
daemi um kenningarlega nalgun stjornmalasalfreedinga vid greiningu 4 upplysingavinnslu og
mati einstaklinga @ hegdun annarra, en paer gera rad fyrir pvi ad einstaklingurinn gripi til
svokalladra leidsagnarreglna (e. heuristics) pegar hann greinir  upplysingar.
Leidsagnarreglurnar skiptast i marga flokka, en pjona i meginatridum peim tilgangi ad stytta
einstaklingnum leid ad pekkingu eda skilningi i flékinni hringidu o&parfra og parfra
upplysinga.13

Tversky og Kahneman fjalla m.a. um eina af slikum reglum sem til umfjéllunar verdur
hér, en pad er leidsagnarreglan um tiltaeki (e. availability heuristic). Hennar segja peir gripid
til pegar félk deemir eitthvad, t.d. likur @ ad eitthvad gerist, ut fra pvi hversu audveldlega
pbeim gengur ad muna eftir sambaerilegu atviki. Pa skiptir mali hversu eftirminnilegt atvikid
er, pvi ef einstaklingur hefur t.d. ordid vitni af husbruna er liklegra ad minningin hafi rymri
sess i huga vidkomandi en lestur @ frétt um husbruna. Tversky og Kahneman taka fram ad
notkun leidsagnarregina a daglegum skala eigi ekki sidur vid um reynda rannsakendur en
adra. Naskyld pessari reglu sé svo reglan um audveldi imyndunar (e. availability heuristic) en
til hennar sé gripid pegar einstaklingur meti likurnar a einhverju at fra pvi hversu
audveldlega honum takist ad imynda sér ad pad geeti gerst.**

[ samhengi vid umfjollun Stoker geta leidsagnarreglurnar sem Tversky og Kahneman
skyra fra, dypkad skilning okkar & pdlitiskri éanesegju félks. bvi ma velta fyrir sér hvernig

tilteeki eda audveldi imyndunar @ éheidarlegum stjornmalamonnum getur haft ahrif 4 mat

3 Martha L. Cottam ofl., Introduction to Political Psychology, 2. utg. (Hove: Psychology Press, 2010), bls. 37-40.

 Amos Tversky og Daniel Kahneman, ,,Judgement Under Uncertainty: Heuristics and Biases,” Science 185, nr.
5157 (1974): bls. 1127-28 og 30.
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folks & stjornmdlamoénnum sem pad pekkir ekki af eigin reynslu. Ef marka ma umfjollun
Tversky og Kahneman er audveldlega hesegt ad bera kennsl & hvernig kjésendur hafa
takmarkada getu til pess ad taka igrundadar og skynsamar akvardanir ut fra peirri floknu

hringidu upplysinga sem gjarnan fylgja hinu palitiska lifi.

Ut fra skynsemissjénarhorninu, segir Stoker, ma zetla ad stjérnmalamenn séu upp til hépa
eiginhagsmunaseggir sem meti atkvaedi kjésenda meira en skodanir peirra og sinn pdlitiska
frama ofar velferd samfélagsins. Stoker bendir einnig @ ad peir sem adhyllist
skynsemissjonarhornid hljéti pvi ad vera svartsynir a getu almennings til pess ad taka
hondum saman og breyta til svo ad verk sem unnin eru af gédum hug drukkni ekki undir
bunga hinna sjalfsmidudu framapotara.™ Stoker skyrir ad petta sé préun sem pegar sé komin
vel @ veg, en hann visar til vidhorfsrannsdkna European social survey sem benda til pess ad
allt ad helmingur adspurdra Evrépubua arid 2002 telji langflesta stjornmalamenn fyrst og

fremst hafa dhuga 4 atkvaedum frekar en skodunum folks. ™

,,LyOraedi parfnast pess ad félk taki patt, en standi ekki a hlidarlinunni sem praetandi

bélsynismenn,”*’

segir Stoker og bendir jafnframt @ ad tiltrunadur & skynsemishyggjunnar
geti virkad sem tvieggja sverd, baedi i hondum almennings og innan akademiunnar. Ef litid er
a boélsynan hatt 4 pad sem einhverskonar heilbrigda skynsemi ad pdélitisk ferli séu ésanngjorn
og stjérnmialamenn almennt O&heidarlegir, gerir pad litid annad en ad yta undir
aframhaldandi vidhorf & pessa leid. Stoker bendir &, eins og fram hefur komid, ad félk hafi i
meira meeli en 40ur ahyggjur af heidarleika stjornmalamanna. Hann spyr hvort pessi
vidhorfsbreyting folks sé komin til vegna pess ad stjérnmadalamenn raunverulega ljugi meira

en adur eda vegna almennra vidhorfsbreytinga i samfélaginu i att til meiri vantrausts og

vonleysis gagnvart stjornmalum almennt.®

Stoker telur pd astadu til pess ad hafa ahyggjur af patt fjélmidla i pessari préun, og
bendir & ad sanngjorn og yfirvegud greining a floknum atburdum eigi til ad verda undir
fotunum & einfeldni og dramatik i kapphlaupi fréttamidla um aheyrendur. Margt af

viohorfum og pekkingu folks byggist & pvi sem pad les eda heyrir i fjoImidlum og pvi sé su

B Stoker, Why Politics Matters: Making Democracy Work, bls. 122-23.
*® Ibid, bls. 119-20.

Y Ibid, bls. 131.

*® Ibid, bls. 51.
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umraeda sem par fer fram lykillinn ad lydraedislegu samfélagi. [ hnattvaeddum heimi par sem
adgangur er ad aragrua af fréttum um atburdi um leid og peir gerast séu fjolmidlar
markadsvara par sem yfirbétin fyrir ad vera ekki fyrstir med fréttirnar felist i ad mala paer
djorfum litum. Stoker bendir @ hvernig tilkoma spjallpatta i Utvarpi og sjonvarpi, umfang
netblogga og politiskrar umraedu 3 netinu geti haeglega gert stjérnmdlaumraeduna ad
vettvangi svivirdinga, asakana og ykja par sem olikar skodanir eru jafnvel hvorki byggdar &

stadreyndum né frambaerilegum rokum.™®

Pad sem athyglisvert er vid umfjollun Stoker er ad ut fra henni ma skilja ad
markadsmidud patttaka margra i stjérnmalum og ad sama skapi 6anzegja folks med
lydraedisleg ferli yti undir vidhorf & stjornmalum sem einkennist af bolsyni. Fjolmidlar sem
markadsvara hafi svo lifibraud sitt af fréttaflutningi sem ekki hjalpi til vid ad snua vid peirri
préun ad ur bolsyninni verdi einskonar sjalfsskaparviti. Bera ma kennsl @ hvernig umfjollun
Tversky og Kahneman um leidsagnarreglurnar um tiltaeki og audveldi imyndunar renna
stodum undir petta ferli. Kjésandi sem faer pau skilabod fra fjolmidlum ad stjérnmalamenn
séu oheidarlegir og lydreedisleg ferli gangi ekki upp & audveldara med ad muna eftir eda

imynda sér hid neikvaeda pegar stjornmalaumfjollun ber 4 géma aftur.

Raunar fjallar Dalai Lama einnig um tilhneigingu fjéimidla til pess ad fjalla um
neikvaeda hluti. A hans mati skyrist pad po af pvi ad madurinn sé i edli sinu gédur og pvi
byki g60 verk of sjalfsogd til pess ad na athygli fjolmidla. Neikvaedar fréttir um t.d. slys og
ofbeldi vekji pannig athygli félks par sem slikt sé 6likt edli mannsins. Dalai Lama litur pd svo 4
ad of mikil ahersla @ neikvaedar fréttir séu ohollar salinni par sem paer yti undir skakka mynd

af tilverunni og minni okkur um of & grimmd og hatur i stad pess ad efla samhygd.?

1.3  Aherslur i fréttaflutningi gefa haft ahrif

Ahyggjur peirra Dalai Lama og Stoker af aherslum { fréttaflutningi eru ekki éparfar ef marka
ma rannsoknir i stjornmalasalfraedi. Margar rannsoknir hafa verid gerdar a ahrifum fjolmidla
a vidhorfsmyndun kjésenda og ma par t.a.m. nefna rannsékn lyengar, Peters og Kinder &
ahrifum sjonvarpsfrétta i Bandarikjunum. Rannséknin var med tilraunasnidi par sem

patttakendum var skipt i hédpa sem latnir voru svara vidhorfskénnun um hin ymsu malefni

 bid, bls. 128-30.

%% Dalai Lama XIV, Békin um viskuna og kaerleikann, pyd. J6hanna brainsdéttir (Reykjavik: JPV Gtgafa, 2002), bls.
100-101 og 106-108.
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baedi fyrir og eftir rannsdéknina. Hoéparnir voru svo sex kvold i rod latnir horfa a
sjonvarpspaetti, sem ymist var buid ad eiga vid eda ekki med pvi ad sleeda inn fréttum sem
[6gdu aherslu @ akvedin politisk malefni. Rannsakendur greindu marktaeka vidhorfsbreytingu
solarhring eftir tilraunina medal peirra sem horfdu a breytta fréttapaetti 4 pa leid ad malefnin
sem sleett var inn maeldust mikilveegari en fyrir rannséknina. Nidurstédur lyengar og félaga
studdu fyrri rannsoknir McCombs og Shaw, sem komust ad pvi ad kjésendur voru liklegastir

til pess ad telja pau malefni mikilvaegust sem veigamesta umfjollun fengu |’fj6Imi6Ium21.

bratt fyrir ad fjolmidlar stjorni e.t.v. ekki skodunum eda tilfinningum félks hafa
rannsoknir bent til ad peir geti sannarlega haft ahrif @ pad hvad pad er sem kjésendur hugsa
um. Rannsékn lyengar og félaga var gerd fyrir 30 arum sidan og snéri einungis ad
kvoldfréttum. Ahugavert er i ljési pess ad velta fyrir sér ad hve miklu leyti fjImidlar i
hnattvaeeddum og netveeddum heimi geta haft ahrif &8 pad hvad og hvernig félk hugsar um
stjéornmal 4 21. 6ldinni. A3 sama skapi er lika haegt ad velta pvi fyrir sér hvort og pa hvernig
fijolmidlar og einstaklingar i gegnum pa, geti haft jakvaed ahrif med pvi ad varpa ljosi a
sammannleg vandamal i ndtimanum, s.s. mannréttindi, fataekt, forddéma, ofbeldi og hatur,
med samhygdina ad leidarljosi. Svor vid peim vangaveltum krefjast hins vegar nanari
skodunar @ hvad pad er sem felst i samhygdinni og hvernig haegt sé ad beita henni i

politiskum adstaedum, en pad verdur vidfangsefni naestu kafla.

1.4 Samhygdarkenning Dalai Lama

Kenningar Dalai Lama eiga uppruna sinn i buddiskri heimspeki sem gengur ut fra pvi ad
einstaklingurinn sé faer um ad méta sin eigin 6rlog og purfi til pess enga ytri hjalp. Madurinn
sé deemdur til pjaningar en allir menn eigi rétt a4 ad frelsa sig fra pjaningunni og leita
hamingjunnar. Med aherslu sinni & hugtakid samhygd a Dalai Lama i megindrattum vid getu
okkar til hluttekningar og samudar med 6drum og samkenndar i pjaningu peirra.?? Dalai
Lama telur ad med pvi ad temja sér samhygd og par med vidurkenna rétt allra annarra,

einnig ovina okkar, til pess ad leita hamingjunnar a vid okkur sjalf, pa verdi okkur pad tamt

*! Shanto lyengar, Mark D. Peters og Donald R. Kinder, ,,Experimental Demonstrations of the “Not-So-Minimal”
Consequences of Television News Programs,” The American Political Science Review 76, nr. 4 (1982): bls. 848-
58.

*2 Dalai Lama XIV, Ancient Wisdom, Modern World : Ethics for a New Millennium, bls. 131.
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ad bera umhyggju og velferd annarra fyrir brjosti jafnt sem okkar eigin.23 Hann bendir 8 ad
ovinir okkar geti verid okkar mikilvaegustu kennarar hvad petta vardar. Takist okkur ad koma
fram vid pa af samhygd ma segja ad vid hofum eflt dkvedinn proska sem hafi i fér med sér ad
vid getum betur laert af mistokum okkar og leyst vandamal sem upp koma af stillingu,

umburdarlyndi og I:)olinmae(:ii.24

Innileg tileinkun a pessu vidhorfi getur haft margvidar afleidingar ad mati Dalai Lama.
,,Ef pu smaelar framan i heiminn, pa smalar heimurinn framan i pig”, orti Megas. beir Dalai
Lama virdast & sama mali um peer afleidingar sem vid megum vanta af eigin hegdun og
bendir sa sidarnefndi jafnframt & ad peir sem koma fram vid alla adra af samhygd og
Oeigingirni geti frekar vaenst samsvarandi vidbragda pegar peir sjalfir eru hjalparpurfi heldur

en peir sem lita fram hja velferd og lidan annarra.”

Kenningar Dalai Lama um mannud og ndungakeerleik spretta ekki af einskaerri ast og
friodssemd buddamunksins einni saman. Kenningarnar grundvallast @ verufraedilegri afstodu
sem hann fzaer ad lani frd Madhyamika skdla buddiskrar heimspeki. Afstada pessi byggir a
hugmyndinni um hdd uppték, sem utleggst sem ten del 3 tibetsku og dependant origination &

ensku.2®

1.5 Kenningin um had upptok
Samkveemt Dalai Lama getur hugmyndin um had upptok hjalpad til vid ad skyra hvernig

hlutir og atburdir gerast og eru eins og peir eru. Hann utskyrir hugmyndina um had upptok a
pbremur stigum.

[ fyrsta lagi, felur hugmyndin i sér ad allir hlutir séu 6fravikjanlega gagnhadir i gegnum
flokinn vef orsaka og adsteedna. bvi sé ekki haegt ad freista pess ad utskyra fyrirbaeri sem
afmarkada einingu eda patt, pvi ad oll fyrirbaeri séu had orsékum eda upptékum og eigi sér
rum i dkvednu samhengi. Hann tekur deemi um leirpott sem afmarkada einingu og skyrir
hvernig endalaust sé haegt ad benda a hvernig hann tengist baedi gjordum og gerendum.
Leirpotturinn sé buinn til Ur efnivid og efnividirnir Ur r6dum videigandi sameinda. Vinnsla

leirpottsins sé svo had leirkeranum sem moétar hann eftir ad hafa farid i gegnum videigandi

% Dalai Lama XIV, Békin um viskuna og keerleikann, bls. 57-8.

** |bid, bls. 50-1 og 67.

% bid, bls. 14 og 65.

%% Dalai Lama XIV, Ancient Wisdom, Modern World: Ethics for a New Millennium, bls. 36.
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pbankagang og komid sér i adstaedur til pess. Endalaust megi telja upp hvernig tilkoma

pottsins sé had upptokum og adstaedum af dlikum toga.

[ 68ru lagi nefnir Dalai Lama ad & pennan hatt sé haegt ad gera rad fyrir gagnhadum
vixltengslum milli pess sem vid kéllum partana og heildina i 6llum fyrirbaerum. Ekki sé haegt
ad tala um parta i neinum skilningi nema med tilliti til einhverskonar heildar, auk pess séu
partarnir sjalfir einnig heildir sem samanstandi af peirra eigin pértum og par fram eftir
gotunum.

[ pridja lagi, sé haegt ad skilja pad svo pegar vid télum um fyrirbzeri ad pau hafi
einungis merkimida sem hadur er mannlegum skilningi frekar en eiginlegt kennimark (e.
identity). bar & Dalai Lama vid ad fyrirbzeri eins og gjérd og gerandi hafi ekkert eiginlegt
afmarkad edli 6had hvert 6dru, par sem pau gangi Ut fra tilvist hvers annars. Stulka sé pannig
kéllud dottir med tilliti til pess ad hun eigi foreldra. A sama hatt sé bara haegt ad tala um t.d.
skynjun mea@ tilliti til skynjandans sjalfs, adstaednanna sem leida hid skynjada og skynjandann

saman auk pess sem eitthvad purfi ad leida athygli skynjandans ad hinu skynjac’ia.27

Kjarni pessara hugmynda litur ad pvi ad utskyra pa hugsun ad pegar vid reynum ad lysa
einhverju eda utskyra eitthvad, pa leitum vid yfirleitt til handhaegra og hefdbundinna
munnlegra merkimida sem i raun hafa po takmarkad gildi ut af fyrir sig. Dalai Lama telur ad
med pvi ad hunsa hin floknu tengsl orsaka og adstaedna sé haett vid ad litid sé a heiminn i
svortu og hvitu og einstaka fyrirbeeri jafnvel afgreidd & grundvelli takmarkadra upplysinga og

ymsum mikilvaegum breytum og orsakasamhengjum ekki gefinn naegilegur gaumur.

Ad sama skapi telur Dalai Lama ad ef menn eru medvitadir um hugmyndina um had
upptok geti félk komid auga a ad hagsmunir peirra sjalfra eru ekki algerlega otengdir
hagsmunum allra hinna. Allt sem vid gerum hefur afleidingar, ekki bara fyrir okkur sjalf
heldur adra og umhverfi okkar. bPa bendir Dalai Lama einnig @ ad ofur ahersla &4 pann
afmarkada skilning sem venjulega er lagdur i hugtdk & bord vid sjdlf og adrir geti leitt til
skekktrar og yktrar myndar. pvi ef gengid er ut fra hugmyndinni um had upptok er haegt ad
segja ad hamingja einstaklingsins velti ad moérgu leyti einnig @ hamingju annarra og ef
@tlunin er ad lifa hamingjuriku lifi veeri pvi skynsamlegt ad taka tillit til hamingju allra

annarra. Hugmyndinni sé p6 ekki setlad ad ganga uti i ofgar i afstaedri hugsun, heldur atlad

%’ Dalai Lama XIV, Ancient Wisdom, Modern World : Ethics for a New Millennium, bls. 35-49.

15



pad hlutverk ad dypka skilning a pvi ad dkvednar gjordir geti leitt til pjaningar 8 medan adrar
leidi til hamingju. Og bar sem hagsmunir allra eru gagnhadir og vixltengdir (e. interrelated), a
pann hatt sem lyst hefur verid, sé pad i allra hag ad haga gjordum sinum med pad a bak vid
eyrad ad leidirnar sem valdar eru i att ad hamingjunni komi ekki i veg fyrir ad adrir geti leitad

hennar.?®

1.6 Samhygdarkenningin: Lausnamidud kenning i stjiornmalafraedi

Vid sjaum hvernig samhygdina, eins og annad i heimsmynd Dalai Lama, er haegt ad skilja ut
fra kenningunni um had upptok. Til pess ad tileinka sér samhygd er naudsynlegt ad vera
medvitadur um ad allt a sér upptok, gerist i akvednum adstaedum og hefur ad endingu

afleidingar.

Dalai Lama er peirrar skodunar ad pegar ad mogulegar afleidingar eru skodadar sé
alltaf gagnlegra ad lita til lengri tima en skemmri.”® bessi afstada er ekki sidur tengd
hugmyndinni um had upptok. bvi ef litid er svo a ad allt sé had upptékum og adsteedum og
ad ekkert sé endanlegt30 ba liggur beint vid ad allar gjordir hafa afleidingar til lengri tima litid
ekki sidur en til skamms tima. Pvi ma segja ad kenningar Dalai Lama midi ekki vid ad finna
skjotar og hagkveemar lausnir & adkallandi vandamalum, heldur hafi fremur ad markmidi ad
raekta frjidsaman jardveg til framtidaruppbyggingar. A bjargi byggdi hygginn madur hus, og
pbannig ma segja ad Dalai Lama sjai fyrir sér ad med pvi ad leggja grundvdll ad réttlatu og
fridseelu mannlegu samfélagi feekki ekki einungis vandamalum okkar, heldur aukist faerni

okkar i pvi leysa pau sem upp koma.

Dalai Lama fjalladi um pad i Nébelsraedu sinni arid 1989 ad vandamal heimsins veeru
0ll gagnhad og vixltengd og til pess ad eiga moguleika a pvi ad leysa pau pyrfti ad ndlgast pau
med pann skilning i huga. Hann lysti pvi yfir ad grundvollur pess ad geta unnid i sameiningu
ad fridi og lausnum vandamala veeri ad mannréttindi veeru virt. Fridur einn og sér faeddi

hvorki né klaeddi pa sveltandi og kleedalausu. Fridur geeti jafnframt ekki enst til lengdar par

%% Dalai Lama XIV, Ancient Wisdom, Modern World: Ethics for a New Millennium, bls. 40-49.
 Dalai Lama XIV, Bdkin um viskuna og keerleikann, bls. 10.

%% Dalai Lama XIV, Békin um viskuna og keerleikann, bls. 10.

16



sem félk nyti ekki mannréttinda vid, hefdi ekki adgang ad naudsynjum og pjodir gaetu ekki

lifad frjalsar.>

A0 mati Dalai Lama parf grundvallar hugarfarsbreytingu i att til samhygdar til, ef folk aetli sér
afram ad byggja heiminn saman. Ut fra pessu hef ég flokkad pdlitiskt gildi samhygdarinnar
nidur i prju megin pemu er varda: yfirvegun, gagnkvaema virdingu og heilbrigda skynsemi, til
pess ad syna fram a ad i samhygdinni felist gagnlegt pdlitiskt verkfeeri fyrir samfélag

mannsins til pess ad lifa af og komast i gegnum agreininga.

1. Yfirvegun. bessi hlid samhyg@arinnar snertir innri patt einstaklingsins. Tileinkun a
samhygd proskar hann med timanum til pess ad takast & vid erfidleika, eiga i
samskiptum vid dvini og draga af peim leerdédm. Takist einstaklingnum pad naer hann
stigi yfirvegunar til pess ad leysa agreiningsmal sin vid adra 4 farsselan hatt.

2. Gagnkvaem virding. bessi hlid samhygdarinnar snertir samskipti vid adra. Liklegra er
ad sa sem beitir samhygd eigi sér vini visa og fai hjalparhond pegar hann parf sjalfur,
en sa sem skeytir ekki um adra. lllverk eiga pad til ad koma i bakid a folki, po sidar
verdi.

3. Heilbrigd skynsemi. bessi hlid samhygdarinnar snertir atferli einstaklingsins og
hugarfar i heild. Pad er i raun skynsamlegt ad temja sér samhygd, pvi hamingja
annarra er natengd manns eigin hamingju og veltur ésjaldan a henni. Ef vid viljum

bua i godu samfélagi verdum vid sjalf ad leggja hornstein ad pvi.

Til pess ad skyra betur politiskt samhengi pessarar priskiptingar samhygdarkenningarinnar
langar mig ad utskyra pa tengingu sem Dalai Lama sér a milli hins andlega, eda truarlega og
hins pdlitiska.

A3 hans mati tengjast pessar hlidar 6rjufanlegum béndum.*? Sem buddamunkur
alitur hann allar gjordir sem grundvallast 4 gédum vilja trdarlegar. Af pessum sékum telur
hann ad truarbrégd, eda ollu heldur einbeittur vilji til pess ad lata gott af sé leida, séu ad

morgu leyti naudsynlegri stiornmalamanninum en einbdanum, vegna pess ad sa fyrrnefndi

3 Nobelprize.org, ,,The 14™ Dalai Lama — Acceptance Speech,” 10. desember 1989.

http://www.nobelprize.org/nobel prizes/peace/laureates/1989/lama-acceptance.html (sétt 15. mars 2012).

*? Dalai Lama XIV, My Spiritual Autobiography: Personal Reflections, Teachings and Talks, ritstj. Sofia Stril-Rever
og pyd. Charlotte Mandell (London: Rider, 2011), bls. 77.
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hefur meiri ahrif 8 samfélagid i kringum sig.a'3 Fjallad verdur um truarbrogd Dalai Lama i 2.
kafla, en til einfoldunar ma segja ad buddismi leggi dherslu & einstaklinginn og getu hans til
bess ad leysa ur vandamalum sinum a eigin spytur med pvi ad temja hugarfar sitt. Ad pessu
leyti finnst mér gott ad leggja aherslu a hugtakid spirituality i stad triarbragda, en Dalai Lama
talar gjarnan um petta hugtak i samhengi vid tengsl mannsins vid sjalfan sig og samfélagid i
kring. A hugtakinu spirituality er p6 ekki géd islensk pyding, pé svo ad andleg vidleitni sé
liklega pad sem kemst naest pvi, og i sumum tilfellum jafnvel hugarkraftur eda hugarraekt.
Dalai Lama, sem andlegur leidtogi, er t.d. af fylgisménnum sinum alitinn eitthvad i likingu vid

leerimeistara i pessari hugarraekt, en ekki talinn i forsvari fyrir neinn adri alvaldan matt.

Ut fra Dalai Lama ma semsagt skilja ad andleg vidleitni sé mikilvaeg
stiéornmalamanninum vegna pess ad hann hefur meiri ahrif @ samfélagid i kring en hinn
almenni leikmadur. Eg tek undir petta og vil feera rok fyrir pvi ad samhygdin, eins og ég hef
utlistad hana, geti verid ein af peim mikilveegustu dyggdum sem gédur stjérnmalamadur parf
ad bua yfir. betta segi ég vegna pess ad ég tel pad vera eitt af undirstoduatridum lydraedis ad
lydraedislegir fulltrdar séu allt i senn i gddum tengslum vid sjalfan sig, geti synt yfirvegun i
erfidum adstaedum, synt olikum sjonarmidum skilning og virdingu og beitt heilbrigdri

skynsemi til pess ad mida ad lausnum sem auki hamingju sem flestra med samfélagid.

1.7 Jafnveegi milli efnahagslegra og andlegra (e. spiritual) framfara

Dalai Lama er mikill ahugamadur um taekni- og visindalegar framfarir, en telur ad dhersla a
paer umfram andlegar og samfélagslegar séu of miklar. Hann telur ad vinsaldir efnislegra
framfara megi ad morgu leyti rekja til pess ad avaxta peirra sé audvelt og fljétlegt ad njota,
sem hentar uppteknu folki i hataeknisamfélagi. Hann segir petta leida til pess ad margir aliti
hamingjuna félgna i efnislegri velferd.®* Eins og adrir buddistar, og raunar einnig vestraenir
salfraedingar, litur Dalai Lama hins vegar svo a a0 einstaklingurinn geti med innri préun leitad
hamingjunnar 6had ytri adsteedum. Dalai Lama er peirrar skodunar ad mikid af pjaningu og
6hamingju mannanna sé haegt ad rekja til peirra sjalfra meira en nokkurs annars, en peir hafi

hins vegar kostina til pess ad vinna bug @ vandamalum sinum med videigandi hugarrakt. 3

** Dalai Lama XIV, My Spiritual Autobiography: Personal Reflections, Teachings and Talks, bls. 83.
3* Dalai Lama XIV, Ancient Wisdom, Modern World: Ethics for a New Millennium, bls. 10-13
35 .

Ibid, bls. viii.
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Dalai Lama skyrir gagnryni sina @ dherslu a efnislegar framfarir 8 kostnad andlegra ut
frd kenningunni um hdad upptok. Hann bendir a8 pad hvernig pratt fyrir taeknilegar framfarir,
baetta heilsu, peaegindi og efnislega velmegun hafi félk hvorki eflt med hvert 66ru
samfélagsleg tengsl i sama maeli né ordid hamingjusamara. Dalai Lama segir hamingjuna i
edli sinu andlega og hada hamingju annarra, og lysir yfir ahyggjum af pvi ad ahersla a efnisleg
markmid yti undir eigingirni og sjalfhverfu, sem aftur grafi undan innri ré og haefni til pess ad
bera umhyggju fyrir ndunganum. bParna ma segja ad hann taki i sama streng og Stoker hvad
vardar gagnryni pess sidarnefnda a hvernig rotfesta efnis- og markadshyggju i nutima
samfélagi leidi til pess ad kjosendur geri sér ekki nsegilega grein fyrir samfélagslegu edli
fyrirbaera @ bord vid lydraedi. A0 sama skapi ottast Dalai Lama ad vidhorf natimamannsins
hafi feerst fra pvi ad vera had gddum samskiptum vid nagrannana og samfélagid yfir i ad vera
had teekninni, bilunum og starfsframanum. betta geri pad ad verkum ad nutimamadurinn
telji annad folk ekki skipta sig mali upp 4 hamingju sina ad gera, og telur adra jafnvel valda

sér 6hamingju, vegna peirrar samkeppni og 6fundar sem fylgir samfélaginu vid bac’i.a'637

Pessa gagnryni hefur Dalai Lama raunar tekid skref lengra og kallad til andlegrar byltingar.
Akall hans til pess ad 21. éldin verdi 6ld andlegrar byltingar byggir hann & pvi mannkynid hafi
vanrakt porfina 4 andlegri vidleitni og hugarraekt i jafnvaegi vid taeknilegar og efnahagslegar
framfarir. Kerfinu sem mennirnir treysti @ hafi mistekist ad finna lausnir 3 sammannlegum
vandamalum og pvi purfi peir 4 einhverjum timapunkti ad horfa ut fyrir kassann og i augu vio
sameiginlega uppsprettu édnaegju ndtimamannsins, sem Dalai Lama rekur til skorts &
samhygd. Brua purfi gjana sem myndast hafi milli efnislegrar préunar og andlegrar préunar

mannkyns.3839

Akall Dalai Lama er eitthvad sem ekki verdur litid framhja ad hafi pdlitiskt gildi &
Olgutimum i stjornmalum. Pessi afstada a sér raunar samhljom medal nutima vestraenna
freedimanna, og eru kenningar stjéornmalafraedingsins Gerry Stoker um vaxandi éanaegju

kjosenda i lydraedisrikjum gott deemi um pad.

*® Dalai Lama XIV, My Spiritual Autobiography: Personal Reflections, Teachings and Talks, bls. 88-89.
% Dalai Lama XIV, Ancient Wisdom, Modern World: Ethics for a New Millennium, bls. 7-9.
38 .

Ibid, bls. 17-26.

39 th

Nobelprize.org, ,The 14 Dalai Lama — Acceptance Speech,” 10. desember 1989.
http://www.nobelprize.org/nobel prizes/peace/laureates/1989/lama-acceptance.html (sétt 15. mars 2012).
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1.8 Samantekt
Eins og kom fram i upphafi ritgerdarinnar hefur hér verid gengid ut fra pvi ad mannlifinu fylgi

neikvaedar tilfinningar en jafnframt geta til pess ad leita hamingjunnar.

Samkveemt Gerry Stoker hefur pdlitisk 6anaegja farid vaxandi medal pegna i
lydraedisrikjum og freistar hann pess ad skyra pad ad hluta ut fra pvi hvernig félk nalgast
stjornmal. Stoker er gagnryninn & sjonarmid skynsemishyggju og alitur ad markadsmidud og
einstaklingsbundin nalgun a stjornmalum, bolsynid vidhorf a lydreedislega fulltrua og ferli og
umfjéllun fjélmidla, sem neysluvara a markadi, vidhaldi neikvaedri syn félks a pvi hvernig

stjornmalum er hattad i lydreedislegum rikjum ndtimans.

Dalai Lama tekur i sama streng. Honum er po fyrst og fremst umhugad um mannlega
breytni og leit mannsins ad hamingjunni en hann telur hamingju hvers og eins velta a
hamingju allra hinna. En sokum pess ad andlegar framfarir mannsins, ad mati Dalai Lama,
hafi ekki verid i neegilegu jafnvaegi vid taeknilegar og efnahagslegar framfarir hans, eigi
madurinn i erfidleikum med ad sja ad personulegir hagsmunir hvers og eins eru natengdir
hagsmunum allra hinna. Einstaklingshyggja med aherslu a efnisleg markmid leidi pannig ekki
til raunverulegrar hamingju, heldur gagnkveemt neikvaedra tilfinninga milli manna. Ut fra
kenningum Dalai Lama ma skilja ad med pvi ad temja sér samhygd, b.e. med pvi ad minnast
bess ad allir eigi rétt til pess ad leita hamingjunnar til jafns vid mann sjalfan, leggi madur i
raun hornstein ad eigin hamingju. Med einlaegri beitingu samhygdar eigi madur ad sama
skapi betri likur & pvi ad fa samsvarandi vidbrogd og temja sér yfirvegun i fridsamlegri
samvinnu vid adra i leit lausna a sameiginlegum vandamalum. Dalai Lama telur jafnframt ad
efling samhygdar sé mikilvaegari undirstada ad peim umraedugrundvelli sem parf til pess ad
haegt sé ad studla ad fridi, eflingu mannréttinda og frelsis til lengri tima, heldur en nokkur

skammtimaplastur.

Badi Stoker og Dalai Lama hafa ahyggjur af dhrifum fréttamennsku sem ytir undir
neikveeda syn a heimsmalin. Stoker telur slika fréttaumfjéllun yta undir bdlsyni medal
kjosenda og Dalai Lama telur slikt skekkja mynd mannsins af heiminum og félkinu i honum
sem i edli sinu sé gott og vinni morg hver géd verk. Rannséknir eins og peirra lyengar og
félaga hafa rennt stodum undir ad fjolmidlar geta haft veigamikil ahrif 3 pau malefni sem i

brennidepli eru medal kjésenda. Ahrif fjdImidla eru mikilvaeg i ljési pess hvernig
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stjiéornmalasalfraedingar telja ad kjésendur afli sér, vinni dr og meti upplysingar i floknum
adsteedum. Spurningin sem eftir situr er hvort stjérnmalamenn hafi sjalfir teekifeeri til pess ad
snua vid pessari proun med pvi ad efla samhygd i huga og verki, og hvort pa ad i gegnum
abyrga umfjollun fjolmidla a stjdrnmalum peir geti komid samhygdinni til skila til kjosenda og
aukid tiltru peirra og par med patttdku i lydraedislegum ferlum.

Pad er markmid mitt med pessari ritgerd ad syna fram a hvernig efla megi samhygd i
islenskum stjornmalum, og er pbad efni 4. kafla. Sem undanfara ad pvi mun ég verja 3. kafla i
ad fjalla um pad hvernig Dalai Lama hefur sjalfur beitt samhygdinni sem hluta af sinni
politisku stefnu sem andlegur og pdlitiskur leidtogi Tibeta, i 60 ara langri deilu Tibeta vid
kinversk yfirvold. Umfjollun a deilunni er nokkud vandasém, og skyrist pad ad einu leyti af pvi
hve heimildir um hana eiga til ad litast af pdlitiskum deilumdlum um sagnfraedilegar
stadreyndir malsins. Ad 6dru leyti skyrist pad af pvi ad deila Tibeta og kinverskra stjornvalda,
ekki sist a kaldastriosarunum, var ekki sidur tdknraen fyrir drekstra o6likra menningarheima,
eins og Dalai Lama hefur bent &. Til pess ad undirstrika petta, en einnig til pess ad varpa ljosi
a uppruna samhygdarkenningarinnar, tel ég mikilvaegt ad skyra frekar uppruna heimsmyndar
Dalai Lama og annarra tibetskra buddista. Af pessum sokum verdur nesesta kafla varid i

umfjollun um buddisma.
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2. kafli Buddismi

2.1 Uppruni og inntak buddisma

Uppruni buddisma er rakinn til kenninga Buddha, eda Siddhartha Gautama, sem talinn er
hafa verid uppi fyrir u.p.b. 2500 arum.*® Gautama er sagdur hafa fadst i konungsrikinu
Sakya, par sem nu er Nepal, inn i vel staeda fjolskyldu par sem hann 6lst upp vid munad.**
Samkveemt Peter Harvey greinir mismunandi heimildum a um ndkvama aevipeetti i lifi hans,
en ber pdé nokkurn veginn saman um meginatridi. Ennpa ungur og efnadur fjélskyldumadur a
Gautama ad hafa tekid pa akvordun ad snua baki vid peaegilegu liferni sinu og hefja nytt lif
sem flokkumadur i leit ad andlegri pekkingu. Heimildum greini i sundur um hvad olli
akvordun hans, en beri saman um ad & pessum timapunkti hafi hann verid buinn ad atta sig 4
ad i lifinu faelist pjaning, folk glimdi vid sorg, elli, veikindi, og loks dauda. Harvey segir ad
brottfor Gautama, sem taknraen er fyrir nunnu- og klausturlifid sem hefd er fyrir innan

buddisma, sé af idkendum trdarinnar alitin forn hans til béta alls mannkyns. 42

A for sinni sétti Gautama andlegan leerdém til dlikra tréarlegra laerimeistara og
tileinkadi sér ymsar leidir hugleidslu, ihugunar og joga. Hann proéfadi einnig leid strangs
meinlaetalifs par til ad hann var neer dauda en lifii Gautama hafnadi pa ofgum
meinlzetalifsins, forunautum sinum i pekkingarleitinni til mikillar éanzegju og vonbrigda, og
hélt leit sinni afram. Sagan segir ad i kringum 35 ara aldur hafi Gautama setid i djapri ihugun
undir tré sem sidar hefur verid kallad Bodhi tréd, par til ad hann fékk uppljomun sina um edli
heimsins og lifsins, um hinn mikla sannleik eda pad sem buddistar kalla dharma. bar med tok
hann nafnid Buddha, sem pydir einfaldlega hinn upplysti.43 Eftir pad hof Buddha ad boda
kenningar sinar og lagdi aherslu @ ad heillavaenlegast veaeri ad feta midjuveginn, milli 6fga

bess meinlzetalifs og peirra lystisemda sem hann hvort um sig pekkti af eigin raun.**

“ peter Harvey, An Introduction to Buddhism: Teachings, History and Practices (Cambridge: Cambridge
University Press, 1990), bls. 9.

* Solomon A. Nigosian, World Religions: A Historical Approach, 4. itg. (Boston; NY: Bedford/St. Martin’s, 2008),
bls. 172 og 175.

2 Harvey, An Introduction To Buddhism: Teachings, History and Practices, bls. 17-18.

43 Nigosian, World Religions: A Historical Approach, bls. 172, 76-77; Harvey, An Introduction to Buddhism:
Teachings, History and Practices, bls. 18-22.

o Harvey, An Introduction to Buddhism: Teachings, History and Practices, bls. 23.
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Harvey skyrir fra pvi ad kennslustill Buddha hafa gjarnan verid med samraedusnidi og
tekid mid af skapi og ahyggjuefnum aheyrenda hans i samhengi vid lidandi atburdi. Buddha
hvatti dheyrendur sina til pess ad treysta a sjalfa sig og rannsaka kenningar hans sem og
annarra med gagnrynu auga. Hann taldi kenningar sinar fyrst og fremst fela i sér gagnsemi
fremur en ad vera skipandi triarreglur sem fylgja zetti i algerri blindni.** Biddamunkurinn og
freedimadurinn Walpola Rahula nefnir ad Buddha hafi aldrei gefid sig ut fyrir ad vera neitt
annad en venjulegur og mannlegur madur. Hann hafi ekki, eins og upphafsmenn fjolda
annarra traarbragda, haldid pvi frammi ad hann veeri gud, gudleg vera, mynd guds eda undir
ahrifum fra gudlegri veru.*® Ppad er ekki sist af pessum sékum sem margir hafa bent 4 ad
buddismi eigi margt skylt vid heimspeki eda hugarreekt fremur en triarbrogd, auk pess sem
mikid af peim hugmyndum sem buddismi gengur Ut fra getur haeglega hofdad til folks med
Olikan trdarlegan bakrunn. Engu ad sidur hefur buddismi hefdbundid verid flokkadur undir
grein trudarbragda. Til pess ad skyra betur undirstodu heimsmyndar Dalai Lama er vert ad
draga stuttlega saman helstu kenningar budddismans, sem og dlikar dherslur mismunandi

buddistastefna og afstodu tibetsks buddisma par innan.

2.2 Grundvallar kenningar innan buddisma

Hugmyndir um ad madurinn faedist aftur eftir dauda sinn eiga sér skirskotun i moérgum
tradarbrogdum og svo er einnig innan buddisma. bar er litid svo 4 ad lif mannsins séu
oteljanleg og ad byrjunarreitur pessarar hringrasar endurfaedinga mannsins, sem buddistar
kalla samsara, sé 6rekjanlegur. Harvey skyrir ad litid sé svo a ad allar skyni gaeddar verur séu
bundnar pessari eilifu hringras hvort sem peir trdi @ hana eda ekki. Og par sem allir
endurfaedist margsinnis i ymsum formum lifsins sé ekki éliklegt ad allir peir sem verdi a vegi
manns i samfélaginu hafi 4 einhverju aeviskeidi verid vinur eda aettingi manns, og pvi sé afar
videigandi ad koma fram vid alla af alud og umhyggju. Harvey bendir 3 ad af 6llum peim
formum sem haegt sé ad endurfaedast i sé talid dalgengast ad endurfaeedast sem madur, en
likurnar @ pvi bendir hann a ad skyrist i hlutfalli mannkyns samanborid vid adrar skepnur a

jordinni. Af pessum sokum sé talid sérstaklega geefusamlegt og pakkarvert ad endurfeedast i

* Ibid, 29-30.
*® Walpola Rahula, What the Buddha Taught (London: Wisdom Books, 1990), bls. 1.
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mannsmynd, ekki sist vegna pess ad peir hafi pad fram yfir dyrin ad bua yfir frelsi sem gefur

beim val um ad nyta pjaninguna sem hvata til andlegrar préunar.”’

Harvey fjallar um ad i buddisma er hvorki gert rad fyrir ad heimurinn eigi sér skapara
né ad a honum hafi verid eitthvert akvedid upphaf. bess i stad er litid svo a ad honum sé
stjérnad af nattdruldgmalum sem 6had eru valdi yfirnatturulegra fyrirbaera.*® Fjallad hefur

verid um eitt slikt natturuléogmal, |6gmalid um samsara, en pvi naskylt er |l6gmalid um karma.

Rahula utskyrir ad ordid karma pydi gjord en ad i buddisma takni pad gjord sem
framkvaemd er af vilja. Hugtakid eigi adeins vid um gjordina sjalfa, sem geti verid jakveed eda
neikvaed, en ekki afleidingar hennar.*® Harvey utskyrir ad baddistar liti svo 4 ad 16gmal karma
verki @ samsara a pann hatt ad hugurinn bak vid gjordirnar sem madurinn fremur stjorni pvi i
hvernig astandi hann endurfadist. Harvey og Rahula leggja badir dherslu & ad ekki megi
misskilja samspil karma og samsara sem einhversskonar refsikerfi par sem alvaldur gué meti
godar og slaemar gjordir til doms, heldur sé litid svo 4 ad um natturulegan gang orsaka og
afleidinga sé ad raeda, og ad par skipti salraenir paettir mali.>° Pannig sé ekki eins sl&am gjord
ad drepa maur med pvi ad stiga 6vart a hann, eins og pad veeri ad hugsa alvarlega um, eda
ad langa til pess ad gera slikt hid sama. Harvey nefnir ad buddistar liki karma oft vid frae, og
telji pannig mestu skipta ad hugsunum og gjordum takist ekki ad sa illum fraejum i
mannshugann. Gott karma endurspeglist i pvi a0 geta tekist 4 vid erfidar adstaedur med
stillingu, [ata ekki undan neikvaedum tilfinningum og valda hvorki sjalfum sér né 68rum

skada.>?

Fjolmargar og dlikar stefnur og aherslur eru innan buddisma, p6é hér verdi adeins
gerdur greinarmunur a helstu skilunum i annars vegar Theravada og hins vegar Mahayana
buddisma, en tibetskur buddismi fellur undir pann sidarnefnda eins og fjallad verdur um ad

bvi loknu.

v Harvey, An Introduction to Buddhism: Teachings, History and Practices, bls. 32 og 37-39.
* Ibid, bls. 39.
49 Rahula, What the Buddha taught, bls. 32.

* Ha rvey, An Introduction to Buddhism: Teachings, History and Practices, bls. 39-40; Rahula, What the Buddha
Taught, bls. 32.

>t Harvey, An Introduction to Buddhism: Teachings, History and Practices, bls. 39-40.
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2.3 Theravada og Mahayana

Harvey segir likur @ ad fyrstu teikn klofnings bdddisma i tveer élikar greinar, Theravada og
Mahayana, megi rekja til agreinings um hversu ihaldssamar reglurnar um klausturlifié aettu
ad vera. A peim tima hafi buddismi verid i hradri Utbreidslu & peim svaedum par sem

frjdlslyndari baddismi var algengari en ihaldssamari.>?

Nigosian skyrir fra helsta muninum a Theravada og Mahayana buddisma og bendir a
ad Theravada sé fyrst og fremst eldri og hefébundnari en Mahayana sem er frjalslyndari i
tulkunum sinum, badar greinarnar skiptist po i fjolda undirflokka. Pa nefnir hann ad i
Theravada buddisma sé munkurinn og klausturlifid midlaegt par sem eina leidin til pess ad
binda enda & hringras endurfaedinga og 6dlast pad sem buddistar kallar nirvana eda hina
20stu saelu sé talin bundin afneitun & hinu efnislega og veraldlega lifi, eins og klausturlifid
bodar. Pa liti Theravada buddistar almennt @ Buddha, sem peir dlita hafa verid mannlega
veru af holdi og blédi, sem fyrirmynd um ad markmidid ad na nirvana sé mogulegt peim sem
tileinkar sér leidirnar ad pvi ad fullu. Nigosian bendir 8 ad Mahayana buddistar liti hins vegar
svo @ a0 heegt sé ad feta hinn attfalda stig og 6dlast nirvana an pess ad vera bundinn
klausturlifi. peir hafi einnig téluvert 68ruvisi syn a hvad felist i Buddha, en peir lita ekki a
hann sem einn akvedinn sdgulegan einstakling, heldur einskonar eilifan og éendanlegan
buddhaanda, eda bodhisattva, sem reglulega hafi komid til jardar i mannsformi vegna
samhygdar sinnar i gard mannanna. Siddhartha Gautama er pannig, samkvaeemt Nigosian,
svokalladur bodhisattva, eda holdtekja buddaandans i augum Mahayana buddista, en

jafnframt tekinn i einskonar gudatélu af peim s6kum.™
Eins og fyrr segir flokkast tibetskur buddismi undir grein Mahayana buddisma. Hann

ber b6 ad morgu leyti sérkenni peirrar menningar sem hann sprettur Ur og a saga hans pad

jafnframt til ad vera samofin hinu pdlitisku landslagi i Tibet, eins og betur mun koma i 1jés.

2.4, Tibetskur buddismi

Buddismi hof innreid sina i Tibet & 7. 6ld og hefur par fra upphafi verid nanast an samkeppni
vid onnur trdarbrogd Ekki liggur ljost fyrir hvernig buddismi var kynntur til ségunnar i Tibet,

en tibetfraedingurinn Per Kvaerne segir freedimenn nokkurn veginn sammala um ad pad hafi

32 Harvey, An Introduction to Buddhism: Teachings, History and Practices, bls. 74.

> Nigosian, World Religions: A Historical Approach, bls. 179-81.
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verid fyrir tilstilli konungs eda konunga og fremur af pdlitiskum asteedum en af trdarlegum.
par sem buddismi hafdi nad mikilli dtbreidslu i Asiu 4@ pessum tima er talid liklegt ad upptaka
buddisma hafi verid talin audvelda Tibetum ahrif i utanrikismalum, en & pessum tima voru

Tibetar tiltdlulega dhrifamiklir 4 landssvaedinu og i hernadarlegri utpenslu.>*

Nokkud bar a truarlegum deilum innan Tibet & fyrstu arhundrudunum eftir ad buddismi
komst par a@ kortid. Kveerne skyrir fra pvi ad buddismi hafi fra upphafi notid akvedinna
forréttinda innan valdakerfis Tibet, sem hafi valdid gremju medal voldugra
efristéttarfjolskyldna sem vildu halda i forréttindi sin og eldri sidi. Klaustrin nutu ymissa
efnahagslegra forréttinda og voru undanskilin ymsum reglum. pa segir Kvaerne ymsa munka

hafa gegnt hlutverki vid stjérnsyslu sem og i utanrikismalum.>>

par fyrir utan bendir Giuseppe Tucci @ ad agreiningur hafi einnig verid til stadar milli
olikra hépa buddista eftir pvi hvort haldid var i kinverskar hefdir eda indverskar. Samkvaemt
Tucci var agreiningur af pessum toga i rikum maeli stjornmalalegs og efnahagslegs edlis
frekar en truarlegs, par sem élikir hépar kepptust um fjarframlog, vold og ahrif. Pa var ekki
Oalgengt ad til ataka keemi i slikum deilum, jafnvel morda eda sjalfsmorda. Tucci bendir 4 ad
astaedu vinsalda indversks Mahayana buddisma i Tibet megi ekki sist rekja til ymissa
dulraenna patta sem algeng voru i helgisidum Indverja sem skiludu sér einnig inn i indverskan
buddisma. Vegna truarlegs bakrunns Tibeta fyrir tilkomu buddismans hafi peir verid dkaflega
mottaekilegir fyrir sliku.®

A0 lokum var pad indverskur buddismi sem nadi rétfestu medal Tibeta, en Tibetar
hofdu lengi ordid fyrir menningarlegum ahrifum fra Indverjum, eins og Kvaerne skyrir fra.
Tibetskur buddismi, samkvaemt Kvaerne flokkast pvi i grunninn til undir Mahayana vaeng
buddismans og fylgir heimspeki Madhyamika skdlans i rikum maeli, auk pess sem ihugunar-,

hugleidslu- og helgisidir eru dregnir fra Vajrayana skéla tantrafraeeda.>’

>* per Kvaerne, ,,Tibet: The Rise and Fall of a Monastic Tradition,” i The World of Buddhism: Buddhist Monks and
Nuns in Society and Culture, ritstj. Heinz Bechert og Richard F. Gombrich (London: Thames and Hudson, 1984),
bls. 253-56.

> Kveerne, ,,Tibet: The Rise and Fall of a Monastic Tradition," bls. 257-58.
> Tucci, The Religions of Tibet, bls. 3-8.
> Kveerne, ,,Tibet: The Rise and Fall of a Monastic Tradition," bls. 255-56.
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2.4 dGe-lugs-pa hépurinn

Kvaerne utskyrir ad a 11. og 12. 6ld hafi svo métast nokkrir dlikir skélar sem allir hafi po att
uppruna sinn ad rekja til Indlands. Einn peirra hafi verid dGe-lugs-pa, sem stundum hefur
verid kalladur S6fnudur gulu hattanna (e. Yellow-hat sect) af vestreenum freedimonnum.
Stofnandi hans, munkurinn Tsong-kha-pa (1357-1419), vann toluvert umbdtastarf &
tibetskum buddisma, lagdi m.a. aukna aherslu @ forna heimspeki Mahayana buddisma og
takmarkadi tantra idkun vid sér klaustur aetlud faerustu munkunum, sem krofdust gifurlegs
aga. AJ mati Kvaerne ma segja ad med tilkomu dGe-lugs-pa hafi tibetskur buddismi métast i

sina endanlegu mynd.58

A pessum tima voru pé nokkrir hépar innan tibetsks biddisma farnir ad notast vid
ymis konar kerfi til akvordunar um hvernig leidtogastada innan hdépanna erfdist. Qingying
Chen skyrir fra pvi ad Dalai Lama endurholdgunarkerfid sé medal peirra elstu par sem
leidtoginn er alitinn vera hinn lifandi Buddha holdi kleeddur, og ad loknum dauda hans talinn
endurfaedast i likama annarrar manneskju. Dalai Lama kerfid segir Chen fyrst hafa verd tekid
upp innan dGe-lugs-pa hdpsins, sem alla tid sidan hafi falid i embeetti Dalai Lama adstu
truarlegu og pdlitisku leidtogastdduna innan dGe-lugs-pa. Eftir ad hinn nyji og kornungi Dalai
Lama er fundinn bidi hans strong og umfangsmikil trdarleg menntun i klaustrinu adur en
hann geti tekid vid stédu forvera sins og peim véldum sem henni fylgja.>® Samkvaemt Chen
hafa peer hefdir og reglur sem snua ad leitinni og vidurkenningunni @ hinum nyja Dalai Lama
toluvert préast og tekid breytingum i gegnum tidina. Akvednir einstaklingar hafi ad jafnadi
gegnt peirri stodu ad stjorna leitinni eda tilnefna mogulega arftaka samkvaemt kdnstarinnar
reglum. Gjarnan hafi n6fn hinna tilnefndu svo verid ritud & hlutkesti sem sidan eru dregin ur
gullnu keri. Sé adeins einn drengur tilnefndur er autt hlutkesti 1atid fylgja med hinu merkta,

og sé hid auda dregid taknar pad ad leitinni ad arftakanum skuli haldid afram.®°

2.5 Hinn 14. Dalai Lama, Tenzin Gyatso

Vid leitina ad hinum nuverandi Dalai Lama segir Chen 8 ad undantekning hafi verid gerd 3

pessari reglu. Samkvaemt honum voru tveir adrir drengir asamt Tenzin Gyatso tilnefndir sem

*% |bid, bls. 260-64.

> Qingying Chen, The System of the Dalai Lama Reincarnation (Peking: China Intercontinental Press, 2005), bls.
14-15.

% |bid, bls. 69-70.
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ekki hafi komist 4 ath6fnina par sem skera atti Ur um hver peirra vaeri hinn raunverulegi Dalai
Lama. Auk pess hafi tiltrunadur embaettismanna og fjolda annarra @ Tenzin Gyatso, vegna
gafna hans og annarra patta i fari hans, gert pad ad verkum hann hafi verid sampykktur an

bess ad nafndrattarathofnin feeri fram.®*

Samkvaemt Dalai Lama sjalfum fund peir sem stédu fyrir leitinni ad honum hus
fjolskyldu hans ut fra ymsum teiknum. Eftir ad hafa talid sig vera & réttum stad segir hann
leitarmennina hafa villt & sér heimildir og sott um gistingu hja fjolskyldunni. bar hafi hinn
ungi Tenzin Gyatso avarpad forystumann leitarhdpsins med réttu nafni, pratt fyrir ad hann
veeri dulbdinn sem pjénn forumannanna. Ad auki hafi hann borid kennsl @ muni ur eigu

forvera sins og getad greint pa fra 3drum munum.®

Tenzin Gyatso er af tibetskum buddistum alitin vera bodhisattva samhygdarinnar og
hefur fra pvi um sex ara aldur gegnt hlutverki andlegs leidtoga Tibeta. Adeins teepum daratug
sidar vegna innrasar Kinverja var honum a peim unga aldri fimmtan ara einnig falid embeetti
politisks leidtoga, en nanar verdur greint fra pdlitiskri barattu hans, med samhygdina ad

leidarljosi, i naesta kafla.®

*! Ibid, bls. 118-29.
®? Dalai Lama XIV, My Spiritual Autobiography: Personal Reflections, Teachings and Talks, bls. 41-45.
® The Office of the Holiness the Dalai Lama, ,,From Birth to Exile,” The Dalai Lama.

http://www.dalailama.com/biography/from-birth-to-exile#tyouth (sétt 20. april 2012).
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3. kafli Hlutverk samhygdarinnar fyrir Tibeta i politiskum deilumalum
beirra vid kinversk stjornvold

3.1 Inngangur 3. kafla

Markmid pessa kafla er ad lja samhygdarkenningunni pdlitiskt gildi med pvi ad varpa ljési a
hlutverk Dalai Lama sem andlegur (e. spiritual) og pdlitiskur leidtogi Tibeta. Ad pvi leyti
verdur umfjoéllunin samofin samantekt @ deilumalum Tibeta og Kinverja, en med adkomu
Dalai Lama 4 henni er haegt ad sja hvernig tvipatt leidtogastada hans hefur motad stefnu

hans og beitingu samhygdar i pdlitiskum malefnum.

Eins og adrir sem fengist hafa vid umfjollun um deiluna hef ég komist ad pvi ad
upplysingadflun um hana getur verid ymsum vandkvaedum bundin. Eins og John Powers, sem
rannsakad hefur Tibet og tibetskan buddisma, hefur skyrt fra pa er i 6likum heimildum um
deiluna gjarnan haegt ad finna 6samraemi, hlutdraegni, tilbuning og afbokun & bada boga.®
Markmid kaflans er po ekki ad kryfja deilu Tibeta og Kinverja til hins itrasta heldur mun ég
gera tilraun til pess ad draga upp mynd af henni i gréfum drattum, gera grein fyrir stridandi
sjonarmidum, en fyrst og fremst skoda adkomu Dalai Lama. Af pessum sékum verdur 16gd
sérstok ahersla & sjoénarhorn Tibeta par sem Dalai Lama er fulltrdi og jafnframt

sameiningartakn peirra.

3.2 Yfirlit yfir deiluna um Tibet

Svo haegt sé ad atta sig 4 pvi landsvaedi sem um raedir og hlutfalli Kinverja og Tibeta ma
nefna ad aaetladur fjoldi Tibeta arid 2010 var rétt rimlega 3 milljénir og landsvadi tibetska
sjalfsstjornarhéradsins 1.221.600 km?.> Stér hluti Tibet er vissulega fjallgardur og
illbyggjanlegur ménnum, en til samanburdar ma nefna ad landsvadi Kina, sem gera ma rad

fyrir ad innihaldi landsvaedi Tibet, nai yfir u.p.b. 9.572.900 km2.%° Fjoldi Kinverja arid 2010

* John Powers, History as Propaganda: Tibetan Exiles Versus the People’s Republic of China (Oxford; NY: Oxford

65 Encyclopaedia Britannica Online, ,,Tibet.” http://www.britannica.com/EBchecked/topic/594898/Tibet (sott
21. april 2012).
66 Encyclopaedia Britannica Online, ,,China.” http://www.britannica.com/EBchecked/topic/111803/China (sott
21. april 2012).
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var af Sb daetladur rimlega 1341 milljén®’, og ma ad sama skapi gera rad fyrir ad Tibetar séu
pbar flokkadir med. Hér sést glogglega ad landsvaedi Tibet er tiltdlulega stort hlutfall af

landssvaedi Kina, en Tibetar sjalfir afar litid hlutfall Kinverja.

Mannfreedingurinn Melvyn Goldstein, sem hefur sérhaft sig i malefnum Tibeta, rekur
uppruna deilumala Kinverja og Tibeta til timabilsins fra lokum 17. aldar til byrjunar 18. aldar.
Hann segir ad 4 pessum tima hafi Tibet ordid verndarsvadi Kinverja, en engu ad sidur haldid
m.a. sinni eigin menningu, embaettisménnum og lagakerfi, auk pess sem Tibetar hafi ekki
borgad neina skatta til Kina. bessi itok kinverskra stjérnvalda hafi hins vegar dvinad eftir pvi
sem leid a 19. 6ldina, ekki sist vegna podlitiskrar olgu innan Kina, par til ad pau fjérudu ut vid
fall Qing heimsveldisins arid 1912. Goldstein metur pad svo ad fra pessu timabili og fram til
1951 hafi Tibetar hagad malum sinum sem fullvalda riki, pd svo ad sjalfstaedi peirra hafi ekki
notid formlegs sampykkis alpjédasamfélagsins. Fra sjonarmidi kinverskra stjérnvalda sé Tibet
b6 engu ad sidur enn partur af yfirradasvaedi Kina, ekki sist i 1josi pess ad su afstada hafi ekki
verid véfengd af 6drum storveldum pess tima, s.s. Bretlandi og Bandarikjunum. Goldstein
bendir 4 ad vid valdatoku kommunista i Kina arid 1949 hafi kinversk stjérnvold leitast vid ad
fa formlega vidurkenningu hins 14. Dalai Lama & pessari afstédu, en an drangurs. [ lok 1950
hafi kinversk stjornvold pd rddist med hervaldi inn i Tibet sem ad lokum leiddi til
samningavidraedna par sem Tibetar sampykktu i fyrsta skipti yfirrad Kina yfir Tibet, eftir
arangurslausa leit ad studningi fra 8drum rikjum. Arid 1959 hafi Dalai Lama svo fluid til
Indlands dasamt 80.000 Tibetum, eftir misheppnada uppreisn sem kinverski herinn baeldi
nidur. Kinversk stjornvold hafi i kjolfarid gert ymsar breytingar a tibetsku samfélagi, t.d.
afnumid fornt lénsskipulagskerfi Tibeta, lagt bann vid allri trdaridkun og vid framfylgni pess

eydilagt fjolmorg klaustur baddista.®®

& UN, Department of Economic and Social Affairs, Population Division, ,,World Population Prospects: The 2010
Revision,” New York, 2011.
http://data.un.org/Data.aspx?g=population+china&d=PopDiv&f=variableID%3a12%3bcriD%3a156%2c948%3bt
imelD%3a1061&c=2,4,6,7&s= _crEngNameOrderBy:asc, timeEngNameOrderBy:desc, varEngNameOrderBy:asc
&v=1 (sott 21. april 2012).

68 Melvyn C. Goldstein, ,,The Dalai Lama’s Dilemma,” Foreign Affairs 77, nr. 1 (1998): bls. 84-86.
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3.3 Menningar- og mannréttindamal

Framgangur kinverskra yfirvalda i menningar- og mannréttindamalum Tibeta hefur hardlega
verid gagnryndur af alpjédasamfélaginu. Thubten Samphel, talsmadur Utlagastjornar Tibeta,
bendir 4 ad truarbrogd Tibeta og midst6d peirra, klaustrin, séu menningar- og
pbekkingarsetur Tibeta og gegni hlutverki sem haskdlar peirra og bdkaséfn. Samphel setur
pbannig eydileggingu klaustranna i samhengi vid pad ef ibuar vestraens rikis voknudu upp vid

ad allir haskolar pess hefdu horfid dsamt nemendum peirra og préfessorum.®

Pa hafa kinversk stjérnvold einnig takmarkad notkun tibetska tungumalsins i
heimalandi Tibeta @ marga vegu eins og Chatterley Chaim skyrir fra. Hann segir ad vegna
mannfjoldastefnu kinversku rikisstjornarinnar sjai Han Kinverjar aukin hvata til pess ad
flytjast til Tibet og gripa par efnahagsleg teekifaeri. Eftir pvi sem peim hafi fjolgad hafi
kinversk stjornvold lagt sig fram um ad koma a stefnum sem veiti kinverska tungumalinu
forgang fram yfir pad tibetska. Tibetar purfi nd ad standast prof i kinversku til pess ad fa storf
i hinum opinbera geira @ heimasvaedi sinu. betta segir Chaim skerda atvinnutaekifeeri Tibeta
og um leid takmarka ahrifastodur sem Tibetar komist i, samanborid vid Han Kinverja sem tali
kinversku ad maédurmali. Chaim greinir einnig fra pvi ad aukin ahersla sé 16gd a notkun
kinversku innan menntakerfisins, og pa sérstaklega i framhaldsnami. betta geri pad ad
verkum ad tibetskum bérnum sem ekki tala kinversku haetti til ad ganga verr i nami en peim

kinversku, auk pess sem taekifaeri peirra til framhaldsnams ryrni toluvert.”®

Eins og sja ma eru pad mannréttindamalin sem gjarnan hafa verid efst & baugi i
gagnryni Tibeta og alpjédasamfélagsins & kinversku rikisstjérnina. i skyrslu um malefni
Tibeta, 4 vegum Alpjodlaganefndarinnar (e. International Commission of Jurists), fra arinu
1960 kemur fram ad nefndin telji framgang kinverskra stjornvalda hvad vardar trimal Tibeta
flokkast undir pjodarmord. Kinversk yfirvold hafi ad mati nefndarinnar margvislega brotid a
mannréttindum Tibeta, m.a. med mordum, pyntingum, frelsisskerdingum, naudgunum,
0légmaetum handtokum, hjonabandspvingunum, eignatdku, skerdingu hugsana-, tjaningar-

og trufrelsis og skerdingu a rétti til frjalsrar menntunar, svo daemi séu nefnd.”*

 Thubten Samphel, ,,Maintaining Vitality in Exile,” Harvard International Review 31, nr. 3 (2009): bls. 62.

70 Chatterley Chaim, ,,Cultural Genocide in Tibet? A Look at China’s Linguistic Policies and Possible Breaches on
International Law,” Asia-Pacific Journal on Human Rights & the Law 11, nr. 1 (2010): bls. 40-41.

" International Commission of Jurists, Tibet and the Chinese People’s Republic (Genf: International Commission
of Jurists, 1960).

31



3.4 Breytingar a stefnu Dalai Lama

Goldstein skyrir fra pvi ad undir lok 8. aratugarins hafi nyr leidtogi kommunistaflokksins,
Deng Xiaping, hafi synt vidleitni til pess ad efla innvidi og efnahag Tibet og leita fridsamlegra
lausna, ekki sist i menningarmalum. Hann hafi pd ekki seett sig vid annad en ad
Kommunistaflokkurinn staedi enn a bak vid voldin i Tibet. betta fyrirkomulag segir Goldstein
ad hafi farid illa i Tibeta sem vildu lydraedislega stjorn eftir vestraenni fyrirmynd, auk pess

sem peir vildu 6dlast til baka landsvaedi sem peir toldu sig hafa misst til Kina a 18. 6ld.”

Goldstein rekur ad um petta leyti hafi Dalai Lama byrjad ad vekja athygli 3 malefnum
Tibeta 4 alpjodavettvang i von um aukinn pdlitiskan studning. Hann hafi pa ferdast til
Vesturlanda i fyrsta skipti sem pdlitiskur leidtogi, ekki einungis andlegur. Goldstein vekur
athygli & pvi ad hann hafi ekki virst krefjast fullveldis Tibeta en po lagt aherslu 4@ ad Tibet aetti
ad fa lydraedislega sjalfsstjorn med eigin stjornarskrd. Kinversk yfirvold geetu pd enn haft

umsjén med utanrikis- og varnarmalum.”®

Goldstein telur hins vegar ad darangur Dalai Lama i vakningarherferd hans hafi verid
dyrkeyptur. R&damenn i Peking hafi margir talid frjalslynda stefnumotun i gard tramala i
Tibet gera litid annad en ad styrkja pjédernisanda og adskilnadarstefnu Tibeta, og pvi hafi
kinversk stjornvold fremur motad hardlinustefnu gagnvart Tibet i kjolfarid, i stad pess ad
gefa eftir. Goldstein telur liklegt ad kinversk stjornvold bidi eftir nyrri kynsl6d Tibeta sem sjai
hag sinn i sambud vid Kinverja, og leitist 3 medan vid ad hrada préun og efnahagsumbdtum i

Tibet til pess ad komast til méts vid pa kynsléa.”

3.5 Stridandi sjonarmid
[ békinni My land and my people rekur Dalai Lama sjénarmid Tibeta & deilunni vid Kinverja.
Hann skyrir m.a. ad undir lok 19. aldar hafi Tibetar att i nokkrum landamaeradeilum vid Breta

i ljosi samkomulags sem Bretar hafi gert vid kinversk stjornvold vardandi landssveedi og

72 Goldstein, ,,The Dalai Lama's Dilemma," bls. 86-87.
3 Goldstein, ,,The Dalai Lama's Dilemma," bls. 87.
" Ibid, bls. 88-89.
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vidskiptaréttindi i Tibet. Tibetar hafi hins vegar bent Bretum a ad millirikjasamningar milli

bresku rikisstjérnarinnar og peirrar kinversku hefdu ekki gildi & landsvaedi Tibeta. "

Sjénarmid kinverskra stjornvalda er eins og gefur ad skilja 6likt sjonarmidi Tibeta.
Wang og Nyima fullyrda ad soguleg stada Tibet sem partur af Kina sé ,,stadreynd alkunn

”7® peir 4lita hugmyndina um sjélfstaedi Tibet einungis vera kenningu, tilkomna af

heiminum.
studningi politiskra afla i Evrépu og Bandarikjunum vid Dalai Lama og fylgismenn hans, med
bad ad markmidi ad bua til vandamal og falsa sagnfraedilegar stadreyndir.”” Uppruna pessara
hugmynda rekja Wang og Nyima til afskipta Breta a landsveedi Tibeta a sidari hluta 18. aldar.
Pa hafi Bretar verid a hapunkti nylendustefnu sinnar og Indland gegnt mikilveegu hlutverki
fyrir efnahagslega hagsmuni Breta. beir feera rok fyrir pvi ad landfreedileg stada Tibet, auk

annarra landa a bord vid Butan og Nepal, hafi komid sér vel fyrir Breta sem vildu tryggja

Indlandi akvedid svigrim og 6ryggi undan Kina.”®

Frasagnir Charles Bell, embaettismanns Breta i Tibet, renna stodum undir pad
mikilvaegi sem Tibet gegndi fyrir Breta & pessum tima. [ grein sem hann skrifadi um Tibet arid
1931 rekur hann ad pad sé i hag Breta ad Tibet fai ad vera ,,sterkt og sjalfsteett riki, frjalst fra

79 Wang og Nyima meta pad svo ad afskipti Breta af Tibet hafi stjornast af

ytri afskiptum.
eiginhagsmunum peirra og verid rekin afram af valdanidslu peirra a Kinverjum. Bretar hafi
pbannig unnid hjortu hattsettra Tibeta, m.a. hins 13. Dalai Lama, med pad ad markmidi ad
virkja Tibet til lids vid Bretland frekar en Kina. Par med hafi godsognin um tibetskt sjalfstaedi

ordio til.&°

Dalai Lama er pd a 6dru mali um patt Breta i deilunni en hann utskyrir ad eftir innras
Breta inn i Lhasa arid 1904 hafi Tibetar sem sjalfstaett riki gert samning vid Breta um
landsvaedi og vidskiptaréttindi peirra. | samningnum hafi verid tekid fram ad ekkert erlent riki
geeti skipt sér af malefnum Tibeta an sampykkis bresku rikisstjérnarinnar, hvergi hafi verid

minnst a Kina i skjalinu. Bretar hafi engu ad sidur haft frumkveedi ad pvi ad fa vidurkenningu

7 Dalai Lama XIV, My Land and My People: The Original Autobiography of His Holiness the Dalai Lama of Tibet
(New York: Warner, 1997), bls. 52-3.

e Wang Jiawey og Nyima Gyaincain, The Historical Status of China’s Tibet (Peking: China Intercontinental Press,
1997), bls. 6.

" Ibid.

’® Ibid, bls. 80-82.

7 Charles Bell, ,, Tibet’s Position in Asia Today,” Foreign Affairs 10, nr. 1 (1931): bls. 139.

80 Wang og Nyima, The Historical Status of China’s Tibet, bls. 110.
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kinverskra yfirvalda a fyrirkomulaginu tveimur arum seinna, med 6drum samningi. Dalai
Lama virdist pé & sama mali um ad Bretar hafi eflaust [atid stjérnast af eiginhagsmunum,
hugsanlega vegna kapphlaups peirra vid Rissa um ahrif i Asiu, pvi hegdun peirra hafi verid
motsagnakennd & koflum. Arid 1907 hafi Bretar 4samt Russum skrifad undir samning vid Kina
og vidurkennt par yfirrdd (e. suzerainty) Kina yfir Tibet. Kina hafi svo brotid fyrri samning sinn

vid Breta med innrassinni 1910.

pau rok sem Dalai Lama gefur fyrir sogulegri stodu Tibet sem sjalfstaeds rikis fra 1912
- 1951 eru m.a. pau ad arid 1947 hafi embaettismenn fra Tibet tekid patt i radstefnu asiskra
rikja par sem peir komu fram undir nafni og pjodfana eigin rikis. Tibetar hafi jafnframt att i
millirikjasamskiptum vid Indverja. Pa hafi tibetska rikisstjornin gefid ut vegabréf fyrir fulltraa
sina sem ferdudust til margra landa, s.s. til Evrépu og Kina og allstadar hafi peim vegabréfum

verid tekid gildum.®

Ljést er ad sjonarmid Tibeta annars vegar, og Kinverja hinsvegar, eru afar stridandi og litid
samraemi virdist vera i tulkun a politiskum atburdum, eda hverjar séu stadreyndir malsins i
bessari floknu deilu. bessari ritgerd er p6 ekki setlad ad vera vettvangur séguskodunar i
pbessari deilu, eda deema um réttmeeti dlikra afstada. Til pess pa ad vikja fra deilunni um
sogulega stodu Tibet aftur til ndtimans ma segja ad deilan um Tibet snuist ad morgu leyti

ekki um pad hvernig hdn var i geer, heldur einmitt hver hdn eigi ad vera i dag og @ morgun.

Vid hofum fengid nasasjon af hlutverki, eda ad minnsta kosti afstodu, Dalai Lama i
bessari atburdaras, en par kemur hann fram sem baedi andlegur og pdlitiskur leidtogi Tibeta.
petta tvipeetta hlutverk kann ad vera leikmanni i frjalslyndu vestraenu lydraedisriki nokkud
framandi. En eins og salt og pipar, kann pad ad hafa verid rétta blandan fyrir tibetska
buddista i pessari lo6ngu og erfidu deilu. Samspil pessara hlutverka verdur til nanari skodunar

i seinni hluta pessa kafla.

3.6 Dalai Lama sem andlegur og politiskur leidtogi
[ fyrri hluta kaflans var greint fra nokkrum lykilpattum i deilunni milli Tibeta og kinverskra

stjérnvalda og tekin deemi um adkomu Dalai Lama og sjénarhorn hans & henni. [ pessum

® Dalai Lama XIV, My Land and My People: The Original Autobiography of His Holiness the Dalai Lama of Tibet,
bls. 53-57.
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kafla mun ég faera rok fyrir pvi ad samspil hlutverka hans sem andlegs leidtoga, annars vegar,
og politisks leidtoga, hinsvegar, hafi gert Dalai Lama kleift, og raunar knuid hann til pess, ad

beita samhygd sem pdlitiskri stefnu.

Dalai Lama hefur bent 4 ad & timabili fyrstu samskipta hans vid Kinverja sem
politiskur leidtogi Tibet hafi hann haft afar litla pjalfun og pekkingu & floknu edli
alpjédastjornmala og pvi hafi komid honum ad miklu gagni ad leita i brunn buddiskra
kenninga sér til hjalpar. Hann hafi einsett sér og s sidan ad beiting ofbeldis vaeri i 6llum
tilvikum 0sidleg og dgagnleg. Hann taldi arangursrikast fyrir Tibeta ad leita lausna og

samvinnu alltaf pegar pad veeri haegt og taka 6llum sanngjornum lausnum fagnandi.82

Hlutverkin hafa verid samtvinnud sidustu 60 arin, eda par til ad Dalai Lama afsaladi
sér titli politisks leidtoga arid 2011. Bodad var til kosninga um embeetti Kalon Tripa, eda
forseetisradherra tibetsku utlagastjérnarinnar og var logfraedingurinn dr. Lobsang Sangay
formlega settur i embaetti haustid 2011. Sangay utskyrir ad Dalai Lama hafi 6skad eftir pvi ad
embaettin tvd yrdu adskilin par sem honum paetti élydraedislegt ad einn einstaklingur faeri
med baedi politiskt og andlegt leidtogavald. Sangay telur 6mogulegt ad fylla i skard Dalai
Lama, en ad hann &ski pess ad gera draum hans um veraldlegt og lydraedislegt tibetskt
samfélag ad veruleika. Sangay nefnir ad hann fylgi stefnumalum Dalai Lama i malefnum
Tibeta og ad hann telji mikilvaegt ad Tibetar feti midjuveginn, an ofbeldis, og eigi i
fridsamlegum vidraedum vid kinversk stjérnvold. Sangay var kjérin af peim Tibetum sem bua
utan Tibet og eru dreifdir i um 30 rikjum en Tibetar & landsvaedi Tibet i Kina gatu ekki tekid
patt i kosningunum. Eins og Sangay bendir 3 ma segja ad kjor hans endurspegli ad flestir
kjosendur séu honum sammala i stefnumdalum midjuvegarins og samhygdarinnar. betta
kristalli jafnframt pad vidhorf tibetskra buddista ad peim beri ad syna jafnvel 6vinum sinum

samhygd, og sé bad émogulegt eigi engu ad sidur ad leita fridsamlegra lausna an ofbeldis.®®

Midjuvegurinn sem Sangay talar um er su afstada sem Dalai Lama tok ad endingu upp i

barattu sinni fyrir malefnum Tibeta, midjuvegurinn milli 6fga andspyrnu 4an malamidlana,

% Dalai Lama XIV, My Land and My People: The Original Autobiography of His Holiness the Dalai Lama of Tibet,
bls. 77.

8 Lobsang Sangay, vidtal vid David A. Andelman og Christopher Shay, ,,Getting Back on the High Ground: A
Conversation with Lobsang Sangay, the Kalon Tripa of the Tibetan Government-In-Exile,” World Policy Journal
28, nr. 4 (2011): bls. 43-46.
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annars vegar, og uppgjafar hins vegar. Dalai Lama tekur fram ad i heimsékn sinni til Kina
snemma a 6. aratugnum hafi hann nokkrum sinnum hitt Mad Tse-Tung og reynt ad vekja hja
honum traust. | pessum samskiptum hafi hann pegar verid medvitadur um ad andspyrna an
malamidlana hefdi ekkert upp & sig.®* He og Sautman skyra einmitt fra pvi hvernig Dalai
Lama hafi farid fra peirri hardlinuafstodu sem hann ték @ 9. dratugnum yfir i ad leggja megin
ahersluna a aukid truarlegt og menningarlegt frelsi fyrir Tibeta. beir benda & ad sidustu arin
hafi stjérn Dalai Lama midad ad auknum og jakvaedari samskiptum vid kinversk stjornvold,
tibetska utlagastjornin liti ekki @ kinversku rikisstjornina sem évin lengur, heldur adila sem
beir purfi ad semja vid.®

Dalai Lama hefur lyst trd sinni @ pvi ad jafnréttistilfinning og gagnkveem vinsemd
beggja pjédanna myndi aukast vid pad ad Tibetar fengu aukid sjalfstaedi sem
sjalfstjornarhérad i Kina. Hann telur einnig ad aukid sjalfraedi Tibeta myndi beina burt
bjédrembu og fjandskap, medal baedi Tibeta og Kinverja. | gegnum slikan midjuveg geetu
Tibetar jafnframt fengid taekifeeri til pess ad mota sitt eigid jafnvaegi milli efnislegrar og
andlegrar |:>réunar.86 Hann nefnir p6 ad sumir Tibetar liti 4 stefnu Dalai Lama sem linkind vid

kinversk yfirvéld og vilji gripa til hardari adgerda.®’

Vid sjdum hér ad stefna Dalai Lama og stjornar hans hefur tekid breytingum og
urbétum fra upphafi deilunnar. Jafnramt er haegt ad koma auga & ad hinn 14. Dalai Lama
hefur leitast vid ad vera dipldmatiskur og lausnamidadur leidtogi, ekki sist & sidari arum,

jafnvel po svo pessi afstada hans hafi af sumum Tibetum pétt heldur mild.

3.7 Jafnvaegi milli efnislegra og andlegra framfara

Eins og komid hefur fram leggur Dalai Lama aherslu 4 ad dzeskilegt sé ad leggja meiri aherslu
a efnislegar framfarir 48 kostnad andlegra (e. spiritual). Dalai lama telur ad Utbreidsla og tidni
neikvaedra tilfinninga s.s. kvida, reidi, 6anaegju, efa og punglyndis medal peirra sem ndég hafi

milli handanna hljéti ad gefa i skyn ad ahersla & frampréun efnislegrar velferéar sé ekki

¥ Dalai Lama XIV, My Land and My People: The Original Autobiography of His Holiness the Dalai Lama of Tibet,
bls. 88.

8 Baogang He og Barry Sautman, ,, The Politics of the Dalai Lama’s New Initiative for Autonomy,” Pacific Affairs
78, nr. 4 (2005): bls. 601-603.

% Dalai Lama XIV, My Spiritual Autobiography: Personal Reflections, Teachings and Talks, bls. 276-278.

¥ Dalai Lama XIV, My Land and My People: The Original Autobiography of His Holiness the Dalai Lama of Tibet,
bls. 105.
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maelikvardinn 4 hvernig leysa eigi vandamal samfélagsins. Hinsvegar ef reynt veeri ad hvetja
til andlegra framfara i jafnvaegi vid hinar efnislegu vaeri hugsanlega betur haegt ad takast a
vid pau vandamal sem upp koma i samfélaginu.®®

Fra arslangri dvol sinni i Kina lysir hann hryggd sinni yfir pvi hvernig kommunisminn
hafi, ad pvi er honum virtist, hafa mad ut einstaklingsedli félksins og sérkenni kinversku
pjédarinnar. Honum virtist sem ahersla Kommunistaflokksins a efnislegar framfarir, afkost og
hagkvaemni hafi framleitt pjod sem einkenndist af samleitni, hérdum aga, skipulagi og

stjérnun hvar sem hann kom. %

begar litid er til umfjollunarinnar um buddiska heimspeki og kenninga Dalai Lama,
sem nokkud hefur verid gerd skil 4, er audvelt ad bera kennsl @ hvernig annars vegar,
heimsmynd peirra buddista i Tibet sem Dalai Lama var i forystu fyrir, og hinsvegar, upplifun
Dalai Lama a peirri heimsmynd sem rikjandi var i Kina & pessum tima, fer afar illa saman.
Dalai Lama minnist orda Ma®d: ,,traarbrogd eru eitur,” og i pvi ljési er vel skiljanlegt hvers
vegna Dalai Lama var hikandi vid ad sampykkja innlimun Tibet i Kina an métbara. Og eins og
Dalai Lama bendir sjalfur a skyrist tryggd Tibeta vid hann sem leidtoga ekki af persénutdfrum
hans sjalfs, heldur af hlutverki hans sem Dalai Lama, tdknmynd peirrar heimsmyndar sem

Tibetar st6du og standa fyrir.90

3.8 Umbaetur og lydraedisveding

Buddismi bannar ofbeldi og ad taka lif. Pegar Tibet hafdi innleitt baddisma, pjéd sem
adur hafdi verid ardsargjorn og gjarnan lagt undir sig svaedi nagrannapjéda sinna, i raun
eitt sterkasta hernadarafl i Asiu, haetti hin ad berjast og taka erlend landsvaedi.
Hermennirnir hurfu fra og prestar, busettir i stérum klaustrum, toku vid af peim. Tibetar
vordu varla landid sitt. betta voru mikil sinnaskipti.91

(Charles Bell, 1931)

Dalai Lama minnist pess ad a nylendutimanum hafi Tibet visvitandi verid einangrad
landsveedi, svo mjog ad umheimurinn hafi pekkt borgina Lhasa undir nafninu Forbodna
borgin. Hann rekur astaedur pessa til pess ad Tibet sé i fyrsta lagi landfraedilega einangrad &

tibetsku hasléttunni og adgengi ad svaedinu i gegnum Himalaya fjallgardinn hafi ekki verid

® Dalai Lama XIV, Ancient Wisdom, Modern World: Ethics for a New Millennium, bls. 3-18.

% Dalai Lama XIV, My Land and My People: The Original Autobiography of His Holiness the Dalai Lama of Tibet,
bls. 94-95.

** Ibid, bls. 105.

ot Bell, ,, Tibet’s Position in Asia Today,” bls. 135.
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audveldur. [ 88ru lagi nefnir hann ad Tibetar hafi haft reynslu af erjum, ekki sist vid Kinverja,
og pvi einungis sost eftir pvi ad lifa i fridi og idka sina trud og menningu dareittir. Hann segir
sterk tengsl Tibeta vid trd sina hafa gert félagslegt kerfi peirra frabrugdid 6drum, par sem &
ad giska 10% pjédarinnar hafi samanstadid af munkum og nunnum. Margir hafi lifad i fateekt,
og lénsskipulagid hafi eftir a ad hyggja e.t.v. gefid taekifaeri til spillingar og kdgunar, en pad er
hans mat ad tibetsk buddisk gildi hafi haft mikid vaegi i pvi ad folk hafi lifad i tiltdlulega

gagnkvaemri satt vid stodu sina og einfaldleika lifsins aIIajafna.92

Dalai Lama vidurkennir p6é ad visvitandi einangrun landsins hafi verid mikil mistok.
Vegna takmarkads ahuga hans @ gangi mala i umheiminum, og vegna edli munkalifsins hafi
hann ekki tekid eftir peim breytingum sem attu sér stad i kringum Tibet. Eftir ad hafa farid i
utlegd til Indlands sem pa hafdi a fridseelan hatt 6dlast frelsi og komid a fot lydraedi, og i
framhaldinu ferdast vida um heim segist Dalai Lama hafa attad sig & peirri ranghugsun ad
Tibetar geetu tryggt sér frelsi og frid med pvi ad loka sig af fra 6drum. Hann hafi a aevi sinni
leert ad frelsi sé eitthvad sem best verdi deilt og notid i samfélagi vid adra. Ad sama skapi
hefur Dalai Lama fengid ad kynnast kostum lydraedis sem stjornskipulags og telur hann

6skandi ad Tibet geti i framtidinni starfad vid lydraedi sem hafi fridsemd ad grunngildi.”

He og Sautman skyra fra pvi hvernig Kinverjar hafi i gegnum tidina horft tortryggnisaugum a
studningsmenn Dalai Lama og telji pa vilja leida til sundrungar innan Kina vegna malefnisins.
Peir taka hins vegar undir skodun margra sérfreedinga um malefnid ad liklegt sé ad Dalai
Lama sé eini leidtoginn sem geti talid Tibeta & ad sampykkja einhvers konar samkomulag
milli Kina og Tibet sem feli i sér vidurkenningu a Tibet sem hluta af Kina. bvi geti Kinverjar
litid & Dalai Lama sem lykilinn ad lausninni fremur en égn, og gripid taekifaerid adur en pad er

um seinan.”

%2 Dalai Lama XIV, My Land and My People: The Original Autobiography of His Holiness the Dalai Lama of Tibet,
bls. 38-39 og 43-47.

* Dalai Lama XIV, My Spiritual Autobiography: Personal Reflections, Teachings and Talks, bls. 168-169 og 188-
189.

* He og Sautman, ,,The Politics of the Dalai Lama's New Initiative for Autonomy," bls. 620-22.
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3.9 Samantekt

Pad er nokkud ljost ad téluverd vidhorfsbreyting hefur att sér stadar a politiskum ferli Dalai
Lama ef tekid er mid af kr6fum hans i fyrstu og afstddu hans nu. Haegt er ad segja ad Dalai
Lama sé lausnamidadur leidtogi sem hafi trd & getu mannsins til gédvildar og sanngirni og
b.a.l. a lydraedi sem heillavaenlegu stjornarformi. Heegt veeri ad skilja hugarfarsbreytingu
hans pannig ad hun hafi sprottid upp af Orveentingu, uppgjof eda raunszei a4 dhaggandi
afstodu Kinverja gagnvart Tibet. Vel ma vera ad svo hafi verid, en pegar litid er til tvipeetts
leidtogahlutverks Dalai Lama bendir margt til pess ad akvordunin sé strategisk, og
fullkomlega i samhengi vid samhygdarkenninguna. Ef litid er til pripaetts hlutverks
samhygdarinnar sem ég nefndi i 1. kafla, ma sja hvernig liklegt sé ad samhygdin hafi verid
sterkasta vopn Dalai Lama i deilum hans vid kinversk stjérnvéld. [ fyrsta lagi, ad tileinkun
samhygdarinnar hafi med timanum proskad hann til pess ad draga laerdéom af samskiptunum
og veita honum yfirvegun til pess ad héndla pau. | 68ru lagi, ad beiting samhygdar i
samskiptum vid Kinverja, onnur riki og pjédir og stédug ahersla a fridsamlegar lausnir, hafi
leitt til gagnkveemrar virdingar pegar hann hlaut Fridarverdlaun Noébels og tokst ad vekja
alpjédasamfélagid til vitundar um malefni Tibeta i kjolfarid. | pridja lagi, ad tiltrd hans & gildi
samhygdarinnar hafi gert honum ljost ad hamingja Tibeta sé had hamingju Kinverja. Af
heilbrigdri skynsemi hafi hann pvi loks attad sig a ad ef hann vildi lausnir yrdi hann sjalfur ad
taka patt i ad smida paer, arangursrikast vaeri ad leggja ymis agreiningsmal til hlidar, saetta sig

vid malamidlanir og feta milliveginn.

Spurningin er hvort pessi afstada sé yfirfaeranleg a adrar politiskar adstaeedur og eigi
moguleika 4 ad leida til farszella lausna innan rikja eins og utan. i naesta kafla verdur leitad

svara vid pvi og samhygdarkenningunni 1jad politiskt gildi i islenskum stjéornmalum.
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4. kafli Pdlitiskt gildi samhygdarinnar i islenskum stjornmalum

4.1 Inngangur 4. kafla

Markmid 3. kafla var ad varpa ljdsi & pad hvernig samhygdin hefur ekki bara andlegt gildi,
heldur einnig rikt politiskt gildi. Fjallad hefur verid um hvernig Dala Lama hefur beitt
samhygd i ramlega 60 ara langri og mjog flokinni deilu sinni og tibetsku pjodarinnar vid
kinversk stjornvold. Nuverandi leidtogi Tibeta, Lobsang Sangay, metur pad svo ad pratt fyrir
bessa erfidleika og pann takmarkada arangur sem deilan hefur borid hvad vardar paer krofur
sem Tibetar settu i upphafi, pa hafi engu ad sidur margt dunnist. Hann bendir 4 ad pratt fyrir
tiltolulega vonlausa st6du pa standi Tibetar enn saman, en ekki sundradir, og hafi kosid ad
nyta andlega krafta sina til félagslegrar uppbyggingar og nyskopunar, i stad pess ad eyda
pbeim t.d. i hernadaruppbyggingu. beir hafi pannig komid a ymsum stjérnsyslulegum urbdtum
4 Utlegdarstjorn sinni og eflt samskipti vid alpjédasamfélagid.”

Ohzett er ad segja ad Islendingar glimi ekki vid sambaerileg vandamal og Tibetar i
utanrikismalum, hvad pa innan eigin samfélags. Eftir ad hafa varpad ljosi a gildi
samhygdarinnar i politiskum atékum Tibeta pa langar mig ad kasta fram peirri spurningu
hvort ad samhygdin gaeti ekki einnig komid ad gagni i pdlitiskum agreiningi hérlendis. |
kaflanum mun ég skapa myndraena atburdaras par sem aukin ahersla 4 samhygd inni a
Alpingi, i hugsun og verki, getur hugsanlega leitt til betri vinnubragda i samraemi vid pripaett
politiskt gildi samhygdarkenningarinnar, og jafnframt studlad ad aukinni pélitiskri dnaegju
medal kjésenda.

Til pess ad utskyra petta vil ég byrja 8 ad draga upp @ myndraenan hatt pann vanda
sem lydraedisleg samfélog glima vid, ef marka ma umfjollun Gerry Stoker, en ymislegt bendir

til pess ad pessi vandi sé til stadar hérlendis.”®

4.2 Stadan eins og hun er

Ef tekid er tillit til kenninga stjérnmalasalfreedinga um ahrif fjolmidla og paer leidsagnarreglur

sem félk gripur til pegar pad metur upplysingar i floknum pdlitiskum adstaedum, pa er haegt

» Lobsang Sangay, vidtal vid Andelman og Shay, ,,Getting Back on the High Ground: A Conversation with
Lobsang Sangay, the Kalon Tripa of the Tibetan Government-In-Exile,” bls. 45.
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ad setja umfjollun Stoker um aukna 6anaegju félks med lydraedi upp a pann hatt sem mynd 1
skyrir.

Skyringarmynd 1%

Kjosendur

Eins og fram hefur komid pa rikir téluvert vantraust i samfélaginu gagnvart Alpingi, ef marka

vidhorfskannanir. Stoker telur ad mikid af peirri bolsyni sem rikir i samfélaginu gagnvart

977 paar skyringamyndir og umfjéllunin um paer sem hér verdur sett fram eru hugsadar sem myndraen

framsetning & peim vanda sem pjodfélagid glimir vid i samhengi vid umfjollun 1. kafla. Med tilliti til
kenningarinnar um had upptok ma hugsa sér ad hér sé gerd tilraun til pess ad gefa heildreena mynd af
astandinu sem ferli, pannig ad litid sé a einingar Gt af fyrir sig sem part af staerri samverkandi heild.
Atburdarrasin eins og hun birtist er pé mikil einféldun a floknum gangi islenskra stjornmala, en ztlud til pess ad
koma fram med abendingar & peirri vidhorfsbreytingu sem porf er & innan pings sem utan. Nokkud ljost er po
ad orsakir bolsyninnar eiga sér djupstadari reetur en hér verdur krufid, og erfitt verdur fyrir stofnanir
pjédfélagsins ad vinna traust folksins pegar pad er ad morgu leyti farid. bvi ma segja ad peer tillogur sem hér
verda settar fram hafi paer takmarkanir ad fela i sér mikla einféldun a astandinu og mégulegum lausnum, en
midi engu ad sidur ad pvi ad syna fram a hvar porf sé a breytingum innan hins pélitiska kerfis og hvar haegt sé
ad byrja. Til einfoldunar hef ég haft Alpingi midlaegt sem fulltrda hins pdlitiska kerfis, en pad geri ég ekki sist
vegna pess vantrausts sem vidhorfskannanir benda til ad riki i gard stofnunarinnar. ba er fjéImidlum hér gefid
meira vaegi en e.t.v. tilefni er til, en pad er til pess ad undirstrika pau ahrif sem fjolmidlaumfjéllun hefur a
pjédfélagsumraedu, sbr. kenningar i stjérnmalasalfredi, auk pess sem margt bendir til ad islenskir
fjiolmidlamenn hafi takmarkad rymi til rannséknarbladamennsku og purfi ad lata kr6fum markadarins, eins og
fram kemur i skyrslu rannséknarnefndar Alpingis; Fridrik Por Gudmundsson ofl. ,, Vidauki I: Umfjéllun fjéImidla
[slandi um banka og fidrmdlafyrirtaeki 2006-2008,” i Addragandi og orsakir falls islensku bankanna 2008 og
tengdir atburdir 8. b., ritstj. Pall Hreinsson, Sigridur Benediktsddttir og Tryggvi Gunnarsson, bls. 245-272.
(Reykjavik: Rannsdknarnefnd Alpingis, 2010), bls. 247-267.
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stjiornmalum megi rekja til pess ad nalgast sé stjérnmal ut fra forsendum neyslu- og
einstaklingshyggju. Heett sé vid ad fjolmidlar sem markadsvara vidhaldi pessari bolsyni oft &
tioum med neikvaedum fréttaflutningi. Spurning er pd ad hve miklu leyti pessi
fréttaflutningur er til pess gerdur ad svara eftirspurn kjésenda eftir slikum fréttum og ad hve
miklu leyti hann endurspegli pa neikvaedni sem pa rikir i stjérnmalum. A [slandi i gegnum
tidina hafa fyrirsagnir a bord vié Hart deilt ¢ Alpingi verid nokkud aberandi i islenskum
fjolmidlum. Daemi eru um &sakanir & bord vid ,,Eg lit & petta sem pdlitiska fléttu ad halfu
stjérnarandstaedinga sem (...) eru ad reyna ad réta upp i malinu og helst fella og knésetja

798

rikisstjérnina.””" Annar pingmadur lysir yfir vantrausti a radherra, sem ad hans mati ,,festist i

799

tomu skitkasti, utdrsnuningum, skaeting i stad pess ad svara i fullri alvoru. Pa var a

kjordegi sveitastjornarkosninga 2010 i fyrirsogn faerslu @ heimasidu eins pingmanns spurt ,,Er

petta dagurinn sem flokkarnir fa loksins einn a lGdurinn?” 1%

Ekki er svo langt sidan ad
radherra sagdi 6drum pingmanni ad pegja i beinni ttsendingu a Alpingi.***

Petta eru adeins fa deemi og ummelin sem hér eru birt eru fengin af vinsaelum
fréttamidlum. Ef litid er til kenninga i stjornmalasalfraeedi er athyglisvert, og i raun
naudsynlegt ad velta pvi fyrir sér hvada skilabod ummeeli af pessu tagi gefa samfélaginu, sem
og hvada ahrif pau hafa a storf alpingismanna. Samkvaemt kenningum um ahrif fjolmidla ma i
fyrsta lagi koma auga a ad kjésendum er kannski ekki sagt hvad peim 4 ad finnast, par sem
neikveed ummaeeli eru pvert a flokka, en peim er gefin umgjord til pess ad hugsa innan, pad
ad stjornmal einkennist af agreiningi og asokunum. | 6dru lagi, ut frd kenningum um
leidsagnarreglur, s.s. leidsagnarreglur um tiltaeki og audveldi imyndunar, ma velta fyrir sér
hvort kjosendum pyki liklegt ad flestir pingmenn hegdi sér svona almennt a Alpingi, og pa
jafnvel hvort ad kjésendum pyki edlilegt ad petta sé sa framgangur stjérnmala sem vidhefst i
pjodfélaginu.

Pad vantraust sem vidhorfskannanir benda til ad hafi myndast milli pings og pjédar

gefur til kynna ad eitthvad hljéti ad vera ad i islenskum stjornmalum. Pad hlytur ad teljast

% visir, ,,Pdlitisk flétta stjérnarandstédunnar,” visir, 30. desember 2009. http://www.visir.is/politisk-fletta-

stjornarandstodunnar/article/2009636354735 (sétt 23. april 2012).
° mbl.is, ,,Lysti yfir vantrausti 8 radherra,” mbl.is, 18. april 2012.
http://mbl.is/frettir/innlent/2012/04/18/lysti_yfir vantrausti a radherra/ (sott 23. april 2012).
100 Margrét Tryggvadottir, ,,Er petta dagurinn sem flokkarnir fa loksins einn a lGdurinn?” margrettrygga.is, 29.
mai 2010. http://www.margrettryggva.is/?p=184 (sétt 23. april 2012).
Y mbl.is, , &, pegidu,” mbl.is, 13. febrtar 2012. http://www.mbl.is/frettir/innlent/2012/02/13/ae_thegidu/
(sott 23. april 2012).

9
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skylda stjérnmalafraedinnar ad spyrja hvad sé ad og hvort kominn sé timi 4 nyjar lausnir. |
fyrsta lagi leidir til pess ad leita orsaka & éanesegju almennings, og i 6dru lagi, leidir til pess

snua proun aukinnar 6anaegju vid og efla hamingju i samfélaginu.

4.3 Beiting samhygdar i politiskum ferlum

A mynd 2 hefur verid leitad leida til pess ad efla hamingju i samfélaginu med samhygdina ad
leidarljosi. Svipud atburdaras a sér stad og a mynd 1, en hér er gert rdd fyrir samhygdin sé
grundvallarregla i samskiptum Alpingismanna sem leitt geti til jdkveedrar svérunar i pessari
hringras og hugsanlega att moguleika @ ad hvetja til vidhorfsbreytingar i samfélaginu. P6 svo
hér sé talad um pingmenn sérstaklega, er haegt ad hugsa pad sem til einféldunar & hinu

politiska kerfi, stofnunum og ferlum i heild.

Skyringarmynd 2

Kjosendur

Ef litid er til pripaetts politisks gildis samhygdarkenningarinnar er haegt ad imynda sér hvernig
samhygdin geti haft jakvaedar afleidingar a storf pingsins, en einnig skilvirkni pess. Tileinkun a
samhygd geeti, i fyrsta lagi, leitt til aukinnar yfirvegunar pingmanna og umburdarlyndi sem
gerir peim kleift taka @ hindrunum og 4agreiningi af stillingu i stad pess ad hlaupa til varnar,
flotta eda arasar. | 66ru lagi, geetu pingmenn med pessu vidhorfi attad sig & praetur milli

Olikra sjénarhorna grafa allt pingid adeins nidur i dypri holu vantrausts og vandamala, en ad
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med beitingu samhygdar sé haegt ad leita malamidlana og lausna sem leidir til gagnkvaeemrar
virdingar og trausts. | pridja lagi, geeti tileinkun & samhygd gerd pingmonnum kleift ad atta
sig @ ad hamingja peirra veltur a hamingju allra hinna, og pannig af heilbrigdri skynsemi radid
ad peir geti sjalfir lagt hornstein ad betra samfélagi.

Fyrir utan hamingjuna sem samhygdin snyr ad pvi ad studla ad, pa rima peir paettir
sem hér eru nefndir vel vid natima kenningar i samningagerd og atakastjornun. Roger Fisher
og Daniel Shapiro sem sérhaefa sig i hlutverki tilfinninga i samningagerd benda a pa galla sem
fylgja pvi ad lata neikvaedar tilfinningar hlaupa med sig i gonur. Peir segja ad vid pad feerist
brennidepill vidreednanna fra upprunalega umraduefninu yfir & svid tilfinninganna.
Tilfinningarnar skerdi athygli, minni, getuna til pess ad hugsa skyrt og sja valmoéguleikana
sem eru fyrir hendinni. beir benda 4 ad 4rangursrikast sé ad hafa avallt satt i huga i erfidum
samskiptum. Gott sé t.d. ad temja sér ad leita kosta i fari andstaedingsins, hvort sem pad er i
framsetningi, hugsun, vidleitni hans eda fyrirh6fn, og syna a peim velpdoknun i ordi. betta
telja peir arangursrikt @ margan hatt, t.d. sé déliklegt ad andstaedingurinn stokkvi upp a nef
sér, motrok sattasemjarans virka sanngjarnari og yfirvegadri fyrir vikid auk pess sem
vidleitnin ein hefur pau ahrif @ sattasemjarann ad hann hlustar an fyrirfram akvedins doms
og skodana og naer betri skilningi a afstédu andstaec’iingsins.102

Ut frd umfjollun um pripaett gildi samhygdarkenningarinnar og umfjollun Fisher og
Shapiro ma sja ad einlaeg tileinkun @ samhygdinni veitir i raun af sjalfu sér mikid af pvi sem
felst i arangursriki samningataekni. bvi ma benda @ ad med beitingu samhygdar geetu dagleg
storf pingsins att moguleika @ pvi ad verda hagkvaemari og skilvirkari auk pess sem
audveldara verdur ad komast ad adseettanlegri malamidlun milli stridandi sjonarmida.

Ut frd kenningum i stjérnmalasélfraedi er haegt ad imynda sér hvernig til
vidhorfsbreytinga fra bolsyni i att ad samhygd og tiltrd & stjornmal geeti komid ef ad
stiéornmalamenn raekta samhygd i ordi og verki. Samkvaemt leidsagnarreglunni um tiltaeki er
t.d. heaegt ad imynda sér ad patttaka Jons Gnarr, borgarstjéra Reykjavikur, par sem hann
syndi studning sinn vid réttindabarattu hinsegin félks med pvi ad koma fram sem kvenmadur

i Gledigbngunni 2010"%, kunni ad vekja upp hja einhverjum kjéosendum tilfinningar um ad

102

2005).
103

Roger Fisher og Daniel Shapiro, Beyond Reason: Using Emotions As You Negotiate (New York: Viking,

gaypride.is, ,,Borgarstjori pridbuinn vid setningu Hinsegin daga,” Hinsegin dagar i Reykjavik, 6. 4gust 2010.
http://www.gaypride.is/Index/Frettir/Nanar/185 (sott 26. april 2012).
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stjiérnmalamenn séu virkir i mannréttindum og malefnum samfélagsins. Pa ma samkvaemt
reglunni gera rad fyrir ad atvikid sitji fastar i minni folks vegna beinnar patttoku hans, frekar
en ef hann hefdi atid sér naegja ad flytja raedu sina i sinum venjubundna klaednadi. Auk pess
er atvikid deemi um samhygd sem stjérnmdlamadur synir i verki og gaeti vel hafa verid

einhverjum fyrirmynd og hvatt til vidhorfsbreytinga.

Dalai Lama leggur aherslu 48 ad samhygdina sé pd ekki einfalt ad temja sér. Hann segir taka
langan tima ad na faerni i ad beita henni, en pad geti hins vegar allir peir sem vini.104 Med
tilliti til pess ma pvi gera rad fyrir ad breytingar i att til betra pjodfélags séu erfidar og taki
langan tima, en séu po6 ekki dmogulegar. P6 svo hér sé audvitad um einfalt likan ad raeda, pa
ma a skyringarmynd 2 sja ad samhygdin hefur tengt félkid, sem adur stéd og preetti, saman.
Baedi inni 4 pingi og i pjodfélaginu hefur myndast gagnkveem virding og jafnvaegi milli
efnislegra og andlegra markmida. En efling jafnvaegis milli efnislegrar og andlegrar velferdar
og framfarar getur reynst snuid ad mala med peim télum og hagmalingum sem vida er lagt
aherslu 4 i dag, s.s. vergri landsframleidslu. Spurning er hvort porf sé 4 nyju hagmaelitélum til

pbess ad maela t.d. andlega velferd og hamingju innan pjédfélagsins.

194 balai Lama X1V, Ancient Wisdom, Modern World: Ethics for a New Millennium, bls. 135.
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4.4 Umhugsunarefni vardandi markmid stjornmala

...Verg pjédarframleidsla telur saman loftmengun og sigarettuauglysingar, og sjukrabilana
sem hreinsa upp bl66badié 4 gétunum okkar. Hun telur saman sérstaka lasa & hurdirnar okkar
og fangelsi fyrir folkid sem brytur pa. HUn telur saman eydilegginguna & strandrisafurunni og
skipulagslaust brudlid & nattdruaudlindunum okkar. Han telur saman napalmssprengur og
kjarnorkuodda og brynvarda bila fyrir 16gregluna sem berst vid éeirdirnar i borgunum okkar.
Hun telur saman Whitmans rifla og Specks hnifa, og sjéonvarpspaettina sem varpa dyrdarljoma a
ofbeldi til pess ad selja bornunum okkar leikfong. En verg landsframleidsla tekur ekki heilsu
barnanna okkar, gaedi menntunar peirra eda leikgledi peirra med i reikninginn. HUn innifelur
ekki fegurd ljodlistarinnar okkar eda styrk hjonabandanna, skarpleika opinberrar umrzedu eda
heidarleika opinberra embaettismanna okkar. Hin meelir hvorki greind okkar né hugrekki, né
visku okkar eda pekkingu, né samhygd okkar eda hollustu okkar vid fédurlandid, hun maelir, i
stuttu mali, allt nema pad sem gerir lifid pess virdi ad lifa |:)V|'.105

(Robert F. Kennedy, 1968)

A Vesturldndum hefur lengi verid litid svo 4 ad efnahagslegur voxtur verki jakveett &
félagslega velferd innan rikja. bratt fyrir ad maelieiningunni verg landsframleidsla hafi liklega
aldrei verid atlad vera maelikvardinn a félagslega velferd samfélagsins hefur engu ad sidur
gjarnan veri0 litid svo 4 ad pessi maelikvardi gefi agaetis visbendingar um stddu hennar. betta
viohorf hefur po i sifellt auknum mezeli verid ad breytast a sidari timum og hafa ymsar
tilraunir verid i préun til pess ad maeta porfinni @ pvi ad maela pad sem skiptir ekki sidur mali
en efnahagur, p.e. hamingja félks og vidhorf peirra til samfélagsins og lifsins.

[ konungsrikinu Butan, nagrannalandi Tibet, hefur sidan 4 attunda aratuginum verid
notast vid maelieininguna verga pjodarhamingju (e. gross national happiness). VPH naer til
patta sem flokkast undir niu meginsvid, utan efnahagsmala, p.e. salfredilegrar velferdar,
heilsu, menntunar, nytni a tima, menningarlegrar fjolbreytni og vardveislu, goédrar
stjornsyslu, samfélagslegs prottar, vardveislu og fidlbreytni lifrikisins auk almennra lifskjara. |
stjornarskra Batan er svo akvaedi um ad rikid skuli af fremsta megni leitast vid ad efla pennan
studul.’® Til samanburdar ma geta pess ad hvergi er minnst @ hamingju i islensku
stjornarskranni.

New Economics Foundation er 6had stofnun sem stofnsett var arid 1986 og snyr ad

nyskdpun og framkvaemdum sem [uta ad pvi ad hugsa um ,,hagfredi eins og ef félk og

1% john F. Kennedy Presidential Library and Museum, ,,Remarks of Robert F. Kennedy at the University of

Kansas, March 18, 1968,” http://www.ifklibrary.org/Research/Ready-Reference/RFK-Speeches/Remarks-of-

Robert-F-Kennedy-at-the-University-of-Kansas-March-18-1968.aspx (sétt 25. april 2012).
106

Centre for Bhutan Studies, ,,Bhutan GNH Index,” Gross National Happiness.
http://www.grossnationalhappiness.com/articles/ (sétt 24. april 2012).
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7107 stofnunin bréadi maelieininguna Happy Planet Index sem maelingu a

planetan skipti mali.
mannlega velferd olikra pjoda med tilliti til vistfraedilegrar geetni. baer pjddir sem maelast
haest a studlinum eru pannig ekki alitnar hamingjusomustu pjodirnar, heldur peer
hamingjusomustu med tilliti til skynsamlegrar nytni & nattdruaudlindum i leid sinni ad
hamingjunni. Malingar fra arinu 2009 gefa til kynna ad engin pjéd i heiminum skori
sérstaklega hatt 4 skalanum og ad allir pjodir geti baett sig.’®

Framkvaemdarstjori Sameinudu bjédanna, Ban Ki-Moon, er einn af peim sem hefur
stigid fram og bent & mikilveegi nyrra hagmaelinga. Hann bendir @ ad malieiningin verg
landsframleidsla maeli t.d. ekki pann félagslega og umhverfislega kostnad sem gjarnan fylgi
efnislegum framforum. %

Pad er pvi i raun margt sem bendir til pess ad fyrstu skref hafi pegar verid tekin i pvi

sem Dalai Lama kalladi i akalli sinu andlega byltingu, med peirri tilfaerslu sem ordid hefur a

vidhorfi folks til pess hvad pad er sem skiptir samfélagid og stjérnarhaetti pess mali.

Skyringarmynd 3.

Kjésendur

107 nef, ,,About nef,” nef. http://www.neweconomics.org/about (sétt 24. april 2012).
10:

s nef, ,,About the Happy Planet Index,” The Happy Planet Index 2.0.
http://www.happyplanetindex.org/learn/index.html (sétt 24. april 2012).

1% Ban Ki-Moon, ,,Remarks at High Level Meeting on “Happiness and Well-Being: Defining a New Economic
Paradigm,” UN News Centre.
http://www.un.org/apps/news/infocus/sgspeeches/statments_full.asp?statlD=1493 (S6tt 24. april 2012).
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A skyringamynd 3 ma sja ad nyjar hagmaelingar hafa baest vid, staeekkunarglerid 4 myndinni
visar til pess ad athyglin beinist ad félkinu sjalfu og mati peirra. Med pessari nalgun veeri
hugsanlega haegt ad finna leidir til pess ad ndlgast pad hvernig folk metur lidan sina i stad
pbess ad skoda fjolda seldra punglyndislyfja, mat félks & eigin 6ryggi og frelsi i stad pess ad
skoda afbrotatolfreedi og mat folks a geedum menntunar i stad pess ad skoda fjolda

Utskrifadra.

| pessari ritgerd hefur verid gengid Gt fra pvi ad mannlegu samfélagi fylgi 6anaegja af ymsu
tagi. Jafnframt hefur verid gengid Ut fra pvi a0 slikt sé af hinu neikveeda par sem ad flestir vilji
lifa hamingjuriku lifi. P6 svo ad hér verdi ekki fjolyrt um ndkveemlega hvernig maelieining
henti islensku samfélagi til mats 4 hamingju og félagslegri velferd folks pa er nokkud ljost ad
einhverja slika purfi ad innleida eda méta hér a landi, sé pad markmid stjornvalda ad efla
hamingju og velferd pjodarinnar. Margt bendir til pess ad su éanaegja med virkni lydraedis
sem Stoker fjallar um sé til stadar hérlendis og ad su ahersla a efnis- og einstaklingshyggju
sem Dalai Lama hefur ahyggjur af, kunni ad spila par inni. Hér hefur med einféldudu
skyringarlikani verid synt fram 3 hvernig mogulegt veeri fyrir politiskar stofnanir ad hafa
hvetjandi ahrif i att til aukinnar samhygdar i pjédfélaginu, i samhengi vid kenninguna um had
upptok. Nyjar hagmaelingar a félagslegum pattum velferdar geetu pa komid ad gagni vid ad
meta arangur slikrar vidleitni og leita dypri orsaka a peirri 6anaegju sem rikir. Ef marka ma
kenningu Dalai Lama veeri pd haegt ad rekja éanaegjuna til pess ad of mikil dhersla sé 16gd a
efnis- og einstaklingshyggju, sem leidi til neikvaeds vidhorfs i gard annarra og p.a.l. til
o6hamingju, og of litil 8 samfélagslega paetti sem leidi til samlyndi og hamingju i samfélaginu.
Nyjar hagmeaelingar geetu pa hugsanlega varpad ljési 4 hvort skyra megi orsakir éanzegju til

peirra patta sem Dalai Lama nefnir, eda hvort um adra peetti sé ad raeda.
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Nidurstodur

Markmid pessarar ritgerdar var ad kynna pdlitiskt gildi samhygdarkenningar Dalai Lama. Eg
varpadi fram peirri spurningu hvort beiting hennar gaeti reynst gagnlegt tél i pdlitiskri
hegdun, umraedu og stefnumétun i frjdlslyndum lydraedisrikjum naGtimans. Eg hef rakid
barattu Tibeta, en hdn hefur stadid i yfir 60 ar og med samhygdin ad vopni hefur peim tekist
ad pjappa samfélagi sinu saman og koma & ymsum breytingum. bPau vandamal sem
islendingar glima vid eru sannarlega litilvaegari. En hér eru framfarir gjarnan maeldar Gt fra
efnahagslegri tolfraedi. Tolfredin maelir po ekki hugarfarsbreytingu nema ad takmorkudu
leiti. | pessari ritgerd hef ég Gt fra umfjollun Gerry Stoker og Dalai Lama dregid fram mynd
sem bendir til pess ad vidhorfsbreytinga sé sannarlega porf, innan og utan pdlitiskra
stofanna, hvad vardar aherslur og forgangsrodun a peim gildum sem naudsynlegar eru til
bess ad efla virkni i frjdlslyndum lydraedisrikjum. Myndina yfirfaerdi ég i 4. kafla yfir a islenskt
samfélag, & einfaldadan hatt, og benti 4 hvad betur meetti fara. Nidurstada min er 4 pa leid
ad samhygdarkenningin hafi rikt politiskt gildi, hvort sem er i stefnumétun eda til pess ad
studla ad vidhorfsbreytingu innan samfélagsins almennt. En eins og ég hef dregid fram pa
tengjast pessar einingar samfélagsins saman i staerri mynd.

Ut fra kenningunni um had upptdk ma skilja ad ef adilar sem eiga i agreiningi temja
sér af einlaegni gagnkveema samhygd, pa ma ztla ad peir verdi badir anaegdari heldur en ef
annar feeri sinu fram. [ 4. kafla setti ég upp skyringarmédel sem gerdi rad fyrir ad med
aukinni samhygd milli Alpingismanna geetu peir i gegnum fj6lmidla hvatt til jakveedrar
vidhorfsbreytingar, baedi i gard stjérnmala og i gard pess hvernig best sé ad leysa ur
agreiningsmalum. Pad er hins vegar ekki svo einfalt ad haegt sé ad fela Alpingisménnum
einum slikar breytingar. Vidhorfsbreyting parf ad koma innan fra 6llum, og hana er ekki haegt
ad pvinga fram. bad parf po ekki ad draga i efa ad slikt mogulegt ef litid er til ségunnar. Su
vidhorfsbreyting sem gerdi Helforinni kleift ad eiga sér stad er hraedilegt deemi um pad, en
draumur Martin Luter Kings um heim par sem allir veeri jafnir 6had litarhaetti er hins vegar
stérkostleg deemi. Ut fra kenningunni um had uppték ma einnig skilja vixltengsl allra hluta og
bad ad allir hlutir hafi afleidingar til lengri tima eda skemmri. Dalai telur ad gott sé ad hafa
bad i huga pegar hugsad er hamingjuna og leidirnar ad henni ad hamingja allra er samtengd.
Raunar er ekki erfitt ad sja hvad hann 34 vid pegar hugsad er til pess hvernig neikvaedar fréttir

af hérmungum, atokum og oréttlaeti vekja hja okkur mérgum neikvaedar tilfinningar, jafnvel
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reidi og hatur. En samhygdin hefur pad pdlitiska gildi ad ef hin er h6fd ad leidarljési ma lzera
ad hafa stjorn a pessum tilfinningum og 6dlast yfirvegun til pess ad taka a vid erfidar
adstaedur. Pannig héfum vid ahrif 3 eigin hamingju og annarra, pvi ef vid dskrum framan
heiminn pa er ekki éliklegt ad hann a einhverjum timapunkti 6skri framan i okkur @ mati. Ef
vid kdstum bjugverpli samhygdarinnar hinsvegar Ut i heiminn a réttan hatt er liklegt ad hann
skili sér til okkar & endanum. Samhygdin getur ekki einungis hjalpad okkur ad nalgast
yfirvegadan samradugrundvoll til pess ad byggja lydraedisleg ferli 4, par sem tillit er tekid til
oOlikra sjonarmida en okkar sjalfra, heldur faerir hin okkur naer pvi ad skilja pessi sjonarmid og
lata okkur annt um pau. Abyrg og 6gud tileinkun & samhygd getur svo verid okkur leidarvisir
til pess ad horfa gagnrynid a pau l6g og peer reglur sem vid byggjum samfélagid okkar 3, svo
ad geett sé ad pvi ad markmid peirra séu i raunverulegu samhengi vid hamingju allra og aftri
engum fra rétti hans til pess ad leita hennar. Med stefnumodtun sem byggist 8 samhygd
viljum vid geeta pess ad oll 16g og reglur sem vid setjum pjoni naudsynlegum tilgangi, og
spretti ekki af vanpekkingu okkar a rétti annarra til pess ad leita hamingjunnar, eda pa
vangetu okkar til samhygdar gagnvart peim sem eru 60ruvisi en vid sjalf. Tilfinningar eins og
samhygd og hatur eru i samfélagslegum skilningi ekki audlindir sem koma i takmorkudu
magni, heldur eiga moguleika @ ad breidast Ut og styrkjast. Stefnumaotun, og lifsvidhorf, sem
byggir 8 samhygd er ad pvi leyti hagkvaem ad hana parf ekki ad takmarka og ad hudn hefur

ekki efnislegan verdmida.

Dalai Lama telur ad pratt fyrir ad efnis- og taeknilegar framfarir séu mikilvaegar megi paer ekki
koma i veg fyrir andlegar framfarir. Hann telur aukna d4dnaegju vera fylgifisk pess ad ekki sé
hluad ad jafnvaegi milli pessara patta. Erfitt er ad segja til um petta orsakasamhengi, en teikn
eru a lofti um ad pessi kenning eigi sér samsvorun i islensku samfélagi. Margt bendir til pess
ad vidhorfsbreyting sé ad eiga sér stad, en kerfid parf ad fylgja, og ef segja ma, vera leidandi i
vidsnuningi peirrar préunar sem annars geeti leitt pj6dfélagid fram & haskalega brun. Eg hef
bent & ad nyjar hagmalingar sem taka mid af lidan og vidhorfum pjédarinnar geti gefid
nanari visbendingar um pad, en einnig studlad ad auknu jafnveegi milli peirra samfélagslegu
og efnahagslegu patta sem naudsynlegt er ad taka tillit til, sé pad markmid rikisins ad leitast

vid ad styrkja hamingju pegnanna i sama meeli og efnahagslega velferd peirra.
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Pa ma taka undir ahyggjur Stoker af stédu fjéImidla sem markadsvoru. Mikilvaegt er
ad fjolmidlar fai rymi til pess ad midla upplysingum an pessara krafa, sérstaklega i ljosi peirra
ahrifa sem rannsdknir a@ bord vid rannséknir lyengar og félaga benda til ad fjolmidlar hafi a
pjodfélagsumraedu. Pvi ma segja ad aukid jafnvaegi milli efnislegra og samfélagra ahersina sé
ekki sidur naudsynleg til pess ad fjolmidlafélk fai rymi til pess ad sinna vinnu sinni an pess

brystings ad peir purfi ad selja fréttir.

Ef markmid stjornvalda er, eins og hér hefur verid gengid ut fra, ad breyta fylukalli
samfélagsins i broskall pa parf rottaekar breytingar. Pad sem ég hef lagt til er ad peer verdi af
andlegum toga. Ef atlunin er ad skilja hvad liggur ad baki bolsyni samfélagsins parf fleiri og
fiolbreyttari maelitaeki en 4dur hefur verid gert rad fyrir. Eg hef bent & porf pess ad beina
purfi sjonum ad nyjum hagmalingum sem maela pa peetti sem folkid sjalft telur mikilveega,

en eins og fram hefur komid hefur pessi proun vida verid i gangi um nokkurt skeid.

Nidurstodur slikra meelinga veeri pannig heegt ad taka til skodunar i
akvardanatokuferlum i jafnvaegi vid adra hagsmuni og paetti sem naudsynlegt er ad horfa til,
hvort sem pad eru efnahagsmal, umhverfismal, heilbrigdismal eda adrar grunnstodir

samfélagsins.

pad sem felst i samhygdinni kann ad minna & dyrin i halsaskdgi, en nidurstada min er ad i
samhygdarkenningunni felist mikilveeg umhugsunaratridi sem hver sa sem faest vid stjornmal
eda vill bua i virku lydraedislegu samfélagi, setti ad taka haalvarlega. John Lennon var sagt ad
hann vaeri med dra, en hann er vist ekki einn um pad, pvi margt bendir til pess ad su bylting
sem Dalai Lama taldi porf & sé pegar hafin. Spurningin sem eftir situr liggur i hondum
stjié6rnmalamanna og almennings @ 21. 6ldinni, og snyr ad pvi hvort pad eetli ad akveda
fyrirfram ad breytingar séu dmogulegar, eda hvort ad pad eetli sjalft ad taka patt i naesta
skrefi i préun mannsins, haefni mannsins til pess ad lifa i samlyndi vid adra. bessi bylting, eins
og Dalai Lama kallar pessa vidhorfsbreytingu, er 6had triarskodunum, pjédfélagsstédu og
politiskri hugmyndafraedi. HUn er samfélagsleg og sammannleg og akall & betri heim. bvi eins
og Dalai Lama ordadi pad sjalfur, pa parfnast heimurinn ekki fleiri buddista, heldur meiri

samhygdar.
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