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Utdrattur

Fjolmidlar geta haft mikil ahrif & likamsmynd kvenna. beir geta medal annars ytt
undir likamsonaegju & medal ungra stulkna og kvenna og um leid haft ahrif &
sjalfsmynd peirra og likamsmynd. Atroskunarsjikdomar geta verid ein birtingarmynd
likamsoanagju & medal kvenna, en margar konur sem hafa neikvaeda likamsmynd
pbréa med sér atroskunarsjukdoma a bord vid lystarstol og lotugraedgi. Hofundur
pessarar ritgerdar hefur sjalfur glimt vid atroskunarsjukdém og telur ad fjélmidlar geti
haft ahrif & likamsmynd kvenna. Pess vegna vildi hofundur kanna hvada mynd veeri

dregin upp af kvenlikamanum 4 islenskum vefsidum sem fjalla um heilsu og utlit.

Vidfangsefni pessarar ritgerdar var pvi ad skoda tveer nyjar, islenskar vefsidur, pad er
bleikt.is og Smartland & mbl.is, sem voru settar & laggirnar arin 2010 og 2011. B&dar
pessar vefsidur eru &tladar konum og eru gridarlega vinselar samkvemt
netmealingum. Vefsidurnar hafa badar undirdalka sem fjalla um heilsu og Gtlit. |
pbessari ritgerd voru allar pear greinar sem birtust a pessum undirsioum skodadar nanar
pad er sumarid 2011 (1. juni — 31.4gust).

Rannsdknin var gerd i tveimur hlutum og var notast vid innihaldsgreiningu (e. content
analysis). T fyrri hlutanum var skodad hvers konar greinar og fréttamyndir birtust &
pessum midlum og voru per flokkadar i viokomandi flokka sem hofundur ritgerdar
Gtbjé. I sidari hluta rannsoknarinnar var skodad nanar hvers konar greinar petta veeru

sem midlanir birtu, pad er hvert innihald og bodskapur peirra veeri.

Nidurstddurnar Ur innihaldsgreiningunni voru peer ad midlanir fjalla mest um ungar
og grannar konur. Mikid for fyrir umfjéllunum um atlit kvenna til deemis vardandi
fegurd sem og megrun. Rannsoknir sem kannad hafa ahrif fjéImidla a likamsmynd
kvenna benda til pess ad fjolmidlar purfi ad fara varlega i umfjéllunum um heilsu og
atlit kvenna, pvi margar ungar stulkur sem og konur verda fyrir miklum ahrifum fra

peim gronnu stadalimyndum sem fjéImidlar og nutimasamfelagid setja svo oft & stall.



Abstract

The media can greatly influence the body image of women. It can for example
stimulate body dissatisfaction with young girls and women and at the same time
influence their identity and body image. Eating disorders can be one of the
manifestations of body dissatisfaction in women; many women with negative body
image develop eating disorders such as anorexia and bulimia. The author of this thesis
has battled an eating disorder herself and believes that the media can influence female
body image. That is the reason why the author wanted to research the image of the

female body on Icelandic websites dedicated to health and appearance.

The subject of this thesis was to research two new Icelandic websites, namely bleikt.is
and Smartland, a part of mbl.is, launched in 2010 and 2011 respectively. Both
websites are aimed towards women and are tremendously popular according to
internet traffic analysis. Both websites have sub-pages dedicated to health and
appearance. All the articles published on these sub-pages were researched closely in
the summer of 2011 (June 1°-August 31%).

There were two parts to this research and content analysis was used during the
research. The first part focused on what kind of articles and news images were
published on these sites, which were then divided into special groups which the author
devised specially. In the second part of the research, the focus was more on the

content and the message of these articles.

The result of the content analysis was that the chosen media deal mostly with young
and thin women. There were many discussions about the female appearance, e.g.
beauty as well as dieting. Further research on the influence media has on the female
body image show that the media has to tread carefully when it comes to the health and
appearance of women, because many young girls and women are influenced by the

thin stereotypes the media and modern society put so often on a pedestal.



Formali

Verkefni petta er lokaverkefni i blada- og fréttamennsku i Félags- og
mannvisindadeild Haskola Islands. Verkefnid skiptist i freedilega ritgerd og
heimildarmynd.  Heimildarmyndin heitir Sagan af Miu og fjallar um
atroskunarsjudkdmin lotugreedgi. Heimildarmyndin fylgir med ritgerdinni &
geisladiski. Samtals er petta tviskipta verkefni metid til 30 eininga. Leidbeinandi i
freedilega hlutanum var Valgerdur Anna Johannsdottir og leidbeinandi i verklega

hlutanum var Elin Hirst.

Eg pakka leidbeinendum minum fyrir gott, skemmtilegt og leerdémsrikt samstarf.
Einnig vil ég pakka Sigprudi Hardardottur, Drofn Jonsdéttur og Stefani Péturssyni
fyrir profarkalestur. Sémuleidis pakka ég Pétri Gissurarsyni og Sigrunu Doru
Bergsdottur fyrir adstod vid pydingar. Eins vil ég pakka vidmalendum
heimildarmyndarinar fyrir g6d og vondud vidtol. Ad lokum vil ég pakka éllum peim

sem hvottu mig til dada vid skrifin og komu ad gerd heimildarmyndarinnar.
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1. Inngangur

Mikill ahersla er 16g0 a utlitio i natimasamfélagi. Pad er gerd krafa um pad ad folk sé
fallegt i atliti til pess ad na langt i lifinu, pad pykir vera lykilinn ad velgengni og
hamingju. Askilegt er ad konur séu mjog grannar og oft pa undir kjorpyngd. Karlar
eiga einnig ad vera grannir en um leid med mikinn vodvamassa (Harrison, Taylor og
Marske, 2006).

Oft og tidum er sagt ad fjolmiolar séu fjorda valdio, en pa er verid ad visa til
priskiptingar rikisvaldsins (Porbjorn Broddason, 2005). Hlutverk fjolmidla er ad veita
adhald og koma upp um spillingu og upplysa almenning um atburdi og fleira
(Porbjorn Broddason, 2005). beir geta haft ahrif & hvada umraeda er aberandi i
pjoofélaginu en oft verda til umredur Ur kvikmyndum, auglysingum og
sjonvarpspattum par sem akvedid Gtlit er meira &berandi en annad, til demis grannt

vaxtarlag.

Freedimenn hafa bent & ad unglingar verda fyrir miklum félagslegum sem og
menningarlegum prystingi til ad lita vel at. Fjolmidlar halda gronnum imyndum
stddugt vio (Kim og Lennon, 2007). Born og unglingar eru ordnir mjog nemir fyrir
areiti fra fjolmidlum og soémuleidis fullordid folk (Levine og Harrison, 2009), en
demi er um ad allt ad tveggja ara born verdi fyrir ahrifum fra fjélmidlum (Levine og
Harrison, 2009). FoOlk & stdédugt ad vera i likamsraekt, hugsa um utlitid, lita vel Ut og
borda hollt og passa upp & aukakildin. Svona umfjallanir draga ekki upp rétta mynd af
heilbrigdum lifsstil og spila an efa inn i préun atréskunarsjukdéma (Gudlaug

porsteinsdottir og Sigurlaug Maria Jonsdottir, 2006).

Miklar breytingar hafa ordid a efnahagi folks og lifstil & sidustu arum. Sifellt fleiri
einstaklingar eru ad verda of pungir og pjast margir peirra af offitu. A sama tima
verdur prystingurinn & ad folk verdi grannt meiri og meiri (Levine og Harrison, 2009).
Pad sem er dhugavert er ad tioni atréskunarsjukdéma virdist vera ad aukast i hinum
vestrena heimi og fylgja aukinni velmegun og vaxandi offituvanda (Gudlaug
porsteinsdottir og Sigurlaug Maria Jonsdottir, 2006). Ekki er asteda til ad etla ad pvi

sé Odruvisi farid hér a landi en itarlegar rannsoknir skortir. Hja flestum einstaklingum
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byrjar atréskun i kjolfar megrunar par sem takmarkio er ad losna vid nokkur kil6

(Levine og Harrison, 2009).

| pessari lokaritgerd skodadi ég hvernig fjallad er um heilsu og utlit kvenna &
Smartlandi & mbl.is og bleikt.is, en markhépur pessara midla eru konur. pessir midlar
voru settir & laggirnar &rid 2010 og 2011. Eg vil skoda hvada mynd er dregin upp af

kvenlikamanum a undirsidum pessara midla sem fjalla um heilsu og utlit.

1.1 Markmid rannséknar

Markmidid med rannsdékn minni er ad skoda og greina pa umfjéllun sem hefur verid a
Smartlandi og bleikt.is. Eg vil leggja aherslu & ad skoda umfjallanir um heilsu og utlit
og reyna ad komast ad pvi hvada mynd er dregin par upp af kvenlikamanum pad er
hvernig fyrirmynd kvenna er. Gerdar hafa verid margar rannsoknir & umfjéllun
fjolmidla um grannar konur og benda nidurstodur peirra til pess ad fjolmidlar birti
akvedna kvenimynd sem getur valdid pvi ad likamsmynd peirra kvenna, sem skoda

pessa fjolmidla, verdi neikvaed.

Eg vil skoda hvers konar efni birtist & undirflokkum pessara vefsidna, sem fjalla um
heilsu og utlit, og sja hvers konar myndir eru dregnar upp af peim konum sem
vefsidurnar fjalla um. Tilgatan min er s ad parna sé ekki um heilbrigda likamsmynd
ad reeda, heldur leggi pessir midlar aherslu & ad fjalla meira um grannar og ungar
konur heldur en konur & éllum aldri og i hvada pyngd sem er. Eg tel ad pad sé ekki
fjallad & skynsamlegan hatt um megrun og megrunarkura a pessum midlum, heldur sé

fjallad mjog mikid um grannvaxta Utlit og leidir til pess ad grennast.

Atroskunarsjukdémar geta verid ein birtingarmynd likamsoanagju 4 medal kvenna.
Margar konur sem hafa neikvaeda likamsmynd préa med sér atroskunarsjukdoma a
bord vid lystarstol og lotugraedgi. baer konur sem eru med neikvaeda likamsmynd hafa
sleema sjalfsmynd, litid sjalfstraust, eru punglyndar og almennt anaegdar med eigid
atlit (Levine og Harrison, 2009). Sjalf hef ég lengi glimt vid sleema atroskun og tel, af
fenginni reynslu, ad fjolmidlar geti haft mikil ahrif & likamsmynd kvenna. Peir geta
ytt undir likamsénagju & medal ungra stulkna og kvenna og um leid haft ahrif a
sjalfsmynd peirra og likamsmynd. Tilgata min er st ad um einsleita umfjollun sé ad

reeda i pessum undirddlkum og ad &herslan i greinunum sé ekki eins heilsusamleg og
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nofn undirdalkanna gefa til kynna. Pvi er pad mér hjartans mal ad skoda pessa
netmidla itarlegra og kanna hvort petta sér raunin pvi voru rannsoknarspurningar

minar pessar:

Hvernig fjalla Smartland a mbl.is og bleikt.is um likama kvenna i undirdalkum um

heilsu og utlit? Hver er fyrirmyndar kvenlikaminn i umfjéllunum pessara netmidla?

1.2. Uppbygging ritgerdar

I 63rum kafla ritgerdarinnar er ad finna fraedileg umfjéllun um fjdlmidla og &ahrif
peirra & likamsmynd kvenna og paer afleidingar sem neikveaed likamsmynd getur haft &
konur. Gerd er grein fyrir helstu kenningum um ahrif fjolmidla & notendur peirra.
Somuleidis er hugtakid likamsmynd skodad nanar og gerd grein fyrir peim ahrifum
sem pad getur haft i for med sér. 1 pridja kafla ritgerdarinnar er fjallad um
adferdarfreedi og framkvemd peirrar rannsoknar sem ég gerdi a heilsu- og utlits
undirdalkum 4 bleikt.is og Smartlandi & mbl.is. | fjorda hluta ritgerdarinnar er gerd
grein fyrir nidurstédum peirrar rannsoknar. 1 fimmta kaflanum eru nidurstédurnar

reeddar & itarlegan hatt, alyktun dregin og komist ad nidurstodu.
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2. Fraedileg umfjollun

2.1. Fjolmidlar

2.1.1. Hvad er fjolmidill?

SU pekking sem vid hofum um samfélagid okkar og heiminn sem vid buum i er ad
storum hluta fengin ar fjélmidlunum, en ekki okkar eigin reynsluheimi. b6 svo ad vid
séum mjog medvitud um ad s& heimur sem birtist i fjolmidlum sé oftast einskonar
,halfsannleikur (Luhmann, 2000; Ragnar Karlsson, 2009) trGum vid samt sem adur

oft pvi sem fjolmidlarnir birta okkur sama hversu éraunverulegt pad kann ad vera.

[ islenskri ordabok (2002) segir ad fjolmidill sé , taeki til ad dreifa upplysingum til
mikils fjolda & storu svadi”. 1 okkar nutimasamfélagi gegna fjolmidlar mikilvaegu
hlutverki. beir eru uppspretta pekkingar og lja okkur um leid ,,samkennd og gera
okkur Kleift ad spegla okkur i adstedum annarra. Ahrif fjolmidla & daglegt Iif okkar
faum vid teplega umflaid hvort sem okkur likar betur eda verr” (Ragnar Karlsson,
2009:2). 1 skyrslu nefndar menntamalaradherra um islenska fjélmidla sem Gt kom
arid 2005 er fjolmidill sagdur vera ,,stofnun eda fyrirtaeki, 16gadili, sem safnar, metur
og setur reglulega fram upplysingar i pvi skyni ad dreifa peim reglulega til
umtalsverds fjolda folks a tilteknu svedi (Nefnd menntamalaradherra um islenska
fjolmidla, 2005:13). Fjolmidlar eru valdamikid afl sem getur haft mikil ahrif & margan
héatt. préatt fyrir pad eru peir ekki alltaf sjalfsteedir pvi oft eru peir tengdir politisku
og/eda efnahagslegu valdi & einhvern hatt (McQuail, 2010).

Fjolmidlar eru mikilveegasta upplysingalind almennings i lydraedissamfélégum
samtimans. Margbreytileg fjolmidlun studlar ad menningarlegri fjolbreytni.
Fjolmidlar hafa skyldur gagnvart almenningi til ad greina satt og O&vilhallt fra
atburdum og malefnum. Meginhlutverk peirra er ad upplysa, Utskyra, veita afpreyingu
og efla samstodu medal almennings (Nefnd menntamalaradherra um islenska
fjélmidla, 2005; borbjérn Broddason, 2005). Med 6drum ordum eiga fjéImidlarnir ad
veita almenningi upplysingar um atburdi og adstedur i samfélaginu sem og i

heiminum 6llum. beir eiga einnig ad utskyra og tulka fyrir almenningi merkingu
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atburda og upplysinga og eiga ad veita adstod vid reglur og 16g og gefa upp tengsl sin
vid valdaadila samfélagsins. (McQuail, 2010). Fjélmidar geta badi haft jakved og
neikveed ahrif a einstaklinga, hopa og samfélagid i heild sinni (McQuail, 2010). Hafa
ber i huga ad bladamadur/fréttastjori hafa mikid ad segja um hvad telst vera frétt.
Einnig er framsetningin a fréttinni mikilvaeg, par er tekin akvérdun um ad segja fra
sumu en ekki 6dru. Fjolmidlarnir birta ekki fullkomna mynd af heiminum eins og
hann er. SO mynd sem vid &horfendur faum ad sja er oftast halfur sannleikurinn,
(Luhmann, 2000) og eins og fyrr var getid pa trdum vid oft, samt sem &dur, pvi sem
fjéImidlarnir segja okkur.

2.1.2. Konur i fjolmidlum

Stada kvenna i islenskum fjolmidlum hefur verid veik og hafa rannsoknir leitt pad i
ljos (Aslaug Déra Eyjolfsdottir, Gréta Ingporsdottir, Helga Gudrin Jonasdottir,
Hilmar Thor Bjarnason, Hjalmar Jonsson og borgerdur Katrin Gunnarsdéttir, 2001).
Eins og fyrr kom fram er eitt af hlutverkum fjélmidla ad vera upplysandi og
hlutlausir. Mikilvaegt er ad peir midli upplysingum fra 6llum hépum samfélagsins,
hvort sem pad eru Kkarlar eda konur. bvi er mikilveegt ad konur fai jafn mikla
umfjollun i peim og karlar, par sem paer eru um helmingur pjédarinnar. Fjolmidlar
hafa dneitanlega ahrif & skodanamyndanir einstaklinga sem og vidhorf peirra vardandi
stddu kynjanna. Fjolmidlar taka patt i pvi ad mdta akvednar stadalmyndir af
einstaklingum, pad er hvernig peir eiga ad vera og hvernig peir eiga ad lita ut.

I skyrslu sem nefnd um konur og fjoImidla vann fyrir menntamalaraduneytid arid
2001 kemur fram ad konur birtast mun sjaldnar i fjéImidlum en karlar. Oftar eru
karlar pa i hlutverki sérfreedinga og koma fyrir i ,,alvarlegri umfjéllunum” 4 medan
meira er fjallad um konur i tengsl vid skemmtiefni og slidur (Aslaug Doéra
Eyjoélfsdattir o.fl., 2001).

»Nidurstada innihaldsgreiningar & islensku fjélmidlaefni er st ad konur standa i
bakgrunni peirrar myndar sem birtist i fjéImidlum landsmanna. Karlmenn & aldrinum
35 til 64 ara eru i miklum meirihluta. Peir tengjast med einum eda 0drum heetti
ipréttum, vidskiptum eda stjornmalum. Hlutur kvenna af utsendu efni nemur ad
jafnadi 30 af hundradi. ber eru flestar yngri en 35 ara eda eldri en 65 ara. Midaldra

konur fyrirfinnast vart. (...) Athygli vekur ad ramur helmingur peirra kvenna (52%)
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sem starfa vid islenska fjoImidla er ekki aneegdur med efnisval og aherslur fjéImidla.
Tepur pridjungur (30%) er 4 hinn béginn dnzgdur.” (Aslaug Doéra Eyjolfsdottir o.fl.,
2001: 24).

[ grein sem Morgunbladid birti arid 2000, eftir ad nidurstodur ar adurnefndri skyrslu
voru birtar er haft eftir borgerdi Katrinu Gunnarsdéttir, alpingismanni og formanni
nefndarinnar: ,,pegar ad madur hugsar um pessa nidurstédu er pad nokkud ljost, ad
audveldasta leidin til ad na athygli bladanna er ad vera ung, kvikmyndastjarna eda
daud eda allt i senn.” (Morgunbladid, 2000). [ sému grein segir einnig: ,.Er pad
raunverulega svo? Ad sjalfsogou ekki. Fjélmidlar, hvort sem um er ad raeda dagbldd,
sjonvarp eda Utvarp, eru fyrst og fremst ad endurspegla pjéofélagido og umhverfi sitt.
Ef karlar eru meira dberandi i fjolmidlum er pad vegna pess, ad peir eru ad gera fleira
sem pykir fréttnemt en konur. Hins vegar er audvitad heaegt ad deila um fréttamat
fjélmidla og lita svo 4, ad pad einskordist um of vid stjornmal, efnahagsmal og

atvinnumal, par sem karlar eru kannski meira 4 ferd en konur.” (Morgunbladid, 2000).

I grein fra arinu 2010, sem Eygld Arnadottir, Valgerdur Anna Johannsdottir og
porgerdur Einarsdottir skrifudu, er fjallad um konur og karla i fjolmidlum og pa
kynjaskekkju sem par ma oft finna. Pbar er medal annars kannadur munurinn &
ipréttasioum og sludursidum i DV pann 11. névember 2010. bar kom i 1jés ad fjallad
var meira um Karla i ipréttafréttunum og konur & slGdursidunum A ipréttasidunni var
fjallad um ,,iprottaleiki, sigra og tap, samninga og adra peetti ipréttaheimsins.
Fréttamyndirnar syna i flestum tilvikum iprottafolk vid idju sina” (Eyglo Arnadottir,
Valgerdur Anna Johannsdottir og Porgerdur Einarsdottir, 2010:41). A sludursidunum
var petta ekki eins og & ipréttasidunum. pPar var fjallad meira um konur og pa fraegar
leik- og songkonur. bad sem vekur athygli i pessu samhengi er ad ekki var fjallad um
frammistddu pessara kvenna i starfi sinu (eins og gert var & ipréttasidunum) heldur
var horft meira til atrida eins og utlits og kynbundins ofbeldis. bar ljosmyndir sem
fylgdu fréttunum voru mun steerri en textinn sjalfur og voru faar myndir sem syndu
konurnar i starfi sinu. Greinahtfundar benda hins vegar & pad ad i einni
myndaseriunni matti sja leikkonu leika i nektarsenu. ,,0 peirri frétt er fjallad um
kvikmynd par sem leikkonan Jessica Alba leikur vandiskonu og einblint er a
kynlifsatridi sem sagt er ,,nokkud klurt”, nanar tiltekid pegar karlhetja myndarinnar
flengir hana med belti sinu” (Eyglo Arnadéttir, Valgerdur Anna Johannsdottir og
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porgerdur Einarsdéttir, 2010:41). Fyrirsogn fréttarinnar var i samraemi vid
umfjollunina en hun var ,,Flengd 4 beran bossann” en 4 ljésmyndunum sem fylgdu
fréttunum matti medal annars sja afturenda leikkonurnar nakinn. Fleiri deemi eru tekin
fyrir i greininni par sem fjallad er um konur i tengsl vid Gtlit peirra eda eins og fyrr
sag0di kynbundid ofbeldi. ,,pessi demi syna ad & bak vid télur um kynjahlutfoll leynist
umfjoéllun um konur og karla sem er med olikum formerkjum. Jafnvel pegar téluleg
hlutfoll i fréttaflokkum eru svipud getur inntak umfjollunar verid med peim hatti ad
stadalmyndum er vidhaldid” (Eyglé Arnadottir, Valgerdur Anna Johannsdottir og
Porgerdur Einarsdéttir, 2010:43).

2.1.3. Vestraen vidhorf og stadalimynd konunnar

Fjolmidlar senda ut sterk félagsleg skilabod um ad félk eigi ad lita Gt eins og
stadalimyndirnar sem peir hampa og fjalla svo mikid um (Goldenberg, o.fl. 2005).
Peir hafa mikid um pad ad segja hvernig stadalimyndir lita Ut og birta gjarnan
stadalimyndir sem einstaklingar vilja likja eftir. Peir eltast einnig vid paer imyndir
sem peir telja ad almenningi finnist adladandi og eru vidurkenndar af samfélaginu
(Buckroyd, 1998; Kim og Lennon, 2007).

Stalkur og ungar konur eru oft mjog viokvemar fyrir pessum prystingi fra
fjolmidlum, enda hafa peir lagt gridarlega mikilla aherslu & grannan likama til demis
hja fyrirseetum, leikkonum, séngkonum eda 6drum storstjérnum (Hutchins, 2007). Oft
og tidum eru peaer konur sem birtast i fjolmidlum sjalfar ad glima vid
atroskunarsjukdéma (Botta, 1999) eda pa ad télvuteknin hefur verid notud til pess ad
gera paer grennri en per eru i raun, til demis tolvuforrit & bord vid Photoshop.
Tolvuteknin getur pvi haft ahrif & hvernig Gtlit kvenna er i fjolmidlum. Mdrgum
[josmyndum af konum er breytt i peim tilgangi ad ,fegra” per. Talid er ad
bandariskar konur sjai um fimm pasund ljosmyndir sem hefur verid breytt i hverri
viku (Orbach, 2010). bessar lagferdu ljosmyndir geta haft neikved ahrif a
likamsmynd kvenna. Konurnar fara ad vilja likjast peim imyndum sem birtast i
fjolmidlunum. beer fara ad finna fyrir minnimattarkennd gagnvart likama sinum og
finnst peer ekki nogu grannar og fallegar og reyna pvi oft ad finna leidir til ad grennast
og likjast peim stadalimyndum sem fjolmidlarnir birta (Orbach, 2010). Talid er ad

meira en helmingur kvenna myndi frekar vilja verda fyrir bil heldur en ad verda feitar.
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Twveir pridju hluta peirra myndu frekar vilja vera vondar eda heimskar heldur en ad
verda feitar (Martin, 2007).

[ fjolmidlum er gerd meiri krafa um ad konur séu grannar en Kkarlar. A seinni hluta 20.
aldar hafa pessar krofur verid aberandi, pad er ad konur @ttu ad vera mjog grannar. A
arunum 1960-1979 matti til ad mynda sja konur sem toku patt i Ungfri Amerika og
Playboy fyrirsetur vera sifellt grennri og grennri (Silverstein, Predue, Peterson og
Kelly, 1986). A sama tima vard umradan um étraskanir meiri og hefur pad ef til vill

haft ahrif a pessar konur.

Arid 1986 var gerd rannsokn i Bandarikjunum par sem kom i ljés ad fraegar leikkonur
i biomyndum og sjonvarpspattum hoéfou mikil ahrif a sjalfsmynd kvenkyns dhorfenda.
peer vildu verda jafn grannar og per konur sem birtust a skjanum og fannst pvi rik
asteeda til pess ad fara i megrun. (Silverstein o.fl., 1986). Sama var uppi a teningnum
pegar skodadar voru auglysingar i timaritum fyrir konur. bar métti sja margar grannar
fyrirseetur kynna megrunarlyf og megrunarkdra. pessar auglysingar voru i timaritum &
bord vid Vouge og Ladies Home Journal. Samkvemt nidurstddum pessara rannsokna
virdist sem svo ad fjolmidlar hafi ahrif a stadalimynd folks, sérstaklega i timaritum og
biomyndum. Medalkonan i fjolmidlum i dag er mun grennri heldur en st arid 1930
(Silverstein o.fl., 1986).

I dag verda konur fyrir miklum &hrifum frd& menningu Vesturlanda (Lemon o.fl.,
2009). bar er rikjandi vidhorf ad grannholda vaxtarlag sé fallegt, pad er gjarnan pad
eftirsottasta vio fegurd kvenna i fjoImidlum. Natimakonan & ad vera grénn, ung og
falleg til pess ad na langt i lifinu. (Fishman, 2004; Buckroyd, 1998; Halliwell og
Harvey, 2006). Auglysingar & fitusnaudum fedutegundum, arédur fyrir likamsraekt,
megrun og breyttum lifsstil eru ordnar hluti af pjodarsalinni og birtast oftar en ekki &
sludursvefsioum (McNamara, 2011). Margir eru 6anaegdir med Utlit sitt og fatatiskan
gerir enn meiri krofur um ad halda sér gronnum (Hartley og Rennie, 2004). Konur pra
oft ad vera i sama numeri og paer pdssudu i pegar peer voru & unglingsarunum. Vid
sjaum grindhoradar stulkur keppa i raunveruleikapattum & bord vid Americas Next

Top Model (Greenwood, o.fl., 2008). Margir eru pvi mjog uppteknir af holdafari og
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kiloum og vilja alltaf létta sig meira og meira til pess ad likjast sjonvarpsstjornunum
(Goldenberg, Arndt, Hart og Brown, 2005).

Gedlaknirinn og mannfraedingurinn Anne E. Becker kannadi hvernig sjalfsmynd
kvenna veeri a Fiji-eyjum a tiunda aratug 20. aldar. Meirihluti kvennanna par voru i
yfirpyngd pegar per voru bornar saman vid konur i hinum vestrena heimi (Becker,
1995). beim var nokkud sama um likamspyngd annarra kvenna og spadu litid i sina
eigin pyngd. Arid 1998 snéri Becker aftur til eyjanna og s& pa ad konurnar hofdu
grennst talsvert mikid og pa sérstaklega ungu stulkurnar (Becker, 2004). Vid nanari
skodun kom i ljos ad konurnar voru ad jafnadi ekki eins anaegdar med pyngd og
likama sinn og adur. peer voru med mun verri likamsmynd og langadi til pess ad vera
enn grennri. (Becker, 2004). Becker telur ad asteedan fyrir pessari miklu breytingu &
lidan kvennanna sé st ad i millitidinni kom sjénvarpid til sdgunnar asamt vestreenum
hugmyndum um ,.hinn fullkomna” likama (Becker, 2004; Fishman, 2004). pad sem
stydur pessar nidurstoour um ahrif vestreennar menningar er I6ngun kvennanna til
pess ad verda grannar og verri likamsmynd. betta hugarfar pekktist ekki adur &
eyjunum og er almennt ekki talid pekkjast i samfelégum par sem kvenleg fegurd pykir
ad vera adeins yfir kjorpyngd (Buckroyd, 1998).

itarlegar rannsoknir skortir & ahrifum fjolmidla & atraskanir hér & landi, p6 hefur Asta
Sol Kristjansdattir ridid a vadid en han gerdi rannsékn i meistaranami sinu i blada- og
fréttamennsku vid Haskdla Islands um hvort &haetta fyrir atroskunum veeri i
grunnskdlum & islandi og hvort pad veeru tengsl & milli peirra og fjolmidlanotkunar.
Einnig kannadi hun hvort vidhorf madra eda utanadkomandi prystingur spai fyrir um
hvort stilkur séu i &heettuhopi fyrir atréskunum og sidast en ekki sist hvort
likamsvoxtur fraegs folks geeti haft ahrif & unglinga. (Asta S6l Kristjansdottir, 2009).
Samkvaemt nidurstodum pessarar rannsdknar kom i 1jos ad um 65,5% stdlknanna sem
toku patt i rannsokninni fundu fyrir utanadkomandi prystingi ar samfélaginu um ad
vera grannar & moti 34,4% drengja (Asta SOl Kristjansdéttir, 2009). A pessum télum
sést greinilega ad fjolmiolar geta haft ahrif & sjalfsmynd unglinga. Einnig kom fram i
nidurstddum rannsoknarinnar ad um 53% stdlknanna, sem voru reyndar ekki i
ahaettuhopi fyrir atréskunum, veeru til i ad lita Gt eins og fraeg storstjarna (Asta Sol
Kristjansdottir, 2009).
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2.1.4. Konur og karlar i auglysingum

[ greininni Birtingarmynd kvenna i Nyju Lifi 1978-2009, eftir Baru Johannsdéttur og
Ingolf V. Gislason, segir ad neytendur auglysinga talki paer Ut fra peirri pekkingu sem
peir hafa a heiminum og peim markmidum sem auglysandinn atlar sér med
auglysingunni: ,bpar af leidir ad myndir sem birtast af konum og korlum i
auglysingum eru badi endurspeglun og styrking menningarlegra hugmynda um edli
0g stddu karla og kvenna. bPad er samt ekki pannig ad peir sem bua til auglysingarnar
geri sér ad leik ad kuga konur, heldur er ordraedan pannig ad petta er sampykkt, alls
stadar. Jafnrétti kynjanna hefur pvi enn ekki verid nad” (Bara Johannesdottir og
Ingdlfur V. Gislason, 2011:100).

I somu grein er fjallad um bokina Gender Advertisements eftir Erving Goffman. [
peirri bok var skodad ,,hvernig kynin birtast i mismunandi stellingum og hlutverkum i
auglysingum. Tilgangur auglysinga er ad sannfaera kaupendur um ad kaupa pa hluti
sem verid er ad auglysa. Hlidarverkun auglysinga eru samfélagsleg ahrif pess hvernig
konur og karlar eru synd i auglysingum” (Bara Johannesdottir og Ingolfur Gislason,
2011:100). Goffman greindi auglysingarnar eftir kynjahlutverkum og eftir

bvi hvad veri edlilegt ad konur og karlar gerdu (Bara Johannesdottir og Ingolfur
Gislason, 2011). ,.I bokinni eru medal annars myndir sem syna hvernig konan er sett i
leegri virdingastddu, hun hegdar sér barnalega og synd i stellingum sem undirstrika
pad viohorf ad hun sé veikara kynid sem purfi & verndun karlmanns ad halda.
Goffman benti & a0 mynd er buin til pannig ad henni er e&tlad ad segja soégu an pess ad
purfa ad reida sig a texta. Pannig hafa auglysingar vixlverkandi ahrif Gt i samfélagid”
(Béara Johannesdottir og Ingélfur Gislason, 2011:100).

[ greininni segir ad Goffman hafi fjallad um pad hversu rik ahersla veeri 16gd & utlitid
4 Vesturlondunum. ,,Hann benti til deemis 4 ad folk sem er of feitt er talid heimskara
en peir sem eru grannir. EKki pykir heldur gott i natimasamfélagi eskudyrkunar, ad
vera talinn of gamall. Nutima auglysingar stydjast vid imyndir sem hafa taknraena
skirskotun alveg eins og hid ritada mal og myndmalid er stor hluti af auglysingum.
Peir sem lesa blod byrja a pvi ad horfa & myndina og myndmalid, svo lesa peir
fyrirsagnirnar og sidast lesa peir textann ef eitthvad hefur vakio ahuga peirra (Bara

Jéhannesdattir og Ingolfur Gislason, 2011:100). I greininni er minnst & freedimanninn
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M. E. Kang, en hann hefur notad greiningu Goffmans & auglysingum i rannsékn sem
hann gerdi & bl6dum og timaritum. Nidurstddur peirrar rannsoknar voru peer ad konur
eru oft syndar naktar eda i kynpokkafullum fotum, i timaritum. ,,petta gefur til kynna
ad auglysingaionadurinn hafi meiri kynferdislegan undirtéon en var og ad myndir af
konum séu meira 6grandi en af kérlum i timaritaauglysingum. Adrar rannsoknir hafa
einnig synt fram & frekari tilhneigingu til kynlifsvaedingar i markadssetningu og

auglysingum” (Bara J6hannesdottir og Ingolfur Gislason, 2011:100).

I greininni segir einnig ad oft og tidum fari minna fyrir konum & myndum heldur en
korlum. Pa sitja konur oft med krosslagda faetur og hafa handleggina pétt ad
likamanum sinum. ,betta getur gefid til kynna mismunandi félagslegt veegi
einstaklinga par sem karlménnum er leyfilegt ad taka meira plass en konum. Ad auki
eru karlar almennt afslappadri & myndunum en konur. Einnig virdist pad vera rikjandi
i auglysingum ad karlar megi horfa & konur og ad peer lati horfa & sig. Ef konur eru
settar i karlmannlegar stédur & myndunum, pa er undirtonninn kynferdislegur i peim
tilgangi ad selja karlmonnum hlutinn sem verid er ad auglysa” (Bara Johannesdottir
og Ingolfur Gislason, 2011:100). Aukning hefur ordid & syningu likamans og pykir
greinarh6fundum, peim Baru og Ingélfur, pad vera i samreemi vid pad sem sjd ma i
Ollum vestrenum samfélogum. ,,Folk er berara en adur i auglysingum, kvikmyndum,
sjonvarpspattum og i almannarymi” (Bara Johannesdottir og Ingolfur Gislason,
2011:107).

2.2. Kenningar um ahrif fjélmidla

2.2.1. Reektunarkenning

Samkvaemt rektunarkenningu Georgs Gerbners midlar allt sjonvarpsefni skilabodum
til &horfenda um ad heimurinn sem peir budi i sé haettulegur. bvi meira sem félk horfir
& sjonvarpid pvi meira telur pad sig bla i peim raunveruleika sem sjonvarpid synir
peim (Gerbner og Gross, 1976). Sem demi ma nefna ad mun fleiri 16greglupjonar
eru syndir i sjonvarpi heldur en peir eru i raunveruleikanum. Folk sem horfir &
sjonvarpid telur ad heimurinn sé mjog heettulegur og er pa par ad leidandi liklegra til
ad verja sig gegn til demis gleepum. Sjénvarpid synir ahorfendum sinum ekki sanna

mynd af raunveruleikanum og hefur pad pvi ahrif & veruleikaskyn dhorfenda Gerbner
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taldi pé ad pessi ahrif sjonvarpsins veeru ekki handahéfskennd heldur veeri peim
stjornad af valdamiklum einstaklingum sem nj6ti gods af pvi ad halda uppi akvednum
vidhorfum a medal notenda sinna (McQuail, 2010). Rekturnarkenningin skodar
skilabodin sem eru i fjélmidlum, pau skilabod sem valda-elitan i pjodfélaginu vill

koma til almennings.

Feera ma kenningu Gerbners yfir & ahrif fjolmidla & hugmyndir félks um atlit sitt.
Samkvemt kenningunni ettu notendur fjolmidla sem sja sifellt grannvaxta
stadalimyndir i fjolmidlum ad tria pvi ad folk i raunveruleikanum sé almennt mjdg
grannt, pd svo ad pad sé alls ekki pannig. Pad ad fjéImidlar fjalli meira um grannvaxta
folk og birti til deemis fleiri ljosmyndir af peim heldur en 6drum einstaklingum, sem
eru af 6llum steeroum og gerdum feer folk til ad trua pvi ad pad sé raunveruleikinn. Sa
mynd er ekki rétt og getur haft ahrif & hugmyndir folks um raunveruleikann. betta er
pad sem raktunarkenningin gengur Ut a, pad er ad s heimsmynd sem birtist i
fjolmidlum, adallega samt i sjonvarpi, sé brenglud og ekki rétt (Gerbner og Gross,
1976).

2.2.2. bridju-personu ahrif

Kenningin um pridju-personu ahrifin visar til pess pegar folk telur ad adrir verdi fyrir
meiri ahrifum fra fjéImidlum heldur en pad sjalft (Choi o.fl., 2008). Vid sem
notendur fjolmidla héfum tilhneigingu til ad halda ad vid séum betri en adrir og
héldum pvi ad vid verdum ekki sjalf fyrir ahrifum fjélmidla. Vid trGum ad vid séum i
raun of gdad til pess. (Perloff, 2002). Talid er ad vid hofum porf fyrir pvi ad stjérna pvi
sem vid getum ekki stjérnad. Til deemis geetum vid ekki notad fjélmidla ef vid héldum
ad peir hefou ahrif & okkur (Perloff, 2002). Vid verdum fyrir ahrifum fjélmidla en
neitum ad vidurkenna pad pvi pa missum vid stjorn a umhverfi okkar. Vid
endurspeglum ahrif fjolmidla a okkur yfir a adra og skopum akvedna fjarleegd & milli.
(Perloff, 2002).

Pegar vido metum ahrif fjolmidla & okkur sjalf tokum vid tillit til patta eins og
sannferingamattar fjolmidla. Vio holdum ad adrir geti ekki gert slikt hid sama og
trGum ad peir séu of trugjarnir. (Park, 2005). I bandariskri rannsokn fra arinu 2008,
kom i ljés ad pridju personu ahrifin geta magnad likamlega 6éanagju @ medal kvenna

(Choi, o.fl. 2008). Rannsakendur syndu stulkum og ungum konum i bandariskum
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haskdla nokkrar auglysingar par sem sja matti badi mjog granna kvenlikama sem og
likama i edlilegri pyngd. batttakendur rannsoknarinnar attu svo ad meta hverja
auglysingu fyrir sig og hvada ahrif peir héldu ad peer hefdu a adra einstaklinga, badi
karla og konur. Nidurstoour leiddu i 1j6s ad flest allar konurnar toldu ad fjélmidlar
hefur ekki ahrif & alit peirra & eigin likama (Choi, o.fl. 2008). Hinsvegar téldu flestar
konurnar sem toku patt i rannsékninni ad viohorf karla til kvenlikamans veeri ad miklu
leiti motad af fjolmidlum, sem endurspeglar pridju-personu ahrifin. Pad er ad segja,
pbeer telja ad karlmenn séu liklegri til ad finnast grannir likamar adladandi og algengari
i samfélaginu. (Choi, o.fl. 2008). bar af leidandi, samkvemt nidurstdoum
rannsoknarinnar, geta pridju-personu ahrifin magnad upp 6anagju a medal kvenna
med eigin likama. pridju-personu ahrifin valda pvi ad konur hafa meiri ahyggjur en
ella af pvi ad likami peirra sé ekki poknanlegur smekk karlmanna (Choi, o.fl. 2008.
Park, 2005).

2.2.3. ELM-likanid

ELM-likanid (e. elaboration likelihood model) er einn pekktasta kenningin um arédur.
petta likan skodar hvernig auglysingar geta haft ahrif & folk og breytt vidhorfi pess
(Petty, Priester og Brindl, 2002). Samkvaemt kenningunni 4 folk sem horfir &
auglysingar, ad geta unnid ur skilabodum sem &tlad er ad hafa ahrif a pad med
tvennum heetti. Annars vegar er pad kallad kjarnaleid, pad er ad huga vel ad peim
rokum sem sett eru fram og ad hvada nidurstédu er komist ad og hins vegar jadarleid.
pa er athyglinni beint ad yfirbordskenndum eiginleikum skilabodanna sem krefjast
ekki mikillar hugsunar. (Petty, Priester og Brindl, 2002). Peir einstaklingar sem fara
kjarnaleidina hafa oft meiri ahuga a pvi sem fjallad er um i auglysingunni. Astedan
getur verid su ad efnid snertir sjalfsmynd peirra eda ad malefnid er peim mikilvaegt
(Petty, Priester og Brindl, 2002). peir einstaklingar sem hafa hins vegar minni ahuga
eda ekki getuna til ad hugsa um skilabodin fara jadarleidina. b4 hafa oft 6nnur
einkenni skilabodanna ahrif & pa til demis framsetning peirra eda hver fer med
skilabodin. (Petty, Priester og Brindl, 2002). Med 0drum ordum, ef einstaklingur
hefur ahuga & efni auglysingarinnar og skilur hana vel, pa fer hann vel og vandlega
yfir pau rok sem par koma fram og tekur pa oft i kjolfarid upplysta akvordun hvort ad
hann muni fara eftir pvi sem kemur fram i auglysingunni (Petty, Priester og Brindl,
2002).
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Hvert sem vid horfum fa ungar stalkur og konur pau skilabod um ad par eigi ad vera
grannar og fallegar pvi pad muni veita peim hamingju og velgengi (Martin, 2007). Oft
er reynt ad lata auglysingarnar lita vel Ut og notad freegt og pekkt folk til pess ad
kynna voruna/pjonustuna (Petty, Priester og Brindl, 2002). Fallegar, unglegar og
grannar konur eru oft notadar & pennan hatt, til deemis i kvennatimaritum, eda 6drum
midlum sem eru beinlinis tladir konum. bessar auglysingar byggja innihald sitt a
minnimattarkennd lesandans, en i svona auglysingum eru gjarnan radleggingar um
hvernig konur geta batt Gtlit sitt og pa um leid andlega lidan med hinum og pessum
vorum (McCraken, 1996). betta getur haft mikil ahrif & ungar stulkur og konur, en
mikilveegt er ad huga ad pvi ad born og unglingar eru viokvemur neytendahopur sem
verda audveldlega fyrir ahrifum fra auglysingum (Schor, 2004). Auglysingar sem
leggja aherslu & yfirbordseinkenni og nota grannar og unglegar fyrirsatur til pess ad
gera voruna/pjonustuna eftirsbknarverda, geta haft neikved ahrif & likamsmynd
kvenna og vidhorf peirra til eigin pyngdar og atlits (Martin, 2007). pess vegna purfa
auglysendur ad geeta pess hvada skilabod peir senda pegar peir nota stadalimyndir i

auglysingum sinum.

Til ad utskyra petta & einfaldan hatt meetti hugsa sé tveer konur, Gudrinu og Jonu sem
badar vilja kaupa sér harnaringu. Gudrdn vinnur & hargreidslustofu og hefur mikla
pekkingu a pessu svidi. Jona hefur pad ekki og hugsar litid um harvorur almennt.
Pegar Gudrin sér auglysingu sem auglysir harnaringu i fjélmidlum tekur han eftir
helstu upplysingum um vidkomandi véru, sem hdn ber svo saman vid adrar harvorur.
A pessum athugunum tekur Gudran akvordun um hvort hin kaupi harnaringuna eda
ekki. begar Jona sér auglysingu i fjoImidlum um harnaringu tekur hadn ekki eins vel
eftir peim pattum sem Gudrun hefur vit 4. Ef til deemis falleg kona sem er med fallegt
hér, er i auglysingunni, eru likur & ad Jona heillist af dtlit hennar og hugsi pvi jakveett
um pa harnaringu sem verid er ad auglysa. Vert er p6 ad taka pad fram ad margt
annad getur haft ahrif en samkvaemt ELM-likaninu getur efni auglysinga/fjélmidla
haft ahrif & folk.
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2.3. Likamsmynd, fjélmidlar og ahrif

2.3.1. Hugtakid likamsmynd

Oft halda fjolmidlar uppi peim vidhorfum sem eru rikjandi i samfélaginu eins og til
demis grannholda vaxtarlagi, sem gjarnan ma sja i tiskutimaritum, sjonvarpi,
auglysingum og & Internetinu (Featherstone, 2010; Levine og Harrison, 2009). par
kemur hugtakid likamsmynd vid sogu en hagt er ad skilgreina pad & marga vegu.
Algengasta utskyring a hugtakinu eru paer hugmyndir sem folk hefur um likama sinn.
(Heywood og McCabe, 2006; Harrison og Cantor, 1997; Featherstone, 2010; Choi,
Leshner og Choi, 2008; Nathanson og Botta, 2003; Hargreaves og Tiggemann, 2006;
Grogan, 2010.)

Likamsmynd folks getur ymist verid jakved eda neikveaed. Jakveed likamsmynd er
begar folk sattir sig vid likama sinn og er anaegt med sig. bad demir sig ekki ut fra
likamanum, likt og folki med neikveeda likamsmynd heettir til ad gera (Heywood og
McCabe, 2006). bad félk sem upplifir neikvaeda likamsmynd er éanaegt med likama
sinn og a pad til ad reyna ad laga hann. bad deemir sig mikid Gt fra utliti sinu, en mérg
likamleg og andleg heilsuvandamal ma rekja til neikveedar likamsmyndir, svo sem
atroskunarsjukdéma, lélega sjalfsmynd og punglyndi (Harrison og Cantor, 1997).
Likamsmynd okkar motast af personulegum pattum, svo sem skapgerd okkar, og
vegna annarra umhverfispatta sem geta verid félagsmenningarlegir peettir eins og til
daemis fjolmidlar, fjolskyldan og vinahdpurinn. Allir pessir peettir eru taldir geta haft

baedi jakvaed og/eda neikvaed ahrif a likamsmynd folks (Featherstone, 2010).

Almennt er talid ad konur hafi verri likamsmynd en karlar, en svo virdist sem peer
hafi meiri ahyggjur af pyngd sinni og vaxtarlagi en peir . Rannséknir hafa synt fram a
ad pad sé vegna pess prystings sem er rikjandi i samfélaginu og fjéImidlum, pad er ad
stulkur og konur eigi ad vera grannvaxnar. (Heywood og McCabe, 2006; Harrison og
Cantor, 1997; Featherstone, 2010; Choi, o.fl., 2008; Nathanson og Botta, 2003;
Hargreaves og Tiggemann, 2006; Grogan, 2010; Levine og Harrison, 2009). bessar
rannsoknir syna einnig ad flestar stulkur og ungar konur eru Ganzgdar med ad
minnsta kosti einhvern likamshluta og hafa margar peirra farid i megrun til pess ad

grennast og lagfera likamshluta sem peer eru ekki ansegdar med (Heywood og
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McCabe, 2006; Harrison og Cantor, 1997; Featherstone, 2010; Choi, o.fl., 2008;
Nathanson og Botta, 2003; Hargreaves og Tiggemann, 2006; Grogan, 2010; Levine
og Harrison, 2009). Margar konur eiga pad til ad ganga of langt pegar kemur ad
megrun. Aherslan & pyngd er ordin mjég mikil hja konum og en ungar stalkur verda
oft snemma fyrir ahrifum vegna skilaboda um ad fyrirmyndar-kvenlikaminn sé
grannur (Martin, 2007).

Nidurstéour margra rannsdkna & likamsmynd benda til pess ad likamsmynd hafi meiri
ahrif a lif stulkna en drengja (Grogan, 2010; Hargreaves, og Tiggemann 2006; Levine
og Harrison, 2009). Stalkur byggja sjalfsvirdingu sina meira & likamsmynd sinni
heldur en drengir. baer fa fleiri og sterkari skilabod ar umhverfinu um hvernig likami
pbeirra eigi ad vera sem getur haft ahrif & likamsmynd peirra. bar konur sem eru
ahyggjufullar vegna likama sins eru mun liklegri til ad vilja vera léttari og eru
sOmuleidis i meiri dheettu a ad fa atroskunarsjukdoma (Grogan, 2010; Hargreaves, og
Tiggemann 2006). bvi ma fullyrda ad stadalimyndir og birtingarmyndir kvenna i
fjolmidlum hafi talsvert um likamsmynd ad segja. Rannsoknir hafa stadfest ad pad
hafi neikveed ahrif a likamsmynd ef unglingar bera sig saman vid vinahopinn og/eda
deegurstjornur sem birtast i fjolmidlum. (Grogan, 2010).

2.3.2. Fjolmidlar og likamsmynd

Ofurgrannar konur i fjolmidlum, til deemis fyrirseetur og leikkonur eru sagdar hafa
sleem ahrif & likamsmynd kvenna (Heywood og McCabe, 2006; Harrison og Cantor,
1997; Featherstone, 2010; Choi, o.fl., 2008; Nathanson og Botta, 2003; Hargreaves og
Tiggemann, 2006; Grogan, 2010; Levine og Harrison, 2009; Kim og Lennon, 2007).
Oft eru konur mjog varnarlausar gagnvart pessum birtingarmyndum og eiga erfitt med
ad komast undan peim ahrifum sem pessar birtingarmyndir hafa. I dag pykir fallegt ad
konur seu mjog grannar og hafa fyrirseetur verid ad grennast verulega sidustu aratugi
(Malkin, Wornian og Chrisler, 1999). A sama tima hefur folk almennt verid ad
byngjast og hefur pvi bilid & milli raunverulegar likamspyngdar kvenna og peirrar
imyndar sem fjolmidlar birta, vaxid mikid. Pad getur haft slem ahrif & konur og
likamsmynd peirra ordid mun neikvaedari (Kim og Lennon, 2007). Rannsoknir sem
kannad hafa ahrif fj6lmidla & likamsmynd kvenna benda & ad félagslegur

samanburdur (sja sidar) spili stért hlutverk pegar um neikveeda likamsmynd raedir
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(Neighbors, Knee og Patrick, 2004). Rannsakendur hafa reynt ad finna hvert hlutverk
félagslegs samanburdar er, pegar pad kemur ad likamsmynd, og hafa peir skodad
hvernig fjolmidlar skapa oraunhafar krofur til utlits kvenna og a hvada hatt peir hafa
ahrif & samanburd likamsmyndar (Neighbors, o.fl., 2004). pad ad vera 6anaegdur med
eigin likama er til deemis pegar kona hugsar mjog neikveett um likama sinn i heild eda
akvedin likamssveedi, til deemis rass eda laeri. Svona danagja getur stjornad pvi
hversu mikil ahrif grannar konur, sem birtast i fjéImidlum, hafa & einstaklinga. Pad
getur leitt til enn meiri likams6anagju hja konum og jafnvel orsakad punglyndi (Bell
og Ditmar, 2011).

pad ad fjolmidlar haldi & lofti pessum gronnu stadalimyndum laetur samfélagid
sampykkja pad ad grannir kvenlikamar seu fallegri en breidari kvenlikamar.
Samkvemt rannsoknum getur petta stjornad ahrifum stadalimynda & likamsoanagju
kvenna og atroskunum. Sameiginlegur pattur pegar kemur likamsanagju og tileinkun

stadalimynda er félagslegur samanburdur (Bessenoff, 2006; Kim og Lennon, 2007).

2.3.3. Kenningin um félagslegan samanburd

Rikjandi hugmyndir i samfélaginu er einn peirra patta sem getur haft ahrif a
hugmyndir folks um hvernig pad eigi ad lita Gt. Fjolmidlar spila par stdrt hlutverk pvi
par er oft 16gd mikil &hersla & grannt Gtlit (Levine og Harrison, 2009). betta tengist
kenningu sem bandariski félagsfreedingurinn Leon Festinger setti fram arid 1954 um
félagslegan samanburd. I kenningunni segir ad einstaklingar hafi tilhneigingu til pess
ad bera sig saman vid annad folk, eda annad i samfélaginu sem hefur ahrif & sjalfsmat
bess og sjalfstraust, pad midar hafileika sina og arangur i lifinu ut fra pessum
samanburdi (Festinger, 1954). Til er O6nnur kenning sem er byggd a kenningu
Festingers um félagslegan samanburd, pad er kenningin um likamlegan samanburd.
Likamlegur samanburdur er pegar einstaklingar bera likama sinn saman vid likama
annarra, til deemis stadalimyndir ar fjolmidlum.(Berg, Paxtin, Keery, Wall, Guo og
Neumark-Sztainer, 2007). | raun snyst st kenning um pad sama og kenning

Festingers.

Festinger skiptir félagslegum samanburdi & tvo vegu, annars vegar samanburd nidur a

vid og svo samanburd sem er upp & vio (Festinger, 1954). Samanburdur nidur & vid er
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pegar einstaklingur ber sig saman vid annad folk sem hann telur hafa pad verra en
hann sjalfur. bessi samanburdur eykur sjalfsvirdingu vidkomandi einstaklings og hann
verour anagdari fyrir vikid. Samanburdur sem er upp & vio er hins vegar pad pegar
einstaklingur midar sig vid folk sem hann telur ad hafi pad betra en hann sjélfur.
Pegar einstaklingur ber sig saman vid folk & pennan hatt hefur pad neikvaed ahrif a
sjalfsmat hans og getur leitt til mikillar depurdar (Bessenoff, 2006). Rannsdknir hafa
synt fram & ad neikveedar afleidingar ma finna pegar folk ber sig saman vid adra med
samanburdi upp a vio, sérstaklega pegar horft er til likamsmyndar (Bessenoff, 2006;
Grogan, 2010; Nathanson og Botta, 2003; Ju og Johnson, 2010; Levine og Harrison,
2009). beir einstaklingar bera likama sinn saman vid likama annarra eru mjog liklegir
til ad vera 6anagdir med likama sinn og geta préad med sér atréskunarsjukdom eda
slaka sjalfsmynd (Bessenoff, 2006; Grogan, 2010; Nathanson og Botta, 2003; Ju og
Johnson, 2010).

Eins og fyrr var getid hafa rannsoknir skodad ahrif fjolmidla & likamsmynd folks utfra
kenningu Festingers um félagslegan samanburd (Neighbors, o.fl., 2004; Harrison,
Taylor og Marske, 2006). bessar rannsoknir benda til pess ad pegar einstaklingar bera
sig saman vid Oraunheafar stadalimyndir verdur likamsmynd peirra verri sem o0g
sjalfsmynd peirra. | rannsokn sem Ju og Johnson gerdu arid 2010 voru konum syndar
Ijosmyndir af gronnum kvenfyrirseetum ur tiskutimaritum. Meirihluti kvennanna sem
toku patt i rannsékninni var 6éanzgdar med pyngd sina eftir & og var med laegra
sjalfsalit. Konurnar urdu baedi skapverri og neikveedari i gard likama sins (Ju og
Johnson, 2010). Myndrenir midlar eins og til deemis sjonvarp og Internetid spila stort
hlutverk pegar kemur ad atroskunarsjokdomum. bessir midlar geta ytt undir pennan
felagslega samanburd. Folk hugsar um hvernig peirra eigin likamar eru i samanburdi
vid likama pess sem kemur fram & skjanum. bessi samanburdur hvetur dhorfandann til
pbess ad hugleida hvad hann geeti gert til pess ad lagfera eigin likama og lita Gt eins og
uppahalds leikarinn sinn i sjonvarpinu (Nathanson og Botta, 2003; Greenwood,

Pietromonaco og Long, 2008).

2.3.4. Félagsmenningarkenningin

Félagsmenningarkenningin gerir rad fyrir ad meirihluti folks nai aldrei ad meta peim
krofum sem settar eru fram, til deemis i fjéImidlum, um likamlegt Gtlit. Afleidingarnar

verda paer somu og i kenningu Festingers um félagslegan samanburd, pad er ad folk er
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Ganagdara med utlit sitt (Halliwell og Harvey, 2006; Bell og Dittmar, 2011.) bessi
kenning skodar hvernig félagslegur prystingur hefur ahrif a pad hvernig einstaklingar
reyna ad likjast félagsmenningarlega skilgreindum stadalimyndum (Lemon, Rosal,
Zapka, Borg og Andersen, 2009).

peir einstaklingar sem sampykkja pessar félagsmenningarlega skilgreindu
stadalimyndir, breyta oft hegdun sinni til pess ad likjast pessum stadalimyndum
(Stice, Maxfield, og Wells, 2003). Rannsakendur telja ad petta sé ein helsta asteeda
lélegrar likamsmyndar (Lemon, o.fl., 2009; Halliwell og Harvey, 2006). Jafnframt
telja peir ad pvi meira sem félk reynir ad likjast pessum stadalimyndum pvi verri
verour likamsmynd peirra. Likt og fyrr var getid eru stilkur og ungar konur almennt
med verri likamsmynd heldur en drengir og karlar. bad kemur heim og saman vid
pessa kenningu pvi stalkur og konur reyna i meira meeli en drengir og karlar ad likjast
stadalimyndum (Halliwell og Harvey, 2006). per hafa oft minna sjélfsalit og eru pvi

mun vidkvaemari fyrir pessum stadalimyndum sem birtast oft i fjéImidlum.

2.3.5. Atroskunarsjukdémar

Eitt megineinkenni atroskunarsjakdoma er brenglud likamsmynd (Heywood og
McCabe, 2006) en atroskunarsjukdomar eru alvarlegir gedsjukdomar sem hrja einna
helst konur en talid er ad peer séu um 90% peirra sjuklinga sem pjast af atroskunum
(Mussell, Binford og Fulkerson, 2000). Karlar eru p6 audvitad einnig i dhaettuhopi og
péa sérstaklega ipréttamenn, fyrirsetur og samkynhneigdir (Gudlaug borsteinsdéttir og
Sigurlaug Maria Jonsdottir, 2006). bessi hettulegi gedsjukdémur einkennist af
afbrigdilegu mataredi og mikilli megrunararattu sem geta valdid alvarlegum
likamlegum sem og andlegum einkennum sem geta loks leitt til dauda. (Mussell, o.fl.,
2000). Atréskunarsjuklingar eru oft & tidum i stddugri megrun og med miklar
ahyggjur af likamslégun og pyngd sinni. Sjuklingar geta verid mjog uppteknir af
6llum likama sinum eda vissum svedum til demis eins og maga, lerum eda rassi.
Peir hreedast pyngdaraukningu og fordast vissar fedutegundir og dema sjalfa sig i
gegnum vigtina. (Mussell, o.fl., 2000). Fyrstu merki atraskana eru oft pau ad
einstaklingur fer i megrun, sleppir Ur maltid, hettir ad njota matarins og feer

samviskubit eftir ad hafa bordad. Hann fer ad fordast allt sem getur talist 6hollt og fer
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ad borda einhafa og fitsnauda fedu (Gudlaug borsteinsdéttir og Sigurlaug Maria
Jonsdottir, 2006).

pessir gedsjukddémar eru sérstakir ad pvi leyti ad peir virdast nar eingdngu birtast i
samfélagslegu samhengi, pad er ad peir eru oft frekar bundnir vid idnveedd riki og
tengjast mest unglingsstulkum og ungum konum (Field, Cheung,Wolf, Herzog,
Gormaker og Colditz, 1999). Eftir ad seinni heimsstyrjoldinni lauk hefur ordid mikil
breyting a efnahagi og lifsstil félks. Velmegun er ordin mikil og i kjolfario hefur
heimurinn ordin idnvaeddari og vestraen menning er farin ad dreifa sér vida um heim
samanber Japan. Um leid hefur tidni pessara sjukdoma aukist sem gefur til kynna ad
peir tengjast verulega ahrifum samfélagsins ((Gudlaug Porsteinsdottir og Sigurlaug
Maria Jonsdottir, 2006; Mussell, Binford og Fulkerson, 2000).

2.3.6. Birtingarmyndir og einkenni atroskunarsjukdoma

e Lystarstol

peir einstaklingar sem pjast af lystarstoli, eda anorexiu nervosa, trda pvi ad peir séu
oft mjog feitir pratt fyrir ad vera oft mjég vannardir og lifshaettulega grannir. beir
hafa ekki &hyggjur af miklu pyngdartapi og trda pvi ekki ad peir pjaist af
lifsheettulegum sjukdomi sem geti leitt pa til dauda. (Gudlaug Porsteinsdéttir og
Sigurlaug Maria Jonsdottir, 2006). Stundum finna lystarstolssjuklingar upp adferdir
til pess ad grennast enn meira. Margir sjuklingar fara og stunda 6hoflega likamsraekt i
peim tilgangi ad létta sig enn frekar. beir sem borda of litid og hreyfa sig mikid geta
skemmt vodva pvi likaminn étur upp eigid hold pegar pad er engin fita eftir i
likamanum til pess ad brenna (Buckroyd, 1997). Helstu afleidingar lystarstols eru
tidarstopp hja konum, minnkud kynhvot og jafnvel ofrjosemi, yfirlid, preyta,
svefnvandamal, mislitun & hud, viokvemni fyrir kulda, harmissir, lagur puls og
blodprystingur sem getur leitt til hjartabilunar, beinpynning, ofpornun, veik
pvagbladara, vandamal tengd meltingarkerfi, hvit og raud blédkorn myndast ekKki eins
hratt og pau eiga ad gera sem getur valdid blddleysi og vidkvaemni fyrir sykingum og
a4 endanum getur heilinn heett ad starfa edlilega (Buckroyd, 1998; Gudlaug
Porsteinsdottir og Sigurlaug Maria Jonsdottir, 2006).
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pad var ekki fyrr en arid 1873 ad fyrst kom fram skilgreining & sjukdémnum
(Fishman, 2004). pPa var honum lyst pannig ad pyngdartapid og prottleysio veeri
vegna pess ad folk hetti ad neyta matar. (Fishman, 2004). | kringum 1960 vard
sjukdoémurinn algengari & Vesturlondum. pa foru stalkur og ungar konur ad svelta sig
i meiri meli en adur pekktist og déu margar i kjolfarid (Fishman, 2004). bPad var pa
sem farid vard ad skilgreina sjukdéminn sem gedrenan en ekki sem likamlegan
(Buckroyd, 1998). | dag er pad vitad ad lystarstol getur haft mikil ahrif & hugaréastand
peirra sem pjast af pessum skelfilega gedsjukdémi. Oft verdur skapgerd peirra verri
og margir verda punglyndir og svartsynir (Buckroyd, 1998; Gudlaug Porsteinsdottir
og Sigurlaug Maria Jonsdottir, 2006).

Lystarstolssjuklingar eru svo uppteknir af hugsunum um mat, likamspyngd sinni og
I6gun likaman sins, ad pad hefur &hrif & samband peirra vid annad félk. (Buckroyd,
1998). Sjuklingarnir einangra sig fra 6drum og lidur pa enn verr og fremja oft
sjalfsvig i kjolfarid (Buckroyd, 1998). Af o6llum gedsjukdomum er danartioni
lystarstols hast en peir sem pjast af lystarstoli eru taldir vera 6-16 sinnum liklegri til
ad deyja en peir sem ekki eru med sjukdéminn. Danartionin er um 4-10% annad
hvort vegna likamlegra afleidinga sjukdémsins eda vegna sjalfsviga (Gudlaug
porsteinsdottir og Sigurlaug Maria Jonsdottir, 2006).

e Lotugraedgi

Sjukdémurinn lotugreedgi, eda bulimia nervosa, var fyrst kynntur til sdgunnar arid
1979 og var sjukdomnum péa lyst sem afbrigdi lystarstols (Fishman, 2004; Pipher,
1997). Lotugradgisjuklingar eru oft i stédugri megrun og med miklar ahyggjur af
likamslogun og pyngd sinni. Likt og med lystarstol hefst lotugraedgi oft i kjolfar
megrunar. (Gudlaug Porsteinsdéttir og Sigurlaug Maria Jonsdéttir, 2006).
Sjukdémurinn einkennist af atkdstum, pad er ad segja ad borda sem allra mest &
stuttum tima og tilfinningu um ad hafa ekki stjorn a atinu (Gudlaug borsteinsdéttir og
Sigurlaug Maria Jonsdéttir, 2006; Buckroyd, 1998). begar sjuklingur er i atkasti pa
bordar hann 6edlilega mikid af hitaeiningarikum mat & stuttum tima. Algengt er ad
borda fedu eins og kex, salgeeti, kokur, snakk, braud, is og fleira (Gudlaug
porsteinsdéttir og Sigurlaug Maria Jonsdottir, 2006). Eftir svona atkast fyllist

sjuklingurinn mikilli vanlidan og feer samviskubit. Hann hradist pyngdaraukningu og
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ad verda feitur og vill pa losa sig vid pessar hitaeiningar. Pa gripa sjuklingar oft til
bess rads ad framkalla uppkost eda misnota haegda- og/eda pvaglosandi lyf i peim
tilgangi ad losa sig vid innbyrtan mat. Einnig stunda peir gjarnan strangar
likamsafingar til ad koma i veg fyrir pyngdaraukningu og til pess ad draga Ur pessum
neikvaedu tilfinningum sem fylgir ofatinu. Loks endurtekur sagan sig og adur en folk
veit af er pad komin i vitahring med mataradi sitt, lidan og lif sitt (Gudlaug
porsteinsdottir og Sigurlaug Maria Jonsdottir, 2006; Buckroyd, 1998).

Pessar ,,hreinsunaradferdir” geta haft mjog slemar afleidingar likamlega pvi stooug
uppkost og misnotkun hagda- og vatnslosandi lyfja getur leitt til breytinga &
efnaskiptum likamans og leitt til hjartslattatruflana, nyrnasjukdoma og
pvagferasykingar. Adrar afleidingar eru til deemis, tannskemmdir, sar & handarbaki,
bolgnir munnvatnskirtlar, tidarstopp, haegdartregda, magaverkir, bjagmyndun,
hofudverkir, minni kynhvot, pirringur, preyta, orku- og prottleysi (Gudlaug
Porsteinsdottir og Sigurlaug Maria Jonsdottir, 2006).

Lotugreedgisjuklingar er oft ekki eins horadir og lystarstolssjuklingar og geta pvi falid
sjukdéminn betur fyrir 6drum. Sjaklingarnir geta baedi verid i yfirpyngd, i kjorpyngd
eda rétt undir henni (Gudlaug Porsteinsdottir og Sigurlaug Maria Jonsdéttir, 2006;
Buckroyd, 1998). beir lita einnig oft Gt fyrir ad vera likamlega heilbrigdari en
lystarstolssjuklingar. bratt fyrir pad eru pessir sjuklingar alveg jafn helteknir af pvi ad
Iétta sig og reyna ad halda i vid sig vardandi matarraedi og peir sem eru med lystarstol
(Buckroyd, 1998). Hugarfar lotugraedgisjuklinga einkennist yfirleitt af stifum reglum
og ,allt-eda-ekkert” hugsun (Gudlaug Porsteinsdottir og Sigurlaug Maria Jonsdottir,
2006; Buckroyd, 1998). Sjuklingum finnst peir oft hafa algjora stjéorn & hlutunum til
deemis matareedi sinu eda enga stjorn til deemis i atkdstum. Peir borda eda borda ekki

0g matur er annad hvort gbdur eda slemur, pad er ekkert inn & milli.

Lotugraedgi proast oft sidar hja peim einstaklingum sem eru med lystarstol, en
lotugraedgi er mun algengari  atréskunarsjukdomur heldur en lystarstol (Gudlaug
porsteinsdottir og Sigurlaug Maria Jonsdottir, 2006). Algengara er ad fulloronir
einstaklingar séu haldnir lotugraedgi heldur en lystarstoli en tidni lotugraedgi medal
stulkna er 1-3% og 0,1-0,3% hja drengjum (Fishman, 2004). Dreifingin er svipud a

medal lystarstolssjuklingar par sem um 90% peirra eru kvenkyns (Fishman, 2004).
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e EDNOS - ddemigerd atroskun eda atroskun ekki nanar skilgreind

pessi flokkur er notadur fyrir atraskanir sem tengjast badi lotugreedgi og lystarstoli.
peir sjuklingar sem fa pessa greiningu eru med morg sému einkenni og fyrrnefndir
sjukdémar en pé eru sum peirra ekki til stadar. Til deemis getur verid ad viokomandi
einstaklingur uppfyllir 6l greiningarviomid lystarstols en blaedingar eru reglulegar
pessi flokkur &traskanna hefur pvi midur ekki verid rannsakadur eins mikid og
lotugraedgi og lystarstol, pé svo ad flestir peirra sem leita sér adstodar vegna
atroskunar fa pessa greiningu, eda um 60% (Gudlaug Porsteinsdottir og Sigurlaug
Maria Jonsdottir, 2006).

I flestum tilvikum eru peir sem eru greindir med EDNOS med adeins mildari einkenni
heldur er lotugreedgis- og lystarstols sjuklingar (Gudlaug Porsteinsdottir og Sigurlaug
Maria Jonsdéttir, 2006). Margir sjuklingar i pessum flokki hafa pad alveg jafn slemt
0g peir sem eru greindir med lystarstol eda lotugreedgi. beir hafa sému einkennandi
vidhorf til deemis oOtta vid ad pyngjast, hegdun og pa alvarlegu gedrenu
hlidarsjukdoma (til demis punglyndi) og peir sem fa greiningu lystarstols og
lotugraedgi. Samkveemt rannsoknum hafa sumir sjuklingar pr6ad med sér lystarstol
eda lotugraedgi en eru oft greindir fyrst med EDNOS. bad getur verid adeins upphafid
a sjukdomsferlinu hja peim &dur en peir meata fullri greiningu. (Gudlaug
Porsteinsdottir og Sigurlaug Maria Jonsdottir, 2006).
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3. Adferdafraedi og framkvaemd rannsoknar

I pessum kafla ritgerdarinnar verdur gert grein fyrir framdaemd rannsoknar, hvada

adferdir voru notadar og hvada gagna var aflad.

3.1. Aoferdafradi

Innihaldsgreining (e. content analysis) er su adferd sem notud var vid rannsoknina.
Adferdin & sér meira en halfrar aldar sdgu innan félagsvisinda sem og rannsokna sem
hafa verid gerdar & svidi samskipta og fjolmidla. Pau gbgn sem eru skodud i
innihaldsgreiningu geta verid allt fra textum eda myndum til einhvers konar
framsetningar sem getur verid séd, lesin, heyrd eda tulkud. begar gognin eru skodud
eftir innhaldsgreiningu er badi haegt ad nota megindlega jafnt sem eigindlega adferd,
pvi fyrst parf ad telja og flokka gognin, sem er megindleg adferd, &dur en pau veeru
greind nanar pad er eigindlega (Krippendorff 2004).

3.2. GOgnin

Skodadir voru tveir islenskir netmidlar par sem markhdpurinn eru konur. petta voru
netmidlar bleikt.is og Smartland Mo6rtu Mariu & mbl.is. bessir tveir midlar eru
vinszlustu midlarnir sem birta efni fyrir konur (Modernus, 2011). Geta ma pess ad
bleikt.is er sjalfsteett starfandi vefur i eigu Vefpressunar (Bleikt.is, 2011) en Smartland
a mbl.is er hluti af vef Morgunbladsins, mbl.is (Anna Lilja borisdoéttir, 2011).

pessir midlar hafa badir undirdalka sem fjalla um heilsu og utlit. Pessir undirdalkar
voru skodadir vegna pess ad markmid rannsoknarinnar var ad skoda umfjallanir um
heilsu og uatlit. Tilgata hofundar er su ad einsleita umfjollun sé ad finna i pessum
undirdalkum og ad aherslan i greinunum sé ekki eins heilsusamleg og no6fn
undirdalkanna gefa til kynna. En ranns6knarspurningarnar voru pessar: Hvernig fjalla
Smartland & mbl.is og bleikt.is um likama kvenna i undirdalkum um heilsu og utlit?

Hver er fyrirmyndar kvenlikaminn i umfjéllunum pessara netmidla?
Timabilio sem var skodad a pessum tveimur netmidlum var fra 1. jani 2011 til

31.4aglst 2011, eda sumarid 2011. Greinarnar voru samtals 274 og birtust peer allar i

undirdalkum um heilsu og atlit. Heitin & pessum undirdalkum eru pé ekki eins a
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midlunum, en & bleikt.is er undirdalkurinn kalladur Fegurd og heilsa og & Smartlandi

heitir hann Naering og heilsa.

3.3. Framkveemd rannsoknar

Innihaldsgreiningin var unnin i téflureikninum Microsoft Excel. Adur en byrjad var ad
skrd nidur helstu upplysingar um greinarnar, svo sem nafn peirra asamt dagsetningu
0g & hvada netmidli peer birtust, voru banir til flokkar eftir umfjéllunarefnum. pad var
gert eftir ad hafa eytt dagédum tima i ad skoda pad efni sem kemur inn a sidurnar

hverju sinni.

3.3.1. Greinar
Tvenns konar flokkun var gerd vid flokkun greinanna. Annars vegar var skodad hvort

greinarnar fjolludu um konur, karla eda bdrn og unglinga og svo var skodad hvert

umfjollunarefni greinarinnar var.

Flokkarnir fyrir greinarnar eru eftirfarandi:
o Aldur
e Megrun
e Fegurd
e Matur/uppskriftir
e Hreyfing/iprottir
e Likaminn/kvillar
e Stjornurnar og freega folkio
e Tilfinningar
o Kynlif/ast
e Ofbeldi

e Forvarnir

petta eru peir flokkar sem hver grein var flokkud i toflureikninum Excel asamt kyni.
Ef greinin fjalladi til deemis um konu og fétbolta pa var merkt vid pad ad greinin
fjalladi um konu og iprétt. Vert er ad benda & ad ef greinin fjalladi um konu &
einhvern hatt var merkt vid flokkinn Konur, pad var lika gert ef vidmalandi var kona.

Sama gilti um flokkinn Karlar, Born og unglingar.
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[ flokkinn Aldur voru settar greinar sem fjolludu sérstaklega um pad ad eldast eda pad
ad lita Gt fyrir ad vera unglegri. 1 flokkinn Megrun voru settar allar par greinar sem
fjolludu & einhvern hatt um megrun, megrunaradgerdir og rad. I flokkinn Fegurd voru
settar greinar sem fjolludu um til deemis snyrtivorur og/eda rad og leidir til ad fegra
atlitid & einhvern hatt. Vert er p6 ad benda 4 pad ad fimm greinar fjélludu um
myndarlega karlmenn og hversu myndarlegir peir voru, en paer greinar birtust allar a
odrum netmidlinum (bleikt.is). Akvedid var ad flokka peer i flokkinn fegurd. |
flokknum Matur/uppskriftir voru greinar sem fjélludu um mat, matargerd og
uppskrift, svo lengi sem pad tengdist ekki megrunarfedi & einhvern hatt, ef svo var,
voru per greinar settar i flokkinn Megrun. Flokkurinn Hreyfing/ipréttir fjalladi eins
og nafnid gefur til kynna um hreyfingu og iprottir, til deemis Reykjarvikurmaraponid
sem for fram & timabilinu sem var skodad. Ef greinin fjalladi um a&fingar sem voru
@tladar til pyngdarmissis var st grein sett i flokkinn Megrun. [ flokkinn
Likaminn/kvillar voru settar paer greinar sem fjélludu til deemis um sjukdoéma og/eda
kvilla sem geetu hrjad likamann. Petta voru til demis greinar sem fjolludu um
gigtarsjikdoma og krabbamein. I flokkinn um Stjornurnar og fraega f6lkid voru settar
peer greinar sem fjolludu um peer. Ef greinar fjolludu til deemis um hversu mikid pessi
og hin stjarna hefdu grennst, var pad sett i flokkinn megrun en ekki flokkinn um
stjornurnar. ber greinar sem fjélludu um tilfinningar voru settar i pann flokk. Greinar
sem fjolludum um ast og kynlif voru settar i pann flokk. I flokkinn Ofbeldi voru settar
allar peer greinar sem fjolludu um ofbeldi & einhvern hatt til demis naudganir en i
flokkinn Forvarnir voru settar greinar sem fjolladu til deemis um samtdk sem berjast

gegn atroskunum og svo framvegis.

3.3.2. Fréttamyndir

Med 6llum greinum, & peim netmidlum sem voru rannsakadir, fylgja fréttamyndir sem
birtast & forsidu midlanna. Skynsamlegast pétti ad Utbua einnig flokka fyrir peer likt
og gert var um greinarnar. Vert er pé ad taka fram ad pegar smellt var & greinina
fylgdu i sumum tilvikum fleiri ljosmyndir med en akvedido var ad innihaldsgreina

adeins paer myndir sem birtust med greininni & forsidu midilsins.

Flokkarnir fyrir fréttamyndirnar voru eftirfarandi:

e Kona
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o Karl

e Ung/ungur

o Ekki ung/ungur

e Gronn/Grannur

e EKki gronn/grannur

e Faklaedd/fakleddur

o Ekki faklaedd/fakleddur
o EKkki folk

peir einstaklingar sem birtust & fréttamyndunum voru flokkadar eftir kyni, aldri og
holdafari. bar gilti mat héfundar um hver pétti vera grannur eda ungur. Ef til demis
mynd birtist af konu sem var frekar ungleg ad sja, til demis. ekki med neinar
sjaanlegar hrukkur og virtist vera undir 35 ara, var hin flokkud sem ung. Ef hins
vegar mynd birtist af konu sem var komin med til demis gratt har og med nokkrar
hrukkur, var hun flokkud sem ekki ung. Vardandi holdafar félks gilti einnig mat
hofundar. Ef félk var til demis mjog grannt og greinilega vel undir kjérpyngd var pad
flokkad sem grannt, sama atti vid ef folk var mjog heilbrigt ad sja og kannski med
nokkur aukakil6 pa var pad flokkad sem grannt. Hins vegar ef folk var greinilega of
pungt og nokkud mikid um sig var pad flokkad sem ekki grannt. I flokkinn Ekki folk
voru einfaldlega settar paer myndir sem ekki voru af folki til demis af hlutum,

landsvaedum eda teekjum.

3.4. Urvinnsla

Pegar buid var ad flokka baedi greinar og myndir sérstaklega voru fyrst teknar saman
télulegar upplysingar og paer sidan metnar. bad ma pvi segja ad rannsdknin sé baedi
megindleg og eigindleg pvi i seinni hlutanum var framkvaemd eigindleg rannsékn par
sem innihald greinanna var skodad mun nanar og betur greint fra pvi sem greinarnar
fjolludu um. Pvi midur var ekki unnt ad gera 6llum greinunum nakvemleg skil med
sama hatti og megindlega rannséknin, en allar greinarnar voru skodadar med pad i

huga ad kanna hvada bodskap paer hefou ad geyma.

3.5. Fyrirvarar og takmarkanir rannsoknar

Hafa ber i huga ad pegar rannsoknaradferdin innihaldsgreining er notud getur komid
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fyrir ad hugleegt mat pess sem framkvaemir hana gildi. Innihaldsgreining byggist a
flokkun og mati a pvi hvernig efnid skuli vera flokkad. Sem deemi péa gilti personulega
mat hofundar pegar flokkadar voru til demis fréttamyndir af grénnum og ungum
einstaklingum. Eins og gengur og gerist pa er mat folks & ndunganum misjafnt og pvi
parf ad hafa petta i huga pegar nidurstodur rannséknarinnar eru skodadar. P6 svo ad
tulkun folks sé einstaklingsbundin er adferdin innihaldsgreining hlutleeg. Gagnsemi
innihaldsgreiningarinnar getur pod verid oOtvireed og gefid géda mynd, til deemis ad pvi
hvernig pessir netmidlar fjalla um konur. Pannig betir pad upp vankanta

innihaldsgreiningarinnar.

Einnig ber ad hafa pad i huga ad netmidlarnir voru skodadir ad sumri til, en eins og
gengur og gerist fer folk & Islandi i sumarfri & peim tima og pvi geti innihald pessara
netmidla verid annad en til demis yfir vetrarmanudina, pegar feerri eru i frium.
Sémuleidis eru pessir midlar nyir af nalinni, en Smartland var opnad i mai 2011
(Anna Lilja pdrisdottir, 2011) og bleikt.is i desember 2010 (Bleikt.is, 2011). bvi er

ekki komin mikil reynsla & fjolbreytileika greinanna.
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4. Niourstoour

| pessum kafla verdur farid yfir nidurstddur rannsoknarinnar a peim greinum og
myndum sem innihaldsgreindar voru & timabilinu juni til 4gast 2011. Byrjad verdur &
nidurstddunum ar innihaldsgreiningu greinanna og sidan gerd grein fyrir nidurstddum
ar innihaldsgreiningu fréttamynda. Ad lokum verdur gerd grein fyrir nidurstooum ar

eigindlegri innihaldsgreiningu & éllum greinunum.

4.1. Nidurstodur innihaldsgreiningar a greinum

Samtals voru 274 greinar innihaldsgreindar. A timabilinu birtust 153 greinar &
Smartlandi & mbl.is i undirdalknum Neering og heilsa og & bleikt.is voru par samtals

121 i undirdalknum Fegurd og heilsa.

A t6flu 1. hér ad nedan sést fjoldi notenda & netmidlunum & pvi timabili sem peir voru
rannsakadir pad er 22.-35. viku arsins 2011. bar sést ad Smartland & mbl.is feer fleiri

heimsoknir en bleikt.is.

Vikur

arsins

2011 Bleikt.is Smartland & mbl.is
Vika 22 88661 127008
Vika 23 97211 115629
Vika 24 80741 118056
Vika 25 94646 114588
Vika 26 83933 108065
Vika 27 87585 92575
Vika 28 87795 114826
Vika 29 74635 105850
Vika 30 91201 105059
Vika 31 82800 100412
Vika 32 96688 110520
Vika 33 104158 113519
Vika 34 114965 126991
Vika 35 109368 131719
Samtals 1294387 1584817

Tafla 1. Fjoldi notenda a netmidlum, vika 22 - 35 2011 (Modernus, 2011)
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Mynd 1. Skipting kynja & badum midlum

A mynd 1 sést skipting kynjanna & midlunum. par kemur i ljos ad flestar greinar

fjolludu um konur eda samtals 167 greinar & medan 44 greinar fjolludu & einhvern hatt

um Karla. I flokknum Bérn og unglingar birtust samtals 11 greinar. bad kemur svo

sem ekkert & Ovart ad flestar greinanna eru um konur par sem per eru markhépur

bleikt.is og Smartlands & mbl.is.

Eins og bent var & i adferdafraedikafla voru peer greinar sem fjélludu til demis um

konu a einhvern hétt flokkadar i flokkinn Konur, pad var einnig gert ef viomelandinn

i greininni var kona. Sama gilti um flokkana Karlar og Bérn og unglingar.
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Mynd 2. Skipting flokka & badum midlum

A mynd 2 mé sja samanlagda alla flokka & bleikt.is og & Smartlandi & mbl.is. Samtals

voru 274 greinar innihaldsgreindar, eda 153 greinar & Smartlandi & mbl.is og 121

grein & bleikt.is. I flokknum Megrun birtust samtals 119 greinar, sem er starsti

flokkurinn ef ekki er horft & greinar sem fjolludu um konur (sja & mynd 1).

petta pydir ad flestar af peim greinum sem voru innihaldsgreindar, & 6llum midlum,

fjolludu & einhvern héatt um megrun. I flokkunum Fegurd birtust samtals 58 greinar,

en petta var naststeersti flokkurinn. pvi er ljost ad samtals 177 greinar af 274 greinum

fjolludu um megrun og fegurd en pad er meira en helmingur af 6llum peim greinum

sem voru innihaldsgreindar.
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Mynd 3. Skipting kynja & bleikt.is

A mynd 3 sést skipting kynjanna & bleikt.is. bar fjolludu flestar greinanna um konur
eda samtals 68 greinar. Sjo greinar fjolludu um boérn eda unglinga & medan 32 greinar
fjolludu um karla. pad pydir ad naestum helmingi fleiri greinar fjalla um konur en
karla, en pad etti ekki ad vera dvenjulegt par sem bleikt.is hefur gefid sig at fyrir ad

vera midill fyrir konur.

Hins vegar er pad eftirtektarvert hve mikid er fjallad um karla pegar midill gefur sig
at fyrir ad sinna konum. Daemi um greinar sem fjolludu um karla voru til demis
greinar um karla sem a&tludu ad taka patt i Reykjarvikurmaraponi eda stuttar greinar

par sem syndar voru myndir af myndarlegum karlménnum.
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Mynd 4. Skipting kynja & Smartlandi a mbl.is

A mynd 4 ma sja skiptingu kynjanna 4 Smartlandi & mbl.is. bar eru konur einnig i

meirihluta likt & bleikt.is, en par fjolludu samtals 99 greinar um konur. TAIf greinar

fjélludu um bérn og unglinga & medan samtals fjorar fjolludu um karla.

Likt og bleikt.is hefur Smartland & mbl.is sagt ad markhépur peirra séu konur, pvi parf

pad ekki ad koma & Ovart ad flestar greinar & pessum midli fjalli um konur. Hér er

munurinn & kérlunum hins vegar mun meiri, pad er bleikt.is fjallar meira um karla

heldur en Smartland & mbl.is.
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Mynd 5. Skipting flokka 4 bleikt.is

A mynd 5 ma sja skiptingu flokka & bleikt.is. Samtals voru 25 greinar flokkadar i

flokknum Megrun, en pad mun vera nzst vinselasta umfjollunarefnid & pessum midli.

Vinsazlasta umfjollunarefnid var hins vegar fegurd, en i peim flokki birtust samtals 50

greinar, i kaflanum um eigindlegu innihaldsgreininguna verdur nanar sagt fra pvi

hvers konar fegurdar-umfjollun petta var. Minnst var fjallad um flokkana ofbeldi og

aldur & pessum midli.
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Mynd 6. Skipting flokka & Smartlandi a mbl.is

A mynd 6 sést skipting flokka & Smartlandi & mbl.is. T flokknum Megrun birtust
samtals 94 greinar. Pessi flokkur var med flestar greinarnar midad vid hina flokkana.
I heildina birtust 153 greinar & Smartlandi & mbl.is sem pydir ad greinar sem fjélludu
um megrun voru um pad bil tveer af hverjum prem greinum. Ein grein fjalladi um
aldur en enginn grein fjalladi um ofbeldi, en pad er jafnframt leegsta hlutfallid a

pessum midli.
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Mynd 7. Greinar sem fjélludu um kynin og megrun

A mynd 7 sést hvernig midlarnir bleikt.is og Smartland & mbl.is fjélludu um megrun
og kynin, pad er ef greinarnar fjélludu baedi um konu og megrun eda karl og megrun.
Ef skodadar eru sulurnar tveer vinstra megin sést ad & Smartlandi & mbl.is er fjallad

meira um konur og megrun heldur en & bleikt.is.

A bleikt.is voru samtals 16 greinar sem fjélludu um konur og megrun. Ef horft er &
pessar 16 greinar midad vid heildarfjolda peirra greina sem birtust a bleikt.is, pad er
121 grein, kemur i ljés ad hlutfall greinanna um konur og megrun er 13% af 6llum
greinum & bleikt.is. Ef pessar 16 greinar eru svo bornar saman vid heildarfjolda peirra
greina sem fjolludu um konur pad er 68 greinar, segir pad okkur ad hlutfall peirra
greina sem fjalla um konur og megrun er 23,5% af 6llum peim greinum sem fjalla um
konur. Ef pessar 16 greinar eru svo bornar saman vid fjolda peirra greina sem

fjolludu um megrun, sem voru samtals 25, er hlutfallid 64%.
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A Smartlandi & mbl.is voru samtals 73 greinar sem fjolludu um konur og megrun. Ef
horft er & pessar 73 greinar midad vid heildarfjolda peirra greina sem birtust &
Smartlandi, pad er 153 greinar, kemur i ljos ad hlutfall greinanna um konur og
megrun er 47,7% af 6llum greinum & Smartlandi. Ef pessar 73 greinar eru svo bornar
saman vid heildarfjolda peirra greina sem fjolludu um konur pad er 99 greinar, segir
pad okkur ad hlutfall peirra greina sem fjalla um konur og megrun er 73,7% af 6llum
peim greinum sem fjalla um konur. Ef pessar 73 greinar eru svo bornar saman vid
fjolda peirra greina sem fjolludu um megrun, sem voru samtals 94, er hlutfallid
77,6%.

Damid snyst hins vegar vid pegar horft er a greinar sem fjolludu um karla og megrun.
(sulurnar tvaer sem eru haegra megin & mynd 7). A bleikt.is voru samtals niu greinar
sem fjolludu um karla og megrun. Ef horft er & pessar niu greinar midad vio
heildarfjolda peirra greina sem birtust & bleikt.is pad er 121 grein, kemur i 1jés ad
hlutfall greinanna um karla og megrun er 7,4% af 6llum greinum & bleikt.is Ef pessar
niu greinar, eru bornar saman vid heildarfjélda greina sem fjélludu um karla pad er
32 greinar, segir pad okkur ad hlutfall peirra greina sem fjolludu um karla og megrun
er 28% af 6llum peim greinum sem fjalla um karla. Ef greinarnar niu eru svo bornar
saman vid fjolda greina sem fjélludu bara um megrun, sem voru samtals 25, er
hlutfallid 36%.

Ef skodud eru sému hlutfoll fyrir karla og megrun & Smartlandi & mbl.is kemur i 1j6s
ad i heildina voru fjorar greinar sem fjolludu um karla og megrun. Ef pessar fjorar
greinar eru bornar saman vid heildarfjélda peirra greina sem birtust & Smartlandi pad
er 153 greinar, kemur i ljés ad hlutfall greinanna um karla og megrun er 2,61% af
Ollum greinum & Smartlandi. Ef greinarnar fjorar eru svo bornar saman vid
heildarfjélda peirra greina sem fjélludu um karla pad er 12 greinar, segir pad okkur ad
hlutfall peirra greina sem fjalla um karla og megrun er 33,3% af 6llum peim greinum
sem fjalla um karla. Ef greinarnar fjorar eru svo bornar saman vid fjolda peirra greina

sem fjolludu bara um megrun, sem voru samtals 94, er hlutfallid 4,25%.

Vert er p6 ad benda a pa stadreynd ad varasamt getur verid ad draga miklar alyktanir
af svona faum greinum en pé &ttu peaer ad geta gefid hugmynd um hversu mikid

fjallad er um kynin og megrun. Einnig er mikilveegt ad taka pad fram ad & Smartlandi
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var fjoldi peirra greina sem fjolludu bara um megrun en ekki lika um kynin samtals
17. bessar 17 greinar eru pvi ekki & mynd 7, par sem paer fjolludu ekki lika um kynin.
Dami um svona greinar er til deemis pegar fjallad var um mat sem geeti hjalpad pér ad
grennast eins og grent te. Allar greinar sem fjolludu um megrun & bleikt.is fjolludu

lika um kynin.
Greinar um kynin og fegurd
30
25
20 W Bleikt.is: Konur og fegurd
B Smartland: Konur og fegurd
15 W Bleikt.is: Karlar og fegurd
B Smartland: Karlar og fegurd
10
5
0
1

Mynd 8. Greinar sem fjélludu um kynin og fegurd

A mynd 8 sést hvernig midlarnir fjélludu um kynin og fegurd, pad er ef greinarnar
fjolludu baedi um til demis konur og fegurd eda karl og fegurd. I stlunum vinstra
megin & myndinni sést ad & bleikt.is er fjallad mest um konur og fegurd midad vid

fjélublau stluna, sem er Smartlandi & mbl.is.

Bleikt.is fjalladi i 27 greinum um konur og fegurd. Ef pessar 27 greinar eru bornar
saman vid heildarfjolda peirra greina sem birtust & bleikt.is, pad er 121 grein, kemur i
1jos ad hlutfall greinanna um konur og fegurd er 22,2% af 6llum greinum & bleikt.is.Ef

greinarnar 27 eru svo bornar saman vid heildarfjolda peirra greina sem fjélludu um
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konur pad er 68 greinar, segir pad okkur ad hlutfall peirra greina sem fjalla um konur
og fegurd er 39% af 6llum peim greinum sem fjalla um konur. Ef greinarnar 27 eru
bornar saman vid fjolda peirra greina sem fjolludu um fegurd, sem voru samtals 45, er
hlutfallid 60%.

A Smartlandi & mbl.is birtust fimm greinar sem fjélludu um konur og fegurd. Ef
pessar fimm greinar eru bornar saman vid heildarfjolda peirra greina sem birtust a
Smartlandi, pad er 153 greinar, kemur i 1jés ad hlutfall greinanna um konur og fegurd
er 3,26% af 6llum greinum & Smartlandi. Ef greinarnar fimm eru svo bornar saman
vid heildarfjélda greina sem fjolludu um konur pad er 99 greinar, segir pad okkur ad
hlutfall peirra greina sem fjalla um konur og megrun er 5% af 6llum peim greinum
sem fjalla um konur. Ef greinarnar fimm eru bornar saman vid fjélda peirra greina

sem fjélludu um fegurd, sem voru samtals 8, er hlutfallid 62%.

Vardandi umfjallanir um karla og fegurd fjalladi bleikt.is einnig meira um pa heldur
en Smartland & mbl.is, pvi ad par fjalladi enginn grein um karla og fegurd. A bleikt.is
fjolludu samtals 13 greinar um karla og fegurd. Ef pessar 13 greinar eru bornar saman
vid heildarfjolda peirra greina sem birtust & bleikt.is pad er 121 grein, kemur i 1j6s ad
hlutfall greinanna um karla og fegurd er 10,7% af 6llum greinum & bleikt.is. Ef
greinarnar 13 eru bornar saman fjélda peirra greina sem fjolludu um karla, pad er 32
greinar, segir pad okkur ad hlutfall peirra greina sem fjélludu um karla og megrun er
40% af 6llum peim greinum sem fjalla um karla. Ef greinarnar 13 eru svo bornar
saman Vvid per greinar sem fjolludu um fegurd, sem voru samtals 45, er hlutfallio
28,8%.

Af pessum t6lum ma telja ad vinsalla sé ad fjalla um konur og fegurd heldur en karla
og fegurd. Sama var uppi a teningnum a mynd 7 en par var einnig meira fjallad um
konur og megrun heldur en karla og megrun. Vert er p6 ad benda & pa stadreynd ad
varasamt getur verid ad draga sterkar alyktanir af svona faum greinum en po attu peer
ad geta gefio hugmynd um hversu mikid fjallad er um kynin og fegurd. Einnig er
mikilveegt ad taka pad fram ad peer greinar sem fjolludu bara um fegurd, en ekki lika
um kynin, voru samtals tiu a bleikt.is en prjar & Smartlandi & mbl.is. Pessar greinar
eru pvi ekki & mynd 8. par sem paer fjolludu ekki lika um kynin. Deemi um svona

greinar er til demis pegar fjallad var um nyja snyrtivoru sem veeri komin & markadinn
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og svo framvegis. | pessum greinum var ekki ljost hvort snyrtivaran veeri atlud fyrir

konur eda karla.

4.2. Nidurstodur innihaldsgreiningar a fréttamyndum

Med hverri grein & peim netmidlum sem voru innihaldsgreindar birtist fréttamynd.

Eins og fyrr sagdi voru samtals 274 greinar innihaldsgreindar, sem gerir 274

fréttamyndir. Talin voru ,,h6fud” 4 hverri mynd, pad er ef pad voru fimm konur a

einni mynd p& voru skrédar fimm konur i pann flokk og svo framvegis.

A timabilinu birtust samtals 153 myndir & Smartlandi & mbl.is og & bleikt.is voru paer

samtals 121. Eins og bent var & i adferdafraedikaflanum pa fylgdu sumum greinunum

fleiri ljosmyndir. Akvedid var ad innihaldsgreina adeins peer fréttamyndir sem birtust

med hverri grein & forsiou midilsins.
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Samanlagdir myndaflokkar a badum
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Mynd 9. Samanlagdir myndaflokkar & badum midlum
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A mynd 9 sést samanlagt hlutfall allra flokka & peim fréttamyndum sem midlarnir

birtu a forsidu sinni. Konur birtust & flestum fréttamyndum en samtals matti telja 237

konur & peim fréttamyndum sem voru innihaldsgreindar. Karlar voru hinsvegar adeins

56 talsins en pad pydir ad ramlega 180 fleiri konur voru & fyrrnefndum myndum.

Flestir peir einstaklingar sem birtust & fréttamyndunum voru ungir og grannir. Samtals

45 einstaklingar voru fakleddir & myndunum en 172 peirra voru ekki flokkadir sem

faklaeddir. T flokknum Ekki folk birtust samtals 55 myndir, til deemis hus, landslag,

hlutir og svo framvegis. | flokknum Fyrir/eftir myndir birtust samtals atta myndir.
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Samanlagdir myndaflokkar a bleikt.is

95

87

66

25

M Kona

m Karl

m Ung/ur

W Ekkiung/ur

W Gronn/grannur

m Ekkigronn/grannur

m Fakleedd/ur

m Ekkifaklaedd/ur
Ekki folk

= Fyrir/eftir myndir

Mynd 10. Skipting myndaflokka a bleikt.is

A mynd 10 sést skipting myndaflokkanna & bleikt.is. bar matti sja 95 konur & peim

fréttamyndum sem greindar voru & medan karlarnir voru 33. Flestir einstaklingar péttu
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vera ungir og grannir og ekki faklaeddir. En pegar skodad var hvort kynid veeri oftar
flokkad sem ungt og svo ekki ungt, kom, i 1jés ad kynin voru flokkud nokkud jafnt i
flokkinn ung og ekki ung. P6 voru konur par i meirihluta. T flokknum grénn/grannur
voru mun fleiri konur heldur en karlar og i flokknum ekki gronn/grannur voru adeins
fjorir karlar flokkadir sem ekki grannir & medan ata konur pottu ekki vera grannar.
Samtals 28 myndir voru ekki af folki og adeins ein mynd var flokkud i flokkinn
Fyrir/eftir myndir. Ad 6llu samanlégdu voru flestar myndirnar af konum sem pottu

vera ungar og grannar.

Samanlagdir myndaflokkar a Smartlandi

a mbl.is
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140
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114
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100 m Ekkiung/ur
B Gronn/grannur
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60 W Ekkifaklaedd/ur
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Mynd 11. Skipting myndaflokka a Smartlandi & mbl.is

A mynd 11 sést skipting myndaflokkanna & Smartlandi & mbl.is. 142 konur birtust &

peim fréttamyndum sem par voru greindar a medan 23 karlar voru @ myndunum. Mun
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fleiri einstaklingar pottu vera ungir og grannir. Samtals 20 einstaklingar voru
faklaeddir en 106 voru pad ekki. Samtals birtust 27 fréttamyndir sem voru ekki af folki

en sjo myndir birtust i flokknum Fyrir/eftir myndir.

4.3. Nidurstodur eigindlegrar innihaldsgreiningar

Hér verdur skodad hvada bodskap per greinar sem birtust & bleikt.is og Smartlandi a
mbl.is, hofou ad geyma. Fjallad verdur um greinarnar eftir peim flokkum sem notast i

innihaldsgreiningu greinanna.

I undirdalkinum Fegurd og heilsa & bleikt.is er ad finna badi stuttar og langar greinar
i bland vid ferslur par sem birtar eru nokkrar myndir og stuttur texti undir og/eda
myndskeid af vefsidum & bord vid youtube.com. I undirdalkinum Neering og heilsa &
Smartlandi & mblis eru badi stuttar og langar greinar i bland vid

sjonvarpsfréttir/myndskeid sem ritstjori vefsins, Marta Maria Jonsdottir, styrir.

4.3.1. Aldur

Alls birtust sjo greinar & ba&dum midlum sem fjolludu um flokkinn Aldur. Pad sem
pessar greinar attu sameiginlegt var ad horfa & pad hvernig koma meetti i veg fyrir
oldrun og/eda afméa einkenni hennar til demis med férdunarrddum um ad fela
hrukkur. Demi um svona grein er greinin ,,Resveratrol, raudvin og aukid prek” sem
birtist & Smartlandi & mbl.is pann 7. juli 2011. Hun er eftir Gudrdnu Bergmann og
fjallar um ahrif efna sem finna ma i vinberjum. Pessi efni geta skv. greininni komid i
veg fyrir 6ldrun hadarinnar. ,,Margir eru ad leita ad pillunni sem kemur i veg fyrir
6ldrun folks, en hun er i raun ekki til. Hins vegar ma hugsanlega draga Ur ymsum
kvillum sem hingad til hafa fylgt hakkandi aldri (...) Nylegar kenningar segja ad
drekka purfi 75 litra af raudvini 4 dag (...) til ad na fram naegilegu resveratroli til ad
pad hafi heilsubztandi ahrif. Peir sem ekki vilja leggja pad a sig geta audvitad tekid
pad inn sem batiefni, en par hefur efnunum verid sampjappad svo ein tafla a dag
dugar yfirleitt” segir 1 greininni. Med greininni fylgir mynd af Margréti

Danadrottningu og Hinriki prins skala i raudvini.

Samanlagt fjolludu greinarnar um aldur um pad hversu neikveaett pad veeri i raun ad
eldast utlitslega séd, pad er ad konur til deemis hrukkur og pvi er gott fyrir paer ad nota

hin og pessi krem og/eda snyrtivorur, til pess ad hindra eda fela pessi einkenni. Pé var
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ein grein sem skar sig Ur og gagnryndi einmitt svona umfjallanir en pad var greinin
,Halfpritug!” eftir Friou Finnsdottur sem birtist pann 17. agust 2011 4 bleikt.is. Par
redir hofundur um hvernig samfélagid horfir 4 aldur kvenna: ,,pad vita pad nefnilega
allir ad pegar pritugsaldrinum er ndd verdur madur algjor mamma, gerist radsett og
heldur til inn i eldhdsi ikleedd svuntu, med sleif i annarri og sultukrukkurnar i hinni
(...). Lifio bara buid! Ekkert eftir nema stanslausar botoxsprautur, andlitslyfting og

svuntuadgerdir!” segir i greininni.

Greinahdfundur er mjog kaldhaedinn og gagnryninn a samfélagid i grein sinni og segir
medal annars ad pegar pu sért komin 4 eftirlaun sértu ,, biiin ad bida daudans sidan pu
varst 25 &ra. Kannski pu hefdir ekki att ad vera svona upptekin af aldrinum? Kannski
hefdi verid betra ad taka patt i lifinu og njota peirra &ra sem nd eru lidin i fadmi
fjolskyldunnar umvafin gledi og ast? Kannski hefdirdu att ad staldra vid og njota
augnabliksins en ekki kvida framtidinni og daudanum? Kannski attirdu ad drifa pig ut
og taka patt i lifinu pott pu sért ordin 25 ara. Halfpritugt er ekki neitt”. Med greininni
fylgdi mynd af greinarhéfundi.

I heildina fjolludu allar greinar nema ein um pad hve neikvatt pad er ad eldast, pa
koma til deemis hrukkur og hadin verdur ekki eins mjuk og slétt og pvi er gott ad geta

notad krem og snyrtivorur til pess ad hindra, eda fela 6ldrunina.

4.3.2. Megrun

Alls var fjallad um megrun i 119 greinum & badum midlum. Margar pessara greina
voru um hin og pessi rad sem geeti hjalpad folki til ad til deemis eins og Detox plastra
sem ,, hjalpa likamanum ad afeitrast 4 nattarulegan , 6ruggan og einfaldan hatt” eins
og kemur fram i einni greininni, eda mikil vatnsdrykkja. Einnig voru nokkrar greinar
sem fjolludu um einstaklinga og &rangur peirra i barattunni vid aukakil6in. Deemi um
pad er til deemis grein sem birtist pann 12. jali 2011 & bleikt.is. Fyrirsdgn greinarinnar
er ,,Skuli skorar & sjalfan sig & holm” og segir fra 22 ara gomlum karlmanni sem
akvad ad fara i atak og hreyfa sig meira i peim tilgangi ad missa kilo: ,,Eg var 125 kil6
i byrjun ars 2010. Nuna er ég um 100 kilo og ég @®tla ad koma mér i form.”, er haft
eftir Skala i greininni. Med greininni fylgir mynd af Skula. Einnig birtust nokkud
margar greinar um hop folks, badi karla og kvenna, sem toku patt i megrunarataki &

vegum bleikt.is, sem kalladist Metro-form. bar var rett vid keppendur um arangur
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pbess i keppninni og hvernig atakid lagdist i pau og svo framvegis.

Eins og fyrr hefur komid fram fjalladi Smartland & mbl.is mest um megrun i greinum
sinum a pvi timabili sem greint var. Margar pessara greina fjélludu um atakid 10 arum
yngri & 10 vikum. [ flestum tilvikum birtust myndir af keppendunum fullkleeddum en
p6 voru nokkrar myndir sem birtust med greinum undir fyrirségninni ,,Fyrir og eftir

myndir af X” (sja deemi 4 mynd 12).

Mynd 1 af 5 Fyrstu tvaer myndirnar eru af Agustu Osk adur en atakid héfst. Myndin lengst til hasgri var tekin i
sidustu viku og synir gleesilegan arangur.

Mynd 12. Skjaskot af Smartlandi: Daemi um fyrir og eftir mynd

Dami um greinar sem fjolludu um &takid er til demis greinin ,,Iris kvidir detoxinu”
fra 3. juni 2011. bar er sagt fra pvi ad einn keppandi i atakinu, iris Arnlaugsdottir,
kvidi mikid fyrir pvi ad vera 4 fljotandi fdi i prja daga. ,.I naestu viku forum vid i
svakalegt detox, meira en vio hofum verid ad gera pvi pa verdum vid & fljotandi i 3
daga (bara fljotandi takk fyrir) og pad verdur athyglisvert. Eg er nG farin ad kvida
pessu toluvert og sé fyrir mér mikla svengd og gedvonsku” er haft eftir Irisi i

greininni. Med pessari grein fylgir mynd af irisi.

Dami um adra grein sem fjalladi um petta atak er greinin ,,Agtsta Osk er 30 sm ryrari
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en adur” fra 6. juli 2011. Par er sagt fra pvi ad keppandinn, Agasta Osk Oskarsdéttir,
hafi n4d miklum arangri i atakinu: ,,Breytingin er gedveikt hollt mataraedi par sem ég
leyfi mér EKKERT og reektin 4-5 x i viku, plds ég arka golfvollinn ... Fituprésenta
hefur minnkad um 4% (kléppum fyrir pvi), kiléin um 4.5 kg ... j& finn &rangur og i

heildina hafa farid um 30 sm af likamanum minum ... auka gat & beltid og leti" segir i

greininni. Med fréttinni fylgir mynd af Agustu Osk.

Mynd 13. Skjaskot af Smartlandi: LPG taeki sem hjalpar likamanum ad grennast

Einnig voru flokkadar greinar i flokkinn Megrun sem fjélludu um hin og pessi raa til
pess ad grennast. | greininni ,,Langar pig ad verda jafnflott og Madonna?” fra 24. juni
2011 reedir ritstjori Smartlands, Marta Maria Jonsdéttir vid Honnu Saevarsdottir
eiganda fyrirtaekisins Likamslégunar um teeki sem stjérnur a bord vio Madonnu nota
til ad halda likamanum gronnum (sjd& mynd 13). ,,Songkonan Madonna notar LPG
teekio til ad halda likamanum grénnum og an appelsinuhtdar. Nu er tekid komid til
fslands og pvi er ekkert ad vanbunadi fyrir paer sem vilja vera sérlega flottar i sumar”
segir i texta sem fylgir myndbandinu. Onnur grein sem radlagdi konum ad grennast er
greinin ,Fitnadir pu i sumarfriinu?” fra 22. agast 2011. bar fer Aglsta Johnson yfir
fimm leidir til pess ad ,,fa mittismalid i lag a ny” til deemis med pvi ad setja sér
markmid og ofgera ekki likamanum i raektinni. Med pessari grein fylgdi mynd af

manneskju klipa i magann & sér (sja mynd 14).
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Fitnadir pa i sumarfriinu?

Mynd 14. Skjaskot af Smartlandi: Fitnadir pd i sumarfriinu?

A t6flu 2 hér ad nedan sjast 10 mest lesnu fréttir i undirdalknum Neering og heilsa fra
1. jani til 31. agast 2011. Allar pessar greinar eiga pad sameiginlegt ad fjalla um
megrun. Haft var samband vid forsvarsmenn bleikt.is um sams konar upplysingar en

peir vildu ekki afhenta greinarhéfundi peer.

Stakir  notendur | Innlit a

Heiti greinar sem lesa grein grein

Fyrir og eftir myndir af Agastu Osk 44,844 45,882
Var alltaf i megrun og leid illa 34,685 36,631
Anorexiutviburar berjast fyrir lifi sinu 32,958 34,544
Byrjadi i Crossfit og missti 30 kilé 32,163 34,104
Hrikalega kynpokkafull & badfétum 31,309 33,820
Elisabet hefur lést um 27 kil6 & einu ari 30,573 33,343
Fyrir og eftir myndir af Onnu Déru 30,044 33,374
Fyrir og eftir myndir af Astu Svavars 27,356 29,587
Er komin i kynpokkafulla pyngd 25,398 26,429

Tafla 2. Tiu vinszlustu greinar i undirdalknum Neering og heilsa & Smartlandi juni -
agust 2011. (Soffia Haraldsddttir, soffia@mbl.is)
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Ad Ollu samanlégdu eiga paer greinar sem fjalla um megrun pad sameiginlegt ad
hvetja til megrunar sem og ad halda pvi ad folki ad pad sé sjalfsagt mal ad pvinga
likama sinn til pyngdartaps med 6fgafullum hatti (svo sem ad innbyrda adeins 1200
hitaeiningar 4 dag & medan edlilegt er ad neyta yfir 2000 hitaeininga & dag). bvi er
einnig haldid fram ad petta sé allt saman hluti af heilsusamlegu liferni,enda birtast

pessar umfjallanir & undirsioum sem eiga ad fjalla um heilsu.

Sémuleidis for mikid fyrir megrunararddri i pessum umfjollunum sem og mikilli
atlitsdyrkun (til deemis ad likjast freega félkinu i atliti). pad ad vera grannur er mjog
eftirsoknarvert sbr. par keppnir/megrunaratok sem badir midlar stodu fyrir. A
Smartlandi @ mbl.is var atakid 10 a&rum yngri & 10 vikum og a bleikt.is var keppnin

Metro-form.

4.3.3. Feguro

I heildina fjollud 58 greinar um fegurd. Pessar greinar voru til deemis um férdun (til
daemis grein sem kennir konum ad mala sig med augnblyanti eda kennslumyndband
um férdun), eda leidir til ad fegra atlit kvenna. Greinar sem fjolludu um Kkarla og

fegurd, voru mjog stuttar og fjélludu um karla sem péttu vera myndarlegir.

pann 28. agust 2011 birtist grein 4 bleikt.is undir fyrirsogninni ,,Anna Rodsa
grasalaknir: Ljotuna burt!”. Greinin er eftir Onnu Résu Roébertsdottur, grasalaekni.
bar redir hiin um pad ad margar konur vakni oft 4 morgnana med ,,sokkin og pruatin
augu og bjug ut um allt”. G6d rad til ad lagfera petta, samkvemt greininni, eru
islenskar laekningajurtir sem hafa vatnslosandi ahrif til demis er hagt ad nota
tunfiflabldd til ad minnka bjlg og svo framvegis. Med greininni fylgdi andlitsmynd af

Onnu.

Onnur grein sem var flokkud i flokkinn um fegurd kallast ,,5 gédar astedur til ad
kleedast adhaldi”. Greinin birtist einnig a bleikt.is pann 18. jini 2011 og er eftir konu
sem kallar sig Fridu Curvy Chic. Eins og fyrirsognin gefur til kynna eru nefndar fimm
asteour fyrir pvi hvers vegna konur &ttu ad kledast adhaldsundirfotum.
Greinahdfundur segir ad pessi fatnadur hjalpi konum sem eru med aukakilé ad lita

betur ut. ,,Ef ad pad munar litlu sem engu ad pu komist i uppahalds gallabuxurnar
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pinar, ef pa ert i gallabuxum og astarhandféngin poppa upp sitt hvoru megin, pa
parftu klarlega ad skoda upphau adhaldsbuxurnar sem né alveg undir brjostin — eda
vera i adhaldstopp og girda hann ofan i gallabuxurnar. Tradu mér, petta mun hafa
gridarleg 4hrif” segir Frida i greininni. Einnig kemur fram ad adhaldsfot geti veitt
akvednum likamshlutum ,,upplyftingu” til deemis brjostum og rassi. Somuleidis sletti
pau ur fellingum og pau ,taka af manni nokkur kilo svo ad pad er alveg 6parfi ad
svelta sig fyrir nastu veislu eda arshatid til pess ad lita vel ut i kjolnum” segir i
greininni. bessi grein var flokkud i flokkinn Fegurd pvi hér er nefnt deemi um hvernig
kona getur fegrad utlit sitt med adhaldsfotum. Med greininni fylgdi mynd af
greinarhofundi og myndband par sem synt er hvernig adhaldsfotin geta ,breytt”

likama kvenna.

[ grein & bleikt.is fra 18. juli 2011 eru birtar ellefu myndir af kdrlum undir
fyrirsogninni ,,Nokkrir heitir i Speedo-skylum: Myndir”. Ekki er mikill texti med
greininni en par segir: ,,Speedo-skylan hefur gert géda hluti i gegnum tidina. EKki
satt?” og fyrir nedan eru birtar ljésmyndir af pekktum karlmdénnum kleddum
prongum sundbuxum. Pessi grein er demi um peer greinar sem fjolludu um
myndarlega karlmenn og voru flokkadar med flokknum Fegurd (sjd demi & mynd
15).
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Mynd 15. Skjaskot af bleikt.is: Leikarinn Daniel Craig & sundskylunni

pad sem pessar fegurdar-greinar til deemis med snyrtivérum, kremum og/eda fatnadi
(sbr. adhaldsfatnad). Ekkert var til deemis fjallad um svokallada innri fegurd, heldur
horfdu allar greinarnar & ytra Gtlit. | pessum greinum er greinilega eftirsoknarvert ad
vera fallegur (eins og til deemis soéngkonan Jennifer Lopez). Ef folk er pad ekki er
greinilega ymislegt sem pad getur gert til pess ad beta utlit sitt til demis ad nota
snyrtivorur og kledast adhaldsfatnadi, eda m.6.o. eitthvad sem getur ,,falid” pad sem
ekki pykir vera fallegt til deemis fellingar & maga eda boélur). Vardandi per greinar
sem fjolludu um myndarlega karlmenn, er ventanlega verio ad reyna ad hofoa til
kvenna sem markhops, pad er ad syna peim myndir af korlum sem pykja fallegir og

eftirséknarverdir.

4.3.4. Matur og uppskriftir

Samtals 17 greinar fjolludu um mat og uppskriftir. Petta voru helst greinar um mat,
matargerd og uppskriftir. Nokkrar greinar bentu & hvada ahrif hinn og pessi matur
geeti haft a likamann, badi g6d og slem. Daemi um gdd ahrif er til demis grein sem
fjalladi um hversu vitaminrik islensk ber veeru. Daemi um sleem ahrif er til deemis i
greininni ,,Geta unnar kjotvorur valdio krabbameini?” fra 13. agust 2011 & bleikt.is.

par er fjallad um ad unnar kjétvorur, eins og pylsur, beikon, skinka og nautakjot, geti
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aukid likurnar & a0 folk fai ristilskrabbamein. ,,Ekki er vitad hvad er orsakavaldurinn.
Hann geeti verid soltin, herta fitan eda 6nnur innihaldsefni. Laeknar hafa einnig fundio
at ad aukin neysla & unnum kjétvorum orsakar marga fleiri kvilla, svo sem lekanda og

leghalskrabbamein” segir medal annars i greininni.

Med pessum greinum fylgdu alltaf myndir af mat sem voru flokkadar i
myndaflokkinn Ekki folk. I heildina & litid fjélludu allar pessar greinar um mat,
matargerd og/eda uppskriftir til demis grillrétti eda um sdkkuladimuffur med

kaffikremi og svo framvegis.

4.3.5. Hreyfing og iprottir

Eins og fyrr kom fram var i flokknum Hreyfing og iprottir ekki fjallad um peer greinar
sem fjolludu um ipréttir i peim tilgangi til ad grennast, heldur adeins um
ipréttir/hreyfingu. Daemi um iproéttagrein er grein frd 1. agast 2011 sem birtist a
bleikt.is undir fyrirségninni ,,Annie Mist i besta formi allra kvenna i heimi” . Par er
sagt fra pvi pegar Annie Mist Porisdottir vard heimsmeistari i Crossfit kvenna og
vann tepar 30 milljonir islenskra krona. Med greininni fylgir mynd af Annie & &fingu

asamt myndbandi sem synir hana hreyfa sig.

Annad demi sem fjalladi um hreyfingu og iprottir 4 bleikt.is, var greinin ,,Pjodverjar
of stor biti fyrir stelpurnar okkar”. Greinin birtist 31. juli 2011 og fjalladi um tap
islenska stulknalandslidsins i knattspyrnu gegn Pyskalandi, en petta var bronsleikur &
EM i U17. I greininni er reett almennt um leikinn pad er hver skoradi hvad mork og
svo framvegis. Med greininni fylgdi mynd af pyskri konu skora mark gegn islandi.
Nokkrar greinar fjolludu um maraponhlaup til demis Fossvogshlaupid og

Reykjarvikurmaraponid.

Allar pessar greinar voru mjog jakvaedar um hreyfingu og iprottir, ekkert var reett um
megrun eda ad losna vid aukakild (ef svo var pa voru paer greinar flokkadar sem
megrunar-greinar). Yfirleitt var verid ad fjalla um tiltekna iprott eda vidburdi sem

tengjast peim.

4.3.6. Likaminn, heilsa og kvillar

| flokknum Likaminn, heilsa og kvillar voru flokkadar greinar sem fjolludu til deemis
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sjukdéma, likamlega kvilla eda patti sem gaetu 6gnad heilsuninni. Demi um grein
sem var flokkud i pennan flokk 4 bleikt.is er greinin ,,Reykingar drepa! Mynd” fra
21. juli 2011. Par er ekki mikill texti med greininni, heldur ein setning sem segir:
LAhrifarik tilkynning sem segir allt sem segja parf’ dsamt myndaségu par sem
sigaretta skytur hofudio af manni sem langadi til ad vera vinur hennar. Sigarettan
segir pa vid manninn pegar han er buin ad skjéta hofudio af manninum ad tobak drepi
folk.

Dami um grein & sama vef sem fjalladi um likamlega kvilla er grein fra 25. jali 2011
sem er skrifud af Heidrunu Finnsdottir undir fyrirsdgninni ,,Grindarbotnsvédvar”. bar
er fjallad um likamleg einkenni sem geta komid ef grindabotnsvodvarnir eru ekKki i
goori pjalfun. ,,Vid getum skipt pessum kvilla i prja flokka: areynslupvagleka,
bradapvagleka og blondu af hvoru tveggja” segir i greininni. Med greininni fylgir

mynd af konu standa a halaském.
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Pad sem pessar greinar attu sameiginlegt var ad paer bentu lesendum sinum & rad sem
meetti nota til ad takast a vid ymis likamleg vandamal og kvilla. Sem daemi var grein
sem hvatti folk til ad hjola meira gegn bakverkjum & medan 6nnur hvatt folk til ad
fara i reektina til ad minnka likurnar & krabbameini. Einnig var fjallad um pad hvernig
streita geti aukio einbeitningu folks og hversu gott pad er fyrir beinin i likamanum ad
taka inn magnesium. Ein grein fjalladi p6 adeins um kvilla pad er lidverki og pau
einkenni sem geetu fylgt peim. Par voru po ekki gefin rad til pess ad fordast pa, olikt
hinum greinunum sem flest allar fjélludu um rad sem matti nota gegn hinum og

pessum likamlegu kvillum.

4.3.7. Stjornurnar

A badum midlum, bleikt.is og Smartlandi & mbl.is eru undirdalkar sem fjalla um
freega folkid. PG rétudu 28 greinar um stjornunnar i undirdalkana um heilsu og utlit.
Dami um stjornu-grein er til deemis grein sem birtist & Smartlandi & mbl.is og fjalladi

um séngkonuna Jennifer Lopez sem hélt upp 4 afmeelid sitt & 10xussnekkju.

Annad deemi er til deemis grein sem fjalladi um ad leikkonan Jennifer Aniston hefdi
latid hudflara & sig nafn hundsins sins sem var nydainn. I greininni ,, Tengdamodirin
fyrrverandi ruddist inn gratandi” fra 10. jini 2011 var sagt fra pvi pegar leikkonan
Eva Longoria var ad &rita nydtkomna bok sina. b4 & fyrrverandi tengdamadir ad hafa
komid til hennar gratandi, og rétt henni bréf. Med pessum greinum fylgdu myndir af
peim konum sem fjallad var um. pad sem allar pessar greinar attu sameiginlegt var ad
fjalla um fraega folkio en ekki um heilsu, olikt pvi sem undirdalkar netmidlanna heita.
pvi er pad dhugavert ad pessar umfjallanir skulu hafa birst undir pessum dalkum en
ekki peim undirdalkum sem fjalla adeins um freega folkid.

4.3.8. Tilfinningar

I flokknum Tilfinningar birtust greinar sem fjélludu & einhvern héatt um tilfinningar.
Nokkur &herslumunur var & midlunum en tilfinninga-greinarnar & bleikt.is voru flestar
mjog personulegar og nokkurs konar ,hugleidingar” eda sjalfsskodanir
greinah6funda. Sem deemi um petta er greinin ,,Gamlar klisjur”, eftir Fanneyju
Sigurdardottur fra 14.agast 2011. Par segir hun fra miklum breytingum sem hafa ordid

a lifi hennar svo sem astvinamissir, nytt starf og nyr vinur. ,,Eins og svo margir adrir
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sem fara i gegnum timabil breytinga hef ég verid ad meta hlutina upp a nytt og verid i
akvedinni sjalfsskodun”, segir i greininni. bar veltir svo greinarhofundur fyrir sér

hvernig forgangsrada eigi hlutunum i kringum sig.

A Smartlandi & mbl.is voru greinahéfundar ekki ad fjalla um sinar persénulegu
tilfinningar, eins og gert var a bleikt.is heldur var meira verid greina fra tilfinningum
annarra. Deemi um betta er greinin ,,bjadist af alvarlegu faedingarpunglyndi” fra 9.
agust 2011. par er sagt pvi ad leikkonan Bryce Dallas Howard pjadst af alvarlegu
fedingarpunglyndi 1 kjolfar faedingar sonar sins. ,Hann faeddist og ég fann
bokstaflega ekki neitt. Pad er 6tralega erfitt ad jata petta en mér leid betur eftir pvi
sem ég var lengra i burtu fra honum. betta var gridarlega erfitt en eftir pvi sem ég kom
nar honum var eins og ég sogadist ofan i forarpytt punglyndis og vanlidunar,* er haft

eftir leikkonunni i greininni. Med greininni fylgdi mynd af leikkonunni.

4.3.9. Kynlif og ast

I flokknum Kynlif/ast fjolludu allar greinarnar um sambénd kynjanna og hvernig
meetti gera kynlifid betra til demis med pvi ad hetta ad reykja eda ad nota nuddoliuna
Astareld. Nokkrar fjolludu um leidir til ad heilla hitt kynid. Til demis var ein grein
sem fjalladi um nytt ilmvatn sem & ad hvetja undirmedvitund karla til pess ad dadra
vid konuna sem ber ilminn. Onnur grein fjalladi um nyja getnadarvorn, eda lyf sem
vaeri ad koma a markadinn fyrir karlmenn. betta Iyf mun, skv. greininni hamla
sedisframleidslu timabundid en ekki hafa nein varanleg ahrif & frjosemi karla. |
flestum tilvikum fylgdi mynd af fakleeddu pari i fadmlégum (sja deemi & mynd 16).
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Mynd 16. Skjaskot af bleikt.is: Fakleett folk i fadmlogum

4.3.10. Ofbeldi

Greinar sem voru flokkadar i flokkinn Ofbeldi birtust adeins & bleikt.is. Smartland
fjalladi ekkert um pennan flokk & timabilinu sem var skodad. Greinarnar & bleikt.is
fjolludu allar um konur og naudganir. bar var til demis grein sem birti myndband af
vefsidunni youtube.com, en par var gagnrynt ad kledaburdur kvenna geti verid orsok
naudgunar. Einnig var fjallad um atihatidir og naudganir og taldar upp nokkrar

naudgunarvarnir fyrir konur.

4.3.11. Forvarnir

I flokknum forvarnir for mest fyrir greinum um einstaklinga sem &tludu ad styrkja
akvedio malefni i Reykjavikurmaraponinu sem fram for i sumar. Daemi um malefni
sem folk vildi styrkja var til deemis Unicef, fatlada einstaklinga, stulku sem er med
ACH-sjukdéminn, samtok félks sem hefur fengid heilablodfall og svo framvegis.
Flestar greinar fjolludu um petta. PG voru prjar greinar sem skaru sig ar og fjoélludu til

demis um atréskunarsjukdéma.

P6 svo ad margar greinar hafi fjallad um megrun, var adeins fjallad um

atroskunarsjikdéma i tveimur greinum & midlunum. I grein & bleikt.is pann 12. jani
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2011 var fjallad um samtokin Vokurd sem voru stofnud i juni 2011 til pess ad vekja
athygli 4 sjokdomnum. { greininni sem kalladist ,,Atroskun er sjukdomur en ekki
lifstill” var reett vid Olmu Geirdal, stofnenda samtakana Vokurd, um atraskanir sem

sjukdém en ekki sem lifstil sem folk eigi ad tileinka sér.

Onnur grein fjalladi um MFM matarfiknarstodina. St grein birtist pann 30. agust 2011
& Smartlandi & mbl.is undir fyrirségninni ,,Pad eru ekki allir feitir med matarfikn”.
Reett var vid Esther Helgu Gudmundsdottur starfsmann hja MFM: | Starf okkar felst i
freedslu og medferd fyrir pa sem kljast vid matarfikn og atraskanir. Vid vinnum Gt fra
bvi ad akvednar matartegundir svo sem sykur, sterkja og fita geti kallad fram fikn hja
akvednum hopi einstaklinga og stydjum pa i breyttum lifsstil sem midar ad pvi ad
hetta neyslu allra pessara efna. bannig vinnum vid ad pvi sem snyr ad likamlega
pattinum.“ segir Esther i greininni. Hin bendir jafnframt 4 ad matarfikn sé ekki

bundin eingdngu vid pa sem eru i yfirvigt. Med greininni fylgir mynd af Esther.

Pad sem er kaldhadnislegt vid pessa pridju grein sem skar sig ur, er ad sU grein
gagnryndi einmitt pad sem midlarnir fjalla svo mikid um sjalfir. Greinin heitir ,,Latid
ekki blekkjast af Photoshop-kynslédinni!” og birtist pann 10. agust 2011 a bleikt.is.
Greinarhéfundur kallar sig Fridu Curvy Chic. [ greininni eru lesendur hvattir til pess

ad trda ekki 6llu pvi sem peir sja i fjoImidlum:

NG hefur komid til sdgunnar ny kynsl6d sem fengid hefur nafnid
Photoshop-kynslodin. betta eru krakkar sem hafa alist upp vid
brengladar hugmyndir um hvernig hin venjulega kona eda karlmadur a
ad lita Gt. (...) Pau skilabod ad ,,normid“ sé ad vera stiper-mjo og i raun
fullkomin, leggst mjog pungt a salarlif margra ungra stilkna i dag.
pessu parf ad breyta! Vid, sem erum af eldri kynslddinni, &ttum ad vita
betur og eigum ad minna yngri kynslddir & ad myndirnar i
auglysingunum og timaritunum eru ekki raunverulegar myndir. Ad

stjornurnar eru lika med appelsinuhd, bélur og fellingar.
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Med greininni fylgir mynd af séngkonunni Madonnu. A peirri mynd sést ad halft
andlit songkonunnar hefur verid gert unglegra med hjalp télvutekninnar. Undir
myndinni st6d ,,Hvenar atlar Madonna svo ad vera gomul og kul?”, pessa fréttamynd

ma sjad a mynd 17.
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What's the secret of my success?
jis Adobe PhotOSHI

Adobe Photoshop Day Cream
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Mynd 17. Skjaskot af bleikt.is: Madonna lagfeerd med Photoshop
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5. Umraedur og lokaord

I pessum hluta verda nidurstddur rannsoknarinnar tengdar vid freedilegu umfjéllunina
sem finna ma i 6drum kafla. Med peirri tengingu verdur reynt ad skoda hvort um

einsleita umfjollun sé ad reeda og svara rannsdknarspurningunum:

Hvernig fjalla Smartland a mbl.is og bleikt.is um likama kvenna i undirdalkum um

heilsu og utlit? Hver er fyrirmyndar kvenlikaminn i umfjéllunum pessara netmidla?

Smartland & mbl.is og bleikt.is fjalla, i undirdalkum sinum um heilsu og Gtlit, mest um
ungar, grannar og fallegar konur og ma pvi segja ad fyrirmyndarkvenlikaminn a
pessum midlum sé ungur, grannur og fallegur. Badir midlar einblina mikid a ytra utlit
kvenna og leidir til pess ad fegra pad med hinum og pessum radum og vérum. Margar
rannsoknir hafa verid gerdar i peim tilgangi ad athuga hvernig fjélmidlar fjalla um
likama folks. Nidurstodur pessara rannsokna hafa leitt i 1jés ad fjolmidlar geti haft
ahrif &, og endurspeglad og styrkt pau vidhorf sem samfélagid telur vera asattanlega
byngd pad er granna likama. Peir birta oft og tidum faar greinar/myndir af of pungu
folki og skapa pa um leid stadalimyndir fyrir pad folk.

Ef skodadar eru nidurstodur ar innihaldsgreiningu & fréttamyndum netmidlanna sem
innihaldsgreindir voru, sést ad petta er raunin. Af peim 274 fréttamyndum sem birtust
4 6llum midlunum voru adeins 19 myndir af einstaklingum sem ekki péttu vera
grannir & moti 201 mynd sem voru af gronnum einstaklingum (sja mynd 9. i
nidurstddu kafla). betta bendir til pess ad peir netmidlar, sem voru skodadir i
rannsokninni, birtu myndir af gronnu folki frekar en folki sem er ekki grannt. Petta
var mjog svipad eftir midlum, til ad mynda voru 87 einstaklingar & bleikt.is sem voru
flokkadir sem grannir & medan sjo einstaklingar voru pad ekki. A Smartlandi & mbl.is
voru 114 einstaklingar grannir & medan tolf voru pad ekki. Samkvaemt pessum
nidurstddum eru peir einstaklingar sem sjast a bleikt.is og Smartlandi & mbl.is grannir.
Pad kemur heim og saman vid pad sem bent var & i 6drum kafla um ad fjélmidlarnir
birti einna helst myndir af konum sem eru grannar. Einnig kemur i 1jos ef skodadar
eru nidurstdédur Ur innihaldsgreiningu & fréttamyndum, ad meira er fjallad um ungt

folk en pad eldra. A midlunum voru 209 einstaklingar sem péttu vera ungir & méti niu
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einstaklingum sem voru pad ekki. barna er gridarlegur munur, eda 200 manns. bad ad
netmidlarnir birti pessar myndir af grénnu og ungu félki getur haft ahrif a skodanir
folks. En eins og bent var & i fredilegu umfjolluninni hugsar folk, sem horfir &
fjolmidla, um hvernig peirra eigin likamar eru i samanburdi vid likama peirra persona
sem fjolmidlarnir fjalla um. Pessi félagslegi samanburdur getur hvatt notanda
fjolmidilsins til pess ad hugsa hvada adferdir hann geti notad til pess ad lata sinn
likama lita Ut eins og s& sem hann sér i fjéImidlinum. Jafnvel pott ad einungis litill
hluti kvenna sé i raun og veru of léttur pad eru mun fleiri konur sem birtast i
fjolmidlum sem eru alltof grannar. Petta horfir félagsmenningarkenning a pad er ad
peer konur sem sja grannar stadalimyndir (til deemis & peim netmidlum sem greindir
voru), geta breytt hegdun sinni til pess ad likjast peim fyrirmyndum sem par mé sja.
Konurnar tria pvi, pegar per sja pessa netmidla, ad svona séu ,,allir”, pad er grannir,
og vilja pvi fylgja straumnum og vera eins og peir sem netmidlarnir fjalla um. Fyrr
var bent & ad litio for fyrir folki sem potti ekki vera grannt & peim netmidlum sem
innihaldsgreindir voru. Ef svo var pa fjolludu greinarnar oftast um rad til pess ad
grennast eda ad sa einstaklingur sem fjalladi um veeri i megrun eda ataki. Benda ma a
ad & Islandi eru ram 40% kvenna of pungar og 57% karla of pungir (World Health
Organization, e.d. 2010).

Ef skodadar eru nidurstodur 0r innihaldsgreiningu & greinum netmidlanna er
eftirtektarvert hversu mikio Smartland & mbl.is fjallar um megrun i greinum sinum en
samtals voru par 94 greinar af 154 sem fjolludu um megrun & timabilinu juni — &gust
2011 (sja mynd 6 i nidurstodukafla.) Ad mati rannsakenda er pad heldur hatt hlutfall
midad vid ad greinarnar birtast i undirdalki sem kallast Neering og heilsa, en pad er
umdeilanlegt hversu heilsusamlegt pad er ad fara i megrun. Vert er p6 ad taka fram ad
& pvi timabili sem rannsoknin st6d yfir var mikid fjallad um megrunarkeppni sem
Smartland st6o fyrir i samstarfi vid rithofundinn borbjérgu Hafsteinsdéttur, en hun
skrifadi bokina 10 arum yngri @ 10 vikum, sem var jafnframt heiti & peirri
megrunarkeppni sem lesendur Smartlands gatu lesid um. Fimm konur toku patt i
keppninni sem var byggd & bok borbjargar, en par attu konurnar ad fylgja tiu vikna
programmi sem finna matti i bokinni, en eins og nafn bokarinnar gefur til kynna var
takmarkid ad yngjast um tiu ar a tiu vikum. pessar greinar sem fjolludu um pessa

keppni eru inni i pessari tolu.
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A mynd 7. i nidurstodukafla sést salurit sem synir ad i 73 greinum & Smartlandi &
mbl.is var fjallad um konur og megrun en adeins voru par fjérar um karla og megrun.
A bleikt.is birtust samtals 25 greinar af 121 um megrun. bar voru 12 greinar sem
fjélludu um konur og megrun, & méti fjorum sem fjolludu um karla og megrun. pad er
pbvi ljést ad badir midlar leggja aherslu a ad fjalla meira um konur i megrun heldur en
karla. PO er ekki fjallad jafn mikid um megrun & bleikt.is eins og a Smartlandi a
mbl.is. Bleikt.is fjallar p6 aberandi mikid um fegrud. A mynd 3 sést skipting flokka &
bleikt.is en par fjolludu samtals 50 greinar um fegurd. A mynd 8 kemur i 1jos ad i
pessari umfjéllun um fegurd voru 27 greinar sem fjélludu um konur og fegurd, en 13
greinar voru um karla. A Smartlandi & mbl.is fjélludu 5 greinar um konur og fegurd
en enginn um Kkarla. ber greinar sem fjolludu um fegurd horfou allar a ytra atlit,
ekkert var fjallad um innri fegurd svo sem naungakerleik, umburdarlyndi, réttsyni,
greind eda adra pa petti sem talist geta til innri kosta. Einblint var & ytra atlit og

hvernig meetti fegra pad med til deemis snyrtivérum.

[ fraedilegu umfjolluninni var reett um hversu vinsel syning likamans er ordin i
vestrenum samfélogum til deemis i auglysingum. Par er folk oft mjog faklaett og
jafnvel nakid en pad er talid auka s6lu & hinum og pessum vorum. pad sem kom
rannsakenda hins vegar & dvart i rannsokninni var hversu fair voru fakleddir a
fréttamyndum netmidlanna. A mynd 9 sést ad samtals voru 45 einstaklingar faklaeddir
a4 moti 172 einstaklingum sem pottu ekki vera pad. Rannsakandi bjost vid ad tala
fakleddra yrdi mun herri, en svo var ekki og er pad ad mati rannsakanda mjog
jakveett. Pad ma pvi segja ad pessir netmidlar leggi ekki aherslu a ad birta

fréttamyndir af noktu og/eda fakleddu folki.

Pad kom rannsakanda einnig & 6vart hversu lagt hlutfallid var i flokknum Fyrir/eftir
myndir en i heildina voru petta atta myndir. Rannsakandi bjést vid ad hlutfallid veeri
mun herra, sérstaklega par sem mikid var fjallad um megrun & midlunum en algengt
er ad birta fyrir og eftir myndir med greinum sem fjalla um megrun og sem syna
hversu mikid s& einstaklingur (sem fjallad er um i greininni) hafi lagt af. Flestar
pessara mynda birtust med greinum a Smartlandi a mbl.is par sem fjallad var um

atakid 10 arum yngri & 10 vikum (sja mynd 12 i nidurstédukafla).
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Sémuleidis kom pad rannsakanda nokkud & Ovart hversu margar greinar a bleikt.is
fjolludu um karla, pegar vefurinn er sagdur atladur konum. begar betur var ad gao
voru til deemis nokkrar peirra greina (sem fj6lludu um karla), um hversu myndarlegir
peir veeru, en eflaust telja forsvarsmenn bleikt.is pad vera eitthvad sem konur geetu
haft mikinn dhuga 4. Sama ma segja ef horft er til greina sem voru flokkadar i
flokkinn Kynlif og ast, ad pa var fjallad um samband kynjanna og konum gefin rad um
pad hvernig peer geetu heillad karla. bvi ma segja ad paer greinar sem fjélludu um karla
hafi ekki verid skrifadar beinlinis fyrir pa, p6 svo peer fjolludu um pa, heldur var

meira verid ad einbeita sér ad hlutum sem atla meetti ad konur hefdu ahuga a.

Samkvaemt raektunarkenningu Gerorgs Gerbners, &ttu notendur fjélmidla sem sja til
daemis sifellt grannvaxta utlit i fjolmidlunum ad trda pvi ad folk i raunveruleikanum
liti pannig at. bad er p6 sem betur fer ekki pannig, en pad ad fjolmidlar fjalli og birti
myndir af  pessum  stadalimyndum, fer notendur fjéImidilsins,  skv.
reektunarkenningunni, til pess ad trda pvi sem fjéImidillin birtir. bvi ma segja ef horft
er a nidurstodur innihaldsgreiningar a fréttamyndum, par sem flest allir voru ungir og
grannir, meetti &tla ad skv. kenningunni finnist peim konum sem skodi pessa netmidla
allir vera ungir og grannir. Netmidlarnir birta ekki rétta mynd af konum & islandi. S
mynd sem er dregin upp a pessum netmidlum er alls ekki sénn, heldur brenglud eins

og raektunarkenningin bendir &.

Fjolmidlar hafa skyldur gagnvart almenningi. Meginhlutverk peirra er ad utskyra og
veita upplysingar og greina satt og rétt fra (Nefnd menntamalaradherra um islenska
fjélmidla 2005; porbjorn Broddason, 2005). bvi er pad ekki sidur mikilvaegt i pessu
samhengi ad fjolmidlar midli upplysingum fra 6llum hépum samfélagsins, hvort sem
pad eru karlar eda konur. bvi er mikilveegt ad konur fai jafn mikla umfjéllun i peim og
karlar, par sem per eru um helmingur pjédarinnar. bvi er lika mikilvaegt ad allir
aldursflokkar kvenna, hvort sem pear séu grannar eda ekki, fa umfjollun. Pessir
netmidlar fa fjoldamargar heimsoknir i hverri viku, en & t6flu 1 ma sja hversu margir
notendur sidunnar voru a pvi timabili sem rannséknin st6d yfir pad er juni — agust
2011 (Vika 22-35 & arinu 2011). A pessari toflu sést einnig ad Smartland & mbl.is faer

flestar heimsoknirnar i samanburdi vid bleikt.is.

72



Rannsoknir hafa synt fram a ad konur hafa verri likamsmynd en karlar og getur hun
haft mun meiri ahrif a lif kvenna heldur en karla. Rannséknir hafa einnig stadfest ad
grannvaxta stadalimyndir sem birtast i fjolmidlum hafa ahrif & konur (Grogan, 2010).
pad er mannskepnunni edlisleegt ad bera sig saman vid adra eins og Leon Festinger
benti & i kenningu sinni um félagslegan samanburd. bvi metti &tla, samkvaemt pessu,
ad peer konur sem skodi pessa netmidla beri sig saman vid paer konur sem par er

fjallad um pad er ungar, grannar og fallegar konur.

I kenningunni um pridju-persénu ahrifin er fjallad um pad pegar folk telur ad adrir
verdi fyrir meiri ahrifum fra fjéImidlum heldur en pad sjalft. Pad geeti verid ad peer
konur sem skodi bleikt.is og Smartland & mbl.is trai pvi ad adrir notendur verdi fyrir
ahrifum & peim stadalimyndum sem par er fjallad um, & medan peer sjalfar verdi ekki
fyrir neinum ahrifum, pé svo ad pad sé ekki endilega raunin. | fredilega kafla
ritgerdarinnar var fjallad um rannsokn sem skodadi ahrif pridju-persénu ahrifa a
konur og stadalimyndir i fjoImidlum. bar kom i ljés ad pridju-personu ahrifin geta
magnad upp likamsoanagju & medal kvenna (Choi, o.fl. 2008). betta geeti verid raunin
hér & landi, pad er ad peer konur sem skodi pessa netmidla trdi pvi ad adrar konur
verdi fyrir meiri ahrifum heldur en par sjélfar, en um leid og peer sja hvernig fjallad er
um konur, til deemis ad peer eigi ad fara i megrun og yngja sig um 10 ar & 10 vikum til
pess ad verda hamingjusamari. bar geetu paer verid ad préa med sér 6anagju med
eigin likama og um leid neikvaeda likamsmynd, sem geeti mogulega seinna &

lifsleidinni prdast yfir i heettulega atroskun.

Auglysingar geta einnig haft ahrif a folk og breytt vidhorfi pess eins og fjélmidlarnir
gera. Smartland & mbl.is fjallar mjog mikid um megrun i greinum sinum. pPar var
medal annars fjallad um keppni eda megrunaratak sem byggt var & bok. Spurning er
hvort svoleidis greinar séu dulbunar auglysingar eda teljist hefdbundin fréttamennska?
Pad sem er po haegt ad segja um pad er ad ef horft er & pessar megrunar-greinar og
ELM-likanid sem greint var fra i freedilegu umfjolluninni, er greinilegt ad peer konur
sem lesa pessar greinar fa pau skilabod um ad ef paer grennist, verda peer ekki bara
mjoar heldur lika fallegar og pad hamingjusamar. Eins er med greinararnar sem
fjolludu um fegurd & bleikt.is par voru oft hinar og pessar radleggingar um hvernig
konurnar gatu gert hitt og petta til ad beeta utlit sitt og pa um leid andlega lidan. Ef
hofda a til einstaklinga sem hugsa litid um innihald peirra skilaboda sem verid er ad
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midla er mikilvaegast ad leggja aherslu a yfirbordseinkenni. Ef til demis grénn
fyrirseeta kynnir voruna atti sa sem horfir & auglysinguna ad vilja likjast henni og pvi
liklegt ad hann fjarfesti i vorunni, sérstaklega ef petta er vara sem geeti hjalpad til vid
ad na pvi atliti sem fyrirseetan hefur til deemis gronnum likama og svo framvegis. bvi
meetti &tla ad notendur sem sja grein par sem fjallad er til deemis um megrun sem
keppendurnir i 10 &rum yngri & 10 vikum toku patt i, geetu hugsad sér ad nota somu
adferdir og fjallad er um i peim greinum. Til deemis fjalladi ein greinin i tengslum vid
fyrrnefnt atak um detox-adferdir,en skiptar skodanir eru um pad hvort st adferd sé
g6d fyrir heilsuna. Eins er med rad um snyrtivorur. Ef grein fjallar um akvedna
snyrtivoru og mynd af fallegri konu birtist med greininni, eins og var raunin & bleikt.is
er liklegt ad varan verdi keypt vegna pess ad peir sem lesa greinina byggja alit sitt &
ordum ,,sérfredingsins” eda pess einstaklings sem greinin fjallar um (Petty, Priester

og Brindl, 2002).

Ad 6llu samanlégdu eru paer myndir sem dregnar eru upp af konum & Smartlandi a

mbl.is og bleikt.is mjog einsleitar. Rannsoknarspurningar ritgerdarinnar voru:

Hvernig fjalla Smartland & mbl.is og bleikt.is um likama kvenna i undirdalkum um

heilsu og utlit? Hver er fyrirmyndar kvenlikaminn i umfjéllunum pessara netmidla?

Pessir tveir midlar, bleikt.is og Smartland & mbl.is fjalla fyrst og fremst um ungar,
grannar og fallegar konur. Fyrirmyndarkvenlikaminn & pessum midlum er pvi ungur,
grannur og fallegur. I gegnum timann hefur ,hin fallega kona” breyst mikid pad er
,»frd hinni flatbrjosta konu pridja aratugar sidustu aldar, til hinnar mjuku konu sj6tta
aratugarins, til vodvasteeltu fyrirsetu niunda &ratugarins til hinnar horudu imyndar
tiunda aratugarins” (Ussher, 1997:62). SU sidastnefnda virdist vera hin fullkomna
kona i dag. Konur eiga ad vera fallegar, unglegar og sidast en ekki sist grannar. Ef
konur eru pad ekki purfa peer ad fylgja hinum og pessum radleggjum, sem
netmidlarnir fjalla mikid um, sem geta breytt peim til hins betra. Pessi sifelldi
prystingur pad er ad uppfylla pessar Utlitskrofur, geta haft mikil ahrif & konur.
Sjukdémar a bord vid lotugraedgi og lystarstol eru ad verda algengari og algengari hja

konum sem vilja verda grannar.
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Heilmikill ionadur er i kringum megrun. Fyrirteeki sem vinna i pessum idnadi stéla a
sifellda neyslu vidskiptavina sinna. Margir peirra einstaklinga, sem byrja i megrun na
sjaldan, pegar til lengri tima er litid, ad viohalda pyngdartapi sinu. Pad hjalpar pessum
fyrirtekjum, sem horfa & megrun, ad dafna pvi folki sem mistekst ad grenna sig,
verour 6anagt med likama sinn og reynir afram ad finna nyjar leidir til pess ad
grennast. pad eydir pa oft miklum fjarhaedum i ad profa hina og pessa megrunarkara i
von um ad grennast sem fyrst. bvi ma i raun fullyrda ad pessi idnadur lifi & 6anagju
félks og pvi ekki 6edlilegt ad hann reyni ad yta undir 66ryggi folks med eigin likama
til deemis med pvi ad birta myndir af gronnum einstaklingum i auglysingum sinum og

svo framvegis.

Skilabodin, sem pessi fyrirteeki, sem og midlarnir tveir bleikt.is og Smartland & mbl.is,
senda Ut med pessum auglysingum og greinum eru pau ad ef konur eru unglegar og
grannar pa nai peer frekar arangri og velgengni i lifinu. I raun og veru er buid ad gera
voru ar kvenlikamanum, hann er ordinn midpunktur neyslu. Kvenlikaminn er
syningargripur, sérstaklega i fjolmidlum natimans. Par eru konur, baedi ungar sem og
eldri konur, hvattar til ad hugsa meira og meira um tlit sitt. Pvi fallegri sem peer eru
pbvi hamingjusamari munu pzer verda. I fjélmidlun er samansem merki a milli fegurdar
0g pess ad vera ungur og grannur. Megrunaridnadinum hefur tekist ad sannfeera
margar konur um ad likamar peirra séu ofullkomnir og pvi verda peer ad breyta
likbmum sinum med hinum og pessum megrunarkurum, téflum og/eda O6drum

tofralausnum.

Bleikt.is og Smartland & mbl.is endurspegla ekki veruleikann. Um 40% kvenna a
Islandi eru of pungar, paer konur sem birtast & pessum netmidlum voru flestar grannar
og ungar. En pad sem peaer greinar sem fjolludu um fegurd, megrun og aldur eiga
sameiginlegt er ad flestar peirra horfou a utlitid til deemis med radum um hvernig best
veeri ad farda sig, leidir til ad koma i veg fyrir 6ldrun og svo rdd um hvernig a ad
grennast. betta eru paer krofur sem konur purfa ad lifa med i dag. Stada peirra hefur
breyst mjog og er &herslan alltaf ad verda meiri og meiri & utlit peirra pad er peer purfa
ad vera ungar, grannar og s&tar. Einnig purfa peer ad eltast vid pad ad vera gboar i
Ollu til deemis ad sinna bérnunum, heimilinu, stafi sinu asamt pvi ad hugsa um atlit
sitt til deemis med pvi ad nota hinar og pessar snyrtivorur sem og ad fara i likamsraekt,

pa lita peer vel at. Ef konurnar fara ad bera pess merki ad paer eru eldast til demis
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begar ein og ein hrukka fer ad sjast, er pad talid vera veikleikamerki. pPa purfa peer ad

finna i flyti gott rad sem getur hindrad éldrunina eda a.m.k. falid hana.

Ad minu mati er mikil abyrgd hja fjolmidlum. Ungar stalkur finna fyrir miklum
brystingi i samfélaginu um ad peer eigi ad vera grannar. A peim netmidlum sem hér
var fjallad um er megrun og atlit mikid i svidsljosinu. bar var til deemis meirihluti
peirra umfjallana settar fram & einkar jakveedan hatt, likt og ekkert neikveett og engin
aheetta veeri folgin i pvi ao fara i megrun. En eins og bent var & i freedilega hlutanum
getur pad verid varasamt ef horft er til neikvaedrar likamsmyndar og
atroskunarsjukdéma. Fjolmidlar verda ad geeta sina ad klappa ekki fyrir svona
hegdun, abyrgd peirra er mikil og ad minu mati & ekki ad hrosa folki fyrir ad preela
likama sinum Ut og neita honum um naudsynlega naringu. Ad minum domi er pad
ekki ad hugsa vel um likama sinn eda sjélfan sig yfirh6fud. pvi pad er ekki jafn
heilsusamlegt og ndfn undirdalka netmidlanna gefa til kynna.

A toflu 2 i nidurstddukafla sést deemi um ad peaer umfjallanir sem fjalla um megrun &
Smartlandi & mbl.is hljéta mikla athygli. Pad eru einmitt svona umfjallanir sem geta
haft neikvaed ahrif & likamsmynd ungra stalkna. barna geta pear sem eru til deemis
byrjadar ad proa med sér atroskunarsjukdom fengio ,,stadfestingu” & pvi ad paer séu ad
gera rétt med pvi ad til deemis ,,detoxa” eda misbjoda likamanum med of stifum
&fingum. Fjolmidlar geta, eins og fyrr hefur verid nefnt, haft mikil hrif & métun
gilda i samfelaginu. Einmitt pess vegna getur samfélagid gert pa krofu til fjolmidlanna
um ad peir starfi fyrir folkio i landinu og taki & peim vanda sem tengist umfjéllunum
um utlit kvenna. pvi tel ég ad mikil abyrgd hvili & herdum fjolmidla og pa ekki sist
hja peim netmidlum sem rannsakadir voru. beir fjalla mest um ungar, grannar og

fallegar konur.

Fyrirmyndarkvenlikaminn & midlunum er grannur, ungur og fallegur og pvi purfa
pessir midlar ad minu mati ad endurskoda hvernig peir fjalla um likama og utlit
kvenna i umfjéllunum sinum pvi konur & Islandi, sem og annars stadar, eru misjafnar
beaedi hvad vardar holdafar og atlit og purfa midlanir ad hafa pad i huga par sem
markhdpur peirra eru konur. Megrunarumfjéllun i fjolmidlum virdist vera ad skila
sér, pvi konur i samfélaginu eru farnar ad taka skilabodin til sin. Upphafning hinnar

gronnu og ungu konu er ordin meira aberandi en adur. Fjolmidlar gera gjarnan ad
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umfjoéllunarefni fatasteerdir hinnar og pessarar konu, hversu gronn hin er og/eda
hversu ungleg og falleg hun er. bangad eiga allar konur ad stefna, pad er til hinnar
fullkomnu konu sem er samkvaemt umraeddum midlum ung, gronn og falleg.
Umfjallanir um pyngd og fatasteerdir stjarnanna getur verid neistinn sem parf til ad
konur préi med sér atroskun. bPad er pvi einleeg 6sk min ad pessir tveir midlar muni i
komandi framtid vanda betur til verka i umfjollun um konur, heilsu peirra,vaxtarlag

og utlit.
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