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Utdrattur

I rannsékninni er sjonum beint ad skuldbindingu ungmenna gagnvart nami og
tengslum vid studning foreldra og skdla. Skuldbinding er metin med tilliti til
skolahegdunar og tilfinninga i gard ndms og skola. patttakendur eru 1842 16 og
17 ara nemendur ur 6llum framhaldsskélum landsins og for kénnunin fram arid
2007. Nidurstodur rannsoknarinnar gefa til kynna ad studningur foreldra og skola
spai fyrir um hegdunarlega og tilfinningalega skuldbindingu nemenda. bvi meiri
sem hvatning og patttaka foreldra er i ndmi barna sinna, pvi meiri sem studningur
er fra kennurum, og pvi minna sem nemendur purfa a studningi skéla ad halda,
bvi jakveedari eru peir i gard skolans, pvi jakveedari er namshegdun peirra og pvi
minni neikveeda skolahegdun syna peir. Nidurstddurnar koma fram hvort sem um
stelpur eda strdka er ad raeda og ad teknu tilliti til menntunar foreldra. Jafnframt
benda nidurstodur til ad stelpur syni ad jafnadi jakveedari ndmshegdun og hafi
jakveedari tilfinningar i gard namsins en strakar. Strakar virdast aftur & méti syna
neikvaedari skolahegdun en stelpur. Nidurstédur rannsdknarinnar stydja fyrri
rannsoknir & pessu svidi. Vonast er til ad nidurstodurnar nytist foreldrum,
kennurum og nams- og starfsradgjofum framhaldsskélanema til ad stydja pa

namslega og hjalpa peim ad auka skuldbindingu sina til ndms.



Abstract

The focus of this study is on student school engagement in relation to support
from parents and school. School engagement was evaluated with respect to school
behaviour and feelings to their academics and school. The participants were 1842
students, age sixteen and seventeen from upper secondary schools in Iceland. The
study was conducted in 2007. The results of the study indicate that the support of
parents and school predicts behavioural and emotional engagement of students.
The more the parents encourage their children and participate in their education,
the more support the students receive from their teachers and the less need
students have for school support, the more positive feelings they have to their
academics and school and the less negative their school behaviour is. These
results apply for both females and males and controlling for their parents
education. Furthermore the results indicate that females are more positive to their
academics and school than males while the males show more negative school
behaviour than females. The hope is that these results will aid parents and
teachers, as well as career counselors in supporting upper secondary students in
their education and increase students® engagement to their studies, thereby

increasing their educational performance.
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Formali

Rannsokn pessi er 30 ECTA eininga lokaverkefni til meistaraprofs i nams- og
starfsradgjof vid Félags- og mannvisindadeild Haskola Islands. HGn var unnin &
vormisseri 2012. Tilgangur rannsoknarinnar var ad kanna hvort pétttaka og
hvatning foreldra i nami barna sinna, studningur kennara og poérf nemenda fyrir
aukinn studning og radgjof skdla spair fyrir um hegdunarlega og tilfinningalega
skuldbindingu 16 og 17 ara framhaldsskolanema.

Ahugi minn & studningi i ndmi og mikilvaegi hvatningar & sér langa ségu og
tengist baedi personulegri reynslu og freedilegum ahuga & efninu. Mikil &hersla er
a menntun i fjélskyldu minni og 16gdu foreldrar minir aherslu & ad ég menntadi
mig og veittu mér studning og hvatningu til nams. A heimilinu var mikill ahugi &
nami almennt og &hersla 16gd & gildi pess ad mennta sig & pvi svidi sem hugurinn
stod til. Eg gerdi mér vel grein fyrir pvi pegar ég gat leitad adstodar foreldra
minna ad pad voru ekki allir jafn lansamir og ég og mér vard oft hugsad til peirra
sem ekki fengu studning og hvatningu fra foreldrum sinum vid namid. Forsenda
bess ad mér gekk vel i skdla var ad ég bjo vid studning og hvatningu fra foreldrum
minum og pau syndu nami minu &huga. Studningur kennara skiptir miklu mali og
ég fékk ad reyna pad sjalf i framhaldsskoéla hvad pad skiptir miklu mali ad
kennarinn hafi tri @ nemanda sinum og ahuga & pvi ad honum gangi vel. Sjalf & ég
fimm born sem ég hef stutt &fram og hvatt til nams. Eg veit pad badi sem dottir
0g mOdir ad pétttaka foreldra i ndmi barna sinna, studningur kennara og
studningur og radgjof af hendi skdlans getur skipt skbpum i ndmi og aukid
skuldbindingu nemenda. Pegar nemendur hefja ndm i framhaldsskola fara
proskandi og krefjandi timar i hond og pvi skiptir miklu mali ad nemendur upplifi
studning og hvatningu fra fjolskyldu sinni og kennurum.

Brotthvarf ar islenskum framhaldsskélum er mikid, sérstaklega fyrstu tvo arin.
Astaedur pess geta verid margvislegar og oft er pad samspil margra patta sem
verdur til pess ad unglingur hverfur fra nami. Miklu mali skiptir ad unglingurinn
sé i gooum tengslum vid fjolskyldu sina og hann skuldbindi sig naminu.
Samvinna heimilis og skola er mikilvaeg, ekki bara i grunnskéla heldur lika eftir
ad nemandinn er kominn i framhaldsskola. bPar gegna ndms- og starfsradgjafar

pbydingarmiklu hlutverki og geta stutt vid bakid & foreldrum og kennurum &



margvislegan hatt, til demis med fredslu um namstaekni, leidbeiningum um
hvernig stydja megi unglinga i ndmi og leita lausna ef einhver vandaméal koma
upp. Ndms- og starfsradgjafar geta einnig veitt foreldrum framhaldsskdlanema
gagnlegar upplysingar um nadm og storf eftir ad framhaldsskéla lykur.
Namsframbod er mikid og erfitt getur verid fyrir nemendur og foreldra ad finna Gt
hvad hentar.

Leidbeinandi minn vid rannsoknina var Kristjana Stella Blondal, lektor vid
Haskola Islands. Henni vil ég pakka sérstaklega fyrir trygga og uppbyggjandi
leidsdgn, ometanlegan studning, hvatningu og gott samstarf. Foreldrum minum,
Sturlu  Snabjornssyni og Solveigu Jonasdottur pakka ég studninginn og
hvatninguna i gegnum arin. Med fordeemi sinu kenndu pau mér mikilveegi pess ad
stydja og hvetja bornin min. Fjolskylda min og vinir fa lika pakkir fyrir yfirlestur,
studning og hvatningu.

Ad lokum vil ég pakka eiginmanni minum, Hannesi Frimanni fyrir 6melda
hvatningu og studning, endalausa polinmadi og ad hafa trG & mér. Bérnum
minum, Thelmu Sjéfn, Evu, Sigurdi Astvaldi, Helenu Rakel og Sdlveigu Svélu
bakka ég addaunarverda polinmadi sem ég met mikils. Peim vil ég tileinka pessa
ritgerd, og lata pau vita ad ég mun avallt vera til stadar fyrir pau, stydja pau og
hvetja i gegnum Iifid.
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1. Inngangur

Unglingar & islandi hefja langflestir nam i framhaldsskéla strax ad loknum
grunnskola og hefur nemendum fjolgad ar fra ari. Brotthvarf er hins vegar mikio
hér & landi, mest fyrstu tvo arin. Arid 2000 hofdu um 30% nemenda & aldrinum
20-24 ara ekki lokid framhaldsskola & Islandi en hlutfallid var ad medaltali 18%
medal OECD landanna (Hagstofa islands, 2007; OECD, 2005). Astedur pessa
mikla brotthvarfs eru margvislegar og ymsir samverkandi peettir koma vid sogu,
sem oftast eiga langan addraganda (Gerdur G. Oskarsdottir, 1995; Gerdur G.
Oskarsdottir, 2000; Jon Torfi Jonasson og Kristjana Stella Bléndal, 2002).

[ framhaldsskélunum er &hersla 16gd & ad ungmenni okkar nai arangri i nami
og lidi vel, ad pau taki patt i skélastarfinu og hafi markmid til framtidar. Til ad na
arangri purfa nemendur ad sinna naminu og vera skuldbundnir pvi sem peir eru ad
gera. Ein leid til ad baeta ndmsgengi nemenda og minnka brotthvarf ar skdlum
felst i hugtakinu skuldbinding nemenda (e. school engagement) (sja Fredricks,
Blumenfeld og Paris, 2004). Rannsoknir benda til ad med pvi ad yta undir
skuldbindingu nemenda til ndms megi yta undir gott namsgengi (Newmann,
Wehlage og Lamborn, 1992).

Mikilveegt er ad unglingar i framhaldsskoéla fai hvatningu og namslegan
studning fra foreldrum sinum. islenskar rannsoknir benda til ad studningur og
hvatning foreldra dragi ur likum & brotthvarfi og auki skuldbindingu nemenda.
Nemendur sem telja sig f4& ndmslegan studning fra foreldrum sinum virdast
liklegri til ad ljuka nami (Jon Torfi Jonasson og Kristjana Stella Blondal, 2002;
Kristjana Stella Blondal og Sigrun Adalbjarnardottir, 2009). Samkvaemt Caskey
(2008) virdist baedi studningur og patttaka foreldra i nami barna sinna auka
skuldbindingu nemenda til ndms og hafa jakveed tengsl vid namsgengi nemenda.
Foreldrar sem taka mikinn patt i nami barna sinna og hvetja pau til ad skuldbinda
sig naminu stydja vid betri namsarangur barna sinna. Med hakkudum
sjalfreedisaldri (Lograedislog nr. 71/1997) ber foreldrum baedi skylda og réttur til
ad tryggja personulega hagi barna sinna til 18 ara aldurs. Fyrstu tvo arin i
framhaldsskdla eru unglingar pvi ekki sjalfrada og hafa foreldrar i auknum meeli
haft samband vid starfsfolk skdlanna til pess ad reda stddu barna sinna (Elin
Thorarensen, 2004).



Studningur kennara virdist einnig hafa tengsl vid skuldbindingu nemenda (sja
Fredricks o.fl., 2004). Skuldbinding nemenda strax & fyrstu stigum skdélagéngu
virdist yta undir samvinnu nemenda og kennara. Rannsoknir syna ad kennarar
virdast frekar adstoda pa nemendur sem standa sig betur namslega, eru abyrgir og
fara ad reglum skolans en pa sem syna truflandi hegdun i kennslustundum (sja
Fredricks o.fl., 2004).

Hugtakid skuldbinding er margpett og pvi hefur verid skipt i prja flokka.
Hegdunarleg skuldbinding (e. behavioral engagement) snyr ad astundun
nemandans i ndmi, hvernig hann fylgir reglum skolans, samskiptahafni hans og
tomstundum. Tilfinningaleg skuldbinding (e. emotional engagement) hefur med
jakvaed og neikvaed vidbrogd ad gera gagnvart kennurum og 6dru starfsfolki
skélans, samnemendum og nami nemenda. Vitsmunaleg skuldbinding (e.
cognitive engagement) felur i sér fjarfestingu i nami, viljann til ad gera pad sem
parf til ad leysa flokin verkefni og né arangri.

Til ad koma i veg fyrir brotthvarf skiptir mali ad nemendur séu skuldbundnir
naminu, ekki sidur en ad peir nai arangri namslega (sja Fredricks o.fl., 2004).
Nemendur sem skortir skuldbindingu taka ekki patt i skolastarfinu (e.
disengagement), trufla vinnu i bekknum, skrépa i timum eda vinna ekki verkefnin
sin. peir hafa neikvett vidhorf i gard nams, skdla, samnemenda og starfsfolks.
Freedingar hafa bent @ ad nemendur bera almennt minni virdingu fyrir yfirvaldi og
stofnunum en adur og pvi er ekki haegt ad treysta pvi sjalfkrafa ad nemendur virdi
og fari eftir reglum eda standi undir peim ndmskréfum sem settar eru. Atvinnulifid
parf & folki ad halda sem byr yfir pekkingu, getur lagt mat & nyjar upplysingar,
hefur rékhugsun og getur leyst vandamal. [ pvi ljési er mikilveegt ad auka
skuldbindingu nemenda til nams (sja Fredricks o.fl., 2004).

Meginmarkmid pessarar rannsoknar er ad skoda tengsl skuldbindingar
nemenda i framhaldsskola vid annars vegar studning foreldra og kennara og hins
vegar porf nemendanna fyrir studning og radgjof fra skéla. | rannséknum hefur
sjonum verid beint ad tengslum skuldbindingar nemenda vid studning foreldra
(Caskey, 2008; Gonzales-Dehass, Willems og Holbein, 2005) og studning kennara
(Klem og Connell, 2004; Brewster og Bowen, 2004). Aftur & méti virdist skorta
rannsoknir sem beina sjonum badi ad studningi foreldra og kennara (Murray,
2009) en pad er mikilveegt skref i rannséknum & pessu svidi par sem samvinna

foreldra og kennara virdist studla ad aukinni skuldbindingu nemenda og par med
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betra namsgengi peirra. 1 pessari rannsokn er kannad badi hvernig studningur
foreldra og kennara &samt porf nemenda fyrir studning og radgjof fra skola tengist
skuldbindingu nemenda. Foreldrar og kennarar &ttu ad geta nytt sér nidurstéour
rannsoknarinnar med pad ad markmidi ad stydja betur namslega vid nemendur og
hjalpa peim ad auka skuldbindingu sina til nams. Jafnframt er vonast til ad
nidurstdédurnar nytist nams- og starfsradgjofum, par sem samstarf vid foreldra og
kennara er mikilvaegur péattur i starfi peirra. Nams- og starfsradgjafar geta einnig

adstodad nemendur vid ad auka skuldbindingu peirra i ndmi.

1.1. Skuldbinding nemenda (e. school engagement)

ROk eru feerd fyrir pvi ad peir skolar sem leggja aherslu a skuldbindingu nemenda
sinna gagnvart ndmi hjalpi nemendum ad taka patt i skolastarfinu og ad temja sér
ba hugsun ad nam sé ferli sem vari allt lifid. Talid er ad nemendur purfi ad na ad
skuldbinda sig ndmi sinu, ad einhverju marki, til ad na éarangri (Furlong o.fl.,
2003). | samantekt rannsokna & pvi hvernig hugtakid skuldbinding hefur verid
notad kemur fram ad pad er margpeett hugtak (Glanville og Wildhagen, 2007). bvi
hefur verid skipt i prja peetti, p.e. hegdunarlega, tilfinningalega og vitsmunalega
skuldbindingu (sja Fredricks o.fl., 2004 ).

Hegdunarleg skuldbinding (e. behavioral engagement). Hegdunarleg
skuldbinding er oftast skilgreind & prja vegu. I fyrsta lagi felur hin i sér jakvaeda
batti eins og ad fylgja reglum skolans, halda sig vio reglur bekkjarins, meeta vel i
tima og hvorki trufla né syna 6videigandi hegdun i skélanum. 1 63ru lagi er hin
skilgreind sem pétttaka i ndmi sem felur i sér hegdun eins og vidleitni,
brautseigju, einbeitingu, athygli, spyrja spurninga og taka patt i umredum i
bekknum. 1 pridja lagi er han skilgreind sem pétttaka i skolatengdum athéfnum
eins og ipréttum eda stjorn skolans. Neikvaed hegdun eins og ad skropa i timum,
meeta ekki i skdlann, syna truflandi hegdun eda draga sig i hlé og taka ekki patt i
skoélastarfinu er svo & hinum enda réfsins (sja Fredricks o.fl., 2004; Furlong o.fl.,
2003; Finn, 1993).

Tilfinningaleg skuldbinding (e. emotional engagement). Tilfinningaleg
skuldbinding visar til tilfinningalegra vidbragda nemanda i skolastofunni, par med

er namsahugi hans, leidi og anagja, (Connell & Welborn, 1991; Skinner &
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Belmont, 1993) og tilfinningar i gard skolans, kennara, samnemenda og annars
starfsfolks hans (sja Fredricks o.fl., 2004). Sumir kennismidir nota hugtakio
samsOmun (e. identification) vid skolann i stad tifinningalegrar skuldbindingar
(Finn, 1989; Voelkl, 1997) sem visar til pess ad nemandanum finnst hann tilheyra
skélanum (e. belonging) og vera metinn (sja Fredricks o.fl., 2004; Furlong o.fl.,
2003).

Vitsmunaleg skuldbinding (e. cognitive engagement) hefur verid skilgreind sem
I6ngun til ad gera meira en etlast er til i ndmi og fast vid dgrandi verkefni
(Connell og Welborn, 1991; Newmann o.fl., 1992). Vitsmunaleg skuldbinding
felur i sér ad vera godur vid lausn vandamala, ad vilja leggja mikio & sig og ad
vinna vel undir alagi (sja Fredricks o.fl., 2004; Furlong o.fl., 2003).

Nidurstddur rannsokna syna ad hegdunarleg og tilfinningaleg skuldbinding
hefur jakvaed tengsl vid einkunnir nemenda beadi i grunn- og framhaldsskolum
(sj& Fredricks o.fl., 2004). beir nemendur sem eiga vid hegdunarvanda ad strida fa
ad jafnadi leegri einkunnir & profum og & pad vid um 6ll skélastig (Finn og Rock,
1997). Samkveaemt rannsdkn Finn og Rock (1997) & framhaldsskolanemum virdist
téluverdur munur vera a hegdunarlegri skuldbindingu nemenda sem syndu
pbrautseigju, voru enn i skdla og stddu sig vel namslega, og peim sem voru enn i
skdla en syndu ekki eins gédan namsarangur og svo peirra sem héfou heett nami.
Eftir pvi sem nemendur virtust standa betur ad vigi namslega pvi meiri var
hegdunarleg skuldbinding peirra.

Hegdunarleg skuldbinding getur hjalpad nemendum ad halda sig ad nami og na
arangri. Rannséknir benda til ad nemendur sem hverfa frd& ndmi hafa sidur sinnt
heimanami, hafa sidur lagt sig fram i skdla, sidur tekid patt i skélatengdum
athofnum og hafa oftar synt dévidunandi hegdun i skdla. Rannsdknir syna einnig
tengsl milli pess ad hafa litla hegdunarlega skuldbindingu og pess ad skropa i
timum, meta ekki i skolann eda vera rekin Ur skdla. pPeir nemendur sem sinna
einhverskonar tébmstundastarfi utan skéla eru liklegri til ad haldast i skdla og na
arangri (sja Fredricks o.fl., 2004; Finn, 1989).

[ pvi pekkingarsamfélagi sem vid baum i skiptir miklu méli ad nemendur ljiki
nami. beir nemendur sem ljuka ekki nami standa frekar frammi fyrir salreenum og
fjarhagslegum erfidleikum en nemendur sem ljuka ndmi. Peir f4 ad jafnadi leegri
laun og eiga ekki eins mikla moguleika a vinnumarkadi og peir sem ljuka nami.

Likur eru & ad afkoma peirra til framtidar verdi ekki eins gdd og peirra sem ljuka
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nami og ad peir purfi ad takast & vid atvinnuleysi einhvern tima & avinni
(European Commision Directorate General for Education and Culture, 2005;
Rumberger og Lamb, 2003). Ad auki virdast meiri likur & ad peir muni purfa &
félagslegri pjonustu ad halda, eiga vid veikindi ad strida og syna andfélagslega
hegdun (sja Rumberger og Thomas, 2000).

Brotthvarf nemenda fr& nami er ahyggjuefni. EKki er til nein alpjodleg
skilgreining & brotthvarfi en Gerdur G. Oskarsdottir (1993) segir ad midad vid
islenskar adsteedur sé edlilegt ad telja brotthvarfsnemendur pa sem ljuka ekki ndmi
i grunnskola og/eda innritast i framhaldsskdla en heetta par an pess ad utskrifast.
Jon Torfi Jénasson og Kristjana Stella Bléndal (2002) mida vid hlutfall folks &
tilteknum aldri sem ekki for i framhaldsskola eftir grunnskola eda hafa ekki lokid
framhaldsskdlanami vid 24 ara aldur (Jon Torfi Jonasson og Gudbjérg Andrea
Jonsdottir, 1992; Gerdur G. Oskarsdottir, 2000; Jon Torfi Jonasson og Kristjana
Stella Blondal, 2002).

Erfitt er ad gera samanburd & milli landa & brotthvarfi nemenda, ad hluta vegna
bess ad skraning & brotthvarfi er med mismunandi heetti i 16ndunum. Sem daemi,
pba eru tvd fyrstu arin i framhaldsskola skyldunam i Svipjéd (Gerdur G.
Oskarsdottir, 2000) og geeti pad ef til vill varpad 1josi & laegri brotthvarfstélur par i
landi. Astaedur brotthvarfs eru p6 sambaerilegar i peim Iéndum sem horft hefur
verid til og litid svo & ad 6lik skdlakerfi og mismunandi regluverk skipti ekki mali
(Gerdur G. Oskarsdottir, 1995), pegar gerdur er samanburdur & brotthvarfi. En
Island er eftir sem adur ofarlega & listum, pegar horft er & tolulegar upplysingar
um  brotthvarf & milli landa OECD rikjanna (Mennta  og
menningarmalaraduneytid, 2010).

[ samantekt Rumberger (1987) kemur fram ad skortur & hegdunarlegri
skuldbindingu & yngri stigum nams hefur forspargildi um brotthvarf fra nami.
Akvordun nemenda um ad hetta i skdla virdist tengjast tilfinningalegri
skuldbindingu nemenda. Nemendur sem eru ekki eins anaegdir i skolanum og lidur
ekki eins vel eru liklegri til ad hverfa fra nami. Fraedimenn telja ad félagsleg
einangrun og 6samlyndi geti leitt til brotthvarfs (Finn, 1989; Newmann, 1981).
Rannsokn Archambault, Janoz, Fallu og Pagani (2009) & sambandi hegdunarlegrar
skuldbindingar, tilfinningalegrar skuldbindingar og vitsmunalegrar skuldbindingar
vid brotthvarf ur framhaldsskéla bendir til ad hegdunarleg skuldbinding spair fyrir

um brotthvarf fra nami.
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I ranns6kn Jons Torfa Jonassonar og Kristjonu Stellu Bléndal (2002) kom fram
ad rumlega 40% argangs 1975 hafdi ekki lokid framhaldsskola vid 24 éara aldur.
Af peim brotthvarfshdpi sem rannsékn Jéns Torfa og Kristjonu Stellu nadi til
hafdi rimlega helmingur ungmennanna lokid minna en arsnami pegar pau heettu i
skéla og um 80% hettu med minna en tveggja ara nam ad baki (Jon Torfi
Jonasson og Kristjana Stella Blondal, 2002).

Litid er & brotthvarf sem ferli sem oft gerist yfir langan tima. Skuldbinding
nemandans minnkar meira og meira og endar med pvi ad hann verdur afhuga nami
(Finn, 1989). Finn (1989) utskyrir brotthvarf sem ferli med tveimur liknum.

Frustration-self-esteem model (vonbrigdi — sjalfsélit likan). Likanid beinir
athyglinni ad hegdunarlegri skuldbindingu nemanda. Nemandi nar ekki tokum &
naminu, gengur illa i skola og pad veldur honum vonbrigdum. Til ad passa upp a
sjalfsvirdingu sina leidist nemandinn Ut i 6videigandi hegdun og hafnar skélanum.
Hann jafnvel hverfur frd ndmi. Ferlid er vitahringur par sem nemandinn nar ekki
lagmarks vidmidum sem leidir af sér frekari vonbrigdi og pad verdur til pess ad
sjalfsvirding nemandans bidur skada. Likur & vandamalatengdri hegdun aukast. |
pbessu likani er litid a skort a hegdunarlegri skuldbindingu sem lykilpatt. Pad lysir
neikveedu ferli, p.e. dregur ar likum & &rangri i ndmi (Finn, 1989; Griffin, 2002;
Rumberger, 2004).

Participation-identification model (patttaka — samsdmun likan). Likanid felur i
sér hegdunarlega og tilfinningalega skuldbindingu nemenda. Likanid gerir rad
fyrir ad nemendur sem taka virkan patt i skélastarfinu samsami sig smam saman
skolanum, pad er upplifa ad peir tilheyri skélanum og finnst mikilveegt ad na
arangri i skélatengdum verkefnum sem aftur leidir til pess ad peir na godum
arangri i nadminu sem ytir enn frekar undir patttbku peirra og samsomun.
Nemendur sem hins vegar taka ekki patt i verkefnum, bindast ekki skélanum og
eru sidur liklegir til ad na arangri, sem aftur gerir pad ad verkum ad smam saman
verda peir afhuga skélanum. (Finn, 1989; Griffin, 2002; Newmann o.fl., 1992).

Rannsdkn Kristjonu Stellu Blondal og Sigrunar Adalbjarnardéttir (2012) leiddi
i 1j6s ad hegdunarleg og tilfinningaleg skuldbinding nemenda & unglingsarum
virdist draga Ur likum & ad peir hverfi fra ndmi, jafnvel medal nemenda sem ekki
standa vel namslega i lok grunnskdlans. Lika kom fram ad ef bornir voru saman
godir nemendur sem annars vegar klarudu framhaldsskélann (eins og vid var ad

buast) og hins vegar hettu (sem kom & dvart par sem peir stodu sig vel ndmslega)
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pa jokst skuldbinding hja fyrri hopnum fra 14-15 ara aldri & medan han minnkadi
hja peim sidarnefnda. Sem sagt ef haegt er ad yta undir skuldbindingu hja
unglingum pa virdist pad vera verndandi pattur hja nemendum sem standa illa ad
vigi namslega og jafnvel godir nemendur geta verid i hettu ef skuldbinding peirra
minnkar & pessum vidkveema aldri unglingsaranna. bessar nidurstodur eru i
samraemi vid nidurstodur fyrri rannsdékna (Alexander o.fl., 2001; Finn, 1989;
Newmann o.fl., 1992).

Hugtakid skuldbinding & upptok sin ad hluta til i félagskenningum (e. social
control theory) en par er ahersla 16gd 4 tilfinningar einstaklinga, porfina fyrir ad
tilheyra, pykja veent um foreldra sina og skdlann sinn. Ef tengslin milli nemenda
og skéla eda foreldra veikjast virdast meiri likur & ad nemendur leidist ut i
vandamalatengda hegdun og hverfi fra nami. bad sama ma segja um samband
nemenda vid skélann sinn, ef tengslin eru litil virdast meiri likur & skorti a
skuldbindingu af halfu nemenda (Archambault o.fl., 2008).

1.2. Studningur foreldra

Rannsoknir benda til ad félags- og efnahagsleg stada foreldra, samskipti foreldra
og barna, uppeldisadferdir og patttaka foreldra i ndmi barna &samt hvatningu
beirra til nams, tengist namsgengi ungs folks & Islandi, badi namsarangri og
uatskrift ar framhaldsskéla (Jon Torfi Jonasson og Gudbjorg Andrea Jonasdottir,
1992; Jon Torfi Jonasson og Kristjana Stella Blondal, 2002; Sigrun
Adalbjarnardéttir og Kristjana Stella Blondal, 2005; Kristjana Stella Bléndal og
Sigran Adalbjarnardottir, 2009).

Studningur foreldra og patttaka (e. parental involvement) i skolagongu barna
sinna visar til pess ad foreldrar stydji born sin i pvi ad gera sitt besta i naminu og
6drum skdlatengdum athéfnum. Foreldrar syna studning med pvi ad fylgjast med
nami barna sinna og vera patttakendur i pvi sem pau taka sér fyrir hendur eins og
til demis heimanami (Anguiano, 2004; Gonzalez, 2006).

par sem studningur foreldra vid ndm er margpaettur er mikilvaegt ad skilgreina
hverju sinni hvada patt er verid ad fjalla um. Liklegt er ad folk leggi ekki alltaf
somu merkingu i hugtakid. Misjafnt er milli rannsékna hvada patt i studningi

foreldra er verid ad kanna, i einni rannsokn geeti skilgreining & studningi verio
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adhald og almennt eftirlit med ndmi a medan énnur rannsokn skilgreindi studning
foreldra sem veentingar foreldra til ndms barna peirra (Fan, 2001; Fan og Chen,
2001).

pratt fyrir ad margar rannsoknir hafi verid gerdar a studningi foreldra vid nam
barna peirra hefur ekki gengid nogu vel ad skilgreina hugtakid sjalft og pvi er
erfitt ad bera saman nidurstodur rannsokna. Eins er ekki alltaf 1jést hvadan
upplysingarnar um studning foreldra i rannséknunum koma, fr4& nemendum
sjalfum, foreldrum peirra eda kennurum. Nidurstédur rannsdkna eru pvi oft ekki
samhljoma og jafnvel misvisandi (Fan, 2001; Fan og Chen 2001; McNeel, 1999).
Flestar peirra stydja p6 pa fullyrdingu ad studningur foreldra vid namid auki
namsarangur barna (Fan og Chen, 2001).

Sjélfstaedi unglinga getur leitt til pess ad nidurstédur rannsdkna syna litil tengsl
milli studnings foreldra og ndmsgengis unglinganna par sem peir vilja ekki vera of
hadir foreldrum sinum (Fan, 2001). Fan og Chen (2001) toku saman nidurstodur
25 rannsdkna um ahrif stuonings foreldra vid namsarangur barna sinna og syndu
nidurstodur ad jakveed tengsl eru par & milli, en mismikil eftir pvi hvada peettir
voru skodadir; samskipti foreldra vid skolann vegna barnsins, patttaka foreldra i
foreldra- og skdlarddum skdélans, umrada foreldra og barna um skélann og namid,
adhald foreldra vid heimandm barnsins, adstod foreldra vid heimanam barnsins og
hvada ventingar foreldrar hafa til namsgengis barnsins. Ventingar foreldra til
namsgengis barnanna tengdust sterkast nadmsarangri en adhald foreldra med
heimanami virtist skipta minnstu mali.

Islensk ungmenni sem telja sig fa namslegan studning fra foreldrum sinum
virdast liklegri til ad ljuka nami en peir nemendur sem ekKi telja sig fa namslegan
studning foreldra sinna (Jon Torfi Jonasson og Gudbjorg Andrea Jonasdottir,
1992; Jon Torfi Jonasson og Kristjana Stella Bléndal, 2002; Kristjana Stella
Blondal og Sigrun Adalbjarnardottir, 2009). Samkvemt rannsokn Jons Torfa
Jénassonar og Kristjonu Stellu Bléndal (2002) eru nemendur sem telja foreldra
sina hafa veitt sér litinn stuoning vid ndm i grunnskola liklegri til ad flosna ar
nami eda 62% a méti 33% sem telja foreldra sina hafa veitt sér mikinn studning en
heett nami engu ad sidur.

McNeal (1999) gerdi rannsokn medal unglinga & tengslum studnings foreldra
vid namsgengi nemenda, skrép og brotthvarf par sem hann flokkar studning

foreldra i fjora peetti. beettirnir eru samraedur milli foreldra og barna um ndm og
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skola, patttaka foreldra i foreldra og skdélaradum skolans, adhald og bein patttaka
foreldra i skélagbngu nemenda.

Samraedur milli foreldra og barna um nadm og skdla (e. parent-child
discussion), ad foreldrar og boérn redi saman um skolann og pad sem tengist
honum eins og namsefnid, ndmsval og lifid i skolanum. Mikilvaegt er ad opna
augu nemenda fyrir gildi fredslu og menntunar.

patttaka foreldra i foreldra- og skolaradum skolans (e. parent-teacher
organization involvement), ad foreldrar fai teekifzeri til ad hittast og reeda saman
og skiptast a upplysingum.

Adhald (e. monitoring), samkvaemt Coleman (1987) atti pessi pattur ad tengjast
hegdun og proska unglinga. Foreldrar fylgjast med hegdun og nami barna sinna
med velferd peirra i huga, til demis med adhaldi vid heimanam, setja skyrar
reglur og fela peim abyrgd heima fyrir.

Bein patttaka foreldra i skdlagdngu (e. educational support strategies). Um er
ad reda heimsdknir foreldra i skélann og samskipti peirra vid kennara og radgjafa,
ekki adeins ef eitthvad gengur ekki nogu vel heldur sem almenn patttaka foreldra.

Flokkun McNeal tengist pattum sem tilheyra skdlastarfi og heimilislifi. Med
bvi ad stydja bdrn sin i nami og taka patt i nami peirra eru foreldrar ad leggja
aherslu a mikilveegi menntunar og syna ad peir vilji gera hvad peir geta til ad auka
vellidan og arangur barna sinna i ndmi. Nidurstédur rannséknar McNeal voru ad
patttaka foreldra i skélagbngu barnsins yti undir gédan namsarangur og dragi ar
likum & brotthvarfi. b6 kom fram ad tengsl patttoku vid nédmsgengi voru
mismunandi eftir peim malikvarda sem notadur var & studning foreldra (McNeal,
1999). Med pvi ad stydja born sin i nami og taka patt i skolastarfinu syna foreldrar
akvedio fordeemi og leggja aherslu & ad menntun er mikilveeg (McNeal, 1999; Fan
og Chen, 2001).

I rannsokn Ernu G. Arnadottur (2007) & 16 og 17 ara framhaldsskolanemum
kom fram ad unglingunum, sem hun reeddi vid, fannst mikilvaegt ad fa ndmslegan
studning fra foreldrum badi i grunn- og framhaldsskola. beir voru pé fleiri sem
fannst mikilveegara ad fa slikan studning i framhaldsskéla. Unglingarnir virtust
vera med pad & hreinu hvernig studning peir vildu fa fra foreldrum sinum;
studning vid namid sjalft eins og adstod vid namsefnid, heimanam, verkefni og
undirbuning fyrir préf. Auk pess fannst peim mikilveegt ad fa adhald vid namid

fra foreldrum og ad peir syndu nami peirra dhuga. Einnig vildu peir ad foreldrar
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beirra virtu sjalfsteedi peirra og syndu peim virdingu dsamt pvi ad hvetja pa afram
vid ndmid. Oftar er leitad til pess foreldris sem frekar getur adstodad vid namid.
Par sem ndmid pyngist pegar komid er i framhaldsskoélann eiga ekki allir foreldrar
pbess kost ad adstoda born sin vid namid sjalft par sem pekking peirra & naminu er
mismikil. Unglingunum finnst samt mikilveaegt ad foreldrar peirra redi namsefnid
vid pau og adstodi eins og peir geta hverju sinni. Fram kom ad ef pau fyndu ekki
studning foreldranna vid namid myndu pau tulka pad sem svo ad pau skiptu
foreldrana ekki mali.

Unglingsarin eru umbrotatimi og samband foreldra og barna getur breyst a
bessu timabili. Unglingarnir verda oft sjalfsteedari og vilja frekar standa & eigin
fétum er vardar ndmid. Peir virdast i auknum meli saekjast eftir vidurkenningu
félaga sinna og finnst sidur mikilveegt ad fa athygli foreldranna. Samt sem adur
virdast peir vilja fa hros en pad méa ekki bera of mikid a pvi. Mikilveegt er ad huga
ad proska barnsins hverju sinni pegar hrés er gefid par sem born taka hrosi misvel
eftir pvi hvada aldri pau eru & (Fan, 2001; Hoover-Dempsey og Sandler, 1995;
Epstein, 1995; Spera, 2005).

Steinberg (2001) bendir & ad unglingar verdi oft fyrir margvislegum ahrifum
utan heimilis svo foreldrar og studningur peirra virdist vera mikilveegari en
nokkru sinni fyrr. Foreldrar sem eru virkir i daglegu lifi barna sinna virdast frekar
geta sett peim mork i uppeldinu og hvatt pau afram. peir virdast eiga audveldar
med ad adstoda unglinginn vid paer askoranir sem hann tekst & vid daglega, hvort
heldur er ndmslega eda félagslega.

I ranns6kn Caskey (2008) & unglingum i 7. og 8. bekk kom fram ad
skuldbinding nemenda til ndms virdist aukast eftir pvi sem studningur foreldra er
meiri og eftir pvi sem foreldrar eru i betri tengslum vid skélann. Han skodadi
tengsl studnings foreldra og patttoku peirra i nami nemenda vid hegdunarlega,
tilfinningalega og vitsmunalega skuldbindingu nemendanna. Studningi foreldra
var skipt i prja peetti; hversu gott samband er & milli foreldra og barns, patttaka
foreldra i skdlastarfinu og I6ngun foreldra til pess ad barnid nai arangri namslega.
Nidurstddur rannséknarinnar benda til ad pvi meiri sem l6ngun forelda var eftir
bvi ad barn peirra naedi arangri i nami pvi meiri vitsmunalega og tilfinningalega
skuldbindingu syndu nemendur. bad hversu gott samband foreldra og barns er
virdist tengjast hegdunarlegri, tilfinningalegri og vitsmunalegri skuldbindingu

nemenda. Pad sama ma segja um patttoku foreldra i skoélastarfinu. bannig virdast
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nidurstodurnar benda til ad eftir pvi sem studningur foreldra og patttaka peirra i
nami barna sinna er meiri virdist skuldbinding nemenda aukast ad sama skapi.

Nemendur sem eiga foreldra sem taka patt i ndmi peirra og stydja pa i
skoélastarfinu virdast ad jafnadi liklegri til ad skuldbinda sig ndminu og néa betri
namsarangri en peir nemendur sem eiga foreldra sem ekki taka patt i ndmi barna
sinna. Svo virdist sem born foreldra sem taka patt i skdlagdngu peirra, standi sig
betur ndmslega og skuldbinding peirra gagnvart ndminu virdist aukast ad sama
skapi (Caskey, 2008; Gonzalez, 2006; Brewster og Bowen, 2004). bad sama ma
segja um rannsdkn Gonzalez-Dehass o.fl. (2005) & 6400 framhaldsskdlanemum
par sem jakvett samband kom fram & milli patttoku foreldra i ndAmi nemenda og
skuldbindingu peirra til ndms. Studningur foreldra felur i sér adstod vid
heimanam, ad mata & skolatengda atburdi, fylgjast med tomstundum nemenda og
hjalpa nemendum vid val & namsleidum. Eftir pvi sem patttaka foreldra var meiri,
haekkudu einkunnir nemenda og skuldbinding peirra gagnvart naminu virdist
aukast ad sama skapi. Nemendur s6gdust leggja meira & sig og vera einbeittari
begar peir upplifa studning foreldra sinna. Rannsakendur komust ad peirri
nidurstédu ad ef foreldrar notudu leidandi uppeldisadferdir i studningi sinum jokst
skuldbinding nemenda til ndms til muna.

Rannsoknir hafa synt ad jakveett samband foreldra og nemenda virdist auka
skuldbindingu nemenda til nams (Murray, 2009).

Hvatning til ndms virdist skipta mali vardandi arangur i nami og er natengd
studningi vid ndm. Born sem fa hvatningu i ndmi eru liklegri til ad na betri
arangri. Mikilvaegt er ad hrosa fyrir pad sem vel er gert og virkar pad hvetjandi &
nemendur og eykur likur & aframhaldandi velgengni. Pannig virdist hrés geta
aukio namsarangur nemenda (Hoover-Dempsey og Sandler, 1995). Hros foreldra
0g peirra sem tengjast barninu virdist einnig skipta mali. P4 ber ad varast ad hrosa
of mikid eda & of aberandi hatt par sem unglingar verda oft vidkveemir fyrir hrosi
og vilja ekki aberandi athygli fra foreldrum. peir foreldrar sem eru i hvad bestu
sambandi vid born sin eiga audveldara med ad setja sig i spor peirra og finna fljott
hvar morkin liggja (Fan, 2001; Hoover-Dempsey og Sandler, 1995).

I rannsokn Jons Torfa Jonassonar og Kristjonu Stellu Bléndal (2002) & argangi
1975 kemur fram ad prir af hverjum fjorum telja sig hafa fengid nokkra eda mikla
hvatningu vid nam i grunnskdla fra foreldrum. bar kom fram ad ef foreldar hvetja

born sin til frekara nams eftir grunnskola og ef samremi er a milli aherslu barns
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og foreldra & stidentsprof spair pad fyrir um namslok nemenda. Ef samraemi er &
milli eigin herslu & stadentsprofid og foreldranna er liklegt ad vidkomandi hafi
ekki lokid ndmi vid 24 &ra aldur. Stor hluti eda 74% peirra nemenda sem telja sig
hafa fengid litla hvatningu fra foreldrum sinum hettu nami samanborid vid 31%
peirra sem telja sig fa mikla hvatningu fra foreldrum sinum heettu i skola.

Rannsoknir benda til ad peir foreldrar sem hafa framhaldsmenntun geta notad
reynslu sina til pess ad hvetja born sin &fram. Peir pekkja studningskerfid (e.
social support networks) og vita hvar peir eiga ad leita ad upplysingum. beir
virdast pvi betur geta hvatt born sin afram en peir foreldrar sem einungis hafa
grunnmenntun (Anguiano, 2004).

I rannsokn Gerdar G. Oskarsdottur (1993) & nemendum i framhaldsskola sem
heettu nami eftir tveggja ara ndm eda minna, kom fram ad hvatning foreldra er
mikilveeg. Nidurstodur bentu til ad bérn fedra med mestu menntunina héfu frekar
framhaldsnam pratt fyrir ad hafa legri einkunnir ad medaltali en bérn minna
menntadra fedra. Gerdur telur eina af skyringunum vera pa ad pessir foreldrar
hvetja bérn sin meira til nams. Vellidan og namsferill haldast i hendur ad mati
Gerdar og par sem hvatning foreldra til ndms hefur mikid ad segja purfa peir
unglingar sem ekki fa hvatningu fra foreldrum ad fa hana annarsstadar. Kennarar
og nams- og starfsradgjafar gegna hér mikilvegu hlutverki og geta veitt
nemendum pa hvatningu og pann studning og radgjof sem peir purfa til ad geta
nytt haefni sina og beett ndmsgengi sitt. Erna G. Arnadottir (2007) segir i rannsokn
sinni ad unglingarnir sem hun raeddi vid vilji f4 hvatningu fra ,,folkinu sinu®.
Hvatningin parf ad koma badi pegar vel gengur og lika pegar illa gengur.
Unglingarnir toldu hvatningu mikilveega og undirstodu pess ad peim gengi vel i
nami.

Fram hefur komid ad nidurstodur rannsokna bendi til ad patttaka foreldra i
nami og studningur og hvatning foreldra skipti miklu mali vardandi velgengni
barna peirra i nami.

Flestar rannsdknir benda til ad studningur og hvatning foreldra virdist auka
namsarangur barna. Einnig kemur fram ad unglingar vilja fa studning og
hvatningu fra foreldrum sinum vardandi namid ekki sidur i framhaldsskola en i
grunnskola. Oftar er leitad til pess foreldris sem er med meiri menntun og a
audveldara med ad adstoda vid namid. Eftir pvi sem foreldrar taka meiri patt i

nami barna sinna virdist skuldbinding peirra i ndmi aukast. Pad er pvi mikilveegt
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ad foreldrar taki patt i nami barna sinna Ut skélagénguna pratt fyrir ad unglingar

syni sjalfstadi sitt og séu ekki alltaf jafn hrifnir af studningi foreldra sinna.

1.3. Studningur kennara

Ekki hafa verid gerdar eins margar rannsoknir & studningi kennara og studningi
foreldra en peaer rannsdknir sem hafa verid gerdar syna fram & tengsl milli
studnings kennara og hegdunarlegrar, tilfinningalegrar og vitsmunalegrar
skuldbindingar.

Hegdunarleg skuldbinding strax & fyrstu stigum skdlagongu virdist auka
samvinnu nemenda og kennara. beir kennarar sem eru samkvamir sjalfum sér og
hafa skyrar ventingar til nemenda eru liklegri til ad kalla fram hegdunarlega
skuldbindingu hja nemendum (Skinner og Belmont, 1993).

Eins virdast nemendur sem syna hegdunarlega skuldbindingu standast alag
betur en nemendur sem ekKi eru eins skuldbundnir nami sinu, og pvi fa nemendur
sem eru skuldbundnir nami sinu meiri studning fra kennara sinum en nemendur
sem ekki eru eins skuldbundnir nami sinu (Klem og Connell, 2004).

Svo virdist sem mikilveegt sé fyrir nemendur ad finna ad kennarar peirra geri
sér far um ad kynnast peim og séu tilbanir ad stydja pa i naminu. Nemendur vilja
oft vinna sjalfstett en jafnframt ad veentingar kennara séu skyrar og
fyrirsjaanlegar, einnig ad kennarar hafi tra & peim sem ndAmsmoénnum og syni peim
ahuga personulega. Rannsoknir syna ad nemendur sem upplifa svona samband vid
kennara sina virdast frekar syna skuldbindingu til nams (Klem og Connell, 2004).

I rannsdkn sinni komust Klem og Connell (2004) einnig ad pvi ad eftir pvi sem
nemendur voru skuldbundnari ndmi sinu, pvi betra var ndmsgengi peirra og eiga
nidurstddurnar baedi vid nemendur i grunn- og framhaldsskélum. Nemendur voru
prisvar sinnum liklegri til ad syna skuldbindingu til nams ef peir upplifou studning
fra kennurum sinum. Nemendur sem eru skuldbundnir nami sinu virdast fylgjast
betur med i timum, syna meiri dhuga a ndminu og syna meiri prautseigju en
nemendur sem eru ekki eins skuldbundnir nami sinu, og fa pvi meiri studning fra
kennurum sinum.

Fleiri rannsdknir stydja petta, nemendur sem tengjast kennara sinum eda

skélanum tilfinningalega virdast haldast frekar i skola. Nemendur sem aftur & méti
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rekast illa félagslega eda hafa neikveed vidhorf gagnvart skola eru liklegri til ad
hverfa fra ndmi. Nemendum sem eiga jakveett og uppbyggilegt samband vid
kennara sina, virdist lida betur badi félagslega og tilfinningalega i skola.
Studningur kennara getur pannig hjalpad bérnum sem lidur ekki nogu vel i
skélanum ad takast & vid nam og lidan (Brewster og Bowen, 2004; sja Fredricks
o.fl., 2004).

Skinner og Belmont (1993) komust ad pvi ad studningur kennara hefur tengsl
vid skuldbindingu til ndms og ad pvi skuldbundnari sem nemendur eru, pvi meiri
studning synir kennarinn.

Enn fremur syndi Marks (2000) fram & ad par sem nemendur fa baedi studning
fr4 kennara og nemendum i kennslustofunni eru meiri likur & skuldbindingu &
medal nemenda & 6llum skdlastigum.

Studningur kennara, p.e. hversu mikid peir hlusta &, hvetja og virda nemendur
virdist tengjast arangri og tilfinningalegri skuldbindingu nemenda. Studningur
kennara virdist jafnvel skipta nemendur meira mali en studningur foreldra. Eftir
bvi sem nemendur upplifa meiri studning kennara pvi minni likur eru & ad peir
syni truflandi hegdun og meiri likur & ad peir standi sig betur i skélanum og fari
ad fyrirmeaelum kennara. Studningur kennara getur pannig hjalpad nemendum sem
eru i brotthvarfsheettu ad halda sig frd vandredum og sinna nédmi sinu betur.
(Brewster og Bowen, 2004).

Rannsakendur hafa bent & ad pegar nemendur fari frd& grunnskéla yfir i
framhaldsskdla virdast peir stundum upplifa minni studoning kennara eftir ad
komid er i framhaldsskéla, sem svo hefur ahrif & frammistddu peirra i ndmi og
lidan i skélanum. Rannsokn Croninger og Lee (2001) bendir til ad nemendur sem
hverfa frd nami virdast upplifa minni studning kennara sinna en nemendur sem
klara skélann og utskrifast (Murray, 2009).

Enn 6nnur rannsokn gefur til kynna ad nemendur sem upplifa ekki jakveett
vidhorf og studning frd kennara sinum eru liklegri til ad hverfa fra nami
(Wehlage, Rutter, Smith, Lesko og Fernandez, 1989).

[ rannsoékn Ernu G. Arnadéttur (2007) kemur fram ad unglingum finnst
mikilveegt ad fa studning kennara og peir vilja fa athygli peirra og finna ad peim
sé umhugad um velferd peirra. beir vilja ad kennarar syni peim sjalfum og nami
beirra persénulegan dhuga. Mikilvegt er ad kennarar geri sér grein fyrir pessu

studningshlutverki og reekti pad eins og kostur er.
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Furrer og Skinner (2003) komust ad pvi ad ef nemendur upplifa tengsl & milli
sin og kennara, samnemenda eda foreldra virdist pad auka tilfinningalega
skuldbindingu peirra.

Nemendur sem segjast finna fyrir litlum studningi kennara, forelda og félaga,
virdast syna minni skuldbindingu til nams ad jafnadi en peir nemendur sem
upplifa ndmslegan studning fra kennurum, foreldrum og félogum (Rosenfeld,
Richman og Bowen, 2000).

Studningur baedi kennara og foreldra virdist hafa tengsl vid skuldbindingu
nemenda en po virdist studningur kennara hafa sterkari tengsl vid skuldbindingu
nemenda en studningur foreldra (Murray, 2009).

Studningur kennara vid ndm nemenda og veaentumpykja virdist einnig hafa
tengsl vid ymsa petti hegdunarlegrar skuldbindingar eins og meiri patttoku i
naminu og pvi ad sinna verkefnum sinum, minni truflun i timum og minni likur &
brotthvarfi. Kennarar virdast taka pa nemendur sem sinna nami sinu vel i timum
og sinna heimanami fram yfir p4 nemendur sem syna truflun i kennslustundum
(sja Fredricks o.fl., 2004; Furlong o.fl., 2003; Klem og Connell, 2004).

1.4. Studningur ndms- og starfsradgjafa

Heildreen nams- og starfsradgjof gerir nams- og starfsradgjofum kleift ad hamarka
samvinnu vid nemendur med pvi ad hjalpa peim ad tengja nadmid vid
framtidarmarkmid sin, kenna peim némstekni og vinnubrégd og ad sja fyrir
afleidingar hegdunar sinnar. Med pvi ad adstoda nemendur & pennan hatt geta
nams- og starfsrddgjafar hjalpad nemendum ad auka hegdunarlega og
vitsmunalega skuldbindingu sina (Sciarra og Seirup, 2008).

Rannsdknir benda til ad nemendur sem er umhugad um starfsferil sinn og eru
medvitadir um hvert peir stefna eru med jakvedari vidhorf gagnvart skola og
virdast skuldbundnari ndmi sinu en adrir nemendur (Lapan, 2004). Nams- og
starfsradgjafar geta adstodad framhaldsskolanema vid ad finna Ut hvada nam og
storf henta peim ad loknu nami. Ef nemendur atta sig a hversu mikilveegar
namsgreinar skolans eru pvi ndmi sem péa langar i sidar, virdast vera meiri likur a
ad peir nai tokum a peim. Pad ad velta starfsferli sinum fyrir sér virdist hjalpa

nemendum ad skilja betur tenginguna & milli pess ad ganga vel i skdla og hafa val
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sidar meir og teekifeeri i lifinu, sem svo virdist auka skuldbindingu peirra (Kenny,
Blustein, Haase, Jackson og Perry, 2006).

Einnig syna rannsoknir ad nemendur sem taka patt i nams- og starfsfreedslu
virdast hafa mun betri skilning & framtidarmdguleikum sinum og virdast
skuldbundnari nami sinu en nemendur sem ekki fara i nams- og starfsfreedslu
(Dimmitt, 2007). Samkveemt Whiston og Quinby (2011) virdist sem studningur
og radgjof nams- og starfradgjafa vardandi nam og storf hjalpi nemendum ad na
arangri i nami og auki skuldbindingu peirra til nams. Samkvaemt rannséknum
Gudbjargar Vilhjalmsdottur (2000) eiga peir nemendur audveldara med ad taka
akvardanir um framtid sina sem hafa fengid nams- og starfsradgjof a skélagéngu
sinni.

I gegnum leidsdgn nams- og starfsradgjafa geta nemendur frekar borid abyrgd
a ndmsvali fyrir framtidina. Enda hafa rannsoknir synt ad morgu ungu folki vex
pad oft i augum ad purfa ad taka floknar akvardanir um framtid og leidir pegar
kemur ad nams- eda starfsvettvangi (Gerdur G. Oskarsdottir, 2000) sem eflaust
getur dregid Ur skuldbindingu pess gagnvart naminu.

Svo virdist sem hefdbundid inngrip kennara dugi ekki lengur til ad halda
haefum nemendum vid efnid og vidhalda dhuga peirra & skélanum. Nams- og
starfsradgjafar geta bodido upp a lausnir til ad sporna vid brotthvarfi og adstoda
nemendur & personulegan, félagslegan og tilfinningalegan hatt. Einnig med pvi ad
veita peim radgjof vardandi nam og storf i framtidinni. Nam- og starfsradgjof
getur pannig studlad ad aukinni skuldbindingu nemenda (Scheel og Gonzalez,
2007).

Kennarar mattu gera meira af pvi ad kalla foreldra til vid ad skipuleggja nam
barna peirra. Svo virdist sem kennurum finnist oft peir einir bera abyrgd 4 nami
nemenda og ad foreldrar og nams- og starfsradgjafi eigi ad vera i akvedinni
fjarlegd, ekki purfi ad kalla pa til nema peir sjalfir geti ekki leyst ur malefnum
nemenda (Amatea, Daniels, Bringman og Vandiver, 2004; Epstein og Van
Voorhis, 2010). Mikilveegt er ad kennarar og ndms- og starfsradgjafar skodi nyjar
leidir til ad vera i tengslum vid nemendur og fjolskyldur peirra med pad i huga ad
auka arangur peirra i ndmi og skuldbindingu peirra (Amatea o.fl., 2004).

Audveldara virdist ad auka skuldbindingu nemenda i famennari skolum. Eftir
bvi sem skdlarnir eru minni virdast nemendur eiga audveldar med ad tengjast

skélanum sinum, samnemendum og kennurum og taka meira patt i skipulégdu
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tomstundastarfi & vegum skélans. Sanngirni og sveigjanleiki i skolastarfi eru
likleg til ad draga ar likum & brotthvarfi nemenda (Finn og Voelkl, 1993).
Rannsoknir syna ad ndms- og starfsradgjafar gegna mikilvaegu hlutverki i ad yta
undir gott namsgengi nemenda og draga Ur likum a ad peir hverfi fr& ndmi. Med
bvi ad fylgjast med maetingu og astundun, namsarangri og aztludum skolalokum
getur ndmsradgjafi stutt nemendur i nami og veitt peim &kvedid adhald. Talid er
ad mikilveegt seé fyrir nemendur ad hafa studning samnemenda, foreldra, kennara
og namsradgjafa (White og Kelly, 2010).

Akall um nyjar leidir i nams- og starfsradgjof eru studdar af the American
School Counselor Association (ASCA, 2009). ASCA skilgreinir ndms- og
starfsradgjafa sem leidtoga, talsmenn nemenda og samstarfsmenn i sk6lum, sem
veita ekki bara einstaka nemendum og fjolskyldum peirra pjénustu, heldur vinna
med kennurum og stjornendum ad mennta- og freedslumalum og taka foreldra og
nemendur inn i skolastarfid (Taylor og Davis, 2009; Schulz, 2011). Nams- og
starfsradgjafar geetu hjalpad til vid ad brda bilid milli skéla og foreldra (Walker
o.fl., 2010).

Nams- og starfsradgjafar hafa fengid pjalfun beaedi i einstaklingsvidtolum og i
hopradgjof. Peir eru sérstaklega pjalfadir i pattum eins og persénulegum
tengslum, jakveedu og hlylegu vidmaéti, vera opnir, traustir, koma fram vid adra &
jafningjagrunni og eru feerir i samskiptum (Walker o.fl., 2010). beir hafa lert
teekni til ad nota i samskiptum vid foreldra svo nalgast megi vanda nemenda
pannig ad allir komi jafnir ad bordi (Council for Accreditiation of Counseling &
Related Educational Programs, 2009). bessi hefni, d4samt pekkingu ndms- og
starfsradgjafa & skolastarfi gerir pa hafa til ad tengja saman heimili og skéla og
taka forystu i ad efla patttoku foreldra i skélastarfi (Bemak og Cornely, 2002;
Walker o.fl., 2010; Jackson o.fl., 2002; House og Sears, 2002; Martin, 2002).

Efla parf samstarf foreldra og kennara med parfir nemenda i huga. Svo virdist
sem kennurum finnist samstarf vid foreldra byggjast & pvi ad peir upplysi pa
reglulega um namsgengi barna peirra, peir adstodi born sin vid heimavinnu, kynni
sér skilabod fra kennara og komi i skoélann pegar peir eru bodadir. Samstarf
kennara, nams- og starfsradgjafa og skolastjornenda parf ad vera gott en peir
vinna oft sjalfstett og 6hadir hver 6drum og litill timi gefst fyrir samrad (Amatea
o.fl., 2004; Walker, Shenker og Hoover-Dempsey, 2010).
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Foreldrar eru sérfreedingar i bornum sinum og mikilveegt er ad tala vid pa a
jafningjagrunni, spyrja pa rada hvad henti bornum peirra, hvernig peim finnist
best ad leera og hverjir eru styrkleikar og veikleikar peirra. Foreldrar bua yfir
mikilli pekkingu sem getur styrkt kennara og nams- og starfsradgjafa og hjalpad
til vid ad beeta namsgengi nemenda (Walker o.fl., 2010).

Rannsokn Murray (2009) bendir til ad peir kennarar sem eru i gédu sambandi
vid foreldra framhaldsnema og reeda vid pa um nam peirra 6dlist vid pad meiri
pekkingu & nemendum, foreldrunum sjalfum og peirri menningu sem nemendur
bla vid. Su pekking sem kennarar fa vid pessi samskipti virdast auka jakveett
vidhorf peirra til nemenda og hjéalpar peim ad koma betur til mots vid pa.

Arid 2000 voru sampykkt 16g i Bandarikjunum pess efnis ad skolar skyldu
mynda samstarf med pad ad markmidi ad auka studning foreldra og patttoku
beirra i félagslegum, tilfinningalegum og namslegum vexti barna sinna (National
Educational Goals Panel, 1999). bannig hefur 16ggjofin skilgreint virkt hlutverk
foreldra i akvordunum er varda ndm barna peirra og fyrir samfélagid i heild
(Amatea o.fl., 2004).

Samstarf heimilis og skola er mikilveegt hvort heldur sem er i grunn- eda
framhaldsskola. | 16gum um framhaldsskdla, nr. 92/2008 er ahersla 16gd &
mikilveegi pess ad samstarf sé & milli foreldra og nemenda yngri en 18 ara. Kvedid
er a um ad foreldrarad skuli vera starfandi i framhaldssk6lum og ad hlutverk pess
sé medal annars ad huga ad hagsmunamalum nemenda. | athugasemdum vid grein
frumvarpsins kemur fram ad mikilveegt sé ad hvetja til aukins studnings og
hvatningar foreldra vid born sin og ndm peirra og tryggja gott samstarf foreldra,
nemenda og starfsfdlks skolans.

Samkveemt Epstein (1995) hefur samvinna heimilis og skola god ahrif & allt
skoélastarf og ytir undir velgengni nemenda badi medan a ndmi stendur og einnig
eftir ad nami er lokid. Skilgreining hennar a samstarfi heimilis og skola hefur
skapad sér sess sem ner til allra skdlastiga. Um sex petti er ad reeda:
Foreldrahlutverk, samskipti, sjalfbodavinnu, heimavinnu, akvardanatoku og
samvinnu vid samfélagid. Reynslan hefur synt ad samstarf virdist mest a yngri
stigum skolastarfs en pad er ekki sidur mikilveegt ad hafa gott samstarf pegar
bornin komast a unglingsar (Epstein, 1995). Mikilvaegt er ad foreldrar veiti
bérnum sinum adhald, stydji pau og hvetji til ndms (Barnasattmali Sameinudu
pjodanna; Gerdur G. Oskarsdottir, 1995).
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Elin Thorarensen (1998) gerdi athugun veturinn 1995-1996 & foreldrasamstarfi
i framhaldssk6lum landsins og par kom i 1jés ad samstarf var mest fyrstu tvo &rin
en sjélfredisaldurinn var pa sextan &ra. Seinni kénnun Elinar (2004) & samstarfi
heimilis og framhaldsskola var gerd eftir ad sjalfreedisaldurinn hafdi verid
heekkadur i atjan ar. Hun syndi ad foreldrar h6fdu meira samband vid skolann en
adur og pa helst til ad reeda um bdrn sin. Nidurstddur Elinar (2004) & pessum
tveimur kdnnunum syna ad foreldrasamstarf fellur ad mestu undir tvo fyrstu peetti
Epstein (1995) sem eru foreldrahlutverk og samskipti.

Rannsoknir syna ad aukid foreldrasamstarf virdist skila sér i betri nAmsarangri
nemenda i framhaldsskoéla (Epstein og Van Voorhis, 2010). Kennarar, foreldrar,
nams- og starfsradgjafar og nemendur ettu ad vinna saman ad pvi ad auka
namsarangur nemanda. Par spilar nams- og starfsradgjafi mikilveegt hlutverk eins
og adur hefur komid fram (Epstein og Van Voorhis, 2010; Adelman, 2002).

Félag ndms- og starfsrddgjafa og Heimili og skéli — landssamtok foreldra
undirritudu viljayfirlysingu i mars 2007 um samstarf til arsloka 2008 (Félag nams-
og starfsradgjafa, 2007). bar segir ad pad sé sameiginlegt markmid beggja adila ad
standa vord um hagsmuni nemenda innan skolanna. Med pessu skrefi hefur
samvinna skéla og heimila verio efld med fagmennsku ad leidarljési. Leggja parf
aherslu & samstarf vid foreldra framhaldsskélanema par sem sjalfraeedisaldurinn er
nG komin i 18 ar hér & landi. Mikilveegt er ad stydja foreldra framhaldsskélanema i
hlutverki sinu og hvetja pa i ad vidhalda nAmslegum studningi vid born sin afram.
par sem brotthvarf nemenda er enn mikid vid upphaf framhaldsskélans er
mikilveegt ad heimili og skéli taki hondum saman og stydji
framhaldsskélanemendur pannig ad peim farnist vel i nami og starfi. Orar
breytingar 4 framhaldsskélakerfinu og auknir valméguleikar unga folksins gera
pad ad verkum ad nu sem aldrei fyrr er porf a pvi ad framhaldsskolinn og foreldrar
nemenda vinni saman. Hlutverk nams- og starfsradgjafa i pessu ferli er mjog
mikilveegt. Starfsfolk skdlans og foreldrar purfa ad vinna ad pvi jofnum héndum
ad stydja nemendur i nami peirra og adstoda pa vid ad auka skuldbindingu sina til
nams.

Rannsoknir benda til pess ad nams- og starfsradgjafar leiki mikilvaegt hlutverk
i ad hjalpa framhaldsskolum ad koma & og vidhalda samstarfi vid fjolskyldur og
samfélagid sem studlar ad beettum namsarangri nemenda og aukinni
skuldbindingu peirra til nams (Epstein og Van Voorhis, 2010; Schulz, 2011).
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Mikilveegt er ad nemendur hljoti nams- og starfsfraedslu og tengi ndmsgreinar
skolans vid framtidarmarkmid sin. Pannig eru meiri likur & ad nemendur
skuldbindi sig nami sinu, nai arangri og Klari skoélann. Samvinna ndms- og
starfsradgjafa, foreldra og kennara virdist studla ad betra namsgengi nemenda og
auka likur a skuldbindingu nemenda til nams.

Meginmarkmid pessarar rannsoknar er ad skoda hvort studningur og hvatning
foreldra og studningur kennara i ndmi 16 og 17 éara framhaldsskdlanema auki
skuldbindingu peirra til nams. Einnig verdur athugad hvort porf nemenda &
studningi og radgjof skolans dragi ur skuldbindingu nemenda. Nidurstédurnar méa
nyta fyrir foreldra, kennara og nams- og starfsradgjafa til ad stydja betur vid
framhaldsskdlanema i nami peirra.

[ ljosi kenninga og nidurstadna annarra rannsokna eru settar fram eftirfarandi
tilgatur:

e bvi meira sem foreldrar taka patt i skélagdngu barna sinna og hvetja pau til
nams peim mun skuldbundnari verda nemendur ndmi sinu, ad teknu tilliti
til kyns peirra og menntunar foreldra.

e bvi meiri studning sem nemendur fa fra kennurum sinum, peim mun
skuldbundnari eru peir ndmi sinu, ad teknu tilliti til kyns nemenda og
menntunar foreldra.

e bvi meiri porf sem nemendur hafa fyrir studning og radgjof skola pvi
minni skuldbindingu syna peir nami sinu ad teknu tilliti til kyns nemenda

og menntunar foreldra.
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2. Aoferod

2.1. batttakendur

Pessi rannsdkn byggir & gégnum ar langtimarannsékn Jéns Torfa Jonassonar og
Kristjonu Stellu Blondal: Skilvirkni islenskra framhaldsskola. Spurningakénnun
var 16gd fyrir framhaldsskolanemendur i 6llum framhaldsskélum landsins vor og
haust 2007. Alls svérudu 3990 listanum og var svarhlutfallio 76%. Tekid var
tilviljunarurtak &fanga eda bekkja, eftir pvi hvad atti vid i viokomandi skéla. Einn
til tveir hopar (bekkir eda &fangar) voru valdir med tilviljun & hverju namsari. |
steerri skolum voru teknir tveir hdpar & hverju ari. [ minni skélum var einn hépur &
hverju namsari eda allur skolinn i sumum tilvikum. I sk6lum par sem badi var
bodid upp & bok- og verkndm var tekinn einn hopur ur hvorum flokki & hverju
namsari. Skolum i millisteerd var skipt tilviljunarkennt & pann veg ad i um
helmingi tilvika i peim flokki voru teknir tveir hdpar a ndmsari og i um helmingi
tilvika einn hopur. | peim skolum par sem starfrekar voru almennar deildir,
nokkur fjoldi nybua eda nemendur med lestrarvanda, var tekid vidbotardrtak til ad
na til pessara nemenda.

pessi rannsokn sem hér er kynnt nar til 1842 16 og 17 ara nemenda sem patt
toku i rannsékninni Skilvirkni islenskra framhaldsskola. Kynjahlutfall var svo til

jafnt, 951 stulka tok patt (51%) og 891 strakur (48,4%).

2.2. Meliteki

I spurningalistanum var spurt um upplifun nemenda i skélanum, namsvenjur,
afstddu til ndms og skolans, studning foreldra, patttoku i félagslifi og vinnu med
nami. | pessari rannsokn er sjonum beint ad studningi foreldra (pétttoku og
hvatningu til nams), studningi kennara, porf nemenda & studningi og radgjof og
skuldbindingu nemenda gagnvart nami og skola auk bakgrunns nemenda (kyn
peirra og menntun foreldra).

Menntun foreldra. Spurt var um menntun mdédur og fodur og voru

svarmoguleikar fjorir, p.e. grunnskolaprof eda annad skyldunam, idnnam eda
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annad starfsnam, boklegt framhaldsskolaprof og haskolaprof. 1 pessari rannsokn er
menntun priskipt, p.e. grunnskolapréf, framhaldsskdlaprof og haskdlaprof og
byggist matid & menntun pess foreldris sem hefur lokid heaerra menntastigi ef um
mismunandi stig er ad rada. | adhvarfsgreiningu voru notadar svokalladar
visibreytur, p.e. nemendur foreldra med grunnskolaprof voru annars vegar bornir
saman vid pé sem attu foreldra med framhaldsskolaprof og hins vegar pa sem attu
foreldra med haskolaprof.

Studningur foreldra og kennara. Gerd var leitandi pattagreining med
meginasagreiningu (e. exploratory factor analysis, principal axis) og
hornsk6kkum sndningi (e. oblique rotation) & atta atridum sem meta eiga patttoku
foreldra i ndmi barna sinna og studning kennara (Klem og Connell, 2004;
Kristjana Stella Blondal og Sigran Adalbjarnardottir, 2012). Nidurstodur
pattagreiningar leiddu i 1jos tvo peetti: patttoku foreldra i nami barna sinna og
studning kennara (sja nidurstodur pattagreiningar i toflu I i vidauka). Almennt er
gerd su krafa ad hledsla (fylgni) breytu vid patt sé ekki undir 0,30 til pess ad
tilheyra pattum i gagnasafni (Einar Gudmundsson og Arni Kristjansson, 2005).
Allar breyturnar sem notadar voru i nidurstddum pessarar rannsoknar hléou yfir
0,30 vid tiltekinn patt og en voru med laga hledslu & adra peetti og var pvi um
nokkud skyra péttalausn ad reda. Pettirnir falla vel ad nidurstddum annarra
rannsokna um studning foreldra i ndmi barna peirra. bar ma nefna peetti eins og ad
reeda vid barnid um skélann og fylgjast med pvi sem pad er ad gera i skdlanum
(Anquiano, 2004: Gnozalez, 2006; McNeal, 1999). battir sem snda ad studningi
kennara falla einnig vel ad nidurstédum annarra rannsokna. Ad kennarar leggi sig
fram um ad nemendur nai arangri og audvelt sé ad tala vid pa eru deemi um slika
patti (Klem og Connell, 2004; Brewster og Bowen, 2004).

Studningur foreldra var annars vegar metinn med tilliti til patttoku peirra i
nami barns sins i framhaldsskéla og hins vegar hvatningu peirra vid namid i 10.
bekk. patttaka foreldra i ndmi var mald med premur atrioum. Svarendur voru
bednir um ad meta & fimm punkta kvarda hversu oft akvednar fullyrdingar attu vid
pa en kvardinn nadi fra ,,Aldrei® til ,,Alltaf. Deemi um atridi eru: ,,Eg redil
skdlann og nam mitt vid foreldra mina“ og ,,Foreldrar minir syna pvi ahuga sem
ég er ad leera i skolanum®. Innri areidanleiki var o = 0,71.

Mat & hvatningu foreldra i sidasta bekk grunnskéla byggist a eftirfarandi

spurningu: Fékkst pu mikla eda litla hvatningu vid namid fra foreldrum pinum i
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10. bekk. patttakendur voru bednir um ad svara a fjogurra punkta kvarda sem nadi
fra ,,Enga“ til ,,Mikla“.

Studningur kennara skilgreindur sem ,hversu mikid kennarar fylgjast med,
hlusta & og hvetja nemendur var maldur med fimm atridum. Patttakendur voru
bednir um ad svara spurningum & fimm punkta kvarda um hversu sammala eda
O6sammala peir veru akvednum stadhafingum. Kvardinn nadi fra ,,Mjog
sammala“ til ,,Mjog 6sammala“. Demi um atridi eru: ,,Umsjonarkennarinn minn
fylgist mjog vel med hvernig mér gengur i skolanum* og ,,pad er ljést hvada
krofur kennarar minir gera til nemenda®. Innri areidanleiki var o = 0,74. Atridin
eru kodud pannig ad pvi herra gildi pvi meiri er patttaka foreldra, hvatning
foreldra vid namid i 10. bekk og studningur kennara.

Skuldbinding gagnvart ndmi og skdla og porf fyrir studning og radgjof. Gerd
var leitandi pattagreining med meginasagreiningu (e. exploratory factor analysis,
principal axis) og hornskékkum sndningi (e. oblique rotation) & 14 atridum sem
meta hegdunarlega og tilfinningalega skuldbindingu til nams og skéla (sja
Fredricks o.fl., 2004; Kristjana Stella Blondal og Sigrun Adalbjarnardottir, 2012)
og porf fyrir studning og radgjof skola. Nidurstodur pattagreiningar leiddu i ljos
fjora peetti: Jakvaeda namshegdun, neikvaeda skolahegoun, jakveedar tilfinningar i
gard skdla og porf fyrir studning og radgjof skola (sja nidurstodur pattagreiningar
i toflu Il i vidauka). Atridin voru pattalega hrein fyrir utan ad tvo atridi hléou
svipad a tvo peetti og var akvordun um hvada peetti atridid var latid tilheyra byggd
a freedilegri umfjollun og fyrri rannsoknum (Kristjana Stella Bléndal og Sigrun
Adalbjarnardéttir, 2010; sja Fredricks o.fl., 2004).

Jéakvaed namshegdun var mald med fjorum atridum. Daemi um atridi eru: ,Eg
tek virkan patt i kennslustundum® og ,,Eg geri mitt besta pegar ég leeri heima®.
Innri areidanleiki var o = 0,74.

Neikvaed skdlahegdun var mald med fimm atridum. Daemi um atridi eru: ,,Eg
skropa i kennslustundum® og ,,Eg er illa undirbain/n fyrir kennslustundir®. Innri
areioanleiki var a = 0,74. Pétttakendur méatu atridi um hegdunarlega
skuldbindingu & fimm punkta kvarda um hversu oft atridin attu vid pa en kvardinn
nadi fra ,,Aldrei* til ,,Alltaf*.

Jakvaedar tilfinningar i gard skola voru metnar med premur atridum.
patttakendur voru bednir um ad svara spurningum a fimm punkta kvarda sem nadi

fra ,,Mj6g sammala‘“ til ,,Mjog 6sammala“. Deemi um atridi eru: ,,Mér likar vel vid
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namid sem &g er i na* og ,,pPad er gédur andi i skdélanum®. Innri areidanleiki var o
=0, 77.

Porf a studningi og radgjof skola var mald med fjorum atrioum. Daemi um
fullyrdingar eru: ,Eg parf radgjof um namsval“ og ,Eg parf radgjof um
vinnubrogod®. Patttakendur voru bednir um ad meta fullyrdingarnar a fjogurra
punkta kvarda fra ,Nei, parf ekki studning/radgjof™ til ,,JJa, mun meiri®. Innri

areidanleiki var a = 0,71.

2.3. Framkvemd

Felagsvisindastofnun hafdi umsjon med framkveemd kdnnunarinnar. Haft var
samband vid skolastjérnendur allra framhaldsskola landsins i desember 2006 til ad
kynna rannsoknina og Oska eftir patttoku skolanna. Allir sampykktu patttoku.
Gagnastfnun for fram a timabilinu febraar til nbvember 2007.

Foreldrum nemenda sem ekki hofou nad sjalfredisaldri (yngri en 18 ara) var
sent bréf par sem 6skad var eftir patttéku barna peirra i rannsokninni. I bréfinu var
beim bent & ad hafa samband vid Félagsvisindastofnun ef pau 6skudu eftir pvi ad
barnid peirra teeki ekki péatt i rannsokninni. Alls héféu 22 foreldrar samband og
Oskudu eftir pvi ad peirra born teekju ekki att i rannsokninni.

Ad fengnu leyfi skolastjérnenda sem og fra Persénuvernd var spurningalistinn
lagdur fyrir alla nemendur i Grtaksbekkjum/aféngum sem meettir voru i tiltekna

kennslustund.

2.4. Urvinnsla

[ tolfreedilegri Grvinnslu var notast vid forritid SPSS, Gtgafu 16. Fylgibreytur voru
jakvaeed namshegdun, neikvaed skolahegdun og jakvedar tilfinningar i gard
skélans. Frumbreytur voru pétttaka foreldra i framhaldsskélanami barns sins,
hvatning foreldra vid nam barnsins i 10. bekk, studningur kennara, pérf nemenda
fyrir studning og radgjof skolans auk bakgrunns nemenda (kyn nemenda og
menntun foreldra). Notud var pattagreining og atridagreining til ad bua til

rannsdknarbreyturnar. Forspé frumbreyta um skuldbindingu nemenda var kénnud
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med fjolbreytuadhvarfsgreiningu (e. multiple regression). Auk pess var notud

lysandi tolfreedi, fylgniltreikningar (Pearsons ‘ r) 0g videigandi marktektarprof.
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3. Niourstodur

Hér verdur greint fra helstu nidurstddum rannsoknarinnar & pvi hvort patttaka
foreldra i nami nemenda og hvatning peirra vid ndm nemenda i 10. bekk,
studningur kennara og porf nemenda fyrir studning og radgjof fra skola spai fyrir
um hegdunarlega (jakveed namshegdun, neikvaed skolahegdun) og tilfinningalega
skuldbindingu nemenda (jakveedar tilfinningar i gard skola). Lysandi tolfraedi fyrir
rannsoknarbreyturnar ma sja i toflu 1 eftir kyni nemenda og i t6flu 2 eftir menntun
foreldra. 1 to6flu 3 eru kynntar nidurstddur fylgniatreikninga fyrir
rannsoknarbreyturnar. Ad lokum eru kynntar nidurstodur
fjolbreytuadhvarfsgreiningar fyrir forspa bakgrunns nemenda, studning foreldra
og kennara, parfar nemenda fyrir studning og radgjof um jakveeda namshegdun,

neikvaeda skdélahegdun og jakvadar tilfinningar i gard skola.

Tafla 1.
Medaltol og stadalfravik rannsoknarbreyta eftir kyni

Strékar Stelpur Heild
Fjoldi Sponn M SF M SF t-gildi M

pétttaka foreldra*** 1706 1-5 3,57 0,72 3,77 0,76 -5,59 3,67
Hvatning for. i 10 b.*** 1779 1-4 3,45 0,68 3,55 0,63 -3,27 3,50
Studningur kennara* 1705 1-4 3,79 0,62 3,73 0,63 1,80 3,76
Porf fyrir studning™** 1746 1-4 3,28 0,58 3,15 0,61 -3,92 3,21
Jékveed ndmshegdun*** 1752 1-5 3,60 0,78 3,83 0,70 -6,36 3,70
Jakveedar tilfinningar* 1739 1-5 4,20 0,70 4,27 0,71 -2,27 4,23
Neikvaed skélahegdun*** 1768 1-45 2,64 0,44 2,59 0,43 3,54 2,62

*P <0,05, ***P <0,001 skv.t-profi

Eins og sja méa i toflu 1 virtust foreldrar ad jafnadi taka meiri patt i skélagdbngu
stelpna i framhaldsskdla og hvetja paer meira vid namid i 10. bekk en foreldrar
straka. A hinn boginn matu strakar ad jafnadi meiri studning fra kennurum en
stelpur, en toldu sig pé ad jafnadi purfa meiri studning og radgjof en stelpur.
Stelpur syndu ad jafnadi jakveaedari ndmshegdun og jakvaedari tilfinningar i gard
namsins en strakar. Strakar virtust aftur @ moti syna neikvaedari skélahegdun en

stelpur.
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Tafla 2.
Medaltdl og stadalfravik fylgibreyta eftir menntun foreldra

Fjoldi Sponn M SF
Jakvaed ndamshegdun 1667
Grunnskolaprof 1-5 3,71 0,78
Framhaldsskolaprof 1-5 3,73 0,74
Haskolaprof 133-5 3,73 0,76
Jékvaedar tilfinningar** 1657
Grunnskdlaprof 1-5 4,14 0,71
Framhaldsskolaprof 1-5 4,22 0,70
Haskolaprof 1-5 4,31 0,66
Neikvaed skolahegdun 1685
Grunnskdlaprof 1,75-4 2,65 0,42
Framhaldsskolaprof 15-45 261 0,45
Haskolaprof 1-425 261 0,43

***p < 0,001

pegar menntun foreldra, pad er hvort foreldrar voru med grunnskolaproéf,
framhaldsskdlaprof eda haskélapréf, var skodud kom i 1jés ad ekki var marktaekur
munur & jakveedri ndmshegdun, F (2, 1667) = 0,11, p > 0,05 eda neikvadri
skélahegdun F (2, 1683) = 1,12, p > 0.05 Hins vegar var marktekur munur &
jakvaedum tilfinningum i gard skola eftir menntun foreldra F (2, 1655) = 7,01, p <
0,001. Nemendur foreldra med haskolaprof hofou ad jafnadi jakveedari tilfinningar
i gard skola en nemendur sem attu foreldra med grunnskélapréf, skv. Hochberg

GT2p<0,05.
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Tafla 3.
Fylgni milli jakveaedrar namshegdunar, jakveedra tilfinninga i gard skéla og neikveedrar skolahegdunar
og frumbreytanna fjogurra

patttaka Hvatning Studningur  Porf fyrir Jakvaed Jakvaedar
foreldra foreldra kennara studning namshegdun tilfinningar
Hvatning foreldra i 10 bekk 0,43
N=1692
Studningur kennara 0,55 0,197
N=1665 N=1692
porf fyrir studning -0,07** 0,06™ -0,13**
N=1671 N=1730 N=1633
Jakveed namshegdun 0,46 0,24 0,34 -0,18**
N=1684 N=1737 N=1686 N=1719
Jakveedar tilfinningar 0,35 0,207 0,407 -0,22%* 0,31%**
N=1675 N=1725 N=1674 N=1703 N=1713
Neikveed skolahegdun 0,14 -0,10™" 0,117 -0,08™ -0,25%** -0,15%**
N=1693 N=1751 N=1691 N=1729 N=1740 N=1721

*p <0,05 **p <001 ***p <0,001

Jakvaed ndmshegdun

Eins og sja méa i toflu 3 var marktek fylgni & milli jakveedrar namshegdunar og
frumbreytanna fjogurra. Jakveed namshegdun hafdi hastu fylgni vid patttoku
foreldra, (r = 0,46, p < 0,001) en laegstu vid porf fyrir studning og radgjof fra
skola, (r = -0,18 p < 0,01). Eftir pvi sem pétttaka foreldra i nd&mi barna sinna var
meiri og pvi meiri hvatningu sem nemendur fengu fra foreldrum vid ndmio pvi
jakveaedari ndmshegdun syndu nemendur ad jafnadi. Einnig kom fram ad pvi meiri
sem studningur kennara var pvi betur ad jafnadi sinntu nemendur naminu og pvi
meiri porf sem nemendur héféu fyrir aukinn studning og radgjof skolans pvi
minni jdkveeda ndmshegdun syndu nemendur. Pvi jakveaedari namshegdun sem
nemendur syndu pvi jakveedari virtust tilfinningar peirra i gard skoélans vera.
Jafnframt kom fram ad pvi jakvaedari ndmshegdun sem nemendur syndu pvi

minni likur voru & neikveedri skdlahegdun hja peim eins og buast matti vid.

Jakvaedar tilfinningar i gard skéla

Marktaek fylgni var & milli jakvaedra tilfinninga i gard skdla og frumbreytanna
fjogurra. Eins og sja ma i toflu 3 hafdi jakvaed tilfinning i gard skéla hastu fylgni
vid studning kennara, (r = 0,40 p < 0,001) en laegstu fylgni vid porf fyrir studning
og radgjof fra skdla, (r = -0,22 p < 0,01). Eftir pvi sem patttaka foreldra i nami

barna sinna var meiri, og pvi meira sem peir hvetja born sin vid ndmid i 10. bekk,
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bvi jakveedari voru tilfinningar nemenda i gard skdlans. Jafnframt jukust jakvaedar
tilfinningar nemenda i gard skélans eftir pvi sem studningur kennara var meiri.
Pvi meiri porf sem nemendur hoféu fyrir studning og radgjof skolans pvi minni
voru jakvedar tilfinningar peirra i gard skolans. pvi jakveedari tilfinningar sem
nemendur hofdu i gard skolans pvi meiri virtist jakveed ndmhegdun peirra vera.
Jafnframt kom fram ad pvi jakveedari tilfinningar sem nemendur héfdu i gard

skolans pvi minni likur virtust vera & neikvaedri skélahegdun.

Neikvaed skolahegdun

Marktek fylgni en veik kom fram & milli neikveedrar skolahegdunar og
frumbreytanna fjogurra (sja toflu 3). Neikvaed skdlahegdun hafdi haestu fylgni vid
patttoku foreldra, (r = -0,14 p < 0,001) en laegstu fylgni vid porf fyrir studning og
radgjof fra skola, (r = -0,08 p < 0,01). Eftir pvi sem foreldrar toku meiri patt i
nami barna sinna og pvi meira sem peir hvetja pau vid ndmid i 10. bekk pvi minni
neikvaeda skolahegdun syndu pau ad jafnadi. Jafnframt kom fram ad eftir pvi sem
studningur kennara var meiri pvi minni neikvaeda hegdun syndu nemendur. Pvi
meiri porf sem nemendur hofou fyrir studning og radgjof skolans pvi neikvaedari
skdlahegoun syndu peir. Eftir pvi sem nemendur syndu neikveadari skdlahegdun
virtist ad sama skapi draga Ur jakveedum tilfinningum peirra i gard skélans og

jakvaed namshegdun peirra dvinadi jafnframt.

Fjolbreytuadhvarfsgreining  fyrir  jdkveeda némshegdun, neikveeda
skolahegdun og jakvaedar tilfinningar i gard skdla

Fjolbreytuadhvarfsgreining var notud til ad meta forspargildi péatttoku og
hvatningar foreldra i ndmi barna sinna, studnings kennara og porf nemenda &
studningi og radgjof fra skolanum um  hegdunarlega og tilfinningalega
skuldbindingu nemenda. Tekid var tillit til kyns nemandans og menntunar

foreldra. Nidurstddur eru kynntar i toflu 4.
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Tafla 4.

Adhvarfsgreining fyrir jakveeda ndmshegdun, neikveeda skdlahegdun og jakveedar tilfinningar i gard skola

Jakvaed ndmshegdun Jakvaedar tilfinningar Neikvaed skolahegdun
Breytur B SE B B B SE B B B SE B B
Kyn 0,19 0,03 0,13*** 0,09 0,03 0,06** -0,04 0,02 -0,05*
Menntun foreldra:
Grunnskali vs framhaldsskoli -0,01 0,05 -0,01 0,07 0,05 0,05 -0,03 0,03 -0,04
Grunnskoli vs haskali -0,04 0,05 -0,03 0,14 0,05 0,10** -0,03 0,03 -0,03
péttaka foreldra 0,34 0,03 0,34*** 0,13 0,03 0,24***  -0,05 0,02 -0,08*
Hvatning foreldra i 10 b. 0,07 0,03 0,06* 0,05 0,03 0,05 -0,02 0,02 -0,03
Studningur kennara 0,17 0,03 0,14*** 0,33 0,03 0,30***  -0,04 0,02 -0,06
P orf fyrir studning -0,18 0,03 -0,15*** -0,17 0,03 -0,15*** 0,07 0,02 0,10***
R? 0,26 0,21 0,03
F for change in R2 77,22%** 60,32*** 7,89***

*p < 0,06 *p <0,01 **p < 0,001

Jakvaed namshegdun

Nidurstddur adhvarfsgreiningar syndu ad pétttaka og hvatning foreldra i nami
barnsins, studningur kennara og poérf nemenda fyrir aukinn studning og rédgjof
skdlans skyrdi 26% i heildardreifingu jakveedrar namshegdunar ad teknu tilliti til
bakgrunns nemandans (kyns nemenda og menntunar foreldra), R®> = 0,26,
F(7,1533) = 77,2, p < 0,001. Eins og sja ma i toflu 4 spadu allar
rannsdknarbreyturnar ad menntun undanskilinni marktekt fyrir um jakveeda
namshegdun. Stelpur syndu ad jafnadi jakveedari ndmshegdun en strakar ad teknu
tilliti til pess hve mikinn stuoning nemendur fengu fra foreldrum og skéla, porf
beirra fyrir studning fra skola og menntunar foreldra. Jafnframt kom fram ad
teknu tilliti til annarra rannsoknarbreyta ad nemendur syndu ad jafnadi jakveedari
namshegdun eftir pvi sem hvatning og péatttaka foreldra og studningur kennara var
meiri, en minni jakveeda namshegdun eftir pvi sem peir h6fou meiri porf fyrir

studning og radgjof fra skdla.

Jakveedar tilfinningar i gard skdlans
Nidurstodur adhvarfsgreiningar syndu ad patttaka og hvatning foreldra i nami

barnsins, studningur kennara og pérf nemenda & studningi og radgjof skola skyrdi
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21% i heildardreifingu jakveedra tilfinninga i gard skéla R* = 0,21, F(7,1522) =
66,3, p < 0,001. Eins og sja ma i toflu 4 spddu allar rannsoknarbreyturnar
marktaekt fyrir um jakveedar tilfinningar i gard skolans fyrir utan hvatningu
foreldra vid ndmid i 10. bekk. Stelpur baru ad jafnadi jakvedari tilfinningar i gard
skéla en strakar ad teknu tilliti til studnings foreldra og kennara, parfar fyrir
studning frd skdla og menntunar foreldra. Ad teknu tilliti til annarra
rannsoknarbreyta kom auk pess fram ad nemendur sem attu foreldra med
haskdlaprof voru ad jafnadi jakveedari i gard skdla samanborid vid pa sem attu
foreldra med grunnskdlaprof og ad nemendur voru jakveaedari i gard skéla eftir pvi
sem paétttaka og hvatning foreldra og studningur kennara var meiri en jakveaednin
for minnkandi eftir pvi sem nemendur héfou meiri porf fyrir studning og radgjof

fra skola.

Neikvaed skolahegoun

Samkvaemt nidurstddum adhvarfsgreiningar skyrdu péatttaka og hvatning foreldra i
nami barnsins, studningur kennara og porf & studningi og radgjof skolans, ad
teknu tilliti til bakgrunns nemenda, einungis 3% i heildardreifingu neikvadrar
skolahegdunar, R® = 0,03, F(7,1537) = 7,9 p < 0,001. Kyn, patttaka foreldra og
porf nemenda fyrir studning og radgjof skola spadu marktaekt fyrir um neikveeda
skélahegdun en forspa menntunar foreldra, hvatningar foreldra i 10. bekk og
studnings kennara var dmarktek eins og sja ma i toflu 4. Ad teknu tilliti til
annarra rannsoknarbreyta syndu strakar ad jafnadi neikveedari skolahegdun en
stelpur og eftir pvi sem patttaka og hvatning foreldra og studningur kennara var
minni og porf nemenda fyrir studning og radgjof skélans meiri pvi neikvaedari

hegdun syndu peir.
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4. Umradur

Markmid pessarar rannsoknar var pripatt. | fyrsta lagi ad kanna hvort péatttaka
foreldra i ndmi barna sinna i framhaldskola, p.e. hvort peir syndu dhuga & nami
barns sins, reeddu skélann og namid vid barnid og adstodudu vid heimanam ef
porf var &, og hvatning peirra vid nam nemenda i 10. bekk, ytti undir
skuldbindingu framhaldsskolanema i nami. Nidurstodur leiddu i 1jos ad pvi meiri
patt sem foreldrar taka i ndmi nemendanna og pvi meiri hvatningu sem peir veita
barni sinu vid namid, pvi meiri hegdunarlega og tilfinningalega skuldbindingu
syna nemendur i framhaldsskola. Einnig bentu nidurstodur til pess ad eftir pvi sem
patttaka foreldra er meiri i nami barna sinna pvi minni er neikvaed skolahegdun
nemenda.

I 68ru lagi var kannad hvort aukinn studningur kennara vid nemendur, pad er
hvort nemendum petti audvelt ad tala vid kennara sina, hvort umsjénarkennari
pbeirra fylgdist med namsgengi peirra og hvort ljést veeri hvada krofur kennarar
gerdu til peirra, ytti undir skuldbindingu nemenda. Nidurstédur benda til ad tengsl
séu a milli jakveedrar namshegdunar nemenda (hegdunarleg skuldbinding) og
jakveedra tilfinninga i gard skolans (tilfinningaleg skuldbinding) og studnings
kennara. Aftur & moti virdast ekki vera tengsl milli studnings kennara og
neikvaedrar skolahegdunar (hegdunarleg skuldbinding).

I pridja lagi var athugad hvort pérf nemenda fyrir aukinn studning og radgjof
skolans benti til minni skuldbindingar nemenda. Nidurstodur gefa til kynna ad pvi
meiri porf sem nemendur hafa fyrir studning og radgjof pvi minni er jakveed
namshegdun peirra og pvi minni eru jakvedar tilfinningar peirra i gard skola.
Aftur & moti benda nidurstodur rannséknarinnar til ad eftir pvi sem porf nemenda
fyrir studning og radgjof skdla er meiri pvi meiri er neikveed skolahegdun peirra.
Nidurstddur rannsoknarinnar stydja pvi peer tilgatur sem settar voru fram i
upphafi.

pad eru mikil umskipti fyrir unglinga ad feerast ar grunnskola i framhaldsskola.
Unglingarnir takast par a vid breytt umhverfi, nytt namsefni, erfidari heimavinnu
og félagslegar breytingar eins og ad eignast nyja vini. A pessum arum slaknar oft
a eftirfylgd og studningi foreldra auk pess sem skuldbinding nemenda minnkar

gagnvart nami og skéla. Unglingarnir verda sjalfsteedari og erfidara verdur fyrir
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foreldra ad veita peim pad adhald og pann studning sem peir purfa enn & ad halda.
Heetta er & ad peir unglingar sem eiga vid einhvers konar vanda ad strida og sinni
ekki naminu i framhaldsskéla hverfi fra nami. Slakur namsarangur strax i
grunnskola virdist auka likur & ad nemendur hverfi fr& nami pegar i
framhaldsskdlann er komid og pvi er mikilvaegt ad beina sjonum ad hugsanlegum
brotthvarfsnemendum strax i grunnskdla. bad parf ad veita peim faglegan
studning @ medan & nami stendur i samvinnu vid foreldra par sem studningur
foreldra er lykilpattur i nami barnsins. Huga parf ad pvi hvort stundum sé einblint
frekar a slema hegdun nemenda, sem birtist hja nemendum sem eiga vid
namsordugleika eda tilfinningalegan vanda ad strida, heldur en ndmsgengi peirra.
Berstein og Rulo (sja Finn, 1989) benda & ad med pvi ad einblina & erfida hegdun
nemenda en ekki hvernig haegt er ad auka skilning peirra & naminu, sé komid i veg
fyrir ad tekid sé a rét vandans.

Almennt mé segja ad eftir pvi sem nemendur upplifa ad foreldrar peirra taki
meiri patt i nami peirra pvi meiri er jakvaeed ndmshegdun nemenda. Einnig, ad pvi
meiri sem patttaka foreldra i ndmi nemenda virdist vera pvi minni er neikvad
skélahegdun peirra. Nemendur, sem eiga foreldra sem taka péatt i ndmi peirra,
skrépa sidur i kennslustundum, fresta sidur verkefnum og meeta betur undirbunir i
kennslustundir.

Slikt hid sama ma segja um jakvadar tilfinningar nemenda i gard skola. bessar
nidurstddur eru i samremi vid adrar rannsoknir & pessu svidi (Caskey, 2008;
Gonzalez-Dehass, Willems og Holbein, 2005) en nidurstodur peirra benda til ad
skuldbinding nemenda til ndms virdist aukast eftir pvi sem pétttaka foreldra i nami
barna sinna er meiri og eftir pvi sem tengsl foreldra vid skoélann eru meiri.
Jafnframt syna pessar rannsoknir ad metnadur foreldra gagnvart ndmi barna sinna
virdist hafa tengsl vid tilfinningalega skuldbindingu nemenda til nams (Gonzalez,
2006).

Mikilvegt er ad tryggja eftirfylgni med nemendum i framhaldsskéla til ad
reyna ad sporna vid pvi ad peir hverfi Ur nami en skortur & studningi virdist geta
ytt undir brotthvarf nemenda. Studningur foreldra skiptir nemendur miklu mali og
bvi er vert ad skoda hvort haegt veeri ad leidbeina foreldrum nemenda strax i
grunnskola og fyrstu tvo arin i framhaldsskola til ad stydja enn betur vid bakid &
beim. Fram kemur i skyrslu OECD (2004b) ad mikilveegt sé i barattunni vid
brotthvarf ad virkja betur alla pa sem koma ad nemendum og pétta pannig
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studningsnetid i kringum pa. Efla parf teymisvinnu ndms- og starfsradgjafa i
grunn- og framhaldssk6lum par sem &hersla veeri & pa4 nemendur sem liklegir veeru
til pess ad hverfa frd nami. Pattur ndms- og starfsragjafa hefur mikla pydingu og
brynt er ad peir hafi svigram til ad sinna poérfum o6likra nemenda & 6llum
skélastigum. Loggilding starfs ndms- og starfsradgjafa atti ad svara kalli OECD
um mikilveegi pess ad menntadir ndms- og starfsrddgjafar  sinni
brotthvarfsnemendum i framhaldssk6lum (L6g um néms- og starfsrddgjafa,
136/2009) en fjoldi radpega a hvern nams- og starfsradgjafa er mikill og heetta er a
ad stor hluti nemenda fai ekki radgjof vio heefi ef heldur afram sem horfir
(Menntamalaraduneytid, 2007; Alpingi 2008a; OECD, 2004b).

Gildi hvatningar i nami verdur seint ofmetid. Eins og Hoover-Dempsey og
Sandler (1995) benda a getur hros ytt undir ad nemendur haldi 4&fram ad gera eins
vel og peir geta og virdist pvi hafa jakveed ahrif. Hvatning foreldra vié ndmid i 10.
bekk virdist hafa tengsl vid jakveeda namshegdun, pad er ad segja pvi meiri
hvatningu sem nemendur fa fra foreldrum sinum vid namid i 10. bekk pvi meiri er
patttaka peirra i naminu og er pad i samraeemi vid adrar rannsoknir. I rannsokn
Kristjonu Stellu Bléndal og Jons Torfa Jonassonar (2002) a argangi feeddum arid
1975 kemur fram ad prir af hverjum fjérum adspurdra telja sig hafa fengid nokkra
eda mikla hvatningu vid nam i gunnskdla fr4 foreldrum sinum. Stér hluti peirra
nemenda sem telja sig hafa fengid litla hvatningu fra foreldrum sinum hoéfdu ekki
lokid ndmi i framhaldsskola 24 ara, en einungis litill hluti peirra sem telja sig fa
mikla hvatningu fra foreldrum sinum.

I rannskn Ermnu G. Arnadottur (2007) kemur fram ad unglingar i
framhaldsskdla vilja fa hros fra foreldrum sinum og hafa porf fyrir hvatningu.
Sjalfsmynd peirra styrkist vio hrés og hvetur pa til ad gera betur. Gerdur G.
Oskarsdottir (1993) kemst ad pvi i sinni rannsokn ad hvatning til nams sé mjog
mikilveeg. Gott er ad foreldrar atti sig & pvi ad hvatning, medan & nami stendur,
getur skipt skdpum um pad hvernig unglingum gengur i nami. Hvatning foreldra
vid namid i 10. bekk virdist po einskordast vid namslega peetti, pvi nidurstodur
bessarar rannsoknar benda til pess ad hvatningin hafi hvorki tengsl vid neikvaeda
skolahegdun né jakvadar tilfinningar nemenda i gard skola. A pessum mikilvaegu
timum i lifi unglinganna er mikilveegt ad foreldrar komi til mots vid breyttar parfir
barns sins, sem nu er ordinn unglingur en hefur enn porf fyrir hvatningu og

studning.
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Tengsl eru & milli studnings kennara og jakvaedrar ndmshegdunar nemenda.
Eftir pvi sem studningur kennara er meiri peim mun jakvadari nAmshegdun syna
nemendur, peir taka betur eftir i kennslustundum og leggja meira & sig i naminu.
Pessar nidurstodur eru i samraemi vid nidurstodur fleiri rannsdkna sem benda til
ad studningur kennara hafi tengsl vid hegdunarlega skuldbindingu nemenda.
Rannsoknir benda til pess ad kennarar taki nemendur sem standa sig vel nAmslega
og fara ad reglum skdlans, fram yfir nemendur sem eru med truflandi hegdun (sja
Fredricks o.fl., 2004; Furlong og fleir, 2003; Klem og Connell, 2004; Skinner og
Belmont, 1993). Einnig benda nidurstédur rannsoknarinnar til tengsla & milli
jakveedra tilfinninga nemenda i gard skolans og studnings kennara, en jakvaedar
tilfinningar nemenda i gard skélans virdast aukast eftir pvi sem studningur
kennara er meiri. betta er i samremi vid fyrri rannsoknir (Brewster og Bowen,
2004; sja Fredricks o.fl., 2004). Skinner og Belmont (1993) komust til ad mynda
ad pvi ad studningur kennara virdist hafa tengsl vid tilfinningalega skuldbindingu
nemenda. Eftir pvi sem nemendur upplifa ad kennarar hlusti & pa og hvetji &fram
bvi anaegdari virdast nemendur vera med skdlann sinn og pvi betur virdist peim
lida i skolanum.

Svo virdist sem jakvaed namshegdun fari minnkandi eftir pvi sem nemendur
hafa meiri porf fyrir studning og radgjof. Pannig taka nemendur sem hafa meiri
porf fyrir studning sidur eftir i kennslustundum, taka ekki eins virkan patt i
kennslustundum og leggja ekki eins mikid & sig i ndAminu. Rannsoknir benda til ad
hefdbundid inngrip kennara dugi vart lengur til vid ad halda nemendum vid
namid. | framhaldsskéla eru gerdar meiri krofur um sjalfsted vinnubrogd og
abyrgd nemenda a naminu eykst. ba reynir & ad geta skipulagt sig vel. Nams- og
starfsradgjafar geta adstodad nemendur sem hafa porf fyrir studning og radgjof
vid skipulag og vinnubrdgd i nami pannig ad peir haldist betur ad verki og tengist
nami sinu betur. Likur eru & ad hegdunarleg skuldbinding nemenda aukist vid ad
fa studning og radgjof nams- og starfsradgjafa og namsgengi peirra batni ad sama
skapi (Scheel og Gonzalez, 2007; Sciarra og Seirup, 2008).

Eftir pvi sem nemendur hafa meiri porf fyrir studning og radgjof skoélans, pvi
meiri er neikveed skolahegdun peirra. Pannig koma nemendur sem hafa porf fyrir
studning og radgjof skolans oftar seint i kennslustundir, skropa frekar i
kennslustundum og fresta frekar verkefnum fram & sidustu stundu. Skortur a

studningi og radgjof eru vafalaust peettir sem geta haft ahrif & ad nemendur hverfi
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fra ndmi. Mikilveegt er ad nemendur leiti sér adstodar ndms- og starfsradgjafa og
fjolskyldu sinnar pegar brotthvarf er yfirvofandi. Rumberger (1987) bendir & ad
nemendur, sem hafi horfid frd nami, leitudu ekki adstodar fagadila innan skoélans
adur en akvordun um ad hverfa fra nami var tekin.

Nemendur, sem hafa hvad mesta porf fyrir studning og radgjof, ettu ad nyta
sér pjénustu nams- og starfsradgjafa. Peir geta veitt nemendum adhald vardandi
maetingu og radgjof um vinnubrdgd pannig ad peir néi betur ad sinna ndminu og
haldist frekar i skola. Med persénulegri radgjof geta nams- og starfsradgjafar
hjalpad nemendum ad sja fyrir afleidingar hegdunar sinnar og pannig hjalpad
peim ad draga Ur neikveedri skolahegdun sinni (Sciarra og Seirup, 2008; Whiston
og Quinby, 2011).

Einnig kemur fram ad eftir pvi sem nemendur hafa meiri porf fyrir studning og
radgjof skdlans pvi minni eru jakvaedar tilfinningar peirra i gard skoélans. Nams-
og starfsradgjafar geta sinnt porf nemenda fyrir studning og radgjof og adstodad
pa svo peir tengist skdlanum sinum frekar og lidi betur. I nami nams- og
starfsradgjafa er 16gd ahersla & ad peir adstodi nemendur vid ad tileinka sér
jakveed vidhorf til ndms og skola, hafi jakveett samband sin & milli og vid kennara
skdlans. Nams- og starfsradgjafar eru pvi i lykilstddu vid ad hjalpa nemendum ad
auka tilfinningalega skuldbindingu sina (Sciarra og Seirup, 2008; Kenny og fleiri,
2006). Segja méa ad skolinn sé eins og annad heimili nemenda. pvi er liklegra ad ef
nemendur eru vel tengdir skélanum sinum séu meiri likur & ad peir klari skdlann.
Ef skuldbinding nemenda gagnvart skdlanum verdur meiri verda tengslin vid
skdlann betri ad sama skapi. Ef nemendur hafa samsvarad sig gildum skédlans
skiptir siour mali hvort peir standi sig vel namslega eda ekki eda séu sterkir
félagslega eda ekki, peir eru liklegri til ad klara skolann og utskrifast.

Rannsoknir benda ad auki til pess ad nemendur sem eru medvitadir um hvert
peir stefna hafa jakveedari vidhorf gagnvart skola og eru skuldbundnari naminu en
adrir nemendur (Lapan, 2004; Whiston og Quinby, 2011; Scheel og Gonzalez,
2007). Samkveemt rannséknum eiga peir nemendur sem fengid hafa nams- og
starfsfraeedslu & skolagongu sinni audveldara med ad taka akvérdun um framtid
sina (Gudbjorg Vilhjalmsdattir, 2000).

Stelpur virdast liklegri en strakar til ad syna jakveeda namshegdun og bera
jakvedar tilfinningar i gard skola. Strakar virdast aftur & moti liklegri en stelpur til

ad syna neikvada skolahegdun. bessar nidurstédur eru i samraemi vid nidurstéour
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annarra rannsokna par sem fram kemur ad strakar eru ekki eins skuldbundnir nami
sinu og stelpur og syna oftar neikvaeda skdlahegdun (Kristjana Stella Blondal og
Sigran Adalbjarnardéttir, 2012). Rannsokn Ingu Déru Sigfusdottur (1999) & stodu
stelpna og stréka i skola og utan hans leidir i 1jos ad vidhorf straka til skola er
almennt neikveaedara en stelpna. Heerra hlutfall straka en stelpna finnst ndmid ekki
hafa tilgang og finna fyrir ndmsleida. Einnig kemur fram ad strakar leita sidur en
stelpur eftir studningi foreldra sinna.

Foreldrar virdast ad jafnadi taka meiri patt i skdlagdngu stelpna i
framhaldsskdla og hvetja paer meira vid ndmid i 10. bekk en foreldrar straka. lvan
og Cristei (2011) hafa til ad mynda bent & ad pétttaka foreldra i nami barna sinna
virdist tengjast pvi ad stelpur fai meiri adstod vid heimanam en strdkar og standi
sig betur i skola. Einnig kemur fram i rannsokn Ingu Doru Sigfusdottur (1999) ad
foreldrar virdast fylgjast betur med stelpum en strakum pegar kemur ad adstod vid
namio.

A hinn bdginn telja fleiri strakar en stelpur ad peir purfi studning fra kennurum
sinum og virdast peir einnig hafa meiri porf fyrir studning og radgjof fra skoéla.
Strakar virdast oftar syna neikveeda skolahegdun en stelpur og purfa frekar a
adstod ad halda fr4& ndms- og starfsradgjofum vid skipulag og vinnubrdgd vid
namid. Rannsoknir benda til ad stelpur og strakar meti studning kennara ekki &
sama hatt. Kennarar virdast oftar purfa ad hafa afskipti af strdkum vegna
neikvaedrar skolahegdunar, pad er peir lenda oftar i arekstrum vid kennara skélans
0g pvi virdist sem strdkum finnist kennarar peirra ekki syna peim jafn mikinn
studning og stelpum. Strdkar syna almennt ekki eins gdédan namsarangur og
stelpur. Studningur kennara virdist pé vera til hagsbota fyrir baedi kynin (Inga
Dora Sigfusdottir, 1999; Brewster og Bowen, 2004; lvan og Cristei, 2011).
Rannsokn Caskey (2008) bendir hins vegar til pess ad ekki sé& munur &
skuldbindingu nemenda til nams eftir pvi hvort um er ad reeda stelpur eda straka.

Nidurstodur pessar eru athyglisverdar ef peer eru settar i samhengi vid pa paetti
sem yta undir brotthvarf og geetu skyrt ad hluta til pann mun sem er & milli
kynjanna pegar kemur ad brotthvarfi ar framhaldsskéla par sem stradkar eru i
meirihluta peirra sem hverfa fra nami. Pad ma pvi velta pvi fyrir sér hvort
framhaldsskolarnir séu ad koma til mots vid storan hop straka sem ekki finna sig i

skéla og hatta an pess ad ljuka nami.
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Menntun foreldra virdist hafa tengsl vid jakveedar tilfinningar i gard skola en
ekki vio jakvaeda ndmshegdun og neikveeda skdlahegdun. Nemendur sem eiga
foreldra med haskolaprof hafa ad jafnadi jakveedari tilfinningar i gard skélans en
nemendur sem eiga foreldra med grunnskolapréf. Pad kemur & Ovart hve
skuldbinding nemenda virdist tengjast litid menntun foreldra. Rannsdknir benda
til ad eftir pvi sem menntun foreldra er meiri pvi meiri likur eru & ad nemendur
ljoki nami i framhaldsskola (Gerdur G. Oskarsdéttir, 1993; Kristjana Stella
Blondal og Jon Torfi Jonasson, 2002; Rumberger, 1987). bar sem litill studningur
foreldra sem og lagt menntunarstig peirra er talid geta ytt undir brotthvarf
nemenda i framhaldsskélum styrkir pad enn frekar pa stefnu stjornvalda ad haekka
menntunarstig pjédarinnar & naestu arum en gera ma rad fyrir ad slikar adgerdir
hafi vidteek ahrif & samfélagid i heild (Hagfraedistofnun Haskola islands, 2003;
OECD, 2007).

Gera mé réd fyrir ad foreldrar med langa skoélagongu ad baki hafi lidid vel i
skdla og tali almennt jakveaett um nam og skola og hugi vel ad lidan barna sinna i
skola. 1 rannsokn lvan og Cristei (2011) virdist menntun modur hafa ahrif &
frammistédu nemenda i skéla. Eftir pvi sem menntun modur er meiri pvi meiri er
arangur nemenda i skola. Fram kemur ad foreldrar med grunnskélamenntun
virdast frekar telja pad skyldu sina ad adstoda nemendur vid heimanam en
foreldrar med haskolapréf og kemur pad & dvart. Enginn munur er & adstod
foreldra vid heimandm med framhaldsskdlaprof og foreldra med haskélaprof.
Astaedan fyrir pessu geeti verid su ad foreldrar nemenda med haskolaprof telji ad
born peirra eigi ad syna sjalfstedi og treysta & eigin getu pegar kemur ad
heimanami. Talid er ad foreldrar med framhaldsmenntun eigi audveldara med ad
hvetja born sin afram i ndmi vegna reynslu sinnar (Anguiano, 2004). Af pessu
metti etla ad foreldrar med haskolaprof teldu frekar en peir sem eru med
grunnskolapréf ad studningur peirra skipti mali fyrir barn pess. Petta er i samraemi
vid adrar rannsoknir sem gerdar hafa verid a tengslum milli menntunar foreldra
og skolagéngu barna peirra. Born menntadra foreldra fara sidar Gt &
vinnumarkadinn en bdrn 6menntadra foreldra (Anguiano, 2004; Gerdur G.
Oskarsdottir, 1993; Pinquart, Juang og Silbereisen, 2004; Rumberger, 1995).

peer athyglisverdu nidurstédur komu fram ad po tengsl hafi komid fram & milli
studnings kennara og jakvadrar namshegdunar og jakveedra tilfinninga i gard

skola er ekki haegt ad segja pad sama um neikveaeda skdlahegdun. Ekki komu fram
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tengsl & milli studnings kennara og neikvaedrar skélahegdunar. Nidurstodur pessar
koma & dvart og parfnast frekari skodunar. bad méa velta pvi fyrir sér hvort sa
studningur sem hér er verid ad skoda sé ekki s& studningur sem nytist til ad draga
ar erfiori hegdun? Porf er & frekari rannsoknum vardandi studning kennara og
neikvaeda skolahegdoun.

Ekki er langt sidan framhaldsskélanemendur urdu samkvemt légum i forsja
foreldra sinna fyrstu tvo arin i framhaldsskéla. Pad méa pvi segja ad baedi heimili
og skoli séu enn ad adlagast peim samfélagslegu breytingum sem hakkun
sjalfreedisaldurs hefur i for med sér. FOIk er enn ad atta sig & mikilveegi pess ad
samband heimila og framhaldsskoéla sé virkt en i almennum hluta adalndmsskrar
framhaldsskdla fr4 2008 er talad um gagnkveemt upplysingastreymi og samstarf.
Samstarf hefur p6 aukist til muna eftir ad sjalfredisaldur hakkadi i 18 ar og
frumkveedi foreldra ad samstarfi hefur einnig aukist (Elin Thorarensen, 2004).

Augljost er ad studningur foreldra skiptir sképum & peim timamdtum pegar
unglingar hefja ndm i framhaldsskola. Skélaskyldu er lokid og peir sjalfir akveda
hvort og hvenzer peir fara i frekara ndm. Namio er & peirra abyrgd. Miklar
breytingar eru fram undan i lifi peirra og proskaskrefin morg. beir purfa pvi
studning foreldra sinna sem aldrei fyrr. Eins purfa foreldrar leidsogn og fraedslu
um hvernig peir geta stutt sem best vid bakid & unglingunum sinum i ndminu. bess
vegna er virkt samband heimila og skéla svo mikilvegt, med gdédu sambandi
verdur skolaganga unglinganna sem farszlust.

Segja ma ad studningur foreldra virdist yta undir skuldbindingu éhad pvi hve
mikla porf nemendur virdast hafa fyrir studning og radgjof fra skdéla. Ad sama
skapi virdist porf nemenda fyrir studning og radgjof skola yta undir skuldbindingu
nemenda 6h&d pvi hve mikinn studning nemendur fa heima fyrir. Studningur
kennara virdist svo yta undir skuldbindingu nemenda 6had pvi hvort nemendur fa
mikinn eda litinn studning heima fyrir og pvi ma segja ad allt vinni petta saman.

Vert er ad huga ad heildrenni ndms- og starfsradgjafardaetiun i stefnumotun
neestu ara og leggja pannig grunn ad pvi ad vinna markvisst med nemendum &
Ollum skolastigum. Nams- og starfsradgjafar sinna fyrirbyggjandi starfi og veita
personulegan studning og radgjof sem midar ad pvi ad styrkja nemendur i ad taka
vel upplystar akvardanir um nadm og storf alla evi. Samvinna foreldra, kennara og

nams- og starfsradgjafa er ad minu mati lykilpattur i velgengni nemenda.
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5. Lokaord

Meginmarkmid rannséknarinnar var ad athuga hvort aukin patttaka foreldra i nami
barna sinna, hvatning peirra vid ndmid i 10. bekk og studningur kennara ytti undir
hegdunarlega og tilfinningalega skuldbindingu nemenda. Einnig var kannad hvort
porf nemenda fyrir aukinn studning og radgjof fra skola benti til minni
skuldbindingar nemenda. Nidurstédur rannsOknarinnar gefa til kynna ad
studningur foreldra og skdla yti undir hegdunarlega og tilfinningalega
skuldbindingu nemenda. bvi meiri porf sem nemendur hafa fyrir studning og
radgjof skolans, pvi minni er skuldbinding peirra gagnvart ndmi og skola. EKKi
skiptir mali hvort um er ad raeda stelpur eda straka. Jafnframt virdist sem stelpur
syni ad jafnadi jakvaedari namshegdun og jakvaedari tilfinningar i gard ndmsins en
strakar. Strakar virdast aftur & mati syna neikveedari skélahegdun en stelpur.

Ekki er um langtimarannsokn ad reeda og pvi verdur ad fara varlega i alyktanir
um orsakasamhengi. Nidurstédur pessarar rannsoknar eru pd i samremi vid
nidurstédur fyrri rannsokna og pvi mikilveegt skref i rannséknum & studningi og
hvatningu foreldra, studningi kennara og porf nemenda fyrir studning og radgjof
fr4 skola og hvernig slikur studningur getur aukid skuldbindingu nemenda. Neesta
skref er ad gera sambarilega rannsokn og skoda frekar hvernig studningur
kennara, getur hjalpad nemendum med neikvaeda skdlahegdun ad auka
skuldbindingu sina. Svo virdist sem adrir peettir en namslegir peettir skyri
neikvaeda skolahegdun nemenda. Forvitnilegt veeri ad rannsaka frekar samvinnu
foreldra, kennara og nams- og starfsradgjafa og hvernig st samvinna geti aukid
skuldbindingu nemenda til nams.

par sem sjalfraedisaldurinn hefur haekkad i 18 ar bera foreldrar 4byrgd a velferd
nemenda fyrstu tvo arin i framhaldsskola. Ungmenni & aldrinum 16 -18 ara purfa a
studningi foreldra og kennara ad halda & pessum timamétum par sem pau eru ad
fota sig i nyju umhverfi. Brotthvarf er enn mikid fyrstu tvo arin i framhaldsskéla
0g pvi getur stuoningur foreldra og patttaka peirra i nami barna sinna skipt
skopum og hjalpad nemendum sem standa hollum feti ad halda &fram nami og
ljuka skola. porf nemenda & studningi og radgjof skolans tengist skuldbindingu
nemenda. Nemendur sem leita adstodar nams- og starfsradgjafa eru ekki eins

skuldbundnir nédmi sinu. Pad er hlutverk nadms- og starfsradgjafa i
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framhaldsskélum ad lidsinna nemendum sem eru i brotthvarfshaettu og veita peim
studning og radgjof. Heimili og skoli purfa ad taka hondum saman og eiga god
samskipti, enda verda unglingar fyrir hrifum, baedi ad heiman og i skélanum.
Nams- og starfsradgjafar gegna pydingarmiklu hlutverki i samstarfi heimilis og
skéla. Foreldrar leita i auknum meeli til ndms- og starfsradgjafa eftir studningi og
radgjof med pad ad markmidi ad adstoda born sin i ndmi. Til pess ad nemendum
gangi vel i ndmi virdast peir purfa ad vera skuldbundnir ndmi sinu upp ad akvednu
marki.

Vonast er til ad nidurstddur rannsoknarinnar nytist beaedi foreldrum,
framhaldsskdlakennurum og ndms- og starfsradgjofum i starfi og studli ad arangri
og betri lidan framhaldsskolanema i nami og starfi. Samvinna foreldra, kennara og
nams- og starfsradgjafa er mikilveeg fyrir nemendur og getur veitt peim studning i
nami sinu. Nemendur vilja fa studning og radgjof fra foreldrum og kennurum og
geta leitad stuonings og radgjafar ndms- og starfsradgjafa, hafi peir porf fyrir
slikan studning.
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Vidaukar

Vidauki 1. Nidurstddur pattagreiningar a studning kennara og patttoku
foreldra i nami barna sinna

Tafla l.

Nidurstodur pattagreiningar & studning kennara og patttoku foreldra i nAmi barna
sinna

pattur battur
1 2

Studningur kennara

Kennarar minir leggja sig fram um ad nemendur néi arangri: Hversu
sammala eda 6sammala ert pu eftirfarandi stadhaefingum? ’

Kennarar minir veenta mikils af 6llum nemendum: Hversu sammala
eda 6sammala ert pu eftirfarandi stadhaefingum? 0,69

pad er ljost hvada krofur kennarar minir gera til nemenda: Hversu
sammala eda 6sammala ert pu eftirfarandi stadhaefingum? 67

Meér finnst audvelt ad tala vid kennarana mina: Hversu sammala eda
6sammala ert pu eftirfarandi stadhaefingum? 0,54

Umsjonarkennarinn minn fylgist vel med hvernig mér gengur i
skolanum: Hversu sammala eda 6sammala ert pu eftirfarandi 0,41
stadhafingum?

patttaka foreldra i ndmi barna sinna

Foreldrar minir syna pvi ahuga sem ég er ad laera i skélanum: Hve
oft eiga eftirfarandi stadhafingar vio um pig og foreldra pina? 0,80

Eg reedi skdlann og nam mitt vid foreldra mina: Hve oft eiga
eftirfarandi stadhaefingar vio um pig og foreldra pina? 0,67

Ef ég parf adstod vid heimanam get ég leitad til foreldra minna:
Hve oft eiga eftirfarandi stadhafingar vid um pig og foreldra pina? 0,56

Hledslur undir 0,3 eru ekki birtar i toflunni
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Vidauki 2. Nidurstodur pattagreiningar a skuldbindingu gagnvart nami og skéla og porf fyrir
studning og radgjof

Tafla Il.

Nidurstodur pattagreiningar a skuldbindingu gagnvart nami og skdla og porf fyrir studning og radgjof

pattur 1 Ppattur 2 Pattur 3  pattur 4

Jakvaed namshegdun
Eg tek vel eftir i kennslustundum: Hve oft eiga eftirfarandi

stadhaefingar vid um pig?. 0,67
Eg tek virkan patt i kennslustundum: Hve oft eiga eftirfarandi
stadheefingar vié um pig? 0,67
Eg legg mikid & mig i naminu: Hve oft eiga eftirfarandi
stadhaefingar vid um pig? 0,65
Eg er illa undirbdin/n fyrir kennslustundir: Hve oft eiga
eftirfarandi stadhefingar vid um pig? -047 0,38
Studningur og radgjof skdla
Eg parf radgj6f um vinnubrogd: Hvernig metur pu eftirfarandi
fullyrdingar? 0,82
Eg parf meiri studning vid namid innan skélans: Hvernig metur
b eftirfarandi fullyrdingar? 0,67
Eg parf radgj6f um namsval: Hvernig metur pu eftirfarandi
fullyrdingar? 0,61
Eg parf radgjof vegna personulegra vandamala: Hvernig metur
pbu eftirfarandi fullyrdingar? 0,36
Jakveeodar tilfinningar i gard skola
pad er gédur andi i skolanum; Hversu sammala eda 6sammala
ert pu eftirfarandi stadheefingum? 0.75
Meér lidur vel pegar ég er i skdlanum: Hversu sammala eda
6sammala ert pa eftirfarandi stadheefingum? 0.75
Eg er anaegd/ur med skolann sem ég er i: Hversu sammala eda
6sammala ert pu eftirfarandi stadheefingum? 0.64
Neikvaed skélahegdun
Eg kem of seint i kennslustundir: Hve oft eiga eftirfarandi
stadheefingar vié um pig? 0,70
Eg skropa i kennslustundum: Hve oft eiga eftirfarandi
stadhaefingar vid um pig? 0,60
Eg fresta verkefnum fram & sidustu stundu: Hve oft eiga
-0,31 0,44

eftirfarandi stadhafingar vid um pig?

Hledslur undir 0,3 eru ekki birtar i toflunni
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