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Utdrattur
Skodadar verda nidurstddur spurningalistakonnunar fyrir ungmenni i 9. og 10. bekk arid

1997 og 2006. Svarhlutfallid var 91% arid 1997 en 80,1% arid 2006. Notast var vid 1157
manna urtak Ur listanum arid 1997, en alls svorudu 3872 B listanum sem notast var vid i
pessari konnun. En 4rid 1997 var A og B listi, en alls svorudu 7785 nemendur badum listum.
Fyrir arid 2006 pa var adeins einn listi og honum svorudu 7430 nemendur. Notast var vid
1000 manna turtak arid 2006, en mun 4 svarhlutfalli ma rekja til pess ad sumir skélar uti &

landi vildu ekki taka patt.

Ofbeldi og afbrot hér & landi hafa 40ur verid skodud, en pessi rannsdkn gengur Ut 4 ad sja
hvort samband s¢é 4 milli pessarar fravikshegdunar og notkunar midla dsamt 6drumfélagslegra
pattum. Einstaka sinnum kemur fram i fjolmidlum ad t.d. hrydjuverkamadur hafi horft mikid a
ofbeldisfullar kvikmyndir eda spilad ofbeldisfulla tolvuleiki. Leitast er eftir ad sja hvort
notkun midla hefur svo sterk ahrif & hegdunina eda hvort adrir félagslegir paettir hafa pessi
ahrif.

Marktaekar nidurstodur syna ad notkun midla arid 1997 hafi haft ahrif & ofbeldishegdun
ungmenna. Pvi meiri notkun, pvi meiri likur 4 ad einstaklingur hafi beitt ofbeldi s.l. 12
manudi. Ekki fundust marktekar nidurstodur pegar athugud voru ahrif af notkun midla a
ofbeldishegdun arid 2006 né ahrif af notkun midla & atbrotahegdun arid 1997 og 2006. Adrir
félagslegir pettir voru hinsvegar marktekir og hafa meiri ahrif & hvort ad einstaklingur hafi

beitt ofbeldi eda framid afbrot s.l. 12 manudi.



bakkaroro
Eg vil pakka fjolskyldu minni og vinum sem hafa hjalpad mér og stutt vid bakid 4 mér, ekki

adeins vid gerd pessarar ritgerdar heldur i gegnum alla mina skélagéngu. Eg vil pakka
leidbeinanda minum Porbirni Broddasyni badi fyrir pau ar sem hann hefur kennt mér og fyrir
pa adstod sem hefur verid mér ometanleg pegar kom ad pessari ritgerd. An hans og hans
umburdalyndis gagnvart mér hefdi petta aldrei klarast. Eg vil sérstaklega pakka foreldrum
minum fyrir ad vera alltaf tilbtin 1 ad bjéda fram sina adstod, og standa med mér sama hvad
sem & bjatar. Eg vil pakka Norm, nemendafélagi félagsfredinema fyrir ad taka mér med
opnum 6rmum og 6llu pvi folki sem ég hef kynnst i starfinu par. Eg vil pakka Voku og
Vokulidum sem ég hef fengid pann heidur 4 ad kynnast & minni skolagdongu hér og hafa pau
svo sannarlega moétad lif mitt undanfarin ar hér vid Haskélann. Eg vil pakka Stiidentaradi og
Stadentaradslidum fyrir pa adstod sem peir hafa veitt mér i gegnum érin. Eg vil einnig pakka
samstarfsmonnum minum og yfirmanni Helmut Grimm fyrir pann skilning sem hann hefur
synt mér pegar kemur ad pvi ad sinna badi skola og vinnu. Petta nam hefur studlad ad godum
grunni til frekari menntunar 4 svidi félagsvisinda og mun pekking sem hefur myndast t fra

pvi ndmi og pessari rannsokn vekja anagjulegar minningar pegar horft verdur til baka.
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1 Inngangur

[ pessari rannsokn verda ymsir félagslegir pettir skodadir og hvernig peir hafa ahrif 4
ofbeldis- og afbrotahegdun ungmenna i 9. og 10. bekk. I nutimasamfélagi er gridarlegur
voxtur 1 notkun hinna ymsu midla, svo sem tolva, sjonvarps, videos, dvd, veraldarvefsins,
farsima og spjaldtolva. Gridarlegt magn af efni er adgengilegt i gegnum veraldarvefinn og
margt af pvi oOaskilegt, bedi ofbeldisfullt og/eda klamfengid. Notast var vid urtak ur
spurningalistum sem dreift var til flestra skola 4 landinu arid 1997 og 2006, en beir
einstaklingar sem toku patt i rannsdkninni voru peir sem meettir voru i skolann pann dag og

vorui9. eda 10. bekk.

ber spurningar sem leitad verdur svara vid i pessari rannsékn koma ad pvi hvort ad notkun

midla hafi dhrif 4 ofbeldis- og afbrotahegdun ungmenna. Spurningarnar eru:

*  Eru meiri likur & pvi ad einstaklingur beiti ofbeldi eda fremji afbrot ef hann notast
mikid vid midla?

* Hafa adrar félagslegar bakgrunnsbreytur svo sem aldur, kyn, sambtdarstada foreldra,
menntun foreldra eda tioni drykkju meira um ad segja hvort einstaklingur beiti ofbeldi
eda fremji afbrot?

* Hvernig hefur notkun midla breyst fra arinu 1997-2006? Ef notkunin hefur aukist,
hvada ahrif hefur pad haft 4 ofbeldis og afbrotahegdun?

* Hvernig hafa adrir félagslegir bakgrunnspaettir breyst milli d&ranna 1997 og 2006? Ef
peir hafa breyst, hversu mikil dhrif hafa peir haft & ofbeldis- og afbrotahegdun

ungmenna?



2 Greinar og rannsoknir um ahrif midlanotkunar

Aron Kipnis (1994) talar i grein sinni um karla, kvikmyndir og skrimsli. Hann leggur mikla
aherslu 4 karlmennskuna og hvernig pa sérstaklega bandariskar kvikmyndir endurspegla pa
syn sem samfélagid hefur, & pad hvernig karlmadur eigi ad hegda sér. Eitt stersta pema
sidustu alda 1 sogusmidum hefur verid hetjan ad bjarga prinsessu Ur klom drekans. Pessi
hlutverk p.e.a.s hetjan, prinsessan og drekinn eru enn til stadar i samfélaginu i dag. Samt sem
adur hafa pessi kynhlutverk verid ad breytast undanfarid par sem margar konur neita hlutverki
sinu sem hjalparlaus fornarlomb. Sogulega séd hafa menn fundid til brodurkenndar med
60rum monnum sem hugsa um sig sem hetjuna. Karlmenn eru motadir allt fra barnaesku. Af
foreldrum, i skola, i iprottum og ytt undir frumkvaedi i starfi. Peir eru motadir i form
hetjunnar. { sogum Grikkja af Herkulesi var kalladur fridarfursti, sonur réttletisins og 1j6s
heimsins rétt eins og Jesus. Badir slogust peir vid drottnara undirheima, risu upp fra daudum
og voru verdlaunadir med odaudleika. bessar sogur hafa haft ahrif 4 hvernig vid sjaum fyrir
okkur vestreena karlmennsku par sem karlmadurinn & ad passa inn i formid &

bjargveaettinum/riddaranum/hetjunni.

Nu til dags er petta form 6daudlegu hetjunnar mjog dberandi i kvikmyndum Hollywood.
bad skiptir varla mali hvada mynd er tekin, Rambo, Rocky, Terminator eda ofur kung fu
16gga. Alveg eins og Herkules pa sigrar karlkyns hetjan moétherja sinn sem ad 6llum likindum
synist vera odrepandi. Hetjan tekst &4 vid og sigrar fjoldann allan af illum, vel vopnudum
6vinum. Enginn otti sést 4 andliti hetjunnar og veit hiin alltaf hvad & til bragds ad taka. Hetjan
verdur fyrir miklum likamlegum averkum, langt yfir polmdrkum venjulegra manna, en samt
sem adur kvartar hann aldrei utaf sirum, preytu né adstzdum sinum. [ flestum tilfellum
bjargar hann konu Ur naud, annadhvort er pad adalmarkmid hans eda 4 leid hans til annars

markmids.

En hvad er ad pvi ad vera hetja? I sjalfu sér ekkert, einstaka sinnum. OIl purfum vid 4
einhverjum tima i lifi okkar ad takast &4 vid motlaeti hvort sem pad er til pess ad ala upp barn,
stofna fyrirteeki eda takast 4 vid sjukdom. Vandamalid er samt sem 40ur ad sumum moénnum
pykir peir purfa ad vera hetjur a 6llum stundum. Férn Krists inniheldur pa4 hugmynd ad ekki
s¢ haegt ad vera betri en sa sem ad fornar lifi sinu fyrir adra. Pessi syn hefur leitt 6teljandi
kynslodir 1 strid. Kipnis tekur einnig fram ad karlmenn af hans kynslod hafi verid kalladir
heiglar fyrir ad vilja binda enda & strid med pvi ad leggja nidur vopn i stad pess ad berjast

fyrir fridi. Riddarinn parfnast brynju til ad berjast en hann gleymir hvernig 4 ad taka hana af



sér, hann festist 1 sinum eigin styrk og getur ekki gert ad peim sarum sem liggja undir
brynjunni. Hann segir ad vid, likt og hetjurnar 4 skjanum, getum ekki tengst 60rum par sem
vid hugsum sem svo likt og Bruce Willis i Die Hard ad vi0 og adeins vid getum leyst ur
vandanum. Hetjur geta ekki bedid um hjalp pegar per purfa 4 henni ad halda, per eru

pjalfadar i peirri hugsun ad paer purfi engan nema sig sjalfar.

[ flestum sogum parf hetjan ad sigra skrimslid til pess ad na ad bjarga kvenkyns
fornarlambinu. Sigur er samt sem &dur ekki lausnin par sem eins og svo margar
hryllingsmyndir segja okkur pa er skrimslid oftast ekki sigrad heldur ris pad aftur upp eda
kemur i framhaldinu i einhverju formi. Kaldhaonin er samt su ad fyrir ner dédrepanlega hetju
til ad drepa ner ddrepanlegt skrimsli parf hetjan oftast ad gripa til peirra rada ad beita meira
ofbeldi en skrimslio.

Margir spyrja sig athverju Bandarikjamenn i dag séu svona ofbeldisfullir, eru peir hardir
eda er pad kannski bara sjalfsmyndin? Ein hugsanleg asteda er, ad hver kynslod
Bandarikjamanna, hvort sem peir hafa farid i bardaga edur ei, hafa verid afoir fyrir strio.
Biomyndirnar med hetjunum okkar endurspegla i raun bara karlmenn ad vera hermenn. Pad er
byrjad ad herda strdka strax eftir fadingu. Drengir f4 minni 4stid frd madrum sinum en
stulkur, peir eru minna snertir, minna talad vid pa, peir grata meira og eru liklegri til ad snua i
att a0 umheiminum pegar haldid er 4 peim. Stulkubdrn fa fyrr jakvaed vidbrogd pegar paer
grata eda kvarta yfir minnihattar meidslum. Strdkum er almennt meira ytt Ut ad vera
sjalfstedir og neita sarsauka, sem getur jafnvel leitt til einangrunar. Peim er kennt ad slita sig
fra tilfinningum sinum. Flestum er sagt ad ,,hatta ad vela... storir strakar grata ekki... hvad,
petta er bara skrama". I leikjum sem peir stunda fr4 ungum aldri eiga peir ekki ad syna
veikleika né sarsauka, ekki kippast vid ef einhver bregdur peim, ekki hlaupa fra slagsmalum
og ekki syna hraedslumerki frammi fyrir hattulegum kringumsteedum. I ipréttum eins og
ameriskum fotbolta er etlast til ad peir mispyrmi likdbmum sinum & hetjulegan hatt til ad
vinna hugi kvenna og fa vidurkenningu eldri karlmanna. P6 svo ad karlmenn séu 70%
fornarlamba {1 likamsarasum, 80% fornarlamba mordingja, 85% heimilislausra, 90%
alnemissjukra, 93% peirra sem deyja 4 vinnustad, 95% af fongum og 99% af fyrrverandi
hermdnnum pa er mikid meira fjallad um t.d. likamsarasir i gard kvenna, badi i rannsoknum i
félagsfraedi og salfraedi. I kvikmyndum eru um 90% peirra sem deyja karlmenn, samt sem
adur eru ahyggjur almennings mun meiri pegar ad kemur ad kvenkyns fornarlambi. Okkur
finnst 0paegilegt a0 hugsa um karlkyns fornarlémb pvi pau brjota par hugsanir sem vid hofum

um karlmenn sem hetjur.



Koénnun & pvi hversu mikid born og unglingar sja ofbeldismyndir, par sem 50 myndir voru
valdar ut fra ymsum flokkum, syndi ad 28% af unglingum & aldrinum 10-14 ara h6fou ad
medaltali s¢éd mjog ofbeldisfullar kvikmyndir. Kvikmyndin Scream var vinsalasta myndin a
pessum tima en tveir pridju nemenda hofdu séd pa kvikmynd (Ahrens, M.B., Beach, M.L,
Dalton, M.A., Heatherton, T.F., Sargent, J.D. og Tickle, L.J. 2000).

En eru pad adeins salfredilegir og félagsfraedilegir pettir sem hafa ahrif 4 born sem sja
ofbeldisfullar kvikmyndir? Ein grein fjallar um gedrana kvilla sem geaeti haft dhrif & hvernig
born skynja ofbeldisfullar kvikmyndir. Hja bornum med algengasta og oft ogreindan
gedsjukdom ,,Disruptive Behavior Disorders" breytist hjartslattur og 6nnur gedraen vidbrogd
eiga sér stad pegar pau sja ofbeldi i fjolmidlum. Bérn sem eru ekki med pennan gedsjukdom
syna ekki pessi vidbrogd. Vidbrogdin, eda skortur & peim, gaeti lyst vidbrogoum barna vid
ofbeldi 1 fjolmidlum betur en adeins hegdun peirra. Leggja hofundar greinarinnar til ad pessi
gedrenu vidbrogd sem ofbeldisfullt sjonvarpsefni getur kallad fram i bérnum verdi rannsakad

itarlega (Bergen, L. og Grimes, O. 2004).

[ grein einni voru pau kvikmyndapemu sem graeddu hvad mest arid 1994 tekin fyrir. bau
voru grin, drama og hasar. Blinn var til kvardi til pess ad syna fram 4 ofbeldi i kvikmyndum.
bPau voru hversu visvitandi ofbeldid er, hver tidni pess er, hversu alvarlegt pad er, hversu
synilegt pad er og hversu alvarlegt (hversu mikinn skada hlytur férnarlambid). bratt fyrir ad
peir sem ad hefja ofbeldid 1 ameriskum kvikmyndum noti i naer helmingi tilvika ofbeldi sem
veeri lifshattulegt 1 raunveruleikanum (banvent ofbeldi), pa hlytur fornarlambid adeins averka
i einu af hverjum tiu skiptum. Pad er algengt ad ahrif ofbeldisins séu adeins notud til pess ad
lysa adstedum atridisins og til ad segja sdguna, p6 svo ad klarlega s¢ um ad reda visvitandi

alvarlegt ofbeldi. Hollywood likaminn er i raun 6raunhefur og adeins til segja sogu.

Einnig er skipt nidur alvarleika ofbeldis i kvikmyndum. Litid ofbeldi (ytingar, slegid med
opnum l6fa, haldid aftur einhverjum, klipingar og eltingarleikir &n vopna), Vagt ofbeldi (kylt
med lokudum hnefa eda vopni, an pess ad beita banvaenu ofbeldi) og banvant ofbeldi (ofbeldi
sem leidir eda gaeti leitt til dauda). I 6llum flokkunum (hasar, grin, drama og 6drum) var
banvant ofbeldi langalgengast eda 44,1% af heildinni. I hasarflokknum var 48,2% af 6llu
ofbeldi banvant, 32,6% i grinflokknum og 45,3% i dramaflokknum. I 61lum flokkunum er
1itid gert Gr pessu banvaena ofbeldi. I hasarflokknum sést ekki neinn skadi 4 fornarlambinu i
90% tilvika, svipad ma segja um dramaflokkinn (86%) og grinflokkinn (85%) (Browne, N.,
Cook, B., Fisher, K., Kraus, J., McArthur, D., Peek-Asa, C. og Webb, T. 2002).



Phillip M. Tell og Margaret Hanratty Thomas (1974) gerdu rannsoékn & ahrifum
ofbeldiskvikmynda 4 96 grunnnemum vid haskdéla. Hun var sett upp 4 pann hatt ad
patttakendum var skipt upp 1 prja hopa. Einn pridji peirra sa ofbeldisfulla kvikmynd og var
peim sagt ad myndin endurspegladi raunverulega atburdi, einum pridja var sagt ad myndin
veri algjor tilbuningur en sidasti hopurinn sé enga mynd. Hverjum hopi var svo skipt i tvennt
par sem annar helmingurinn var reittur til reidi af einstaklingi sem s4 um rannsoknina. Eftir
kvikmyndina var patttakendum i tilrauninni gert kleift ad gefa einstaklingnum sem reitti
annanhvorn hopinn til reidi stud fyrir ad svara rongum spurningum i profi. Nidurstodurnar
voru par ad peir sem voru reittir til reidi og héldu ad myndin veri byggd & sonnum atburdum

géafu mesta studid.

Thomas Riegler (2010) talar um hvernig Hollywood sér hrydjuverkamenn og hvort ad
hrydjuverkamenn endurspegli samfélagid. Hann tekur fyrir kvikmyndina Die Hard og segir ad
fjolmargar myndir fylgi sama sdgupredi, einstaklingur sem sigrar hrydjuverkamennina pratt
fyrir otralegt moétleti. En dhugaverdast er ad i breskum réttarhdldum yfir Al Qaeda lidsmanni
arid 2006, pa er synd upptaka sem lidsmadurinn atti par sem kvikmyndin Die Hard with a
Vengeance er i adalhlutverki en eftir um 60 minutur stoppar kvikmyndin og synir i stad freeg
kennileiti i New York med sprengihljodum i bakgrunninum. Riegler segir hrydjuverkamenn
hafa notast vido kvikmyndir til &finga fyrir lidsmenn sina og jafnvel byggt hopinn upp likt og i
bidémynd. P4 er rokrétt ad tla ad einstaklingar og hopar sem hafa i raun fullan dsetning i ad
fremja ofbeldisgleepi horfi frekar 4 ofbeldismyndir. P4 ad orsakasambandid sé¢ ekki ad
ofbeldismynd hafi ahrif &4 ofbeldishneigd, heldur ad ofbeldishneigd hafi ahrif & ahorf
ofbeldiskvikmynda.

Gordon Dahl og Stefano DellaVigna (2008) spyrja i grein sinni hvort ofbeldi i
kvikmyndum auki ofbeldishneigd. Peir taka fyrst fram ad nidurstddur salfredirannsokna sem
gerdar hafa verid 4 rannsOknarstofum segi ad ofbeldi 1 fjolmidlum yti undir skammtima
ofbeldishneigd. Peir rannsdkudu hins vegar hvort ad petta @tti sér stad 4 vettvangi. Peir toku
fyrir vinsaelar kvikmyndir fra 1995 til 2004 og konnudu ahrifin sem eiga sér stad samdeaegurs
eftir ahorf. beir komust ad peirri nidurstoou ad hlutfall ofbeldisfullra gleepa minnki pegar
storir hopar fara i bi6 4 ofbeldisfulla kvikmynd. Ahrifin eru einkum pau ad 4 milli klukkan
18:00 og 24:00 eru um ein milljon manns ad horfa 4 kvikmyndina svo ad ferri eru uti til ad
lenda i ofbeldisfullum adstzdum. Einnig fundu peir Gt ad petta minnkadi afengisneyslu. A
pessum tima minnkar ofbeldi um 1,1-1,3% en milli kI 24:00 og 6:00 pa minnkar ofbeldi

ennfrekar. Telja peir dsteduna vera pa ad einstaklingarnir hafi haldid sig fra peim adstedum
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sem gztu leitt til ofbeldisverka vegna pess ad peir voru i bié. A heildina litid segja peir ad
ofbeldisfullar kvikmyndir minnki likamséarasir um 1000 & medal helgi i Bandarikjunum, eda
um 1,1% - 1,3%.

Richard Rhodes (2000) gagnrynir i grein i New York Times pa rannsakendur sem ad halda
pvi fram ad skemmtanaidnadurinn hafi einhver ahrif 4 ofbeldishegdun. Hann heldur pvi fram
ad aldrei hafi komid fram orsakatengsl 1 neinum af pessum rannséknum, stundum hafi pau
komid fram en pversagnarkenndar nidurstodur hafi fylgt strax i kjolfarid eda jafnvel i somu
rannsokn. Hann tekur fyrir sagnfradilega sjonarhornid og segir ad eftir tilkomu sjonvarpsins
hafi ofbeldi minnkad toluvert og likamlegar refsingar barna somuleidis, en segir sjonvarpid
ekki vera asteduna heldur beiting laga og gott adgengi ad logreglu. Hann tekur demi um
rannsokn sem skodadi mordtidni hja hvitum einstaklingum i premur 16ndum & milli 1945 til
1974 og svo eignarhald sjonvarpstekja. Sjonvorp voru bonnud i Sudur Afriku til arsins 1975
og hélst mordtidnin st sama, en i Bandarikjunum og Kanada jokst hiin. Nidurstddurnar voru
stormerkilegar en samt tilgangslausar par sem, eins og annar rannsakandi benti 4, pa hélst
mordtidnin i Frakklandi, Pyskalandi, italiu og Japan su sama eda minnkadi 4 pessu timabili.
Hann bendir einnig 4 pad ad med aukinni notkun midla s.s. internetsins og tdlvuleikja hafi

mordtionin i Bandarikjunum snarlaekkad 4 &runum fyrir aldamotin.

Rhodes tekur einnig fyrir rannsoknir sem hafa verid gerdar a4 bérnum, par sem peim er synt
leikid ofbeldi (e. mock violence) sem leidir svo i ljos ad pau eru stundum estari eftir
syninguna. Samt sem adur kemur stundum ad samanburdarhépurinn sem atti ad hafa séd
sjonvarpsefni an ofbeldis reynist astari en hopurinn sem sé ofbeldi og stundum er enginn
munur & hépunum. Hann segir ad eina rokrétta nidurstadan sé su ad born sem ad horfa &

sjonvarp verda @stari eftir ahorfid.

Rannsokn ein var gerd fyrir utan kvikmyndahs til ad kanna hvort ad einstaklingar sem sau
ofbeldisfulla kvikmynd veru o6liklegri til ad adstoda manneskju sem hafdi misst hakjurnar
sinar og var i erfidleikum med ad nd peim upp aftur. Kvikmyndahtsid var ad syna tver
biomyndir, The Ruins (ofbeldisfull) og Nim's Island (ofbeldislaus). Rannsakandi var falinn og
tok timann med skeidklukku hvad pad tok langan tima ad hjalpa manneskjunni. Hann tok mid
af kyni peirra sem hjalpudu og hversu margir mogulegir einstaklingar voru i grennd sem ad
gatu hjalpad. Einnig kastadi hann pening upp 4 hvort ad manneskjan @tti ad eiga i erfidleikum
fyrir eda eftir syningu kvikmyndarinnar. Nidurstada rannsakanda var st ad peir sem hofou séd
ofbeldisfullu kvikmyndina voru 26% lengur ad hjalpa en peir sem sau ofbeldislausu

kvikmyndina (Anderson, C.A. og Bushman, B.J. 2009).
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3 Tilgatur

[ pessum kafla mun ég skyra hugtok og breytur sem munu koma fram i pessari rannsokn. Ut

fra peim verda settar fram tilgatur um hverju ma gera rad fyrir pegar kemur ad nidurstédum.

ber spurningar sem valdar voru, eru ymisleg félagsleg tengsl vid foreldra og vini, dsamt

pvi ad skoda notkun midla. Spurningarnar voru lagdar saman i melingu fyrir badi arid 1997

og 2006. Pessi atridi voru skodud:

1.

Hversu miklum tima einstaklingur eydir i tdlvunni, 4 internetinu, ad horfa & sjénvarp,
vide6 eda dvd. Ef einstaklingur eydir miklum tima i notkun midla eru pa minni
tekiferi til ad fremja ofbeldi eda afbrot? Tilgatan sem sett verdur fram er ad pvi meiri
tima sem einstaklingur eydir i notkun midla, pvi minni likur séu 4 pvi ad hann beiti

ofbeldi eda fremji afbrot.

Hversu mikilvaeg er samvera med fjolskyldunni? Skodad verdur hversu miklum tima
einstaklingur eydir med fjolskyldu sinni, pa ad horfa & sjonvarpid, spila & spil eda
spjalla saman. Tilgatan sem sett verour fram er ad pvi meiri tima sem einstaklingur
eydir med fjolskyldunni, peim minni likur séu 4 pvi ad hann beiti ofbeldi eda fremji
afbrot.

Samvera med vinum verdur einnig skodud par sem sOmu spurninga er spurt eins og
vardandi timann sem einstaklingur eydir med fjolskyldu sinni. Tilgatan sem sett
verdur fram er ad pvi meiri tima sem einstaklingurinn eydir med vinum sinum, pvi
liklegri sé hann til pess ad fremja ofbeldi eda afbrot. Einstaklingurinn geaeti haft fleiri
teekifeeri til afbrota og ofbeldis ef hann eydir meiri tima med vinum en fj6lskyldu.

Ef einstaklingur er undir miklu eftirliti og settar eru margar reglur vardandi hvenar
hann eigi ad koma heim eda hversu lengi hann m4 vera uti, er hann liklegri til pess ad
fremja ofbeldi og afbrot? Tilgatan sem sett verdur fram er ad reglulegt eftirlit foreldra
minnki likur 4 ad einstaklingurinn beiti ofbeldi eda fremji afbrot.

Hversu vel pekkja foreldrar ungmenna vini peirra og foreldra? Hversu mikilvegt er
tengslanetio i kringum ungmennid? Tilgatan sem sett verdur fram er ad pvi betra sem
tengslanetio er i kringum einstaklinginn, pvi minni likur séu & pvi ad hann beiti ofbeldi

eda fremji afbrot.

Einnig verda skodadar ymsar félagslegar bakgrunnsbreytur svo sem kyn, bekkur, menntun

foreldra og sambudarstada foreldra. Drykkja ungmenna og bidferdir eru einnig pattir sem

geta haft ahrif &4 ofbeldis- og afbrotahegdun ungmenna svo akvedid var ad skoda ahrif peirra.

beir paettir sem skodadir eru:
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. Hversu mikil ahrif hefur drykkja ungmenna & ofbeldis- og afbrotahegdun beirra.
Skodud var spurningin hversu oft hefur pu ordid drukkin(n) & @vi pinni. Tilgatan sem
sett var fram er st ad pvi oftar sem einstaklingur hefur ordid drukkinn peim mun meiri

likur séu & pvi ad hann hafi framid ofbeldi eda afbrot.

Skodad var hversu oft einstaklingur fer i bi6. Hafa bioferdir ahrif & ofbeldis- eda
afbrotahegdun ungmenna? Tilgatan sem sett verdur fram er st ad einstaklingur sem fer
oft 1 bio sé sidur liklegur til ad fremja ofbeldi eda afbrot. bar sem minni tekiferi til

ofbeldis og afbrota eru ef einstaklingurinn er i kvikmyndahsi.

. Vildi ég skoda hvort kynid veeri liklegra til pess ad fremja ofbeldi og afbrot. Tilgatan

var st a0 piltar séu liklegri en stalkur til pess ad fremja ofbeldi eda afbrot.

Spurningalistakonnunin nddi til einstaklinga i 9. og 10. bekk og skodad verdur hvor
aldurshopurinn hafi framid meira ofbeldi og fleiri afbrot. Tilgatan hér er st ad eldri
nemendur, p.e.a.s. 10 bekkingar séu liklegri til pess ad fremja ofbeldi og afbrot en

einstaklingar 1 9. bekk.

Skodad var hvort menntun foreldra hefdi &hrif & ofbeldis- og afbrotahegdun
ungmenna. Tilgatan sem sett verdur fram er ad pvi harra menntastig sem modir
og/eda fadir hafi nad, pvi minni likur séu & pvi ad einstaklingurinn beiti ofbeldi og

frem;ji afbrot.

Spurt var um hverjir @ttu heima & heimilinu. Vildi ég skoda hvort einstaklingar sem
ekki biia med badum foreldrum séu liklegri til pess ad ofbeldis- og afbrotahegdunar.
Tilgatan hér er st ad einstaklingar sem bua vid annad fyrirkomulag en med badum

foreldrum, séu liklegri til pess ad fremja ofbeldi og afbrot.

4 Framkvaemd rannsoknar

Gognin sem studst er vid 1 pessari rannsokn eru Ur tveimur kdnnunum sem lagdar voru fyrir

pa nemendur i 9. og 10. bekk um allt land arin 1997 og 2006. Spurningalistarnir voru lagdir

fyrir p4 nemendur sem mettir voru i skolann pann dag sem konnunin var gero.

Arid 1997 varu tveir spurningalistar lagdir fram, A og B listar. Hér verdur adeins studst vid

lista B par sem hann kemur meira inn & ofbeldi og afbrot 4samt notkun midla frekar en listi A,

par sem meira er spurt um vimuefnanotkun ungmenna og heilsu. bPessum tveimur

spurningalistum var dreift til nemenda af handahofi en i peim er spurt um tilfinningar i gard

einstaklinga af 6dru pjoderni, hjuskaparstodu foreldra, heimilisadstaedur, ndmsdhuga peirra,

lidan Deirra, patttoku 1 félagsstorfum o.s.fr. Adstodarfélk s& um ad leggja fyrir

13



spurningalistann & Akureyri og 4 hofudborgarsvadinu en Ut 4 landi sdu kennarar um fyrirlogn.
Rik ahersla var 16gd 4 ad geta itrustu nafnleyndar. Samtals svorudu 7785 nemendur listanum,
par af voru 3872 sem svordu B listanum sem notadur er. Svarhlutfallid var 91%. 1 pessari

rannsokn var notast vid 1157 manna urtak r pessu gagnasafni.

Vorid 2006 var 16g0 konnunin Ungt folk fyrir nemendur i 9. og 10. bekk i 6llum
grunnskolum landsins, 90% nemenda svérudu konnunni. Spurningalistanum var dreift til
peirra nemenda sem mettir voru i skolann daginn sem kdnnunin for fram. Nemendur hofou
tveer kennslustundir 1 skélanum til pess ad svara spurningunum. Nemendur fengu engin 6nnur
fyrirmeli en ad svara spurningalistanum eftir bestu getu. Ad pvi loknu settu peir konnunina i
nafnlaust umslag. Alls fengust 7430 gild svor frd nemendum en reyndist heildarsvarhlutfallid
vera 80,1%. Mun faerri skolar toku patt petta arid og tskyrir pad mun 4 svarhlutfalli milli ara.

Notast var vid 1000 manna urtak ur pessu gagnasafni til ad vinna med i pessari rannsokn.

5 Adodfero

Til pess ad syna fram & tengsl milli notkunar midla, ofbeldis- og afbrotahegdunar voru
spurningar lagdar saman til ad f4 eina mealingu fyrir hvern flokk. Til pess ad mela
ofbeldishegdun sidustu 12 manudi voru lagdar saman fimm spurningar i eina malingu. ber

spurningar voru hvort viokomandi hafdi:
* Kylt einhvern
* Hrint einhverjum
e Sparkad i einhvern
¢ Slegid einhvern
* Hvort viokomandi hafoi tekid einhvern halstaki

Svarmoéguleikarnir 1 pessum spurningum voru aldrei, 1 sinni, 2-5 sinnum, 6-9 sinnum, 10-13
sinnum, 14-17 sinnum og 18 sinnum eda oftar. SOmu spurningarnar voru notadar badi fyrir
arid 1997 og 2006. Breytan ofbeldishegdun er pvi mald med kvarda a bilinu einn til sjo par
sem einn stendur fyrir pa sem stunda aldrei ofbeldishegdun en sjo fyrir pa sem stunda mikla
ofbeldishegdun.

A mynd 1 ma sja dreifingu breytunnar ofbeldishegdun, breytan er mjog jakvaett skekkt. Naer

allir stunda enga ofbeldishegdun og pad eru mjog fair sem stunda mikla ofbeldishegdun.
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*Mynd 1 - Ofbeldi sidustu 12 manudi 1997 og 2006 i prosentum

Til pess ad mela afbrotahegdun sidustu 12 manudi voru fimm spurningar lagdar saman i

eina melingu, par spurningar voru hvort vidkomandi hafoi:

* Stolid einhverju sem var minna virdi en 5000 kr
* Stolid einhverju sem var meira virdi en 5000 kr
* Beitt ofbeldi til ad rena
* Brotist inn i byggingar eda bila til ad stela einhverju
* Skemmt eda eydilagt hluti sem ekki tilheyrdu pér
* Hvort vidkomandi hafi beitt annarskonar ofbeldi
Svarmoguleikarnir & pessum spurningum voru aldrei, 1 sinni, 2-5 sinnum, 6-9 sinnum, 10-
13 sinnum, 14-17 sinnum og 18 sinnum eda oftar. Somu spurningar voru notadar badi i
rannsokninni arid 1997 og 2006. Breytan afbrotahegdun er pvi mald med kvarda a bilinu einn
til sj0, par sem einn stendur fyrir pa sem hafa aldrei brotid af sér en sjo fyrir pa sem brjota oft
af sér.
A mynd 2 ma sja dreifingu breytunnar afbrot sidustu 12 manuda badi fyrir 4rid 1997 og
fyrir arid 2006. Breytan er mjog jakvaett skekkt. Margir stunda enga afbrotahegdun en mjog

fair stunda mikla afbrotahegdun.
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*Afbrot sidustu 12 manudi

Til pess ad mala notkun midla arid 1997 var dkvedid ad leggja saman fimm spurningar i
eina malingu, par spurningar voru hversu margar klukkustundir vidkomandi notadi

eftirfarandi a viku:
* AdJ nota internetid (t.d. veraldarvefinn eda spjallrasir)
¢ Spila tolvuleiki
* Adra tolvunotkun
* AdJ horfa a sjonvarp
* AdJ horfa 4 video

Ekki var dkvedid ad nota spurninguna hversu oft viokomandi hlustadi & tonlist par sem
adeins er verid ad skoda sjonrena midla. Svarmdguleikarnir arid 1997 voru enga, um halftima
til klukkutima, 2-3 tima, 4-5 tima, 6-9 tima, 10-15 tima og 16 tima eda fleiri. Breytan notkun
midla fyrir arid 1997 er pvi mald med kvarda 4 bilinu einn til sjo, par sem einn stendur fyrir
enga notkun midla en sjo stendur fyrir mikla notkun midla. Arid 2006 var breytt
fyrirkomulaginu & spurningunum en pa voru fjorar spurningar lagdar saman i eina malingu.
ber spurningar voru hversu miklum tima vidkomandi eyddi i eftirfarandi ad jafnadi & hverjum

degi:
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* Ad horfa 4 sjonvarp/vide6/DVD

¢ Spila tolvuleiki

* Vera a netinu(Veraldarvef eda spjallrasum)

* Nota tolvur 1 annad en vera 4 netinu eda spila tolvuleiki

Ekki var notast vid spurningarnar hversu miklum tima vidkomandi eyddi i1 ad blogga eda
lana, par sem peer spurningar voru ekki i spurningalistanum fra 1997.

Svarmoguleikarnir arid 2006 voru ner engum tima, 1/2-1 klst., um 1 klst., um 2 klst., um 3
klst., um 4 klst., um 5 klst. og 6 klst.eda fleiri. Breytan notkun midla arid 2006 er pvi meeld
med kvarda 4 bilinu einn til atta, par sem einn stendur fyrir nar engin notkun en atta fyrir
mjog mikla notkun.

A mynd 3 ma sja ad breyturnar eru badar badar jakvaett skekktar. Flestir nota midla litid en
fair nota midla mikid. Breytinguna 4 milli ara ma e.t.v. skyra med breytingunni 4 kvardanum
milli ara, par sem arid 1997 var breytan meld &4 kvardanum einn til sjo en arid 2006 var hin

meld 4 kvardanum einn til atta.
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*Mynd 3 - notkun midla 1997 4 viku og 2006 4 dag i présentum

Hér sjaum vid adferdafredilega gildru, sem felst i pvi ad spyrja um daga i annad skiptid en

viku 1 hitt skiptid.
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Einnig var dkvedio ad skooda ahrif samveru med fjolskyldu, samveru med vinum, eftirlits
foreldra og tengslanets 4 ofbeldis- og afbrotahegdun. Pvi var einnig stjornad fyrir pessum
breytum.

Vildi ég kanna hvernig adrir pattir en notkun midla hofou ahrif & ofbeldis- og
afbrotahegdun. Til pess ad mala hversu mikil samvera vidkomandi med fjolskyldu sinni er

arid 1997 var notud spurningin Hversu oft gerir pu eftirfarandi med fjolskyldunni:

* Horfi & sjonvarp eda vided

¢ Stunda iprottir eda utivist

¢ Seki syningar eda adra vidburdi (t.d. bio, leikhus, gétuskemmtanir)
* Fer i heimsokn til &ttingja eda vina

* Spila (t.d. & spil eda teningaspil)

* Tala saman

Svarmoguleikarnir voru aldrei, sjaldan, stundum og oft. Breytan fyrir samveru med
fjolskyldu arid 1997 er pvi mald med kvarda & bilinu einn til fjorir par sem einn stendur fyrir
vidkomandi eydi aldrei tima med fjolskyldunni en fjorir fyrir ad eyda mjég miklum tima med
fjolskyldunni.

Arid 2006 var notud spurningin hversu oft gerir pu eftirfarandi med fjélskyldunni:

* Horfi & sjonvarp

* Horfi 4 vide6/DVD

* Feribio eda leikhus

¢ Stunda iprottir eda utivist
¢ Spila tolvuleiki

* Tala saman

* Feri ferdalog.

Svarmoguleikarnir voru ner aldrei, sjaldan, stundum og oft. Breytan fyrir samveru med
fjolskyldu arid 2006 er pvi meld med kvardanum einn til fjorir par sem einn stendur fyrir ad
ey0a nzr engum tima med fjolskyldunni og fjorir ad eyda mjog miklum tima med
fjolskyldunni.

A mynd 4 ma sja dreifingu breytunnar samvera med fjolskyldu, breytan er normaldreifd

par sem flestir eyda sjaldan eda stundum tima med fj6lskyldu sinni en fair sem eyda litlum

eda mjog miklum tima med fjolskyldunni.
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*Mynd 4 - Samvera med fjolskyldu 1997 og 2006 i présentum

Til pess a0 mala samveru med vinum arid 1997 var, likt og med spurninguna um samveru

med fjolskyldu, spurt um hversu oft vidkomandi gerdi eftirfarandi med vinum sinum:

Horfi & sjonvarp eda video,

Stunda iprottir eda utivist

Saeki syningar eda adra vidburdi (t.d. bid, leikhus, gotuskemmtanir)
Fer 1 heimsokn til &ttingja eda vina

Spila (t.d. & spil eda teningaspil)

Tala saman.

Svarmoguleikarnir voru aldrei, sjaldan, stundum og oft.

Breytan fyrir samveru med vinum fyrir 1997 og fyrir 2006 er pvi uppbygd med sama heetti

og breytan samvera me0 fjolskyldu.

A mynd 5 ma sja dreifingu breytunnar samvera med vinum badi fyrir 1997 og 2006.

Breytan er adeins neikvett skekkt en er hun meira neikvett skekkt arid 2006 en 1997. Sem

pyoir ad flestir eyoa tiltdlulega miklum tima med vinum sinum en samvera med vinum eykst

milli 1997 og 2006.
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*Mynd 5 - Samvera med vinum arin 1997 og 2006 i présentum
Til pess ad mela eftirlit foreldra voru fimm eftirfarandi spurningar lagdar saman i
mealingu:
¢ Foreldrar minir setja dkvednar reglur um hvad ég mé gera heima,
* Foreldrar minir setja dkvednar reglur um hvad ég ma gera utan heimilis,
* Foreldrar minir setja dkvednar reglur um hvenaer ég 4 ad vera komin(n) heim &
kvoldin,
* Foreldrar minir fylgjast med hverjum ég er 4 kvoldin og foreldrar minir fylgjast

med pvi hvar ég er 4 kvoldin.

Spurningarnar voru eins badi arid 1997 og 2006. Svarmdguleikarnir voru 4 mjog vel vid

um mig, & frekar vel vid um mig, 4 frekar illa vid um mig og 4 mjdg illa vid um mig.

Breytan eftirlit foreldra er pvi meld med kvardanum einn til fjorir par sem einn taknar ad
foreldrar hafi mjog mikid eftirlit med bérnum sinum en fjorir tdkna mjog litid eftirlit foreldra

med bornum sinum.

A mynd 6 ma sja dreifingu breytunnar eftirlit foreldra. Breytan er normaldreifd en adeins
jakveett skekkt par sem fleiri eru undir frekar miklu eftirliti en feerri eru undir litlu eftirliti.

Arid 1997 m4 sja ad adeins minna eftirlit var til stadar en 2006.
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*Mynd 6 - Eftirlit foreldra 1997 og 2006 1 présentum
Til pess ad mela tengslanet var tveim eftirfarandi spurningum slegio saman i melingu:

* Foreldrar minir pekkja vini/vinkonur mina(r)
* Foreldrar minir pekkja foreldra vina/vinkvenna minna.

Spurningarnar voru eins arin 1997 og 2006. Svarmoguleikarnir voru 4 mjég vel vid um
mig, 4 frekar vel vid um mig, 4 frekar illa vid um mig og 4 mjog illa vid um mig.

Breytan tengslanet er 1 pvi mald med kvardanum einn til fjorir par sem einn stendur fyrir
mikid tengslanet sé 4 milli foreldra vidkomandi, foreldra vina/vinkvenna og vina/vinkvenna.
En fjorir par sem mjog litid tengslanet sé til stadar.

A mynd 7 ma sja dreifingu breytunnar tengslanet arin 1997 og 2006. Breytan er jakvaett

skekkt baedi arin en meira arid 2006. bad pydir ad betri tengsl séu 4 milli foreldra vidkomandi,

foreldra vina/vinkvenna og vina/vinkvenna arid 2006 en ario 1997.
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*Mynd 7 - Tenglsanet 1997 og 2006 1 prosentum

Til pess ad fa sem besta yfirsyn yfir pa patti sem hafa ahrif & notkun midla, ofbeldis- og
afbrotahegdun var areidanleikamaling framkvaemd til pess ad sja tengslin & milli peirra
spurninga sem eiga ad mela sama hugtakid. Verid er ad skoda hvada undirliggjandi peettir
hafa 4hrif 4 fylgni milli atridanna sem verid er ad mela. Eins og tekid var fram hér 4 undan
voru spurningar lagdar saman og er pattagreining taeki til pess ad sja hvort verid sé ad meala

sama hugtakid.

Vid urvinnslu gagnanna var notad tolfrediforritid SPSS. Notast var vid Cronbach's alpha
studulinn en var hann notadur 4dur en spurningarnar voru lagdar saman i eina malingu til
pess ad skoda areidanleika og réttmaeti malinganna svo nidurstodurnar okkar syndu sem

réttasta mynd.

[ toflu 1 ma sja gildi sem Cronbach's alpha tekur og fjolda spurninga fyrir allar samanlogdu
malingarnar sem eru notadar i pessari rannsokn fyrir arid 1997. Areidanleikamalingin synir
ad fyrir helstu breyturnar, p.e.a.s. notkun midla, ofbeldis- og afbrotahegdun s.l. 12 manudi
fast gildi yfir 0,7. Notkun midla er med 0,743, ofbeldishegdun 0,907 sem er mjog gott og og
0,803 fyrir afbrot sem er einnig mjog gott. Cronbach's alpha fyrir eftirlit foreldra er yfir 0,7 en
b6 svo gildin fyrir samveru med fjolskyldu og tengslanet séu undir 0,7 pa teljast paer samt
asattanlegar. Eg akvad pratt fyrir ad gildi samveru med vinum veri lagt pa myndi ég samt

sem adur notast vid breytuna par sem hun telst vera medalsterk .

22



Tafla 1 - Lysandi tolfreedi ario 1997

1997 Cronbach's Stadlad Cronbach's Fjoldi

Alpha Alpha atrioa
Samvera med fj6lskyldu 0,683 0,687 6
Samvera med vinum 0,552 0,580 6
Afbrot sidustu 12 manudi 0,803 0,850 6
Ofbeldi sidustu 12 manudi 0,907 0,908 5
Eftirlit foreldra 0,784 0,784 5
Tengslanet 0,682 0,695 2
Notkun midla 0,743 0,741 5

{ toflu 2 ma sja upplysingar um Cronbach's alpha og fjolda spurninga sem notast er vid i
pessar rannsokn fyrir arid 2006. Gildin fyrir Ofbeldis- og afbrotahegdun s.l. 12 manudi eru
enn yfir 0,7, en gildid fyrir notkun midla minnkar pénokkud og er komid nidur i 0,614 sem er
b6 asattanlegt. Oll dnnur gildi eru yfir 0,7 nema samvera med vinum sem hefur p6 hekkad
upp 1 0,658 sem er asattanlegt. Gildid fyrir ofbeldi hefur leekkad en telst pé ennpd vera mjog
gott.

Tafla 2 - Lysandi tolfreedi ario 2006

2006 Cronbach's StadladCronbach's Fjoldi

Alpha Alpha atrioa
Samvera med fj6lskyldu 0,704 0,705 7
Samvera med vinum 0,658 0,689 7
Afbrot sidustu 12 manudi 0,704 0,777 6
Ofbeldi sidustu 12 manudi 0,897 0,899 5
Eftirlit foreldra 0,820 0,820 5
Tengslanet 0,764 0,773 2
Notkun midla 0,614 0,619 4
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Til pess ad fjolbreytuadhvarfsgreiningin skiladi betri nidurstodum voru nokkrar
bakgrunnsbreytur teknar fyrir. Til pess ad fa réttan samanburd voru bunar til dummy breytur
fyrir kyn, bekk og sambudarstodu foreldra. Dummy breytur eru par sem vidmidunarbreytan
hefur gildid 1 og samanburdarbreytur fa gildid 0. Fyrir breytuna kyn var akvedid ad stalkur
yrdu samanburdarbreytan en drengir fengju pa gildid 1. 9. bekkingar voru
samanburdarhopurinn i breytunni fyrir bekk en 10. bekkingar fengu gildid 1.
Svarmoguleikarnir fyrir hverjir bia 4 heimilinu eda sambudarstoou foreldra voru badir
foreldrar, modir en ekki fadir, fadir en ekki modir, modir og sambylismadur hennar, fadir og
sambyliskona hans, ég by & eigin vegum og ¢ég by vid annad fyrirkomulag. Pegar dummy
breyta var gerd fyrir pessa nafnbreytu var samanburdarhdpurinn badir foreldrar. En
vidmidunarbreytur voru médir en ekki fadir, fadir en ekki modir, modir og sambylismadur

hennar, fadir og sambyliskona hans og annad fyrirkomulag.

Einnig var 4kvedid a0 skoda hvort menntun foreldra hefoi éhrif i
fijolbreytuadhvarfsgreiningu. Spurt var um menntun moédur og menntun fodur en
svarmdguleikarnir voru lauk grunnskolaprofi eda minna, hof framhaldsskélandm 1
menntaskola eda i0nskola, lauk framhaldsskola i menntaskola eda i0nskola, hof haskolanam,
lauk haskélanami og veit ekki, eda 4 ekki vid. Akvedid var ad taka ut svarmoguleikann veit
ekki, eda 4 ekki vid svo ad pvi haerra sem vidkomandi svaradi, pvi haerra menntastig veri
foreldrar viokomandi 4. Breytan vard pvi ad kvardanum einn til fimm par sem einn stendur

fyrir lauk grunnskoélaprofi eda minna og fimm fyrir lauk haskélandmi.

bar sem verid er ad skoda ahrif midla 4 ofbeldis- og afbrotahegdun pa var dkvedio ad taka
fyrir spurningu um hversu oft vidkomandi feri oft 1 bié. Svarmoguleikarnir voru ner aldrei,
sjaldar en einu sinni i manudi, 1-3 sinnum i manudi, 1-3 sinnum 1 viku, 4 sinnum 1 viku eda
oftar. Breytan var pvi 4 kvardanum einn til fimm par sem einn stendur fyrir ad vidkomandi

fari neer aldrei 1 bié en fimm tdknar ad hann fari mjog oft 1 bio.

Einnig var dkvedid ad skoda drykkju ungmenna. Grunadi mig ad sterkt samband veari a
milli ofbeldis- og afbrotahegdunar og drykkju ungmenna og var akedid ad taka fyrir
spurninguna hve oft hefur pu ordid drukkin(n) um avina? Svarmdguleikarnir voru aldrei, 1-2
sinnum, 3-5 sinnum, 6-9 sinnum, 10-19 snnum, 20-39 sinnum og 40 sinnum eda oftar.
Breytan var pvi & kvardanum einn til 7 par sem einn stendur fyrir ad hafa aldrei ordid

drukkinn um @vina en sjo fyrir ad hafa mjog oft ordid drukkinn.
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6 Ahrif midlanotkunar og félagstengsla a ofbeldis- og afbrotahegdun
ungmenna i 9. og 10. bekk ario 1997 og 2006

Akvedid var ad til pess ad sja ahrif hinna ymsu félagstengsla 4 ofbeldi og afbrot ad setja
breyturnar upp 1 fjolbreytuadhvarfsgreiningu. Tafla 3 synir nidurstodur Ur linulegri
adhvarfsgreiningu. Par eru skodud ahrif eftirfarandi breyta 4 ofbeldi arin 1997 og 2006. En
paer eru notkun midla, samveru med fjolskyldu, samveru med vinum, eftirlit foreldra,
tengslanet, drykkja, bidferdir, kyn, bekkur, menntun médur og menntun fodur. Einnig eru
skodud ahrif fra breytunum um sambudarstodu foreldra, en paer eru bara modir, bara fadir,
modir og sambylismadur, fadir og sambyliskona og annad. Midad er vid 95% Oryggisbil, en
skodum vid hvort sambandid sé marktaekt med pvi ad sja hvort ad p-gildid s¢ undir 0,05.

Sambandid 4 milli ofbeldis og notkun midla er jakvett marktaekt arid 1997 sem pydir ad
pegar notkun midla eykst um eitt stig pa eykst ofbeldishegdun um 0,166 stig ad medaltali &
ofbeldiskvardanum. Einnig mé tulka & pann hatt ad pegar notkun midla eykst um eitt
stadalfravik pa eykst ofbeldishegdun um 0,154 stadalfravik ad medaltali. Fastinn & jofnunni er
0,894 arido 1997 en 0,358 arid 2006. bad er forspargildid fyrir ofbeldishegdun einstaklings
sem er med null & 6llum breytum. Pad er besta spa fyrir stelpu 1 9. bekk sem byr hja badum
foreldrum, badir foreldrar klarudu grunnskolapréf eda minna, hun fer aldrei 1 bid, drekkur
aldrei, foreldrar hennar pekkja badi vini hennar og foreldra vini hennar, hiin eydir nar engum

tima med vinum sinum, nar engum tima med fjolskyldu sinni og notast nar ekkert vid midla.

Samvera med fjolskyldu er neikvett marktek arid 1997 en O6marktek arid 2006. Med
00rum ordum pa minnkar ofbeldishegdun um 0,294 stig ad medaltali & ofbeldiskvardanum
pegar samvera med fjolskyldu eykst um eitt stig. Samvera med vinum og eftirlit foreldra var
hvorki marktekt 1997 né 2006. Tengslanet var ekki marktekt arid 1997 en var jakveett
marktaekt arid0 2006 par sem pegar tengslanet foreldra eykst um eitt stig pa minnkar
ofbeldishegdun um 0,061 stig ad medaltali 4 ofbeldiskvardanum. Drykkja var jakveett
marktaek badi arid 1997 og 2006. begar drykkja eykst um eitt stig pa eykst ofbeldishegdun
um 0,158 stig ad medaltali & ofbeldiskvardanum 4arid 1997. En pegar drykkja eykst um eitt
stig pa eykst ofbeldishegdum um 0,177 stig ad medaltali & ofbeldiskvardanum arid 2006.
Ahrif bioferda voru émarktaek badi arid 1997 og 2006. Kyn var badi marktzkt arid 1997 og
2006. Ofbeldishegdun haekkadi um 0,536 stig ad meodaltali & ofbeldiskvardanum ef
einstaklingurinn var karlkyns arid 1997. Ofbeldishegdun haekkadi um 0,626 stig ad medaltali
a ofbeldiskvardanum arid 2006. Breytan bekkur var neikveatt marktek arid 1997 en dmarktaek

arid 2006. Ofbeldishegdun heekkadi um 0,235 stig a0 medaltali & ofbeldiskvardanum ef
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einstaklingurinn var i 9. bekk. Breyturnar menntun modur og menntun f6dur voru 6marktaekar
baedi fyrir arid 1997 og 2006. Breyturnar fyrir sambudarstddu foreldra bara modir, bara fadir,
modir og sambylismadur, fadir og sambyliskona og annad var allt dmarktaekt, badi arid 1997

og 2006.
Tafla 3 - Ofbeldi 9. og 10. bekkinga arin 1997 og 2006

Ofbeldi 1997 2006
Ostodlud St601ud Ost6dlud St631ud
hallatala hallatala hallatala hallatala
Notkun midla 0,166 0,154 0,034 0,036
Samvera med 0,204 -0,088 -0,107 -0,051
fjolskyldu
Samvera med 0,045 -0,018 0,093 0,041
vinum
Eftirlit foreldra 0,076 0,048 0,087 0,055
Tengslanet 0,061 0,039 0,190* 0,121
Drykkja 0,158 0,282 0,177* 0,172
Bioferoir -0,063 -0,039 0,081 0,061
Kyn 0,536 0,236 0,626* 0,280
Bekkur 0,235 -0,104 -0,098 -0,043
Menntun modur -0,027 -0,032 0,040 0,052
Menntun f6dur 0,031 0,034 -0,011 -0,014
Sambudastada foreldra
Bara mo6dir 0,195 0,052 0,080 0,019
Bara faoir -0,519 -0,055 -027 -0,003
Modir og 0,177 0,048 0,082 0,022
sambylismadur
Fadir og 0,011 0,001 0,160 0,015
sambyliskona
Annad -0,549 -0,031 0,032 0,004
Fasti jofnu 0,894 0,358
R 1 60ru veldi 0,245 0,172

*p < 0,05 (tvihlidaprof)

bvi meira sem ungmenni notast vid midla svo sem, tolvur, internet, sjonvarp, vided og
tolvuleiki pvi liklegra er ad pau hafi framid einhverskonar ofbeldisverknad s.l. 12 ménudi arid
1997. Ofbeldisverknadur er ad hafa kylt einhvern, hrint einhverjum, sparkad i einhvern, slegid
einhvern eda tekid einhvern halstaki. Tilgatan sem 16gd var fram var 4 pa leid ad pvi meira
sem einstaklingur notadist vid midla, pvi minni likur yrou & ad sa hinn sami hafi stundad
ofbeldishegdun s.l. 12 méanudi. Tekiferin fyrir ofbeldishegdun veru pvi ferri. Rannsdkn

okkar skilar pa peirri nidurstodu ad svo s¢ ekki. Ekki er haegt ad fullyrda um sambandid milli
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notkunar midla og ofbeldishegdunar fyrir arid 2006 par sem sambandid er démarktakt pegar

skodud er linuleg adhvarfsgreining.

bvi meiri tima sem ungmenni eyda med foreldrum sinum eftir skéla og um helgar pvi
minni likur eru ad pau hafi framid ofbeldisverknad s.l. 12 manudi arido 1997. Séu ungmenni
meira med foreldrum pvi minni tekifaeri hafa peir til pess ad fremja ofbeldisverknad. Tilgatan
sem 10gd var fram um var 4 pa leid ad pvi meira tima sem ungmenni eyda med foreldrum
sinum, pvi minni ofbeldi hafi pau beitt s.l. 12 manudi. Rannséknin stadfestir tilgatu okkar
fyrir arid 1997. Ekki er hagt ad fullyrda um hvort ad samvera med foreldrum hafi marktaek

ahrif & ofbeldishegdun arid 2006 par sem nidurstodur eru dmarktaekar.

Ef foreldrar ungmenna pekkja vini einstaklingsins og foreldra vina hans, pa eru minni likur
a ofbeldisverknadi s.l. 12 manudi arid 2006. Aukid tengslanet foreldra hefur pvi g6d ahrif &
einstaklinginn, hann er pvi sidur liklegur til pess ad stunda ofbeldishegdun. Samkvemt
tilgatunni sem eru pvi minni likur 4 pvi ad einstaklingur hafi beitt ofbeldi s.l. 12 manudi sem
foreldrar pekkja betur vini barna sinna og foreldra peirra,. Rannsokn okkar stadfestir tilgatu
okkar fyrir arid 2006. Ekki er heegt ad fyllyrda hvort ad tenglsanet hefur ahrif &

ofbeldishegdun ungmenna 4arid 1997 par sem ahrifin eru ekki marktaek.

bvi oftar sem ungmenni hafa ordid drukkin, pvi meiri likur er ad pau hafi framid
einhverskonar ofbeldisverknad s.l. 12 manudi. bessar nidurstoour eru marktekar baedi arid
1997 og 2006. Spurt er um hversu oft einstaklingurinn hefur ordid drukkinn & @vi sinni og er
hagt ad gera rdd fyrir pvi ad slik fravikshegdun geti utskyrt ofbeldishegdun einstaklingsins.
Sterkari tengsl eru milli drykkju og ofbeldishegdunar arid 2006 sem pydir ad meiri likur séu a
pvi ad einstaklingur hafi framid ofbeldisverknad s.l. 12 manudi ef hann drekkur mikid arid
2006 en arid 1997. Tilgatan sem 10gd var fram um ad aukin drykkja hafi ahrif &

ofbeldishegdun ungmenna stenst fyrir badi arin.

Skodad var hvort ad tioni bidferda hafi 4hrif & hvort einstaklingurinn stundi
ofbeldishegdun. Tilgatan var ad pvi meira sem einstaklingur fer i bid, pvi minni likur vaeru &
pvi ad hann stundadi ofbeldishegdun, par sem hann hefdi ekki taekifeeri til pess ad komast i
adstedur sem krofoust ofbeldishegdunar. Ekki var haegt ad fullyrda hvort peir sem fara oft i
bié séu minna liklegir til pess ad beita adra ofbeldi par sem nidurstodur ur linulegri

adhvarfsgreiningu fyrir 1997 og 2006 voru dmarktaekar.

begar breytan kyn er skodud og hennar ahrif &4 ofbeldishneigd fast marktakar nidurstédur
baedi fyrir arid 1997 og 2006. Stulkur beita marktekt mun minna ofbeldi en strakar arid 1997.

Ahrif breytunnar kyn eru p6 mun sterkari arid 2006 par sem strikar stunda mun meiri
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ofbeldishegdun en stelpur. Tilgatan sem vid 16gdum fram um aod strakar séu liklegri til ad

beita ofbeldi stenst badi fyrir arid 1997 og 2006.

Breytan bekkur er marktaek ario 1997. Ungmenni i 10. bekk hafa marktaekt stundad minni
ofbeldishegdun s.l. 12 manudi en ungmenni i 9. hafa marktekt stundad meira ofbeldi s.1. 12
manudi arid 1997. Tilgatan sem 16gd var fram um ad 10. bekkingar stundudu meiri
ofbeldishegdun s.l. 12 ménudi var ekki nidurstadan og er tilgata okkar pa felld. Nidurstodur
um hvort 9. eda 10. bekkur veri liklegri til pess ad hafa stundad einhverskonar

ofbeldishegdun s.1. 12 manudi voru 6marktaekar fyrir arid 2006.

Nidurstodur fyrir menntun foreldra eda breyturnar menntun modur og menntun f6dur voru
Omarktaekar bedi fyrir arid 1997 og fyrir 2006. Tilgatan sem 16gd var fram var st ad pvi meiri
menntun sem foreldrar ungmenna hafa, pvi minna ofbeldi hofdu pau athefst s.I. 12 manudi en

vid getum ekki fullyrt ad svo sé.

begar skodadar voru breyturnar fyrir sambtdarstoou foreldra p.e.a.s. einsted modir,
einsteedur fadir, modir og sambylismadur, fadir og sambyliskona og annad fyrirkomulag fyrir
arid 1997 og 2006 pa kom i jés ad nidurstddurnar voru O6marktaekar fyrir badi ar. Tilgatan
sem 10g0 var fram var su ad annad fyrirkomulag en ad ungmenni byggi med badum
foreldrum, myndi yta undir ofbeldishegdun ungmenna. bar sem nidurstodur beggja ara voru
Oomarktaekar pa er ekki haegt ad fullyrda ad svo sé.

begar vid skodum R i 60ru fyrir t6flu 3 pa sjdum vid ad pegar buid er ad stjorna fyrir
fyrrnefndum breytum pa drogum vid ar forsparvillum um 24,5% arid 1997 en adeins 17,2%
arid0 2006 bpegar skodud er frumbreytan ofbeldi. R 1 60ru skyrir heildarbreytileika
fylgibreytanna i hlutfalli frumbreytanna. Til pess ad sja nidurstédur enn betur pa reiknum vid

ut jofnu bestu linu fyrir fjdlbreytuadhvarfsgreininguna arid 1997, sem litur svona ut:

(Ofbeldi) = 0,894 + 0,166(Notkun midla) - 0,204(Samvera med {fjolskyldu) +
0,045(Samvera med vinum) + 0,076(Eftirlit) - 0,061(Tengslanet) + 0,158(Drykkja) -
0,063(Bioferdir) + 0,536(Karlkyn) - 0,235(9. Bekkur) - 0,027(Menntun fodur) +
0,031(Menntun modur) + 0,195(Bara modir) - 0,519(Bara fadir) + 0,177(Médir og
sambylismadur) + 0,011(Fadir og sambyliskona) - 0,549(Annad fyrirkomulag).

Akvedid var einnig ad skoda ahrif fyrrnefndu breyta 4 afbrotahegdun ungmenna s.1. 12
manuda arid 1997 og 2006. Breyturnar voru settar upp i fjolbreytuadhvarfsgreiningu &
samskonar hatt og gert var pegar skodud voru ahrif breytanna 4 ofbeldishegdun. I toflu 4 ma
sj& nidurstodur Ur linulegri adhvarfsgreiningu. Midad er vid 95% Oryggisbil, en vid skodum

hvort sambandid sé¢ marktekt med pvi ad sja hvort ad p-gildid sé undir 0,05.
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Sambandid 4 milli afbrotahegdunar s.l. 12 manudi og notkunar midla hja ungmennum arid
1997 og 2006 er 6marktaekt i badum tilvikum. Fastinn 1 j6fnunni er 0,898 arid 1997 en 1,022
arid 2006. Er pad forspargildid fyrir afbrotahegdun einstaklings s.l. 12 manudi sem er med
null 4 6llum breytum. Pad er besta spa fyrir stelpu i 9. bekk sem byr hja badum foreldrum,
badir foreldrar klarudu grunnskolaprof eda minna, hin fer aldrei i bio, drekkur aldrei,
foreldrar hennar pekkja badi vini hennar og foreldra vini hennar, hin eydir ner engum tima

med vinum sinum, nar engum tima med fjolskyldu sinni og notast ner ekkert vid midla.

Samvera med fjolskyldu er neikvett marktek arid 1997 og 2006. Pegar samvera med
fjolskyldu eykst um eitt stig 4rid 1997, pa minnkar afbrotahegdun um 0,125 stig ad medaltali
4 afbrotakvardanum. Arid 2006 drd ur sambandinu, en pegar samvera med fjolskyldu eykst
um eitt stig arid0 2006, pad minnkar afbrotahegdun um 0,084 stig ad medaltali a
afbrotakvardanum. Samvera med vinum, eftirlit foreldra og tengslanet voru émarktek badi
arin 1997 og 2006. Drykkja var jakvett marktek baedi arid 1997 og 2006. begar drykkja eykst
um eitt stig, pa eykst afbrotahegdun um 0,098 stig ad medaltali &4 atbrotakvardanum arid
1997. begar drykkja eykst hinsvegar um eitt stig 4rid 2006 pa eykst afbrotahegdun um 0,089
stig ad medaltali 4 afbrotakvardanum. Ahrif biéferda voru émarktaek baedi arid 1997 og 2006.
Kyn var marktekt baedi arid 1997 og 2006. Afbrotahegdun hakkadi um 0,143 stig ad
medaltali 4 afbrotakvardanum ef einstaklingurinn var karlkyns arid 1997. Afbrotahegdun
hakkadi um 0,116 stig ad medaltali 4 atbrotakvardanum ef einstaklingurinn var karlkyns arid
2006. Ahrif breytunnar bekkur & afbrotahegdun var neikvaett marktekt 4rid 1997 en
Oomarktaekt arid 2006. Afbrotahegdun haekkadi um 0,084 stig ad medaltali & afbrotakvardanum
ef einstaklingurinn var 1 9. bekk. Pegar menntun foreldra var skodud, p.e.a.s. menntun modur
og foour kom 1 1j6s ad adeins menntun moédur arid 2006 var neikvett markteek en menntun
méour 1997 og menntun fodur arid 1997 og 2006 voru 6marktek. Pegar menntun médur
eykst um eitt stig pa eykst afbrotahegdun um 0,045 stig ad medaltali 4 afbrotakvardanum arid
2006. Nast voru skodadar breyturnar sem koma ad sambudarstodu foreldra. Ef ad
einstaklingur bjé adeins hja moédur sinni jokst afbrotahegdun um 0,129 stig ad medaltali &
afbrotakvardanum 4rid 1997 en nidurstodurnar voru Omarktekar ario 2006. Ef ad
einstaklingur bjo adeins hja foour sinum jokst afbrotahegdun um 0,339 stig ad medaltali &
afbrotakvardanum 2006 en nidurstodurnar fyrir 1997 voru 6marktekar. Ef ad einstaklingur
bj6 hja modur sinni og sambylismanni hennar jokst atbrotahegdun um 0,109 stig ad medaltali
a afbrotakvardanum 4rid 2006 en nidurstodurnar voru Omarktekar arid 1997. Nidurstodur
fyrir hvort einstaklingur stundi meiri afbrotahegdun ef hann byr hja fodur sinum og

sambyliskonu eda vid annad fyrirkomulag voru dmarktekar baedi fyrir arid 1997 og 2006.
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Tafla 4 - Afbrot 9. og 10. bekkinga arin 1997 og 2006

Afbrot 1997 2006
Ost6dlud St631ud Ostodlud Sto31ud
hallatala hallatala hallatala hallatala
Notkun midla 0.034 0.064 0.023 0.067
Samvera med -0.125%* -0.106 -0.084* -0.107
fjolskyldu
Samvera med 0.066 0.051 -0.037 -0.044
vinum
Eftirlit foreldra -0.015 -0.019 -0.02 -0.034
Tengslanet 0.052 0.067 0.008 0.013
Drykkja 0.098* 0.349 0.089%* 0.34
Bioferoir 0.015 0.018 0.033 0.067
Kyn 0.143%* 0.125 0.116%* 0.138
Bekkur -0.084* -0.074 0.001 0.001
Menntun médur -0.025 -0.059 0.045% 0.16
Menntun f6dur 0.021 0.046 -0.016 -0.053
Sambudastada foreldra
Bara mooir 0.129% 0.068 0.079 0.05
Bara faoir 0.291 0.061 0.339% 0.092
Modir og 0.017 0.009 0.109* 0.076
sambylismadur
Fadir og -0.161 -0.032 0.085 0.022
sambyliskona
Annad -0.246 -0.028 0.204 0.062
Fasti jofnu 0,898 1,022
R 1 60ru veldi 0,208 0,208

*p < 0,05 (tvihlidaprof)

bvi meiri tima sem ungmenni eyda med fjolskyldu sinni pvi minni afbrot hafa pau framid
s.l. 12 méanudi arin 1997 og 2006. Afbrot eru; stolid einhverju sem var minna virdi en 5000
kr., stolid einhverju sem var meira virdi en 5000 kr., beitt ofbeldi til ad rena, brotist inn i
byggingar eda bila til ad stela einhverju, skemmt eda eydilagt hluti sem ekki tilheyrdu pér og
annad afbrot. Tilgatan st60st sem 16gd var fram ad pvi meiri tima sem einstaklingur vardi med
fjolskyldu sinni pvi minni afbrotahegdun hafi einstaklingurinn atheefst samkvemt nidurstoou

rannsOknarinnar.

Breytan samvera med vinum var 6marktek badi arid 1997 og 2006. Ekki er hagt ad
fullyrda ad tilgatan standist sem 16g0 var fram ad einstaklingur sé liklegri til afbrotahegdunar

ef hann umgengst vini sina mikio.
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Eftirlit foreldra var einnig 6martaekt baedi arid 1997 og 2006. Ekki er hegt ad fullyrda ad
tilgatan standist sem 10g0 var fram ad einstaklingur sem er undir miklu eftirliti foreldra sé

6liklegri en adrirtil ad stunda afbrotahegdun samkvaemt nidurstddum rannsoknar.

Tengslanet sem var marktaekt fyrir ofbeldi er démarktakt pegar kemur ad afbrotahegdun
baedi fyrir arid 1997 og 2006. Ekki er haegt ad fullyrda ad tilgatan standist sem 16gd var fram
ad einstaklingur sem & foreldra sem pekkir vini hans og foreldra vina hans sé sidur liklegur en

adrir til pess ad hafa framid afbrot samkvamt nidurstddum rannsoknar.

bvi oftar sem ungmenni hafa ordid drukkin, pvi meiri likur eru 4 ad pau hafi framid afbrot
s.l. 12 manudi. Pessar nidurstodur eru marktaekar baoi arid 1997 og 2006. Spurt er um hversu
oft einstaklingurinn hafi ordid drukkinn & @vi sinni og er hagt ad gera rad fyrir pvi ad
fravikshegdun geti utskyrt afbrotahegdun hans. Minni tengsl eru & milli drykkju og afbrota
ario 2006. Tilgatan sem 16gd var fram stenst, bedi arid 1997 og 2006, pa samkvemt
nidurstddum rannsoknar ad drykkja hafi ahrif & afbrotahegdun ungmenna.

Ekki er unnt ad profa pa tilgatu ad pvi oftar sem einstaklingur feri i bid pvi minni likur
veru 4 ad einstaklingurinn hafi framid afbrot s.l. 12. Nidurstddur rannsdknarinnar voru

Oomarktaekar baedi fyrir arid 1997 og 2006.

begar breytan kyn er skodud og hennar ahrif & afbrotahegdun eru marktekar nidurstédur
baedi fyrir arid 1997 og 2006. Ef ad einstaklingurinn er karlkyns pa eru meiri likur & pvi ad sa
hinn sami hafi framid afbrot 4 s.l. 12 manudum. Tilgatan sem vid 16gdum fram ad karlar séu

liklegri en konur til pess ad hafa framid afbrot stenst ut fra nidurstddum rannsdknarinnar.

Breytan bekkur er marktek arid 1997 en ekki 2006. Ef ad einstaklingur er i 10. bekk pa eru
minni likur ad hann hafi framio afbrot s.I. 12 méanudi. Tilgatan sem 16gd var fram um ad 10.

bekkingar fromdu fleiri afbrot stenst pvi ekki samkvamt nidurstodum rannsoknarinnar fyrir

arid 1997.

Breyturnar fyrir menntun foreldra eda menntun médur og menntun fodur voru émarktekar
pegar skodud voru ahrif peirr 4 ofbeldishegdun. En pvi menntadari sem modir er arid 2006
pvi liklegri er einstaklingurinn til ad hafa framid afbrot s.l. 12 manudi. Tilgatan sem 16gd var
fram um ad aukin menntun foreldra minnki likurnar & afbrotahegdun stenst pvi ekki
samkvemt nidurstodum rannsoknar arid 2006. Adrar nidurstodur eru oOmarktekar fyrir

menntun modur og fodur.

Ahrif sambudarstodu foreldra 4 ofbeldishegdun voru einnig émarktzek. En marktakar
nidurstodur fundust pegar skodadar voru nidurstodur & dhrifum sambudarstoou foreldra &

afbrotahegdun ungmenna. Ef ad einstaklingur byr hjé einstaedri modur pa eru meiri likur ad
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hann hafi framid afbrot s.l. 12 manudi arid 1997 en nidurstodurnar voru ekki marktaekar fyrir
arid 2006. Ef ad einstaklingur byr hjéa einsteedum fodur pa eru meiri likur ad hann hafi framid
afbrot s.I. 12 méanudi 4arid 2006 en nidurstodur fyrir arid 1997 voru Omarktaekar. Ef ad
einstaklingur byr med modur sinni og sambylismanni hennar pa eru meiri likur & pvi ad hann
hafi framid afbrot s.I. 12 ménudi arid 2006 en nidurstdodur fyrir arid 1997 eru d6marktaekar.
Samanburdarbreytan er st ad einstaklingur bi hja badum foreldrum. Breyturnar par sem
einstaklingur byr hja fo6dur og sambyliskonu hans og annad fyrirkomulag eru 6marktaekar
fyrir baeoi arid 1997 og 2006. Tilgatan sem 16g0d var fram stenst um ad einstaklingar sem bua
vid annad fyrirkomulag en med badum foreldrum séu liklegri til ad hafa framid afbrot.

begar vid skodum R 1 60ru fyrir téflu 4 pa sjdum vid ad pegar buid er ad stjorna fyrir
fyrrnefndum breytum pa drogum vid ur forsparvillum um 20,8% baedi arid 1997 og 2006,
pegar skoodud er frumbreytan ofbeldi. R i 6dru skyrir heildarbreytileika fylgibreytanna i

hlutfalli frumbreytanna.
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7 Umraeoda

Nidurstodur rannsoknarinnar syna ad tilgdtan um ad pvi meiri tima sem ungmenni eyda i
midlanotkun, pvi minni ofbeldis og afbrotahegdun hafi pau stundad s.l. 12 manudi. fellur
pegar pad kemur ad ofbeldishegdun arid 1997. bar kemur fram ad pvi meiri tima sem
ungmenni eyda i midlanotkun, pvi meiri likur eru 4 pvi ad pau hafi framid ofbeldi s.l. 12
manudi.

Ekki er hagt ad fullyrda hvort notkun pessara midla folst i ahorfi a4 ofbeldisfullt efni en
samkvemt rannsokn sem gerd var arid 2000, pa hofou 28% af ungmennum & aldrinum 10-14
ara s€d mjog ofbeldisfullt efni. Einnig h6fou tveir pridju ungmennana séd hryllingsmyndina
Scream (Ahrens, M.B., Beach, M.L, Dalton, M.A., Heatherton, T.F., Sargent, J.D. og Tickle,
L.J. 2000). Notendur pessara midla hafa pvi fjolmorg séd ofbeldisfullt efni.

En ekki er ndg ad segja adeins ad ungmenni hafi séd ofbeldisfullt efni og p.a.l. hafi pad
ahrif 4 ofbeldishegdun peirra. Munur er 4 hvort ad ungmenni sja ofbeldi sem pau halda ad
byggt sé 4 raunverulegum atburdum eda hvort ungemenni skilja ad um sé ad reda leikid
ofbeldi. Ofbeldisfullt efni hefur meiri dhrif & ungmenni ef pau eru i peirri tr ad ofbeldid sé
byggt & raunverulegum atburdum (Tell P.M. og Thomas M.H., 1974). Sem synir ad ef ad
foreldrar kenna bornum sinum & sjonvarp med pvi ad ttskyra fyrir peim ad leikarar séu parna
a ferd og ad Hollywood likaminn sé adeins tol rith6fundarins til pess ad segja sdgu pa hefur
ofbeldisfullt efni e.t.v. minni ahrif & ofbeldishegdun (Browne, N., Cook, B., Fisher, K., Kraus,
J., McArthur, D., Peek-Asa, C. og Webb, T. 2002).

En p6 svo ad samband sé til stadar 4 milli midlanotkunar og ofbeldishegdunar synir pad
ekki fram & orsakasamband. Thomas Riegler (2010) segir fra hrydjuverkaménnum og hvernig
peir nota ofbeldisfullar kvikmyndir til &finga. Sem synir fram & ad ofbeldisfullir afbrotamenn
leita einnig til ofbeldisfullra midla sem gaeti Gtskyrt sambandid. Ekki er haegt ad syna fram &

hvort kemur 4 undan, hanan eda eggid.

Tilgatan ad aukin samvera med fjolskyldu dragi ar ofbeldishegdun stodst arid 1997. Einnig
stodst tilgatan ad pvi leyti ad aukin samvera med fjolskyldu dregur r afbrotahegdun fyrir

baedi arid 1997 og 2006.

Fyrir hvorugt 4rid var unnt ad syna fram 4 marktakt samband milli samveru med vinum

eda, eftirlits foreldra og ofbeldis- og afbrotahegdunar.
begar félagslegir bakgrunnspettir voru skodadir pa kom 1 1j6s ad drykkja hafdi mikil ahrif

a ofbeldis- og afbrotahegdun ungmenna. Tilgatan sem 16gd var fram var su ad pvi oftar sem
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ungmenni drekka pvi meiri likur veeru & pvi ad pau beiti ofbeldi eda fremji afbrot, su tilgata

stodst.

Nidurstoour um hvort ad samband s¢ a milli fjolda bidferda og ofbeldis- og
afbrotahegdunar voru Omarktekar. Tilgatan sem sett var fram var st ad pvi oftar sem
ungmenni fari 1 bid, pvi minni likur séu 4 pvi ad pau beiti ofbeldi eda fremji afbrot. Su tilgata
var sett fram Ut fra ranns6kn Gordon Dahl og Stefano DellaVigna (2008). Peir syndu framé ad
auknar bioferdir minnkudu ofbeldi og afengisneyslu i Bandarikjunum par sem folk hafoi ekki

teekifeeri til pess ad fremja ofbeldi né afbrot medan pad var i bio.

Tilgatan sem 10g0 var fram um ad drengir veru liklegri en stlkur til pess ad fremja ofbeldi
og afbrot st6dst. Nidurstodur rannsdknar voru & pa leid ad badi arin pa voru drengir mun
liklegri til pess ad fremja ofbeldi eda afbrot. Samt sem adur voru minni tengsl 4 milli drengja
og afbrota en drengja og ofbeldis. Sambandid 4 milli drengja of ofbeldishegdunar er sterkara
en sambandid & milli drengja og afbrota, sem gefur i skyn ad jafnara hlutfall afbrota sé framid

af stilkum og drengjum.

Tilgatan ad eldri nemendur vaeru liklegri til pess ad hafa framid framid ofbeldi og afbrot
s.l. 12 manudi stodst ekki. Tilgatan sem 16gd var fram féll og voru 9. bekkingar liklegri til
pess ad hafa framid ofbeldi s.l. 12 ménudi.

Menntun foreldra var skodud par sem tilgata var 16gd fram um ad pvi heerra menntastigi
sem foreldrar ungmennis veru 4, pvi minni likur veeru til ad ungmennid hafi framid ofbeldi og
afbrot s.l. 12 manudi. Tilgatan féll pegar skodad var samband menntun médur og
afbrotahegdun s.I. 12 manudi arid 2006. En nidurstodur leiddu i ljos ad 4 pvi haerra
menntastigi sem modir veri 4, pvi meiri likur veru 4 pvi ad ungmennid hefdi framid afbrot

s.l. 12 manuoi.

Sambudarstada foreldra var einnig rannsokud. Tilgatan sem 16gd var fram er ad ungmenni
sem eiga heima vid annad fyrirkomulag en ad bua hja badum foreldrum eru liklegri til pess ad
hafa framid ofbeldi eda afbrot s.l. 12 manudi. Nidurstodur fyrir samband 4 milli
sambudarstoou foreldra og ofbeldis voru omarktekar fyrir bedi arid 1997 og 2006. En
hinsvegar var samband 4 milli sambtidastodu foreldra og afbrota badi arid 1997 og 2006. En
ef a0 ungmenni atti adeins heima med modur sinni var pad liklegra til pess ad hafa framid
afbrot arid 1997. bonokkud sterkari tengsl voru 2006 ef ad einstaklingur atti adeins heima
med fodur sinum. Par kom 1 ljos ad ef ad ungmenni eiga adeins heima med fodur sinum, pa
eru pau liklegri til pess ad hafa framid afbrot s.l. 12 manudi. Minna samband var arid 2006 ef

ad ungmenni attu heima med moédur sinni og stjupfodur. En ef ad einstaklingur atti heima med
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modur sinni og stjupfodur arid 2006, pa var hann liklegri til pess ad hafa framid afbrot s.1. 12
manudi.

En ef a0 vid horfum & samband allra pessa patta og ahrif peirra & ofbeldis- og
afbrotahegdun pa skrifadi Kipnis (1994) ad pad vaeru fjolmargir félagslegir paettir sem byggja
okkur upp. Pessir pettir utskyra e.t.v athverju drengir eru ofbeldisfyllri en stalkur. Drengir fa
minni umhyggju fra foreldrum og er karlmennskan byggd upp i1 peim fra unga aldri. Drengir
eiga a0 harka af sér pegar peir meida sig og aldrei ad hlaupa fra slagsmalum. Fjolmargar
kvikmyndir og adrir midlar endurspegla petta félagslega sjonarmid. Nidurstodur
rannsOknarinnar syna ad fjolmargir félagslegir bakgrunnspattir svo sem kyn, aldur og
tengslanet foreldra hafa meiri dhrif 4 ofbeldis- og afbrotahegdun en midlanotkun. Kvikmyndir
og adrir midlar endurspegla samfélagid. fogur af hverjum fimm férnarlémbum i kvikmyndum

eru karlmenn en pad er allt 1 lagi par sem karlmenn samkvamt félagslegu normi eiga ad harka

pad af sér.
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