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1. Utdrattur

[ ritgerdinni er ymislegt tekid fyrir en megininntak hennar er umraeda um liknardrap og
sioferdi tengd liknardrapum. Daudinn er ahugavert malefni og ekki sidur hvernig 4 ad komast
pangad. Liknardrép er og hefur alltaf verid mjog umdeilt malefni. A Island hefur aldrei
komid upp liknardraps mal sem domstolar hérlendis hafa demt um og engin 16g beinlinis
fjalla um liknardrap. Ritgerdin er badi frediritgerd og rannsOknarritgerd en mismunandi
gerdir liknardrapa verda skodadar og farid verdur i gegnum fradilega nalgun a4 mélefninu. I
ritgerdinni verdur einnig ritad um heimildarmynd sem fjallar um liknardrap eda réttara sagt
adstod vid sjalfsvig (e. Assisted suicide) og vidbrogd bresks almennings vid henni. Sidan til
samanburdar verdur konnun 16g0 fyrir félagsfredinema. Koénnunin verdur bedi megindleg og
eigindleg i edli sinu en rannsakenda langadi ad spreyta sig 4 ad setja pessar tver gerdir saman.
Eftir pad eru nidurstodurnar skodadar og bornar saman vid vidbrogd bresks almennings ef
eitthvad dhugavert kemur fram i nidurstodunum. Markmidid er fyrst og fremst ad kanna
skodun 4 liknardrapum medal félagsfraedinema i Haskéla fslands. Studst verdur mikid vid
fraedimennina Durkheim og Thio en einnig verdur skodad skrif {slendinga eins og skrif Helga
Gunnlaugssonar afbrotafreedings og kennara vid Haskola Islands og skrif Olafs Arna
Sveinssonar leknis.  gréfum drattum eru nidurstédur kénnunarinnar 4 pann veg ad meirihluti

adspurdra var 4 moti liknardrapum.



2. bakkaroro

Eg vil pakka Helga Gunnlaugssyni fyrir hans adstod sem leidbeinandi. Hann leyfoi hofundi
ad mestu leiti ad vinna ad pessu sjalfstett en kom med gagnlegar dbendingar pegar hofundur

6skadi eftir peim sem var mjog gott.

Eg vill pakka foreldrum sinum fyrir studninginn, prystinginn og yfirlesturinn. ba sérstaklega

fyrir gagnlegar leidréttingar og breytingar sem pau stungu upp 4.

Eg vil einnig pakka vinum og 68rum ettingjum fyrir peirra hvatningu og eftirrekstur pegar
pess purfti vid. Eg hefdi ekki getad klarad petta an ykkar, enda ekki s4 besti i ritgerdum og

alls ekki sa skipulegasti pegar kemur ad svona skrifum.

Takk!
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3. Inngangur

Oft hef ég velt fyrir mér spurningunni: Hver a 1ifi3? Eigum vid okkar eigid lif sjalf. A
samfélagid pad eda eiga mogulega einhverjar smerri einingar samfélagsins eins og t.d.
fjolskyldan lif ndnustu @ttingja eda foreldrar lif atkvaema sinna? Er pad réttur okkar ad fara
me0d lif okkar eins og vid viljum eda a samfélagid eda fjolskyldan rétt 4 ad setja sig upp 4 moti

akvordun einstaklinga sem snua ad peirra eigin lifi?

{ ritgerdinni veltir hofundur pvi sérstaklega fyrir sér hvort einstaklingur eigi ad hafa
rétt til ad taka dkvardanir sem geta skilid milli lifs og dauda einstaklingsins. Er pad réttur
okkar a0 deyja ef vio kjosum svo? En pessar vangaveltur eiga sérstaklega vel vid pegar verid
er ad rokraeda um liknardrap eda pad sem kallast adstod vid sjalfsvig. Pessar tvaer adferdir til
a0 svipta sig lifi eru svipadar en p6 ekki nakvaemlega eins en héfundur mun fara nanar Ut i

pad seinna i ritgerdinni.

Pad sem vakti mig helst til umhugsunar um petta mal voru prir mismunandi
ahrifavaldar: Ein teiknimynd, ein persénuleg reynsla og ein heimildarmynd. Eg ztla ad byrja
4 pvi ad segja adeins fra teiknimyndinni, en hin heitir Futurama. Hofundur pattanna heitir
Matt Groening, en eins og nafnid 4 pettinum bendir til sntast pessir akvednu bandarisku

pettir um framtidina.

En pad sem snyr helst ad liknardrapum i pessum pattum ma t.d. finna i fyrsta paetti
seriunnar en par fer einn karakter i pattunum Ovart inn i svokalladan sjalfsmordsklefa (e.
Suicide booth). Hann er einfaldlega nykominn til framtidarinnar og pessi akvedni klefi er
svipadur i laginu og raudur gamaldags simaklefi sem vid Islendingar pekkjum fra Bretlandi.
Personan sem er ur fortidinni hefur pvi ekki hugmynd hvad hann er ad fara Ut i pegar hann
stigur inn 1 klefann. Klefinn er nefnilega hannadur pannig ad pu einfaldlega borgar, pu

gengur inn og kemur aldrei aftur ut.

[ pattunum sjalfum er petta audvitad hamorsdrifid og karakterinn sleppur 6skaddadur
ut aftur. betta fékk mig po6 til ad velta pvi fyrir mér hvort petta sé eitthvad sem jafnvel geeti
ordid ad veruleika i framtidinni ef adstod vid sjalfsvig eda liknardrap verda leyfd og logleg
um allan heim. bvi ef pad er réttur okkar ad deyja, hvi myndi kapitaliskt kerfi ekki reyna
greda 4 pvi? Markmid kapitalisma er ju a0 hamarka hagnad og lagmarka kostnad, pvi er
sjalfvirkur bodull eins og pessi simaklefi besta lausnin ef pu @tlar ad hagnast & sjalfsvigum

eda liknardrapum an pess ad purfa standa i miklum Gtgjéldum. En meira um petta sidar.



Personulega reynslan var af allt 60rum toga pvi hin snerti afa minn. Hann var
Alzheimer sjuklingur & sinum tima og var buinn ad hafa sjikdominn i nokkurn tima. Par sem
sjukdoémurinn var mjog langt genginn var mikid um endurtekningar i samraedum okkar & milli
en hann atti pad til ad gleyma ad hann veri buinn ad spyrja mig ad dkvednum hlutum. Sem
demi purfti hann medal annars nokkrum sinnum ad spyrja mig hver ég vari og ég kynnti mig

sem son pabba mins aftur og aftur.

bPegar ég kvaddi hann og yfirgaf herbergid var ég nokkud viss ad sa gamli myndi
eflaust ekki muna eftir pvi ad ég hafi yfir h6fud komid i heimsokn, jafnvel myndi hann ekki
vita ad pabbi minn @tti son sem héti Elvar. Nokkru sidar lést hann ad voldum sjikdémsins en
pad sat sérstaklega 1 mér eftir 4 ad petta veeri ekki lif sem €g myndi vilja baa vid sjalfur ef ég

hefoi einhvern annan valkost 1 bodi.

Hugmyndin ad lifa med svona skaddad skammtimaminni er i raun pad sama og ad
deyja fyrir mér. Ef pu getur ekki notid sidustu daga pinna & jordinni og ekki munad eftir
peim, pa velti ég pvi fyrir mér til hvers ad upplifa pa. betta er i raun lif sem skuggi af
manneskjunni sem pu varst einu sinni. Auk pess veri ég algjorlega osjaltbjarga og upp a adra
kominn sem ekkert endilega varu i adstodu til ad sja um mig eda yfir hofud hefou dhuga &
pvi. Eg vona persénulega ad ég purfi aldrei ad glima vid Alzheimer pvi pad er sumt verra en

ad deyja ad minu mati og slemur Alzheimer sjukdémur er eitt af pvi.

Bein tenging er 4 milli upplifunar minnar hérna ad ofan og heimildarmyndarinnar sem
¢g nefndi en hiin ber nafnid Terry Pratchett: Choosing to die (2011). Terry Pratchett er hvad
pekktastur fyrir ad vera hofundur bokaflokks sem heitir Diskverdldin (e. Discworld) ef ég
byodi petta lauslega. Hann hefur p6 einnig fengid mikla athygli t.d. i Bretlandi fyrir skodanir
um liknardrap. Hann sjalfur hefur verid greindur med Alzheimer en sjukdomurinn er ekki
kominn 4 sleemt stig enn. Hann glimir p6 vid pessi helstu vandamal sem fylgja sjukdomnum.
T.d. er hann ad gleyma ndfnum rétt eftir ad pad er buid ad kynna sig fyrir honum og annad
smavegilegt. Hann nefnir sérstaklega billyklana 1 pessu samhengi par sem pad er ordid
daglegt braud ad tyna peim. Einnig er hann hattur ad geta skrifad bakurnar sjalfur og parf ad

lata adstodarmann rita inn fyrir sig pad sem hann segir og hugsar.

Hann hefur lyst pvi yfir ad ef s& timi kemur ad hann geti ekki ennpa skrifad bakurnar
sinar beint eda Obeint eins og hann er ad gera nina muni hann vilja binda enda 4 sitt lif med
einhverjum hetti. Hann vill ekki lifa med sjtkdémnum og heimildarmyndin er i raun um
hann ad skoda moguleika sina i stodunni. Hoéfundur fer betur i heimildarmyndina seinna i

ritgerdinni



betta er pad helsta sem motadi hugsanir minar um malid og skapadi dhuga minn a
liknardrapum og peim atridum sem malinu fylgja. Pad ma po6 nefna ad petta er ekki pad eina
sem hefur haft ahrif i peim efnum, en petta er pad helsta sem vog stort og virkilega fékk mig

til ad hugsa um maletnio.

Markmid ritgerdarinnar er ad athuga muninn a liknardrapum og adstod vid sjalfsvig
sem er svipad fyrirbzri og leyft i sumum 16ndum rétt eins og liknardrap. Hofundur @tlar ad
kanna sidferdina i kringum malid og velta fyrir sér vidobrogdum folks og hvad byr ad baki
peim. En i pessu samhengi etlar héfundur ad skoda vidbrogd folks i Bretlandi vid

heimildarmyndinni Choosing to die.

Hofundur byrjar po ritgerdina med fredilegum inngangi par sem hofundur skrifar
medal annars um Durkheim og rannsOknir hans tengdar sjalfsvigum, en einnig skodar
hofundur nokkrar grundvallarkenningar tengdar fravikum og pvi hvernig petta allt tengist
liknardrapum. Pvi nast verdur kastljosinu beint ad kostum og gollum hverrar leidar fyrir sig
an pess pd ad skera Gr um hvort betra sé ad leyfa eda banna liknardrdp eda adstod vid
sjalfsvig. Hofundur atlar p6 ad gera konnun um malefnid i Haskola Islands (HI) medal
félagsfredinema par sem héfundur mun forvitnast um skodanir peirra um liknardrap. Sterd
urtaksins verdur i minna lagi og pess vegna mun pessi konnun i raun ekki hafa alhefingargildi
og verda nidurstodunnar eingdéngu leidbeinandi fyrir adra sem vilja gera og geta gert

nakvaemari rannsokn 4 malefninu.

Koénnunin er gerd til pess ad leita eftir mdgulegum nidurstodum medal
félagsfreedinema i Haskola fslands. Einnig er dhugavert ad bera skodanir islenskra og breskra
einstaklinga 4 liknardrdpum. Spurningin i rannsokninni er: Eru félagsfredinemendur vid
Haskola Islands fylgjandi 16gleidingu liknardraps eda andvigir? Einnig stlar hofundur ad
spyrja pau Ut i asteduna 4 peirra vali til pess ad sja hvort pad samremist peim skodunum sem
hofundur hefur lesid hja Bretunum. Petta verdur pvi nokkurskonar bland af megindlegri
rannsokn og eigindlegri rannsokn. Hofundur mun nota heimildakerfid APA (e. The American
Psychological Association) par sem vitnad er i héfund og artal inni i texta. bPetta gerir

hofundur fyrst og fremst fyrir aukid fleedi vid yfirlestur texta.



4. Kenningaleg nalgun

Félagsfredi er fredigrein sem rannsakar lif manna (Giddens, 2009). Held pad sé erfitt ad
utskyra félagsfreedi fullkomlega i fAum ordum en setningin hérna &4 undan ner allavega utan
um pad poé hun utskyri ekki meininguna ein og sér. Lif okkar & jordinni er flokid, vid
skiptumst nidur i marga mismunandi hdpa, samfélog og héfum mismunandi menningu,
pekkingu og reynslu. Félagsfraeoi leitast vid ad skoda allt petta. Hin skodar grunninn &
samfélogum, t.d. hvernig kerfi samfélagsins starfar. Hvernig hafa pau proast? Hvers vegna er

eitt samfélag 6likt 60ru samfélagi?

En félagsfredin skodar einnig smaerri einingar samfélaga allt nidur i einstaka
einstaklinga, upplifun peirra og reynslu. Hun skodar vandamal t.d. glepsamlega hegdun,
fijolskyldu vandamal og félagsfredileg vandamal tengd hagsmunum og hagkerfinu.
Félagsfredi endurspeiglar pvi mjog fjolbreytt svid sem naer vitt og breytt i samfélaginu og

tengist inn 4 flest, jafnvel allt med einhverjum haetti.

i daglegu lifi velta flestir po ekki fyrir sér félagsfraedinni i samfélaginu. Einstaklingar
hugsa um pa hluti sem gerast i peirra ndnasta umhverfi, i stad pess ad hugsa ut fyrir kassann
med gagnrynandi hug (e. the sociological imagination) en pad er naudsynlegt ef madur @tlar

a0 rannsaka félagsfredi ad einhverri nakvaemni (Mills, 1970).

4.1. Upphaf félagsfreedi

Upphafsmadur félagsfreedinnar er fyrst og fremst talinn vera Auguste Comte en Saint Simon
er einnig oft nefndur i pvi samhengi. Astzda pess er ad Saint Simon er beinn arftaki Comte og
var i raun talsmadur visindahyggjunnar sem Comte byrjadi med. Pad er po einnig alveg haegt
a0 fera rok fyrir pvi ad margt sem t.d. heimspekingar & bord vid Plato hafa skrifad i
heimspekiritum sinum sé félagsfraedilegt i edli sinu. Hugsun Plato var t.d. mikid Gt fyrir
kassann og hann paldi mikid i hlutum 4 félagsfraedilegan mata. Peir voru p6 ekki ad rannsaka
félagsfredina med adferdum eins og megindlegum (e. quantitative) og eigindlegum (e.
qualitative) heldur voru peir meira ad reda malin og par liggur meginmunurinn 4 peim og
Comte sem vildi rannsaka lif f6lks med visindalegum adferdum.

Kveikjan sem kom félagsfraedinni hvad mest af stad er oft talin vera upplysingastefnan
sem for af stad i kringum fronsku byltinguna 4 drunum 1789-1799. bPar ma segja ad timi
rokhugsunar hafi byrjad og folk for ad horfa gagnrynandi augum & hluti sem kalla ma
yfirnatturulega. Upplysingarstefnan/byltingin hofst 4 18. 61d, proéadist & peirri 19. og breiddist
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hratt Gt & peirri tuttugustu. Nyju hugmyndirnar unnu barattuna vid gamla kerfid, p6 svo ad
hid gamla hafi ekki horfid med 6llu, og er svosem enn vid lydi, pd e.t.v. 1 nokkud breyttri
mynd. Hér ma einkum nefna traarbrogd sem hafa misst mikid af pvi valdi sem pau hofou &
drum adur en t.d. 4 Islandi er trGiin enn 4 undanhaldi og sifellt fleiri skra sig Gr Pjodkirkjunni
og pbé sérstaklega yngri kynslodin sem geati bent til pess ad truarbrogd eigi fyrir rest eftir ad

hverfa i pad minnsta hérlendis.

Afbrotafredin er i raun st fredi innan félagsfredinnar sem snertir malefnid hvao
mest. Po vill hofundurinn adeins skrifa um Durkheim adur en afbrotafredin er tekin fyrir en

kenningar hans um sjalfsvig tengjast efninu sterkum bondum.

4.2. Durkheim og sjalfsvig

Emile Durkheim (1897, 1957) fetadi i spor Comte ad miklu leyti. Durkheim og Comte voru
badir svokalladir heildarhyggjumenn, p.e.a.s. peir voru badir meira fyrir ad skoda heildina en
einstaklinginn. Aherslan var pvi 4 visindalegar megindlegar adferdir til pess ad na til

heildarinnar en ekki eigindlegar fyrir smeerri einingar.

Durkheim s& samfélagid fyrir sér sem heild, hann taldi ad samfélagid inni saman og
skodadi og krufdi ymsa peatti pess. bessa syn ma eflaust kalla pjoofélagslega

hlutverkakenningu (e. functionalism).

Rannsokn hans um sjalfsvig var mikid verk sérstaklega midad vid pann tima sem
Durkheim var uppi. Erfitt var ad f4 gogn og takmorkud hjalpateki voru i bodi fyrir
félagsfraedinga pess tima. Nidurstodurnar birtust i bok sem heitir Sjalfsvig (e. Suicide) sem
hann gaf fyrst at arid 1897. 1 bokinni safnadi Durkheim til demis nakvamum upplysingum
um folk sem framid hafdi sjalfsvig, bar saman mismunandi landssvadi og spurdi sig medal
annars hver munurinn veri 4 herri tionisvaedum og laegri. Hvad var pad sem fékk folk til ad

taka sitt eigid 1if?

Algeng skyring a sjalfsvigum 4 timum Durkheim voru einfaldlega gedbrestir, en i
grofum drattum var nidurstada Durkheim sa, ad gedbrestir hofou ekki lykildhrif pegar
sjalfsvig var skodud. I ritinu hafnadi Durkheim pvi sem sagt ad mestu leiti. Hann taldi frekar
ad hio félagslega umhverfi folks veeri megin skyringin & mismunandi sjalfsvigstioni. Einnig
fann hann nokkud sterk tengsl truarbragda og sjalfsvigstioni. Sjalfsvig voru t.d. algengari hja

moétmelendum en kapolikkum og f4tid medal gydinga (Durkheim, 1957).
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Durkheim (1897, 1957) taldi a0 petta veeri fyrst og fremst utaf pvi ad gydingar vaeru
meiri félagsverur en métmalendur. Motmelendur voru t.d. meiri einfarar og mun meira
einstaklingshyggjufolk en gydingar. Nidurstadan ad mati Durkheim var pvi ad vera med
félagslegt stodkerfi, ef pu hefur ekkert slikt ertu liklegri en adrir ad fremja sjalfsvig. Einnig
hélt Durkheim pvi fram ad karlar fremji sjalfsvig frekar en konur en pad stydur nidurstodu
hans einnig par sem konur eru oftar en ekki meiri félagsverur en karlar. Tengslin eru oft ekki
jafn djip hja korlum sin & milli og kemur par mogulega ,.karlmennskan* vid sdgu. Karlar lata
ju ymislegt sidur flakka en konur og er kennt ad halda hlutum inn i sér frekar en ad syna t.d.
tilfinningar eins og gratur (Andersen, 2009). Folk i sambandi var einnig oliklegra ad
framkveema sjalfsvig heldur en einhleypt folk & timum Durkheim. Pad ma pvi lita &4 hjaskap

sem akve010 stookerf].

Kenningar Durkheim (1897, 1957) getu mogulega verid nokkud ureltar hvad
fjolskylduna vardar, pvi pad eru ansi morg félagsfredisleg vandamal sem orsakast utaf
fjolskyldum i natima samfélagi. Fjolskyldan er gott stodkerfi eins lengi og samband hjona er

gott. A arum adur var t.d. vandamal utaf litlum sem engum réttindum kvenna.

Nuna lifum vid hinsvegar i kapitalisku kerfi sem sifellt krefst meira og meira fra
fjolskyldumedlimum. Samkvemt Families and Work institute segja tveir pridju adspurdra ad
pau hafi ekki tima fyrir maka sinn Utaf vinnu og néanast helmingur starfsmanna med
fjolskyldur jatar pvi ad vinnan og fjolskyldulifid lendi oft saman en petta er meira en sidasta
kynslod tilkynnti (Boushey, 2007:A2). bad segir sig sjalft ad pad er liklegt ad pad geti komid
brestir i samband ef f6lkid i sambandinu hefur ekki tima hvert fyrir annad. Einnig eru likur 4
ad pau séu 6hamingjusamari par sem mokunum gaeti vantad félagslega samheldni sin & milli
(Ibanez, 2007).

En aftur ad Durkheim (1897, 1957). Nidurstodur hans voru ad peir sem hofou veik
félagsleg tengsl voru liklegri en adrir til pess ad taka sitt eigid lif og pad var 6had efnahag
peirra. Durkheim taldi lika ad tidni sjalfsviga minnkadi i stridi pvi pa stedu allir saman gegn

ovininum og einstaklingur myndi sidur lida eins og hann vari einn a bati.

Nu hefur hofundur farid groflega yfir mest af innihaldinu 1 bokinni hans Durkheim en
hann syndi & mjog greinilegan mata ad folk eru félagsverur og minnkandi samkennd folks yti
undir ad folk taki sitt eigid lif. Einnig bendir Durkheim 4 ad minni samkennd fai folk til ad
upplifa sidrof (e. anomie). En sidrof er astand par sem folk upplifir sig sem Ootengt

samfélaginu en petta astand getur leitt af sér fravikshegoun.
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4.3. Afbrotafreedi

Innan félagsfredinnar er i morg horn ad lita, afbrotafreedin er an efa pad sem snertir malefni
ritgerdarinnar hvad mest. Hugtakid afbrot er breytilegt med tima og einnig milli pjodfélaga.
bvi breytist afbrotafreedin stodugt og proast med samfélogunum (Helgi Gunnlaugsson, 2008).
Astaedan fyrir pvi ad afbrotafraedin hentar best fyrir vidfangsefnid er pvi i raun mjog einfold.
A9 vilja deyja, reyna a0 valda sinum eigin dauda eda bidja einhvern um ad gera pad fyrir sig

er fravik og manndrap sem vardar vio refsilog 1 flestum 16ndum.

Fravikshegdun er hegdun sem brytur 1 baga vid rikjandi viomid og gildi samfélagsins.
Slik hegdun brytur paer skradu og 6skradu reglur sem eru vidteknar i samfélaginu og peir
einstaklingar sem brjota gegn peim uppskera oftar en ekki neikvaed vidobrogd fra samfélaginu
(Thio, 2010).

Fravikio felst 1 pvi ad vilja taka eigid lif med hefobundnum adferdum eins og sjalfsvig
sem og taka lif annars einstaklings, ad beidni einstaklingsins sjalfs (liknardrap). Liknardrap er
stimpladur (e. stigma) 6askilegur nanast hvar sem er i heiminum og flest triarbrogd fordema

verknadinn med orfaum undantekningum og undir dkvednum skilyrdum (Thio, 2010).

Margar kenningar hafa komid fram i gegnum tidina innan félagsfredinnar sem
tengjast fravikshegdun med einum eda 6llum hatti en par ma sérstaklega nefna kenninguna
um félagsnam sem utskyrir fravik sem laerda hegdun (Sutherland, 1939) og kenninguna um

féelagslegt taumhald (Hirschi, 1969).

4.4.  Fravik er leero hegoun

Sutherland (1939) heldur pvi fram ad fravik sé¢ lerd hegdun. En samkvaemt honum &
fravikshegdun ad laerast i gegnum samskipti vid adra. Folk lerir ad taka sitt eigid lif med pvi
ad fylgjast med 6drum en sjalfsvig hafa verid skyrd ut fra fyrirmyndum. bekkt er ad pegar
freegir fremja sjalfsvig pa fylgja adrir eftir.

Einnig pekkist ad pegar pad er sjalfsvig i vinahdp eda bajarfélagi muni adrir innan
sama vinahops eda bajarfélags fylgja i kjolfarid. Adrir dhrifavaldar geta t.d. verid Ur
kvikmyndum, sjonvarpspattum eda bokmenntum (Sutherland, 1939).

4.5.  Félagslegt taumhald Hirschi

Hirschi telur ad samfélagid sé umvafid sterkum bondum, svokolludu taumhaldi sem er

akvedid ,,félagslegt afl*“ og prengir ad okkur, prystir & okkur og métar eftir sinu h6fdi. Hann
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telur ad flestir eigi kost & ad stunda glepi en megnid geri pad ekki utaf hinum sterku
sioferdislegu ahrifum sem vid voxum upp Ur grasi med. Samkvemt sidferdinni er sjalfsvig
oaskilegur hlutur, algjor eigingirni og pad ad vilja taka sitt eigid lif er alls ekki heilbrigt og pu
parft helst ad fara til gedlaeknis ef samfélagio fengi ad rada.

Samkvemt kenningunni eru sidferdisgildin homrud i okkur fra faedingu i gegnum
fjora lykilpeetti. Fyrst eru pad félagstengsl (e. attachment) vid annad folk, vid hofum ahrif a
pad og pad hefur ahrif 4 okkur. Foreldrar og vinir hafa pvi sterkustu ahrifin hér og vid viljum

eflaust ekki valda foreldrum okkar né vinum vonbrigdum (Hirschi, 1969).

{ 60ru lagi skuldbindum vid okkur til pess ad halda okkur 4 strikinu med pvi ad reyna
klifa menntastigann svo demi sé tekid. Vid viljum f4 géda vinnu og halda henni. Vid
purfum pvi ad haga okkur eftir pvi. Vid viljum ekki fa4 slemt ordspor & okkur sem geti

komid i veg fyrir ad madur fai draumavinnuna eda fai vinnu yfirh6fud.

[ pridja lagi er pad svokollud patttaka (e. involvement). [ stuttu mali pydir pessi
punktur einfaldlega ad ef pu ert upptekinn vid annad geturdu ekki stundad fravikshegdun. Ef
pu ert t.d. nidursokkinn i dhugamal eins og iprottir eda adra félagsstarfsemi, hefur aukavinnu
eda eitthvad sem tekur megnid af deginum frd pér pa kemur pad ad moérgu leiti i veg fyrir

fravikshegdun (Hawdon, 1999).

Fjordi og sidasti punkturinn er svo tra (e. belief). Hversu sterk tengsl einstaklingurinn
hefur vio samfélagid. Treystir hann t.d. 16greglunni til ad vinna sina vinnu eda heldur hann ad
htn sé spillt fra botninum upp 1 topp? Ef einstaklingur hefur tra 4 samfélaginu og tengist pvi

vel pa eru minni likur &4 ad hann brjoti af sér.

Ef vid berum petta saman vid kenningar Durkheim (1897, 1957) um sjalfsvig er
augljost ad tengslin hvort sem pau eru vid annad folk eda samfélagio i heild sinni eru algjort
adalatridi til ad sporna gegn fravikshegdun, par 4 medal peirri fravikshegdun ad vilja taka sitt
eigid lif.

Mikilvaegt er ad vera medvitadur ad fravik er mjog breytilegt eftir tima og jafnvel eftir
pvi hvar pu ert i heiminum. Vid hérna 4 fslandi myndum ekki vilja sja konu grytta til dauda
vegna pess a0 hun missti meydominn utan hjénabands en 4 60rum stodum i heiminum er pad
Hréttlat refsing fyrir fravikshegdunina. betta kallast sidferdileg afstaedishyggja (Hollis og
Lukes, 1982). Sidferdi okkar getur verid 6lik manna 4 milli svo pad er i raun ekki skritid ad
sioferdi s¢ ekki eins allsstadar i heiminum. Foélk i ymsum I6ndum elst upp vid 6druvisi
félagslegt uppeldi en Islendingar pekkja og pad moétar einstaklinga i pvi samfélagi 4 annan

hatt en okkur.
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4.6.  Nyja og gamla hugmyndafredin

Tengsl fravika og liknardrapa eru augljés. bPar sem pad ad vilja deyja eitt og sér er
fravik. Tengsl Durkheim vid umraeduefnid eru ekki mikil en samt tengist pad par sem um
sjalfsvig er ad reda og Durkheim er s4 allra pekktasti sem rannsakad hefur mismunandi gerdir
sjalfsviga. En hvad er pad sem veldur pvi ad vid séum ad velta pessu fyrir okkur? Athverju
erum vid nuna ad rokreda um gagnsemi pess ad taka sitt eigid lif pegar alla tid hefur verid
litid nidur & verknadinn og jafnvel bann sett 4 hann. Pvi i grunninn er liknardrép sjalfsvig.
Verknadurinn er bara framinn med 00ru hugarfari. Pessi breyting i okkar hugsun hefur oft
verid kollud munurinn & ,.klassisku“ og ,,natimalegu® hugmyndafraedinni. [ hinni klassisku
adferd er madurinn einn af heildinni en ekki midpunkturinn. Aherslan er sett 4 sidferdislega
skyldu en ekki sidferdislegan rétt. Madurinn 4 ad virda lif og vera tilbinn ad forna sér til
varnar lifs. Klassiska sjonarhornid sér lif sem gjof en ekki eign. Lifid er gott bara af pvi pad
er lif, skiptir ekki mali hvad pad pydir fyrir einstaklinginn. Pad ma tengja petta sjonarhorn
vid truarbrégd med gédum rokum t.d. ad peir tulki lif sem gjof. Gjof frd hverjum? Gudi?
Einnig passa hugmyndirnar um lif vid flest triarbrogd sem ég fer betur i seinna i ritgerdinni

(Helgi Gunnlaugsson, 1992).

Hid natimalega hugmyndafredi hefur pé adra syn 4 1ifid. Par er meiri dhersla a
einstaklinginn. Ver6ldin er pad sem vid gerum Ur henni, madurinn er pad sem hann sjalfur
vill verda og abyrgd mannsins er fyrst og fremst ad gera verdldina eins goda og hegt er fyrir
hann sjalfan. Pad sem er rétt i einu tilviki geeti verid rangt 1 60ru, pess vegna parf ad skoda
hvert einasta mal en ekki dema 1t fra heildinni. Gedi lifs en ekki lengd lifsins sem opnar

moguleika fyrir fostureydingu og liknardrap (Helgi Gunnlaugsson, 1992).
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5. Hvao er liknardrap?

Liknardrap (e. euthanasia) er upprunalega komid tr grisku. Ordid er ritad ,, el |@avaoia” par
sem fyrri helmingur pess “e[1““ pydir géour en sé sidari ,, avacio” pydir dauddagi. Ztla ma
ad hugtakid eigi i flestum samfélogum vid dauddaga par sem dauddaginn sé sarsaukalaus. I
samfélagi vikinga til forna myndi petta sama ord eflaust eiga vid dauda i orrustu frekar en
eitthvad annad. Svona geta viomid okkar verid mismunandi eftir samfélogum, peirri 61d sem

vid buum 4 og vidmidum i samfélogum.

Liknardrap 4 islensku er nokkud hryllilegt ord. Fyrri hlutinn er svo sem ekki slemur,
,»likn* pydir ji miskunn, nad, jafnvel hjalp eda hjikrun i sumum pydingum. Pessu er pod
slegid sama vid ordid ,,drap* sem einfaldlega pydir mannvig, aflifun dyra eda einfaldlega pad
ad drepa. Saman ma pvi eflaust tilka petta sem nokkurskonar nddarmord, ekki nadardauda
heldur nadarmord eins illa og pad hljomar. Pad hljémar i raun eins og 4herslan s¢ 4 pad ad
petta s¢ mord en ekki eitthvad sem tilka ma sem adstod eda hjalp fyrir einstaklinginn sem
bidur um liknardrap. Samkvaemt pessu ordalagi er sa sem framkvemir liknardrap a
einhverjum pvi ad drepa hann eda hana en ekki hjalpa henni eda honum ad enda lif sitt (Arni

Bodvarsson og Asgeir Blondal Magnusson, 2000).

Ef vid lokum ordabokinni og veltum fyrir okkur hvernig vid @ttum ad utskyra
liknardrép er vaentanlega best ad hugsa sér einhvern sjikling sem er rimfastur med alvarlegan
sjukdom. Sjukdomurinn er baedi 6leknandi og kvalafullur eda annad hvort. Perséonan sem
vid hugsum um bidur maka sinn eda lekninn sinn ad enda lif sitt og pau hvort fyrir sig
sampykkja pa beidni einfaldlega til ad lina pjaningar sjiklingsins. I tilviki konunnar myndi
hin kaefa hann med kodda eda taka einhver mikilvaeg taeki Gr sambandi. Leaeknirinn myndi
einnig hafa moguleika 4 pvi ad taka teki ur sambandi eda gefa adilanum Ohoflegt magn af
verkjalyfjum eda efnablondu sem hann veit ad muni draga sjuklinginn til dauda. Hér nytir
hann pekkingu sem hann hefur 6dlast Gtaf ndminu sem hann hefur stundad til pess ad fa
leeknaréttindin. Petta er algengasta gerdin af liknardrapum, en algjort skilyrdi er i raun ad hin
sé framkvaemd med vorkunn eda samud i huga og ad leidarljosi. Einnig er mikilvegt ad pad
sé god asteda fyrir pvi ad verknadurinn sé framinn t.d. dleknandi lifshettulegir sjukdoémar
(Jonatan Pérmundsson, 1976). Pad eru po til adrar gerdir sem t.d. krefjast ekki sampykkis

einstaklingsins sjalfs.
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5.1.  Liknardrap og sjalfsvig?

Liknardrap er i raun ekki 6svipad ordinu ,,sjalfsmord*, p.e. myrda sjalfan pig? Hvernig er pad
haegt med pinum eigin vilja? Ef einstaklingi lidur illa Gt af likamlegum astedum eins og
fotlun, sjukdomum sem skada likamann eda O00rum andlegum vandamalum eins og
Alzheimer. Jafnvel einfaldlega alvarlegu punglyndi, ad hann vill deyja og tekur pa dkvoroun
ad enda lif sitt. Hvernig er pad mord og af hverju litur samfélagid nidur a verknadinn? A pa
ad handtaka folk fyrir tilraun til ,,sjalfsmords* ef pvi mistekst atlunarverkid? Naudsynlegt er
a0 setja sig 1 spor einstaklingsins og kanna hverjar 4stedurnar voru. Ventanlega munum vid
sj& svipada breytingu gerda & ordinu liknardrép eins og gert var med ordid ,,sjalfsmord* pegar
pvi var breytt i sjalfsvig.

Pad er nefnilega mjog algengt ad fyrsta hugsunin hja folki pegar einhver tekur lif sitt
sé su ad vidkomandi hafi verid eigingjarn, hafi 4tt ad hugsa um adra en sjalfan sig. Petta er
bara ein tegund sjalfsviga en 1 nitimasamfélagi er 1itid svo & ad 6ll sjalfsvig séu ad pessari
gerd. Hann eda hun hafi gefist upp, uppgjof er ju mjég neikveett hugtak. Oft er talad um ad
einstaklingurinn hefdi att ad hugsa um f6lkid i kringum sig og hvernig pvi mundi lida pegar

einstaklingurinn veri fallinn fra (Arni Bodvarsson og Asgeir Blondal Magniisson, 2000).

Afhverju 4tti hann eda hun ad hugsa um adra en sjalfan sig? Ef lifid hennar eda hans
var pad slemt ad pessi akvordun var tekin, hver erum vid ad segja honum eda henni ad hann
eda hun hafi rangt fyrir sér? Hvort skiptir meira mali i lifinu, gaedi lifsins eda lengd pess? Ef
einstaklingurinn hafdi svona mikid af godu folki i kringum sig hvers vegna tok pa
einstaklingurinn pessa dkvordun og af hverju tok folkio ekki eftir pvi ad honum eda henni,

leid svona illa?

Durkheim hitti eflaust i mark pegar hann taladi um ad samkennd félksins myndi
minnka og leida folk ut i siorof (e. anomie). Sambond milli folks veikjast, einstaklingurinn
verdur meiri einstaklingur en hopvera sem getur endad med pvi ad einhver einstaklingur sem
telur sig 6tengdan samfélaginu tekur sitt eigid lif. Folk tekur eflaust sidur eftir pvi ef einhver
er ad glima vi0 vandamal, pegar hugsun pess er fyrst og fremst 4 eigin vinnu, nam, fjélskyldu
og dhugamal (Giddens, 2009).

Liknardrap er pegar ad einstaklingur hefur vilja til ad deyja en bidur einhvern annan
um ad framkvama verknadinn, annad hvort af pvi ad einstaklingurinn er 6fzer um ad gera pad
sjalfur eda porir pvi ekki. betta er oftast framkvemt annad hvort beint med eitri eda dbeint
med pvi ad taka teki sem heldur lifi i sjuklingnum Gr sambandi (Brody, 1989). Ordid er
tulkad pannig i dag ad lykilatridi er ad einstaklingurinn geti sampykkt verknadinn med eigin
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ordum en po eru til tegundir af liknardrépi par sem slikt er ekki naudsynlegt og pad eru
jafnvel stadir i heiminum par sem slik liknardrép eru logleg. Liknardrép eru i raun ekki 6lik
annarri gerd af sjalfsvigum sem einnig hefur verid mjog umtolud. bad kallast adstod vid

sjalfsvig (e. assisted suicide) en pad ma jatnvel tilka petta sem gerd af liknardrapum.

5.2, Munurinn a liknardrapi og adstod vid sjalfsvig

Munurinn 4 adstod vid sjalfsvig og liknardrapum er s& ad adstod vid sjalfsvig er einmitt bara
pad, adstod. Fyrirteki sem bjoda upp & adstod vid sjalfsvig eins og t.d. Dignitas i Sviss koma
eitrinu 1 hendur pér eftir ad morg skilyrdi hafa verid uppfyllt en ad lokum ert pad pt sem parft
a0 innbyrda pad sjalfur eda sjalf. Adstod vid sjalfsvig er ekki framkvemd nema
einstaklingurinn sjalfur framkveemi sjalfur verkid, jafnvel po hann sé viljugur ad leyfa 6drum
a0 gera pad fyrir sig.

Liknardrap & hinn boginn getur verid framkvamt af 6drum en einstaklingnum sjalfum
eins lengi og einstaklingurinn sé pess viljugur (Olafur Arni Sveinsson, 2007). Ef hann er pad
ekki er verknadurinn audvitad ekkert annad en mord. Liknardrap er po ekki leyft i morgum
16ndum 1 heiminum i dag og er pvi oftast naer tekid sem mordmal. Domur stundum mildadur

ef um liknardrép er ad reeda og astedan skiljanleg ad mati domara.

5.3. Mismunandi tegundir liknardrapa

Til eru nokkrar gerdir af liknardrdpum samkvaemt Tulloch (2008). Fyrst er pad pessi
hefdbundna par sem einstaklingurinn er tekinn af lifi med einhverjum hetti. Petta kallar
Tulloch umbedid/virkt (e. voluntary/active). Umbedid stendur sem sagt fyrir ad sjuklingurinn
hafi bedid um petta og virkt stendur fyrir ad eitthvad sé¢ framkvemt til pess ad drepa
sjuklinginn, t.d. geeti honum verid gefid eitur. Pessi gerd liknardrdpa drepur oft & skommum

tima (Tulloch, 2008).

Onnur gerdin kallast umbedid/dvirkt (e. voluntary/passive). Petta lysir sér pannig ad
sjuklingurinn t.d. beitir réttindum sinum sem sjuklingur til ad meina l&knum ad framkvaema
skurdadgerd eda neitar ad taka inn lyfin sem hann parf til a0 halda lifi (Tulloch, 2008). Pbad er
ju réttur sjuklinga ad neita medferd (Alpingi, 1997).

bridja gerdin er einfaldlega 6umbedid/virkt (e. involuntary/active), en petta er pegar

leeknirinn tekur akvordun um ad deyda sjukling an pess ad lata hann vita eda bidja hann um
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leyfi. DPessi adferd spyr margra sioferdislegra spurninga, er rétt ad laknir taki pessa

akvordun? A petta vald ekki ad vera i hondum sjuklingsins?

Fjorda og sidasta tegundin sem Tulloch (2008) talar um er svo dumbedid/ovirkt (e.
involuntary/passive). Pessi gerd er mjog algeng i raun og gerist nanast daglega 4 sjikrahusum
um allan heim, en htn lysir sér pannig ad laeknirinn sér ekki fram & ad sjuklingurinn eigi sér
batavon og hattir pess vegna medferd. Sjuklingnum er pvi leyft ad deyja an pess ad hann sé
spurdur af pvi hvort hann vilji pad, pad er ji mjog algengt ad hann sé ofaer ad taka sjalfur

akvordun pegar pessari gerd liknardrapa er beitt.

5.4.  Hvar eru liknardrap leyfo?

Pau 16nd og fylki sem leyfa einhverja gerd af liknardrapum i heiminum i dag eru Luxemborg,
Sviss, Holland, K6lumbia, irland og Belgia. 1 tilviki Sviss er um adstod vid sjalfsvig ad reda.
Einstaklingurinn parf ad taka inn eitrid sjalfur, pad er ekki 16glegt ad einhver annar geri pad
fyrir hann eda hana. [ Kolumbiu er leyft ad taka lif peirra sem oOska eftir pvi ef peir hafa
kvalafulla likamlega kvilla, ekki ef peir hafa t.d. Alzheimer eda Parkinson sjukddéma svo
deemi séu nefnd. Irland leyfir ekki beint liknardrap en leyfir ad fjarlzgja t.d. éndunarbunad
og par med kippa sjuklingi Gr sambandi. betta er svokallad obeint liknardrap (e. passive
euthanasia) sem krefst ekki einu sinni pess ad sjuklingurinn sjalfur 6ski eftir pvi. Liknardrap
er bannad i Israel en undir sumum kringumstaedum er 6beint liknardrap leyft. Mexiko leyfir
einnig 6beint liknardrap, nanir &ttingjar eda fjolskyldumedlimir geta tekid akvordunina fyrir
hond sjuklingsins. Liknardrap er bannad i alrikinu Bandarikjunum en i Oregon, Washington
and Montana fylkjum er adstod vid sjalfsvig leyfd undir dkvednum skilyrdum, en pad er

mismunandi eftir fylkjunum hver skilyrdin eru (Humphry, 2005).

Sviss er eina landid sem bidur upp 4 pennan moguleika fyrir utlendinga (Dignitas.ch,
2010) en naudsynlegt er ad einstaklingurinn hafi einhver mein sem eru 6laeknandi og heftandi
fyrir 1if hans eda munu orsaka kvalafullan dauddag. 1 grein 115 af svissnesku
hegningarloggjofinni er po tekid fram ad ef einhver hefur dvinning og hjalpi einstaklingi ad
deyja fyrir eigin 4goda get hinn sami farid i fangelsi i allt ad fimm ar (Schwarzenegger &
Summers, 2005). Dignitas, fyrirtaekid sem byodur utlendingum upp 4 pennan moguleika tulkar
login 4 bann mata ad ef bpad er enginn fjarhagslegur &vinningur 4 bakvid

sjalfsvigsakvordunina sé hun 16gleg (Dignitas.ch, 2010).
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6. A0 velja a0 deyja (2011)

bad eru fjérar meginastedur fyrir pvi ad hofundur vill reda um heimildarmyndinna Choosing
to die 1 pessari ritgerd. Fyrsta asteedan er st a0 myndin hafoi bein ahrif 4 héfund, fékk mann
til ad hugsa um malefnid og velta pvi vandlega fyrir sér. [ 66ru lagi kynnir heimildarmyndin
Choosing to die fyrir manni starfsemi fyrirtekis sem sérheefir sig i adstoda vid sjalfsvig (e.
assisted suicides). Ahugavert er ad lita inn i hugarheim peirra sem ztla ad nyta sér pennan
moguleika sem fyrirtzkid bydur upp 4. [ pridja lagi hafdi myndin mikil &hrif &
liknardrapsumraedu 1 Bretlandi en i henni taka tveir Bretar sitt eigid lif med adstod
fyrirtekisins. Myndin var synd & BBC2 pann 13 juni 2011, en 4 hana horfou 1.6 miljon
Bretar, sem var 6,7% af 6llum breskum sjonvarpsnotendum & pessum tima. betta kom svo af
stad mikilli umredu 4 fréttasidum eins og the Sun, Skynews og 6drum sem toku malid fyrir
og morg pusund manns sogdu sina skodun og reynslu. [ fjérda lagi er pad freegd Terry
Pratchett, en pegar freegar personur tala opinskatt um slik malefni er umraedan likleg til ad
hafa ahrif 4 folk. Ef hann fer folk til ad hugsa um maletnid og velta fyrir sér kostum og

gollum er pad alltaf skref i rétta att.

Hofundur @tlar stuttlega ad lysa mikilvaegustu atridunum i myndinni svo pad sé
audveldara ad atta sig 4 peim vidbrogdunum sem breskur almenningur syndi pegar
heimildarmyndin var synd 4 BBC2. Yfirferdin kemur p6 ekki i stad pess ad pad sé¢ horft a
myndina, pvi malir héfundur med pvi ad pad sé horft 4 hana med opnu hugarfari adur en

lengra er haldid. En fyrst adeins um Terry sjalfan.

Terry faeddist arid 1948. Fimmtan ara gamall byrjadi hann ad skrifa baekur og hefur
pvi verid lengi ad. Hann vard po ekki heimsfregur fyrr en arid 1983 pegar hann skrifadi
fyrstu bokina i Diskverdldinni (e. Discworld) en hun bar natnid Colour of Magic. Hann er
einn soluhesti rith6fundur Bretlandseyja 4 eftir hofundi bokaflokkanna Harry Potter. En
bakur hans hafa verid pyddar 4 33 tungumal og selst i morgum milljonum eintaka um allan
heim. Bakurnar i bokaflokknum eru u.p.b. 40 svo pad er aldeilis afrek ad halda sér &
topplistanum allan pennan tima. Hann er pekktur fyrir mikinn htimor og stil par sem hann
tengir sogurnar sinar vel milli boka. Pad er pvi ekki furda ad pegar hann fékk Alzheimer og
for ad hugsa um liknardrap ad pad hafi vakid athygli Gt um allan heim, andstedingum
liknardrapa til mikillar gremju. ,,Eg veit ad sa timi mun koma, ad ord min bregdast mér.
begar ég get ekki lengur skrifad baekurnar minar er ¢g ekki viss um ad ég vilji halda afram ad
lifa. Eg vil njota lifsins eins lengi og ég get kreist safann ar pvi og svo vil ég deyja.”

(Pratchett, 2011).
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{ myndinni kynnist Terry Pratchett ymsu folki en Christine Smedley og eiginmadur
hennar, Peter Smedley koma mest vid sogu. Peter pjaist af svokolludum MND sjukdém (e,
motor neurone disease), en til ad utskyra sjikdéminn i sem faestum ordum er petta
nokkurskonar taugasjikdomur ,,motor neurones* sem stjorna nanast 6llum likamshreyfingum
og vOdvahreyfingum t.d. peim vodvum sem sja um ad likaminn geti andad, talad og kyngt.
Sjukdomurinn er 6leknandi og l[dmunin verdur alltaf verri og verri pangad til hin ad lokum
dregur einstaklinginn til dauda. Peter Smedley hefur sett sig i samband vid fyrirtaekid
Dignitas sem sérhaefir sig 1 ,,a0stod vid sjalfsmord“ (e. assisted suicides) og stefnan sett 4 ad

taka lif sitt 1 Sviss.

Terry Pratchett radir einnig vid Mick sem hefur dkvedid ad lifa afram en hann hefur
sama sjukdom og Peter. Terry Pratchett laetur réttu ordin falla i endanum 4 senunni: ,,Minn
skilningur & pvi sem er sameiginlegt milli Mick og Peter er pad a0 peir hafa valid sér kost og

pad finnst mér vera mikilvaegt. Allir &ttu ad hafa val* (Pratchett, 2011).

Einn af einstaklingunum sem Terry Pratchett ra&edir vid i pessari mynd heitir Andrew
og hann hefur dleknandi sjukdém sem heitir ,,multiple sclerosis“. bad er taugasjukdomur
sem getur valdid nanast hvada taugaskemmdum sem er. Hann hefur ahrif 4 alla hreyfigetu og
eftir sma tima verdur sjuklingurinn algjorlega ramfastur. Andrew hafoi reynt sjalfsvig tvisvar
en augljoslega mistekist. Hann hafdi pvi samband vid Dignitas og kominn med dag fyrir
adstod vid sjalfsvig. Modir Andrew latur pessi ord falla um malid ,,Vid verdum bara ad
komast 1 gegnum petta, pvi vid getum ekki hugsad okkur hann liggjandi i rimi og suma
fylgikvilla sjukdomsins sem hann getur mogulega endad med. Tok mig langan tima ad skilja
ad ga0i lifsins sem hann hefur nina eru ekki as®ttanleg. Skiptir ekki mali hvad adrir halda,

petta er peirra akvordun og €g held ad petta s¢ peirra réttur (Yvonne Andrew, 2011).

[ myndinni fer Terry Pratchett til Sviss og skodar Dignitas. Hann er ekkert alltof viss
hvort petta sé besta leidin til ad framkvama svona lagad en po litur petta samt nokkud vel Gt
hvad skipulagid hja fyrirteekinu vardar. Fyrirteekid reynir allt til enda ad fa einstaklinginn

ofan ad pvi ad vilja deyja, 4dur en honum eda henni er endanlega gefin kostur & pvi.

Hinsvegar pegar pessi mynd var tekin upp gat hver sem er farid i gegnum ferlid hja
Dignitas ef viljinn til ad deyja var pad sterkur. Engar kroéfur voru um ad f6lkid sem nytti sér
pjonustu Dignitas veri med alvarlega sjikdoma. Sviss hefur pd breytt reglunum um adstod
vid sjalfsvig 4 pann veg ad nuna parf eitthvad likamlegt ad vera ad pér til pess ad pi megir
taka pessa akvordun. bPu parft ad hafa einhvern 6leknandi sjikdom eda sjukdom sem er

naegilega kvalafullur eda alvarlegur til ad fa grant 1j6s.
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Pad sem kalladi fram mestu viobrogdin fra dhorfendum, badi medal andstedinga og
studningsmanna liknardréaps, var atridid pegar Terry var vidstaddur dauda Peter. I stuttu mali
tekur Peter inn eitur, kvedur konuna sina ,,Be strong my darling®, kvedur Terry og pakkar
fylgdarlidinu fyrir adstodina og hjalpina. Hann sofnar og deyr vid hlid konunnar sinnar ad pvi
virdist mjog sarsaukalaust. Skiptar skodanir eru um pessa dkvednu senu en ef marka mé en
svipbrigdi Terry er hann augljéslega klofinn i skodun sinni. En upplifunin hefur klarlega

ahrif & hann.

Hér endar heimildarmyndin. Hofundi fannst mikilveegt ad byrja & pessu adur en farid er
i viobrogdin vid myndinni sem og mogulegar astedur vidbragda ut fra félagsfredinni. Byrjad
verdur 4 viobrogdunum vid myndinni sem eru gegn liknardrapum og adstod vid sjalfsvig en
endad & vidobrogdum peirra sem eru fylgjandi liknardrapi i einhverju formi eda algjorlega.
Hofundur endar svo med 60rum rokum med og & moéti sem ekki var komid inn & i

heimildarmyndinni.
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7. Vidobrogo vio myndinni

bessi hluti ritgerdinnar einblinir 4 vidbrogd almennings i Bretlandi. Hoéfundur skodadi ymis
,,20gn“ til pess ad kynna sér vidbrogdin sem Bretar h6fou gagnvart myndinni. bar ma nefna
sjonvarpspatti 1 anda Kastljossins eda Silfur Egils par sem spyrill fékk tvo gesti i pattinn sem
voru & sitt hvorri skoduninni. Rannsakandinn skodadi fréttasidur i Bretlandi sem tengdust
myndinni, sérstaklega greinar um Peter Smedley og Terry Pratchett sjalfan. A sému sidum
skodadi rannsakandi einungis athugasemdir sem venjulegir breskir borgarar skildu eftir sig.
Pannig tokst ad fanga helstu skodanir breskra netnotenda sem hofou eftir dhorf myndarinnar
tja0 sig um hana & vefsidum fréttastodvanna en pjodin virdist skiptast 1 fylkingar um

liknardrap midad vid pau skrif.

7.1. Viobrégd andvig liknardrapum

Vio, i dag, getum ekki komist med taernar par sem hinn 6trilega haefileikariki
hopur heimspekinga, alpjodlegra 16gfredinga og politiskt hugsandi menn og
konur h6fou helana. Sem komu saman eftir Seinni heimsstyrjoldina og skrifudu
Mannréttindasattmalann.  beirra samansafn af gafum, brynt med raudgloandi

nylegri reynslu af mannréttindabrotum sem framkvamd voru af nasista rikinu.

Med fullum heidarleika, peir rokraeddu og svo profudu margoft hvern einasta
planka, hverja einustu meginreglu sem atti ad vera undirstadan i pvi ad verja

mannréttindi hverjar einustu manneskju 1 heiminum (Rita Joseph, 2011).

Hér ad ofan er tilvitnun sem héfundurinn dkvad ad byggja fyrsta punktinn 4. Einnig
1ét Terry sjalfur tédan punkt flakka i heimildarmyndinni. ,,Einn hlutur sem hraedir mig
vardandi Dignitas er ad pad er i raun svona eitt stopp sjoppa. bu ferd inn eins og pu varst og
pu kemur ut i krukku. Pad hljomar ekki rétt! bPad hljomar vélraent og pad er einu skrefi fjer
pvi ad segja ordid Nasisti“ (Pratchett, 2011). Mogulega var um misheppnad ,,grin“ ad reda
hja Terry en petta er pd ein af astedum andstodunnar i Bretlandi og O6rugglega & morgum
O00rum stodum i heiminum. Varla tilkad sem ,,grin“ hja samfélagi gydinga sem hoéfou pa
raunverulegu 6gn ad vera settir 1 gasklefa vofandi yfir sér 1 Heimstyrjoldinni sidari. bessi

ummeli sem hofd eru eftir Terry sntia fyrst og fremst ad adstod vid sjalfsvig og starfsemi
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Dignitas sem ,hjalpar* folki ad deyja ef pad sjalft tekur i gikkinn, ef svo mé ad ordi komast.
Eldra folk i Bretlandi sér pessa somu myndraenu tengingu og Terry. Pau sja petta fyrir sér
sem loglegar utrymingarbudir og hraedast pa hugsun. betta er i raun skiljanlegt sjdonarmid, po
rannsakandinn hafi ekki sjalfur upplifad pennan tima er ennpd folk lifandi sem gerdi pad.
betta eru po eflaust andstada sem mun med timanum hverfa. En eins og stadan er nlina er

petta klarlega eitthvad sem vekur 6hug pegar tal berst ad liknardrapum og adstod vid sjalfsvig.

Annad sem hofundur vill nefna vardandi skrif Rita Joseph er ad i skrifum hennar
bendir hun 4 ad ekki eigi ad breyta reglunum fyrir einstaklinga sem purfa liknardrap heldur
eigi ad hugsa um heildina. Pad 4 ad verja pa sem minna mega sin og ekki létta & kréfunum

sem gati valdid misnotkun 4 moguleikanum.

»~Hinsvegar, verd ég ad segja po ég skilji sarsaukann og kvalirnar sem sumt folk
gengur i gegnum sem leidir pau til punglyndis. Getum vid ekki leyft liknardrapi
ad verda loglegt? Eg er allur fyrir pvi ad breyta hugsunum okkar gagnvart peim
sem taka sitt 1if en ég vil ekki ad pad s¢ bundid med 16gum. Petta er sleip brin
sem leggur undir gildi og rétts folks til ad lifa. Ekki bara pad en pad er mikid af
folki parna uti sem parfnast umsja og gaeti 11010 eins og bagga fyrir pa sem eru i
kringum b4, sérstaklega peir sem eldri eru, sem gaetu skyndilega fundist ad pau

vera pvingud til ad gera hio rétta og enda sitt lif.“ (thegodofTsoi, 2011)

Tso1 kom med marga gdda punkta gegn logleidingu liknardrapa i ofangreindum posti. Sleipa
brinin einnig pekkt sem hala brautin (e. The slippery Slope) er mjég pekkt ,.kenning® sem
hefur verid notud i mérgum rifrildum & ymsum svidum og kemur eiginlega alltaf upp ef verid
er ad reda sidferdistengd malefni. Sem demi hefur sleipa brinin oft verid notud sem rok
gegn 16gleidingu vimuefna, ef pu 16gleidir eitt peirra geetu hin fylgt 1 kjolfarid. bessi kenning
er mjog oft notud i barattu gegn liknardrapum rétt eins og hiin var pegar barist var gegn
l6gleidingu fostureydingar (Lewis, 2007).

Mismunandi vagi lifs gati einnig ordid vandamal en hann nefnir sérstaklega pa sem
eldri eru og pvi bunir ad ,,sinna sinum tilgangi* og eru jafnvel 6sjalfbjarga, upp 4 syni sina
eda detur komin. Hér gaeti klarlega komid upp st stada ad gamalt folk telji sig kntid til pess
ad bidja um liknardrép pratt fyrir a0 purfa ekki 4 pvi ad halda. Pad sama gati hent pa sem
fotlun hafa og eru ad einhverju eda 6llu leiti upp 4 adra komin. Ef pau telja sig vera baggi

fyrir fjolskylduna geaeti 16gleiding haft slemar afleidingar.
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Lif okkar er prof fyrir naesta 1ifid .. med pvi ad drepa sjalfann sig hefur
hann fallid & profinu... hann mun nina glima vid afleidingarnar ... aumingja

madurinn (Nick Chatham, 2011)

bad er ekki haegt ad reda sidferdisleg mal an pess ad truarbrogd komi ad mali med
einhverjum hatti og hér verdur engin breyting 4. Naénast Oll truarbrogd eru a moti
liknardrapum rétt eins og pau eru & méti mordum yfir hofud, en petta tvennt er oft sett undir
sama hatt 1 traarbrogdum. Morg traarbrogd byggjast 4 ad pad sé lif eftir dauda eda ad salin
purfi ad losna Ur likamanum & dkvedinn mata. Traarbrogd hafa alltaf tengst sidferdinni i
samfélogum og pad hafa verid gagnkvaem ahrif par 4 milli par sem annad hvort samfélagid
tok breytingum utaf trinni eda tra breyttist utaf breytingum i sidferdisskodunum almennings.
En 1 6llum samfélogum sidustu aratugi hefur verid bannad ad deyda nema um daudarefsingu
vegna fravikshegdunar veari ad reda. bad er pvi ekki skritid 1 raun ad pad sé bann fyrir sliku i

triarbrogdum.

Kristnir, Asatra, Hinduatra, Islamstra, Baddatra eda Gydingatr, pad skiptir i raun
ekki mali hvar er 1itid nidur. Allstadar er liknardrdp annad hvort bannad eda odwskilegt.
Kristin tri er ein af pessum storu triarbrogdum i dag. Margar gerdir af kristni eru til og na til
margra landa vidsvegar um heiminn. Skodanir kristinnar triar og talsmanna hennar &
sjalfsvigum eda liknardrapum er yfirleitt samhljoma: Lifid er ekki eitthvad sem manneskjur
eiga a0 hafa vald 4 og pvi eigum vid ekki ad taka okkur pad vald eda beita pvi valdi. bad er
rangt ad deyda adra manneskju eda binda enda 4 eigid lif sama hvada asteda byr ad baki. Pad
er glepur gegn lifi (e. crime against life) eda glepur gegn Gudi (e. crime against God).
Kapolikkar neita pvi ad mannverur eigi rétt & pvi ad deyja. Innan kirkjunnar eru p6 smeerri
einingar sem eru byrjud ad hallast ad pvi ad leyfa liknardrap t.d. utaf pvi sjonarmidi ad ef vid
virdum manneskjur eigum vid ad virda peirra o0sk ef pau kjosa ad enda sitt lif. Vid eigum ad
sampykkja rokstuttar oskir peirra ad hetta sjukramedferd pegar slikt er pad eina sem heldur
einstaklingnum lifandi (BBC, 2009).

Asatri er andstzett Kristni mjog fimennt trafélag. Hofundur pekkir t.d. bara einn
fslending sem virkilega trair & pessi traarbrogd. En hofundi langadi ad taka pau fyrir naest
sem demi um gomul triarbrogd og vidomid peirra gagnvart sjalfsvigum par sem hin eru 611
toluvert sterri og fjolmennari. Hofundi langadi med pessu ad sina fram 4 ad jafnvel smaerri

triarbrogd hafa svipud vidomid og andstédu gagnvart liknardrapum. [ Asatri er adeins einn
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g60ur dauddagi, sa dauddagi er ad deyja hetjulega 1 orrustu. Ad 60ru leyti ferd pu til Hel sem
er i raun helviti peirra sem traar 4 Asatri. Pvi er ansi oliklegt ad gott eftirlif bidi peirra sem
bidja um liknardrap, hinsvegar ma taka fram ad Asatr(i byggist 4 umburdarlyndi, heidarleika,
drengskap og virdingu fyrir nattirunni og 6llu lifi. Pvi meetti faera rok fyrir pvi ad ef Asatra
veeri sterri 1 nitimanum, pa @tti enginn skilid ad lifa ramfastur, lamadur eda sarkvalinn til

fjolda 4ra sokum virdingar og umburdarlyndis gagnvart lifinu (Asatriarfélagid, 2012).

Hinduwatra hefur adeins 60ruvisi sjonarmid en Kristin tru. Einstaklingurinn 60last ekki
endurholdgun ef lif einstaklings er tekid med liknardrapi. { Hindwatra snyst allt um ,,karma“ .
Gott karma akvedur hvernig pu endurholdgast. Pad ad laeknir taki lif sjuklings er talid skada
badi karma sjuklingsins og leknisins. Petta er pvi alvarlegur verknadur fyrir pa sem traa &
pessi truarbrogd. Po er hopur innan Hindwatrar sem telur ad pad ad lina pjaningar

einstaklings sé¢ velgjord og @tti ad auka karma en ekki minnka pad (BBC, 2009).

Islamstrt er eins og hin triarbrogdin & moti liknardrapum. Muslimar tria ad 1ifid sé
gjof fra Allah og pvi ma ekki deyda adra né bidja adra um ad deyda sig. Allah raedur hve
lengi pu att ad lifa og ekki 4 ad reyna hafa dhrif 4 pad. Islamstra bannar ad heilbrigdisstéttin
bjargi einstaklingnum og gera muslimar engar undantekningar. Opinberlega eru allir & sama
mali ad liknardréap er ekki af hinu g6éda. Skodanir muslima verda ad vera samhljoma annars er

best ad pegja um paer (BBC, 2009).

Buddatru er nokkud klofin um liknardrap en meirihlutinn virdist vera 4 peirri skodun
ad liknardrap sé ekki af hinu goda. Med pvi ad taka lif einstaklings jafnvel po6tt hann bidur pig
um pad pa hefur pu latid likamlegan sarsauka valda salrenum sarsauka innan i pér. Einnig er
s4 sem bidur um liknardrap ad tapa fyrir likamlegum sarsauka sem veldur salrenum sarsauka
hja honum. Peir vilja halda honum lifandi eins lengi og mogulegt er. Peir leggja lika mikla
aherslu 4 ad skada engan og ekkert. Peir hafa karma 1 sinum traarbrogdum svo slikt hefur
ahrif. Salin er pad sem er allra mikilvaegast. Undantekningarnar eru ad peir lita ekki nidur 4
sjalfsvig ef pad er gert med réttu hugarfari (BBC, 2009).

Gydingatru er eins og Islamstri og Kristin tri 4 moéti liknardrapum og rokin eru i raun
pau somu. Lifid er ekki okkar heldur gjof, pvi getum vid ekki farid med pad eins og vid
viljum. beir banna med pessu sjalfsvig og par med liknardrap. Peim finnst kvalir ekki
réttleta pad ad stytta sér aldur. A hinn boginn vilja peir heldur ekki lengja dauda folks
umfram pad sem naudsynlegt er, svo ef daudinn er ventanlegur eru likur fyrir pvi ad gydingar
leyfi leknum ad slokkva & tekjunum sem halda lifinu i einstaklingum en pad er i raun eitt

form af liknardrapum (BBC, 2009).
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n»aumingi.* (Alistair Hillier Manser, 2011)

betta eina ord er demigert fyrir morg hundrud svor sem lita 4 ferlid sem uppgjof fyrst
og fremst. FEinnig virdast pessar skodanir oft tengdar vidmidum karlmennsku par sem
einstaklingurinn i pessari heimildarmynd sem tok sitt eigid lif var madur. betta leidir mann
inn 4 kynjafredi umradu en kynin eru almennt talin tvo. Liffraedi er oftast notud til ad greina

hvers kyns einstaklingur er i medgongu eda i sidasta lagi vid faedingu.

Stundum kemur po fyrir ad folk telji sig klofid parna 4 milli eda jafnvel vera af
vitlausu kyni en héfundur stekkur yfir pad i pessari ritgerd. Pegar kyn hefur verid akveodid
hefst uppeldid, karlar og konur settar i adskildan farveg af foreldrum, jaftn6ldrum og skolum
svo eitthvad sé nefnt. Stofnanir eins og skolar hafa mikil ahrif 4 einstaklinginn, medal annars

med pvi ad moéta hann sjalfan og hvad 60rum finnst um hann (Andersen, 2009).

Karlmennskan og kvennleikin er pvi skapadur i gegnum betta uppeldi. Allir
kvenmenn settir i sama hatt og purfa beita sér fyrir pvi ad fylgja linum kvenleikans & medan
karlmenn eiga vera karlmenn og syna karlmennsku sina t.d. med styrk peirra. Eftir petta
uppeldi eru pvi ventingarnar til kynjanna mismunandi, karlinn 4 ad vera sterkur, hann & ekki
a0 grata, hann 4 ekki ad gefast upp. Peter Smedley i myndinni Choosing to die atti pvi
samkvemt pessu folki eins og Alistair Hillier ad standa af sér sarsaukan, ekki kippa sér r
sambandi, pad var uppgjof. Karlmenn eiga pvi ekki ad fremja sjéalfsvig eda bidja adra um
liknardrap. Pessi akvednu athugasemdir segja ekkert um hvort konur eigi eda megi bidja um

liknardrap eda ekki.

AQ lokum etlar hofundur ad raeda sidferdina en hin a i raun heima & badum hlidum.
Hérna megin er pad spurningin: Er einhvern timann sidferdislega rétt ad deyda adra
manneskju? Pu ert ju ad binda enda a lif og hvernig getum vid verid vissir um ad personan

vilji petta virkilega og pad sé ekki verid ad pressa 4 personuna med einhverjum hatti.

Getum vi0 treyst leeknum fyrir valdinu til ad deyda? Laknar eru ekki fullkomnir, peir
geta gefid ranga sjukdomsgreiningu og gert pau mistok ad sjuklingurinn gaeti haldid ad hann
pyrfti liknardauda pegar hann parf pess ekki. Laeknar sem hafa farid i petta nam til pess ad
bjarga mannslifum. A nuna ad bidja pa um ad deyda folk? Eda jafnvel wttingjar eda vinir?
A ad bua til sér starfstétt til pess ad sja um petta? Skipa nutima bodla? Er adstod vid

sjalfsvig, besti moguleikinn? Hvad med pa sem eru 6ferir um ad tja sig t.d. vegna 16munar
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eda hafa verid demdir Ohafir um ad taka 4kvordunina, 4 ad loka Ollum liknardraps

moguleikum fyrir peim? Ja og sidferdid. Pad er alls ekki audvelt umraeduefni.

7.2.  Viobrégo fylgjandi liknardrapi og adstod vid sjalfsvig

bad eru ekki sidri rok sem eru med 16gleidingu a liknardrapi. betta er til demis pdstur

sem hofundur las 4 Skynews eftir enskan notanda sem kalladi sig Crystaline.

»Pegar ég var tolf, sagdi mamma mér ad hun 6skadi pess ad hun hefdi tekid sitt
eigid lif 4 medan hun gat pad ennpad. Hun hafdi MS og gat ekki lengur hreyft sig
sjalf, hun fékk neringu i gegnum ror sem leiddi beint inn i magann og hafdi
iprottasokka 4 hondunum til ad koma i veg fyrir ad hin reif skinn af utaf
ostdodvandi titringi 1 hondunum. Hun tapadi rdddinni naesta ar og pad 1idu svo tvo
ar 1 viobot pangad til hun do loksins. Hun purfti ad lifa morg ar framyfir pad sem
hun 4tti ad lifa, med stodugan sarsauka sem ekkert lyf gat laeknad, lokud heima
rétt um 45 ara gomul med leknalid sem pjonadi peim eina tilgangi ad koma i veg
fyrir dauda hennar. Pangad til pu hefur séd petta gerast vid einhvern sem pu
elskar, hefur pu engin ,,réttindi*“ ad bolva manninum og hans vinnu (hun er ad tala
um Ludwig A. Minelli stofhanda Dignitas 1 Sviss). Ef pu hefur s€d pad eins og ég

myndirdu 6rugglega 6ska pess ad pad vaeru fleiri eins og hann®.

Mikid af pdstunum, redunum og yfirlysingunum sem stydja liknardrap eru einmitt i
pessum stil. Folk sem hefur sjalft upplifad slema hluti og vill ekki leggja pad & herdar
annarra. Sem leidir okkur aftur inn 4 sidferdid. Hvort er sidferdislega rétt ad halda
einstaklingnum 4 lifi og fordast ad drepa hann eda taka hann af lifi og lina pannig pjaningar
hans med ,,mordi“. Hvort skiptir meira mali lifslengd eda lifsgedi i nitimanum sem vid
buum i? Hver vill lifa ramfastur i prju ar vitandi pad ad ekkert bidur hennar eda hans nema
daudi? Engin batavon nema eitthvad tofralyf finnist 4 pessum stutta tima sem hann eda hun 4
eftir 6lifad og jafnvel pa geti pad verid of seint fyrir sjiklinginn. 1 bok Giddens heldur
Durkheim (2005) fram ad madurinn er ekki eins og Oonnur dyr, vid purfum meira en bara
likamlegar parfir, vid purfum einnig sidferdislegar og félagslegar parfir. Slikar parfir eru ekki

uppfylltar pegar einstaklingurinn er ramfastur Gtaf ldomun eda 6drum veikindum. Stadreyndin
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er st ad madurinn getur ekki verid hamingjusamur ef parfir og vaentingar einstaklingsins geta

ekki verid uppfylltar.

betta er mikid vandamal pvi flest okkar vitum ad pad er sidferdislega rangt ad taka lif,
b6 spurning hvenzr slikt fer ad verda betri kostur en ad lifa fyrir einstaklinginn og hver getur
tekid pa akvordun. Rokin gegn liknardrapi eru oft 4 pann veg ad pad purfi ad hafa vit fyrir
folki og taka dkvardanir fyrir pau og pess vegna purfi ad verja pad fyrir slemum dkvérdunum
(Siegel, 2009). Pessi somu rok sem Siegel kemur med voru medal annars notud gegn
fostureydingu sem nu er almennt talid gédur kostur i samfélogum pratt fyrir ad i raun sé verid
a0 taka barn af lifi an pess ad spyrja pad fyrst. bad var o6ttast ofnotkun eda misnotkun a

moguleikanum.

Augljoslega er po barnid ekki fullmotad og er ekkert nema samansafn af frumum, en
ferlid er byrjad pegar konan verdur pungud og barn er vaentanlegt. Pvi ma i raun faera rok
fyrir pvi ad liknardrap sé ,,sidferdilega réttara® pvi par er allavega einstaklingurinn spurdur

fyrst um pad hvort hann vilji deyja.

,»Minn skilningur 4 pvi sem er sameiginlegt milli Mick og Peter er pad ad
peir hafa valid sér kost og pad finnst mér vera mikilvaegt. Allir @ttu ad hafa val*

(Pratchett, 2011).

Hinn punkturinn sem haldid er hve hast &4 lofti af talsmonnum med 16gleidingu
liknardréapa er svo einfaldlega pad ad einstaklingurinn er faer um a0 taka eigin akvordun. Allir
@ttu ad hafa val. Liknardrap @tti ad vera valkostur fyrir pa sem vilja nyta sér slika pjonustu

og geta nytt sér hana pegar peir purfa a sliku ad halda.

Giddens talkar ord Durkheim (2005) um sidferdi & pann veg ad sidferdi og samfélag sé
eitt og pad sama. Samfélagid er pad sem skapar sidferdid og i okkar samfélagi nu til dags er
fostureyding er alitid af morgum sem skynsamlegur moguleiki ef modirin telur sig ekki hafa
getu 4 ad ala barnid upp eda vill pad ekki, t.d. ef henni var naudgad. bad er grimmt ad fada

barnid i umhverfi sem jafnvel vill pad ekki eda hefur ekki getu til ad sinna pvi.

Sidasti punkturinn er efnahagslegur og snyr af fjarmalum. Pad kostar gridarlega mikla
peninga ad halda lifinu 1 folki, sérstaklega peim sem eru med 6leknandi sjukdoéma (Sigridur
Olina Haraldsdoéttir, 2006). Allt byggist 4 peningum i kapitalisku kerfi og pessir peningar
gaetu pvi augljoslega nyst betur & annan mata en sem verkjalyf eda annar kostnadur vid ad

halda folki lifandi eins lengi og mogulegt er, jafnvel p6 pad séu engar likur & bata. Til deemis
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veeri hegt ad nota peninginn til ad proa leekningaradferdir, finna ny lyf eda fjolga starfsfolki.
betta er p6 vissulega umdeildur punktur. Ef einstaklingurinn vill ad honum s¢é haldid 4 lifi pa
a ekki ad grata pa peninga sem fer i ad gera pad. Hinsvegar kemur upp allt onnur fjarhagsleg
stada ef einstaklingurinn vill deyja. Pad er hagstedara fyrir samfélagid og einstaklinginn ad

hann fai adstod vid sjalfsvig.
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8. Konnunin um vidhorf til liknardraps

Rannsakandinn vil frekar kalla petta konnun en rannsékn. Rannsakandinn vill pannig gera
lesendum pad 1jost ad talka ekki stadhefingar konnunarinnar ur efnum fram eins og um of-
alhefingu sé¢ ad reda. Of-alhefing er pegar stadhafingar fara langt fram ur pvi sem er
réttletanlegt er midad vid pau gdgn eda par raunvisindalega athuganir sem vidkomandi hefur
(Neuman, 2003). betta er leitandi konnun (e. exploratory research). Hun synir skodanir
félagsfreedinema i Haskoli fslands. Megintilgangur hennar er pvi ad skoda jardveginn og
mogulega vera fyrsta rannséknin af morgum i Haskola fslands sem tengjast haskélanemum og
liknardrapum. Eitt af markmidum kdnnunarinnar var ad sja hvort svor peirra vaeru pau sdmu
og hja Bretum sem adur hefur verid minnst 4. Ef svOrin vaeru 6svipud eda eitthvad sem kami
mér 4 Ovart @tladi hofundur ad taka pad sérstaklega fram, maela pad med eigindlegum

adferoum og raeda pad hér ad nedan.

Konnunin er i raun tviskipt, en rannsakandi langadi ad reyna fyrir sér i pvi ad nota
badi megindlegar adferdir og eigindlegar adferdir i sama verkefni. Slikar rannsoknir pekkjast
medal annars hja Randall Collins (2009). En hann skrifadi bok sem heitir Violence A Micro-
Sociological theory en par sler hann saman eigindlegum og megindlegum adferdum til pess
a0 rannsaka vidfangsefni sitt. Rannsakandi hafdi prufad badi eigindlega og megindlega
rannsokn i naminu vid Haskola Islands en ekki slegid peim badum saman & pennan mata.
Adal spurningin eins og adur hefur verid sagt i inngangi: Eru félagsfraedinemendur vid

Haskola slands fylgjandi 16gleidingu liknardraps eda andvigir?

8.1. Framkvemd konnunar

Rannsoknin var framkvaemd 12 april med pvi ad leita uppi félagsfreedinemendur i Héaskola
fslands og leggja fyrir pau eitt i einu, spurningarlista og eina munnlega spurningu sem gat leitt
i frekari fyrirspurnir ef svorin voru édhugaverd. Rannsoknin byggdist ad hluta til &
tolfreedilegum gdognum en rannsakandinn notadist vid prjar ja/nei spurningar. Eigindlegi hluti
hennar var svo fjorda spurningin sem spurd var munnlega i formi beins vidtals pegar
svarendur hofdu klarad skriflega hluta konnunarinnar. [ heildina voru petta pvi prjar
spurningar 4 bladi og ein munnleg. Eigindlega spurningin for eftir svorum patttakenda en var
avallt eitthvad 4 bord vio, ,,pu litur ut fyrir ad vera fylgjandi/andvigur liknardrapum, hvad

telurdu vera meginastedan fyrir peirri skodun?*. Ef svorin voru 6lik svérum Bretana &tladi
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rannsakandinn ad spyrja betur Ut 1 pau. Ef pau hinsvegar varu sama edlis sem rannsakandinn

hafoi 4dur ritad um hér ad ofan, myndi rannsakandinn stoppa eigindlegu konnunina.

Rannsakandinn lagdi spurningar fyrir prjatiu félagsfreedinema i Haskola Islands sem
voru sjalfvaldir med kvotaurtaki (e. quota sample). Kvotalrtak er pegar rannsakandinn
akvedur fyrir fram a0 urtakid eigi ad endurspegla akvedna hopa. T.d. dkvedur hann ad urtakid
eiga a0 vera karlar og konur, eda mismunandi aldurshopar, undir pritugu, prjatiu til sextiu og
sextiu og eldri og dkvedur sidan hve margir eigi ad vera i hverjum hop (Neuman, 2003). Eftir
pad er rannsdknin hentugleika urtak (e. haphazard sample). Konnunin er pvi ekki tilviljunar
urtak heldur valdi rannsakandi hvern og einn sem hann rakst 4 og uppfyllti skilyrdin & medan
4 rannsokn st6d. Kostir adferdarinnar eru fyrst og fremst peir ad rannsoknin er kostnadarlitil
og fljotleg en 4 moti kemur er areidanleiki rannsoknar sem framkvamd er eftir pessu snidi
ekki goour. Ekki var konnunin 16gd fyrir allan hopinn i einu heldur einn i hvert skiptid.
Koénnunin atti ad endurspegla dkvedin hop. Rannsakandinn setti p6 engin frekari skilyrdi.
Rannsakandinn reyndi ad hafa jofn kynhlutfoll pott pad hafi ekki verid markmid

konnunarinnar ad bera saman kynin i nidurstédunum.

Med spurningunum fylgdu prjar demisdgur sem rannsakandinn préadi eftir rannsokn
Frileux, Leliévre, Sastre, Mullet og Sorum (2003) um liknardrap. Pau 16gdu demiségur med
spurningum fyrir patttakendur sem hofundur af pessari ritgerd hermdi eftir. Hofundur
endurskrifadi prjar mismunandi demisdgur par sem sjiklingar voru med mismunandi slem
einkenni og spurdi i stuttu mali hvort pau myndu sampykkja eda neita pvi ef hann eda hin
myndi bidja pau um leyfi til ad nyta sér liknardraps moguleika. Rannsakandi skilgreindi
liknardrép fyrst fyrir pau og svo kom stutt demisaga, svarmoguleiki, svo nasta demisaga og
pannig koll af kolli. Tok einnig sérstaklega fram ad svarendur myndu ekki deyda
manneskjuna heldur pyrftu bara ad gefa leyfi fyrir verknadinum. Einhver annar gaeti komid

inn og framkvemd liknardrapid fyrir pau.

D@misdgurnar voru lauslega hannadar eftir personunum i heimildarmyndinni
Choosing to die hérna ad ofan. Fyrsta sagan var sjuklingur med Alzheimer, lauslega ritadur
eftir Terry sjalfum en po undir dulnefni og persénan var Islendingur. Persénan var ekki i

lifsheettu en vill taka sitt eigid lif par sem hann hefur engan dhuga ad lifa med Alzheimer.

Onnur sagan var 6llu verri likamlega en héfundur akvad ad hafa krabbamein sem
veikindin ad pessu sinni. Hofundur hafdi Andrew i huga sem adalpersonu en dkvad ad breyta
kyni hans i kvenkyns og gera hann islenskan. Andrew i myndinni var lamadur en héfundur

akvad ad geyma lomunina pangad til 1 3ju sogunni par sem hdéfundur bjost vid flestum
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jékvaedum svorum ef sjuklingurinn veeri algjorlega lamadur og @tti enga batavon.
Krabbameinid var ekki alvarlegt en pad var ekki gédkynja og rannsakandinn gerdi persénuna

punglynda ad auki. Personan hafdi tvisvar adur reynt ad taka sitt eigio lif.

bridja og sidasta sagan var persona med oOlaeknandi 16munarsjukdém. Persénan var
honnud eftir Peter Smedley en hofundur breytti nafninu, gerdi hann ad Islending eins og allar
hinar personurnar. Petta gerdi hofundur til pess ad reyna lata persénuna virka ner peim sem
toku konnunina frekar en ef personan veri utlensk.

J&/nei spurningarnar i kjolfarid voru pvi einfaldlega ,,myndirdu leyfa pessum sjuklingi
ad nyta sér liknardrap?*“ Ef einstaklingur svaradi alltaf nei i 6llum premur spurningunum
tulkadi rannsakandinn hann eda hana sem andvig liknardrapum. Ef pétttakandinn hinsvegar

svaradi einu sinni eda oftar ja, pa var svarid talkad sem jakvedi i gard liknardrapa.

[ kjolfarid spurdi rannsakandi patttakendur hvad fékk pau til ad svara eins og pau
gerdu.  Eigindlegi hluturinn var p6 ekki skipulagdur sérstaklega, pad var enginn
spurningarlisti bara ein spurning sem byrjad var 4 og svo var umradunni leyft ad fljota. Ef
eitthvad dhugavert kom fram var pad skrifad nidur 4 blad an pess ad nafn vidkomandi eda
munnlegu svor hans/hennar vaeru tengd vid tolfredilegu svorin. Pad var semsagt sér blad
fyrir svor allra patttakanda par sem hofundur annad hvort ritadi nidur meginastedur eda x vid

ef svarid hafdi komid fyrir adur.

8.2. Niourstoour

Nidurstodur rannsoknarinnar komu rannsakanda nokkud 4 dvart, sem bjost satt best ad
segja vi0 meiri fylgni vid liknardrap en andstédu en pad var ekki raunin i pessari kénnun.
Svarhlutfall var 100% en prjatiu einstaklingar (e. N) toku patt i konnuninni. Af pessum
prjatiu einstaklingum sem toku patt svorudu sautjan einstaklingar med nei i alla
svarmoguleika og hofundur tulkadi pa sem andviga liknardrdpum. Rannsakandi hafoi
augljoslega buist vid pessu 4 gudfraedibraut en ekki endilega hja félagsfreedinemum. En petta
kennir rannsakanda ad fara ekki inn i rannsokn meo fyrirfram gefnar hugmyndir. Hlutfall
peirra sem voru andvigir liknardrapum samkvaemt konnuninni voru pvi taeplega 57% en
teplega 43% fylgjandi.

Af hinum prettan einstaklingunum sem svorudu med ja i einn eda fleiri kassa, svorudu
adeins fimm me0d ja i alla prja svarmoguleika. Alzheimer sjuklingurinn fékk pvi adeins fimm

atkvaedi og gerir hofundur rad fyrir pvi ad pad hafi spilad inn i ad hann veeri ekki i lifshaettu.
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Einnig atti hann barnabdrn i sdgunni og konu sem var tilbain ad sja um hann og pad geti hafa

haft ahrif 4 akvordun patttakanda hvort hann etti ad fa ad taka sitt eigid lif med pessum heetti.

Hinar tver sogurnar, fyrst einstaklingurinn sem var med krabbamein sem hafoi reynt
ad taka sitt eigid lif tvisvar og svo einstaklingurinn med 6laeknandi 16munarsjukdéminn fengu
fullt hus fra peim sem kusu med liknardrapum, eda 13 atkveedi hvort fyrir sig. Eflaust voru
sogurnar pad ,alvarlegar ad folkid gat ekki annad en ordid vid beidni sjuklinganna.
Krabbameins sjuklingurinn hafdi engan til ad sjd um sig, var alvarlega punglyndur, leid illa,

atti faa vini og var bliinn ad gefast upp 4 lifinu og reyna ad taka lif sitt tvisvar adur.

Pridja sagan var einnig 6gnvekjandi, einstaklingurinn var ad finna hreyfigetu sina
hverfa, var byrjadur ad eiga erfitt med ad anda, kyngja og annad sem krefst pess ad voovar
séu notadir. AJ hluta til notadi rannsdknarhofundur sig sjalfan til ad skapa personuna pvi
hann hef sjalfur verid med lomunarsjukdom (e. Bell‘s palsy). Pess vegna gat rannsakandi
allavega ad hluta til list einkennum fyrir patttakendum en hitt purfti rannsakandi ad imynda
sér, madurinn sem persénan er byggd a4 purfti ad glima vid var mun verri 16mun. Hdéfundur
heldur ad pad heilli engan mann ad dvelja sidustu ar lifs sins sem fangi i eigin likama,
verkjadur, med nzringu i &8 og med enga leid ad tja sig eda bidja um liknardrép jatnvel po
verkirnir verdi gridarlega kvalafullir. Pad er ju erfitt fyrir adra ad sja hvort hann eda hin

kveljist pegar hun getur ekki hreyft legg né 110 og getur ekki komid upp ordi.

Areidanleiki rannsoknarinnar (e. reliability) var ekki mikill ad mati hofundar. Pydid
var var prjatiu einstaklingar valid handahofskennt. Petta er mjog personubundid malefni og
héfundur heldur ad nidurstdur rannsdknarinnar breytist mjog mikid eftir pvi hvernig pydio er
valid. Par sem einstaklingar hafa mismunandi skodun & malefninu og fair byggja skodun sina

4 ndkvaemlega somu rokum.

Hofundur telur ad réttmaeti (e. validity) rannsOknarinnar sé gott og demisdgur med
svarmoguleikum séu god leid til ad mala hvort einstaklingur sé fylgjandi eda andvigur
liknardrapum. Eina leidin sem héfundur gaeti séd vera ndkvemari er stor eigindleg rannsokn
sem spyr ytarlega Ut i skodanir, tilfinningar og astedur einstaklings til ad stydja eda vera
andvigur liknardrapum. Hoéfundur vill meina ad min konnun sé mun marktaekri en annar
moguleiki sem BA/BS nemendur & grunnstigi nota mikid nu til dags p.e. fésbokar konnun (e.

facebook survey).

A0 lokum spurdi hofundur med beinu vidtali, hvad patttakendur teldu vera
meginastedan fyrir svari peirra i megindlega hlutanum. bad svorudu ekki allir en af peim

sem gerdu pad voru nokkrir sem nefndu traarlega astedur og adrir komu med sidferdisleg rok
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sem hofundur hefur talad um hér ad ofan. Koénnunin syndi fram 4 svipad hlutfall med og a
méti liknardrapum, pd var meirihlutinn i pessari konnun gegn liknardrapum. Rok svarenda
fyrir vali peirra voru mjég svipud og hja Bretunum hvort sem beir stydja eda eru andvigir
liknardrapum. En félagsfredinemendur nefndu flestir tra sina sem liklegasta dstaedan fyrir pvi
ad peir vildu ekki leyfa liknardrap og vaeru & moti moguleikanum. Pad kom ekkert nytt fram i
eigindlega hlutanum og kdnnunin stadfesti ad vid erum ekki svo 6lik Bretunum i skodun hvad
petta vardar. Urtakid var pad litid ad ekki er hagt ad alhafa petta yfir félagsfreedinema
Haskola slands, hvad pa adra haskélanema eda Islendinga yfirh6fud. bad var p6 augljoslega
aldrei markmidid, en hofundur telur ad tilganginum sem leitandi rannsokn hafi verid nad.
Spurningar virkudu nokkud vel og pad er vel hagt ad byggja 4 pessu med komandi
rannsoknum i meistarandmi og leggja par adal dherslu 4 rannsokn en ekki fraeedilega umfjollun
eins og hofundur gerir niina. Petta var pvi vonandi bara forsmekkurinn af pvi sem kemur i

framtidinni.
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9. Umrae0a

Til pess ad taka nidurstodurnar saman i stuttu mali pa tokst megindlegi hluturinn vel
ad mati hofundar. Nidurstédurnar voru peer ad félagsfreedinemendur vid Haskola Islands sem
rannsakandi spurdi voru & moti liknardrapum sem moguleika. Oftast var nefnt traarastedur
en sidferdid hafoi lika ahrif. Sem leitandi konnun uppfyllti hiin skilyrdin sem hofundur setti

sér. Spurningarlistinn virkadi vel og pad var haegt ad byggja 4 honum.

Liknardrap er og verdur alltaf mjog umtalad hvort sem samfélog fara pa leid ad banna
eda leyfa pennan verknad. Ahugavert er ad skoda sidferdina sem tengist liknardrapum. Er
haegt ad treysta mannfolki fyrir pessu valdi? Eins og hofundur sér petta er mikil heetta &
misnotkun. Ba&0di medal lekna sem geetu misnotad stodu sina (Gend, 2008). Sjuklingar vaeru
kannski ekki einu sinni bunir ad hugsa Ut i pad ad taka sjalfsvig en laeknir geti stungio upp a
pvi og par med haft ahrif 4 sjukling sinn og pa akvordun sem sjuklingurinn geeti tekid (Olafur
Arni Sveinsson, 2007). Einnig medal t.d. fjolskyldumedlima sem vilja komast yfir ard.
Hvernig getum vid verid vissir ad sa sem vill taka lif sitt sé parna 4 eigin forsendum og pad sé

ekki verid ad prysta 4 hann eda hana ad taka pessa akvordun?

Hofundi langar adeins ad koma inn 4 kapitalisma par sem velta ma fyrir sér hvad gerist
ef islenskt samfélag 16gleidir liknardrap. Helgi Gunnlaugsson hefur medal annars sagt ad pad
s¢ alls ekki oliklegt ad pad muni gerast (Helgi Gunnlaugsson, 2005) og hofundur er sammala
honum par. Innan farra &ratuga ef fra heldur sem horfir. Ef pjédin verdur minna triud geeti
alveg komid upp su stada ad liknardrap verdi loglegt 4 Islandi. Efast um ad 61l 16nd muni
16gleida liknardrap, sérstaklega finnst mér oliklegt ad pau 16nd sem séu mjog traud og lita

nidur 4 liknardrap muni gera pad a neestunni.

Eins og stadan er nuna bium vid i kapitalisku samfélagi og gaetum gert pad ennpa
pegar 16gleiding a sér stad. Hvernig getum vid verid vissir ad samud bui ad baki akvordun en
ekki graedgi i peninga? Pad er ju eitt skilyrdi pess ad liknardrap gangi upp (Olafur Arni
Sveinsson, 2007). Ef liknardrap veaeri 16glegt myndi pad ekki pyda samkeppni & pessum
markadi eins og 60rum? Eflaust vaeri reynt ad hamarka hagnad og ldgmarka kostnad, t.d. med
pvi ad reyna nota smaerri skammta af eitri, stytta ferlid og auglysa starfsemi med auglysingum
sem stiladar veru til pess ad fa folk til a0 taka pessa akvordun. Auglysingar sem veru
prystingur 4 hopa eins og aldrada, fatlada og pa sem berjast vid langvarandi veikindi til pess

ad taka pa akvordun ad fara og bidja um liknardrap og hatta par med ad vera baggi fyrir

36



fjolskylduna sina. Hvar veru sidferdislegu morkin fyrir pessari auglysingar? Meetti yfirhofud
auglysa petta?*

En hvad gati pad pytt, er haegt ad treysta fyrirteekjum fyrir svona ,,pjonustu eda a
rikid ad reka petta? A petta ad kosta eda 4 petta ad vera fritt? Hvert fer peningurinn ef petta 4
a0 kosta? Hver 4 ad framkvaema verkid, leknar sem hafa svarid eid pess efnis ad gera sitt
besta ad bjarga mannslifum en ekki deyda pau (Orn Bjarnason, 1989)? Fjolskyldumedlimir
eda vinir? Hvad ef fjolskyldumedlimir eru ekki sammaéla um ad bpad eigi ad beita
liknardrapum? A pa samt ad gera pad jafnvel p6 pad hafi t.d. slem salren ahrif 4 maka
einstaklingsins sem bidur um liknardrap (Janssens, Have og Zylicz, 1999). betta eru allt
erfidar spurningar. Er rétt arid 2012 ad pad sé horft upp & folk pjast an pess ad gera neitt?
Vid foroum geludyrunum okkar fra slikum kvolum en vid mogulega leyfum moékum,

@ttingjum og vinum ad pjast 4dur en pau deyja.

A mati hofundar er valid mikilvaegt, par ad segja ad folk hafi einhverja valkosti i
pessari stodu. Vill einstaklingsfrelsi og hafa sem fastar homlur 4 lif folks. Hoéfundur er
klofin i adstodu minni gagnvart liknardrapum, en list vel 4 hid svokallada ,,adstod vid
sjalfsmord* fyrirkomulag sem fjallad er um 1 pessari ritgerd. Fyrir mér er pad goédur kostur,
vandamalid um hver eigi ad deyda einstaklinginn hverfur ef hann eda hiin gerir pad sjalf eda
sjalfur.

Mikilvaegt er ad hafa fyrirteki eins og Dignitas er p6 ekki viss hvort pad @tti ad vera i
hverju landi. Pad er nefnilega dgett ad petta sé bara 16glegt 1 Sviss pvi pa fara bara peir sem
virkilega @tla sér ad gera petta pangad. Pad er naegur timi til ad hugsa sin mal 4 medan madur
tekur flugid til Sviss, eftir ad 6ll pappirsvinnan sidustu daga, vikur jafnvel manudi er buin.
Pad er pvi nokkud 1jost a0 ef einstaklingur af erlendu bergi brotinn tekur lif sitt hja Dignitas
eftir ferdalagid, pappirsvinnuna og pa daga sem hann eda hin dvaldi i Sviss, ad honum eda
henni var ekki haggad i pessari &kvordun sinni. Petta er engin skyndidkvordun & medan petta
er ekki innanlands. Med pessu er hofundur p6 ekki ad meina ad petta eigi bara ad vera i Sviss
heldur ad pad sé ageetur oryggisventill ad folk sem vilji nota svona moguleika purfi ad fara i
ferdalag til pess. Par med @tti ad draga Ur likunum ad petta sé skyndidkvordun. T.d. getu
fslendingar purft ad fara til Sviss en Svisslendingar purft ad fara til fslands. Petta myndi
klarlega draga ur ad akvordunin yrdi gerd i skyndi sem hofundi finnst mjog mikilvaegt ad

komid sé 1 veg fyrir. Ef ekki & pennan mata pa med 6drum stifum reglum.

Pao veldur po dhyggjum ad stada sioferdis er snuin. Pad eru engin algild sidferdisleg

vidomid og pau breytast eftir londum, pjéderni, kyni, traarbrogdum og svo framvegis. bad er
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jafnvel hagt ad fera fyrir pvi rok ad vid séum ad glima vid sidferdiskreppu. Frekar en ad
byggjast &4 rokum og sameiginlegum viomidum pé byggist allt 4 tilfinningu bundid vid hvern
og einn personulega og erfitt er ad finna sameiginleg gildi nema i nasta nadgrenni vid sjalfan

sig (Maclntyre, 1985)

bad segir sig pvi 1 raun sjalft ad liknardrap er aldrei ad fara verda sampykkt allsstadar,
allavega ekki i nanustu framtid. Lond eins og Island par sem folk skrair sig Gir pjodkirkjunni

nokkud reglulega gaetu po verid fyrst til ad taka skrefio.

Nestu skref hja hofundi verdur vonandi ad proa petta verkefni lengra i meistaranami.
Pad er ymislegt haegt ad bata vid pessa rannsokn pratt fyrir ad hun hafi tekist vel. Pad er vel
hagt ad byggja 4 pessu sem grunni fyrir komandi verkefni og pvi fleiri verkefni sem gerd eru
um malid pvi liklegra er ad pad valdi aukinni umraedu og rokraedum um malefnid sem er alltaf

jakveett,

En eins og stadan er nlina eru pvi adeins nokkur riki sem hafa 16gleitt liknardrép, 1itio
pokast i pessari barattu og i raun er algjorlega 6vitad um afstédu margra rikja, t.d. {sland.
Hérlendis hefur aldrei verid demt i malum tengdum liknardrapum og pvi er algjorlega ovist
hvernig 16gin & fslandi munu taka 4 malinu. Aukin umrada er eitt af pvi sem getur pokad

pessu af stad aftur. Hin leidin er svo ad pad komi upp démsmél tengt liknardrapi 4 Islandi.
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10. Lokaoro

Hofundur er pé viss um ad liknardrap verdur aftur til umraedu & Islandi i nanustu
framtid. Vid gaetum reyndar purft ad bida frétta af einhverjum Islending sem ferdast til Sviss
og kemur heim aftur i krukku, til pess ad kveikja umraduna en héfundur er viss um ad han fer
aftur 4 stad 4 endanum. Eda vid gaetum purft ad horfa upp 4 ddomsmal tengt liknardrapi, hver

svo sem nidurstadan ur pvi mali verdur fyrir domi.

Alpingi hefur 1 kreppunni i ndégu ad sntast svo pad er skiljanlegt ad umraeda um
liknardrép hafi dregist 4 langinn. Hvort sem pad sé¢ um logleidingu eda einfalda umraedu um
16gin og 16ggjofina. Umraedan 4 Alpingi stod sem haest sidast arid 2005. Hofundi finnst
kominn timi til ad hefja umraduna & ny og spurning hvad purfi til ad yta henni & stad. Hvort
pad séu fjolmidlar eda heilbrigdisstéttin. Heilbrigdisstéttin geeti s€d hag i pvi fjarhagslega ad
l6gleida liknardrap. En til pess ad n4 til pjodarinnar parf fjolmidla. bvi ma segja ad fjélmidlar

stjorni hvad er i umradunni hverju sinni.

Hofundur mun allavega fylgjast spenntur med umradunni pegar hun sprettur upp &
nyjan leik, liknardrap er ju ekki umraduefni sem mun hverfa, ekkert frekar en Onnur
sioferdismal. Ventanlega mun hofundur taka petta verkefni lengra ef vidkomandi fer i
meistarandm og gera par itarlegri rannsokn & malefninu en ad pessu sinni var freedilega hlidin
adal inntak ritgerdarinnar. Mikilvaegt er ad folk hugsi um malefnid ad mati héfundar og pvi
er strax jakvett ef einhver hefur haft fyrir pvi ad lesa pessa ritgerd mina. Petta mélefni & eftir
ad kalla fram hardar umradur 4 nyjan leik og hver veit, kannski fylgir Island i fotspor Sviss
og logleidir adstod vid sjalfsvig i einhverju formi, jafnvel liknardrap. Eitt er po vist ad hvad
sem gerist 1 framtidinni pad verdur pad ahugavert og haegt verdur ad rokreda mikid um

si0ferdina 1 kringum malid.
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12.Vidauki

[ rannsokn pessari eru prjar spurningar. Med hverri spurningu fylgir ein deemisaga sem parf ad
lesa adur en spurningunni er svarad. Pbatttakendur eru spurdir hvort peir myndu sampykkja
beidni einstaklingsins um liknardrap eda ekki ef valdid veri 1 peirra hondum. Skilgreiningin
a liknardrapi fyrir petta verkefni er svohljodandi: ,,Liknardrdp er pegar einstaklingur oskar
eftir pvi ad vera tekinn af lifi, annad hvort med beinum adferdum par sem t.d. er eitrad fyrir
honum eda med Obeinum adferdum eins og t.d. ef mikilvaeg teki eru tekin Ur sambandi.
Lykilatridi er ad petta sé dsk einstaklingsins og med hans vilja. Vil taka fram ad patttakendur
i pessu verkefni voru ekki peir sem bpyrftu ad deyda personuna, bara gefa leyfi fyrir

verknadinum.

Damisaga 1:
Personan heitir Joi og er islenskur karlmadur sem er nyordinn sextiu ara gamall. Hann 4 born

sem eru farin ad bua og i gegnum pau nokkur barnabdrn. Konan hans er jafnaldra og lif peirra
hefur 4 allan hatt talist vera gott af peim sjalfum og 60rum sem pekkja pau. Madurinn er
rith6fundur og hefur eytt mestum hluta @vinnar i bokaskrif eda bokalestur sem er hvort um
sig ®vistarf hans og helsta dhugamal. Pad var pvi mikid afall fyrir hann pegar hann var
greindur med Alzheimer fyrir tveimur drum, vitandi pad ad sjokdomurinn skerdir alla hans
getu til ad stunda petta dhugamal sitt sem og alla moguleika til pess ad skrifa bakur nema
einhver annar sjai um pa vinnu. Hann segir sjalfur ad hann hafi enga 16ngun til ad lifa med
sjukdomnum pegar fallpunktinum (e. tipping point) hefur verid nad pratt fyrir ad konan hans
s¢ tilbuin ad sja um hann. En pad er punkturinn sem sjokdomurinn versnar snarlega og
einstaklingurinn verdur nanast algjorlega 6sjalfbjarga. Hann sér engan tilgang ad lifa med
sjukdom sem kemur i raun i veg fyrir ad hann geti notid lifsins. Hann getur ekki gert pad sem
hann elskar, hann mun gleyma hlutum sem honum pykir mikilvegir, hann verdur algjorlega
Osjalfbjarga og i raun bara skel af manninum sem hann var einu sinni. Hann hefur pvi verid
ad gela vid hugmyndina ad enda lif sitt og er ad velta fyrir sér liknardrapum sem moguleika
pessa stundina. Hann er ekki i lifsheettu en telur gaeoi lifsins mikilveegari en lengd pess.
Spurning 1:

Myndir pu ef einstaklingurinn myndi bidja pig um leyfi sampykkja beidni hans til pess ad
nyta sér liknardrap?

[ 1Ja[ ] Nei
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Daemisaga 2
Personan heitir Helga, kona & besta aldri, rétt rimlega pritug. Hun a ekki maka og er

barnlaus. Einnig hefur huin litid sem ekkert samband vid fjolskylduna sina. Hun greindist
snemma med krabbamein og hefur sékum mikillar barattu vid veikindi sin 1 teep sex ar purft
a0 heetta i nami. ZAxli0 er ennpa gdodkynja en po virdast litlar likur vera a pvi ad hiin sé ad
fara losna algjorlega vid krabbameinid & nastunni. Lifslikur pessa stundina eru taldar vera
u.p.b. 50%. Fylgifiskur barattu hennar hefur p6 verid sa ad hin er ordin mjég punglynd af
lifinu. Stodug baratta vid krabbamein dsamt 60rum brostnum vonum sem lifinu fylgja. Svo
ekki sé minnst 4 skdlagonguna og mogulegt draumastarf hefur sem hefur glatast hefur haft
mikil &hrif 4 hana og personuleika hennar. Hun hefur i raun gefist upp i barattunni vid
krabbameinid og vill einfaldlega hverfa 4 vit 6rlaganna. Ad pessu tilefni hefur hiin tvisvar
reynt ad fyrirfara sér i badi skiptin med lyfjum en sokum mikillar lyfjatoku i barattunni vid
krabbameinid hefur hun pr6éad med sér sterkt oneemiskerfi gagnvart slikum sjalfsvigum. Hun
hefur hug 4 sjalfsvigs tilraun prjt, en hefur dkvedid ad sja hvort moguleiki sé fyrir hendi ad
liknardrép geti leyst hennar vanda.

Spurning 2:
Myndir pu ef einstaklingurinn myndi bidja pig um leyfi sampykkja beidni hennar til pess ad
nyta sér liknardrap?

[ 1J4a[ ] Nei

Daemisaga 3
Personan 1 pridju og sidustu ségunni heitir Pétur. Pétur er islenskur karlmadur sem er kominn

4 efri &r. Hann a konu sem er einnig ordin gémul en hefur algjorlega sloppid vid pad sem
Pétur er ad glima vid. Hann telur sig hafa lifad mjog godu lifi allt pangad til leeknir tilkynnti
honum ad hann veri kominn med 6leknandi l6munarsjukdom sem myndi innan farra ara
draga hann til dauda. Likurnar 4 dauda eru pvi 100% innan farra ara og pad sem verra er, pa
eru likur fyrir pvi ad daudinn verdi gridarlega sarsaukamikill. Pad eru mjog faar
undantekningar samkvaemt lekninum en Pétur hefur ekki dhuga 4 peim rokum. Hann vill
kvalarlausan dauddaga, ekki dauddaga sem list er sem kvalarmiklum. Sérstaklega ekki pegar
kvalirnar sem hann er ad ganga i gegnum nuna i byrjun sjikdomsins eru ad taka storan toll af
honum en peim er adeins list sem |, litlar kvalir*. OIl hreyfigeta hans hefur minnkad, hann
parf adstod til ad risa 4 faetur, til pess ad labba upp stiga eda stiga inn i bil svo eitthvad sé

nefnt. Beinverkir, hausverkir og adrir verkir eru daglegt braud. Hann hugsar sér oft
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sjukdominn sem veg sem er sifellt a0 mjokka pangad til hann 4 endanum labbar & vegg sem
pyoir ad hreyfigetan glatast algjorlega. Eftir pad mun sjukdomurinn svo lama restina af
likamanum t.d. pa parta sem sja um ad kyngja mat eda drykk, anda og tala. A pvi stigi verdur
honum haldid & lifi med tekjum og gefinn matur med legg i &0 eda beint i maga, pangad til
hann fer ad lokum mdgulega pennan kvalarfulla enda. Til ad fordast petta hefur Pétur
akvedid ad skoda liknardrap sem moguleika, honum list betur & pann enda fyrir 1if sitt frekar

en ad leyfa 16muninni ad taka 611 voll og deyja ramfastur.

Spurning 3:

Myndir pu ef einstaklingurinn myndi bidja pig um leyfi sampykkja beidni hans til pess ad
nyta sér liknardrap?

[ 1Ja] ] Nei

Munnleg fjorda spurning:

A) bu litur ut fyrir ad vera & moti liknardrapum, eru einhverjar sérstakar dstedur sem pér
dettur i hug sem mota pessa afstodu pina?

B) bu litur at fyrir ad vera fylgjandi liknardrapum, eru einhverjar sérstakar astedur sem
pér dettur 1 hug sem mota pessa afstodu pina?

Hvor spurning sem var notud for eftir svorum einstaklingsins vid demiségnum premur.

45



