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1.Kafli — Inngangur

Pessi ritgerd er 16gd fram til fullnustu MA- gradu i mannfraedi vid Félags- og
mannvisindadeild Haskola Islands. Umfang rannsoknarinnar sem liggur til
grundvallar ritgerdinni er 40 einingar (ECTS) og er hluti af lokaverkefni minu
sem unnid er undir leidsdgn Sveins Eggertssonar lektors i mannfraedi. Ritgerdinni
er &tlad ad varpa ljosi a sjalfsmynd og veruleikaheim ettleiddra einstaklinga sem

feeddir eru hér a landi a vissu arabili og eru na komnir & fullordinsar.

Med hlidsjon af peirri stadreynd ad ettleidingar & bornum, faeddum hér &
landi, voru toluvert algengar fra stridslokum (sja medal annars Simon Joh.
Agustsson, 1964) og fram & niunda aratug sidustu aldar, ma atla ad nokkud stor
hopur fullordinna einstaklinga eigi ser sérstaka lifssogu sem medal annars er
folgin i oOhefdbundnum  fjolskyldutengslum.  Med  6hefébundnum
fjolskyldutengslum er att vid ad med ettleidingu, sem er lagalegt og félagslegt
ferli, er komid & sambandi milli barns og foreldra sem eru liffreedilega 6skyld. Ad
sama skapi eru lagaleg tengsl barnsins vid kynforeldra sina rofin. Vid ettleidingu
eru pvi ein fjolskyldutengsl slitin og ny tengsl myndud med peirri félagslegu og

sidferdislegu abyrgd sem peim fylgja (Hrefna Fridriksdéttir, 2011).

Ut fra pessum ohefdbundnu fjélskyldutengslum er tilgangur minn med
pessari rannsokn ad varpa ljosi & veruleikaheim og sjalfsmynd eda sjalfsemd (e.
identity) einstaklinga sem eru ettleiddir og komnir a fullordinsar i dag.
Einstaklingarnir sem patt toku i rannsokninni eru allir feeddir hér & landi og eiga
par af leidandi sinar liffreedilegu reetur innan islensks samfélags en voru a sinum
tima ettleiddir til kjorfjolskyldna. Peir 6lust pvi upp og myndudu attartengsl an
liffreedilegs skyldleika vid kjorfjolskyldur sinar. Jafnframt pekkja peir ekki, eda ad
takmorkudu leiti, til sins erfdafreedilega uppruna og skyldleika vid blodtengd
&ttmenni sin. Rannsdkninni er @&tlad ad kanna hvort pessi 6hefdbundnu
fjolskyldutengsl hafi haft ahrif & lif peirra fram & fullordinsar og ef svo er, & hvada
hatt.



Til ad koma i veg fyrir misskilning & ordtékum mun ég a flestum stédum i
ritgerdinni reeda um pann attleidda i karlkyni; sa attleiddi - peir ttleiddu. bad
geri ég til ad audvelda ordanotkun en ad sjalfsogdu er ég ad visa badi i karl- og

kvenkynsettleidda einstaklinga.

Rannsoknin
Tilgangur pessarar rannsoknar er ad leyfa réddum fullordinna ettleiddra
einstaklinga sem faeddir eru hér & landi ad heyrast. Markmidid er ad fa innsyn inn
i veruleika peirra, moétun sjalfsmyndar peirra og upplifun & pvi ad eiga sér
liffreedilegan uppruna sem er peim ad hluta til, eda alveg 6kunnur. Med tilliti til
smedar islensks samfélags og peirrar stadreyndar ad nanast ,,allir pekkja alla®,
eins og oft er ad ordi komist, pykir mér ahugavert ad fa innsyn inn i heim
einstaklinga sem byggja fjolskyldutengsl sin & grundvelli félagsveruleika en ekki &
liffreedilegum grundvelli sem kann pd ad vera peim landfreedilega nalegur. Slik
fjolskyldutengsl eru ekki sidur ahugaverd med hlidsjon af peirri stadreynd ad
hvert eitt barn sem fadist i pennan heim kemur til med ad bera til helminga, edli

malsins samkvaemt, erfdaefni kynforeldra sinna & medan pad lifir.

Einnig midar rannsoknin ad pvi ad skapa umraedugrundvoll fyrir
einstaklinga sem eru i svipudum sporum og peir sem attleiddir eru. Pad er, ad
hafa takmarkada eda enga vitneskju um erfdafraedilegan uppruna sinn préatt fyrir
ad slikt teljist til almennra mannréttinda i okkar samfélagi (sja medal annars
Islensk barnaldg nr. 76/2003). Efni ritgerdarinnar er pvi dhugavert med tilliti til
alitamala er varda tekniframfarir innan lifvisinda og peirra sidferdilegu spurninga
sem i kringum paer hafa skapast. Kynfrumugjafir & bord vid sedis- og eggjagjafir
svo og sidferdisleg alitamal er varda stadgongumedrun hafa verid aberandi i
islenskri samfélagsumraedu og hafa fjdlmargir umsagnaradilar 1atio malefnid til
sin taka. | nefndaraliti, tengdu lagafrumvarpi sem séra Hjalmar Jonsson paverandi
pbingmadur lagdi fram & Alpingi (1995), er aréttad ad réttur barnsins skuli avallt
vega pyngra en réttur foreldra og/eda kynfrumugjafa. Par vitnar hann i 3. 7. og 8.
grein barnasattmala Sameinudu bjédanna (e.d.) pvi til stadfestingar. I &liti sinu
bendir séra Hjalmar & ad nuatimalifteknin skapi vissulega erfid sidferdileg

Urlausnarefni.



Med tilkomu lifteekninnar eru hugmyndir okkar um skyldleika ordnar
téluvert dljosar og tdlkun peirra margvisleg. bar af leidandi getur hugtakid
skyldleiki falid i sér vidteeka merkingu. Gisli Palsson (2007) mannfraedingur hefur
bent & ad skyldleiki takni ekki alltaf sama hlutinn i mismunandi samhengi heldur
... er venlegast ad lita a skyldleika, eda Ollu heldur vensl, sem flokid og
breytilegt fyrirbaeri, ekki fasta, 6hlutsteeda rumfraedi félagslegra tengsla. Vensl eru
sem sagt sifellt i motun. « (bls. 75). Undir somu sjonarmid er tekid i Afangaskyrslu
heilbrigdisraduneytisins um stadgéngumadrun (2010: 7). bar er pess getid ad
med tilkomu taeknifrjovgana eru hugtok eins og modir og fadir ordin 6ljés og
peirri spurningu varpad fram hvort margpettur uppruni einstaklings geti haft ahrif
a sjalfsvitund hans pegar komid er a fullordinsar.

I kjolfar pessarar nyju lifteekni sem nd er stundud baedi hér & landi og vidar
i vestrenum samfélogum hafa sprottid upp ymis alitamal, medal annars
sidferdisleg, er varda stodu peirra einstaklinga sem faedast vid adstedur sem
bessar. Eg tel pvi ad pessi rannsokn vardi fleiri en ettleidda eins og ég mun gera
grein fyrir sidar. Hrefna Fridriksdottir aréttar i skyrslu sinni um ettleidingar &
[slandi, er han vann fyrir Innanrikisraduneytid arid 2011 og &dur er getid, ad
mikilveegt sé ad skoda ettleidingar og teknifrjévganir i samhengi par sem i

badum tilfellum reyni & svipud eda samberileg sioferdileg alitaefni.

Rannsoknin er ahugaverd med tilliti til peirrar umraedu sem nu a sér stad
innan islensks samfélags og lytur ad sidferdislegum hugmyndum og alitaefnum
vardandi ttleidingar, taeknifriovganir og ekki sist stadgdngumeedrun. |
aournefndri  afangaskyrslu Heilbrigdisraduneytisins (2010) sem og almennri
samfélagsumraedu, hefur verid vakin athygli & ad engar haldbzrar rannsdknir séu
til um langtimaéhrif teknifrjovgana (par med talid stadgéngumedrunar) &
einstaklinga par sem flestir peirra eru enn & barnsaldri i dag. SuU umrada hefur
vakid upp spurningar um hvort i raun sé réttmeett ad framkveema par einungis Ut
fra peirri forsendu ad natimateeknin bydur upp a slikt. par sem talid er ad pessir
tveir malaflokkar, attleidingar og teknifrjovganir, eigi ymislegt sameiginlegt er
pessari rannsokn, sem unnin er ut fra sjonarhorni mannfraedinnar, tlad ad varpa
ljési & veruleikaheim ettleiddra Ut fra hugmyndum peirra um félagslegan og
liffreedilegan skyldleika sinn. Rannsdkninni er & sama hétt &tlad ad kanna hvort

&ttleidingin hafi haft ahrif & lif peirra fram & fullordinsar og ef svo er, & hvada
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hatt. SG innsyn geeti hugsanlega sidar varpad 1josi a veruleikaheim peirra
einstaklinga sem til komnir eru, og munu verda i framtidinni, fyrir tilstudlan

kynfrumugjafa og stadgéngumeedrunar.

Rannsoknin er unnin Gt fra eigindlegum rannsoknaradferdum med aherslu
a fyrirbeerafreedina (e. phenomenology) sem kenningargrunn. Han var unnin &
timabilinu september 2011 til april 2012.

Fraedilegur bakgrunnur

Olikar freedigreinar hafa beint sjonum sinum ad @ttleidingamalum og margar
rannsoknir hafa verid framkvemdar Ut fra mismunandi sjonarhornum.
Mannfradin er par ekki undanskilin. Hin ymsu fraedasvid hafa rannsakad olikar
birtingarmyndir attleidinga, baedi er varda liffredilega og félagslega peetti
einstaklingsins og ut frA mismunandi forsendum. Mannfreedin hefur adallega beint
sjonum sinum ad hugmyndum manna um skyldleika eda vensl og pa oft innan
Olikra menningarsamfélaga par sem unnid hefur verid Ut frd& mismunandi
kenningum félagsvisindanna. Sifjar, og mikilvegi peirra med hlidsjon af
virknishyggju (e. functionalism) Gt fra liffreedilegum grunni, voru til skamms tima
lagdar til grundvallar til ad utskyra samfélég og hin ymsu fyrirbaeri pess.
Jafnframt var hid félagslega adeins Utskyrt med tilliti til félagslegra patta. pvi var
haldid fram ad einungis pannig veri unnt ad greina félagslegan veruleika.
(Barnard, 2000).

Mannfraedingar hafa bent & dlika talkun sifja innan samfélaga. Med
hlidsjon af hugtakinu fictive kinship er visad til annars konar skyldleika sem ekki
er folgin i blodtengslum heldur visar til oskyldra einstaklinga sem a sama hatt
mynda tilfinninga- og fjolskyldubdnd eins og Janet Carsten (2004) hefur bent a.
Fictive kinship eru sifjatengsl sem ekki byggja a bléotengslum né magdum,
heldur eru buin til & formlegan hatt. Pau eru i raun skaldud eda tilbuin attarbond
sem ekki verda rakin til erfdafreedilegra patta. Skyldleikinn er engu ad sidur
sannur og lysandi fyrir hugmyndir einstaklinga sem tulka vensl og sifjar Gt fra
sinni eigin upplifun. Med pvi er att vid marktek og vidurkennd tengsl eins og til
ad mynda attleidingar. Slik tengsl eru samfélagslega vidurkennd og ekki sidur

mikilveeg undirstada pegar kemur ad hugmyndum um fjolskylduformid sem net
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akvedinna vensla og par med sifja. A sama hatt er sifjahugtakid menningarlega
akvardad og a mismunandi hatt innan samfélaga. bar ma nefna demi um
skyldleikahugmyndir InGita en Carsten (2004) hefur bent & ad menningarlegar
athafnir eins og gjafaskipti og matarhefdir folks geti visad til hugmynda um
skyldleika manna a milli. Hugmyndir um liffraedilega erfdapeetti vikja pess vegna

fyrir menningarbundnum hugmyndum um vensl.

Ef litid er til rannsdkna er varda attleidda einstaklinga og peirra patta sem
ritad er um hér, veruleikaheims og sjalfsmyndar, kemur i 1jés ad slikar rannséknir
hafa verid gerdar beggja vegna Atlantshafsins. Nidurstodur slikra rannsokna eru
vissulega ahugaverdar med tilliti til mannfraedinnar. Hins vegar meetti alykta ad
Olik félagsleg @ttleidingaferli, sem og 6lik ettleidingaléggjof innan mismunandi
samfélaga, eigi litid sammerkt med eins famennu samfélagi og island er. Med pvi
er att vio ad hugsanlega motist sjalfsmynd ettleiddra a annan hatt i
miljonasamfélogum, par sem einstaklingar eru landfredilega dreifdir og erfitt er
ad rekja liffreedilegan uppruna peirra, en i pessu litla samfélagi sem er hér & landi
bar sem adgengi ad erfdafredilegum upplysingum er tiltélulega audvelt'.
Landfraedilegt rymi svo og famenni islensku pjédarinnar bydur upp & ad ,,allir

pekki alla“ eins og oft er ad ordi komist i okkar samfélagi.

Pegar litid er til rannsdkna & eattleidingum hér & landi kemur i ljés ad
nokkrar hafa verido framkveemdar, en innan oOlikra svida visindasamfélagsins. Mér
virdist sem freedimenn hafi adallega beint sjonum sinum ad méalefnum er varda
einstaklinga sem koma med einum eda 6drum - og jafnvel ébeinum hatti - ad
&ttleidgingamalum. bar ma nefna malefni eins og samfélagslega hagsmuni er varda
16ggjof, heilbrigdismal og almenna velferd barna, eins og til ad mynda innan
menntakerfisins.  bar rannsoknir hafa adallega verid gerdar innan
félagsradgjafadeildar og lagadeildar Haskola Islands. Rannsakendur hafa einnig
lagt aherslu & ad skoda barnasku ettleiddra svo og unglingsar, en peer rannsoknir
taka gjarnan mid af ©drum samanburdarrannsoknum. [ ljési pess ad
alpjodazttleidingum hefur fjélgad mikid i vestreenum samféldgum sidustu aratugi
hafa verid gerdar nokkrar rannsoknir hér & landi & bdrnum sem ettleidd hafa verid

'Hér er visad i ymis gagnaséfn eins og til demis islensk erfdagreining, Landspitali
Haskolasjukrahis og Hagstofa Islands en pessar stofnanir veita upplysingar um uppruna
einstaklinga sé pess bedid.
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fra fjarleegum heimsalfum. Sjonarhorni peirra rannsdkna hefur adallega verid
beint ad félagslegri adlogun barna ad kjorfjolskyldum og heilbrigdismalum er
pessi born varda. Einnig ad samfélagsadlogun innan skdlakerfis med hlidsjon af
6likum menningaruppruna peirra eins og sja ma i skyrslu Hrefnu Fridriksdottur
(2011) sem @&dur hefur verid getid. Allar pessar rannsoknir veita skyrar
nidurstddur um malefni er varda ettleidingar & bdrnum almennt. ber gefa
raunhaefa mynd af réttarstodu barna og kjorforeldra peirra med tilliti til islensks
lagaumhverfis. per skilgreina vel félagslega peetti er varda heilbrigdis- og
menntunarmal, sérstaklega med hlidsjon af alpjédazettleidingum sem nu neer
eingdngu tidkast hér & landi. Sidast en ekki sist syna peer dhugaverdar nidurstodur
af samfélagslegri umgjord, kjorforeldrum, kennurum og 68rum ummaonnunar- og

fagadilum sem koma ad uppeldi & attleiddum bérnum & einn eda annan hatt.

Meér virdist sem minna hafi farid fyrir rannséknum er varda upplifanir og
stoou eettleiddra einstaklinga sem bda ad peirri reynslu ad vera ettleiddir og pvi
sidur sem fullordnum manneskjum. Eg hef eingdngu rekist & eina ritgerd, BA-
verkefni i uppeldis- og menntunarfreedum eftir Ester Osk Traustadottur (1999)
sem fjallar beinlinis um ahrif @ttleidingar a hinn attleidda. i henni er reynt ad
varpa ljosi 4, hvada ahrif attleidingar hafa @ métun sjalfsmyndar og ahrif hennar &

sjalfsmat og gedtengsl vid umoénnunaradila.

Hér a landi hafa komid ut, eftir pvi sem ég best veit, tvaer baekur a sidustu fimmtiu
arum eftir islenska héfunda sem fjalla um attleidingar barna® og mun ég gera
grein fyrir peim i kaflanum hér & eftir. Hvad vardar rannsoknir & fulloronum
ettleiddum einstaklingum ma i pessu sambandi nefna ad bandariski
freedimadurinn Betty Jean Lifton (1988) hefur bent &, og visar badi i sitt eigid
samfélag sem og vestreen samfélog almennt, ad ,,nanast engar rannsoknir hafa
verid gerdar & attleiddum einstaklingum sem fullordnum. Hugsanlega endurspegli
pbessi skortur vidhorf samfélagsins til hins ettleidda og eigi erfitt med ad sja hann
sem fullordinn einstakling.«®. bessi stadhafing pykir mér athyglisverd i ljési
peirra rannsokna sem gerdar hafa verid, og greint er fr hér ad framan. bvi matti

spyrja hvort samfélagslegt sjonarhorn setji hugtakid ettleidd/ur avallt i samband

2Um ettleidingu sem kom Gt arid 1964 og Oskaborn, @ttleidingar & islandi sem kom Gt 4rid 2009.
% There has been very little research on adopted adults. Perhaps this lack reflects society’s
difficulty in thinking of the Adoptee as someone who actually grows up. * (bls. 63).
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vid einstaklinginn sem barn og skorti vidhorf til hans sem fullordinnar manneskju.
Skortur & rannsoknum & ettleiddum sem fullordnum einstaklingum er hugsanlega

afleiding pessa vidhorfs.

Med hlidsjon af peim rannsoknum sem hafa verid gerdar & svidi
&ttleidingamala, og ég hef kynnt mér, alit ég ad pessi rannsokn sem hér er birt sé
ad morgu leyti nyr og 4dur 6rannsakadur vettvangur innan mannfraedinnar. Eg tel
ad famennt og einsleitt samfélag sem og néleg tengsl medal ibda landsins geri
pessa rannsokn einstaka. Stada attleiddra sem feeddir eru hér a landi er, ad minu
mati, ekki sambarileg adsteedum ettleiddra i fjolmennari samfélégum par sem
liffreedileg eettrakning er nanast 6moguleg. Einnig méa benda & ad stada ettleiddra
frd fjarlegum heimséalfum, sem eru enn & barns- eda unglingsaldri i okkar
samfélagi i dag, er 6lik peirri sem hér er fjallad um. Rannsokn & veruleikaheimi
ettleiddra sem komnir eru a fullordinsar og eiga erfdafraedilegan uppruna ad rekja
til islensks samfélags er pess vegna parft verkefni. Rannsoknin geeti jafnframt
veitt nyja syn & mannlega tilveru sem grundvallast af hugmyndum um félagslegan
og liffreedilegan skyldleika med tilliti til erfdapatta mannsins, sér i lagi i okkar
litla samfélagi par sem skilgreining a freendsemi er svo rikur pattur i pjodarsalinni.
Rannsdknin veitir an efa einnig innsyn i litt kannadan veruleikaheim

teeknifrjévgana.

Annag utgefid efni - félagslegur skyldleiki pa og nu
Eg gat pess hér ad framan ad fyrir utan paer rannsoknir 4 &ttleidingum sem gerdar
hafa verid hér a landi hafi verid skrifadar tveer beekur um &ttleidingar eftir pvi sem
ég kemst naest. pratt fyrir ad hvorug peirra teljist til ritryndra fraedirita pykir mér
vert ad geta peirra hér pvi per gefa, ad minu mati, nokkud goda innsyn i
a@ttleidingamal & islandi og pau ahersluatridi er ad peim lata. Atla ma ad peer veiti
einnig gdda samfelagssyn & hugmyndir er varda teknifrjovganir og hlutverk peirra
sem ad peim koma pvi ettleidingar og kynfrumugjafir eiga vissulega margt

sammerkt eins og adur er getid, sérstaklega med tilliti til skyldleikahugmynda.

Adur en lengra er haldid pykir mér vert ad Gtskyra hugtakid félagslegur
skyldeiki eins og pad tulkast innan mannfredinnar, baedi vegna pess sem hefur

verid ritad um ettleidingar hér & landi en ekki sidur vegna pess hve litid hefur
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verido fjallad um veruleika peirra einstaklinga sem til komnir eru vegna

teeknifrjovgana.

Pad metti segja ad allar manneskjur séu félagslega skyldar i vissum
skilningi. Til ad mynda er fjolskylda sem slik akvedin félagsleg formgerd sem
inniber félagslegan skyldleika. Aherslan & hugtakid i pessari ritgerd Iytur aftur &
moti ad myndun tengsla og talkunar & venslum sem eiga sér stad an pess ad
liffreedilegar forsendur séu fyrir hendi. Med félagslegum skyldleika er att vid ad
einstaklingur er stadsettur sem félagsleg persona og pa innan tiltekins sifjakerfis.
Pannig er einstaklingurinn sonur eda dottir foreldra sinna an pess ad liffreedilegur
skyldleiki sé fyrir hendi. Félagslegur skyldleiki eins og fjallad er um hann hér, er i
raun einhvers konar samband eda tengsl sem eru samfélagslega vidurkennd sem
vensl og visa i adurnefnt hugtak um fictive kinship. (sja til ad mynda Carsten,
2004; Thompson, 2007).

par sem vidfangsefni pessarar ritgerdar er sjalfsmynd og veruleikaheimur
ettleiddra sem faeddir eru hér & landi a vissu arabili er ahugavert ad ryna i bok
Simonar Joh. Agustssonar professors og salfreedings. Han heitir Um attleidingu
0g kom Ut arid 1964 pegar attleidingar hér innanlands voru téluvert algengar. HUn
er einnig ahugaverd fyrir peer sakir ad vera skrifud & pvi timaskeidoi sem
vidmelendur minir i pessari rannsokn voru ad alast upp. Bokin gefur baedi goda
syn & hugmyndafraedi ettleidinga a pessum tima sem og a tidaranda pessa timabils

i islenskri ettleidingasdgu.

Til ad atta sig & fjolda ettleiddra barna & pessum tima er frodlegt ad skoda
eftirfarandi stadreyndir sem Simon setur fram. Hann getur pess ad ettleidingum
hafi farid ort fjolgandi hér & landi, sér i lagi eftir 1940, og vitnar i Utgefin
ettleidingarleyfi fra peim tima. Par kemur fram ad a arunum 1952-1958 voru
gefin Gt um 500 ettleidingarleyfi hér & landi. A arunum 1959-1962 eru gefin ut
338 leyfi til vidbotar, eda um 97 leyfi ad jafnadi & ari. Simoni telst til ad 1648
einstaklingar hafi verio attleiddir hér 4 landi ,,sidan landid vard fullvalda“ til
arsloka 1962, par af 1128 einstaklingar fra 1948. Auk pess aztlar Simon ad um
2% barna sem faddust hér & landi & akveonu timabili par a eftir hafi verid
,radstafad™ til ettleidingar eins og hann kemst sjalfur ad ordi (Simon Joh.

Agustsson 1964: 14). bratt fyrir ad pessar tolfredilegu upplysingar hafi ekki vagi
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sem slikar i pessari ritgerd gefa peer okkur samt hugmynd um pann fjolda
einstaklinga sem voru attleiddir a pessum tima og eru & fullordinsaldri i dag.
pessir einstaklingar eiga pad sameiginlegt ad hafa verid gefnir sem born, alist upp
i felagslegum skyldleika og hugsanlega motad sjalfsmynd sina at fra peim

stadreyndum.

Vid lestur bokarinnar, sem segir okkur ymislegt um tidarandann arid 1964,
er vert ad gefa gaum ad peim hugmyndum sem voru rikjandi vardandi
&ttleidingamal & pessum tima og bera peaer saman vid hugmyndir okkar i dag.
Hugsanlega meetti alykta ad paer geetu gefid akvedna innsyn inn i veruleikaheim
vidmelenda minna og hugmyndaheim pess samfélags sem peir 6lust upp vid.
Einnig meetti skoda hvort heimfera matti pessar hugmyndir upp & samfélagio i
dag pegar kemur ad sidferdilegum alitamalum er varda teknifrjévganir.

Simon getur pess sérstaklega ad meginhlutverk ettleidingar sé ad finna
barni goda kjorforeldra og par med god uppeldisskilyrdi en ekki hid gagnsteda —
ad Utvega barnlausum hjonum barn. Petta sjonarmid er i samremi Vid
barnsattmala Sameinudu Pjodanna (e.d.) og samramist almennum hugmyndum

samtimans. En Simon getur pess einnig ad pessi tvd mal séu samantvinnud:

Margs konar tillit verdur ad taka til kjorforeldranna.
Peir verda ad fa barn, sem peir eru anagdir med.
Flestir kjorforeldrar gera per krofur ad barnid sé
ekki haldio storfelldum annmdérkum, sem hefta
proskamdguleika pess, heldur ad pad sé heilbrigt &
sél og likama, svo ad horfur séu a pvi, ad pad verdi
beim til gledi og hamingju.
(Simon Joh. Agustson, 1964: 89).

Ad leggja aherslu a ad barnid verdi foreldrum sinum til gledi og hamingju - frekar
en ad foreldrarnir verdi barninu til gledi og hamingju er athyglisvert sjonarmid.
Simon beinir sjonum sinum helst ad stédu kjorforeldra i umfjollun sinni og bendir
4 a0 faar eda engar uppeldisadgerdir gagnvart barni séu eins afdrifarikar og
abyrgdamiklar og ettleiding pess. I skrifum hans fer minna fyrir hlutverki

kynforeldranna:
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Kynforeldrar barnsins afsala sér 6llum réttindum og
skyldum gagnvart pvi, hafa eingin afskipti af pvi, sja
pad hvorki né umgangast. Barnid er peim horfid ad

fullu og 6llu, 6rl6g pess eru i annarra hdndum.
(Simon Joh. Agustsson, 1964: 28).

Pessi ord meetti talka & pann hatt ad vid ettleidingu séu tengsl barnsins vid
liffreedilega foreldra sina algjorlega og med 6llu slitin, par af leidandi sé ekki gert
rad fyrir ad peir hafi frekara veegi i lifsogu pess. Simon leidir hins vegar ekki
hugann ad pvi hvort kynforeldrarnir geetu hugsanlega haft veegi i lifségu og

hugarheimi barnsins.

Simon bendir einnig a ad ettleitt barn sé i afar sérstakri stodu med tilliti til
félagsveruleika pess og leggur mikla aherslu & hversu mikilvaegt pad sé ad barnid
fai peer upplysingar snemma & lifsleidinni ad pad sé attleitt. SU vitneskja atti ad
vera Otviraed i vitund pess fra upphafi en hann nefnir jafnframt ad vida sé pottur
brotinn i peim efnum hér & landi. Simon telur ad adalatridid sé ad barnid viti — en
ekki ad paod skilji (bls.113 — 124).

Petta sjénarmid potti sjalfsagt fyrir um fjortiu arum og enn rikari asteeda er
ad pad pyki sjalfsagt i dag, sér i lagi ut frd& mannréttindasjonarmidum. Slik
sjonarmid gera rao fyrir pvi ad hver og einn einstaklingur eigi rétt & vitneskju um
erfdafredilegan uppruna sinn Gt fra sioferdis- og lagalegum forsendum eins og
séra Hjalmar Jonsson (1995) hefur bent 4. Hvad vardar sambeerileg alitamal, eins
og vegna teknifrjdvgana, er vert ad geta pess ad hér a landi eru notadar kynfrumur
(s=di og egg) fra nafnlausum gjéfum og i sumum tilfellum eru slikar gjafir
orekjanlegar eins og fram kom i Utvarpsvidtali vid lifeindafreeding sem starfar hja
fyrirteeki er framkveemir teknifrjovganir hér a landi. (Gudbjorg Helgadottir,
2010).

Sama ar og bokin Um ettleidingu kom Gt birtist i Skirni ritdomur Halldors
Hallddrssonar (1964) ritstjéra a efni hennar. Hann spyr par medal annars hvernig
&ttleidingarnar sem Simon fjallar um hafi heppnast. Hann leidir sem sagt hugann
ad peirri stadreynd ad ettleidingaferli ljuki ekki pegar barnid er komid i hendur
kjorforeldra sinna. Hann getur pess jafnframt ad leita purfi orsaka pess hvers

vegna attleidingar heppnast stundum midur vel og aréttar porfina & rannséknum
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er varda pennan malaflokk og & mun vidara svidi. betta er ahugavert sjénarmid og
athyglisvert ad pvi hafi ekki verid veitt meiri eftirtekt & peim teepu fimmtiu arum

sem lidin eru sidan békin kom Ut.

Arid 2009 kom Gt bokin Oskaborn, ttleidingar & Islandi. Héfundurinn er
Sigran Maria Kristinsdottir bladamadur og verdandi modir attleidds barns & peim
tima sem bokin er skrifud. T bokinni er farid nokkud itarlega yfir pad ferli sem
&ttleiding er og meginahersla 16g0 & ad upplysa ventanlega kjorforeldra um hvad
bidur peirra vid ettleidingu barns og pa med tilliti til alpjodaeettleidinga. Um
pessar mundir er téluvert um ettleidingar fra Kina og er i bokinni nokkur ahersla
16gd & hagnytar upplysingar fyrir verdandi kjorforeldra. Frasagnir peirra af
adlogun barna sinna og adferdum til ad vidhalda tengingu vid upprunaland peirra
eru frodlegar. Jafnframt koma peaer heim og saman vid nidurstédur
mannfraedinganna Solveigar H. Georgsdottur (2007) og Signe Howell (2003).
Rannsdknir peirra hafa leitt i 1jos ad pegar ekki er um hefdbundinn liffredilegan
skyldleika ad raeda innan fjolskyldna feerist &herslan gjarnan yfir & félagslega
skyldleikann sem einhvers konar motveegi. Han felst til ad mynda i pvi ad
samsama barnid ad félagslegum gildum. Tilhneiging kjorforeldra er pvi oft st ad
undirstrika aherslur & skyldleikann. S6gur & bord vid peer hversu bérnunum pyki
godur pjodlegur matur eins og hangikjot, eda hversu vel pau taka sig at i
islenskum lopapeysum heyrast oftsinnis medal kjorforeldra barna af erlendum
uppruna®. bvi betur sem bérnin falla ad samfélaginu , pvi sterkari telja foreldrarnir
ad félagsleg ,.etnisk* vitund peirra verdi. bvi er frdlegt ad velta fyrir sér hvort
ttleiddir sem eru feeddir hér a landi upplifi, eda hafi verid latnir upplifa, einhvers

konar ettarhyggju med hlidsjon af skdpun pessarar etnisku vitundar.

Solveig bendir & ad aherslan & erfdafraedilegan uppruna erlendra barna sé a
hinn boginn oft folgin i heimsokn til fedingarlandsins og peirri hugmynd ad
barnid eigi, med slikri heimsokn, vissan rétt & einhvers konar samsémun vid
uppruna sinn sem er pvi ad 6llu leiti kunnur. Petta eru ahugaverdar nidurstoour
og Olikar peim veruleika sem hér rikti fyrir rmum fjortiu arum pegar augljos

leynd og poggun rikti um mal ettleiddra barna.

* Munnlegar heimildir, fengnar med vidtélum vid ymsa kjorforeldra.
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I bokinni Oskabdrn raedir héfundur einnig vid ymsa sérfreedinga sem hafa
gott innszi i sjalfsmynd og veruleikaheim attleiddra barna, sér i lagi peirra sem
koma fra fjarlegum heimsalfum. I kaflanum Uppkomin ettleidd born [feitletrun
min] segja fullordnir ettleiddir einstaklingar fra lifshlaupi sinu. Pessir
einstaklingar eru sumir hverjir feeddir hér a landi og tilheyra par af leidandi peim
hopi folks sem til umfjéllunar er hér. pessir einstaklingar veita innsyn i veruleika
sinn en frasagnir peirra fela ekki i sér upplysingar um sjalfsemd peirra med tilliti
til félagslegra og liffreedilegra hugmynda. Bokin byggir fyrst og fremst &
hagnytum upplysingum til kjérforeldra og annarra uménnunaradila og stydur pvi

ad takmorkudu leiti vid vidfangsefni pessarar ritgerdar.

Med hlidsjon af peirri samfélagslegu umraedu sem & sér stad i dag og
vardar almenna velferd og sélarhagsmuni einstaklinga badi attleiddra og peirra
sem verda til vegna kynfrumugjafa, er athyglisvert ad ekki skuli hafa verid gefinn
meiri gaumur ad sjalfsmynd og félagsveruleika peirra sem eiga sér liffredilega
ohefdbundna tilvist. Umraeda sem geeti hugsanlega veitt innsyn i hugarheim sem
6drum, sem ekki til pekkja, er framandi.

Val a vidfangsefni
Ahugi minn & efninu sem hér er til umfjéllunar er tvipettur. Annars vegar vegna
hugleidinga minna um mannslikamann sem efnislegs fyrirbeeris i félagslegu
samhengi og hins vegar vegna persénulegrar tengingar minnar vid viofangsefnio.
Mannfredin hefur toluvert beint sjonum sinum ad hugmyndum manna um
skyldleika eda freendsemi og oft innan olikra samfélaga eins og ég hef adur getid.
AJ sama skapi hafa fredimenn velt fyrir sér hvernig skilgreina beri manneskjuna
ut fra félagslegum og liffreedilegum péttum tilverunnar og i hvada samhengi. |
mannfredinami minu hefur su skilgreining vakid hja mér sérstakan dhuga. pad er
til a0 mynda ahugavert ad velta pvi fyrir sér hvort erfdapeettir einstaklingsins hafi
ahrif & hans daglega lif at fra félagslegum pattum. I grein eftir Gisla Palsson (i
prentun) er bent & a ad tilurd og par med tilvist hvers einstaklings sé ad morgu leiti
flokio samspil margra liffreedilegra patta sem eru samofnir vid félagslega lifstgu

og reynslu hvers og eins. Tilvistin sem slik baedi birtist og er i sifelldri endurnyjun
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i sérhverri personulegri upplifun og likamningu (e. embodyment) & medan

einstaklingurinn lifir.

Med hlidsjon af mannfreedinni, sem skodar einstaklinginn beaedi ut fra
mismunandi hugmyndum um vensl i félagslegum skilningi svo og tilvistar hans ut
fra liffreedilegum forsendum, vaknadi fljétlega ahugi minn a sjalfsemd (e. identity)
ttleiddra. Jafnframt vildi ég kanna, hvort éhefdbundin tilurd peirra hafi haft ahrif
a pa sem fullordna einstaklinga. Pessir einstaklingar eru nokkud stor hopur folks
sem lifir og byr i okkar famenna samfélagi og svo virdist sem fair hafi gefid gaum
ad veruleikaheimi peirra sem ég tel afar sérstakan med tilliti til hugtaksins
skyldleiki. pvi fannst mér forvitnilegt ad kanna hvort peir hafi métad sjalfsmynd
sina ut fra peirri stadreynd ad eiga sér erfdafredilegan bakgrunn sem peim er
hugsanlega litt kunnur en samt sem &dur landfreedilega nalegur. Pessi pattur
mannlegrar tilveru er sérstakur en jafnframt vanmetinn ad minu mati. Hugsanlega
er skyringin st ad pegar kemur ad samfélagslegri umreedu um ettleidingar hefur
sjonarhorninu oftar en ekki verid beint ad einstaklingnum sem omalga barni

fremur en fullordinni manneskju.

Ahugi minn & efnisvalinu tengist einnig minni eigin reynslu og
fjolskyldusogu. Eg er sjalf attleidd og er feedd hér & landi arid 1960 af erlendri
maodur og islenskum fédur. Spurningar vardandi erfoafraedilegan uppruna minn og
liffredilega  foreldra, sem og stada min gagnvart félagslegum
skyldleikahugmyndum vid kjorfjolskyldu mina, hafa stundum leitad & mig, sér i
lagi eftir ad ég komst & fullordinsar og oft vegna tiltekinna atburda i lifi minu.
Atburda eins og barnsfedinga minna eda andlats peirra sem hafa verid mér
nakomnir. Til ad utskyra betur pessar vangaveltur um mina eigin tilvist ma geta
pess ad vid fedingu mina komu tvenn hjon til greina af halfu félagsmalayfirvalda
sem verdandi kjorforeldrar minir. Akvordun yfirvalda réd pvi sidan hvar uppeldi
mitt vard. bess ma geta ad pad er nokkud Aliklegt ad barn sem fadist og elst upp
hja liffredilegum foreldrum sinum eigi sér sérsteedan bakgrunn i likingu vid
pennan. I 1josi pessara stadreynda um tilurd mina hafa spurningar, eda 6llu heldur
vangaveltur minar tekid a sig ymsar myndir, ekki sist eftir ad ég hof nam mitt i
mannfraedinni par sem manneskjan sem slik er til umfjollunar i sinni fjolbreyttustu
mynd. I kjolfarid hef ég spurt sjalfa mig hvort 6hefdbundin tilurd einstaklings i

liffredilegum og félagslegum skilningi skipti mali pegar kemur ad motun
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sjalfsmyndar. Og ef svo er, hvort su sjalfsmynd sé métandi og vidvarandi fram &
fullordinsar at fra fyrrgreindum stadreyndum. pessar spurningar tengjast vissulega
minni eigin reynslu sem er folgin i pvi ad eiga sér liffreedileg fjolskyldutengsl sem
eru mér litt sem ekkert kunn, jafnframt pvi ad eiga félagsleg fjolskyldutengsl
medal folks sem ég lit a sem fjolskyldu mina en er ekki liffreedilega skylt mér.
Hugmyndir minar um einhvers konar tvéfaldan uppruna minn, dsamt aleitnum
spurningum sem tengjast leitinni ad eigin rétum, setja pvi ad vissu leiti mark sitt &

bessa rannsokn.

Mér pykir mikilvaegt ad ég geri grein fyrir stédu minni sem rannsakandi i
eigindlegri rannsokn sem pessari. Badi vegna persénulegrar tengingar minnar og
nalgunar & efnid en ekki sidur vegna vidomelenda minna sem toku patt i
rannsdkninni med pvi ad deila med mér persénulegri reynslu sinni. Um leid og ég
fékkst vid vidfangsefnid Gt fra minum eigin veruleika tel ég likur & ad ég hafi
audveldad vidmalendum minum ad stadsetja mig, baedi gagnvart sér sjalfum
begar viotol attu sér stad, sem og gagnvart rannsoknarefninu. Persénuleg reynsla
min sem ettleiddur einstaklingur svo og stada min sem rannsakandi olli pvi ad
vissu leiti ad ég sat beggja vegna bordsins & medan & rannsokninni stdd. bratt fyrir
ad ég aliti tengsl min vid rannsoknarefnid pess edlis ad gera verdi grein fyrir
stadsetningu rannsakandans, pa kalli pau auk pess a vissa fjarleegd fra
vidfangsefninu sem ég var medvitud um & medan & rannsokninni stéd. Val mitt &
kenningagrunni rannséknarinnar, Fyrirbarafredin (e. phenomenology) ték medal

annars mid af peirri fjarleego.

Uppbygging ritgerdar
Ritgerdin skiptist i 7 kafla. | 63rum kafla mun ég fjalla um fraedilegan bakgrunn
verkefnisins. Eg mun gera grein fyrir fyrirbaerafraedinni sem hugmyndastefnu og
hvernig hun hefur nyst innan freedanna sem kenningagrunnur. Ad peirri umfjollun
lokinni mun ég fjalla um hvernig ég nalgadist efni rannsoknarinnar Gt fra
fyrrgreindri  hugmyndastefnu. Umfjollunin  byggir & peim kenningum og
sjonarhornum sem tengjast vidfangsefni rannsdknarinnar. Auk fyrirbaerafraedinnar
mun ég gera grein fyrir 6drum hugmyndastefnum innan mannfraedinnar sem

tengjast ritgerdarefninu.
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| pridja kafla mun ég fjalla um framkveemd rannsoknarinnar. bar geri ég
grein fyrir markmidi og rannsoknarspurningum, patttakendum rannsoknarinnar og
peim rannsOknaradferdum sem ég beitti. Eg mun einnig fjalla um
adferdafraedilegar askoranir svo og sidferdileg alitamal sem geta komid upp i

rannsokn sem pessari.

Nidurstddur rannséknarinnar verda kynntar i fjorda, fimmta og sjotta kafla.
Fjordi kafli fjallar um veruleikaheim vidmelenda minna og sa fimmti um
sjalfsmynd peirra. | sjotta kafla verdur ordraeda vidmalendanna sérstaklega til

skodunar.

I sjsunda kafla, og jafnframt peim sidasta, eru nidurstddur rannsoknarinnar
dregnar saman og fjallad um pann lerdom sem 6dlast mad med rannsokn sem
bessari. | peim kafla er einnig velt upp ymsum hugleidingum er varda
6hefdbundna stodu eettleiddara ut fra liffreedilegum uppruna peirra og heimfaera
meetti & einstaklinga sem verda til vegna teeknifrjovgana og stadgdbngumadrunar.
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2. Kafli Fraedilegar undirstéour.

[ pessum kafla verdur gerd grein fyrir fredilegum undirstodum pessarar
rannsoknar. | upphafi fjalla ég um fyrirbaerafredina sem kenningagrunn og
hvernig ég nélgast vidfangsefnid at fra henni. bar & eftir mun ég fjalla um ymsa
freedimenn sem hafa veitt mannslikamanum sem efnislegu fyrirbeeri athygli i
félagslegum veruleika. Ut fra peirri umfjéllun mun ég gera grein fyrir
hugmyndum innan mannfraedinnar er lata ad skilgreiningum og tulkunum &
skyldleika, hvernig peer hafa breyst og jafnframt hvernig paer birtast sem ékvedinn
framandleiki i 1josi peirra stadreynda ad hugtakid er i sifelldri métun. I lok kaflans

verdur fjallad um tilurd sjalfsmyndar Gt fra ofangreindri umfjéllun.

Kenningarleg nalgun - Fyrirbzrafraedin
Pegar kom ad pvi ad nalgast efnistokin Gt fra kenningalegum grunni vard mér
fljotlega ljost ad fyrirbaerafreedin félli vel ad rannsoknarefni minu. I fyrsta lagi
vegna pess ad pratt fyrir ad virdast flokin heimspekistefna er han tiltélulega
einfold i formgerd eins og ég tulka hana og pvi pykir mér audvelt ad hugsa Gt fra
henni. T 68ru lagi alit ég ad min eigin skynjun - i minum eigin sjalfsveruleika -
eigi sér samsomun i peirri hugmyndafraedi sem fyrirbaerafraedin gengur Gt 4. Med
6drum ordum; mér er tamt ad hugsa Ut fra minni eigin fyrirbaeralegu skynjun. Til
ad atskyra pad nanar vil ég vitna i Dan Zahavi (2008) sem stadhefir ad
fyrirbaerafraedin byggi & peirri hugmyndastefnu ad su syn sem fast a lifheim og
veruleika sé avallt syn fyrstu persénu og st upplifun sé eingdéngu talkun hennar a
peim veruleika sem han er i hverju sinni. Med petta i huga ma pvi segja ad
,fyrirbaerid* mitt i pessari rannsokn sé veruleiki viomelenda minna eins og peir
skynja hann Gt fra sér sjalfum, pad er, fyrstu persénu. Med pvi tel ég ad faist g6d
greining a sjalfsemd peirra og sjalfsmynd - og pa i peirra eigin fyrirbarafreedilega

skilningi.
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pad er ekki &tlunin ad gera itarlega sdgulega grein fyrir fyrirbaerafraedinni.
Pess ber p6 ad geta ad hugmyndafreedin er idulega kennd vid pyska
heimspekinginn  Edmund Husserl (1964 [1907]). Hugmyndafredi hans um
,fyrirberic tok ymsum breytingum eftir pvi sem hann vann ad freedunum i aranna
ras eins og gjarnan gerist medal fredimanna sem vinna ad akvednum
hugdarefnum eins og Michael Hammond, Jane Howarth og Russell Keat, (1991)
hafa bent 4. Hj& peim kemur fram ad tulkun heimspekinga svo og annarra & texta
fyrirbaerafredinnar hefur jafnframt verid misjofn eftir samfélagslegum
hugmyndum hverju sinni. Par er pess einnig getid ad franski heimspekingurinn
Maurice Merleau-Ponty hafi, med hugmyndum sinum um tilvistarspeki (e.
existentialism), feert fyrirberafreedina fra yfirskilvitlegri og haspekilegri
heimspeki Husserls inn i félagsvisindin (bls. 4). Med pvi ad skoda
fyrirbaerafraedina Ut fra skynjun hinnar svokélludu veru (e. being) og hugmyndum
um tilvistarstig hennar fest ahugavert sjonarhorn & manneskjuna badi sem
félagslega og liffreedilega afurd. betta sjénarhorn fannst mér henta rannsékn minni
vel med hlidsjon af menningarlegri skynjun einstaklingsins at fra liffreedilegri

tilvist hans.

Til ad tskyra tilvistarspekina og hugmyndir freedimanna eins og Merleau-
Ponty um veruna er vert ad vitna i mannfraedinginn Michael Jackson (2008,
[2005]). Hann hefur fjallad um upplifun manneskjunnar ut fra sér sjalfri og eins ut

fra heiminum med hlidsjén af tilvistarheimspeki og segir medal annars:

Hvernig svo sem verundin er tjad & tdknreenan hatt,
er verundin algild og veitir okkur grundvoll til ad
kanna lifheima mannsins sem stadi stddugrar
lifsbarattu — sett fram kenningarlega og skodad sem
stodug gagnvirkni milli lifsseiglu mannsins og peirra
mdoguleika til lifs sem sérhvert félagslegt umhverfi
bydur upp 4.

® But however being is symbolically expressed, the question of being is universal, and constitutes
a starting-point in our attempt to explore human lifeworlds as the sites of a perennial struggle for
existence- theorising this as a dynamic relationship between the human capacity for life, and the
potentialities of any social environment for providing the wherewithal of life .(Jackson, 2008,
[2005], bls. xxi).
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Med tilliti til pessarar stadhaefingar méa alykta ad pratt fyrir margvislega talkun a
manneskju sem einhvers konar veru megi fullyrda ad Gtgangspunktur vitundar
mannsins sé upplifun hans sem tiltekinnar veru. Su vera skynjar Ut fra sinu eigin
lifi i sinni eigin tilvist og enginn annar skynjar tilveruna & sama hatt. Skynjun
mannsins er forsenda upplifunar hans & heiminum. Petta sjonarmid er skylt
hugmyndum Merleau-Ponty (1970 [1962]) sem hefur tulkad fyrirbeerafreedina ut
frd hugmyndum um manninn og upplifun hans & veréld sinni sem badi liffreedileg
og félagsleg vera. I pvi sambandi er vert er ad gera grein fyrir fyrirbarafraeedinni Ut

fra hugmyndafraedi Husserl med tilliti til einstaklingsins og skynjunar hans.

Akvedin grunnstef i hugmyndafraedi Husserl hafa avallt verid sameiginleg
i fyrirbeerafraedinni pratt fyrir mismunandi framsetningar hennar. Zahavi (2008:
17-39) tilgreinir sérstaklega fimm svokdllud adferdafreedileg meginstef
fyrirbaerafredinnar i umfjéllun sinni. Hann alyktar ad fyrirbaerafraedin byggi a
pessum grunni og hugmyndafraedi hennar sé @tid med hlidsjon af peim. bessa

hugmyndafraedi um grunnstefin nytti ég sem undirstdduatridi i pessari rannsokn.

Mea tilliti til &kvedins fyrirbaris (sem i raun getur verid hvad sem er, badi

efnislegt og andlegt) eru meginstefin fimm eftirfarandi:

Ahersla & sjonarhorn fyrstu personu

Mikilveegi pess ad taka adferdir til ihugunar

Krafa um ad ganga beint til verks (frestun og afturfaersla)
A0 skoda hlutina sjalfa

Greining & lifheiminum

o ~ W e

Ut fra pessum meginstefjum ma alykta ad fyrirbaerafraedin sé eins og hluturinn eda
Ollu heldur fyrirbeerid (efnislegt eda andlegt). bad birtist hverjum og einum, séd
med augum pess sem upplifir, en ekki eins og pad er i raun og veru. bvi er birting
einhvers hlutar eda fyrirbeeris avallt birting einhvers fyrir einhverjum. Birtingin
getur pess vegna haft olika merkingu. (Zahavi, 2008: 13-18). Veruleikaheimurinn
er ekki algilt og 6hagganlegt sjonarhorn heldur sjonarhorn pess sem upplifir hann
hverju sinni. Sem deemi getur efnislegur hlutur haft mismunandi merkingu allt
eftir pvi hver horfir & hann og fra hvada sjonarhorni. Fyrirbaerid er pvi skodad eins

0g pad birtist peim sem sér pad, ddruvisi er ekki haegt ad skoda pad og pvi siour
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alhaefa um pad - Ut fra einu sjénarhorni er ekki heaegt ad alhaefa um onnur. Til ad
geta greint sjonahorn fyrstu personu, an vidtekinna og fyrirfram gefinna
hugmynda, verdur ad ganga Ut fra akvedinni afstodu en jafnframt setja gildi
hennar til hlidar. Petta kalladi Husserl frestun og afturfersiu (bls. 24-25). bessa
stadhafingu tel ég kjorna ad hafa til grundvallar pegar greindar eru frasagnir
&ttleiddra Gt fra peirra eigin veruleikaheimi, med 06drum ordum, birting
fyrirbeerisins er eingdbngu skynjun pess sem sér pad og upplifir. Margir freedimenn
hafa gefid pessari hugmyndafraedi gaum og vert er ad ryna, efninu til studnings, i
talkanir peirra & fyrirbaerafraedinni og pa i tengslum vid skynjun einstaklingsins.
Med pvi ad skoda hlutina sjalfa, eins og nefnt er hér & undan, er &tt vid ad hverfa
aftur til uppruna peirra og setja pa i hlutlaust samhengi vid hugsanir okkar. bannig
getum vid helst nalgast pad ad vera fordomalaus og an vidtekinna og fyrirfram

gefinna hugmynda.

I umfjéllun sinni um skynjun bendir Merleau-Ponty (1970 [1962]) &, ad
likami okkar sé ekki gerdur til ad upplifa hluti utan skynsvids okkar heldur er
skynjunin pad sem vitund okkar og pekking byggist & En skynjun er ekki
sjalfgefin og alheefandi. Efnislegur hlutur eins og stoll hefur mismundandi
merkingu i hugum manna pvi hver skynjandi kemur ad stélnum med O6lika
upplifun ad baki. Petta sjonarhorn afsteedis gefur fyrirbeerafreedinni nokkud
stddugan grunn ad minu mati og medvitund um ad skoda hlutina sjélfa eins og
nefnt er hér & undan, hverfa aftur til uppruna hlutanna og setja pa i hlutlaust
samband vid hugsun okkar. Fyrirbaerafraedin leidir okkur pannig ad hlutunum eins
og vid hefdum aldrei s€d pa eda skynjad adur og pvi sidur gert okkur hugmyndir
um pa (bls. 29-33). Ut fra fyrirbaerafraedilegri nalgun er pvi dhugavert ad skoda
veruleikaheim og sjalfsmynd &ttleiddra Gt fra peirra eigin skynjun og upplifun.

Hugmyndir Jackson (1989, 1995), med hlidsjon af fyrirbaerafraedinni sem
kenningagrunn, beina athyglinni ad manninum sem veru og par med lifheimi hans.
Pad er st hugmyndafredi ad eiga heima i heiminum (e. being in the world).
Hugmyndin byggir a pvi ad tengja einstaklinginn badi vid lifheim og sjalfsmynd.
Einstaklingurinn er i heiminum og heimurinn i einstaklingnum og petta tvennt
verour ekki adskilid. Med pessu méti faest dypri syn & hugtokin tilurd og ad
tilheyra. Eins og margir adrir mannfraedingar hafnar Jackson hugmyndum um ad

adeins se til einn sannleikur um heiminn. Ad eiga heima i heiminum er meira en
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landfraedileg stadsetning. Ad tilheyra og finna sjalfan sig og heiminn, ekki sem
adskilinn hlut heldur sem einingu. Heimurinn er pess vegna i manninum og
madurinn er i heiminum. Ad mati Jackson fara persénulegir, félagslegir og
nattarulegir peettir verundar saman. Hann, eins og margir freedimenn, hafnar par
med hugmyndum tvihyggjunnar (sja til ad mynda Barnard, 2000; Moore, 2005),
pbeirri tilhneigingu ad adgreina efni og anda og par med néttdruna fra
menningunni. Akvedinn sannleikur um heiminn er par af leidandi ekki til. Jackson
(1989, 1995) stadhefir ad vid upplifum heiminn i okkur en ekki adskilinn fra

okkur.

Gisli Palsson (2007) hefur skodad manneskjuna sem efnislegt fyrirbeaeri Gt
frd félagslegum péattum hennar. Hann bendir einnig & pessar hugmyndir i
umfjollun sinni um mannslikamann og pa i tengslum vid fyrirberafreedina. Hann
getur pess ad i likamsedli mannsins felist jafnframt natturuedli og pvi beri ad
gagnryna tvihyggjuhugmyndir natimans. Hann segir ad imyndir okkar felist
gjarnan i hugmyndum um tengsl, hvort heldur pau séu liffreedileg eda félagsleg en
bendir lika & 6lika syn & tengsl og lifheim innan samfélaga. (bls. 233).

Pessar stadheafingar fredimanna sem hér hafa verid tiundadar eru i anda
pbess veruleika sem nu blasir vid i vestreenum samfélégum par sem hugmyndir um
skyldleika einskordast ekki lengur vid blodtengsl medal einstaklinga. Framandi
skyldleiki (e. new kinship) eda 6kunnugleiki hefur markad spor i heim hug- og
felagsvisinda. Fyrirbarafraedin er hluti af pessum dkunnugleika og jafnframt ny

skilgreining & einstaklingnum sem likamlegu fyrirbaeri i félagslegum veruleika.

Til ad undirstrika pessa hugmyndafraedi finnst mér ad lokum vert ad vitna i
Tim Ingold (2000) sem telur ad skoda beri einstakling og lifheim sem orjufanlega
heild i stad pess ad skoda lifheim og félagsveruleika sem fyrirframgefid, stédugt

og fastmatad fyrirbaeri, en hann segir:
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A hinn béginn, fra fyrirbaerafredilegu sjonarhorni

kemur verdldin og eiginleikar hennar fram jafnhlida

persénu skynjandans i floknu ferli athafna. bar sem

ad personan er vera, samtvinnud verdldinni, er tilurd

hennar samofin pvi ferli sem tilurd veraldarinnar er.°
Einstaklingurinn sem tiltekin vera skynjar pess vegna Ut fra sinu eigin lifi i sinni
eigin tilvist eins og ég hef &dur getid. Enginn annar skynjar tilvist tiltekinnar veru
a4 sama hatt. Einstaklingurinn, og par med skynjun hans, er forsenda peirrar
upplifunar og grundvollur pekkingar er merkingarlaus nema i ljosi mannlegrar
verundar. bessa stadhafingu fyrirbaerafredinnar hafdi ég til hlidsjonar vid
rannsoknina um leid og ég skodadi hugtdkin framandi skyldleiki og sjalfsmynd.

Mannfraedin og framandi skyldleiki
par sem veruleikaheimur og sjalfsmynd ettleiddra eru til umfjéllunar i pessari
ritgerd er vert ad skoda hugmyndastefnur innan mannfraedinnar sem hafa varpad
lj6si a peer breyttu forsendur sem hugtakid framandi skyldleiki gegnir nd i
samtimanum. Pessar forsendur grundvallast af peim raunveruleika sem nutima
samfélog standa frammi fyrir i dag; préun innan liftekninnar sem gerir
manneskjunni kleift ad skapa lif & 6hefdbundinn hatt eins og til demis med
erfoateekni og kynfrumugjéfum. Samfélagslegar hugmyndir hafa tekid breytingum
0g métad nyja syn a félagslegan veruleika sem folgin er i peirri stadreynd ad ekki
er lengur heaegt ad tala um hefdbundid fjolskylduform. Sadisbankar,
eggfrumugjafir, stadgdngumeedur, ettleidingar og sidast en ekki sist breytt
hjonabandsform, eins og medal samkynhneigdra, hafa vakid upp aleitnar
spurningar innan vestrenna samfélaga um hvernig tulka beri skyldleika, sér i lagi

foreldrahlutverkio.

Um midja sidustu 6ld gagnryndi bandariski mannfraedingurinn David
Schneider, (1980 [1968]) hefdbundnar skyldleikattlkanir innan mannfradinnar og
kom fram med nyja syn & hugtakid. S syn lytur ad liffreedinni (e. biology) sem

takni (e. symbol) og afbyggdi par med vidteknar hugmyndir er varda skyldleika og

® From a phenomenological standpoint, by contrast, the world emerges with its properties
alongside the emergence of the perceiver in person, against the background of involved activity.
Since the person is a being-in-the-world, the coming-into-being of the person is part and parcel of
the process of coming-into-being of the world.(Ingold, 2000, bls. 168).

28



vensl. Ad hans mati felst skyldleiki ekki eingdngu i liffreedilegum erfdapattum fra
fyrirfram skilgreindri hugmynd um mann og konu sem a&xlunarverur heldur getur

skyldleiki lika att sér uppruna at fra menningarlegum forsendum.

Til ad undirstrika pessa hugmyndafreedi Schneider ma benda &
ahugaverdar tilgatur sem settar hafa wverid fram i pessu sambandi.
Mannfra@dingurinn  Tine Tjornhoj-Thomsen’ hefur beint sjéonum sinum ad
teeknifrjovgunum og hugmyndum einstaklinga um skyldleika. Hun hefur bent & pa
stadreynd ad vid teknifrjovganir er menningarlegt hlutverk lsekna og annarra
visindamanna stér pattur i liffreedilegri sképun mannsins eins og til ad mynda
begar fram fer val a s®di og/eda eggi til teknifrjdvgunar. Hun vekur upp pa
aleitnu spurningu hvort lifeindafraedingar & rannsoknarstofum séu i einhvers konar
»guoda-hlutverkic par sem tilurd barns radist af menningarlegum akvordunum
peirra og gjoroum. Hugmyndir Schneiders, liffreedin i efnislegum skilningi sem
taknreent fyrirbaeri en ekki fyrirfram skilgreind arfleifd, liggja til grundvallar
hugmyndunum um framandi skyldleika. Fyrirbeerafredileg talkun &

framandleikanum i efnislegum skilningi byggir pvi @ menningarlegum forsendum.

Mannfraedingurinn Carsten (2004) hefur skodad pa breyttu hugmyndafreedi
sem att hefur sér stad er varda tdlkanir & venslum innan mannfraedinnar. Ut fra
hugmyndum Schneider (1980 [1968]) verdur su vidhorfsbreyting innan
félagsvisinda ad skoda beri skyldleikahugmyndir Gt fra eiginlegri merkingu i stad
hefdbundinnar formgerdar (e. structure). Hid hefdbundna fjolskylduform sem
hugsanlega var arfleifd hugmynda og vidtekinna gilda fyrri kynsldda hefur nu
tekid stefnu sem kallar & dvissupetti er varda talkun & skyldleika og venslum.
Mannfraedingar sem fram til pessa hofdu gjarnan sin eigin vestreenu samféldg og
menningu til samanburdar vid 6nnur, sér i lagi pau sem pottu framandi, standa pvi
i dag frammi fyrir breyttum forsendum. Formgerdin er énnur og merkingin er i

samraemi vid menningarlega skynjun eins og Carsten bendir & (bls. 16-17).

Strathern (1992) fer enn lengra i sinum skrifum um hefdbundna vestraena
syn a skyldleikahugtakid. Han stadhafir ad innan mannfradinnar hafi hugmyndir

um skyldleika og vensl verid talkadar til ad Utskyra muninn & vestreenum venjum,

" Munnleg heimild. Fyrirlestur sem fluttur var vid Mannfradideild Kaupmannahafnarhaskéla 12.
September 2008.
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sér i lagi ut fra breskri samfélagsgerd sem vidmid, og venjum sem eru radandi i
odrum samfélogum. Ut fra proun hugmynda innan mannfredinnar vard breskt
samfélag ad sjalfgefnum og fyrirfram tilgreindum stadli. Hugtakid skyldleiki og
vensl voru skilgreind, talkud og midud Gt frd& honum. Bresk menning svo og
félagsveruleiki var sett i tiltekid samhengi og alyktun dregin ut fra peim sama
menningar- og félagsveruleika. Annar og hugsanlega framandi menningar- og

félagsveruleiki var par af leidandi ekki hugmyndafreedilega gjaldgengur (bls. 7-8).

Til ad undirstrika og utskyra pessar breyttu forsendur skyldleikahugtaksins
bendir Carsten (2004) a nokkrar stadreyndir sem natimasamfélog standa frammi
fyrir i dag og ég mun gera grein fyrir hér a eftir. Mér pykir vert ad geta peirra,
baedi vegna pess hve hugmyndir um skyldleika eru o6ljésar og eins vegna
Ovissupattana sem paer geta skapad. Ut fra fyrirbaerafredilegri talkun, par sem
tiltekinn einstaklingur skynjar tilvistina Gt fra sinu eigin lifi, eru pessar stadreyndir

ahugaveroar.

Stadreyndirnar sem Carsten dregur upp syna hversu floknar adstedur geta
ordid ut fra framandi og nyjum skyldleikahugmyndum og hvernig peer varda
einstaklinga ut fra sioferdissjonarmidum, tilfinningalegum gildum sem og
politiskum hagsmunum. Han tekur demi af ekkju sem dskar eftir teeknifrjovgun
med sa&di Ur latnum eiginmanni sinum. Sadid hafdi verid tekid rétt fyrir andlat
hans og an hans sampykkis par sem hann 14 i dai. Sidferdisleg afstada stofnana og
yfirvalda, mismunandi lagaleg tulkun milli pjodrikja dsamt skilgreiningu & pvi,
hver veeri i raun eigandi sedisins vard ad agreiningsefni hja peim sem ad malinu

komu.

Carsten nefnir annad demi og bendir & tilfinningapatt einstaklingsins i pvi
sambandi. Hun greinir fra salarangist konu sem a barnsaldri komst fyrir algjora
tilviljun ad ettleidingu sinni. A fullordinsaldri akvad hin ad hefja leit ad
liffreedilegri modur sinni og komst ad pvi ad han hafdi latist skdommu adur en leit
hennar hofst. Konan komst einnig ad pvi ad liffreedileg modir hennar hafdi einnig

gert tilraunir til ad hafa upp a déttur sinni.

Ad lokum tiltekur Carsten sérsteeda afstodu Israela til teeknifrjovgana en
par i landi er stadgdngumadrun nd pegar leyfd. Samkveemt triarhefdum gydinga

er sjalfsfroun hins vegar bénnud og pvi er ekki leyfilegt ad nyta sedi peirra til
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teeknifrjovgana. Truarleg, lagaleg og politisk skilgreining a gydingum sem
,Kynstofni felst pvi ekki i tilurd peirra Gt fra kynfrumunum sem peir erfa fr4
foreldrum sinum heldur at fra legi peirrar konu sem gengur med barnid. Sé konan
(stadgdbngumaairin) gydingur verdur barnid sem han ber undir belti einnig
gydingur. Par sem gydingar telja ad gydingdémur erfist i kvenlegg liggur leg
konunnar til grundvallar pjédernisskopun Israelsmanna (bls. 1-6). Einu gildir
hvadan s&did eda eggid kemur.

Howell (2009) getur pess ad & sidustu tuttugu til prjatiu arum hafi
hugmyndir um skyldleika og vensl tekid gifurlegum breytingum, sérstaklega med
tilkomu alpjodazttleidinga. Pvi sé ekki haegt ad rannsaka vensl at fra
hefdbundnum hugmyndum um liffreedilegan skyldleika. Hugmyndir um
6hefobundin fjolskyldumynstur og getnadur einstaklings an ,nattdrulegrar
adferdar hafa sett spurningamerki vid hefdbundnar tvihyggjuhugmyndir (e.
dualism). Hugttk eins og madur /kona eda menning/nattira missa gildi sitt vegna
pbess hversu flokid er ad talka pau med tilliti til lifteekninnar. Méguleikarnir sem
felast medal annars i teknifrjovgunum, lifferaflutningum og einraektun falla ekki
ad vidteknum tvihyggjuhugmyndum. I 1jési framfara innan lifvisinda segir Howell
ad likami mannsins og holdgerving menningarlega patta (e. embodyment) sé badi
nattarulegt og menningarlegt fyrirbaeri og pvi beri ad skoda hann badi Gt fra

liffreedilegum en ekki sidur félagslegum pattum.

Undir petta sjonarmid tekur Gisli Palsson (2007). Hann bendir & ad likami
mannsins hafi fyrst og fremst verid menningarlegt skilgreiningaratridi og
vidfangsefni lekna- og lifvisinda framan af. Mannfredin sé ni ad draga
mannslikamann inn i dagslj6sid og skoda hann ut fra fleiri sjonarhornum en bara
sem efnislegum massa. Madurinn er ekki eingongu i likama, heldur er hann
likami. Gisli bendir einnig & ad i framhaldi af pvi séu hugmyndir um hid klassiska
vidfangsefni skyldleikann & undanhaldi og lita beri frekar & hann sem flokid og
breytilegt fyrirbaeri sem er i sifelldri métun. Gisli nefnir einnig ad vensl
einskordast ekki lengur vid hefdbundna attrakningu manna & medal heldur byggja
einnig a 6kunnugleika (e. strangeness). Teeknin dgrar formgerd og fyrirbaerafraedi
ettartengsla og eru jafnvel farin ad snerta val neytandans i vissum skilningi (bls.
75). I pvi sambandi ma nefna pann valkost sem einstaklingurinn stendur frammi

fyrir, sérstaklega i tengslum vid kynfrumugjafir. Blodflokkur, hadlitur, har- og
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augnlitur eru medal annars peir eiginleikar sem verdandi foreldri hefur valkost a
hja seedisbonkum og eggjagjafa-midlunum (Gisli Palsson, 2007; Gudbjorg
Helgadottir, 2010).

pessar floknu og ad morgu leyti 6ljosu hugmyndir um skyldleika og vensl
er vert ad skoda ut fra veruleikaheimi einstaklingsins sem skynjar sjalfsmynd sina
at fra tiltekinni verund. Einstaklingurinn sem tiltekin skynvera er forsenda

upplifunar & heimi, tilvist og sjalfsemdar hverju sinni.

Sjalfsmynd og litheimur

Hins vegar er lifheimur okkar einskear samsetning,

afleiding af pvi hvernig vid bregdumst vid pvi areiti

sem vid verdum fyrir og stafar fra hinum efnislega

raunveruleika. (Zahavi, 2008: 38).
Hugtakid sjalfsmynd eda sjalfsemd (e. identity) er viofedmt og flokid. Kannski ma
alykta ad hugtakid visi til manneskjunnar sem liffreedilegs einstaklings, sogu
hennar og lifsreynslu, en jafnframt til manneskjunnar sem félagsveru og par med
hluta af samfélagi og menningu. begar ég spurdi gédan vin minn hvernig hann
upplifdi merkingu hugtaksins svaradi hann eitthvad & pa leid ao sjalfsmynd veeri
su hugmynd sem einstaklingur gerir sér um sig sem fyrirbaeri i mannlegu
samfélagi. Mér potti petta adhugavert svar og visar til peirrar hugmyndar ad

manneskjan sé akvedid fyrirbeeri, samofid litheimi.

petta er ekki Olik syn og Mary Douglas (2003, [1966]) bendir 4.
Einstaklingur sem er samofin litheimi skynjar hann 0t fra areiti menningarlegra
skilaboda. Sjalfsmynd er i stddugri métun Gt fra gerandaheafni og reynslu. Pvi ma
®tla ad einstaklingurinn sé efnislegt fyrirbaeri med atbeina i sinum eigin
félagsveruleika. Ut fra peim forsendum skipar hann sér pess vegna akvedinn sess.
Sjalfsmynd er su hugmynd sem einstaklingurinn gerir sér um sig sem fyrirbaeri i
mannlegu samfélagi. Gagnvirk skynjun sjalfs og liftheims speglast i

einstaklingnum og motar sjalfmynd hans.

A mikilvegi pessarar skynjunar benda Clifford Geertz (1973: 46) og Tim
Ingold (2000: 160) 4. An hennar myndu manneskjur vera Gvirkar og par med
Ofeerar um ad akvarda verund sina og sess. byding og gildi mannlegrar hegdunar
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og hugmyndir um sjalfsmynd yrdu formlausar ef peaer nytu ekki menningarlegrar

tilvistar.

pessi hugmynd fellur ad hugmyndum mannfreedingsins Arjun Appadurai
(1996). Hann stadhafir ad manneskjunni sé tamt ad samsama sig 6drum
manneskjum. Ut fra landfredilegri stadsetningu, Olikri menningu svo og
heimsvadingu er sjalfsmynd folks & sifelldri hreyfingu og i sifelldri moétun. Han
geti breyst i tima og rami, endurmétast og jafnvel flust fra upphaflegu samhengi.
Pvi sé ekki um ad raeda fasta né métada samfellu. Manneskjan myndar sjalfsmynd
at fra skynjun a veruleikaheimi og peim hugmyndum sem 6drum finnst um hana.
par hefur nerumhverfi og peir sem standa nast manneskjunni hvad mest ahrif.
Med hlidsjon af sjalfsmynd ettleiddra er petta ahugaverd stadhafing og vert ad
tengja hana vid hugmyndir Jackson (2007 [1983]). Hann bendir & ad fyrstu
minningar folks tengjast tilfinningum frekar en tilteknum atburdum (bls. 323).
par hugmyndir koma skyrt fram i frasognum vidmelenda minna i pessari

rannsokn.

Til ad skilgreina tilurd sjalfsmyndar ut fra mannfradilegri nalgun pykir
mér vert ad gera grein fyrir Habitus-kenningu félagsfraeedingsins Pierre Bourdieu
(2002 [1977]). SU kenning er gjarnan notud innan mannfredinnar sem tdlkunar-
og skilgreiningartaeki pegar kemur ad félagslegri hegdun folks. Bourdieu (2001,
[1998]) bendir & ad likamning okkar eda habitus sé i stédugri svorun fra
umhverfinu og vidbrogd hans valdi pvi hvernig sjalfsmynd okkar myndast.
Likamlegar stadreyndir eins og had, pyngd og likamsbygging verda ad félagslega
motudum hugmyndum sem svo aftur eiga patt i ad mota stadalimyndir eda
einhvers konar viomid. Slikt parfnast stédugra sattaumleitana milli manns og
umhverfis hverju sinni. bessar sattaumleitanir eru ahugaverdar med tilliti til

liffreedilegrar stodu eettleiddra i félagsveruleika peirra.

Med kenningu sinni um habitus skilgreinir Bourdieu (2002, [1977]) lif
einstaklingsins sem einhverskonar leik. Hlutverkin métast af peim spilum sem Gt
eru gefin i pessum leik og hegdun og atgervi endurspeglar félagsveruleika. |
pessum tiltekna leik myndast formgerd eda eins konar leikreglur. FOIk i sému
stodu sakist eftir svipudum upplifunum og markmid verda sameiginleg. I pvi

sambandi skiptir landfraedileg stadsetning ekki mali heldur getur slikt att vid um
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litarhatt, kyn, stétt og stoou innan samfélags. Habitus mdtar hugsun, hegdun,
tilfinningalif og stodu hvers og eins i félagslegum skilningi og Ut fra liffreedilegum
forsendum. Ma pvi segja ad einstaklingur sé i raun likamning st6du sinnar og
birtingarmyndin getur verid badi félagsleg og likamleg. Habitus er einnig
formgerd sem einkennir personulega peetti einstaklinga Gt fra skynjun peirra og
hegdun. Ut fra tilteknum lifsskilyrdum og umhverfi verdur habitus likamlega og
félagslega innbyrtur. Einstaklingar sem alast upp i apekku umhverfi hafa apekkan

habitus par sem hann holdtekur sému samfélagsformgerdina.

Sjalfsmynd er pvi meira en bara hugmynd okkar um okkur sjalf. Han er
hluti af peim lifheimi sem hefur moétad okkur Gt fra félagslegum og liffreedilegum
veruleika eins og hugmyndafradi Bourdieu gefur til kynna. I pessu sambandi er
vert ad gefa gaum ad sjalfsmynd einstaklinga sem eiga 6hefébundna liffreedilega
tilurd eins og ettleiddir eiga sér. Ef habitus er métandi Gt fra liffreedilegum
pattum einstaklingsins ma etla ad sjalfsmyndin motist Gt fra einhvers konar

tvofoldu sjalfi par sem habitus er ad hluta til hulinn vissum ékunnugleika.

Margrét Bardardottir salfreedingur hefur gefid sig téluvert ad malefnum
ettleiddra hér & landi. HUn bendir réttilega @ ad sjalfsmynd einstaklings er
hugmynd hans um hann sjalfan ut fra peim heimi sem vidkomandi fadist og lifir i.
Hun nefnir einnig ad skoépun sjalfsmyndar i vidari skilningi er had peim
liffreedilegu stadreyndum og peim félagslegu hugmyndum sem einstaklingur
moétar med sér. Margrét telur ad slik skdpun geti oft verid ettleiddum
einstaklingum floknari med tilliti til pess ad peir purfa ad skapa sina sjalfsmynd i
lifheimi Gt fra pvi sem freedimenn 4 svidi zttleidinga hafa kallad ,,falskt sjalf*. Ut
fra vidtolum sinum vid ettleidda segist hin verda vor vid hid svokallada falska
sjalf sem orsakast af hugmyndum peirra um oOhefdbundinn uppruna, skort &

liffreedilegri tengingu vid adra og einhvers konar 6ljésri verund &,

pessar hugmyndir Margrétar eru mjog i anda hugmynda Jackson (1989,
1995) sem byggja a tengingu einstaklings, badi vid lifheim og sjalfsmynd. par
eru frédlegar pegar vitnad er til hugmynda ettleiddra um sjalfsmynd sina sem
birtast i pessari rannsokn. bad er su tilfinning ad eiga heima i heiminum, og ég hef

greint fr& adur. Su syn sem fast a litheim og sjalfsmynd og byggir a

& Munnleg heimild, fengin med vidtali pann 18. febriar 2010 vegna rannséknarinnar.
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fyrirbaerafraedilegri talkun tel ég pvi veita dypri syn a hugtokin tilurd og ad
tilheyra med tilliti til pessa.
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3. Kafli — framkvaeemd rannséknar

I pessum kafla verdur fjallad um framkvaemd rannséknarinnar en hdn var unnin Gt
fra eigindlegri rannsdknaradferd. Byrjad verdur a ad segja frd& markmidum
rannsoknarinnar sem og rannsoknarspurningum. Ad pvi loknu verdur fjallad um
adferdafraedina, patttakendur og adgengi ad peim, framkvaemd rannséknarinnar,
gagnagreiningu og sidferdileg alitamal.

Markmid og rannsoknarspurningar

Markmid pessarar rannsoknar er ad veita 6orum, sem ekki bla ad sému reynslu,
innsyn i veruleikaheim einstaklinga sem alast upp og mota sjalfsmynd sina ut fra
félagslega modtudum eattartengslum og an liffreedilegs skyldleika vid
kjorfjolskyldur sinar. Fyrir valinu urdu ettleiddir einstaklingar, konur og Karlar,
sem 6l eru faedd hér & landi og komin eru & fullordinsar. Asteedan fyrir vali minu
a pessum einstaklingum er af prennum toga. Fyrst ber ad nefna mina eigin
personulegu reynslu af pvi ad vera ettleidd og ég hef &dur greint fra. Sa reynsla
hefur sett akvedid mark & lif mitt og lifshlaup & margan hatt. Eg tel ad faeding
barns sem er sidan gefio i burtu af liffreedilegri médur sé nokkud sérstok upplifun
einstaklings. EKKi sist i okkar litla samfélagi par sem a&ttrakning er baedi audveld
og almenn. bessi reynsla min hefur vakid upp aleitnar spurningar en einnig
orsakad tilfinningalega Urvinnslu ad vissu marki. pvi lék mér forvitni & ad vita
hvort adrir i sbmu stédu og ég byggdou a svipadri reynslu og ef ekki, hvernig
reynslu peir byggju ad.

I 6dru lagi byggdist val mitt & peirri skodun minni ad med tilliti til
sjalfsmyndar fullordins einstaklings lit ég svo 4 ad toluverdur munur sé &
ettleiddum sem komnir eru & fullordinsar og ettleiddum sem eru enn a barns- eda
unglingsaldri i dag. Métun sjalfsmyndar fra barnaesku og fram a fullordinsar vegur

par storan patt. Eq tel, i ljési breyttra forsenda & @ttleidingarferli sidustu aratuga,
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ad olik lifsreynsla sé falin i pvi ad vera ettleiddur fra fjarleegri heimsalfu par sem
menningarheimar og jafnvel Utlitseinkenni teljast gjarnan framandi, eda peirri
reynslu ad hafa fedast hér & landi i einsleitu samfélagi par sem innbyrdis
liffreedilegur skyldleiki er téluverdur medal manna. P4 sérsteedu reynslu tel ég
vera félgna i ad eiga liffreedilega arfleid i tiltélulega prongu rymi landfreedilega og

i samfélagi par sem nokkud audvelt er ad rekja erfdafreedilegan uppruna sinn.

[ pridja lagi byggdist valid & peirri alyktun minni ad stada peirra
einstaklinga sem tilkomnir eru & 6hefdbundinn hatt eins og ég kys ad kalla pad, er
a vissan hatt vanmetin. Med hlidsjon af samfélagslegri umraedu og sidferdilegum
sjonarmidum um ettleidingar og teeknifrjévganir virdist mér sem horft sé fram hja
peirri stadreynd ad barnid sem fadist vid pessar adsteedur kemur til med ad verda,
einn godan vedurdag, fullordinn einstaklingur med nokkud métada sjalfsmynd. Su
stadreynd hefur ekki verid aberandi i samfélagslegri umraedu, hvorki er vardar
ettleidingar né kynfrumugjafir. Med tilliti til alls pessa taldi ég astedu til ad
rannsaka veruleikaheim ettleiddra Gt fra peirri megin rannsoknarspurningu hvort
&ttleidingin hafi haft ahrif & sjalfsmynd og veruleikaheim einstaklingsins fram a
fullordinsar og ef svo er, & hvada hatt. bessi rannsoknarspurning er i kjolfarid

unnin Ut fra mannfraedilegri nalgun og kenningagrunni fyrirbarafreedinnar.

pratt fyrir ad rannsdknarspurning min sé tiltélulega afmdrkud hafdi ég
fleiri spurningar i huga pegar ég akvad efnistok pessarar rannséknar, sér i lagi
vegna pess ad ttleidingar eiga ymislegt sameiginlegt med taeknifrjbvgunum sem
einnig eru til umfjollunar i pessari ritgerd. Eg tel ad paer rannsoknarspurningar
sem ég mun greina fra sidar hafi veitt dypri innsyn i veruleikaheim viomalenda
minna auk pess ad hafa gefid géda syn & sjalfsmynd peirra. SG syn er par af

leidandi ahugaverd med tilliti til hugmynda er varda teeknifrjovganir.

Rannsoknarspurningar taka gjarnan breytingum i takt vid edli rannséknar.
Pessi rannsokn, sem unnin er Ut fra eigindlegri rannsoknaradferd, midar medal
annars ad pvi ad greina gogn um leid og peirra er aflad. EAli malsins samkvamt
motudust pvi rannsoknarspurningarnar eftir pvi sem ég tok fleiri vidtol.
Fyrirbeerafreedin sem grundvollur arvinnslu var forsenda nalgunarinnar. bar sem
viomalendur minir falla ad samfélaginu ut fra hugmyndum um pjédernislegt utlit

eins og til demis litarhatt, &samt moguleikum a liffreedilegum skyldleikatengslum
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innan litils samfélags eins og & Islandi, hafdi ég eftirfarandi spurningar i huga &

medan vidtol féru fram:

e Hvernig upplifir vidmealandi sig sem ettleiddan einstakling?
Skilgreining a hlutverkum: sonur/dottir — systkini.

e Samfélagsleg stada eins og menntun — atvinna — hjénabandsstada —
barnaeignir.

e Tengsl vid kjorfjolskyldu og/ eda bldofjolskyldu.

e Sem lifvera. Utlitsleg einkenni — liffredilegar birtingarmyndir eins
og arfgengir peettir og erfoasjukdomar - vidleitni til
upplysingadflunar.

e Hvert er viohorf samfélagsins til ettleidinga? Samraemist pad

hugmyndum vidmeelenda?

Eigindleg rannséknaradferd

Aodferdafraedi rannsokna er fjolbreytt pegar kemur ad framkveemd peirra innan
félagsvisinda. Innan mannfredinnar er gjarnan notast vid eigindlega
rannsoknaradferd (e. qualitative research). Markmid hennar er ad fa innsyn inn i
raunveruleika manneskjunnar med pvi ad hlusta & viomealendur Gt fra peirra eigin
sjonarhorni, upplifun og reynslu. Eigindleg rannsdknaradferd getur pvi verid
gagnleg pegar veruleiki, skynjun og upplifun einstaklinga er til skodunar. Med
pbessari rannsoknaradferd faest pannig akvedid samhengi i lif folks, til ad mynda Gt
fra fortid pess og peim adsteedum sem pad lifir i. (Sja Angrosino, 2007; Atkinson
og Hammersley, 2007).

Ut fra adferdafraedi i félags- og mannvisindum telst pessi rannsokn vera
lysandi rannsdkn (e. descriptive research). Henni er &tlad ad varpa ljési a tiltekio
efni eda adstaedur (sja medal annars O"Reilley, 2007). Med lysandi rannsokn faest
innsyn i félagslegan veruleika einstaklings fra hans eigin sjonarhorni pegar leitad
er eftir pekkingu & tilteknu malefni. (Neuman, 2006). Markmid
rannsoknaradferdarinnar er jafnframt himanisk nalgun, ad skilja menningarheim
at frd vidfangsefninu sjalfu (Atkinsson og Hammersley, 2007; Barnard og
Spencer, 1996).
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Viotél og patttokuathuganir eru einkenni adferdarinnar. Med pvi moti
verdur til dkvedin pekking sem skapast badi i samtélum og & vettvanginum
sjalfum. Ut fra skynjun & veruleika, tali og ordraeedu gefst kostur & ad skoda folk og
adsteedur pess i heildreenu samhengi og jafnframt greina hvada merkingu
einstaklingar leggja i lif sitt. Eigindleg rannsoknaradferd byggir & svokalladri
adleidslu (e. inductive). Med henni safnar rannsakandinn upplysingum fra
viomalendum & vettvangi an fyrirfram gefinna hugmynda eins og Atkinson og
Hammersley (2007) benda 4. bPad ma segja ad gégnum sé safnad i ,,natturlegu
umhverfi en ekki med adferoum par sem upplysingum er &tlad ad falla ad
fyrirfram gefnu likani. Ekki er heldur verid ad leita eftir stadhaefingum eda tidni.
pvert a moti gerir pessi adferd rannsakanda kleift ad tengja saman kenningar eda
tilgatur an fyrirfram gefinna hugmynda (ibid). Eg tel ad eigindleg rannsokn (t fra
adleidslu haldist ad morgu leiti i hendur vid hugmyndafraedi fyrirbaerafraedinnar.
Grundvallarforsenda hennar er eins og adur hefur komid fram ad einstaklingurinn
skynjar hlut eda atburd eins og hann hafi aldrei upplifad hann adur (sja& Zahavi,
2008).

Eg kaus ad notast vid adferdafreedi grundadrar kenningar (e. grounded
theory) eins og O’Reilly lysir henni (2007: 200) vid gagnagreiningu pessarar
rannsoknar. | henni er folgin nokkurs konar afbygging rannsoknargagna. Gognin
eru tekin i sundur, greind og flokkud og leitad er eftir pemum. Med pvi moti
finnur rannsakandi nokkurs konar undirstédur sem hann byggir greiningu sina a.
Til pess parf hann ad tileinka sér akvednar adleidsluhugmyndir og jafnframt
efahyggju par til tilteknar og fyrirfram gefnar hugmyndir koma fram i

kenningunni.

Markmid rannsakanda med eigindlegri rannsdknaradferd er ad fa syn a
veruleikann med pvi ad hlusta & frasagnir viomalenda fra peirra eigin sjonarhorni
eins og adur sagdi. Med pvi verdur honum Kleift ad 6dlast dypri skilning &
adstaedum eins og upplifun og reynslu. Patttakendur i eigindlegri rannsokn eru
oftast neer tiltdlulega fair og par af leidandi faest oft tdluvert magn af upplysingum
i einu vidtali. Rannsakandinn fer einnig teekiferi til ad hefja greiningu strax
samhlida sofnun gagna. Slik Urvinnsla veitir akvedna dypt i gégnin sem sidar
getur leitt til athyglisverdrar nidurstddu. Rannsoknir par sem pessari adferd er

beitt hafa gefid mérgum hopum, ser i lagi jadarhépum, raddir sem annars myndu
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ekki heyrast (Neuman, 2006). Pessi adferd hentadi rannsokninni minni vel pvi edli
malsins samkvaemt hefur enginn reynslu af pvi ad vera ettleiddur nema sa
&ttleiddi. Med tilliti til hversu fair einstaklingar taka yfirleitt patt i eigindlegri
rannsokn geri ég mér ljost ad vidhorf og skodanir viodmalenda minna i pessari
rannsokn eru ekki algildar pegar kemur ad sjalfsmynd og veruleikaheimi
fullordinna ettleiddra. Einungis er um ad reeda tiltekinn hop félks sem gaf mér

innsyn i sinn eigin veruleikaheim - en ekki annarra.

Framkveemd rannséknarinnar og patttakendur
begar ég hof rannsoknina sendi ég tilkynningu til Personuverndar. Eg sendi einnig
umsokn til Visindasidanefndar en par var talid ad vidfangsefni rannsoknarinnar
veri pess edlis ad ekki pyrfti leyfi fra peirra hendi. [ rsbyrjun 2010 byrjadi ég ad
svipast um eftir vidmelendum og undirbla ferlid. Eiginleg rannséknarvinna og
gagnadflun hofst sidan & haustmanudum 2011. Eg gerdi mér grein fyrir ad ekki
veeri um tiltekinn vettvang ad raeda par sem fullordnir attleiddir einstaklingar eiga
sér hvorki félagasamtok né malsvara eftir pvi sem ég best veit. Viomalendur
minir voru pvi ad vissu leiti ,,faldir* Ut i samfélaginu. Til ad nalgast pa notadi ég
svokallad veltitrtak eda snjoboltaadferd (e. snowball-sampling). Hun er félgin i
bvi ad einn vidmelandi bendir & annan og sidan koll af kolli. bessi adferd er
nokkud almenn innan félagsvisinda pegar kemur ad eigindlegum rannséknum
(Atkinson og Hammersley, 2007; Neuman, 2006). Eg spurdist einnig fyrir um
vidmelendur medal vina og samnemanda minna og gaf pad goda raun. Mér virtist
sem alltaf veeri einhver sem pekkti til einhvers sem hefur verid ettleiddur. Pad
kann kannski ekki ad koma a 6vart midad vid pann fjélda einstaklinga sem hafa

verid attleiddir hér a landi.

Pad var sidur en svo vandkvedum bundid ad fa folk i viotdl og stundum
fannst mér jafnvel ad sumir viomelendur tekju beidni minni um patttoku i
rannsokninni fegins hendi. Pad kom mér a Gvart hversu margir virtust ahugasamir
um ad deila reynslu sinni med mér. Kannski ma talka pad sem djapa porf pessara

einstaklinga fyrir ad tja sig um attleidinguna sina.

Meér gafst einnig kostur & ad auglysa eftir viomalendum i Gtvarpsvidtali.

Eg hafdi samband vid RUV og baudst til ad kynna hugmyndina ad rannsokninni i
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peettinum Samfélagid i neermynd. bad er skemmst fra pvi ad segja ad ég fekk afar
g0 vidbrogd fra hlustendum. Attleiddir einstaklingar vidsvegar af landinu héfdu
samband vid mig i kjolfarid, syndu rannsokninni &huga og 6skudu eftir patttoku.

Eg einsetti mér i upphafi ad taka vidtol vid tiu einstaklinga. A endanum
urdu vidmaelendurnir tolf talsins. Eg kaus ad hafa aldursbil peirra nokkud dreift og
er elsti vidmalandi minn faeddur 1950 og sé& yngsti arid 1984. Astedan var st ad
ad ég vildi kanna hvort ég greindi mun & upplifun med hlidsjon af aldri peirra. Svo
reyndist ekki vera. Eg kaus einnig ad hafa jafna kynjaskiptingu. Hins vegar virtist
ég frekar fa abendingar um karlkyns vidmelendur og tok pvi vidtol vid sjo karla
og fimm konur. Flest vidtdlin voru tekin inni & heimilum vidmelenda sjalfra. Tvo
vidtol voru tekin & vinnustad og eitt inni & minu eigin heimili. Mér pétti mikilveegt
ad koma inn & heimili vidmalenda minna og skynja umhverfi peirra. Heimilid er
oft sa vettvangur sem gefur goéda innsyn i lif og persénueinkenni félks (sja til ad
mynda Bourdieu, 2006; Carsten, 2004). par skapadist einnig rélegt og afslappad
andramsloft og oft gafst naedi til ad spjalla eftir ad hljodupptoku lauk.
Vidmealendur syndu mér gjarnan ljésmyndir af fjolskyldum sinum, badi
liffreedilegum og Kkjorfjolskyldum. Eg skynjadi einnig ad peir voru mjog afjadir i

ad heyra mina ettleidingasogu sem ég deildi fuslega med peim ad vidtali loknu.

Eg gerdi rannsoknaraztlun sem ég studdist vid allt rannsoknarferlia. |
upphafi Gtbjo ég vidtalsramma sem ég hafdi til vidmidunar i viétélunum. Hann
tok litillega breytingum eftir edli vidtalanna hverju sinni. Tilfinningaupplifun
viomalenda minna einkenndi vidtolin ad téluverdum hluta. Vegna pess hversu
efnid er mér skylt kaus ég ad halda dagbok a medan & vinnuferlinu st6d. Sidar i
ferlinu veitti hin mér syn & mina eigin upplifun og lidan & medan ég vann ad
efninu. Oll vidtolin voru hljodritud og afritud ordrétt med leyfi vidmelenda. par
sem fjallad er um lif folks & personulegan og jafnvel vidkveeman hatt eins og i
pessari rannsokn hét ég viomalendum minum algjérum trinadi pegar kom ad
persénuupplysingum. Eg kys pvi ad nota ekki raunveruleg néfn peirra og er pad
gert til ad ekki sé moguleiki a ad rekja einstakar upplysingar til tiltekinna

einstaklinga.

I vidtolunum notadist ég vid halfstodlud vidtol (e. semi-structured ). Pau

likjast mestmegnis venjulegu samtali par sem annar adilinn tjair sig synu meira en
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hinn. Med 6drum ordum, vidmelandi tjair sig frjalst og an mikils inngrips
rannsakanda. Markmid pessarar adferdar er ad skapa o6hindrad fledi en pd innan
akvedins ramma og formgerdar (Hammersley og Atkinsson, 2007; O’Reilley,
2007). Viotol sem pessi hentudu rannsokninni vel ad pvi leiti ad pau sntast um
tiltekid efni en eru jafnframt sveigjanleg. Eg kaus ad afrita og greina vidtolin
jafn6dum og peim var lokid. Mér fannst pad mikilvegt vegna minna eigin
hughrifa og minnis og eins til ad fa sem dypsta syn & efnid. Umfang afritadra
gagna, minnisblada og annars efnis er ég vidadi ad mér & medan & rannsokninni

stdo er vel & annad hundrad bladsidur.

Sioferadileg alitamal

Um leid og ég akvad rannsoknarefnid hugleiddi ég sioferdilega hluta
rannsoknarinnar. Mér var ljost ad med vidtolum um eins persénulegt og jafnvel
vidkveemt mélefni og attleiding er, veeri moguleiki a ad viomelendur minir yrdu
fyrir tilfinningalegu uppnami. EKKi sist pegar mal af pessum toga eru pess edlis ad
pau geta vakid upp tilfinningar a bord vid sorg og missi (Lifton, 1988, 1994). Vid
upphaf rannséknarinnar aleit ég pvi skyldu mina sem rannsakanda og
visindamanns ad leggja aherslu & fagleg vinnubrégo og valda engum skada.

Pess ma geta ad vorid 2010 s6tti ég namskeid i Heilbrigdis- og lifsiofraedi
& vegum heimspekideildar Hi. bar ¢dladist ég greinagdda syn & kenningar innan
sidfreedinnar og setti mér ad markmidi ad hafa per ad leidarljosi i rannsokninni.
Sidferdisleg tulkun & hugtakinu mannhelgi vard mér sérstaklega hugleikin. Hun er
folgin i pvi ad virda sjalfraedi einstaklings og domgreind - og gerir pvi kr6fu um
vissa fjarleegd, ad bera umhyggju og velferd fyrir einstaklingi - sem gerir krofu
um vissa naleegd, og ad lokum, ad koma fram vid einstakling af réttleeti - sem gerir
kr6fu um Ohlutdreegni (Vilhjalmur Arnason, 2003: 24-25). bessar sidfraedilegu
tulkanir & mannhelgi einstaklings hafdi eg til grundvallar i samskiptum minum vid

viomeelendur i rannsékninni.

Vardandi sidferdislegar vangaveltur er vert ad geta pess ad Vilhjalmur
aréttar ad visindalegar rannsoknir lata akvednum vidomidunum sem setja pvi mork
hvernig ad peim er stadid. Visindi eru vitaskuld ekki hlutlaus um pau veromeeti

sem studla ad areidanlegum og fraedilegum nidurstddum. Rannsoknarfrelsi pydir
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b0 ekki ad allt sé leyfilegt, heldur ber visindaménnum ad beita visindalegri adferd
og virda par med pau gildi sem hin felur i sér (bls. 165-166). A slikt hid sama
bendir Sigurdur Kristinsson (2003) i umfjéllun sinni um sidferdisleg alitamal.
Hann telur fjoégur meginatridi liggja til grundvallar pegar kemur ad sidareglum
visindarannsokna. bar eru virding, skadleysi, velgjord og réttleti. Pessi
sioferdislegu sjonarmid hafdi ég ad leidarljosi i rannsokninni. Med tilliti til pessa
gerdi ég pvi viomalendum minum ljost strax i upphafi ad peir pyrftu ekki ad svara
6llum spurningum frekar en peir kaerdu sig um. beim veeri einnig frjalst ad heetta

patttoku i rannsokninni hvenar sem peir vildu. Su stada kom po aldrei upp.

Umfjéllunina sem hér fer a eftir byggi ég a greiningu gagnanna sem ut ar
vidtolunum komu. bar sem rannsoknin byggir & nalgun fyrirbeerafredinnar taldi
ég grundvallaratridi ad setja reynslu mina af eigin attleidingu til hlidar vio
gagnagreininguna. Fyrirbarafraedin gerir okkur hins vegar kleift, eins og Jackson
(1995) bendir &, ad skoda hvad okkur er sameiginlegt sem likamsverum og ekKki
siour sem menningarbundum skynverum. préatt fyrir mina persénulegu reynslu
sem attleidd og pa samsdmun sem ég fann gagnvart umfjéllunarefninu néalgadist
ég pad eins og ég hefdi aldrei haft kynni af pvi adur. Vel ma vera ad adrir
rannsakendur sem ekki bua ad sému reynslu og ég hefdu feert pessa upplifun

odruvisi i ord.
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4. kafli — Veruleikaheimur ettleiddra

| pessum kafla er skyggnst inn i Iif vidmalenda minna Gt fra upplifun peirra sem
fullordinna ettleiddra einstaklinga. Markmidid er ad fa innsyn i veruleika peirra
0g pa stddu sem peir eru i med hlidsjon af liffreedilegum uppruna sem peim er ad
hluta til eda alveg 6kunnur svo og stodu peirra gagnvart peim félagsveruleika sem

pbeir hafa alist upp i og hafa motad lif sitt Gt fra.

Liffreedilegur uppruni og félagslegur veruleiki
Vitneskja vidmalenda minna um liffreedilegan uppruna sinn er med ymsum hatti.
Oll hafa vitad af attleidingu sinni fra barnsaldri p6 sumum peirra hafi ekki veri®
sagt pad beinum ordum & peim tima. Flestir hafa einhverja vitneskju um
liffredilega foreldra sina og systkini og hafa jafnvel hitt pau. Adrir hafa adeins
hugmynd um tilvist og jafnvel busetu liffredilegra foreldra og systkina en pekkja
pau ekki ad ©dru leiti. I lj6si pessara stadreynda byrjadi ég a ad spyrja

vidmelendur mina hvernig tilfinning pad er ad vera ettleiddur.
Einn svaradi & pessa leio:

Eg pekki ekki annad. Eg veit pad ekki. Eg er einbirni
en & samt rosalega storan systkinahop. Pad er
kannski pinu skritid. Fyrir premur arum sidan taladi

ég i fyrsta skipti vio konuna sem 6l mig.
Annar hafdi petta ad segja:

Pad er svona dalitid skritin tilfinning finnst mér.
Madur er hér... en samt finnst manni ad madur eigi
ad vera einhvers stadar annar stadar. Eg spai
stundum i hvernig lifid hefdi ordid ef ég hefdi alist
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upp hja henni. Konunni sem faeddi mig. Han

eignadist tvo born eftir ad han gaf mig.
Og pridji lysti pessu svona:

Eg & natturlega tvaer mommur. bessa sem 6l mig og

pessa sem gat mig.

Tilfinningin um tvofaldan uppruna og pessi skritna tilfinning ad finnast madur
eiga heima, i vissum skilningi, & 6drum stad er nokkud &aberandi i ordraedu
ettleiddra. Reynslan af pessum tvofalda uppruna hafdi haft ahrif & einn

vidmeaelenda allt fra barnaesku med eftirfarandi haetti:

Pad er nattrulega bara skritid fyrst og fremst. Af
pbvi... pegar mér var sagt petta & sinum tima pa var ég
bara ungur drengur og pad er natturulega gifurleg
hofnun. Eg upplifdi pad pannig. Mér fannst ég vera
eitthvad galladur, pad brotnadi eitthvad inni mér vid
bad og ég var alltaf ad peela i pvi af hverju ég hafi
verid gefinn, af hverju, pad var néattdrulega svona
barnaleg hugsun. Hvad hefdi verid ad? Hvort ég
hefdi gert eitthvad rangt? Hvort ég hafdi verid
eitthvad dpekkur?

Umradan um ettleidinguna
pratt fyrir a0 ymsar spurningar vardandi erfdafraedilegan uppruna hafi vaknad i
barnsvitundinni virtist misjafnlega stadid ad umraedu um ttleidinguna a
bernskuheimilum vidmalenda minna. | feestum tilfellum var talad um hana &
opinskéaan hatt og i sumum tilfellum farid med umraduna eins og leyndarmal. |
ljési pess hve umraedan virtist oft vera vidkveem uppliféu sumir attleiddir hana
jafnvel sem skdmm eda eitthvad Opeaegilegt sem ekki matti tala um. Einn

viomalandi minn lysti pégguninni innan fjolskyldunnar & eftirfarandi hatt:
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Okkur var aldrei sagt ad vid veerum ettleidd, pad var
aldrei reett vid okkur. betta... pad purfti ekki, ég bara
vissi petta. Eg skynjadi pad bara med pessa konu
[pegar hun kom i heimsokn] ad hun veeri eitthvad
tengd en mér var aldrei sagt ad petta veeri mamma
min. Svo audvitad pegar madur er ordinn eldri og
begar ég tala um eldri pa er ég ad tala um sex, sjo

ara, pa bara var ég med petta alveg a hreinu.
Annar sagoi petta:

betta var algjort tabd. Aldrei reett. Eg man, ég hef
liklega verid eitthvad svona tolf ara pa minntist ég a
petta vid mémmu og pabba. Spurdi um eitthvad. Pau
foru alveg i fleekju og pabbi sagdi ad na veeri ég buin
ad eydileggja kvoldid fyrir peim. Peeldu i pvi! Fyrir
peim! bau spadu aldrei i hvernig mer leid med petta
eda hvort ég hugsadi um petta. Eg nefndi petta aldrei
vid pau aftur.

Sa pridji lysti pessu svona:

Eg var bedinn um ad tala ekki um petta, pad var bara
ekki eeskilegt. Pad var lika & peim timum, p4 var folk
ekki eins opid. Mamma sagdi mér petta bara og bad
mig um ad reeda petta ekkert sérstaklega vid pabba.

Hann atti erfitt med petta... erfitt med svona mal.
Og sa fjorai:

Eg vissi af pessu. bad kom fyrir ad vid mamma
reeddum petta, ég man ekki eftir ad hafa reett petta

nokkurn tima vid pabba.

Einn viomelandi, sem ekki fékk teekifaeri i asku til ad tala um ettleidinguna vid
kjorforeldra sina, hafdi raett vid salfreding a fullordinsarum vegna peirrar reynslu

sinnar:
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Eg held ad ettleiddir eigi erfidara med ad mynda
tengsl. Séalfredingurinn sagdi ad petta veeri mjog
rangt [poggunin]. Ad hafa ekki verid spurdur, ad
hafa ekki fengid frelsi til ad tala um pad. betta er
eiginlega bara andlegt og likamlegt ofbeldi. Born
eiga ekki ad purfa ad ganga i gegnum petta. /ttleidd
born eru vidkvemari en annad folk, purfa meiri
umdnnun en annad folk, pad parf ad passa betur upp
& pau en annad folk. pad var svo sannarlega ekki

gert gagnvart mér.

pratt fyrir erfida reynslu sem pessa var umraedan um ettleidinguna i 6drum

tilfellum opnari:

Eg man ekki eftir ad mér hafi verid sagt petta
eitthvad svona sérstaklega. Eg var alltaf, ég matti

alltaf spyrja og svona. Ekkert viokvemt hja okkur.
Sami viomeelandi beetir vid siodar:

Ja einmitt ég var svona... a unglingsarum, pa einmitt
ég gat alltaf spurt mémmu Ut i petta en svo pegar ég
for ad spyrja nanar, pa fannst mér allt i einu ad ég
veeri farin ad sera mommu. S& svona einhvern
imyndadan svip & henni p6 pad hafi ekkert verid sko.
Mér fannst einhvern veginn ad ég veri ad svikja
hana, eins og hun veri ekki négu good, eitthvad
svona. Pad var kannski pess vegna sem ég tok pa
akvordun ad... &j ég tla bara ekki ad pala i pessu
folki meira, ég etla ekki ad hafa samband, kannski

svona émedvitad til ad sera hana ekki.

[ sumum tilfellum upplifdu attleiddir sig vera ad svikja kjorforeldra sina med pvi

ad spyrjast fyrir um, eda hitta liffreedilega modur sina:

Fyrst sko. Og fer pa einhvern vegin ad hafa samband

vid hana. En pa purfti ég ad gera pad svona a laun —
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gagnvart fjolskyldu minni. Gat ekki talad um pad
vid... ég sagdi peim fra pvi, fannst ég bera skyldu til
pbess skilurdu, ad segja peim fra pvi ad ég veeri bdinn
ad hitta hana. Og ad eg etti systkin skilurdu sem ég
veeri bdinn ad hitta. Og ég vissi ekkert hvort ég
myndi hafa samband vid eda hvort ad yrdi eitthvad
ar en mér fannst... hefur alltaf fundist svo skritid ad
ég hef ekki getad talad um petta vid neinn i
fjolskyldunni. Og pad hefur aldrei neinn heldur spurt
mig i fjolskyldunni hvernig mér lidi med petta.

Annar lysir upplifun sinni & pennan hatt:

Oh! betta var svo erfitt. Eg reyndi ad lata sem mér
sko peetti ekkert merkilegt ad hafa hitta hana...
gagnvart mémmu sko. Eg purfti einhvern vegin ad
passa upp a pessi samskipti... afsaka petta einhvern
vegin gagnvart mémmu og pabba. Eg var med

ferlegt samviskubit gagnvart peim.

Liffreedilegir foreldrar
Attleidingar vidmelenda minna eru til komnar med mismunandi hatti og ymsar
asteedur fyrir pvi ad peim voru fundnar kjorfjolskyldur. T einhverjum tilfellum atti
liffreedilega maodirin born fyrir og eignadist jafnvel fleiri born eftir ad huan gaf
vidkomandi til ettleidingar, ymist med sama fodur eda ekki. Vidmealendur minir
voru pvi i sumum tilfellum eina barnid sem maodirin hafdi gefid @ medan han ol
upp 6nnur al- eda halfsystkini barnsins sem hun gaf. Nokkrir vidmalendur minir
attu pvi stéran systkinahop sem peir pekktu ekki eda ad mismiklu leiti. Sumir

hofou fyrst haft kynni af peim pegar peir komust & fullordinsar:

Eg 4 prja braedur og eina systur sem ég er i sambandi
vid nlna... meira... eftir ad han [liffreedileg modir]

do sko.
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Annar sagoi:

Eg & systkini, badi sammadra og samfedra. Eg hef
hitt sum peirra en ekki 6ll. Ein systir min vill ekki
hitta mig.

-Veistu af hverju?

Eg held bara ad henni pyki petta eitthvad opagilegt.

Einn vidmelandi upplifdi sig i framandi systkinahlutverki:

Umraedan um liffreedilegu foreldrana snérist oftast um bl6dmaodurina sjélfa. Svo
virdist sem porfin fyrir ad hitta liffreedilega méour eda fa einhverja vitneskju um
hana veeri téluvert rik hja sumum vidmelenda minna og l6ngunin virtist agerast a
fullordinsarum. pess ber ad geta ad sumar pessara kvenna eru nu latnar og nokkrar
beirra fyrir adeins orfaum arum. [ vidtélunum kom fram ad attleiddir virtust
hugsa toluvert um liffreedilegan uppruna sinn pegar leid & unglingsar peirra. Pegar
komid var fram & fullordinsar 16gou margir kapp & ad hitta, eda koma a kynnum

vid liffreedilega modur &dur en pad yroi ,,of seint“ eins og fleiri en einn

Dottur hennar [liffreedilegu modur] potti voda
spennandi ad kynnast mér. Henni fannst voda
spennandi ad eiga allt i einu stora systur. Eg kunni
ekkert 4... ad vera i pessu hlutverki. Eg var sjalf
yngsta barn mémmu og pabba og atti bara braedur

sem voru eldri en ég.

vidmelandi ordadi pad:

Eg var nattdrulega bdinn ad hugsa um pessa konu i
morg ar. Alls ekki oft en pad jokst eftir pvi sem arin
lidu. Eg vissi ad ég myndi heimszkja hana &
endanum. bad var lika gott ad ég gerdi pad adur en
han féll fra sko. Eg veit ad pad hefdi nagad mig ef

han veeri dain.
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Annar sagoi:

Eftir ad ég for ad keyra sjalfur pa atti ég oft leid
fram hj& par sem hun bjo — konan — og alltaf pegar
ég keyrdi fram hja minntist ég hennar alltaf. Ad hdn

byggi parna.
Sami vidmelandi sagdi einnig:

Eg var alltaf med petta hangandi yfir mér, vissi ad ég

myndi einhvern tima gera petta... hitta hana.

pratt fyrir a® margir viomelendanna hefdu haft upp & liffredilegum madrum
sinum ad fyrra bragdi héfou sumar ordid fyrri til - gert vart vid sig eda haft
samband. Flestar vissu hvar boérnin sem peer gafu a sinum tima voru nidurkomin.
Einn vidmelenda lysti fyrstu kynnum af liffreedilegri modur sinni med eftirfarandi
heetti:

P& var pad vinur minn sem kom til min og spurdi
mig hvort ég vildi hitta mémmu mina pvi pa var
vinur hans sem hitti hana og einhvern veginn
orsakadist pad. Hun vissi hver ég var. Eg vissi ekki
hver hun var. HUn spurdist fyrir um mig, han kom

pbvi einhvern vegin & sko... skilabodunum til min.
Annar lysti fyrstu samskiptum vid liffreedilega modur sina & pennan hatt:

Hun hafdi samband pegar ég var rimlega tvitug.
Hafdi samband vid mémmu til pess ad fa fréttir af
mér. Petta var allt voda skritid eitthvad og
vandradalegt. En mér naegdi ad hitta hana. Sja hana
og kynnast henni adeins. Eg hafdi ekki porf fyrir
eitthvad svona déttur- eda systkinahlutverk. En ég
fékk ad vita ad ég atti halfsystkini og pad var daldid

sérstakt.
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Sami vidmeelandi sagdi einnig:

Han er ordin 6ldrud i dag. Eg hugsa stundum hvort
ég eigi ad hafa samband. Mig langar ad hitta hana
aftur en &j... ég veit ekki. Svo kannski verdur pad of

seint?

Umradan snyr einnig ad liffredilegum fodur og l6nguninni eftir frekari vitneskju

um hann;

Og tvo pabba? Ja petta er miklu meira 6skrifad blad
heldur en gagnvart mémmu. Eg er rosa sattur vid ad
hafa fengid ad hitta hana &dur en han dé. bess vegna
er ég kannski ad reyna ad hafa samband vid pabba
minn, vildi ekki eiga pad & samviskunni ad hafa ekki
reynt ad hafa samband vid hann. Hann er kannski
kominn & einhvern aldur, madur veit ekki med fdlk

sko.
Annar, sem veit hvar liffreedilegur fadir hans byr, lysir pessu svona:

Eg er ekki fedradur sko. Og [liffredileg] mamma
min sagdi & sinum tima pegar ég hitti hana sko pa
sagdi han mér fra pvi hver hann veeri sko, pabbi
minn. P veist ég er bdin ad vera i [einhver] ar ad
myndast vid ad skrifa bréf. Myndast vid ad senda

honum bréf pa veist.
Sami viomelandi segir sidar:

Eg hef aldrei fengid ad hitta fodur minn. Eg hef
aldrei fengid pad stadfest ad ég eigi parna einhver
systkini. Pad er pad sem malid snyst um hja mér —

ekkert annad.
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AEttleiddir og peirra eigin boérn
Vidmelendur minir virtust, pratt fyrir misopna umraedu hja hverjum og einum um
&ttleidinguna, skynja pvingadar adsteedur i uppeldi sinu. beir foru gjarnan i pad
hlutverk ad vilja hlifa kjérforeldrum sinum vid 6paegilegum spurningum og téldu
sig par med syna peim vissa tillitsemi. begar peir urdu sjalfir foreldrar virtust peir
yfirfeera pessa tillitsemi & sina eigin afkomendur. bPeim fannst ettleidingin koma
bérnum sinum vid ut fra erfoafreedilegum stadreyndum og flestir téldu pad rétt
peirra ad vita um uppruna foreldris sins. Samt sem adur virtist umraedan vefjast

fyrir peim pegar kom ad pvi ad upplysa pau. Einn lysti upplifun sinni svona:

Eg sagdi dottur minni bara i fyrsta skipti i fyrra ad
ég veeri ttleiddur,

-Veistu af hverju pa sagdir henni petta ekki fyrr?

Eh... veit pad ekki... fannst petta bara einhvern
veginn ekki pagilegt. Eh... ad raeda petta vid hana,
fannst petta eitthvad svona... Sko ég, ég upplifdi
petta sko, mér fannst hun ekki hafa proska til pess,

&tladi ad gera petta pegar hun veeri ordin eldri.
Annar lysti pessu a pennan hatt:

Eg var n( heillengi ad spa i hvenar ég atti ad segja
bérnunum minum petta. Hvort ég etti ad velja
eitthvad spes mdment eda bara segja peim petta eins
og ekkert veeri. Og mér fannst petta bara heilmikid

mal ad segja peim fra pessu.

Okunnugleikinn sem fylgir pvi ad pekkja ekki liffreedilegan uppruna sinn getur

valdio ettleiddum hugarangri pegar kemur ad peirra eigin afkomendum. Einn
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viomalandi hafdi leitt hugann ad pessum okunnugleika pegar synir hans yrou

fullordnir og byrjadir ad stofna til &starsambanda:

Eg held pad hljoti ad vera erfitt sko, pvi ad... ef
madur getur ekki leitad uppruna sins. Eg held pad sé
mjog erfitt. Mér finnst pad eiginlega bara
naudsynlegt pegar madur a ordid born. Mér finnst
bara naudsynlegt uppa ad peir hitti ekki freenkur
sinar. Madur for svona ad spekulera i pvi pegar peir

voru ordnir unglingar.
Annar sagoi:

Eftir ad ég eignadist déttur mina gerdi madurinn
minn eiginlega krofu a ad ég kemist ad einhverju
um uppruna minn. Hann var ad spa i pessa hluti...
begar [déttirin] veeri ordin eldri... ad han faeri nd
ekki ad ,,deita‘“ einhvern fraenda sinn eda eitthvad.

Samfélagsleg vidbrogd
Pegar umreeduna um skyldleikahugmyndir og tengslin vid kjorfjolskyldur ber &
goma eru samfélagsleg vidbrogd gagnvart stodu attleiddra sérstok eins og fram
kemur hja sumum vidmelendum. Stundum upplifa peir ad stada peirra innan

fjolskyldna sinna sé ekki ,,ekta“:

Ja, ja, ég man sko pegar eég fermdist, af pvi ég heiti
sko [tveimur n6fnum eftir afa]. begar ég var fermdur
bad kom systir pabba i fermingarveisluna og réttir
mér kort og pad st6od bara fyrra nafnid mitt & pvi og
hin sagdi vid mig: Eg skrifadi bara [fyrra nafn] ég
man ekki alveg hvad pu heitir. ba veist, kellingin
sagai petta vid mig! Og ég er eini af barnabdrnunum
hans afa sem heitir eftir honum. HUn sagdi petta vid
mig skilurdu? ,,Second class* i fjolskyldunni, ég veit

alveg Gt af hverju. Eg var ettleiddur. Eg var ekki
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hans hold og bl6d. Og ég veit ad petta for i
kellinguna. Ad pabbi skyldi gera petta, ad skira mig
sem er ekkert blédtengdur honum [afa] i hdfudid &

honum.
Annar vidmealandi segir fra fjélskylduveislu sem honum var ekki bodid i:

Pabbi tok pad rosa neerri sér ad mér skyldi ekki vera
bodid. Eg tok naerri mér hvad pau gerdu mikid mal
ar pessu. Eg for ad grenja pad var svo mikid mal ar
pessu i fjolskyldunni. Eg atti afmeeli sjalf nokkrum
arum seinna og for ekki nidra sama plan og freenka
min. Eg reddi petta aldrei vid hana og myndi ekki
langa til pess. Petta er bara svo hallerislegt en pad

sem seerir mig er... ha? Er ég ekki freenka pin eda?

Okunnugleikinn gagnvart liffreedilegum uppruna birtist einnig i peirri upplifun ad
finna sig ekki vera alvoru hluta af félagsveruleikanum. Einn viomeelandi fann fyrir

peim veruleika i tengslum vid attfreedidhuga innan fjolskyldu sinnar:

Eg hafdi bara engan ahuga [4 ettfraedi]. betta var
bara svona. bar finnur madur... ég er ekki parna,

betta er ekki alvoru.
Og hann heldur afram:

Hvad er alvoru? bad er nefnilega pad... svona hugsa
ég. Eg er ekki alvoru, ég er ekki blodtengd. Eg hafdi
ekki &huga & ad vita einhverjar &ttartolur.

Einn upplifdi akvedna blekkingu fra umhverfinu:

Mér fannst ég alltaf vera 6druvisi en pau. Eg man
pegar freenkur minar, mér fannst svo skritid pegar

folk, freenkur minar og svoleidis... voru ad segja
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hvad ég liktist mommu. Vid erum alls ekki... ég
likist henni ekki neitt.

Hlidarlifid
Veruleikaheimur ettleiddra virdist vera nokkud vandasamur eins og fram kemur i
frasdgnum vidmealenda minna. Akvednar stadreyndir er IGta ad liffraedilegum
uppruna flekja lif peirra og hafa markad daglegan veruleika peirra i gegnum

tidina. Vitneskjan um akvedid hlidarlif veldur sumum peirra dvissu og 66ryggi:

Sko... Island er néattdrulega litid land. Eg veit alveg
hvad pau heita [liffreedilegir foreldrar], pu veist, ég
hef séd pau. Myndir & netinu en hef aldrei hitt pau.

Annar upplifdi hlid & lifi sinu sem hann kaus ad adskilja:

pad hafa alveg verid timabil sem ég hef verid
forvitin og verid nalegt pvi ad hafa samband en hef
einhvern veginn alltaf bakkad ut ur pvi. Eg er
eiginlega bara mjog fegin nuna. Og ja... ég held pad
verdi bara pannig. Kannski breytist pad einhvern
tima seinna eg veit pad ekki. En alla vega... eins og
stadan er nuna er bara fint ad hafa petta adskilid

[liffreedilega upprunann og félagslegu stoduna].
Sumir tala um dvissuna sem fylgir daglegu lifi:

Petta var adallega svona pegar ég var unglingur. bad
er ekkert lengur. Af pvi ég er bdin ad sja pau, pu
veist... myndir af peim og veit alveg hvernig pau lita
ut sko. En adur en ég sa pad var eg oft ad hugsa ad

bad geeti bara verid hvada manneskja sem er.
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Annar vidmealenda segir:

Eg veit ad ég & attingja hér hist og her um landid
sem ég pekki ekki neitt. Kannski er ég ad mata
pessu folki... svona & fornum vegi? Dags daglega
kannski? Eg 4 meira ad segja brodur sem ég hef
aldrei séd en mér er sagt ad vid séum mjog likir. Mig

mundi langa mjog til ad sja hann.

Til ad undirstrika flékinn uppruna ettleiddra gagnvart veruleikaheimi sinum segir

einn viomalandi:

Eg hef séd bl6dmo6dur mina. Bara svona Gt i bid en
ekkert spjallad vid hana. Pad var bléobrodir minn,
hann hafdi ,,addad“ mér a [vefmidli], séd myndir af
mér eda eitthvad svoleidis. Svo voru pau sem sagt
saman i [verslun] og ég tengdi sem sagt ad petta
veeri han. pad var mjdg skritid.

Af frasdgnum vidmelenda minna ma @tla ad veruleiki peirra sé mdtadur af
upplifun & einhverskonar tvofoldu lifi og pvi fylgi baedi 66ryggi og odvissa.
Liffraedilegur uppruni og 6kunnugir erfdapeettir i bland vid daglegt lif hefur ahrif &
veruleika peirra og pa stddu sem peir standa frammi fyrir hverju sinni &
lifsleidinni. Ahrifa pessa geetir pegar kemur ad hugmyndum peirra um eigin

sjalfsmynd en han er til umfj6llunar i kaflanum hér & eftir.
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Kafli 5. Sjalfsmynd

Hér a eftir verdur fjallad um hugarheim ettleiddra og hvernig sjalfsmynd peirra
birtist med hlidsjon af lifshlaupi peirra og reynslu. Leitast verdur vid ad veita
innsyn i tilfinningalif peirra og drvinnslu pess Gt fra veruleikanum sem peir
horfast i augu vid fra degi til dags og var fjallad um i kaflanum & undan. Einnig

verdur varpad ljési & sjalfsmynd peirra ut fra eigin upplifun sem ettleiddum.

Tilfinningar til liffreedilegrar modur
Liffreedileg modir attleiddra virdist hafa téluvert veegi i hugarheimi peirra eins og
fram kom i kaflanum hér & undan. Flestir vidmealendurnir hofdu hitt eda haft
kynni af liffreedilegri modur sinni. 1 nokkrum vidtélum kom fram ad attleiddir
skynjudu mikla eftirsjA modur yfir ad hafa gefid barnid. ber tilfinningar voru

baedi blendnar og erfidar.
Einn vidmelenda sagdi:

Hun sagdi mér seinna ad hun hefdi alltaf séd eftir
bessu. Mér fannst pad bara verst fyrir hana sko. Af
bvi ég var i svo ofbodslega godum malum, ég var

svo verndud.
Annar sagoi:

Eg veit ekki hvernig han upplifdi... hin sagdi pad
einu sinni ad hun hefdi alltaf séd eftir pessu. pad
hlytur ad hafa verid erfitt.

Ein moairin hafdi akvedid ad gefa barnid & medan a medgongu stoa:

Hun fékk ad sja mig alveg nyfedda en svo var ég
tekin. HOn sagdi ad pad hefdi verid skelfilega erfitt.
Hn sagdi ad ef hun hefdi fengid ad rdda pa hefdi
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han aldrei gefid mig fra sér. Eg vorkenndi henni

alveg 6skaplega. Og vid bara... vid grenjudum badar.

Einn annar heimsotti liffreedilega modur an pess ad segja henni ad hann veeri
barnid sem han gaf:

Eg kynnti mig ekki, sagdist hafa frétt ad hin veeri ad
leita ad pilti feddum [artal]. Eg spurdi hana hvers
vegna og hun sagaist alltaf hugsa til hans a hverjum

degi.

Tilfinningar liffreedilegrar modur hofou i sumum tilfellum ahrif & tilfinningar
&ttleiddra, sorgin og eftirsjain yfirfeerdist pannig a hinn attleidda. Sumum fannst
sorginni prengt upp & sig an pess ad hafa um pad nokkud val og adra pjakadi

samviskubit:

Audvitad upplifi ég vissa sorg lika... og trega.

Kannski um eitthvad lif sem ég aldrei atti.
Sami vidmelandi segir einnig:

Eg svona kannski upplifi visst sorgarferli sem ég
keeri mig ekkert um ad vera patttakandi i. bvi var

eiginlega préngvad upp a mig.
Sumir viomalendur skynjudu vanmatt liffreedilegrar modur sinnar:

Hun taladi um einhver svik sko. HUn hefdi att ad fa
ad fylgjast med meér. Hefdi att ad fa ad koma meira
en pad hefdi verid svikid.

Annar upplifdi sameiginlegan vanmatt peirra beggja ut fra samfélaginu:

Eg er viss um ad han var pvingud Gt i petta. Eg
skynjadi pad alveg. Hun eignadist fleiri bérn sem
hin 6l upp og... en hidn gaf mig. Eg er eina barnid

hennar sem hun gaf.
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Samviskubit gagnvart liffreedilegi modur kom fram hja einum viomeelanda:

Hun var mikid ad reyna & timabili ad hafa samband
vid mommu og bidja um ad fa ad hitta mig og tala
vid mig. En ég hafdi ekki dhuga. En ég fe svona
halfgert samviskubit yfir ad hafa ekki viljad leyfa
henni ad kynnast mér sma. Eg finn til med henni.
Petta er eitthvad sem hun getur ekki tekid til baka,
betta er eitthvad sem hun verdur ad lifa med alla
@vi. Eg held ad pad geti ekki verid annad en
eftirsja... serstaklega pegar madur eignast sidan fleiri

born.

Samkennd attleiddra med liffreedilegri mddur sinni er aberandi i frasdgnum
beirra. beir skynja eftirsja hennar og upplifa sjélfir tilfinningalegan sarsauka um
leid. Jafnframt skynja peir vanmattinn sem liffreedilegar madur peirra upplifou
vid faedingu peirra. Ad eiga sér lif og méta sjalfsmynd sem tilheyrir tveimur

adskildum heimum, og par med tveimur madrum, reyndist sumum flokid.

Tilfinningin ad tilheyra
[ viotdlunum kom fram ad porfin fyrir ad tilheyra virdist vera sterk hja
&ttleiddum. Med pvi ad geta tengt sig vio adrar manneskjur fannst peim peir
tilheyra og geta stadsett sig. Tilfinningin ad finna sig ekki tilheyra gat valdid
hugarangri og Ovissu um eigin stodu og sjalfsmynd. Jafnframt gat hin skapad

salarlegt tomarium.
Einn vidmelandi sagdi, eftir ad hafa skodad islendingabok:

PU veist, ég s& ttina mina skilurdu, svo bara kom
ég. P4 var bara ... eitthvad, ekkert, X. Bara einhver

eyda inni sviga skilurdu, bara ég var ekki neitt.
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Annar sagoi:

Fyrst var ég bara skrdd kjorbarn foreldra minna en
svo lét ég ,linka“ mig vid fodur minn [i
islendingabdk]. P4 komst ég ad pvi ad ég eetti
halfsystur sem ég hafdi ekki haft hugmynd um.

porfin fyrir ad tilheyra virtist tengjast vangaveltum um ékunnugleikann sem fylgir

bvi ad pekkja ekki liffreedilegan uppruna sinn:

Pad er einhvern veginn alltaf bGid ad vera rik porf
hja mér... ad ég er otralega forvitinn. Ad komast ad
einhverju i sambandi vid petta. Eg man ad ég byrjadi
bara strax ad spa i pad hvort pessi geeti verid freendi
minn, hvort petta geeti verid pabbi minn. begar ég
for ad hafa dhuga a stelpum pé fannst mér pad erfitt
lika. Hvad ef han veeri systir min eda freenka min?
petta hafoi mikil ahrif & mig og hefur haft. En svo

afneitar madur pvi lika.
Einn viomelandi upplifdi 6kunnugleikann med sin eigin born i huga:

Tengingin skiptir mali. NG & ég born sjalfur. Eg vissi
ekkert hvar folkid mitt var. Eg var alltaf med petta
bak vid eyrad. Skyldi petta folk vera skylt mér?

Viomelendur upplifou einnig einmannakennd. Einn sagdi:

Eg bara tilheyri ekki. Er bara einn einhvern veginn.
PU veist svona... ad eiga erfitt med ad tengjast folki.
Eiga erfitt med ad koma Ut sko. Serstaklega pegar
madur parf ad koma Ut sko. begar er pressa sko pa
hefur madur flUid... matur og dop... sem ég hef notad

til ad gangast ekki vid.
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Annar sagoi:

Eg er bara svona einhvers konar... mér finnst ég
hvergi tilheyra. EKki eins og ég held ad annad félk
geri. [...]. Eg hef alla tid upplifad mig rosalega

einmanna.
Einum vidmalanda fannst hann ekki tilheyra kjoérfjolskyldu sinni:

petta er sko... ég hef oft hugsad petta pegar ég horfi
svona 4 annad félk sem er alid upp hja sinum
blodforeldrum, petta svona... peirra samskipti vid
moémmu sina og pabba pegar petta er ordid fullordid.
Petta er eitthvad svona... mér finnst svona vera meira
norm i pvi. Pad fer til mémmu sinnar og pabba pvi
peim langar. Eins og pabbi minn, hann hefur aldrei

komid hingad [i heimsokn].

Odrum vidmealanda fannst hann frekar tilheyra liffreedilegri fjolskyldu en
kjorfjolskyldu og upplifdi samviskubit gagnvart kjorsystkinum sinum:

Meér finnst eg tileyra. Mér finnst petta vera
[liffreedilegar] systur minar. baer toku mér alveg. Eg
fann pad bara strax og €ég hitti peer, ég fann pad bara
ad per voru systur minar. Ad ég var svona mikid

skyld peim.

prain eftir tengingu vid annad folk og finna sig purfa ad tilheyra birtist sem
00ryggistilfinning. Sjalfsmyndin var pvi oft morkud ovissu um eigid sjalfstraust

sem og trausti til annarra. Einn vidmalenda sagoi:

Eg hef att rosalega erfitt med ad treysta, hef bara
einhvern vegin buist vid pvi ad folk valdi mér
vonbrigdum. Ad pad sé ekki heaegt ad treysta folki

heldur geti pad bara farid hvenar sem er.
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Annar svaradi:

Sko, kannski hefur petta ekki beint ahrif & daglegt lif
en petta motar mann hver madur er, sjalfsmyndina.
Eins og pegar g var yngri... ég atti vio rosa mikid
00ryggi ad strida, atti erfitt med ad treysta folki og

svona.
Pridji sagoi

Eg hef alltaf verid med brotna sjalfsmynd... pvi ég
veit i raun ekkert hver ég er. Finnst ég ekki tilheyra,

hvorki hér né par.

Hoéfnunartilfinningin
Ad finna sig tilheyra hépi eda samfélagi i stad pess ad upplifa héfnun er hverri
manneskju mikilvegt. Atla ma ad tilfinningalif og velferd einstaklings byggi &
slikri upplifun. 1 vidtélunum kom fram ad sumir vidmelendur héfdu oft upplifad

hofnunartilfinningu sem métadi sjalfsmynd peirra ad einhverju leiti.
Einn vidmelenda sagdi:

Eg held ad attleiddir upplifi héfnun & annan hatt en
venjulegt folk. Mér er hafnad strax i faeedingu og svo
lifir madur einhvern veginn med pessa tilfinningu

afram.
Annar upplifdi motsagnakenndar tilfinningar:

Eg var nattirulega 6skabarn hja peim en hja annarri
fjolskyldu var ég akkuarat 6fugt. Manni var bara
hafnad.
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Einn viomelandi upplifdi hofnun liffreedilegrar modur & eftirfarandi hatt:

Hun sagdi peim [ettingjum sinum] ad barnid hefdi
daid i fedingu. Hvernig tilfinning er pad? Ad
bl6dmaddir  afneitar  barni med  upplognum

dauddaga?... ha?

Einhverjir vidmalendur upplifdu ekki héfnun fra liffredilegum foreldrum heldur

fra kjorforeldrum:

Pabbi sko tekur pessa akvordun...sko pegar ég svona
hlusta & pabba tala um petta. Hann taladi meira um
petta en mamma. bPetta var svona meira hans
akvoroun [ad ettleida] frekar en hennar, svona meira
hans vilji frekar en hennar. Mamma var bara latin

gera petta.
Einn viomelandi sagai:

Eg var alltaf i sifelldu poknunarhlutverki gagnvart
moémmu og pabba. Mér fannst eins og peim peetti
bara vaent um mig ef ég veeri stilltur og gédur. Og
audvitad reyndi madur ad vera pad alltaf.

pad ad hafa upplifad hofnun gat haft mikil &hrif & lif einstaklinganna og nokkrir
toldu sig hafa upplifad brostnar vonir og veentingar & lifsleidinni. Sjalfsmynd
pbeirra bar pess merki, sérstaklega pegar kom ad peirra eigin einkalifi. Sumir héfou
gengid i gegnum fleiri en einn hjénaskilnad og oft fylgdi héfnunartilfinningin i

kjolfarid. Einn viomalenda sagdi:

Ef ég fékk ekki nogu mikid af hrosi sko, fannst mér
ég ekki vera ad standa mig nogu vel. Og ef pad kom
ekki hros... pa fékk madur héfnunartilfinningu. betta

er mjog spes sko.
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Annar sagoi:

Ef madur gerdi mistok. Madur var alltaf tilbdinn pvi
ad vera hafnad, madur var alltaf tilbtinn ad purfa ad

fara. pad er tilfinningin skilurdu?
S4 pridji sagoi:

Allar kaerusturnar minar, sko paer vildu mig. pad var
nog sko. bad var ekki... ég valdi peer ekki, peer voldu
mig skilurdu. Svo hékk madur i sambdndum sem ad
bara... voru ekkert skemmtileg. En bara af pvi ad
peer voldu mig sko pa var ég otrulega lengi par sko.
Og svona ad pdknast... og passa ad vera ekki hafnad

og vera ekki fyrir. Og nattdrulega ad standa mig lika.

Hja pessum sama vidmelanda gat pessi héfnunartilfinning leitt til einmanaleika.

Pegar hann var spurdur hvort hann upplifdi slika tilfinningu svaradi hann:

Algjorlega. Ef ég & ad segja satt skilurdu, pa er pad
malid. PO ég hafi sagt eitthvad annad. Og vilja ekki
vera fyrir. Eg er alltaf hreeddur um ad vera hafnad.
Pad er partur af pvi ad vera ettleiddur held ég. Ad
madur verdur hreddur um alit annarra um pad ad
peim liki pad sem madur er ad gera. Ad

sjalfsmyndin er ekki ndgu god.
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Kafli 6. Ordraeda viomealenda

[ pessum sidasta nidurstodukafla verdur athyglinni beint ad tilfinningalegri
upplifun vidmalenda rannséknarinnar Gt fra &akvedinni ordredu peirra. |
vidtolunum komu fram &kvedin pemu sem gafu hugmyndir um tilfinningalif
pbeirra og métun sjalfsmyndar at fra peim félagsveruleika sem peir lifa vid. bau
beindust ad tilfinningum peirra gagnvart liffreedilegri tilvist sinni. Tilvist sem peir

alitu alls ekki sjalfgefna.

Heppna 6skabarnid

Arangurslausar tilraunir kjorforeldra til barneigna eru oft &steda pess ad barn er
tekid til ettleidingar. brain eftir ad eignast barn getur i sumum tilfellum orgid svo
sterk ad @ttleidda barnid verdur ad einhverskonar Oskabarni og upplifir sig
jafnframt sem slikt. Tilfinningar & bord vid ad finnast madur vera heppinn eda
finna til pakkleatis virtust rikjandi i hugum vidmealenda. Einnig virtust peir leida
hugann ad pvi ad lif peirra hefoi getad farid & annan veg hefou peir alist upp hja
liffreedilegri modur i stad pess ad vera attleiddir. Einn vidmeelandi sagoi:

Mamma var svo upptekin af pvi ad petta veeri alveg
pad sama. [attleiding og venjuleg feding] Hun sagdi
bad alltaf. Pau létu mér alltaf lida pannig svona ad
ég veri... svona, .. ad pau veeru svo Ogedslega
heppin, ad ég veeri soldid svona dskabarn. Mér leid

alltaf eins og ég veeri svona Oskabarn.
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Annar sagoi:

Eg hugsadi oft pegar ég var litil hvad ég var heppin.
Eg hugsadi petta oft. Madur & bara eina foreldra.
Mér potti voda veent um blodmodur mina, ég leit &

hana bara sem vinkonu.

Sumir viomalendur hafa itrekad verid minntir a hvad peir veeru heppnir ad hafa

verio attleiddir:

pad var alltaf verid ad segja vid mig hvad ég var
heppin. Audvitad veit ég alveg ad ég var heppin. En
hefdi ég ordid eitthvad Aheppin ef hun [liffredileg
maodir] hefdi att mig?

Sami vidmalandi segir einnig:

Ef ég for ad tala um ettleidinguna vid vinkonur
minar ségdu peer alltaf: ,,En peldu i pvi hvad pu
varst heppin®. Ja... og lika: ,,pl matt na vera pakklat
fyrir hvad pu att goda foreldra“. En malid er ad
pad... spurningin snyst ekkert um pad. HUn snyst
um... ég hef bara stundum peelt i pvi hvort petta sé
normal tilfinning hja folki. Ad purfa alltaf ad standa
i eilifri pakkarskuld... bara fyrir ad fa ad hafa faedst.

Sa tilfinning ad upplifa sig heppinn ad vera a lifi birtist einnig sem virdingarvottur

gagnvart liffreedilegri médur:

Eg ber mikla virdingu fyrir pessari konu. Eg er
lifandi, han gaf mér gjofina til pess ad lifa. Og...
einhver er astedan hja pessari konu ad han hefur
ekki getad haldid mér og ég ber bara virdingu fyrir
bvi. Eg meina, annars atti ég ekki mina foreldra i
dag eda veeri bara & lifi i dag. En... nei... bara virding
fyrir pessari konu ad hafa gefid mer pessar tveer

storu gjafir [lifid og kjorforeldrana].
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Og ad lokum:

Eg hugsa oft um pad hvad ég var heppinn. Ad

eignast svona g6da foreldra.

pakklata 6skabarnid
SG upplifun, ad mega teljast heppinn ad eiga sér yfir hofud tilvist er vissulega
sérstok eins og fram hefur komid. Han virdist jafnframt kalla & annad krefjandi
hlutverk attleiddra sem birtist i rikri pakklatiskennd gagnvart umhverfinu, allt fra

barnaesku peirra og fram a fullordinsar.
Einn viomeelandi segir:

Mér fannst pegar ég var litil og pegar ég var
unglingur ad mér fannst ég alltaf vera ad syna
moémmu og pabba ad ég veeri pakklat fyrir ad bjarga
lifi minu og gefa mér svona gott lif. Pad myndadist
svona fullkomnunararatta og petta blundar alveg i

mér pott ég sé ordin fullordin.
Sami vidmelandi segir einnig:

Eg hef aldrei verid neitt sar eda pannig pott petta
hafi verid gert manni fyrir bestu. Eg hefdi ekki att
neerri eins géda asku og gott lif ef ég hefdi ekki
verid ettleidd og ég pakka fyrir pad & hverjum degi

sko.
Annar viomalandi segir:

Eg er svo pakklat fyrir ad vera & lifi pvi mamma min
hefdi getad farid i fostureydingu. Eg er svo pakklat
fyrir ad han for ekki i fostureydingu heldur... ad ég
hafi fengid ad vera til.
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Enn annar segir, um leid og hann hugar ad pvi sem hefdi getad
ordiad:

Eg er bara pakklat fyrir ad hafa ekki alist upp i pessu
[liffreedilega] umhverfi pannig ad eg leyfi mér aldrei
ad hugsa hvernig petta hefdi verid.

Einn vidmeelandi upplifir ad honum hafi verid bjargad Ur einhvers konar haska og

pakklatiskenndin er rik:

Ja sko... ég er alveg ofsalega pakklatur fyrir ad vera
attleiddur... alveg rosalega. Ut af pvi ad sko, ég veit
ekki hvar ég veeri i dag ef ég hefdi purft ad upplifa
pad helviti & jordu sem ad hin tvd systkini min sem

voru ekki ettleidd purftu ad ganga i gegnum.

pakkleatiskenndin gat birst sem byrdi i lifinu. Einn vidmalandi upplifdi hana a

pennan hatt:

pPad er ekki gott ad burdast med svona
pakklatiskennd allt sitt lif. Ad purfa ad standa i
eilifri pakkarskuld fyrir ad tilvist sina. Nei... pad er
ekki gott.

Fleiri en einn vidmelandi taldi sig standa i sérstakri pakkarskuld vid liffreedilega

maodur sina. Einum sagdist svo fra peirra fyrstu fundum:

Eg pakkadi henni keerlega fyrir ad hafa gefid mig pvi
ég hef att &dislega a&vi, ég veeri ekki par sem ég er i

dag.
Annar upplifdi blendnar tilfinningar vardandi pakkletio:

Eg pakkadi henni. Ji ég gerdi pad. En mér fannst
pad vandraedalegt. bad var ekkert god tilfinning ad
segja henni ad manni hefdi lidid vel og hefdi att gott

Iif &n hennar.
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Ut fra veruleikaheimi, sjalfsmynd og ordradu @ttleiddra maetti alykta ad peir upplifi
liffreedilega stodu sina gagnvart félagslegum veruleika & fremur neikvaedan hatt,
midad vid pad sem hér hefur komid fram. Eg tel hinsvegar ad svo sé ekki. begar
greining a vidtélunum for fram leitadi ég sérstaklega eftir peim tilvistarlegu pattum
sem geetu varpad ljosi a pa stoou sem einstaklingur, sem efnislegur likami i
félagslegum veruleika, getur uplifad sig i. beir peettir reyndust vera baedi floknir og

margslungnir eins og vidmelendur minir upplifdu pé og hér hefur komid fram.

pvi til rokstudnings ma segja ad ef litid er til manneskjunnar sem
félagslegrar veru verdur ad skilja efnislegan likama hennar sem grundvoll pess
tiltekna félagsveruleika. Menningarlega skapadir pettir hafa ahrif a likamann sem
efnislegt fyrirbaeri og likaminn sem fyrirbeeri hefur &hrif & menningarlega skapada
pbeetti eins og Michael Lambek (1998) bendir &. Hann alitur ad mannslikaminn sé
avallt i hlutverki akvedinnar tAknmyndar og i stédugri svérun vid umhverfi sitt.
Likaminn badi gefur til kynna, og hefur tadknreena merkingu gagnvart pvi
menningarlega samfélagi sem hann er stadsettur i hverju sinni. Su téknrena
merking hefur ekki sidur vaegi pegar kemur ad samskiptum einstaklinga vid hverja
adra (bls. 112-113).

Svor vidmelenda grundvélludust & fyrirbaeralegri skynjun peirra & peim
sjalfum sem félagslegum og liffreedilegum einstaklingum pegar vidtolin foru fram.
Menningarlega skapadir peettir, félagsleg tengsl vidmealenda og gildi peirra eru
hofd til hlidsjonar og gefa jafnframt tilefni til peirrar nidurstddu sem fékkst vid

greiningu efnisins.
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Kafli 7. Samantekt og leerdémur

| pessari rannsokn hef ég skodad stédu tolf fullordinna attleiddra einstaklinga Gt
fra  tveimur pattum, veruleikaheimi peirra og sjalfsmynd. Ut fra
fyrirbaerafraedilegri ndlgun hefur fengist innsyn i lif peirra og hvernig ettleidingin
hefur haft ahrif & p4 fram & fullordinsér. Tilgangur rannséknarinnar var ad lja
pessum einstaklingum rédd og gefa peim jafnframt vettvang til pess ad midla
reynslu sinni og lifsségu. Einnig var tilgangur rannséknarinnar ad veita 6drum, er
lata sig skyld mal varda, innsyn inn i flokinn veruleikaheim liffredilegs og
félagslegs skyldleika. par er sérstaklega att vid adila er koma ad teknifrjovgunum

0g stadgongumadrun med beinum eda 6beinum haetti.

Veruleikaheimur
Attleiddir viomalendur minir i pessari rannsokn pekkja i flestum tilfellum ekki
onnur fjolskyldutengsl en pau sem peir Olust upp vid hja kjorfjélskyldum.
Takmorkud vitneskja um liffreedilegan uppruna peirra virdist birtast peim sem
einkennileg tilfinning og oftar en ekki i formi andsteeda. Med pvi er att vid ad
peim finnist peir i vissum skilningi standa einir og utan vid hop en vera samt hluti
af honum og pa oft & ruglingslegan hatt. Daglegt lif peirra motast af vitundinni um
tvofaldan uppruna peirra, ad eiga sér foreldra og systkini en jafnframt ad eiga ser
einhvers konar hlidarlif. pad lif inniber einnig foreldra og systkini sem eru peim

okunnug.

petta hlidarlif sem peir upplifa beinist ad liffreedilegum uppruna sem
sjaldan eda aldrei var talad um vid pa, hvorki sem born né eftir ad peir urdu
fullordnir. Vegna pessarar leyndar sem var rikjandi skynjudu peir - og pa helst fra
kjorforeldrum sinum - ad umraedan um ettleidingu peirra og liffreedilegan
uppruna geeti leitt til 6paeginda og 6vissu. Ovissan og 66ryggid beindist fyrst og

fremst ad kjorforeldrunum sjalfum og par med ad félagslega veruleikanum. Leynd
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vegna ettleidinga var eflaust svorun vid gildum samfélagsins, kréfuna um
svokallad ,,edlilega motad fjolskyldumynstur, enda méa etla ad sélren pekking &
sjalfsmynd ettleiddra hafi verio skammt & veg komin & peim tima sem
viomalendur pessarar rannsoknar voru ad alast upp. Vera ma ad kjorforeldrar hafi
oOttast hofnun af halfu barnsins ef pad kemist i tengsl vid liffreedilega foreldra

sina.

Leyndin sem virdist rikja pegar kemur ad attleidingum leiddi til pess ad
viomalendum minum var gert, i vissum skilningi, ad afneita eiginlegum uppruna
sinum og par med erfdafraedilegri tilvist. Péggunin yfirferdist i sumum tilfellum
milli kynsléda med peim afleidingum ad edlileg stadreynd, eins og liffreedilegur
uppruni manneskju, gat ordid ad floknu og jafnvel erfidu umraeduefni pegar kom
ad peirra eigin afkomendum. Ut fra pessari leynd meetti alykta ad eettleiddir fai,
strax i barnaesku, pau skilabod frd umhverfinu ad uppruna peirra sé & vissan hatt
hafnad. Su sérkennilega stadreynd, ad geta ekki talad a opinskaan hatt um uppruna
sinn 6druvisi en ad erfidleikar komi upp, er afar sérstok stada fyrir einstakling, sér
i lagi pegar hann er einungis barn ad aldri.

Margpeettar tilfinningar
I vidtélunum einkenndist umraedan gjarnan af liffreedilegu moédurinni og virtist
han hafa téluvert veegi i hugarheimi vidmelenda. Prain eftir einhvers konar
samskiptum var rik og agerdist a fullordinsarum. Han gat jafnvel birst sem
tilfinning af samviskubiti i huga peirra. Annars vegar vegna peirrar skyldu sem
&ttleiddir toldu sig purfa ad uppfylla, ad hitta liffreedilega médur en hins vegar
sem svik vid kjorforeldra sina og par med hinn félagslega veruleika. brain beindist
ekki i Ollum tilfellum gagnvart liffreedilegri modur sem tiltekinni manneskju
heldur miklu frekar ad leitinni eftir vitneskjunni um hver madur er, hvadan madur

kemur og hverjum madur tilheyrir.

Godsognin um modurhlutverkid sem 6skilyrt og fornandi hefur avallt verid
rikjandi. Vidmelendur syndu skilning peim adstedum sem orsokudu ad
liffreedileg mAodir peirra gaf pa fra sér. Pad kom pd ekki i veg fyrir ad peir hofou
burft ad kljast vid blendnar tilfinningar. Vitundin um mddurina, sem sumir hverjir

hofou rekist & fyrir tilviljun eda fengid fregnir af i gegnum kunningsskap vid adra,
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virtist fleekja lif peirra og minna pa a tvéfaldan uppruna sinn. Adrir hofou ekki
ahuga & vitneskju eda kynnum. Med pvi hefdu peir hugsanlega purft ad takast &
vid adra og nyja tilveru sem fram til pessa hafdi verid peim lokud. Umradan um
liffreedilega modur einkenndist oft af mikilli virdingu og ventumpykju. Jafnframt
einkenndist hun af peirri tilfinningu ad peim ettleidda hafi fundist ad sér hafi
verid hafnad, sér i lagi ef hann var eina barnid sem modirin gaf & medan hun 6l
onnur upp. Ut fra veruleika peirra ttleiddu ma atla ad liffreedileg modir, fadir og
systkini hafi téluvert veegi i hugarheimi ettleiddra pegar kemur ad félagslegum
veruleika peirra, pratt fyrir ad sumir vidmelendur hugsudu ekki mikid um

&ttleidinguna.

Vidhorf samfélagsins
Samfélagslegt viohorf sem ettleiddir purftu ad maeta, og vardar akvedinn
okunnugleika peirra sem folgin er i liffredilegum uppruna, endurspegladist
gjarnan i peirra eigin efasemdum um sig sjalfa. peim fannst peir ekki vera
,,alvoru“ eda ,,ekta“. bratt fyrir ad peir litu a liffreedilega 6skyld &ttmenni sem sin
eigin skyldmenni voru peir ekki vissir um ad skyldmennin gerdu slikt hid sama.
Slik samfélagsleg vidhorf gatu valdid peim hugarangri og dvissu um stédu sina
innan kjorfjolskyldna. bvi voru peir oft ad ,,mata“ sig inn i tilveru sina, badi hina
félagslegu og eins hina liffreedilegu. Vidhorf samfélagsins hafdi pvi motandi ahrif

a veruleika peirra og sjalfsmynd.

Pess mé geta ad i vidtolunum spurdi ég gjarnan vidmealendur mina hvort
peir hefdu sed ettleidingaskjél sin eda heféu pau undir hdondum. Med
ettleidingaskjolum er att vid meira en fedingarvottord pvi gera méa rad fyrir ad
félagsmalayfirvold hafi komid ad ettleidingarmalum peirra a sinum tima. Enginn
peirra hafdi sed slika pappira né hafdi pa undir hondum préatt fyrir ad slikir
pappirar séu tiltdlulega adgengilegir i okkar samfélagi. Oll syndu pau ahuga & ad

fa i sinar hendur skjol og 6nnur gogn er varda ettleidingu peirra.
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Sjalfsmynd og urvinnsla tilfinninga
Segja méa ad orlog eettleiddra séu had tilviljunum hverju sinni og lifskeid peirra
grundvallast af peirri stadreynd ad &kvednir einstaklingar voru & gefnum
timapunkti tilbunir ad ettleida pa. Forsaga ettleiddra er par af leidandi su ad peir
feedast - og eru sidan gefnir til einstaklinga sem 4 tilteknu timaskeidi eru tilbunir
ad taka vid peim. betta er vert ad hafa i huga pvi pessi stadreynd synir gloggt
hversu tilviljanakennt Iif attleidds einstaklings getur ordid Gt fra utanadkomandi
adstaedum. bad er einnig vert ad hugleida ad born sem faedast og alast upp hja

liffreedilegum foreldrum sinum eiga sér ekki forségu sem pessa.

Ef litid er til sjalfsmyndar attleiddra og métunar hennar meetti draga vissar
alyktanir Gt fra tiltekinni ordraeedu peirra. Fram kom ad peim finnst sumum sem
kjorforeldrar sinir hafi bjargad sér ur daeskilegum adstedum, jafnvel haska, og
fyrir pad standi peir i mikilli pakkarskuld. Pessi tilfinning byggir & pvi ad
ettleiddir eiga sér lifsogu sem folgin er i peirri stadreynd ad peir hefdu hugsanlega
getad ,lent“ annars stadar en hja kjorfjolskyldum sinum. S& moguleiki var
vissulega til stadar i frasbgnum sumra. P& hefdi lifshlaup peirra ordid ddruvisi og

adstaedur allar adrar.

[ frasdgnum vidmalenda minna kom einnig fram hversu heppnir peir toldu
sig vera. Sumir litu & tilvist sina og lif sem einskonar happdrettisvinning og gerdu
sér grein fyrir ad hun veeri alls ekki sjalfgefin. Til ad mynda hefdi fostureyding

getad komid til greina i sumum tilfellum, i stad feedingar peirra.

Fram kom i vidtélunum ad tilfinningin, ad teljast heppinn ad vera a lifi og
ad lifa vid stoduga pakklaetiskennd vegna tilvistar sinnar allt fr barnaesku og fram
a fullorginsar, er einstok stada fyrir einstakling. bessi sérstaka tilfinning var
sumum jafnvel akvedin byrdi. Sjalfsmynd attleiddra i pessari rannsokn er métud
af pakklaetiskennd og peirri tilfinningu ad telja sig vera heppinn. Jafnframt er hun

motud af 66ryggi vegna peirra adsteedna sem peir hafa upplifad, allt fra barnsaldri.
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Helstu leerdomar
Hafa ber i huga ad tilgangur ettleidinga er, ad finna foreldralausu barni foreldra —

ekki ad finna barnlausum hjonum barn.

| pessari ritgerd hef ég adur nefnt ad reynsla attleiddra sé ad morgu leiti
samberileg reynslu peirra sem getnir eru med teknifrjbvgunum og
stadgéngumadrun. Einnig hefur komid fram ad engar haldbarar rannsoknir hafi
verid gerdar a langtima afleidingum kynfrumugjafa sem og stadgéngumaedrunar a
einstaklinga, par sem peir eru flestir hverjir enn & barnsaldri i dag. Rannsoknir &
reynsluheimi attleiddra eru pvi mikilvaegar pvi talid er ad peer gefi nokkud gdda
innsyn i veruleikaheim og sjalfsmynd peirra sem byggja félagslegan veruleika an

pekkingar & hinum liffraedilega.

Mikinn leerdém er haegt ad draga af frasdgnum vidmalendanna sem toku
patt i pessari rannsokn. Han synir ad hinn liffreedilegi pattur mannlegrar tilvistar
er ekki sidur mikilveegur einstaklingnum en sa félagslegi. Pbekking &
erfoafraedilegum uppruna skiptir einstaklinginn mali eins og glégglega kom fram i
vidtolunum. Hann liggur til grundvallar pegar kemur ad skilgreiningu
einstaklingsins & pvi hver hann i rauninni er. Veruleikaheimur og sjalfsmynd
ttleiddra ber pess merki ad tilurd peirra og lifssaga er ad morgu leiti 6hefébundin
0g m6tud af peim adsteedum sem skdpudust vid fedingu peirra. Odryggi og 6vissa
einkenna hugarheim ettleiddra og pa helst vegna liffredilegra erfoapatta. pessa
beetti mannlegrar verundar og upplifunar er vert ad hafa i huga med hlidsjon af
framkvemd teeknifrjdvgana sem og stadgéngumaedrunar. EkKi sidur vegna peirrar
miklu &herslu sem er & liffteekni og moguleikanna sem bjédast innan hennar og
fela i sér floknar framkvaemdir & bord vid kortlagningu erfdamengisins eins og
Gisli Palsson (2007: 22) bendir réttilega a: ,, Litid er a gen sem pydingarmesta
hluta erfdamenginsins vegna peirra liffreedilegu upplysinga sem i peim felast®.

Tilbaningur & bornum etti ekki ad eiga sér stad til ad uppfylla akvedin
lifsgildi og langanir annarra og hann &tti aldrei ad bitna a salarlifi peirra né
liffredilegu og erfdafredilegu Oryggi. Barnid sem slikt & ad hafa pann

skilyrdislausa rétt ad pvi séu fundnir foreldrar, ef pess parf, i stad pess ad
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foreldrum sé fundid barn. Barnid & einnig skilyrdislausan rétt a vitneskju um

erfdafraedilegan uppruna sinn.

Med tilliti til pessa mé& geta pess ad i samfélagslegri umraedu undanfarin
misseri hefur verid 16gd ahersla & rétt einstaklinga til barneigna. pad er umdeilt
pbar sem slikur réttur telst alitamal med hlidsjon af almennum mannréttindum. |
pvi sambandi hefur umraedan gjarnan snuist um annars vegar hagsmuni peirra sem
telja sig eiga pennan rétt og hins vegar peirra sem eiga ad uppfylla pann rétt.
Umradan virdist par af leidandi avallt sndast um hagsmuni kjorforeldra eda
kynforeldra barnsins sem fadist vid pessar adstedur. Sjaldnast eda aldrei lytur
han ad hagsmunum barnsins sjalfs. Med hagsmunum er att vid pann rétt ad huga
ad veruleikaheimi og moétun sjalfsmyndar pess & pann hatt ad barnid upplifi ekki
floknari veruleika en porf er &, med tilliti til uppruna sins. bessi rannsokn synir

glégglega hversu flokinn sa veruleiki getur verid.

Til umhugsunar

While it is obvious that parents create children it is
less obvious but not less true that children create
parents.’

(Jeanette Edwards, 1999: 74).

Ollum er Gthlutad félagslegri stodu vid fedingu og atla ma ad hin verdi
hornsteinn ad sjalfsmynd einstaklingsins sem er i stédugri motun allt lifskeidio.
Veruleikaheimur og sjalfsmynd &ttleiddra er nokkud frabrugdin peim veruleika
sem hver og ein manneskja byr vid, sem fadist inn i liffredilegt umhverfi sitt.
Vitneskjan um hlidarlifio, sem &dur hefur verid fjallad um, métar ad vissu leiti
sjalfsmynd pess sem lifir vid pa stadreynd ad hafa hugsanlega getad att 6druvisi
lifsskeid ef akvedin o0rlog hefdu ekki gripid i taumanna. betta svokallada hlidarlif,
sem getur fylgt peim ettleidda eins og nokkurs konar draugur i gegnum lifid,
snertir ekki eingbngu hann sjalfan. Pad hefur einnig ahrif & lif kjorforeldra sem og

liffreedilegra foreldra, jafnvel um aldur og avi.

° Enda pétt pad sé augljost ad foreldrar skapi barn er sidur augljést, en engu ad sidur satt, ad born
skapa foreldra. (Pyd. min.)
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Vid greiningu vidtalanna i pessari rannsokn var mer oft hugsad til
bandariska salfredingsins Betty Jean Lifton (1994). Hun hefur sett fram
ahugaverda tilgdtu um hina svokolludu drauga sem fylgja ettleiddum og
fjolskyldum peirra. Mér pykir vert ad geta hennar hér i 1josi pess hversu
margpettur veruleiki pessara einstaklinga er, med hlidsjon af stddu peirra annars
vegar sem barna og hins vegar sem foreldra. EKki sidur vegna peirrar upplifunar &
veruleika og sjalfsmynd sem vidmelendurnir i pessari rannsokn veittu svo
ahugaverda innsyn i. Lifton heldur pvi fram ad samofin lifssaga pessa
sérkennilega prihyrnings, sem inniber i fyrsta lagi attleiddan einstakling, i 6dru
lagi kjorforeldra og i pridja lagi liffreedilega moédur (foreldra), sé i raun eins og
draugasaga. Med pvi & han vid ad ettleidda barnid gengur allt sitt Iif med skugga
pbess barns sem pad hefdi getad ordid, hefdi pad alist upp hja liffreedilegri médur,
vid hlid sér. Vitneskjan um mddurina, sem og liffredilegan fodur sé avallt i
vitund pess, allt fra barnaesku og fram & fullordinsar. Kjorforeldrarnir aftur & moti
gangi med skugga pess barns sem pau pradu ad feeda en gatu ekki. pad barn er
®tid skuggi attleidda barnsins sem pau toku ad sér - og tok jafnframt stéou pess.
Liffreedilega mdairin losnar aldrei vid skugga pess barns sem hun gaf fra sér. Sa

skuggi fylgir henni sem draugur allt hennar lif.

Med hlidsjon af tilgatu Lifton og peim stadreyndum sem teknisamféldg
standa frammi fyrir er vert ad hugleida stodu peirra einstaklinga sem faedast i
pennan heim undir 6drum kringumsteedum en peim sem teljast hefdbundnar eda
edlilegar. Stada ettleiddra er vissulega sérstok med hlidsjon af uppruna peirra. bvi
er vert ad hugleida einnig stédu peirra einstaklinga sem tilkomnir eru og munu
verda i framtidinni vegna kynfrumugjafa og stadgéngumaedrunar, pvi peirra stada
er ekki siour margpeett i 1josi peirra moguleika sem til stadar eru vid tilbuning &

bdrnum.

Eg gat pess i upphafi ad adkoma min ad pessari rannsokn veri vegna
personulegrar tengingar minnar vid efnid. Ad vissu leiti ma segja ad ég hafi sjalf
gengido i gegnum akvedna sjalfsskodun & medan a ferlinu stdd. Vidtolin vid
vidmelendur mina voktu hja meér tilfinningar sem krofdust vissrar arvinnslu i
minu eigin hugskoti. Sem mannfraedingur og freedimadur alit ég ad pad hafi verid
mér holl upplifun. prétt fyrir ad frasagnir viomalenda minna séu ekki alhafandi

pegar kemur ad veruleikaheimi og sjalfsmynd ettleiddra gafst mér einstakt
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teekifeeri til ad skyggnast inn i hugarheim sem ég ad vissu leiti pekki sjalf en var

ekki viss um hvort adrir pekktu eda upplifdu.

Med hlidsjon af peirri umraeedu sem & sér stad i okkar samfélagi og vardar
sidferdi, réttmeeti og hagsmuni peirra sem fadast a ,,0hefobundinn® hatt, er 1jost
ad pekkinguna verdur ad szkja til peirra sem petta hafa upplifad. Einungis pannig

getum vid skilid tilvistarlegan veruleika og tilurd sjalfsmyndar einstaklings.

Lokaord

Eg er badi réttur madur & réngum stad og rangur madur
a réttum stad.

(Einar Mar Gudmundsson, 2007: 60).

Eins og fram hefur komid i pessari ritgerd er veruleikaheimur hvers og eins, Gt fra
fyrirbzerafraedilegri nalgun, ekki algilt og 6hagganlegt sjonarhorn heldur

sjonarhorn pess sem upplifir hann hverju sinni.

Félagsveruleiki vidmelenda minna i pessari rannsokn er vissulega afsteedur med
tilliti til peirra eigin skynjunar og Ut fra peirra eigin sjonarhorni. Hann er
motadur Ut fra mannslikamanum sem efnislegu fyrirbeeri med tilliti til félagslegra
patta hans i daglegu lifi. Veruleikinn er sérstakur fyrir paer sakir ad hann a sér ekki
hefobundna erfdafraedilega tilurd ut fra liffredilegum forsendum heldur er hann
skapadur vegna peirrar stadreyndar ad einstaklingurinn var attleiddur. Sjalfsmynd

hans er pvi métud at fra 6hefdbundinni tilurd innan félagslegs veruleika.

Nidurstddur pessarar rannsoknar syna ad veruleikaheimur og sjalfmsynd
ettleiddra er ad morgu leiti flokinn og frabrugdinn pvi sem flestir eiga ad venjast.
Alykta ma ad adrir sem eru i sému sporum upplifi slikt hid sama. Min von er s(
ad rannsokn pessi muni nytast attleiddum einstaklingum sem leida hugann ad
felagslegri stddu sinni i liffreedilegu samhengi. bad er einnig von min ad hin muni
nytast fagadilum sem ad ettleidingamalum koma. bad er longu timabert ad

sjonarmid peirra sem, ad minu mati, skilgreinast avallt sem “b6rn” komi fram.
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Eg vona einnig ad pessi rannsdkn geti wveitt innsyn i hugarheim
einstaklinga sem eru, og munu verda til, vegna teknifrjbvgana og
stadgongumadrunar. Peir einstaklingar eru & barnsaldi i dag eda enn 6¢feeddir og
lifssaga peirra er enn Gskrad. Pad er vert ad adilar sem beint eda dbeint koma ad
malefnum er pessa einstaklinga varda, gefi gaum ad peirri floknu liffreedilegu og
félagslegu stédu sem peir purfa hugsanlega ad horfast i augu vio pegar komid er
fram & fullordinsar. Felagsveruleiki og sjalfsmynd “barnsins” sem einn dag verdur
ad fulloronum einstaklingi er, edli malsins samkvaemt, einungis pess eigin

upplifun — og einskis annars.
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