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Utdrattur

[ pessari rannsékn er fjallad um ,ruslara“ og moguleika 4 politisku andofi
i samtimanum. ,Ruslarar er samheiti yfir folk sem saxkja sér mat ofan i
ruslagama verslana og stérmarkada. Rannséknin byggir mestmegnis & vidtdélum
vid einstaklinga sem rusla og gerd er grein fyrir hvada hlutverki ruslunin leikur
vardandi moétun sjalfsmyndar og sem politisk og félagsleg athdfn. |
ruslaferdum kynnist folk sem deilir pdlitiskum skodunum og &voxtum en
gamarnir mynda ramma utan um hid félagslega tengslanet ruslaranna og eru
mikilveegur pattur i sjalfsmyndarsképun hopsins. Athofnin ad rusla dregur
samfélagsleg viomio fram i dagsljésid en hugmyndir um hreinleti
skilgreina hid askilega frd hinu Oaeskilega. Flestum Kkligjar vid tilhugsunina
um ad sxkja sér mat i gama og ruslarar strida pannig oft gegn almennu
velsemi. Rusl tilheyrir hinu oOaeskilega en med pvi ad grafa eftir gersemum
i gamunum er firring kapitalismans afhjupud og ad rusla verdur lidur i pvi
ad draga ur skadlegum ahrifum hans. Inn i rannsoknina blandast sidan
timabil uppgjafar gagnvart kerfinu, naudsyn pess ad borda, og von um ad
hegt sé ad breyta heiminum. Ad rusla birtir pannig moguleika og
takmarkanir pess ad fara sinar eigin leidir innan kapitalisks samfélags og

komast hugsanlega einu skrefi neer pvi ad lifa frjals fra kagun pess.
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1. Kafli — Inngangur

Pegar ég heyrdi fyrst af pvi ad folk bordadi mat sem kaemi ar ruslinu vard ég mjog
hissa en min hugmynd um rusl var halfétinn Subwaybatur, kart6flur badadar i mjolk,
notad démubindi og myglad braud, allt saman i einum hreerigraut. A pessum tima
gerdi ég engan greinarmun & heimilissorpi, Urgangi eda afgangi verslana. I minum
huga tilheyrdi petta allt flokknum rusli. P6 svo ad hugmyndin um ad borda mat ar
ruslagdmum hafi vissulega komid mér & dvart i fyrstu heilladist ég fljotlega af pessari
idju. Eg heyrdi fyrst af pessu i gegnum vini og kunningja og flj6tlega komst ég ad pvi
ad petta var mun algengara en ég hafdi gert mér grein fyrir. Hopur nemenda i Haskdla
Islands sem kalladi sig Oskra st6d til ad mynda fyrir pvi ad gefa haskélanemum mat &
Héskolatorgi undir yfirskriftinni Gdma arid 2008, par sem adeins var notast vid
hraefni sem hafdi fundist i ruslinu. Samtokin Food not bombs gefa einnig mat sem
unnin er Ur hraefni sem kemur 0r ruslinu. Litid hefur farid fyrir samfélagslegri
umraedu um pad ad rusla og vakti pad ahuga minn & ad kanna malid betur.

Efni pessarar ritgerdar er sott til einstaklinga sem rusla. Pad ad rusla (e.
dumpster diving) felst einfaldlega i pvi ad leita ad mat i ruslagamum, pa adallega fyrir
aftan storar matvorubudir, sipermarkadi og adrar verslanir sem henda mikid af mat.
Astaedurnar fyrir pvi ad matnum er hent geta verid margar. Matvali geta til demis
verid komin fram yfir sidasta séludag, varan selst ekki sem skildi, hlutir og teeki geta
haft smavaegilegan utlitsgalla, verid dottin ar tisku eda hreinlega ad varan sé 6nyt eda
skemmd. Petta hefur pau ahrif ad vara sem eitt sinn var seld & uppsprengdu verdi er
kastad Ut i gdm og ny sett i stadinn. Tristram Stuart skrifadi bokina Waste sem tekur &
matveelasoun i heiminum og péa sérstaklega i Bretlandi. Samkvaemt rannsoknum hans
liggja nokkrar &stedur ad baki oskiljanlegri séun verslana. Hann telur medal annars
ad verslanir vilji tryggja ad uppahaldsvorur vidskiptavinanna séu etid faanlegar til
bess ad fela neytendur ekki fra og ad sama skapi sé pad soluhvetjandi pegar hillurnar
svigna undan mat. Matvaelum sé pvi yfirleitt ekki hent einungis vegna pess ad pau sé
skemmd eda atrunnin heldur frekar vegna lélegrar birgdastjornunar og strangra
Gtlitskrafna.* Oftar en ekki ma pvi finna matvérur { ggmum sem hafa ennpé notagildi
en enda pd einhverra hluta vegna i ruslagamnum. Allt petta ferli endurspeglar

kapitaliskt neyslumynstur sem nanar verdur fjallad um hér & eftir.

! Stuart, Waste, bls. 27-28.



Neysla er fyrirferdarmikil i vestrenum samfélogum og sjalfsmynd félks
motast af neyslu. Pad ad aka um & flottum bil og kaupa matveli i dyrum
matvoruverslunum er tdkn um menningarlegt, efnahagslegt og félagslegt audmagn
sem hefur pott eftirsoknavert i okkar samfélagi. Neysla er pvi sambland af pérfum og
pram en par tekst & liffreedileg naudsyn og skdpun sjalfsmyndar einstaklinga og hopa.
Maturinn sameinar kannski hvad best pessar tveer aherslur. Folk parf mat til pess ad
lifa og pad vill lika ad neyslan endurspegli akvedin gildi.> Neyslan helst pannig f
hendur vid sjalfsmynd folks og stadfestir ad vissu leiti stddu peirra i samfélaginu.
Yfirgnaefandi raddir i samfélaginu reyna ad telja folki trd um ad manneskjan se fyrst
og fremst neytandi og margir taka peim bodskap fagnandi. Mantra samtimans péttist i
pessa setningu: Vid erum Oll neytendur! pa hefur matt greina aukna &herslu &
samfélagslega 4byrgd i sambandi vid neyslu, ad kaupa ,rétt.®> Neyslupradirnir
mynda sidan samofin kjarna i formi lisstils. Pannig lifa peir sem rusla lifsstil sem er
ekki jafn vidurkenndur af samfélaginu, brytur reglur og hristir i akvednum
grunnstodum.

Astaedan fyrir pvi ad ég valdi petta efni var upphaflega Gt fra persénulegum
ahuga & rusli. A fyrsta arinu i pjodfraedi for ég i 4fanga sem heitir Efnismenning,
hlutirnir, heimilid og likaminn og i honum var rusl eitt af umraeduefnunum.
Hugmyndir um hvad sé rusl og hvenar eitthvad verdur ad rusli heilludu mig strax en
pessar hugmyndir geta verid afskaplega mismunandi & milli folks og
menningarsamfélaga. Ahugi minn beindist fyrst um sinn ad rusli almennt og
samfélagslegum hugmyndum um rusl en tok sidan adra stefnu pegar ég komst i nanari
snertingu vid pad ad rusla. Jadarmenning og dgrun vid rikjandi norm i samfélaginu
hafa lengi verid mer hugleikin og fannst mér pvi tilvalid ad flétta saman pessum

tveimur ahugasvidum minum i ritgerdinni.

Rannséknin

I rannsokninni leitast ég vid ad svara spurningunni: Af hverju ruslar folk. T peim
tilgangi tok ég eigindleg viotol vid folk sem annadhvort lifir & pvi ad rusla, gerir pad

ad jafnadi eda ad einhverju leyti. Med sliku vali & vidmalendum leitadist ég vid ad

% Halkier, The Politics of Food, bls. 22.
% Sja til daemis: Johnston og Cairnes, ,,Eating for change*, bls. 219-239.



vikka ut sjonarhorn rannséknarinnar. Vidmelendur fann ég med hjalp vina og
kunningja, marga hverja pekki ég personulega en pa sem ég kannadist ekki vio komst
ég i samband vid i gegnum adra. Samskipti min vid vidmelendur foru yfirleitt fram i
gegnum tolvupdst pangad til stadur og stund fyrir vidtal hafdi verid akvedin. Alls tok
ég sjo einstaklingsviotol vid fjorar konur og prja karla og var hvert peirra a bilinu
fjortiu og fimm minatur til tveer kKlukkustundir. Allur gangur var & pvi hvort vidtalid
var tekid upp & heimili viomalanda eda minu eigin heimili. Vidmealendur minir koma
ar olikum &ttum en eru 61l & svipudum aldri og basett & htfudborgarsvaedinu.

par sem efnid snyr beint ad reynslu og upplifun félks akvad ég upphaflega ad
fara pa leid ad notast vid eigindlega vidtalsrannsokn par sem tekin eru opin viétdl vid
vidmalendur. Notast var vid hljodupptokuteki i 6llum tilvikum og vidtdlin sidan
skrifud ordrétt upp. Par spurningar sem ég lagdi upp med voru adallega hugsadar til
ad skapa umraedu og draga fram akvedna praedi. Eftir ad hafa tekid og ko6dad tvo
viotol fékk ég sterkari tilfinningu fyrir rannséknarpemum ritgerdarinnar og lagdi
herslu & pa peetti. Eg hafdi nokkrar fyrirfram motadar spurningar fyrir alla
vidmelendur mina en par sem vidtol eru skapandi samrada var ég opin fyrir pvi ad
bau préudust  6likar attir.* Eftirfarandi spurningar voru lagdar fyrir alla vidmalendur

i mismunandi rod eftir framvindu vidtalsins:

- Afhverju ruslar pa?

- Hvernig kynntist pa pessari idju?

- Getur pu lyst ferlinu?

- Hvener er hlutur rusl?

- Redir pa vid alla ad pa ruslir og ef ekki, hvers vegna?

- Finnst pér pessi idja midast vid einhvern akvedin hop & islandi?

- Heldur pu ad stolt folks hafi ahrif 4 ad folk rusli almennt ekki?

par ad auki voru flestir bednir um ad lysa sinni fyrstu reynslu, hvad hefdi ytt peim af
stad og hugmyndir peirra adur en pau profudu ad rusla i fyrsta sinn. Annad sem kom
fram rédist ad mestu af pvi hvernig vidtalid proéadist og hafdi pvi viomelandinn tok a
pvi ad koma & framfeeri pvi sem honum fannst skipta mestu mali vardandi malefnid.

Viomealendur og stadir koma fram undir dulnefni til pess ad vernda badi

* Kvale og Brinkmann, Interveiwes, bls. 1-20.



viomalendur mina og adra fyrir 6llum peim Opaegindum eda adkasti sem peir geetu
ordid fyrir. Ollum var frjalst ad koma fram undir sinu eigin nafni ef peir kusu en
enginn padi pann valmoguleika. Méalefnid er a vissan hatt vidokvemt par sem pad ad
rusla brytur gegn I6gum & islandi og sumir vidmelendur voldu pvi ord sin af
kostgeefni. Ad minu mati skiptu slikar upplysingar ekki héfudmali fyrir framgang
ritgerdarinnar par sem tilgangurinn er ekki ad leidbeina folki vid ad rusla, heldur
varpa ljési & pa menningu sem bundin er i pvi ad rusla. Upptokuteekid virtist ekki hafa
ahrif & viomelendur en ef peir toku sérstaklega fram ad peir vildu ekki lata hafa eftir

sér akvedin ummeeli vard ég ad sjalfsdgou vid pvi.

Viomealendur

Adkoma vidmalenda verdur nanar Utskyrd hér ad nedan en 6ll hafa pau stundad pad
ad rusla & einn eda annan hatt. Kynjaskiptingu vidtalanna er ekki etlad ad
endurspegla kynjaskiptingu allra peirra sem rusla. Vidmelendur téldu ekki skyra
kynjaskiptingu milli peirra sem stunda pad ad rusla eftir pvi sem pau best vissu og
s0gdu ad karlar og konur stundudu pessa idju ad jofnu.

Fyrsti vidmalandi nefnist Jonina. Han kynntist pvi ad rusla i gegnum vini og
kunningja pegar farid var i leidangur i gdmana fyrir ferdalag sem farid var i skommu
sidar. HUn segist adallega rusla med 6drum og sjaldan fara ein. Hun segist ekki rusla
allan mat og sumt kaupi han frekar en ad taka pad ar ruslinu. bratt fyrir ad lifa ekki
einungis & pvi ad rusla hefur han sterkar skodanir & pvi hvers vegna han rusli.

Annar vidmalandi minn fékk nafnid Asta. HUn bjo lengi erlendis en par
kynntist han pessari idju fyrst. Hin kys ad notast vid ordid ad skippa en yfirleitt eru
morg mismunandi néfn sem notast er vid.> Han skippar ekki mikid hér & landi en fer
oft mat hja 6drum sem stunda petta meira. Han byrjadi upprunalega & pvi ad skippa
pegar han var fatekur namsmadur erlendis, ekki & ndmslanum og nytti sér pa pennan
valmdguleika til ad sja sér fyrir mat. HUn segir pad hafa verid algengt 4 peim stad sem
han bjo ad haskoélanemar hafi bjargad sér med eti Ur ruslagamum og adgengi Vvid
verslanir hafi almennt verid betra par i landi en hér. Asteda pess ad ég leitadi fyrst
eftir pvi ad fa hana i vidtal var einmitt til pess ad fa& samanburd a ferlinu hér a landi og

> | Bretlandi er ordid skip notad yfir gama og skipping er notad yfir pad ad sekja sér mat i ruslagam.



erlendis.

Pridji viomealandi minn fékk nafnid Fjéla. HUn segist fyrst hafa heyrt af
pessari idju i gegnum vinkonu sina og strax ordid mjog hrifin af hugmyndinni. Hin
byrjadi ad stunda petta sjalf fyrir tveimur arum sidan og for til ad byrja med i
foruneyti med kunningjum sinum. Huan segir allan gang a pvi hversu oft han fari og
pad fari algjorlega eftir adsteedum. Hun segist kikja i gamana allavega einu sinni i
viku og pa sé pad ekki endilega skipulagt fyrirfram. pad getur verid pegar han er &
heimleid eda & leid framhja akvednum verslunum. A nokkurra vikna fresti fer han
sidan i steerri ferdir par sem farid er & bil a pa stadi sem ekki er haegt ad nalgast
fétgangandi. Han segist vera duglegari @ sumrin pegar vedrid er gott og pa séu einnig
meiri likur & pvi ad maturinn sé ekki frosinn, p6 pad geti verid hentugt fyrir dkvedin
matveeli. HUn segist nota ordid ad rusla pvi henni finnist pad mest lysandi og
skemmtilega frahrindandi en adur notadi hin oft ord eins og ad skippa eda einfaldlega
ad na sér i mat. Eg hafdi heyrt af Fjolu i gegnum vinkonu mina og komst i nanari
kynni vid hana vegna pess. PO svo han kaupi sum matveeli pa kemur megnid af
hennar mat ar gamum.

Pvi naest hitti ég mann sem nefnist Jonatan. Hann talar um ad ad rusla eda ad
»Kikja 1 ruslio®. Hann for i sina fyrstu ferd arid 2007 eftir ad hafa flutt inn 1 litla
kommanu og kynnst par folki sem hann bjé med a peim tima. I fyrstu fannst honum
hugmyndin um ad borda upp 0r ruslinu fremur 6gedfeld en eftir ad hafa sed hvad
gamanir héfou ad geyma verid fljotur ad skipta um skodun. Til ad byrja med for
Jonatan reglulega, jafnvel nokkrum sinnum i viku, en i dag er pad oOreglulegra og
frekar i tornum. P6 hann fari ekki alltaf sjalfur feer hann oft gefinst mat fr4 6orum sem
rusla. bad & sérstaklega vid ef hann hefur ekki tok & pvi ad rusla sjalfur eda ef vinir
hans og kunningjar hafa komist yfir mikid magn af vorum dr einum tar. Jonatan hefur
ruslad i langan tima og vidhorf hans tekid dkvednum breytingum sidan hann byrjadi.

Fimmta vidmealanda minum gaf ég nafnid S6lran. Hun talar um ad rusla eins
0g Jonatan og Fjola. Fyrir forvitnissakir for han fyrst i ferd fyrir um pad bil ari sidan
en var pa ekki buin ad hugsa itarlega um malid. Eftir ad hafa séd pad sem blasti vid i
gamunum for Sélran ad hugleida hvad henni peetti sidferdislega rétt og rangt. Hin
hefur ekki stundad pessa idju reglulega heldur hafa hennar ferdir verid nokkud
handahdfskenndar. Solrdn vill ekki endilega snidganga neyslusamfélagid i heild sinni
b6 henni misbjodi margt innan pess. Umhverfisahrifin af sun matar og offramleidslu

er henni pod ofarlega i huga og var pad eitt af pvi sem hvatti hana til ad préfa ad rusla.



Sjotti og naestsidasti viomalandi minn fékk nafnid Hilmar. Hann segir fyrstu
minningu sina fra pvi ad rusla vera pegar hann var ungur drengur og hann og vinir
hans byrjudu ad taka snuda sem lagu i rekkum fyrir aftan verslanir. b0 tilgangur pess
hafi verid annar pa en na voru fyrstu skrefin tekin parna. Annars er minning Hilmars
6skyr vardandi hvenar og hvernig hann byrjadi & pessu fyrir alvoru en hann timasetur
upphafid arid 2006. Hann segir ad hja badi sjalfum sér og 6drum hafi hann skynjad
akvedna vidhorfsbreytingu vid pad ad sja magnid sem var ad finna i gamunum. bad
hafi i raun gert pad ad verkum ad hugmyndir hans skerptust til muna. Atlunarverk
Hilmars er ekki einungis ad spara peninga pé pad spili inn i heildarmyndina en hann
kys ad styrkja ekki kapitaliskt hagkerfi og lifir pvi nanast engéngu & mat sem hann
finnur i gdmum. bad er engin sérstok regla & pvi hversu oft hann fer pvi pad byggir ad
miklu leiti & magninu sem hann finnur hverju sinni. Ad medaltali segist Hilmar fara
einu sinni i viku til pess ad sja fyrir eigin neyslu Gt vikuna. Hilmar reynir ad takmarka
neyslu sina ad mestu vid pad sem hann finnur i gamum.

Sidasti viomalandi minn kallast Larus. Honum kynntist ég i gegnum télvupdst
eftir ad Hilmar hafdi godfuslega hvatt Larus til ad hafa samband vid mig ef hann hefdi
ahuga & pvi ad leggja rannsékninni lid. Hann notar adallega ordid ad rusla pvi honum
bykir pad henta best p6 honum finnist ordid sjalft ekki endilega fallegt. Hann Kkikti
fyrst i ruslid haustid 2006 og seinna pad ar hof hann ad lifa & pvi mestmegnis. Larus
kynntist idjunni eftir ad hafa vafrad um netid i leit ad rottekri politik, pa adeins sextan
ara gamall og fann par baklinga og frasagnir annarra af pvi ad takmarka patttoku sina
innan kapitalisks kerfis. Seinna kynntist hann folki sem stundadi pad ad rusla og fékk
ad slast i for med peim pegar pau féru ad sekja sér mat. Hann segir asetning sinn i
upphafi einungis hafa verid pdlitiskan og vera pad enn i dag p6 honum hafi fundist
bad skipta meira mali pegar hann var yngri. | dag mé astedurnar frekar finna i hans
personulegu neyslu og vitneskjunni um hvernig og hversu mikill matur er i gamum.
Vidhorfsbreyting Larusar og 6nnur malefni sem tengjast rannsoknarefninu & einn eda
annan hatt voru mikilvaeg og ahugaverd fyrir framgang ritgerdarinnar.

Viomealendur voru almennt mjog frédir um pad ad rusla og hofou sterkar
skodanir a tengdum malefnum. Oft var farid orlitid at fyrir efnid en pad reyndust oftar
en ekki nytsamlegar upplysingar fyrir heildarmyndina og pann mélstad sem pau voru
sammala um. Fyrir vidmelendur er pad ad rusla hluti af sterra samhengi og lidur i
andéfi peirra gegn rikjandi hugmyndum.

Samkveemt minni bestu vitneskju hefur petta malefni litid verid rannsakad og



takmarkad verid skrifad um pad hér a landi. Ad rusla er hins vegar pekkt fyrir utan
landsteinana og finna ma margar reynslusogur og frasagnir ruslara & erlendum
vefsioum. Viotolin eru pannig helstu frumheimildir rannséknarinnar og pau greind i

samreaedu vid adrar fraedilegar heimildir.

Samrada

Hugtakio ad ,rusla“ er ekki dberandi i hversdaglegu tali og margir sem skilja ekki
hvad felst i athofninni sjalfri. I stuttu mali méa segja ad pad ad rusla feli i sér ad na i
hluti i ruslagama. Hér verdur adeins tekinn fyrir s kimi ad rusla mat. Pad pekkist
vida, baedi hér & landi og erlendis, ad folk rusli baedi husgdgn, fatnad og jafnvel
hasnadi ef Ut i pad er farid. Tilgangurinn er hins vegar yfirleitt sa sami og pad er ad
takmarka patttoku sina i neyslu- og hagkerfi samfélagsins eins mikid og mogulegt er.

pad ad leita i ruslagama eftir faedi og kleedum hefur oft verid tengt vid fatekt
og heimilisleysi. P6 slikt eigi sér vissulega oft einhverjar stodir i raunveruleikanum
geta adstaedur og astedur pess ad folk rusli verid adrar og veigameiri. Rithdfundurinn
John Hoffman gaf ut bokina The art & Science of Dumpster Diving arid 1993 par sem
hann sagdi ad natima ruslarar veeru mun frekar vel menntadir einstaklingar sem kjosa
ad eyda tima sinum i ad eltast vid drauma og fylgja lifsvidhorfum sinum sem
anarkistar heldur en ad vinna.® bad getur vel &tt vid rok ad stydjast en erfitt er ad
alhafa svona yfir allan hopinn. P hugsjonir vidmealenda séu ad morgu leiti keimlikar
koma peir allir ad malinu & sinn hatt. Astedurnar fyrir pvi ad einstaklingur akvedur ad
taka sitt lifibraud Gr ruslagamum eru pvi margvislegar pé oftast sé um pdlitiska
afstodu ad reeda.

Til pess ad fa betri innsyn i pennan heim set ég viofangsefnid i samhengi vid
bad sem &dur hefur verid skrifad um rusl. Eg nytti mér pvi skrif freedimanna a bord
vid mannfraedingana Mary Douglas og Michael Thompson sem badi hafa sett fram
kenningar um rusl og 6reidu. Douglas hélt pvi fram i bok sinni Purity and danger ad
6hreinindi veeru adeins hlutir & rongum stad og par af leidandi veeri ekkert i edli sinu

rusl.” Han sagdi heiminn settan saman eftir vel skipuldgdu kerfi og félk kortlegdi sinn

® Hoffman, The Art and Science of Dumpster Diving, bls. 5.
" Douglas, Purity and Danger, bls. 35.



heim eftir pvi. Hver hlutur etti pvi sinn stad og sitt hlutverk og éhreinindi, eda rusl i
bessu samhengi, vari pvi ekkert annad en hlutir & réngum stad.®

Thompson taladi hins vegar um rusl Ut fra verdmaetum og gildi. T bok sinni
Rubbish Theory sagdi hann ad hlutir veru adeins taldir verdmetir ef peir veeru
félagslega og samfélagslega vidurkenndir. 1 gegnum pa vidurkenningu verdur
hluturinn eftirsdknarverdur og um leid mikilvegur. Folk dar 6likum hépum og
menningarsafélogum skilgreina sidan gildi hluta & 6likan hatt. Hvad er talid verdmeett
og hvad ekki er menningarlega afsteett en mikilveegt er ad hafa i huga ad slik
adgreining fer fram f 6llum samfélogum.®

Vidmealendur minir skilgreina sig i andstédu vid rikjandi samfélagsskipan en
skipan sjalfsins motast af stédugum samanburdi hugmynda. Til ad vita hvad madur er
parf madur fyrst ad vita hvad madur er ekki. I pvi samhengi stydst ég vid kenningar
Ferdinand de Saussure sem var upphafsmadur strukturalisma i malvisindum og oft
kalladur fadir natima malfraedi. Hann sagdi merkingu hljoda og par af leidandi orda
felast i andsteeduvenslum. Ordid svart ddlast til deemis merkingu i andstodu vid ordid
hvitt. Pessa hugmynd mé yfirfera og afbyggja pannig edlishyggju sem gerir rad fyrir
6breytanlegum kjarna.*® Kenningar Saussure hofdu mikil ahrif & adra freedimenn sem
€g notast vid i ritgerdinni, eins og Stuart Hall, sem skrifadi medal annars um hvernig
hépar leitast vid ad skilgreina sig i andstédu vid adra hopa samfélagsins.'* Hall
fjalladi einnig um hugtakid ,,vid*“ og ,hinir”, en kenningar hans reyndust mér
gagnlegar til pess ad gera grein fyrir stodu ruslaranna i samfélaginu. Flokkanir sem
pbessar birtast hvad helst i stadalimyndum par sem leitast er vid ad draga linu & milli
bess sem telst & einhvern hatt edlilegt eda dedlilegt og peirra sem tilheyra eda tilheyra
ekki."?

pa kynnti ég mér sérstaklega kenningar heimspekingsins Karl Marx um firringu
og kapitalisma og kenningar franska fraedimannsins Michael de Certeau um
hversdaginn. Marx taldi manninn firrtan vinnu sinni par sem tengslin milli
verkamannsinns og vorunar hofou rofnad. Verkamadur sem vinnur sérhafda vinnu

gat gert vinnu sinni géd skil en atti erfitt med ad gera sér adra peetti ferlisins i

& Douglas, Purity and Danger, bls. 35.

° Thompson, Rubbish Theory, bls. 2.

% Hall, ,,The Work of Representation*, bls. 30-31.
Y Hall, ,, The Local and the Global*, bls. 174-5.

2 Hall, ,, The Spectacle of the Others®, bls. 258.
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hugarlund.™ Vinnan er pvi ekki sjalfsprottin heldur pvingud og hattir par med ad vera
partur i sjalfskopunarferli einstaklingsins.** bessi firring hefur farst yfir & neytendur
sem hafa fjarleegst matarframleidslu samtimans en ruslarar reyna ad rjufa kedjuna og
afhjapa firringuna sem liggur ad baki neysluhyggjunni. Margir vidmelenda sogdu pa
ad ein astaeda pess ad pau kysu ad rusla veeri st ad pad gerdi peim kleift ad vinna
minna, eda jafnvel ekki, og pannig geetu pau takmarkad pétttoku sina i kerfinu
ennfrekar.

Michel de Certeau hefur fjallad um hversdaginn i sinni fegurstu mynd i bokinni
The Practice of Everyday life. bar setti hann fram kenningar sinar um radagerdir (e.
strategies) og brogd (e. tactics). Hid fyrrnefnda tengir hann vid stofnanir og valdhafa
sem fara med voldin i samfélaginu & medan brdgdin birtast sem fotfesta hinna
valdaminni. Brogdin eru viondm gegn valdinu en barattan fer idulega fram &
heimavelli rikjandi valdastéttar.” [ raun ma segja ad ruslarar bui yfir valdi hinna
veiku par sem peir purfa ad athafna sig i andstodu vid rikjandi viomid samfélagsins.

Su bok sem ég studdist liklega hvad mest vid og kom mér upphaflega & sporid
med petta efni er bokin Waste eftir Tristram Stuart. | upphafi bokarinnar segir hann
fra reynslu sinni sem ruslari og notar pa reynslu til ad varpa ljosi & gifurlega séun
verslanna & heimsvisu. St bok gaf mér hugmyndir og veitti innblastur og ma segja ad

han hafi fylgt mer alla leid fra byrjun til enda.

13 Marx, Urvalsrit i tveimur bindum, bls. 174.
14 Marx, Urvalsrit i tveimur bindum, bls. 133-135.
1> de Certeau, Practice of Everyday Life, bls. 36-37.
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2. Kafli — Rusl

Eg hef mikid pzlt i pvi samt hvort hlutur sé einhverntimann rusl, lika bara pegar madur er farinn
ad flokka svona mikid, bara allt sem & ad fara i ruslid innan gasalappa, pad lendir ekkert i
ruslinu nénast. bad eina sem lendir i ruslinu, alveg 6flokkad [...] eru einhverjir svona hlutir sem
er bara einhver samansuda af plasti og einhverju. Ef ég finn einhver not fyrir ruslio pa er pad
frabeert bara. En skilgreiningin 4 rusli, er sennilega bara pad sem er komid ofan i ruslatunnu.*

Svona komst Sélrun vidmalandi minn ad ordi pegar ég spurdi hana hvad veeri rusl i
hennar augum. Hun hefur vanist pvi ad flokka og endurvinna allt sem annars hefdi
endad i ruslatunnunni & heimilinu. bPegar han hefur komid 6llu sem han getur i
endurvinnslutunnur stendur eftir pad sem hdn getur kallad rusl. Rusl er par af leidandi
eitthvad sem ekki er haegt ad nyta lengur og pjénar engu hlutverki i lifi Solranar.
Endurvinnsla getur tekid & sig morg form endurnytingar eins og Susan Strasser
reedir i bokinni Waste and Want. bar rekur hun hugmyndir um férgun sorps i gegnum
tidina og segir gridarlegar breytingar i pessum efnum haldast i hendur vid breytta
efnismenningu. A seinni hluta 19. aldar var meginporri efnislegra hluta i vestraenum
samfélégum endurnyttur, badi innan og utan heimilis.*’” b4 tidkadist medal annars
sumum beajum i Bretlandi ad endurnota floskur, pappakassa og keramik en
neytendum bar skylda til ad skila umbidum og ilatum aftur til framleidenda. Slikt
fyrirkomulag var til pess ad koma i veg fyrir ad haegt veeri ad falsa voruna eda nota
floskur undir adra drykki. En hverjar sem &steedurnar voru sem lagu ad baki ma segja
ad pessi framleidsla hafi verid umhverfisveen. Framleidslan tok aftur & moti ad
breytast undir lok 19. aldar pegar byrjad var ad framleida einnota vorur. Su nybreytni
fell i kramid hja neytendum par sem hugmyndir um aukid personulegt hreinlati voru
ad rydja ser til rims & svipudum tima. Einnota vorur og hugmyndir um hreinlati
tengdust 6rofa bdndum par sem nyjar innpakkadar vorur voru um leid hreinar.*®
Samkveemt Douglas kortleggur folk heiminn par sem hver hlutur & sinn stad
og sitt hlutverk. Ohreinindi eru pannig einungis hlutir & rongum stad.*® Ef haldid er
afram med pessa hugsun sést ad rusl tilheyrir flokkunarkerfi sem a&tlad er ad koma

skikkan & tilveruna. pad lita pvi flestir 6drum augum & jogartdollu sem tekin er ur

1°vidtal 5 (22. mars 2011). Vidtal héfundar vid Sélrdanu.

17 Strasser, Waste and Want, bls. 111-113.

'8 Lucas, ,,Disposability and Dispossession in the Twentieth Century*, bls. 11-12.
9 Douglas, Purity and Danger, bls. 35.
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ruslagam en pa sem tekin er ur mjolkurkeeli. begar ég spurdi Solrinu nanar Ut i hennar
skilgreiningu & rusli beetti hin vio:
Petta er bara samfélagslegt, petta er uppeldi. Adur fyrr pa henti folk hlutum i ruslid sem var bara
algjorlega ekki haegt ad nota neitt lengur. Pad voru engin not lengur. Pa hefoi verid faranlegt ad
vera ad kafa i ruslid en pd ad vio séum ad henda hlutum sem er allt i lagi med pa breytist
vidhorfid samt ekki og ég held ad pad sé bara samfélagslegt. betta er bara alid upp i manni og

folkio sem ol petta upp i manni var lika alid upp vid pad ad pad veeri 6gedslegt ad vera ad kafa i
ruslinu.

Hugmyndir um rusl eru natengdar hugmyndum um Ohreindindi sem mdta skodanir
folks & pvi hvad sé ett og hvad ekki. Hreinlaeti leikur pvi stért hlutverk i
skilgreiningum félks & pvi hvad telst til hollra og askilegra matvaela.?* Med pvi ad
borda 6hreinan mat ertu & sama tima ad éhreinka likamann og i hugum folks jafngildir
hreinn likami oftar en ekki hreinni sal.?? Halldér Laxness skrifadi i Alpydubdkina ad
hreinn likami skapadi pokkalegt salarlif og ad hreinir menn hugudu betur ad
umgengni vid umhverfi sitt og ndungann. bad veeri pvi bein fylgni milli 6hreininda og
Okurteisi og sagdist Laxness frekar vilja eiga samskipti vid hreinan aula en skitugan
speking.”® Med pvi ad taka til og endurrada hlutum erum vid pa & sama tima ad taka
til i sélinni. Vid komum pannig skipulagi & éreiduna sem nullstillir sjalfid.

Hugmyndir manna um rusl geta verid jafn Olikar og folkid er margt en sa
munur stafar medal annars af mismunandi uppeldi, umhverfi og menningarlegu
baklandi. Einstaklingar og samféldg taka breytingum og par med taldar hugmyndir
um verdmeeti en breytingarnar endurspeglast gjarnan i élikum skilningi og tungutaki
kynsléda. bad sem pykir eftirsott i dag getur hrapad i veromati og talist rusl eftir
nokkur ar. Veromataskyn folks métast af menningu samfélaga en skilgreining pess
sem telst verdmaett skilgreinir um leid pad sem telst verdlaust.? Vid flutninga reynir &
slikt gildismat en pa neydist folk til pess ad flokka og fara i gegnum eigur sinar.
Sumar eigur fylgja folki afram & medan adrar eru gefnar & endurnytingamarkadi og
endurvinnslustédvar. Med tima seytlar kyrrlat naervera hlutanna inn i vitund okkar og
b6 peir hafi litio personulegt gildi gera peir sitt gagn. Petta geta verid hlutir eins og
diskar eda glds. Adrir hlutir fljéta med pvi vid teljum ad einhverntimann skapist

svigrum og teekifeeri til pess ad nota pa, en svo eru enn adrir sem vid vardveitum

2 v/istal 5 (22. mars 2011). Vidtal héfundar vid Solrinu.

2! Jon Por Pétursson, , kryddar sig sjalft«, bls. 26.

22 Frykman og Orvar Léfgren, Culture Builders, bls. 172-173.
2 Halldér Laxnes, Alpydubokin, bls. 73-74.

2 Thompson, Rubbish Theory, bls. 2.
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vegna tilfinningalegra tengsla. Einn hlutur getur kallad fram minningar um folk og
stadi, gledi og sorg og ma pvi rdda heilmikid i manneskju med pvi ad skoda hlutina
sem hin hefur umkringt sig med og ségu peirra.?>

I bokinni Rubbish Theory talar Thompson um ad skoda purfi rusl sem lid i
steerra samhengi veromata fremur en sem séun eda eitthvad Ovelkomid. Hvernig
einstaklingur skynjar hlutina i sinu félagslega umhverfi métar umgengni hans vid
pessa somu hluti. Thompson tekur deemi um vasa, annars vegar antik vasa og hins
vegar gamlan notadan vasa. Endurnytti vasinn fer ekki mikla athygli & medan antik
vasanum er komid fyrir a éruggum stad og jafnvel tryggdur. Antik vasinn flokkast
sem veromeeti og skilgreining folks & hlutum markar par af leidandi umgengnina vid
ba.2® Samkvaemt Thompson eru hlutir annadhvort flokkadir sem hverfulir, og hlutverk
beirra pvi timabundid, eda varanlegir og par af leidandi med langan endingartima.
Hlutur sem hefur skammvinnt notagildi minnkar i verdi eftir pvi sem timinn lidur a
medan hlutur med langan endingartima getur ordid verdmatari med timanum.?’
Neerteekt deemi um skammvinnt notagildi geeti verid farsimi eda matvaeli sem missa
gildi sitt og renna jafnvel ut. Gegn pessum hlutum er heagt ad tefla antik hdsgdgnum
eda gOdu raudvini sem verdur eftirsottara med aldrinum. Fyrri flokkurinn felur
augljéslega i sér meiri séun en nutima framleidsla gengur ad stérum hluta Ut & ad
framleida hluti med timabundna endingu.”® bad hljémar rokrétt ad hlutir yrdu fyrst
verdlausir ef peir hyrfu af yfirbordi jardar en eitt pad helsta sem kapitalisk samféldg
framleida er pra og henni verdur eingéngu svalad med sifelldri framleidslu hluta.
Hlutur sem tilheyrir hverfula flokknum endar i flestum tilvikum i ruslinu par sem
honum er sidar fargad. | sumum tilvikum er haegt ad feera hlutinn aftur yfir i hverfula,
jafnvel yfir i varanlega flokkinn og veita honum pannig nytt lif en pessi breyting & sér
ekki stad sjalfkrafa.® begar mat er hent i ruslagdma stérmarkada er hann kominn &
endastdd hvad verslunareigandann vardar. Med pvi ad sekja matinn aftur og neyta
hans er verid ad kippa honum aftur i umferd og feera hann yfir i hverfula flokkinn &
nyjan leik. Pannig eykst verdmaeti matarins sem liggur i ruslinu. Med pvi ad rusla mat

eru einstaklingar pannig ad feera mat & milli flokka og hringrasin heldur sidan afram.

% Marcoux, ,,The Refurbishment of Memory, bls. 71-73. Sja einnig: Gimblett, ,,Material Culture as
Life Review™.

26 Thompson, Rubbish Theory, bls. 7.

2" Thompson, Rubbish Theory, bls. 7-11.

% Lucas, ,,Disposability and Dispossession in the Twentieth Century*, bls. 13.

 Thompson, Rubbish Theory, bls. 44-45.
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pegar matur sem hefur verid rusladur endar i rusli pess sem safhadi honum er enn

verid ad feera hann a milli flokka sem skilgreinir virdi hans:

Eg fann gedveikt mikid af bakarisstoffi, alveg fullan poka af alveg hreinu stffi, pad var enginn
kaffikorgur & pvi eda neitt, sem er stundum og ég for med petta allt heim og at bara bakarismat
nokkra daga pangad til mér leid eins og ég veeri ad verda veik (hler). Eg sa ad ég yrdi ad henda
pbessu, bara ad pad veeri best fyrir alla. Pannig ad pa var ég bara bdin med svona helminginn eda
eitthvad, ég veit pad ekki og ég henti pokanum bara beint Gt aftur i ruslid fyrir utan heima hja
mér. bad var sko nistingfrost i nokkra daga og svo kom vinur minn i heimsokn og ég sagdi
honum ad ég hefdi hent 6llum bakariismatnum sem vid h6fdum fundid saman um daginn af pvi
ég gat ekki haft petta lengur fyrir framan mig og petta 14 undir skemmdum hvort ed er. Vid
férum svo Gt ad labba og ég henti einhverju i ruslid heima en hann opnar parna tunnuna med
bakarismatnum og pad var ekkert i pessari tunnu nema pessi eini poki med bakarismatnum og
hann horfoi & petta, og petta var svona gedveikt fyndid mément svona okkar & milli. [Hann] ték
[...] upp pokann sem ég hafdi bundid fyrir bara svona kasjualli og pikkadi upp eitthvad svona
tebollu og sérbakad vinabraud sem var frosid parna (hleer). Pad var i godu lagi og hann &t pad.
petta var 6gedslega fyndid pvi pad var nattdrulega ekkert breytt, mér finnst enginn edlismunur a
bessu eda ad taka petta Gr budinni. Vid purftum samt eitthvad svona ad glotta yfir pessu.®

Bakarismaturinn nadi parna ad fara tvo hringi samkveaemt ruslkenningu Thompsons en
breytingin a sér ekki stad sjalfkrafa heldur verdur hin adeins moguleg fyrir tilstilli
ruslaranna. Samkvaemt kenningu Thompsons ferist hlutur ekki svo glatt frad pvi ad
vera rusl yfir i hverfula flokkinn. bad eru meiri likur & pvi ad hlutur feerist fra pvi ad
vera rusl yfir i varanlega flokkinn ef hann verdur til ad mynda eftirséttur og 6dlast
pannig veromati med timanum. Breytingin eda ferslan & umframmagni

matvoruverslanna er pvi alfarid had gjoréum ruslaranna.

Maturinn i nattirunni og nattdran i matnum

[ bokinni In Defence of Food veltir Michael Pollan pvi fyrir sér hvad myndi gerast ef
folk faeri ad hugsa um mat sem samband i stad hlutar.** Athofnin ad borda er natengd
nattarunni en i dag er islenskt samfélag komid langt frd veidimanna- og
safnarasamfélaginu og langt fra sjalfspurftarblskap fyrri alda. Jonina telur hins vegar
ad med pvi ad rusla komist madur naest peim moguleika ad lifa i pess hattar
samfélagi.*® Hilmar tekur i sama streng og segir ad med pvi ad rusla geti einstaklingar
feert sig skrefi naer peirri tengingu sem var til stadar hér adur fyrr pegar folk for Ut og

uppskar eins og pad sadi:

%0 vistal 3 (18. mars 2011). Vidtal héfundar vid Fj6lu.
*1 pollan, In Defence of Food, bls. 102.
%2 vistal 1 (12 febrdar 2011). Vidtal héfundar vid Jéninu.
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Petta er matur og pu nytir pennan mat pvi vid purfum mat til ad lifa. Pannig ad skynjun pin &
pad sem pu ert med i hdndunum hdn verdur, j&, pad myndast meiri tenging vid matinn, pu
hugsar um petta sem neringu og p6 ad pad sé sma skemmd pa skerdu skemmdina i burtu [...] PU
parft adeins ad hafa fyrir pvi ad safna matnum. betta er i rauninni bara eins og ad fara ut i
nattdru ad tyna ber og pléntur og free, pa ferd i borgina og ferd & dkvedna stadi, finnur ekkert.
ba getur farid { ferdir sem pG finnur ekki neitt, pa bara fokk hvad gerir pa pa?*®

pad er vel pekkt fyrirbeeri ad lita til baka til pess tima par sem allt & ad hafa verid
betra, lifid einfaldara og maturinn hreinni. Fortidin er eitt en hugmyndir folks um
fortidina eru annad. Hvert timabil i ségunni skilgreinir sig ar fra pvi sem & undan er
gengid og tidarandinn er stéoug togstreita fortidar og ndtidar. Nostalgia er gjarnan
natengd mat og i gegnum askuminningar er leitast vid ad draga upp mynd
fortidarinnar { samtimanum.>* pad naegir oft ad finna lykt, bragd eda lata hugann reika
um eldhtsid hennar mmu til ad senda mann i ferdalag aftur  tima.>® Ord Hilmars hér
ad ofan lysa mikilli alud gagnvart hlutnum sjalfum og pessari alid og nytni er sidan
stillt upp & moti opersonulegri fjoldaframleidslu. FAlk hefur & ymsan hatt glatad
tengingu sinni vid nattiruna og par med matvaelin sem vid leggjum okkur til munns. |
dag er afskaplega liklegt ad born pekki Bonusgrisinn en tengi pa imynd hvorki vid
skinku né beikon.

I greininni The Raw and the Rotten skrifar Dylan Clark um hop folks sem
leitast vid ad komast naer pvi ad neerast a villtri natturu. pessi hopur folks er busettur i
Seattle og heldur gjarnan til & kaffihGsi sem kallast The Black Cat Cafe. Hopurinn,
sem hann kallar ponkara, samanstendur af ungu félki sem hittist og deilir medal
annars réttekri hugmyndafraedi og matarmenningu. Stadurinn sem slikur og félkid
sem hann s&kir hafnar yfirrddum mannsins & néattdrunni og kapitaliskri
samfélagsskipan. bessi hopur kys ad snidganga fjéldaframleiddan og idnframleiddan
mat og velja heldur ad leita i villtar afurdir nattarunar.>

Clark byggir grein sina & bok Claude Lévi-Strauss, The Raw and the Cooked
frd arinu 1964. Strauss kannadi sérstaklega tengsl nattru og menningar med tilliti til
matreidslu. Par fer hann i gegnum préun matargerdar og hvernig eldamennska verdur
ad matarmenningu. Strauss segir hréatt, eldad og rotid flokka sem sameiginlegir eru
matargerd allra manna. Matargerd gengur i sifellu pvert 8 mérk menningar og nattaru

og tengir pannig neytendur vid hraar afurdir nattarunnar. Med matargerd adskilja

% vistal 6 (11. april 2011). Vidtal héfundar vid Hilmar.
¥ Sutton, Remembrance of Repasts.

% |upton, Food, the Body and the Self, bls. 49-50.

% Clark, ,,The Raw and the Rotten®, bls. 19.

16



manneskjur sig frd& 6drum dyrum og er pannig lagdur grunnur ad samfélagi og
sidmenningu. Petta rokstydur Strauss med pvi ad benda a ad dyr bordi allt sem edli
pbeirra yti undir & medan matarhattir mannfolks stjornast frekar af menningu og
samfélagi. Matarvalid stafar pvi ekki af liffredilegum pattum heldur fremur
menningarbundnum pattum hvers samfélags og pess vegna sé matarvalid mismunandi
eftir menningarsamfélogum. Samkvemt honum telst matur vera hrar pegar afurdin
kemur beint frA modur jord en han getur sidan tekid & sig tvd mismunandi form, eldad
og rotid. Pegar hrar matur er eldadur verdur hann hluti af menningunni gegn peirri
nattGrulegu umbreytingu er maturinn rotnar.®’

Clark vikkaogi sidan skilgreiningu Strauss til pess ad greina matarmenningu
ponkaranna. | stad pess ad tala eingdngu um eldadan mat sem umbreytingu nattaru i
menningu batir Clark vid 6llum peim idnframleidda mat sem ponkararnir setja sig
upp & moti. Ut fra sjonarhorni poénkaranna er allur matur sem fellur undir
skilgreiningu idnframleidslu eldadur og par af leidandi aftengdur nattdarunni. Med pvi
ad snidganga pann mat telja peir sig naer pvi ad nerast & villtri nattarunni. Nokkrar
undantekningar eru & pessu en ein peirra er matur sem telst vera rotinn. Undir pann
flokk fellur medal annars matur sem verslanir losa sig vid.® beir sem adhyllast pessa
matarmenningu reyna eftir fremsta megni ad hverfa fra pvi viohorfi ad matur sé
einungis vara sem ber ad eignast i skiptum fyrir peninga. begar maturinn er kominn
ofan i ruslaghm og pvi dkeypis fyrir pann sem seakir hann, gegnir hann beadi
neeringarlegu og politisku hlutverki. Hann verdur ekki lengur tél til pess ad graeda
peninga heldur verkfari til pess ad feeda einstaklinga. Clark segir matinn pannig naer
bvi ad falla undir skilgreiningu Strauss um hrétt og rotid og fjar pvi sem telst eldad.*

Peir ruslarar sem ég raeddi vid leitast vid ad endurskapa dkvedna tengingu sem
hefur ad peirra mati glatast i samtimanum. Prain eftir nattarulegra lifi endurspeglast i
pranni eftir nattarulegri matveelum og lifnadarhattum sem er ein helsta nostalgia
samtimans. Firringin og ofgnéttin birtist sidan i affalli verslanna sem ruslarnir upplifa

i hvert sinn sem peir fara a stja.

37 Strauss, The Raw and the Cooked.
% (Clark, ,,The Raw and the Rotten*, bls. 20-21.
% Clark, ,,The Raw and the Rotten®, bls. 21.
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Rusl sem stodutakn

Ad keyra um & Range Rover jeppa, kaupa lifrenan mat og versla fatnad i akvednum
fatabGdum undirstrikar sjalfsmynd folks en rusl getur einnig att patt i skdpun
sjalfsmyndar:
PG spurdir mig 4dan, hvad er rusl. Eg held ad pad fari bara rosalega mikid eftir gildismati
rikjandi samfélags, hvad er rusl og hvad pu getur nytt og €g held ad rusl sé stodutakn. pad er
stooutdkn. Eg held ad ef ég etti ao flytja i hverfi, ef ég atti ad gefa pa imynd af mér ad ég veeri
rosalega rikur og flottur pa hefdi ég fyrir nokkrum arum bara fengid gam fyrir utan heimilid mitt
og l4tid lita Gt fyrir ad ég veeri ad henda 6llu massift finu, flottu déti til pess ad ég geeti keypt

mér nytt, pannig ad rusl er lika alveg stédutakn og pad hversu flott rusl er a Islandi synir stodu
islands innan hagkerfisins, innan framleidsluferlisins.*’

pvi efnadri sem einstaklingur er pvi liklegra ad hann hafi efni & ad losa sig vid meira
og finna dot. Vel staett folk getur alltaf keypt nytt pegar pad telur sig vanta eitthvad &
medan folk sem er verr statt fjarhagslega getur ekki leyft sér slikan munad. Pad sama
ma segja um verslanir, pvi arébaerari sem par eru pvi meira magn geta peer leyft sér
ad kaupa og par af leidandi losad sig vid. Pessa hugmynd er sidan haegt ad yfirfera &
landid i heild sinni en pad hversu fint rusl er & Islandi segir heilmikid um st6du
landsins. Ruslarar i fatekari 1ondum hafa pad eflaust ekki jafn gott og peir sem rusla a
Islandi.

Ruslatunnan getur pvi sagt eitt og annad um manneskjur. Innihald tunnunnar
endurspeglar gildi hlutanna og varpar ljési & kauphegdun og neyslu. Hilmar telur séun
verslanna haldast i hendur vid brenglad gildismat i samfélaginu. Petta vidhorf fannst

honum meira &berandi fyrir efnahagshrunid arid 2008:

betta velmegunarsamfélag sem rikti & Islandi, sem ad er ekkert samfélag, petta er sjukdomur,
velmegunarsjukdomur, atti sinn patt i ad gera adgengi ad faranlega finum vérum gott. bannig ad
affallid tengist nattdrulega gildismati samfélagsins & hverjum tima. Pannig ad ég held miklu
meira ef pu &tlar ad reyna ad meta eitthvad hvernig folk, hvada gildismat folk hefur. b4 attu
bara ad lita i ruslatunnuna, pa laerir pu ymislegt um pad.*

Ef allt veeri edlilegt &ttu neysla og séun ad dragast saman i kreppu. Pad hljomar lika
rokrétt ad 4 sama tima og folk var hvatt til ad taka slatur og huga ad nytingu myndu
verslanir stiga varlega til jardar og endurhugsa vorupantanir. Andri Sner spurdi ad pvi

i Draumalandinu hvort pad veeri kreppa ad purfa ad segja upp Stod tvo, sja visitélur

“0vistal 6 (11. april 2011). Vidtal héfundar vid Hilmar.
L vistal 6 (11. april 2011). Vidtal héfundar vid Hilmar.

18



sveiflast nidur a vid i stad upp eda ad minnka vid sig vinnu og hafa meiri tima fyrir
vini og fjolskyldu.*> Andri Sneer velti pessu reyndar fyrir sér arid 2006 og &dur en
fullt af folki fékk naegan tima til ad sinna fjolskyldu og vinum vegna pess ad pad
missti vinnuna. Nokkrum arum seinna veltir Hilmar fyrir sér hvort um raunverulega

kreppu sé ad raeda a Islandi:

Eg sagdi, okey, kreppa hvad? bad er alltaf verid ad tala um hvad petta sé mikil fjarmalakreppa,
augljoslega er petta bara fjarmalakreppa en ég hl6 nattirulega bara af pessu sérstaklega sterkt
pvi affallid hlytur p4 ad vera minna. Ef pad er kreppa i samfélaginu par sem efnahagurinn er i
rist pa atti veentanlega affallid ad vera minna. betta afhjapar svolitid lygina um okkar rikjandi
efnahagsastand og samfélag. petta eru svo miklar lygar sem petta er byggt a. petta eru
grunnforsendur sem eru bara lygi, paer eru ekki byggdar & neinum tengslum vid
raunveruleikann. Ef pad er minna af audlindum pa ettirdu ad nyta meira og petta synir lika
hvernig kerfid sem alltaf talar um framleidni, um nytingu & hraefnum, um ad hadmarka allt, ef
bad hendir svo afram svo ad petta afhjlpar pinu hraesnina i kerfinu og pad ad grunnforsendurnar
eru ennpd til stadar, ad batteriid gengur ennpa eins og pad 4 ad gera.*’

Rusl getur pannig verid notad til ad afhjupa annarskonar raunveruleika. Eina
breytingin sem Hilmar vard var vid i kjolfar kreppu var ad minna var um exotiska
avexti i ruslinu og adrar l0xusvorur, eins og hann ordadi pad. Hann segir pad timabil
hins vegar hafa verid fljétt ad ganga yfir. Gegn peirri imynd sem fdlk og verslanir
tefla fram ma pannig greina adrar imyndir pegar grafid er dypra. Ruslid verdur pannig
apreifanleg heimild um astand & tilteknu timabili og sem fortidargluggi til ad
skyggnast inn um.**

Fornleifafreedingar hafa til ad mynda skodad rusl til pess ad greina fortidina.
Rusl hefur oft lengri liftima en folk og getur par med verid vitnisburdur um fyrri tima
en pad gildir po sjaldnast um matvali. Med breytingu & lifnadarhattum samfara 6rum
samfélagslegum breytingum hefur séun aukist gridalega og p6 svo ad rusl sé ekki nytt
fyrirbrigdi p4 var mun minna af pvi &dur fyrr. Ein &steda pess hve erfitt hefur reynst
ad kortleggja umhverfi okkar elstu forfedra er einmitt st hversu litid rusl peir hafa
skilio eftir sig. En rusl gefur okkur ekki adeins teekiferi til ad skoda fortidina heldur

varpar pad einnig ljési 4 samtimann.*

2 Andri Snar, Draumalandid, bls 11.

“ Vistal 6 (11. april 2011). Vidtal héfundar vid Hilmar.
*“ Rathje, Rubbish, bls. 12.

** Rathje, Rubbish, bls. 11-12.
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Ad tilheyra rusli

Pegar ég reeddi pad ad rusla vid afa minn heyrdist haveert hnuss. Hann leit svo & ad
folk hlyti ad vera eitthvad galid ef pad 1ifoi 4 ,,rusli“. Afi hafdi varla lokid radu sinni
begar hann skellti gallsirum svidaloppum & matarbordid og slafradi peim i sig. Hann
baud mer bita en ég afpakkadi pent. Personulega hef ég aldrei verid hrifin af
Iyktin sem gaus upp veeri vegna pess ad peaer veeru skemmdar eda vegna pess ad svona
@ttu peer ad vera. A medan afi kjamsadi & 16ppunum hélt hann &fram ad furda sig a
hegdun ruslaranna en matur sem mér hafdi adur verid réttur ur ruslinu leit ponokkud
betur Ot en pad sem blasti vid mér parna & disknum. Seinna kom upp Ur krafsinu ad
svidalappirnar voru vid pad ad ganga sjalfar Gt i tunnu en afi vildi nyta pad sem var til
og ekki soa neinu. Syn okkar afa a hvad teldist almennilegur og gédur matur var
gjorolik en vid vorum sammala um ad nytni veeri af hinu goda. Afi, eins og svo
margir adrir, hafdi engan skilning & pvi hvernig matur pad veeri sem la&gi i
ruslagdmum fyrir aftan verslanir. Hann tengdi innihald gamsins ekki vid idnadarsorp
heldur vid sitt eigid heimilissorp sem hann myndi ekki 6ska neinum til handa.
Algengt er ad folk setji saman heimilis- og idnadarsorp i huglegan ruslapoka
er spillir peim mat sem ruslarar borda. Hugmyndir margra um idnadarsorp ganga
pannig Gt fra pvi hvernig peirra eigin ruslatunna litur at og p6 heimilissorp geti
vissulega varpad ljosi & gildismat og neyslu gefur pad 6ljésa mynd af idnadarsorpi.
Morgum pykir einnig Opeegilegt ad vita til pess ad adrir séu ad fara i gegnum
heimilissorpid og heegt veeri ad likja pvi vio ad okunnugur lesi dagbdkina manns.
Vidmalendur gera allir skyran greinarmun & heimilissorpi og idnadarsorpi:

Eg myndi ekki fara ofan i heimilissorp, p6 mér finnist ekkert ad pvi, pad er bara frekar
persénulegt, pad er kannski frekar verid ad radast 4, inna heimili félks, mér finnst pad svolitid
annad, en ef folk er ad henda miklum mat pa er nattirulega bara frabeert ef einhver getur nytt
pad, eda einhverju déti. Folk setur oft einhverja stéla og svona fyrir framan ruslatunnuna sina,
&i ég veit pad ekki. En ég hugsa ad morgum finndist 6pagilegt ef madur veeri ad kafa ofan i
ruslatunnuna hja pér og ég myndi ekki gera pad, p6 ad mérgum finnist pad eflaust dpaegilegt ad
ég sé ad kafa ofan i gamana fyrir utan verslanirnar peirra, mér finnst pad einhvernveginn bara
annad af pvi pad er fyrirtaeki og ég hef unnid i badum og ég var oft svo sjokkerud péa.*

Persdnuleg reynsla af verslunarstorfum moétar vidhorf Sélrdnar og han gerir skyran

greinarmun & heimilissorpi og idnadarsorpi. Sa greinarmunur felst adallega i pvi ad pé

“® vistal 5 (22. mars 2011). Vidtal héfundar vid Solranu.
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ad Solrunu finnist ekkert athugavert ad nyta ser heimilissorp annarra er hett vid ad
stigid seé yfir viss mork er talka meetti sem innras i einkalif folks. SU hugsun flekir
flokkunina enn frekar par sem einstaklingar telja rusl enn vera hluta af sér p6 ad ruslid
sé komid at i tunnu. Fyrirteki eru ekki manneskjur og engin tilfinning fyrir pvi ad
verid sé ad rjufa personuleg mork med pvi ad rusla. Asta segir almennt annan

hugsunarhatt rikja gagnvart rusli innan heimila:

pa er folk ekki ad henda hlutum nema ad pad hafi ekkert notagildi. U ert blin ad fullnyta allt og
ert ekki ad s6a neinu @ medan pad sem er i gdmum, par er oft naegt notagildi og pad er verid ad
henda pessu & allt orum forsendum. [...] Annad virdist einskordad vid gréda og hitt er bara ad
halda heimilinu gangandi.*’

Hér ber Asta fyrir sig nytni sem greinir ad fyrirteeki og heimili og nokkus til i pvi ef
marka ma allt pad magn sem verslanir henda. Talid er ad magnid sem hent er eftir
einn dag i stérum spermarkadi i Bretlandi sé nég til pess ad fada hundrad manns.*®
pad gefur pvi augaleid ad mikinn mun er ad finna a heimilis- og idnadarsorpi, pé ekki
Sé nema magnid.

Flestir tengja rusl vid pad sem peir setja i ruslatunnuna sina og pad gerir ad
verkum ad margir gretta sig pegar peir heyra hvad felst i pvi ad rusla. Hilmar lysir

hugmyndum folks um matinn sem hann bordar & eftirfarandi hatt:

pad er pessi hugmynd um rusl og folk heldur ad pu takir upp hélfan fisk dustir af honum
kartoflur og kaffikorg og dregur eyrnapinnan Ut og svona halfétin Somasamloka og litill gléggur
eftir i sprite flosku. Asteedan fyrir pvi ad folk hugsar kannski svona um petta er af pvi pad er
engin tenging vid idnadarframleidsluna & mat. Pad er algjorlega falid fyrir folki hvernig og
hversu mikid idnadarferlid er 4 bak vid allan idnad. Petta er bara idnadarsorp, petta er
idnadarsorp bara eins og i hverjum 68rum risaiénadi.*®

Urgangurinn sem verdur til vid framleidsluna er falinn umheiminum en pad er sidur
en svo ad astedulausu. A umbidum matveela ma idulega sja myndir af dyrum Gt i
haga, graenu grasi og brosandi bonda i smekkbuxum. Pessi romantiska glansmynd er
p6 i flestum tilvikum fjarri raunveruleikanum pd han sé itrekad notud til
markadssetningar. | heimildarmyndinni Food, Inc. lyftir kvikmyndagerdarmadurinn
Robert Kenner hulunni af matveelaionadi Bandarikjanna med pvi ad syna dhorfendum
hvad fer fram & bak vid tjoldin. P6 myndin fjalli adallega um matveelaidnad i
Bandarikjunum er hagt ad heimfara margt upp & onnur 16nd, medal annars island. |

myndinni kemur auk pess fram ad upplysingum um framleidsluskilyrdi matarins er

7 Vistal 2 (15. febrtar 2011). Vidtal héfundar vid Astu.
“® Tristram, Waste, bls. 7.
¥ vistal 6 (11. april 2011). Vidtal héfundar vid Hilmar.
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visvitandi haldid fra neytendum pvi margir myndu eflaust hugsa sig tvisvar um ef peir
vissu sannleikann.>® Slikri matvalaframleidslu meatti ef til vill fremur lysa sem
verksmidjubuskap en landbdnadi par sem raektun & landi tengist ekkert framleidslunni.
Verksmidjubuskapur hefur heldur ekkert endilega med steerd ad gera heldur er talad
um verksmidjubuskap pegar dyrum er haldid vid mjog prongan kost par sem pau hafa
ekki teekifeeri til ad athafna sig. Markmid verksmidjubdskapar snyr ad pvi ad hamarka
framleioslugetu og lagmarka kostnad & hverja framleidslueiningu. Adbunadur manna
og dyra er pvi oft afar slemur og bandur eru ekki lengur sjalfstedir verktakar heldur
adeins litil ped & taflbordi storfyrirtekja.>

| desember &rid 2011 birtist vidtal vid Sif Traustadottur dyralaekni i spjallpaetti
Egils Helgasonar, Silfur Egils. Umraeduefnid var matvelaframleidsla og adbunadur
dyra & Islandi. Umraedan var tekin upp i kjolfar pess ad Rikissjonvarpid syndi
myndina Food, Inc. bar for Sif yfir hvernig framleidslu & matveelum veeri hattad a
Islandi og bar saman vid Bandarikjamarkad. Hin sagdi stoduna ad morgu leiti vera
svipada og pa sérstaklega pegar kemi ad eggja-, kjiklinga- og svinaraekt. | pessum
bagreinum bula dyr oft vid sleeman kost, fa litid plass og émanneskjulegan adbinad.
P6 svo ad verksmidjubuskapur & islandi sé af annarri tegund og minni um sig en séa
sem pekkist i Bandarikjunum virdist hann p6 stefna i sému att ef marka ma Sif.>?
Neytendur &ttu pvi ad vera medvitadir um hvernig framleidslu peir styrkja, vegna
pess ad i hvert sinn sem einstaklingur tekur véru ar badarhillu er hann ad greida
atkveedi. Hann sendir pannig pau skilabod til framleidenda og verslunareigenda ad
bad sé eftirspurn eftir pessari voru. Matarval og vorukaup hvers og eins hafa pvi meiri
bydingu heldur en margir gera sér grein fyrir og han hefur einnig afleidingar.

I Draumalandinu kalladi Andri Snar ennfremur eftir vissu gegnsai i
verdldinni og motmeelti pannig hinni 6personulegu fjéldaframleidslu. Hann benti & ad
begar einstaklingar versludu lambahrygg tengdust peir hvorki bonda né bondaba.
Engin merking fylgir matnum & pradbuid matarbordid og hann likir pessu vid texta
sem heegt veeri ad kaupa i grommum ati i bad. Enginn vissi hver skrifadi textann né
bekkti skald med nafni.>® b6 svo ad petta hafi ad einhverju leyti breyst i dag eru

stormarkadir fullir af vorum sem neytendur hafa enga eda litla tengingu vid.

% Robert Kenner, Food Inc. Sja einnig harda gagnryni & matveelaframleidslu samtimans: Schlosser,
Fast Food Nation.

> Robert Kenner, Food Inc.; Arni Stefan Arnason, ,,Hin leynda pjaning bufjar 4 fslandi®, bls. 64.

2 Egill Helgason, Silfur Egils. Sja einnig: Arni Stefan Arnason, ,,Hin leynda pjaning bafjar 4 fslandi*,
bls. 64.

> Andri Snar, Draumalandid, bls. 49-50.
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Framleidsluferlid er dulid neytandanum og affallid par af leidandi lika. Hilmar telur
aftur & moti ad heildsoluverslanir feri neytandann ad einhverju leiti neer
raunveruleikanum par sem varan kemur beint af vorubrettinu. Pannig sé ferli

idnadarsins sem liggur ad baki framleidslu vérunnar 6gn ljésara.>*

Best fyrir

Eg hef fylgst med medleigjanda minum fara offari vid hreingerningu og tiltekt i
eldhdsinu. Sa tiltekt felur yfirleitt i sér ad hreinsa til og henda Ur isskapnum. Vid erum
b&dar mikid ad heiman svo ad reglulega kemur upp su stada ad undarlegur fnykur
leedist ut pegar isskapurinn er opnadur. Pegar hreingerningin a sér stad stendur
medleigjandi minn fyrir framan isskapinn med bénusplastpoka, tekur upp eina véruna
a feetur annarri og litur & dagsetninguna. Ef fyrningartiminn er lidinn lendir varan i
pokanum &n frekari athugunar. PG ad medleigjandi minn hafi i allan vetur purft ad
hlusta & mig rausa um liftima matvara og mikilvaegi pess ad nyta allt, & hin ennpa
erfitt med ad lita framhja dagsetningum og merkingum. Slikt gagnryni ég ekkert
sérstaklega en st hegdun synir hvad dagsetningar eru farnar ad hafa mikil ahrif a

neyslu folks:

I petta fyrsta skipti sem ég for parna med tveimur kunningjum minum pa fundum vid gedveikt
mikid af avaxtasafa og hann var Gtrunninn og ég spurdi félaga minn sem var reynslumeiri:
,,Hann er utrunninn, helduru ad pad sé i lagi med petta?*“. Og hann eitthvad: ,,opnadu hann bara
og smakkaodu®. Og ég alveg hmm ja (hler) ég hef aldrei verid eitthvad gedveikt upptekin af best
fyrir eda pannig dégum en svo nattirulega miklu minna nina og nua treysti ég bara a eigin
kataggkyn og démgreind. Eg hef alveg sleppt pvi ad borda mat sem ad ég held ad sé ekki i lagi
med.

Eins og Fjola kemur inn & er folk ad storum hluta haett ad treysta a skynfeaerin pegar
kemur ad mat. Folk treystir ekki pvi sem augun sja, nefid nemur og bragdlaukarnir
finna. Petta endurspeglar hraedsluna vid ad borda skemmdan mat, fa matareitrun og
verda veikt. Dagsetningar eru notadar til ad tryggja gaedi og ferskleika en samkvaemt
evropskri reglugerd verda oll pokkud matveli ad bera merkingarnar best fyrir eda
notist fyrir. Pessar dagsetningar segja til um hvener varan er i besta mégulega astandi
en ekki hvenar Oaskilegt sé ad neyta hennar. betta a seérstaklega vid vorur sem
geymast vid stofuhita. Merkingar um sidasta s6ludag veita ekki heldur negilegar

> Vidtal 6 (11. april 2011). Vidtal héfundar vid Hilmar.
% vistal 3 (18. mars 2011). Vidtal héfundar vid Fj6lu.
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upplysingar um astand voérunnar pvi si merking a ad virka sem adhald fyrir
verslunareigendur til pess ad rada og kaupa inn i verslunina. Best fyrir og sidasti
s6ludagur ruglar folk oft i riminu par sem neytendur leggja oft somu merkingu i pessa
tvo stimpla. pessar dagsetningar eru oftar en ekki settar nokkrum dogum adur en
varan er talin byrja ad skemmast til ad fordast ad allt fari & versta veg. Vissulega er
hegt ad fera rok fyrir pvi ad leidbeiningar sem pessar hjalpi verslunum ad
skipuleggja sélu og upprédun svo ad pad elsta sé selt fyrst en fyrir vikid er meiru
s6ad. Vorur sem eru enn i godu asigkomulagi enda pvi oftar en ekki i ruslinu pvi paer
eru runnar Ut samkvamt dagsetningu.®®

Med pvi ad lata matveelamerkingar stjorna pvi hvad vid boroum og hvad ekki
erum vid ad feera abyrgdina frd okkur sjalfum yfir & fyrirteeki og stofnanir. Ef vid
bordum uldinn mat er pad ekki lengur okkur ad kenna, heldur peim. A sama tima
felum vid peim stofnunum mikid vald i formi pess ad peer geta sagt okkur hvenzr vid
purfum ad kaupa meira. Asta benti & ad vid veerum longu hett ad fullnyta hlutina
okkar daglega umhverfi og pess vegna henti f6lk svona miklu.>” Sékum pess hversu
miklu er hent lidur yfirleitt stuttur timi ad nastu verslunarferd. Pannig tryggja
verslanir ad vidskiptavinirnir komi fljétlega aftur til ad kaupa meira og auka pannig
stodugt veltuna.®® Tristram Stuart hefur bent & ad med almenningsfredslu og jafnvel
aukinni fraeoslu i skdlum veeri audveldlega hegt ad kenna folki ad stydjast vio
skynfeeri sin i auknum mali. FOlk veeri pa hvatt til gagnrynnar hugsunar vardandi pau
matveeli sem pad keypti, freett um matveaeladryggi og hvernig best veeri ad geyma
matveeli i stad pess ad treysta einungis a dagsetningar settar af fyrirteekjum og
stofnunum.*®

Sjalf tek ég dagsetningum og merkingum med miklum fyrirvara og méa eflaust
rekja pad ad miklu leyti til uppeldisins. Ad mati vina minna tek ég oft dparfa ahattu
med matveeli en mér hefur aldrei ordid meint af. Viomelendur minir sem hafa ruslad i

langan tima segjast mun sveigjanlegri nt en &dur hvad petta vardar:

% Tristram, Waste, bls. 60-61.

> Vidtal 2 (15. febrtar 2011). Vidtal héfundar vid Astu.

*® Tristram, Waste, bls. 60-61. Sja einnig reglugerd evrépu um merkingar & matveelum:
http://ec.europa.eu/food/food/labellingnutrition/foodlabelling/comm_legisl_en.htm

% Tristram, Waste, bls. 63.
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Madur er med minni ahyggjur af dagsetningunum & mat sem madur kaupir pvi ad madur veit ad
bad er mikid af pessu sem er i lagi mérgum manudum eftir ad petta er Gtrunnid, svo ad madur er
ekki eitthvad ad stressa sig & pvi p6 ad madur sjai i hillunni ad pad hafi gleymst ad taka Gt
eitthvad sem er runnid Ut [...] P getur alveg keypt pad alveg eins. Mikid af pessum vorum
breytist ekki neitt.*°

Verslanir bera vissulega abyrgd gagnvart neytendum og dagsetningar yta undir
oryggistilfinningu neytenda sem fa 4 tilfinninguna ad peir séu ad versla nyja, hreina
og 6rugga voru.®* | samfélagi par sem hattur stedja ad ar 6llum attum, raunverulegar
eda ekki, geta dagsetningar virkad sem nokkurskonar fridpaeging fyrir neytendur.
pegar talid barst ad merkingum og dagsetningum minntust margir

viomalendur a &kvedna vidhorfsbreytingu gagnvart mat:

proskuldurinn hann lekkar gridarlega hratt hja folki hvad dagsetninguna vardar. bu bordar
einhverja voru, kannski viku eftir ad han er dtrunnin, svo kannski er pad komid & daily basis,
svo kannski nast sleppa tveer vikur, prjér vikur, pa ferdu bara ad sja ad pessar dagsetningar eru
bara bull. petta er einungis gert fyrir einhverjar solutélur og ad fylla upp i einhverja
heilbrigdisstadla sem eru oft bara faranlega yktir pvi peir vernda hagsmuni framleidendanna. Af
hverju er til demis dagsetning & matarsoda, ég veit ekki til pess ad matarsodi skemmist
einhverntimann. bannig ad ef madur skodar petta Gt fra efnismenningu, hvernig skynjun okkar &
hvad telst vera rusl eda hvad telst vera 6gedslegt, st syn hefur mikla tilhneigingu til ad lekka
myndi ég segja, og ad fara leekkandi. Eg myndi segja ad han (skynjunin) veri heilbrigdari. P4 a
ég vid tiltdlulega heilbrigt samfélag, umhverfissamfélag, ekki svona spillt neyslusamfélag.

Eftir ad hafa komist ad eigin raun um ad matur sem er talinn 6nytur og verdlaus af
kerfinu uppfylli ennpa naringarlegt hlutverk sitt segjast margir viomalenda jafnvel

tilounari ad fara enn lengra i ad borda mat sem kemur 0r ruslinu.

petta er blid ad brjota gedveikt nidur hugmyndina um rusl og hvad sé rusl og 6gedslegt og
skitugt pannig ad p6 ad ég stundi pad ekkert eitthvad markvisst pa, pu veist ef ég kannski fer
uppi haskola, er uppi a haskdlatorgi og sé ad pad er buid ad skilja eftir & einhverju bordi halfétna
samloku pa geti ég alveg tekid hana og bordad hana. Mig langar kannski ekkert endilega til
bess og pa geri ég pad ekki skiluru en ef ég veeri i peirri st6du pa held ég ad ég myndi alveg gera
pad. Petta er bara buid ad brjota nidur allt svona eitthvad pu veist, allar hugmyndir ad matur sé
eitthvad 6gedslegur af pvi ad pad er btid ad bita i hann eda pu veist.®

Eflaust taka fair undir petta sjonarmid Larusar en ad borda mat sem annar hefur
byrjad 4 en ekki klarad gengur pvert a velsemismork flestra. Ad borda afganga
einhvers annars og eiga a hattu ad innbyrda munnvatnsgerla manneskjunnar sem beit
i braudid a undan pér er meira en margir kera sig um. S6mu adilar myndu pé

maogulega ekki veigra sér vid ad fara i sleik vid 6kunnuga manneskju a barnum. Hins

%0 vigtal 5 (22. mars 2011). Vidtal héfundar vid Soélrinu.
®! Tristram, Waste, bls. 64.

%2 vistal 6 (11. april 2011). Vidtal héfundar vid Hilmar.
83 vistal 7 (13. april 2011). Vidtal héfundar vid Lérus.
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vegar er hugmyndin um hreinlati mun gildishladnari en nokkur skemmtistadasleikur.
Matur og munnvatn annarra, bakteriur og gerlar, er eitthvad sem folk vill almennt
ekki blanda saman. 1 pessu samhengi verdur samlokan ad 6hreinindum og folk vill
ekki innbyrda 6hreinindi. 1 flokkuségnum og ordrémi er algengt ad skitur og énnur
ohreinindi beri @ gdma og pa oft i tengslum vid mat. Fraedimenn sem hafa sérhaft sig
i s6gnum hafa sagt ad peim hopum sem hvad mest er reynt ad halda nidri i
samfélaginu séu oftar en ekki bendladir vid dhreinlati og sédaskap.®* Samtokin Oskra
gafu mat i Hamu arid 2008 sem unninn var Ur ruslinu en merkilegt er ad skommu eftir
ad matargjafirnar hofust matti finna mida & bordum matargesta fra 6kunnum adila
sem & stod: ,,Veistu hvad pu letur ofan 1 pig?* Fyrir nedan spurninguna matti sidan
finna frekari Gtlistun & pvi hvadan maturinn keemi og voru nemendur hvattir til ad
tortryggja upprunann. I Stidentabladinu sama ar benti Bryndis Bjorgvinsdottir & ad
samskonar midum hafi aldrei verid dreift sem véfengdu innihald koks eda annarar
voru f Hamu.®®

Hvad folk letur ofan i sig endurspeglar sjalfsmynd pess. Rusl tilheyrir hinu
Oaxskilega innan flokkunarkerfisins og med pvi ad innbyrda slikan mat verdur hid
Ozskilega hluti af manneskjunni sjalfri. Ruslid byr hins vegar i auga sjaandans og
hvert samfélag deilir it menningarlegum linsum til folks til ad horfa i geghum.
Skilgreining & rusli er pvi hvergi kléppud i stein heldur tekur han mid samfelagsgerd
sem er i sifelldri préun. Til pess ad skoda hugmyndirnar frekar verdur ad kafa undir

yfirbordid og ofan i gdmana. Pangad verdur haldid nast.

o4 Tangherlini, ,,From Trolls to Turks®, bls. 47-49.
% Bryndis Bjorgvinsdottir, ,,Stora nammilandsmalid*“, bls. 7.
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3. Kafli — Ad fara i ruslid med folki

Allir viomealendur minir h6fou kynnst pvi ad rusla i gegnum vini eda kunningja og
fario i fyrsta skipti i samfloti med 6drum. Athdfnin sem slik geeti verid dgnvekjandi
tilhugsun fyrir marga og pa sérstaklega ef einstaklingur fer einn i fyrsta skipti. Asta
talar til a0 mynda um akvedid ,,adrenalin kikk*“ sem felst i pvi ad fara i gamana ad
neeturlagi par sem pa veist ekki hvort einhver komi ad pér. HGn segist pvi oft vera
stressud, ekki yfir pvi sem hin sé ad gera heldur hugsanlegum afleidingum.®® b6 svo
margir fari reglulega einir voru flestir sammala um ad betra sé ad fara i félagsskap,
allavega i fyrsta sinn. bannig faest betri tilfinning fyrir verklaginu auk pess ad einhver
getur verid a vardbergi ef 6ryggisverdir eda adrir hagsmunaadilar lata sja sig. bad er
p6 ekki adeins vegna hagnytra hluta sem viomalendur minir téldu betra ad vera i
félagsskap. Flestir sogdu pad gefa sér miklu meira ad vera i samfloti med fleira folki.
Fyrir vikid gengur ruslunin betur og skilvirkar fyrir sig auk pess sem ad stundin er
mun anagjulegri og gefandi fyrir vikid. Jonatan segir ad pad megi likja pessu vid gott
avintyri:

petta er alveg sma mission, petta er avintyri. Madur getur att bara géoa og

skemmtilega kvoldstund med vinum sinum og félki sem manni pykir vaent um eda er

a0 kynnast eda what ever. Ad gera eitthvad fallegt og uppbyggjandi. Ad na sér i

matinn er alveg gott, pa veist pad kemst enginn hja pvi ad gera pad med einhverri

leid en petta er margfalt skemmtilegra og ahugaverdara og bara heilsusamlegra fyrir

sélina en ad fara i Bénus. J4 ég veit pad ekki, ég vil ekki hljoma eins og ég sé

eitthvad of romantiskur fyrir pessu en mér pykir samt alveg veent um petta. Mér pykir

alveg gaman ad fara i ruslio med folki og eyda kannski einu kvoldi eitthvad, og

madur er ad spjalla i leidinni. Pad skilur lika bara meira eftir sig en ad hittast &
barnum, pu veist yfir bjor. &

Athofnin snyst pvi ekki einungis um ad na sér i mat heldur einnig ad mynda félagsleg
tengsl sem veitir henni aukid vegi par sem hopur folks deilir upplifuninni saman.

Samkvaemt skilgreiningu pjodfraedingsins Alan Dundes samanstendur hopur af
tveimur eda fleiri einstaklingum sem eiga eitthvad sameiginlegt.®® Einstaklingar sem
tilheyra sama hop deila sin & milli akvednum skilningi a tungumali, hegdun og
reglum, hvort sem peer eru skradar eda Oskradar. Med pessum heetti tjair hopurinn
vidhorf og skodanir sem endurspegla heimssyn peirra sem tilheyra hopnum og greinir

pa fra 6drum. Hopur getur verid litill og hann getur verid stér. Hann getur badi

% vistal 2 (15. febrtar 2011). Vidtal héfundar vid Astu.
%7 vistal 4 (19. mars 2011). Vidtal héfundar vid Jénatan.
% Dundes, The Study of Folklore, bls. 2.
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gengid pvert a landamari eda afmarkast vid akvedinn vinnustad. Allir tilheyra
einhverjum hop og hver einstaklingur getur tilheyrt fleiri en einum hép & hverjum
tima.”® Eins geta einstaklingar sem tilheyra einum hép bundist 6drum skyldum og
6skyldum hépum. Folk sem ruslar tilheyrir hopi ruslara en getur & sama tima tilheyrt
6arum hépum.

Offramleidsla, soun og Kkapitaliskt efnahagskerfi er veruleiki sem hinn
vestraeni heimur stendur frammi fyrir i dag og pad ad rusla er vidnam gegn pvi.
Jonatan sagdi akvedin skilabod felast i pvi ad rusla og p6 mismunandi astedur legju
ad baki hja hverjum og einum veeri pad fyrst og fremst politiskur pankagangur sem
reeki folk af stad.”® Asta taladi um ad 4 islandi vaeru adallega réttaeklingar sem rusludu
og ekki adeins pau sem skilgreina sig sem anarkista, heldur folk sem veeri réttekt i
skodunum og hefur fengid sig fullsatt af pvi neyslubrjalaedi sem rikir i samfélaginu i
dag.” beir einstaklingar sem rusla deila pvi akvednum hugsjénum og skodunum og
mynda pannig hop.

Ferdinand de Saussure sagdi merkingu tungumalsins felast i
andsteduvenslum. Hugsun manneskjunar motast af tvihyggju par sem andstedur
skipta mali til pess ad skilgreina alla skapada hluti. Sambandid milli hlutarins og
ordsins sem lysir honum er pannig tilfallandi og motast af andsteduvenslum.
Samkvaemt Saussure verdur merkingin pannig til innan akvedis afmarkads kerfis og
motast af 6drum pattum sama kerfis. 1 pvi samhengi bendir hann & ad erfitt geeti
reynst ad rada merkingu orda eins og méadir eda brddir ef vid getum ekki borid pau
saman vid onnur hugtok innan pessa sama kerfis, p.e. fadir og systir."

I bokinni Folklore Matters byggir Alan Dundes & pessa hugmynd og tengir
hana vid imyndir. Imyndir finnast pa i fleirtélu hvort sem &tt er vid imyndir
einstaklinga eda hopa. Engu ad sidur telur hann ad til pess ad geta talad um samsemd
(e. sameness) sé pad algjort undirstodu atridi ad skilgreina andsteedu hennar. Annars
vari hugtakid merkingarlaust og 6moégulegt fyrir folk ad stadsetja sig innan héps.”
Flestir viomelendur minir eiga pad sameiginlegt ad skilgreina athafnir sinar i
andstodu vid rikjandi samfélagskerfi. Ad rusla er pannig lidur i ad draga ar

hversdagslegri neyslu og vinna gegn neyslusamfélaginu.

% Sims og Stephens, Living Folklore, bls. 31.
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Menningarfreedingurinn Stuart Hall hefur fjallad um hversu erfitt sé ad festa
hond & fyrirbeerid hop. Hall sagdi ad hopur verdi i raun til fyrir tilstilli annarra hopa
0g pannig sé haegt ad skilgreina hann med samanburdi vid hina. Hann sagdi ad folk
byrjadi & pvi ad mynda sér skodun & 6dru folki og hépum og skilgreindi sidan
sjalfsmynd sina Gt fra pvi.”* Sjalfsmynd einstaklinga motast alltaf ad hluta til af
augnaradi hinna en pad hvernig vid sjaum okkur sjalf med augum annarra byggir upp
sjalfsmynd okkar. Vid purfum ,hina“ til pess ad stadfesta eigin grun eda hugmyndir
um okkur sjalf.”

Flestir viomalendur minir téludu um ad skipta maetti peim sem na sér i mat i
gamana i tvo megin hépa. Annars vegar pau sem velja ad rusla af politiskum og
sidferdislegum &steedum og hins vegar pau sem rusla af einskeerri naudsyn, folk sem
einfaldlega ner ekki endum saman i lok méanadarins og bjargar ser med pessum heetti.
Hilmar bendir &4 ad folk & bord vid heimilislausa hafi alltaf ruslad.”® Fjéla kemur
einmitt inn & petta pegar han segir mér sogu af samskiptum sinum vid heimilislausan
mann & leid sinni heim Ur matarbodi:

Eg og kunningi minn vorum ad labba saman heim r matarbodi par sem allir &ttu ad

koma med mat og pess vegna vorum vid badi med pott eitthvad undir handleggnum

ao labba heim klukkan eitthvad eitt eda tv og mattum strak sem ad eg veit ad byr a

gbtunni og & vid afengisvandamal ad strida og hann kastar kvedju & okkur og spyr

hvad er i matinn pvi vid erum med pott og eitthvad og ég baud honum eitthvad sem

ég hafoi tekid uppar ruslinu & leidinni heim og sagdi vid hann a sama tima — ég ték

petta uppur ruslinu og eitthvad. Sumum finnst pad ekki smekklegt. Af einhverjum

asteeoum, pegar ég fér ad pela i pvi af hverju ég sagoi petta vid hann pa held ég ad

bad sé vegna pess ad ég var pess fullviss ad pessi madur hefdi bordad uppur ruslinu

en ég vildi ekki ganga Ut fra pvi ad allir drykkjusjuklingar gerou pad og par af

leidandi hefdi hann bara engar hugmyndir um hreinlati eda eitthvad pannig en ég

vildi ekki vera ad setja hann i pann flokk, pannig ad ég setti petta inn — kannski viltu

petta ekki, petta er ar ruslinu en gjordu svo vel og hann bara horfdi bara beint i
augun & mér [og sagdi] ,,ég hef oft bordad parna. Og lika 10-11, oft par.«”’

pé svo folk hafi um langt skeid bjargad sér med pvi ad seekja sér i mat i ruslagama er
akvedinn stigsmunur falinn i pvi ad gera pad af naudsyn eda velja ad rusla. Jonatan
telur ad medal hdépsins sem ruslar af naudsyn riki mun meiri skdmm en medal peirra
sem stunda petta af hugsjon:

Eg hef heyrt folk tala um ad pad hitti einhvern gamlan mann og hann er ad segja

hvernig hann gefur hundunum sinum ad éta sko. Vill ekki vidurkenna ad hann sé ad
gera petta fyrir sjalfan sig og hérna, pott petta sé allt saman matur sem er géour fyrir

" Hall, ,,The Local and the Global*, bls.174-175.

™ Urry, The Tourist Gaze, bls. 141.
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menn, ég veit pad ekki. Eins kannski lika félk af erlendum uppruna sem ad, ja ég veit
pad ekki, er i slemum félagslegum adsteedum eda sleemum fjarhaglegum adstedum,
efnahagslegum adsteedum sem neyda [f6lk] til pess ad gripa til pessa rads og pau
myndu ekki vilja ad vinir peirra myndu frétta af pessu. bau eru ekki kil med petta,
pau eru ekki satt. Pad er eitthvad sem mér finnst leidinlegt, en ég hef stundum heyrt
eitthvad svona, fateekt & islandi er ad verda meira vandamal. Folk er byrjad ad borda
ar ruslinu. Ja pad er alveg satt, pad er fleira folk byrjad ad borda Ur ruslinu pvi pad a
ekki mat en pad er lika fullt af folki sem bordar ar ruslinu af pvi pad kys ad vera a
jaorinum frekar en & midjunni og hefur pdlitiska motivation frekar heldur en
efnahagslega. En oft fer petta lika bara saman.”®

Liklegt er ad folk sem reidir sig & pad sem fellur til fr4 verslunum til ad komast i
gegnum manudinn seé ekki jafn tilbuid til ad tj& sig um pessi mal og peir sem stunda
petta sem val. Hvar folk verslar endurspeglar ad hluta til sjalfsmynd pess og
félagslega stodu. Peningaeydsla verdur pannig virkur pattur i pvi hvernig folk
skilgreinir sig. bad ad versla i dkvednum verslunum og geta keypt sér akvedin
baegindi er stodutakn og gefur til kynna dkvedinn lifsstil & sama tima.

AJd sama skapi er pad stor partur af sjalfsmynd margra ad borda ur ruslinu.
pannig skilgreina ruslararnir sig i andstddu vid pa sem adhyllast neyslumidadan
lifsstil. | stad pess ad neyta leitast ruslarinn vid ad ad takmarka neyslu eftir fremsta
megni. Flestir vidmelendur toldu pad ad rusla vera mikilvaegan patt i peirra lifi og
jafnvel ,,akvedinn lifsstil*. Pad ad borda upp ur ruslinu dgrar vidteknum gildum i
samfélaginu og stadsetur ruslarann a jadrinum. Ruslarinn fylgir ekki fjéldanum og
neitar ad falla inn i rikjandi samfélagsform. I pvi felst mikil 6grun sem virkir
patttakendur i neyslusamfélaginu geta tekid naerri sér og tekid sem personulegri aras i
peim skilningi ad pad véfengir ymislegt sem hingad til hefur verid talid satt og rétt.
Flestir pegnar samfélagsins vinna launavinnu i sex til tiu tima a dag til ad geta att fyrir
vorum og pjonustu. FOlk selur vinnu sina og notar launin til pess ad kaupa mat,
hasnadi og adra hluti sem pad telur sig parfnast. Pad er pvi ef til vill skiljanlegt ad
begar einhver gagnrynir neyslumidadan lifsstil & jafn beinskeyttan hatt og ruslararnir
ad pad veki upp Opaegindi hja 6drum. bannig er radist & vissar grunnstodir

samfélagsins. Jonatan lysir pessu & eftirfarandi hatt:

Um leid og pu ert byrjadur ad fara inn & petta svaedi, petta er held ég mjog heilagt,
neysla folks, pa veist, hvad pad kaupir og félk tekur pvi oft sko, sem persénulegri
aras & sig pegar madur kaupir ekki hluti, pegar madur er ad borda 0r ruslinu. pad er
kannski eitthvad sem ég hefdi getad sagt &dan vid pig, med leidinleg svor eda
spurningar: ,hva ert pu of gédur fyrir Bonus?* eda: ,ert pu of godur fyrir ad vera i
vinnu eins og vid hin og geta keypt matinn pinn, ertu of gédur fyrir KFC?* [...] Eg
get imyndad mér ad til ad fara inn & jafn heettulegt sveaedi pa pyrfti madur ad fara ad

"8 vistal 4 (19. mars 2011). Vidtal héfundar vid Jénatan.
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tala um opin sambdnd eda réttleeta pedofil eda eitthvad, pu veist, ég veit pad ekki.
pad parf ad fara dalitid langt fyrir marga, hja mérgum er petta bara grunnurinn ad
beirra tilvist.”

Margir bregdast 0kveeda vid med hneykslun og forddmum en hugmyndir folks um
rusl eru oftast ner mjog sterkar og tengjast pvi sem telst skitugt, 6gedslegt og ohreint.
Slikt er ekki girnilegt ad borda. Olikar hugmyndir um rusl geta pvi framkallad
forddbma og ranghugmyndir um pad sem vidmelendur minir finna i gdmunum en
betur verdur fjallad um pad hér & eftir. Fjola telur ad folk sé almennt hratt vid pann

stimpil sem getur fylgt pvi ad rusla, pad ad vera 6druvisi en hinir eda ad brjota 16gin:

[Folk hefur] 6rugglega bara verio hratt vio einhverja svona stimplun, ad vera
stimplud klikkud, 6hrein og med orma i maganum eda ég veit pad ekki. Eg imynda
mér pad alveg, og nattlrulega ad vera tekin, pad er svo sem annad. bad getur alveg
verio ad hafi hvarflad af fdlki [...] Petta pykir nattirulega undarlegt, pad ad vada ofan
i ruslagam, pu veist, ég er ekkert hissa ad folk velti pvi fyrir sér ad madur sé ad gera
bad ef pvi er annt um almenningsalitid og svona.®

pekkingarleysi almennings um petta efni og fordomar gera pad ad verkum ad
vidmeelendur minir kjosa ad raeeda ekki ruslunina vid hvern sem er. EKki vegna pess ad
pau skammist sin fyrir verknadinn heldur vegna pess ad oftar en ekki kallar pad a
frekari umraedu sem preytandi getur verid ad standa i. Jonatan segir ad pad hafi
myndast akvedin stadalimynd eftir ad petta byrjadi ad spyrjast meira Ut. Hann segir ad
stadalimyndin sé: ,,Einhver svona métmalendatypa sem étur Ur ruslinu og er alveg
ordin eitthvad svona semi skrimsli.“®* Félk sem skilur ekki hugsjonina & bak vid pad
ad sekja sér mat i gaminn reynir pannig ad flokka pennan hép folks sem skrytinn,
varhugaverdan og afbrigdilegan. Med pvi ad flokka folk i stadalimyndir er leitast vid
ad koma reglu a umhverfi sitt og stadsetja folk par sem pad pykir passa. Pad dregur
mork a milli pess sem pykir edlilegt og pess sem pykir afbrigdilegt og um leid & milli
peirra sem tilheyra og tilheyra ekki. betta endurspeglast allt i umradunni um ,,okkur*
og ,hina*“ par sem allt pad sem okkur er framandi og ramast ekki innan okkar
hugmynda mé4 finna i gardi hinna.!? Ruslararnir fara med hlutverk ,.hinna“ i pessu
samhengi par sem hegdun peirra og skodanir falla illa ad rikjandi hugmyndum og
vidurkenndum reglum samfélagsins. | anda Douglas metti segja ad ruslarinn sé

manneskja & rongum stad par han fer ofan i ruslagaminn & medan adrir ganga inn i

" vistal 4 (19. mars 2011). Vidtal héfundar vid Jénatan.
8 vistal 3 (18. mars 2011). Vidtal héfundar vid Fjolu.
8 vistal 4 (19. mars 2011). Vidtal héfundar vid Jénatan.
8 Hall, ,,The Spectacle of the Others®, bls. 258.
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verslunina.

Viomelendur minir voru pé 6ll sammala um ad gaman veri ad reda petta
maélefni vid folk sem veeri opid fyrir pessari idju og skemmtilegt veeri ad sja ljos
kvikna i kollinum & folki, hafi pau nad ad vekja pad til umhugsunar. Hins vegar eru
alls ekki allir hrifnir af pessu og oftar en ekki kallar petta a umraedur par sem
ruslararnir purfa ad réttleeta adgerdir sinar fyrir peim sem hafa aldrei heyrt um petta.
pad er pvi oftar audveldara ad sleppa umraedunni pé allir segi ad oft hafi pau gaman
af pvi ad studa folk med pvi ad kasta pessu fram. pad neydir folk gjarnan til pess ad
horfast i augu vid eigin forddma og neysluvenjur.

Fleiri asteedur liggja po ad baki pvi hvers vegna ekki er talad hatt um petta. bar
sem pad ad rusla er bannad samkvemt légum sogdou margir viomelendur ad peir
hefdu varann & hverjum peir treystu fyrir peim upplysingum sem pau hafa ad geyma.
Verslanir hafa hagsmuna ad geeta i pessu mali og vilja pvi gera allt sem i peirra valdi
stendur til ad hindra ad folk geti nad sér i mat i gamana. Margar verslanir hafa par af
leidandi tekid upp & pvi ad leesa gdmunum sinum. Jonatan segir ad upphaflega hafi
myndast einhverskonar oskrifud regla ad hafa ekki hatt um petta. Asteedan fyrir pvi
hafi p6 ekki verid svo hver og einn hefdi meira fyrir sig og sina heldur hins vegar til
bess ad tryggja afram opid adgengi og reyna ad koma i veg fyrir ad gdmum yroi
lzest.2® Hilmar tekur i sama streng og segist mjog hlynntur pvi ad félk viti af pessu og
ad ruslunin breidist ut. Hann litur alls ekki svo & ad petta eigi ad vera litill afmarkadur
hopur farra Gtvaldra en ad edli malsins sé hins vegar pannig ad audvelt sé ad misnota
bessar upplysingar.®*

Onnur astada fyrir pvi ad umraett malefni endar ekki endilega uppi & pallbordi
vidmelenda minna geati verid su stadreynd ad feestir reda sinar daglegu neysluvenjur
i samtali vid adra. Persénulega finn ég mig sjaldan knuna til pess ad deila
reynsluségum af ferdum minum um gangana i Bonus i leit af 6dyrum mat sem heefir
namsmanni eins og mér. SU saga yrdi seint talin merkileg par sem han pykir hvorki
spennandi né ahugaverd pvi hun fjallar um hversdaglega hluti sem fair veita nanari
athugun. Til pess ad sagan fengi athygli pyrfti h(n ad ganga gegn pvi hefdbundna eins
og til demis pad ad saekja matinn i gam i stadinn fyrir ad taka hann ar hillunum.

Hilmar vill p6 meina ad:

8 vistal 4 (19. mars 2011). Vidtal héfundar vid Jénatan.
8 vistal 6 (11. april 2011). Vidtal héfundar vid Hilmar.
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Ef madur etlar ad lita & petta sem eitthvad, svona thing, ef madur atlar ad hlutgera
petta sem eitthvad, pa er petta ordid abnormal og pa ertu ad normalisera rikjandi
astand og pa er pitt ordio fravik. Audvitad er petta fravik fra rikjandi astandi en petta
er fyrir mér edlilegur hlutur ad gera, pad eina rokrétta i stodunni.®

[ ordum Hilmars skin i gegn hversu erfitt pad er ad sleppa undan tvihyggjunni sem
motar hugsunina. Litid er 4 ruslarann sem fravik fra hinu ,,edlilega® sem réttlaetir
rikjandi samfélagsastand. Ad sama skapi skilgreinir ruslarinn sig i andstédu vid hid
rikjandi fyrirkomulag en pad ad rusla verdur ,edlilegt“ gagnvart hinu firrta
neyslusamfélagi. Badi ruslarinn og pau sem rusla ekki vidhalda pessari tvihyggju en
valdaojafnveaegi birtist pé i hinni radandi samfélagsgerd par sem ruslarar eru fravik.
Beadi ruslunin og ruslarinn eru pannig birtingarmynd ,,hinna*“ i samhenginu ,,vid og
hinir*.

Audvitad eru einhverjir sem tala meira um ad peir rusli en adrir. | peim
tilvikum ma segja ad pad ad rusla sé steerri hluti af peirra sjalfsmynd en hinna sem
finna sig ekki knuin til ad reeda pad sérstaklega. Hilmar segist nylega hafa fundid fyrir
nyjum hop medal peirra sem rusla. | pann hop setur hann pau sem rusla vegna pess ad
peim finnst pad 4 einhvern hatt toff eda ,,arty*. Hilmar telur astaedu pessa folks fyrir
bvi ad rusla frekar vera pad ad geta gortad sig en ad gera petta fyrir sjalft sig eda
malstadinn. Heér telur Hilmar folk hafa leidst af leid og gagnrynir ad pad ad rusla
breytist ar pvi ad vera sagnord yfir i ad vera nafnord hja peim sem tilheyra pessum
hép.2¢ bj6dfraedingurinn Dorothy Noyes hefur bent & ad innan hépa riki oft akvednar
hefdir og keimlik lifsvidhorf. bannig skilgreina einstaklingar innan hopsins sig oft Gt
fréa akvedinni imynd sem hépurinn deilir.®’ Vert er ad velta fyrir sér i pessu samhengi
hvort ad imynd hdpsins sé pessum einstaklingum jafnvel meira virdi en framkvaemdin
sjalf.

Tiska latir pessum hugmyndum en valdaminni hépar i samfélaginu hafa alla
tid reynt ad brjétast ur klom meginstraumsins. Andéfid hefur medal annars verid synt
med afgerandi fatastil sem fellur ekki ad rikjandi tiskuforraedi. Ponkararnir gerdu
uppreisn & sinum tima gegn borgaralegum klaedum og diskogdllum med gaddadlum
og ledri. begar pessi tiska tok sidar ad breidast Ut & medal sterri hopa og 6gna pannig

rikjandi stefnum brast tiskuheimurinn vid med peim hetti ad innlima umraedda

8 vistal 6 (11. april 2011). Vidtal héfundar vid Hilmar.
8 vistal 6 (11. april 2011). Vidtal héfundar vid Hilmar.
87 Noyes, ,,Group®, bls. 27.
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tiskustefnu inn { sitt kerfi, markadsvada hana og selja sem and6f.® i hverju tilfelli
fellur andofid pvi um sjalft sig um leid og fatnadurinn hefur misst adgreiningargildi
sitt. Petta gerir pad ad verkum ad hépar og einstaklingar leitast vid ad finna nyjan stil
sem sker pa dr fjoéldanum. Pad méa pvi segja ad & sama tima og vara nar hylli
almennings verdur hun ad tisku og missir andéfsmatt sinn. Ef petta er sett i samhengi
vid ummali Hilmars hér ad ofan virdist hann hafa ahyggjur af pvi ad andofio sem
felst i pvi ad rusla missi marks ef pad verdur of vinsal idja. Pad ad rusla veri pa ordid
ad tiskufyrirbrigdi hj& einhverjum hépum rétt eins og ad renna sér & hjolabretti &
Ingdlfstorgi eda ad ganga um i rifnum gallabuxum ar Spautnik. Ad pessu s6gdu veeri
heegt ad draga pa alyktun ad med timanum yrdi petta Gtbreiddara og haegt og rolega
vidurkenndari idja i samfélaginu. bad pyrfti alls ekki ad vera slemt i pessu tilviki en
ef allir rusludu myndi einmitt kerfid sem vidmelendur minir eru i andstédu vid
hrynja. Jonina sagai:

Ef ad s& hugsunarhattur myndi vera, pa erum vid komin svo langt, pa er petta komid

& pad stig ad pa eru allir bara ad framleida eitthvad og pa neyta pess allir saman. Ef

ad allir myndu rusla pa veeri pad bara fint pa pyrfti ekkert, pa veeri kapitalisminn
horfinn.®

Pad ma pvi segja ad hvort sem andofid veiktist vid pad ad fleiri taki upp & pvi ad rusla

edur ei, pa veeri hugsjonin sem fylgir pvi ad rusla einu skrefi nar aatlunarverki sinu.

Byttad a bbnunum

A ferdum minum um veraldarvefinn rakst ég & Ofaar sidur sem (tlista reglur og
leidbeiningar um pad hvernig best sé ad bera sig ad i matarleit i ruslagamum. Flestar
reglurnar snla ad adbunadi og umgengni um gamana. Hvad skyldi fordast ad taka,
hvort sem pad var matvara eda tekjabunadur, og hvernig sé best ad fordast geaslu.
Mér tokst ekki ad finna vefsidur af pessu tagi a islensku eda sem haldid var uppi a
islandi enda fyrirbaerid nyrra af nalinni hér & landi en Gti i hinum stéra heimi. Pé ekki
sé ad finna skrifadar reglur eda viomid sem atlast er til ad folk fylgi voru nokkur
atridi sem komu upp i vidtolunum sem ruslarar virtust reyna ad fylgja. Flestir t6ludu

um géda umgengni og ad sjalfsagt mal veeri ad skilja vid gadminn eins og komid var ad

8 Williams og Raymond, Marxism and Literature, 112-113. Sja einnig: Gunny Isis Magndsdottir,
L,Sputnik-typur, fléamarkadir og fatahdnnun*, bls. 17-18.
8 vistal 1 (12. febrtar 2011). Vidtal héfundar vid Joninu.
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honum, ad pvi undanskildu ad innihald hans geeti hafa minnkad verulega. Slem
umgengni geeti gert pad ad verkum ad geesla yrdi hert til muna og 6drum pannig gert
erfidara fyrir. Auk pess ad minnast & umgengnina téludu flestir um ad hafa pad i huga
ad pad veru fleiri parna uti sem sakja sin matvaeli i somu gama. Hilmar segir
ruslagadmana ekki vera audlind sem madur etti ad sitja einn ad heldur pyrfti folk alltaf
ad vera medvitad um ad pad varu fleiri sem gaetu komid & eftir.

Asta hefur ruslad meira erlendis en & Islandi en hin segir mjég marga nema
hafa leitad eftir mat i ruslagamum vegna fjarskorts par sem hun bjé. Margir vildu ekki
taka namslan & pessu svaedi og pvi heppilegt ad nyta sér affall verslana til
matargerdar. Vegna pess hve algengt petta var a medal ndmsmanna segir hin pad hafa
verid almenna reglu ad taka ekki meira en pyrfti hverju sinni, koma frekar aftur seinna
i stad pess ad hamstra mat sem sidar lzegi undir skemmdum i eldhdsinu.®* b6 4vallt
skuli hafa i huga ad einhver geeti komid & eftir pér er pad ekki jafn sjalfsagt mal a
Islandi og pad er erlendis. Pad pydir ad ef pa tekur ekki pad sem er ad finna i gamnum
eru godar likur & pvi ad enginn geri pad. Petta & sérstaklega vid stadi sem liggja utan
midbajarins, oft i idnadarhverfum og 6drum stédum par sem litid er um mannaferdir.
par sem erfitt er ad ganga Ut fra pvi ad einhver komi i kjolfarid a slikum stéoum enda
einstaklingar oft a ad taka meira en peir komast yfir ad neyta i von um ad koma

matnum aftur Gt i samfélagid.

Pad er bara 6trilega erfitt oft ad temja sér einhverja h6fsemi eda naegjusemi. Lika pvi
petta liggur oft undir skemmdum og ég get ekkert alltaf verid viss ad pad sé einhver
a0 koma 4 eftir mér ad taka pad sem ég skil eftir. pPad hvarflar alveg oft ad mér ad
pad séu godar likur a pvi en ég veit pad ekkert og kannski pess vegna tek ég mjog oft
meira en ég parf og reyni i stadinn ad koma pvi Gt.%*

[ ruslagami fyrir aftan heildséluverslanir getur til deemis legid 6grynni af mat. Svo
mikid ad pad er omogulegt fyrir eina manneskju ad komast yfir ad neyta hans. I stad
pbess ad lata matinn liggja par og skemmast tala pvi margir um ad peir taki frekar of
mikid og feeri vinum og kunningjum. Jonatan segir ad akvedid tengslanet myndist a
milli peirra sem stunda pad ad rusla, tengslanet innan hopsins. PO hann teldi petta
kannski midast ad mestu vid vinahopinn pa sagdi Jonatan vera halfgerda hefd fyrir pvi
ad gefa med sér ef komist veeri yfir mikid magn af mat eda mikid af einhverri

akvedinni tegund, enda litid sem einn einstaklingur hefur ad gera vid prjatiu

% vistal 6 (11. april 2011). Vidtal héfundar vid Hilmar.
L vistal 2 (15. febrtar 2011). Vidtal héfundar vid Astu.
% vistal 3 (18. mars 2011). Vidtal héfundar vid Fj6lu.

35



appelsinusafa eda fimmtiu poka af 4vaxtakaramellum.®® beir sem piggja mat muna pé
frekar eftir peim sem gafu naest pegar fara & stufana og finna fjarsjod. Eins ef folk
hefur einhverra hluta vegna ekki toék & pvi ad fara sjalft i leidangur nytur pad oft
velvildar vina og kunningja sem dreifa pa matnum &fram til peirra. Oft er petta
fjolskyldufolk eda einstaklingar sem na ekki endum saman um méanadarmatin eins og
Asta segir:

pad eru alveg demi um pad, madur hefur heyrt af folki sem er semsagt ad hérna,

bokstaflega ad sja fyrir heilum fj6lskyldum ad borda, fjdlskyldum sem hafa hreinlega

ekkert efni & pvi ad kaupa sér ad borda petta er bara svona... svo jafnvel p6 svo ad

einhverjir séu ad taka mjog mikid hérna pa er pad alltaf ad rata aftur at i
samfélagid.”*

Af pvi ad maturinn kemur ar ruslinu hefur enginn borgad fyrir hann med peningum,
ad versluninni undanskilinni. Segja ma ad sa timi sem fer i ad safna honum saman sé
akvedio vinnuframlag pratt fyrir ad samkvaemt lagalegri skilgreiningu sé varan ennpéa
i eigu verslunarinnar eftir ad han er komin i gaminn.

Ef horft er ut fyrir lagarammann er pad sem er i gdgmnum sameign allra peirra
sem pangad vilja sekja mat. Hilmar vill meina ad enginn eigi matinn sem liggur i
gamnum og ar af leidandi allir.* bad eiga pvi allir jafnt tilkall til peirra matvala sem
par er ad finna og félk sem stundar pad ad rusla er mjog medvitad um pad. Fjéla ordar

petta & pessa leid:

[Pad er] svona Goréud stemming i kringum petta. bad myndast alveg akvedid
samfélag i kringum petta og hérna mér finnst vera svona rikjandi stemming fyrir pvi
ao pad sem komi Ur ruslinu sé sameign og pad sé alls ekki toff ad kasta eign sinni &
pad. Eg hef nokkrum sinnum hitt folk sem ég pekki ekkert i gamnum, pad hefur
kannski gerst svona fimm sinnum, pa folk sem ég hef bara aldrei séd adur, ég hef
nattdrulega alveg oftar hitt félk en pad er yfirleitt einhver sem ég er malkunnug. En
pad er alltaf einhver svona stemming fyrir pvi svona, ég er hérna med banana, viltu...
Félk fer alltaf ad skiptast a skiluru. Og svo kannski finnur madur eitthvad faranlegt
magn af einhverju, pa reynir madur audvitad ad deila pvi med folki, sérstaklega ef
pad liggur undir skemmdum. Eg veit ekki hvort petta er einhver regla en pad er
allavega einhver akvedin hefd fyrir pvi eda stemming, ad dreifa pessu & énnur heimili
og svona.*®

Allir viomealendur minir t6ludu um ad peir myndu frekar reyna ad taka meira en
minna ef peir teldu sig geta komid matnum 0t til fjélskyldu, vina eda kunningja. Hins

vegar geaeti pad oft endad med pvi ad magnid veeri pad mikid ad pad myndi enda sidar

% vistal 4 (19. mars 2011). Vidtal héfundar vid Jénatan.
% vistal 2 (15. febrtar 2011). Vidtal héfundar vid Astu.
% vistal 6 (11. april 2011). Vidtal héfundar vid Hilmar.
% vistal 3 (18. mars 2011). Vidtal héfundar vid Fj6lu.
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i heimilissorpinu hja peim. Hilmar segist samt personulega ekki hafa samviskubit yfir
pvi. barna sé matur sem hefdi hvort ed er att ad henda og pvi ekki stor gleepur falinn i
bvi ad hann lendi seinna f ruslinu hja honum sjalfum.®’

P6 folk reyni ad koma sem mestum matveelum aftur Gt i samfelagid eru ekki
allir sem vilja taka vid matnum. Larus segir ad hann hafi oft reynt ad fera
fjolskyldumedlimum og 6drum i sinu nerumhverfi mat. Ad hans sogn fer pad hins
vegar oft eftir pvi hvort folk hafi skilning & ferlinu hvort pad kys ad piggja hann edur
ei. Ef folk hefur smakkad matinn, farid sjalft ad rusla eda hefur kynnt sér malid &

einhvern hatt sé folk mun liklegra til ad taka vid matnum:

pad folk er miklu liklegra til ad taka, en hins vegar pa eru allir med svo mikinn mat
hvort sem er, p4 einhvernveginn, pad kaupa allir, folk sem ruslar ekki reglulega
kaupir yfirleitt, ef pad er vel sett einhvernveginn hvort sem er. Ef ég kem med
einhverja, ef ég finn einhverja 200 kexpakka og finnst dtrulega snidugt ad lata 100
manns f4 tvo stykki pa er pad ekkert vodalega merkilegt fyrir pann sem er vanur ad
kaupa petta alltsaman og pu veist pa einhvernveginn, og ég finn lika fyrir pvi sko,
pad einhvernveginn ad félk sem gerir petta, peim finnst petta einhvernveginn bara
miklu meira spennandi og skemmtilegt ad fa eitthvad, ef madur finnur eitthvad svona
rosalega gott i miklu magni, peim finnst pad einhvernveginn bara miklu
ahugaverdara.”

I dag feer madur ekkert an pess ad gefa annadhvort tima sinn eda peninga i stadinn.
Finna ma otal sagnir fra timum baendasamfélagsins par sem itrekad er tuggid ofan i
hlustendur mikilveegi pess ad vinna fyrir mat sinum og petta vidhorf er enn talid
mikilveegt.” Enginn vill vera afeta 4 heimilinu eda samfélaginu og pratt fyrir
heekkandi matvéruverd i verslunum virdist pad reynast folki erfitt ad taka vid dkeypis
hlutum sér i lagi mat. Fjola segist sjalf hafa upplifad pessar tilfinningar pegar hin
kom fyrst til vina sinna sem bjuggu nokkur saman og rusludu 6ll sinn mat. [ pvi husi
voru allar hillur i barinu fullar af mat, eldhusid var yfirfullt og meira ad segja hillur
annarstadar i husinu undirlagdar af purrvéru og matvéru sem heegt var ad geyma vid
stofuhita. Af lysingunni ad deema er engu likara en ad eldhasinu hafi svipad til litillar
kjorbadar. barna gat hun fyllt poka af allskonar gédgeeti, jafnvel vérum sem hian var
Iongu heett ad kaupa pvi han hafdi ekki efni & peim, sér ad kostnadarlausu. Hun
sagaist hafa att orlitid erfitt med petta i fyrstu og skynjad svipadar tilfinningar eins og
margir i upphafi.'® A8 gefa gjof i formi endurspeglar gjarnan vinattu, st eda

pakkleeti og er gjofin talin personulegri eftir pvi sem meiri undirbuningur fer i hana.

7 vistal 6 (11. april 2011). Vidtal héfundar vid Hilmar.

% vistal 7 (13. april 2011). Vidtal héfundar vid Larus.

% Sja til demis bj6dsagnaséfn Sigfisar Sigfissonar og Jéns Arnasonar.
190 viatal 3 (18 mars 2011). Vidtal héfundar vid Fjolu.
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Heimagerd sulta pykir pannig ef til vill personulegri gjof en sulta sem keypt er ut ur
bud. Helgast pad fyrst og fremst af pvi ad heimagerda sultan endurspeglar altd og
vinnu pess sem gefur.'®* bratt fyrir ad matargjafir Gr ruslinu séu ekki endilega bunar
til né keyptar af ruslurunum gefa paer engu ad sidur til kynna naungakerleika og
umhyggju og hvetur folk jafnvel til ad neyta matarins saman.

Ef pU kaupir pér mat pa attu hann og ef pu ert ad gefa med pér pa ertu ad gefa

einhverjum eitthvad og hann er ad piggja og honum finnst i rauninni ef madur piggur

eitthvad pa finnst manni eins og madur skuldi eitthvad og pad er ekki pannig ef pad

kemur Ur, p6 svo ad pu tekur pad Gr gdminum pa er pad ekkert i rauninni pitt. Samt er

pad ekkert pannig ad peim finnist peir eiga rétt & pvi ad taka petta fra pér. petta er

meira svona pu veist gefur, meiri jardvegur fyrir ad folk sé ad deila, pa veist elda

saman ja eda bara svona allskonar. Natturulega, neyslukerfio byggist rosalega mikid

& einangrun og eignarétturinn lika pvi ad félki, badi byrjar félk a pvi ad kaupa sér

eitthvad af pvi pvi vantar eitthvad i lif pess pua veist, og i rauninni graedir kerfid alveg

6gedslega mikid & pvi ad félki 1idi almennt illa pa veist, pad sé einmana. En svo pu

veist og allt sem einhvernveginn bydur upp 4 pad ad folk geri hlutina saman eda deili

med sér. Pad einhvernveginn graedir enginn & pvi nema einstaklingarnir sjalfir, litli
madurinn.'%

Vegna pess ad maturinn kemur ar ruslinu og pad er enginn sem borgar fyrir hann
virdist folk sem er vant ad lifa @ pessum mat tilbanara til ad deila sin & milli. beir sem
eru vanir ad kaupa sinn mat eiga aftur & méti oft erfidara med ad piggja mat an pess
ad lata eitthvad af hendi i stadinn og pé ad sama skapi eru minni likur & ad peir gefii
mat an pess ad fa eitthvad i stadinn. Pad myndi koma mérgum spanskt fyrir sjénir ad
sja folk skiptast & matveelum eftir ad pad er blid ad borga fyrir paer i matvoruverslun.
Eg tel pad oliklegt ad setningar eins og: ,.gjordu svo vel, ég keypti svo mikid af
bonunum, vilt pu ekki taka nokkra?*“ myndu heyrast vid Utganginn i Bonus. pegar
einstaklingur arkar um gangana i Bénus er hann fyrst og fremst ad hugsa um ad kaupa
i matinn fyrir sig og sina og hugsar sjaldnast um ad kaupa 10 auka mjolkurfernur til
ad dreifa til ndgranna sinna. Pad ad maturinn i ggmunum sé 0keypis og allir hafi jafnt
tilkall til hans ytir undir ad folk deili matnum. Félk sem hittist i gdmnum skiptist a
vorum sem pad hefur fundid og hjalpast ad hvort sem pad pekkist edur ei. bannig
skapast grundvollur fyrir samreedum i gdmnum sem myndu varla eiga sér stad i
stormarkadi. | matvéruverslunum getur folk yfirleitt gert sin innkaup an pess ad
skiptast & ordum vid nokkurn mann, nema gladlyndan kassastarfsmann ef pad er

heppid. I tveggja til priggja fermetra gamum getur folk varla annad en talad saman.

1011 ypton, Food, the Body and the Self, bls. 47-48.
192 viatal 1 (12 febrdar 2011). Vidtal héfundar vid Jéninu.
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4. Kafli — Hvao kostar frelsio?

[ Frelsinu fra &rinu 1870 skrifadi John Stuart Mill um ad i raunverulegu frelsi felist
frelsi til tjaningar, svo framarlega sem pad skadi ekki adra og ad rikinu sé gert kleift
ad tryggja Oryggi borgara sinna. Rétturinn til ad versla i stormoérkudum geeti pvi
flokkast sem akvedinn pattur i frelsi einstaklingsins og par af leidandi einnig pad ad
hafna pvi. Jonatan talar um akvedid andlegt ofbeldi sem hann telur felast i pvi ad fara
i stérmarkadi til ad lifa af. Hans hugmynd af helviti er stérmarkadur sem hann kemst
ekki Gt ur. P& gagnrynir Jonatan pad medvitundarleysi sem rikir hja flestum
neytendum sem vita litid um hvadan varan kemur, hvernig hun hefur verid framleidd,
af hverjum, hvernig han hafi verid flutt til landsins, hver séu ahrifin a umhverfid og
svona meetti lengi afram telja.'®® Eflaust eru margir sem hafa aldrei leitt hugann ad
bvi hvernig pad ad ganga inn i stormarkad geeti virkad sem andlegt ofbeldi &
manneskju. Mill taldi meginporra folks lata ser negja ad fylgja rikjandi gildum
samfélagsins enda veeru pau skdpud af almenningi sjalfum. petta geeti gert pad ad
verkum ad margir attu erfitt med ad skilja pad ad somu lifsheettir hentudu ekki 6llum
jafn vel.**

Folk motast af umhverfi sinu og fra unga aldri lsera bérn hegdunarmynstur,
matarhefdir og samskiptaleidir i gegnum uppalendur sina og jafningja. Pegar bornin
vaxa 0g proskast tileinka pau sér sjalf pessar somu hefdir og hegdunarmynstur sem
pau hafa kynnst fra ahrifavoldum sinum. Félagsfreedingurinn Pierre Bourdieu setti
fram hugtakid ,,veruhattur® (e. habitus) til ad lysa pvi hvernig einstaklingar eru
motadir af margvislegum formgerdum sem umlykja pa. Einstaklingar innlima
formgerdina sem endurspeglast i ordum peirra og ath6fnum og vidhalda henni um
leid. Skodanir og vidhorf einstaklinga motast af pessu ferli og toluvert atak parf til ad
rjufa pennan hugleega hring pé pad sé vissulega haegt enda myndu samféldg ekki taka
breytingum nema slikt veeri hagt.'%®

Pessi hugmynd varpar ljési & hvers vegna pad ad rusla virkar svo framandi og
frahrindandi @ marga par sem faestir hafa verid aldir upp vid pad ad rusla. Ad borda

jogart ar ruslinu virkar saklaust athefi en i raun parf ad hreera hressilega i

193 vidtal 4 (19. mars 2011). Vidtal héfundar vid Jonatan.
1% Mill, Frelsid, bls. 115.
195 Bourdieu, Outline of a Theory of Practice, bls. 72-95; Bourdieu, Distinction, bls. 169-225.
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heimsmyndinni til ad kyngja hugmyndinni med godu méti. Flestir hafa pannig leert ad

réttast og edlilegast sé ad versla mat sinn i matvoruverslunum.

EkKi rugga batnum!

Mill talar um ad margt hafi verid gert til pess ad innleida reglufestu og sporna gegn
6sidsamlegri hegdun borgara. Mikid sé lagt upp Gr pvi ad ala upp sidprida
pjoofélagspegna. betta telur hann pd geta ordid til pess ad allir menn séu steyptir i
sama mot og pvi ekki svigrum fyrir fjélbreytileika. Hann telur meginmarkmidid vera
ad koma i veg fyrir ad folk lati stjornast af hvétum eda skapgerd og
fyrirmyndaskapgerdin sé pvi skapleysi. Mill segir ad hver sa sem reynir ad kupla sig
fré skipan samfélagsins verdi kippt aftur inn hid snarasta og reyrdur par eins og fetur
kinverskra kvenna.’® Hilmar tekur i sama streng og Mill pegar hann radir um

maoguleika einstaklingsins til pess ad fara sinar eigin leidir:

I hvert sinn sem pad gerist, ad fjoldi folks fer ad plégga sig ut, losa sig Gtdr pessu, pa
gera yfirvold, ekkert bara yfirvold, kerfid, kapitalid, hvad sem pu kallar petta, valid,
peir sem sitja ofar i stigveldinu, peir gera hvad sem er til ad tengja pig aftur. Loka &
pann méguleika ad pu getir skapad pér pina eigin framtid. Eg minntist & pad 4dan vid
big hvernig er blid ad taka Iif okkar eignarnami, pad er eins med petta, &dur en vid
faeedumst er blid ad gera samkomulag vid okkur og vio héfum ekkert um pad ad
segja. Okkur er veitt akvedid frelsi og vid megum nota pad eins og vid viljum en um
leid og vid notum petta frelsi 4 pann hatt sem rikjandi valdi mislikar pa erum vid
lokud inni, pa erum vid beitt fangelsun, sektum, pa kemur valdbeitingin ad
hondunum okkar.'”’

paer leidir sem standa folki til boda innan vidurkenndrar samfélagsgerdar eru pvi oft
hinn beini vegur an skarpra haegri né vinstri beygja. En prétt fyrir tilraunir yfirvalda
og valdhafa til pess ad bela nidur andéf og allt pad sem sker sig ar, reynir
margbreytileikinn alltaf & einn eda annan hatt ad rydja sér fram. Valdid er sjaldnast
algert og valdhafar hafa aldrei fullkomna stjorn. | stad pess ad ganga & gangstéttinni
styttir folk sér stundum leid yfir grasid og vidhefur ymiskonar borgaralega 6hlyani.
petta eru ekki endilega athafnir sem bylta kerfinu i heild sinni en spilar hlutverk i
hversdagslegu lifi folks. Folk spyrnir pannig a moti peim krofum sem reyna ad styra
bvi & hverjum degi. 1 bokinni The practice of Everyday Life setti heimspekingurinn

Michel de Certeau fram kenningar sinar um ,,rddagerdir og ,,brogd“. Hann tengir

196 il Frelsia, bls. 133.
97 vistal 6 (11. april 2011). Vidtal héfundar vid Hilmar.
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radagerdir vid stofnanir og valdhafa sem sja um ad méta formgerd samfélagsins a
medan brdgdin eru pad sem olikir pegnar samfélagsins nota til pess ad fota sig innan
formgerdarinnar. I gegnum brogdin fa einstaklingar teekifeeri til pess ad fara sinar
eigin leidir innan pess prénga ramma sem peim er settur en barattan & sér idulega stad
& heimavelli rikjandi valdastéttar.’®® Brogdin eru pvi list hinna valdalitlu en peir sem
rusla falla flestir undir pa skilgreiningu. Ad rusla er ad ganga pvert a rikjandi vidmia
en barattan & sér stad a yfirradasveedi valdhafanna. Jonatan talar um hversu préngar

skordur okkur eru i raun og veru settar:

Ef ég «tladi eitthvad ad fara ad gerast bondi uppi & fjollum pa veri ég bara
handtekinn fyrir parna ad vera kannski i oleyfi 4, hvad heitir pad, annadhvort
einkaldd eda 160 sem rikid &. bannig ad pad er enginn sjéns fyrir mig ad fara inn i
skdg og lifa eins og villimadur, pannig ad pad er kannski hagt ad tala um pad lika,
pbad er, sa lifsstill er ekki allaveganna, ef pu sérd inn i vestur evropu, pa er hann ekki
& feeri margra og pad eru mikil forréttindi ad hafa teekifeeri & pvi ad fara Ut i skdg og
lifa eins og pa veist, frummadur, i vestur evrépu, petta er 6likt mérgum 6drum
stédum. Pa getur lifad & félé og buid i blokk eda eitthvad en pu ert ennpa jafn mikill
patttakandi i pessu kerfi og pad er buid ad finna pér mjog afmarkadan stad. Medan
aftur & moti ad pu getur verid raunverulegur hunter scavanger i borgarsamfélagi med
bessum hetti og komist ad einhverju leiti i kringum kerfia.'%

pad er engin leid fyrir einstaklinga ad lifa algerlega fyrir utan samfélagid pvi peir
tilheyra alltaf kerfinu i einni eda annarri mynd. bad ad rusla er aftur a moti ein leid til
bess ad komast adeins neer pvi ad lifa & jadrinum og pannig nar draumnum um ad

komast burt fra rotinni sidmenningunni sem reenir frelsinu og afbakar hid sanna sjalf.

Fangi kapitalismans

Ein asteda pess ad folk ruslar er si ad med peim heetti er haegt ad vinna minna eda
sleppa pvi alfarid. Ef folk parf ekki ad kaupa matinn sinn er minni &steeda til ad selja
tima sinn i skiptum fyrir laun. | natima samfélagi parf peninga til pess ad geta lifad.
Flestir vinna launavinnu og fa utborgad i formi peninga til pess ad geta keypt i sig og
a. Ef folk getur unnid minna vegna pess ad pad parf ekki ad eyda peningunum sinum i
mat veitir pad meira svigram til pess ad eyda tima sinum i eitthvad annad sem veitir
ef til vill meiri anagju.

I Audmagninu fjalladi Karl Marx um hvernig folk veri svipt frelsinu i

kapitalisku samfélagi. I hugtakasmidju Marx er ,,vinnan“ midleg en han veitir

198 de Certeau, The Practice of Everyday Life, bls. 36-37.
19 vidtal 4 (19. mars 2011). Vidtal héfundar vid Jonatan.
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manneskjunni tilgang og proskar hana sem vitundarveru. Med vinnu sinni skapar
manneskjan par af leidandi sjalfa sig. Pegar verkamadurinn selur atvinnurekandanum
vinnu sina i skiptum fyrir laun & sér stad viss aftenging. Atvinnurekandinn eda
kapitalistinn, eins og Marx ordar pad, kaupir pa vinnuaflid i einhvern akvedinn tima
og leetur hann hafa i skiptum laun til pess ad geta lifad. Vinnan verdur pannig vara
sem hann getur selt 6drum og gerir pad ad verkum ad afraksturinn af starfi
verkamannsins verdur ekki tilgangur starfsins heldur byrjar lif hans fyrst eftir ad
vinnunni likur. Hann er ekki bundinn dkvednum atvinnurekanda, heldur getur hann
farid med vinnu sina pangad sem porfin liggur, en hann er hins vegar hadur
kaupendastéttinni i heild sinni. Vinnan er pvi ekki sjalfsprottin heldur pvingud og par
af leidandi ekki hluti af sjalfsskopunarferli einstaklingsins. Petta kallar Marx

. 110
,Hfrringu®. |

kapitalisku samfélagi myndast par af leidandi tom & milli
verkamannsins og vorunnar par sem varan verdur ekki tilgangur vinnunnar.

Pegar einstaklingar eru firrtir gagnvart afurdum sinum finna peir sig ekKi
abyrga fyrir pvi hvad verdur um voruna. Marx telur pannig ad tengsl einstaklings vid
afurdir vinnunar endurspeglist i tengslum hans vid efnisheiminn. bannig ad upplifi
einstaklingar afurdir vinnu sinnar sem fjarleegar og jafnvel fjandsamlegar pa muni pad
vidhorf lika snda ad nattarunni. Rofid og a milli manns og nattdru birtist i pvi ad vid
sjaum ekKki lengur ad vid séum hluti af nattdrunni og litum svo & ad sjélfsagt sé ad

s

ganga & nattiruna i stad pess ad horfa & samspil néttru og manna.'*! begar
einstaklingar eru ordnir firrtir gagnvart vinnunni verda peir pad somuleidis gagnvart
nattarunni en offramleidsla, séun og mengun eru augljés demi um pad. Ad rusla og
reekta sinn eigin mat er vidleitni til pess ad komast handan firringarinnar. En 6likt pvi
ad rekta eigin mat er pad ad rusla tilraun til pess ad endurvinna pa famleidslu sem
begar hefur att sér stad. Endurvinnslan og timinn sem fer i ruslunina er sjalfsprottin
vinna og pvi hluti af sjalfskopunarferli ruslarans er hann tekst & vid hina kapitalisku

firringu.

119 Marx, Urvalsrit § tveimur bindum, bls. 133-135.
111 Marx, Urvalsrit i tveimur bindum, bls. 212-215.
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2 fyrir 1

pad er audveldlega haegt ad spara nokkrar kronur og gera goéd kaup med pvi ad nyta
sér tilbod verslana og fyrirteekja. | dag eru pessi tilbod ekki adeins ad finna hja
sjalfum verslununum heldur virdist ny menning hafa rutt sér til rims a
veraldarvefnum. Sprottid hefur upp fjoldinn allur vefsidum med allskyns tilbodum
par sem bodnar eru tveer vorur & verdi einnar eda helmings afslattur. Slik tilbod hafa
fengid afar jakvaed vidbrogd neytenda.''? bad ma p6 velta fyrir sér hvort um sparnad
sé ad raeda pvi oft eru tilbodin pess edlis ad pau hvetja neytendur til pess ad kaupa
sifellt meira. Kexpakkar med 30% meira fyrir sama verd eda tveer Kippur af Bénus
koki & verdi einnar enda pvi oft i ruslinu pvi auka magnid var oparft og avinningur
neytandans pvi enginn. Stérmarkadir beita grimmt slikum tilbodum en Tristram
Stuart telur ad med pessari adferd komi verslanir peirri séun sem annars myndi eiga
sér stad innan verslunarinnar yfir & neytendur og losi sig pannig vid umframmagn
verslunarinnar. betta telur hann vera eina leid verslana til ad fria sig abyrgd.™**

Ad sama skapi hefur verslunin mikid med pad ad gera hvernig folk kaupir inn
og hvad pad kaupir. Upprddun i verslunum er engin tilviljun enda partur af vel
skipulagdri markadsaztlun verslunarinnar. | matvoruverslun sem hefur badi
upphafsreit og endastdd maetir neytendum skipulagt areiti sem hefur ad leidarljosi ad
hvetja einstaklinga til neyslu og hdmarka pannig gréda verslunarinnar.*** Hilmar segir
raunveruleikatenginguna sem hann upplifir vid ad rusla ekki sidur tengjast pvi ad 6llu
sé ekki stillt upp fyrir hann f rokréttri r6d.'*

Pegar einstaklingur hefur nad ad snidganga stormarkadi og verslanir sem selja
matvorur og annan varning hefur hann & sama tima ekki upplifad samskonar skipulagt
areiti og adrir. betta areiti hefur ahrif a innkaup einstaklinga hvort sem peir eru
medvitadir um pad eda ekki. Larus bjo timabundid erlendis par sem hann rusladi allan
sinn mat en i sama ba atti hann vinafolk sem var ekki vant pvi ad rusla. Kvoldid aour
en hann hugdist halda aftur heim til islands vildi kunningjakona hans halda honum

matarbod og héldu pau pvi 61l saman Gt i bid ad versla:

112 Sja til daemis: http://www.hopkaup.is/ og http://2fyrirl.is/
13 Stuart, Waste, bls. 69.

114 Nestle, What to Eat, bls. 17.

15 vigtal 6 (11. april 2011). Vidtal hofundar vid Hilmar.
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Af pvi ég var ekki bdinn ad fara inn i badina svo lengi, bara fullkomlega gleypti ég
vid 6llum markadstrikkunum og fér bara og valdi einhvernveginn allt pad dyrasta.
pad var samt nybuid ad benda mér a & pessum tima ad pad veeri frekar liklegt ao i
bGtoum veeri svona, buid ad rada pvi dyrasta i augnhad, svona nokkurnveginn i
augnhad sko og 6dyru hlutirnir vaeru mjog hatt og mjog lagt. Eg veit ekki hvort petta
sé satt eda ekki en pu veist, og lika ad taka pad besta einhvernveginn, an pess ad pela
i verdinu, vid purftum kannski ad kaupa lauk og ég ték einhvernveginn svona prja
lauka i einhverju neti sem litur gedveikt vel Gt sem kostudu meira en pu veist, miklu,
miklu meira heldur en pu parft. Stor poki af lauk med 10 i vidbot, og svo er pad
nattdrulega ekki jafn einfalt pvi pad getur lika verid ad dyrari maturinn sé hérna, ad
pad sé eitthvad betra vid framleidsluna & honum eda ad pad sé liklegra ad pad sé ekki
verio ad prela Ut einhverju félki eda pu veist, madur veit pad ekki sko. En ja ég féll
alveg fyrir pessu og einhvernveginn bara, vid bara gengum annan hring um budina
og skiludum &llu sem ad ég var buin ad vera ad taka og tékum allt hitt pannig ad
betta blekkir, ja ég var alveg firrtur af pessu.*'®

| stad pess ad lata glepjast af tilraunum markadarins til pess ad styra einstaklingum
um ganga verslana og kaupa frekar tveir fyrir einn eda 50% aukamagn radast
»innkaup* ruslarans 4 pvi hvad er ad finna i ggmnum hverju sinni. Peir sem rusla fara
ekki i gaminn med litinn innkaupalista eda fyrirfram gefnar hugmyndir um hvad eigi
ad vera i matinn daginn eftir eda naestu daga. | sipermérkudum er hver hillan & feetur
annarri pétt r6oud af allskyns vorum og oftar en ekki mérgum tegundum af sému
voru. Jonatan segir mikinn létti ad purfa ekki ad standa frammi fyrir pessu
yfirpyrmandi vali pegar hann naer sér i mat i gaminn:

pad sem mér likar mjog vel vid er ad f& kannski fri fr4 pessu endalausa vali. begar ég

fer inn i BAnus pé blasir vid mér tuttugu gerdir af skinku o.s.frv. 0.s.frv. Svo pegar pd

ferd i ruslid pa finnur pu bara pad sem er verid ad henda hverju sinni svo ad

neyslumynstrid hja manni sjalfum, ef madur er ad rusla mikid, verdur svona eins og
arstidarbundid, eins og hja folki sem er ad raekta matvaeli sjalft.**’

Pad ma pvi segja ad i affallinu leynist hinn nattarulegi taktur neyslusamfélagsins sem
birtist ruslurunum. Kapitalisminn byggist upp & sérhafingu og folk verdur & hadara
ymiskonar pjonustu. FOlk ma helst ekki gera neitt upp & eigin spytur en pad ad rekta
eigid greenmeti og ad rusla myndar visst métveegi gegn rikjandi menningu sem gerir
alla ad neytendum pjoénustu.

A0 vera laus undan pvi gridarlega vali sem finna ma i matvéruverslunum gerir
einstaklingum kleift ad feta 6trodnar slodir i matargerd. Par sem erfitt er ad ganga ut
fra pvi hvad verdi i gamunum hverju sinni verdur ruslarinn ad finna leidir til pess ad
vinna med pad sem hann faer upp i hendurnar. Pessar adstaedur geta hvatt einstaklinga

til pess ad blanda saman 6likum hrdefnum og bua til frumlegar samsetningar. Med

1 vistal 7 (13. april 2011). Vidtal hofundar vid Larus.
17 vistal 4 (19. mars 2011). Vidtal héfundar vid Jonatan.
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pessu eru einstaklingar oft settir i adstedur par sem peir purfa ad stiga ut fyrir
baegindarammann og vidhafa allskonar brellur i matargerd. pegar Asta byrjadi ad

rusla sagdist hin hafa kunnad vel ad meta petta form matargerdar:

Madur notadi pad sem madur fékk. Bara basic sko. Mér fannst pad ekkert sidra
heldur en pegar madur fer Gt i bid og kaupir petta og hitt heldur bara hvetur mann til
bess ad vera frumlegur i matreidslu og svona.™*®

Oft er folk ragt vid ad prufa nyjar samsetningar vegna pess ad pad vill ekki skemma
matinn. Ef maturinn skemmist pydir pad ju ad aftur parf ad fara Gt i bad og byrja upp
a nytt. A0 purfa ekki ad borga fyrir matinn sem kemur Ur ruslinu ytir undir
tilraunastarfsemi og segjast allir vidmalendur minir vera djarfari i matargerd nu en
adur en pau byrjudu ad rusla. Jonatan segir ad pegar hann fai pad sem kalla meetti
arstidabundna uppskeru leri hann ad nota og elda allskonar hraefni sem honum hefdi

annars ekki dottid i hug ad kaupa uti i bad:

Mér finnst ég vera 6gedslega gddur kokkur [...] og ég held ad pad sé alveg ad hluta til
ataf pvi ad ég er buinn ad vera ad fikta gedveikt mikid med skrytnar samsetningar og
finna hvad virkar og ja bara lera, leera & mat sem madur finnur [...] Madur er lika
kannski 6hreeddari vid tilraunastarfsemi, pu veist ég myndi ekki tima ad kaupa mér
[...] pvi ad stundum er bara 6gedslega vondur matur sem kemur Ut Ur pessu. pPad er
ekki alltaf allt frabeert. [...] Eg kann alveg ad elda g6dan mat fyrir litinn pening og
eitthvad en pad veeri bara minni fj6lbreytni i minum mat og ég myndi bla vid
fateekari matarmenningu ef ég veri ekki reglulega ad fa einhver svona surprise
hraefni sem eru oft mjog fancy og mjog skemmtileg eda mikid magn af einhverju.™*

Pad eru pvi ekki adeins nyjungagjarnar samsetningar sem hafa ahrif a matargerdina
heldur einnig ny og fersk hraefni sem folk er oft ekki vant ad kaupa. betta getur gefid
einstaklingum teekifaeri & ad kynnast matarmenningu annarra landa. Oft eru petta dyr
hraefni sem ungt félk eins og viomalendur minir hafa einfaldlega ekki efni 4. Jonatan
beetir pvi vid ad eftir ad hann byrjadi ad rusla hafi oft komid timabil par sem hann lifir

i mjog miklum matar lxus.

Eg hef til daemis alveg oft lifad i mjég miklum luxus, par ad segja bordad dgedslega
mikid af finum, dyrum mat, svona fancy hraskinku og pesté og osta sem ad er ekki
séns ad ég geeti keypt mér. Eg meina vid héfum fundid mat fyrir, pi veist, hundrudir
pusunda i einu. Hvort sem pad var pesté eda sukkuladi eda hvad sem pad nu er, bara
ostar og ja, bara svona hefdbundna lUxusvéru, svona finar gourmet kjotvorur, fyrir
utan fina hluti, bara svona venjulega hluti i miklu magni. En ég meina ein dds af
pestdi kostar 500 kall i Bonus og pu veist, svo finnur pa 10 kassa og pa er pad bara
half milljon.'?

118 vidtal 2 (15. febraar 2011). Vidtal héfundar vid Astu.
19 vidtal 4 (19. mars 2011). Vidtal héfundar vid Jonatan.
120 vistal 4 (19. mars 2011). Vidtal héfundar vid Jonatan.
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Ef vid hugsum petta ut fra arstidabundinni uppskeru, eins og Jonatan og Hilmar hafa
talad um hér ad framan, ma imynda sér ad inn & milli komi timabil sem bjodi ekki upp
a jafn mikinn lixus og Jonatan nefndi. Meginporri peirra matvaela sem finna méa i
gdmum eru matveeli sem eru enn i fullkomnu &sigkomulagi og 6skiljanlegt ad peim
hafi verid hent i stad pess ad pryda hillur verslanna. Larus segir ad i upphafi hafi hann
talid ad pad myndi felast akvedin forn i pvi ad rusla matinn sinn. Férnina sa hann
fyrir sér liggja i timanum vid ad skera myglu af paprikum og pussla saman einum
banana ar premur. SU var ekki raunin heldur komi pad gifurlega & dvart hversu litio er
af skemmdum mat i ruslinu. Yfirleitt skemmist maturinn frekar & pvi ad vera i ruslinu
en ad hann sé skemmdur adur en hann lendir par.**

Fjola segir ad oft geti matareedid ordid fremur einhaft péd han reyni eftir
fremsta megni ad matreida pad sem hun fer & mismunandi hatt. Ef einstaklingur
dettur i gullpottinn og feer mikid magn af einhverri akvedinni feedutegund getur pad
lika pytt ad pad verdi & bodstolnum i morgunmat, hadegismat og kvoldmat nestu
daga. Fjola segist sjalf vera mikill matgaedingur og par af leidandi ekki geta lifad
engdngu a ruslinu. Par ad auki segist hin personulega purfa afar neringarrikan mat
sokum vidkveemrar meltingar. Eftir ad hafa bordad flatbraud nokkra daga i rod segist
han pvi oft enda med ad versla sér mat. Matarast og likamlegar astedur haldast pvi i
hendur pegar han fer Gt i bad og verslar sér brokkoli vegna pess ad maturinn ar
ruslinu reynist ekki nagilega fjolbreyttur.'??

pad er po frekar undantekning en regla ad ekki sé nagan mat ad finna i

gamunum fyrir alla og magnid oft meira en nokkurn geeti 6rad fyrir.

Dropi i hafid

Senska matar og lifteekni stofnunin (SIK) birti nidurstédur rannséknar arid 2011 sem
unnin var fyrir hond Matveaela- og landbdnadarstofnun Sameinudu pjédanna (FAO).
Skyrslan bar yfirskriftina Global Food Losses and Food Waste, eda matartap og
matarurgangur & heimsvisu. Par er annars vegar greint a milli matar sem tapast vid
framleidslu og hins vegar matar sem endar i ruslinu. Samkvaemt rannsokninni tapast

rumlega einn pridji af e&tilegum mat sem framleiddur er til manneldis. Petta jafngildir

121 vidtal 7 (13. april 2011). Vidtal héfundar vid Larus.
122 vistal 3 (18. mars 2011). Vidtal hofundar vid Fj6lu.
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um 1,3 milljardi tonna & hverju ari en pessar tolur spanna allt ferlid, fra haga ofan i
maga. | skyrslunni segir ad i 16ndum med medal og héar tekjur sé mat hent i miklum
meeli pratt fyrir ad hann sé enn gddur til manneldis en hluta pessarar gridarlegu
sounar ma lika rekja til framleidsluferlisins. SG4 s6un sem & sér stad i fateekari 16ndum
méa ad mestu rekja til framleidslunnar i formi Gtlits og gedakrafna sem gerdar eru af
neytendum a Vesturléndum. Til ad gefa skyrari mynd af muninum & milli riku og
fateku rikjanna i pessu samhengi mé benda a ad um 40% af séun fateekari landa & sér
stad vid uppskeru og i vinnslu & méti sému prosentu sem er séad pegar varan er
komin i smés6lu eda til neytenda i rikari I16ndum.'® Vandamalid stafar pvi ekki af
matarskorti heldur misskiptingu audsins. Matur rétt eins og 6nnur efnisleg gadi er
natengdur valdi og stédu landa innan stigveldis heimsins en misskiptingin er stor
pattur i pvi hvers vegna margir viomelendur minir kjosa ad rusla.

Jonatan segist hafa verid medvitadur um ad miklu magni af mat veri hent
adur en hann for ad rusla en ekkert hefdi getad undirbuid hann undir pad sem hann sa
i gdmnum:

Eg fékk bara pinu afall pvi pad er svo stor munur 4 pvi ad vita eitthvad svona: ,ja pad

er fullt af godum mat hent, rannsoknir syna ad bla bla bla“. betta er eins og ad vera

hreinn sveinn eda hrein mey eda eitthvad og vera bdin ad lesa um ad kynlif sé

anegjulegt og sidan ridur pu og er pa eitthvad: ,,J4, hey v, pu varst ekkert ad grinast

parna, petta var flott madur, ég er til i petta aftur”. J4 pad er alveg rosalega stort skref
fr4 pvi ad vita eitthvad og prufa ad upplifa pad.'**

Hilmar tekur i sama streng og segir:

Pegar pa ferd péa séréu hversu mikid magn petta er. Madur hefur oft stadid og hefur
oft langad til pess ad grata. betta er bara fardnlega mikid magn sem er bara hent, og
madur hugsar, petta er & hverjum degi, & hverjum degi er pessu bara hent og pa feréu
bara svona 6ged, bara 6ged & pessu samfélagi, bara hvernig petta funkerar og ef petta
er affallid, af hverju attir bl ad taka patt i pvi.'®

pad voru margir sem sggdoust annadhvort hafa upplifad pad & eigin skinni eda verid i
samfloti med 6drum sem bokstaflega felldu tar yfir oréttleeti heimsins sem birtist folki
svo ljoslifandi ofan i ruslagdmnum. Magnid af mat sem vidmalendur minir hafa
fundid i gamunum likist einna helst gédri lygasogu. Larus sagdi til ad mynda fra pvi
ad i einni ferd hefdi hann &samt félogum sinum fundid um hundrad kilo af

nidursodnum nyrnabaunum, nokkur hundrud krukkur af grenu pestoi og

123 http://www.fao.org/fileadmin/user_upload/ags/publications/GFL_web.pdf: bls 4-5.
124 vidtal 4 (19. mars 2011). Vidtal héfundar vid Jonatan.
12 vidtal 6 (11. april 2011). Vidtal hofundar vid Hilmar.
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sudusukkuladi i kassavis. Petta var ekki pad eina sem fannst i pessari tilteknu ferd en
pessir hlutir stodu upp Ur par sem magnid var svo gridarlegt. betta sagdist hann sidan
hafa séd hja vinum sinum nasta arid par sem petta er matur sem skemmist ekki svo
audveldlega. Eftir ad hafa itrekad upplifad samskonar atvik for Jonatan ad missa trdna

a tilgang og arangur pess ad rusla pegar litid er & hid steerra samhengi:

[Eg] bara attadi mig & pvi, hvad i rauninni pad sem ég var ad sja og taka heim til min
var i rauninni 6tralega litill hluti af pvi sem veri hent bara & islandi eda i 6llum
heiminum og bara 6llum mat sem bara, pd veist bara 6llu pessu djonki sem er
framleitt, petta for bara ad verda eitthvad svo litill dropi i hafid einhvernveginn.'?

Larus segir ad eftir &kvedinn tima hafi hellst yfir hann vanmattartilfinning og sér hafi
fundist framtakid skipta @ minna mali fyrir heildarmyndina. Eftir ad hafa buid a
heimili i ponokkurn tima par sem allir rusludu hafdi hann aldrei kynnst pvi ad eiga
ekki mat. Eldhusio var idulega fullt af mat og par var aldrei skortur. Venjulega attu
bau heljarinnar afgang eftir ad heimilismenn, vinir og adrir sem padu mat héfou
bordad fylli sina med peim afleidingum ad oft purftu pau ad henda mat sem Ia undir
skemmdum. Lérus og vinir hans toku pa malin i sinar hendur og byrjudu ad halda
bidsyningar i Fridarhusinu par sem peir eldudu mat og gafu fyrir syningar. préatt fyrir
framtakid var ennpa allt of mikill matur sem ekki var haegt ad nyta og hrintu peir pa
af stad verkefni sem er pekkt Gt um allan heim undir yfirskriftinni Food not Bombs.**’
pa var hafist handa vid ad gefa mat & Lakjartorgi sem var matreiddur um morguninn
og gefinn gestum og gangandi rétt eftir hadegi. Ekki adeins voru pau ad gefa mat
heldur stoéfludu pau lika upp matveelum sem folk gat gripid med sér pegar pad var
buid ad borda. Sidar fengu pau til lids vid sig lifrena heildsala og s6luadila sem létu
pau fa grenmeti og adrar vorur sem annars hefdu endad i ruslinu. badan komu
matveeli sem fylltu prja fulla bila. Midad vid ad fyrirteeki gefi sig Gt fyrir ad vera vel
upplyst og hlidholl umhverfinu er undarlegt ad svona mikid af géoum matveelum
enda i ruslinu. pratt fyrir itrekadar tilraunir Larusar og félaga til ad koma mat sem
hafdi verid hent aftur ut i samfélagid virtist ekkert draga ur innihaldi gamanna og
undir pad sidasta potti Larusi petta gjorsamlega yfirpyrmandi. | dag segist hann reyna
ad eiga eins litinn mat og hann kemst upp med og finnst pad frabaert pegar klarast ar

hillunum hja sér.*?

126 vidtal 7 (13. april 2011). Vidtal hofundar vid Larus.
127 Sja: http:/lwww.foodnotbombs.net/
128 vistal 7 (13. april 2011). Vidtal hofundar vid Larus.
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Fjbla segist einnig reglulega upplifa pessa yfirpyrmandi tilfinningu og oft a
tidum trai han vart sinum eigin augum pegar hun sér magnid ofan i gamnum:

pad var bara sidast nina i sidustu viku pa for ég inn i stéran, stéran gam sem var

fullur af greenmeti fyrir aftan sko svona einhvern dreifingaradila og ég svona skautadi

i einhverju tématafjalli og purfti ad sépa matnum fra til ad na i matinn sem var undir

og pad var aftur svona eitt af pessum mémentum sem koma eiginlega alltaf. [...] bad

var einhvernveginn mjog sterk upplifun ad pessi soun er alveg svivirdileg og er alveg
gratleg.

PG ad maturinn geti oft & tidum verid mjog einhafur pa er magnid yfirleitt pad mikid
ad viomalendur minir geta leyft sér ad velja pad sem peim likar. Fjola segir ad a
Islandi sé pad mikid i ruslinu ad ef folk sé adeins ad na sér i mat til pess ad anna eigin
neyslu geti pad leyft sér ad vera vandlatt. HUn tekur til ad mynda ekki saltfisk,
einfaldlega vegna pess ad henni finnst hann ekki g6dur.*?® Magnid af peim mat sem
er ad finna i ruslagdmum hofudborgarsveedisins er svo mikid ad pad bydur upp &

akvedio svigram og valmdoguleika.

Hveneer er mikid of mikio?

Vegna pess hve mikid magn af mat er i ruslinu getur verid erfitt ad takmarka magnid
sem einstaklingar taka hverju sinni. Larus segir ad pad sé oft erfitt ad sja allt petta
magn og Vita ad pad komi til med ad eydileggjast i ggmnum pegar félk geeti annars
nytt pad til atis.** pad getur reynst morgum erfitt ad akvarda hvenar sé nég komid
nog eda meta pad hvort einhver komi seinna i sdmu erindagjéroum og taki afganginn.
Petta gerir pad ad verkum ad oft tekur folk meira en pad kemst yfir ad neyta eda gefa.
Badi Larus og Jonatan segja ad petta eigi til ad gerast & heimilum par sem allir rusli,

ba verdi magnid oft einfaldlega of mikid:

Manni fer samt ad lida pinulitid illa yfir pvi. Ef madur er med eitthvad fullt eldhis og
eitthvad svona, purfa ad steekka eldhusid Gtaf 6llu pessu magni af mat pad er alveg, ju
ég held ad ég hafi alveg einhverntiman misst sjonar & pvi hvad pad veeri heilbrigt ad
taka mikid af, en pu veist, pad eru ekki margir ad gera petta, eda pu veist, pad er
alltaf jafn mikid og pessi kreppa hefur ekki breytt neinu.**!

pad hlytur ad teljast 6gn pversagnakennt ad i anddfi gegn neyslu geti einstaklingur

misst tokin a eigin neyslu. b4 kom i ljés ad pad ad rusla hefur ahrif & verdmetamat

129 vidtal 3 (18. mars 2011). Vidtal hofundar vid Fj6lu.
130 vidtal 7 (13. april 2011). Vidtal héfundar vid Larus.
B vistal 7 (13. april 2011). Vidtal hofundar vid Larus.
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ruslaranna. Af pvi ad viomelendur eru vanir pvi ad fa allan sinn mat okeypis segja

sumir ad mun audveldara sé ad missa sjonar & verdlagi & mat og vorum:

Eitt hins vegar sem mér pétti mjog ahugavert er skynjun pin a hlutum og verdi
breytist algjorlega, pu tapar pvi alveg. bu ert kannski med voru sem er talin ényt af
kerfinu sem er virdi tugi tugi pdsunda og pu ferd og sakir hana i ruslio og med pvi
verdur tengingin vid verd og gildismat hid ytra, n( tala ég um ytra samfélag, tapast
gjorsamlega. Ef ég fer inn i stérmarkad og @tla ad kaupa voru pa finnst mér pad bara
faranlegt. Atla ad kaupa voru, ég bara trii ekki ad ég eigi ad borga 400 krénur fyrir
tveer paprikur, mér finnst pad bara absdrd og pa aftur & méti opnast fyrir manni, hver
hefur rétt & pvi ad verdleggja lif, petta fer eftir einhverjum jéfnudum télum en ekki

raunveruleikanum eins og pegar petta er komid i ruslis.™*

Jonatan segist einnig hafa fundid fyrir pessari breytingu hja sjalfum sér og péa

sérstaklega eftir ad hann var bdinn ad rusla i langan tima og lifa einungis a mat sem

kom dr ruslinu:

Pa hetti ég ad umgangast vorur, hluti og matveeli 4 sama hatt og annad folk gerir pad,
med svona akvedinni virdingu. Madur labbar ekki inn i eldhis hja kunningjum sinum
og byrjar bara ad hama i sig en aftur & méti pad meikar pad mjog mikinn sens ef pa
veist ad allur pessi matur er dkeypis, ef pa vissir ad allur pessi matur veeri parna fyrir
ekki neitt, pa veeri kannski alveg sjélfsagt ad, bara rétt eins og madur hdmar i sig
loftid og vatnid, madur er ekkert ad spara vatnsgldsin en madur sparar kannski dyra
trépiinn pvi ad pad er alveg 400 Kall fyrir liters flosku, eda hvad sem pad Kostar. Ja,
pannig ad madur kannski heetti ad gera rad fyrir pvi ad annad folk var ad borga fyrir

matinn og ad petta hnetusmjor veeri dyrt og eitthvad.*®

Hilmar segir ad petta viohorf beri ad varast og slik hegdun sé ekki i takt vid pann

politiska pankagang sem vard til pess ad folk byrjadi ad rusla upphaflega. Ofgnéttin

sé raunveruleg og fordast beri ad taka hlutum sem sjalfségdum. Hann segir ad petta

geti ordid slemt par sem folk geti tileinkad sér svokollud ,,rikramannavidhorf™, eins

og hann Kkallar pad. I stad pess ad eiga fullt af peningum og geta alltaf keypt meira og

nytt getur ruslarinn alltaf fundid meira i ruslinu. Hann vill ekki meina ad hér sé um ad

reeda nakvemlega sama hlut en ad pad veeri hagt ad finna likindi med pessu

tvennu.’® Jénatan tekur i sama streng og segir petta audveldlega geta farid Gt i 6fgar:

Meér finnst pad geta ordid mjog leidinlegt. NattGrulega allt i lagi ef ad varan er Gr
ruslinu i alvérunni og ég tok eftir pvi i kommiinunni sem €g bjé i [...] vid vorum
morg og vid bjuggum saman og deildum hlutum. bad var mjég oft sem ad hlutir, pad
var farid illa med hluti, peir eydildégdust, kannski matvinnsluvél sem ad, ég er ad
hugsa um ndna sko, sem ad einn strakur fékk Ianada og bara preif ekki og hnifarnir
rydgudu og han vard bara onyt eftir petta og ég tengi petta dalitid vio pessa
menningu sem getur prdast. PU veist, ég er ekki ad segja ad petta fylgi endilega, en
pu veist, petta getur alveg fylgt audveldlega med ad einhverju leiti ad folk bara svona
hugsar: ,,Ja ja ég finn bara nytt svona, pad skiptir engu mali, pad er ofgnott™. bvi ad

132 vistal 6 (11. april 2011). Vidtal héfundar vid Hilmar.
133 vidtal 4 (19. mars 2011). Vidtal héfundar vid Jonatan.
34 vistal 6 (11. april 2011). Vidtal héfundar vid Hilmar.
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bad er svo oOraunverulegt ad vera alltaf ad finna mjog dyra hluti og bara svona
random, eda tilviljunakennt hvad pessir hlutir eru og i hversu miklu magni.**®

Rétt eins og hinn almenni verkamadur var firrtur samkvaemt Marx er hinn almenni
neytandi firrtur gagnvart vérunni og peirri séun sem hann veldur. Odyrar vorur kalla &
meiri kaup og par af leidandi meiri séun par sem folk verdur algerlega 6naemt fyrir
bvi sem pad er ad henda. Tilfinningin fyrir gildi vérunnar er pad fjarri neytandanum
ad hann 4 erfitt med ad sja hvad er edlilegt og hvad ekki.’*® bad sama getur att sér
stad i tilfelli peirra sem rusla par sem tengingin vid almennt verdlag hefur verid rofin
sem getur haft peer afleidingar ad pad skapast &kvedid virdingarleysi gagnvart

matnum:

Einhverntimann fann folk pesté fyrir einhver hundrudir pdsunda. betta voru bara
eitthvad svona ménadarlaun i pestoi [hlatur] og ég var ekkert blin ad f4 pest6 i mérg
&r pvi pad er dgedslega fancy pau reiknudu petta bara Gt, bara krukkan kostar bara
eitthvad 900 kr af pessu pest6i og pad var i kassavis Gti i gam, heilar krukkur sko og
ég var einhverntiman ad f4 mér hadegismat og fattadi allt i einu ad ég var bara buin
a0 borda halfa krukku af pessu pestdi bara svona étralega casually, ég var ekki einu
sinni bdin ad setja pad ofan a braudid mitt pvi ég var bara eitthvad svona ad skdfla
bvi uppi mig uppuar krukkunni [hlatur] sem ég hefdi aldrei gert hefdi ég borgad fyrir
pbad. Mér finnst petta ekkert stort afbrot en petta er samt akvedin greedgi eda
sinnuleysi um pad sem byr ad baki af pvi petta pesté t.d. var ekki ad skemmast, pad
var ekki pad ad ég pyrfti ad gaffa pvi i mig pvi pad laegi undir skemmdum. ™’

Vitneskjan um ad parna sé matur sem liggur undir skemmdum er po yfirleitt asteeda
pbess ad folk tekur of mikid og trdin 4 ad haegt sé ad koma pessum mat aftur i umferd.
Lérus sagdi pessa vitneskju medal annars hafa gert pad ad verkum ad hann hefdi att
erfitt med ad kaupa sér mat eftir ad hann byrjadi ad rusla og fleiri viomalendur minir

lystu akvednu samviskubiti pegar peir byrjudu aftur ad versla mat.

Eg fann alveg fyrst pegar ég for ad borda Gr ruslinu, pa var ég alltaf ad afsaka pad
fyrir sjalfri mér og sidan fyrir 68rum ef ég for actually og keypti mér mat. b4 var ég
eitthvad svona: ,,Ja ja ég hef nli enga tru 4 pvi ad petta breyti 6llu og ég bara hérna,
parf a0 fa almennilega maltid, ég hef ekki fengid neitt gott tr ruslinu i nokkra daga“
og vallgseitthvaa ad afsaka pad ad ég hefdi keypt mér brokkoli eda eitthvad, ég veit
ekki.

Flestir viomalendur htfdu akvedna hugsjon ad leidarljosi pegar peir hdfu ad rusla en
bad getur reynst moérgum erfitt pegar fer ad kvarnast ur peirri hugsjon. Réttleeting a ad

versla sér mat i matvoruverslunum er pannig togstreita sem ruslarinn parf ad takast a

% vidtal 4 (19. mars 2011). Vidtal héfundar vid Jonatan.
13 Stuart, Waste, bls. 77.

37 vidtal 3 (18. mars 2011). Vidtal hofundar vid Fj6lu.
138 vidtal 3 (18. mars 2011). Vidtal hofundar vid Fj6lu.
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vid. Eftir ad hafa ruslad og vita par af leidandi hvernig mat er ad finna i ggmunum
segja viomelendur ad erfitt sé ad snua aftur.

Med timanum hafa vidhorf margra vidmalenda tekid ponokkrum breytingum
hvad petta vardar. bad hafa ekki endilega att sér stad breytingar & vidhorfi peirra til
neyslu, offramleidslu og rikjandi samfélagsskipanas heldur hafa margir misst trina a
bvi ad pad ad rusla sé raunverulegt politiskt andof. Vissulega er um andof ad raeda en
spurningin er s hvort tilka megi pad ad rusla fremur sem persénulega ,,yfirlysingu
en pdlitiska adgera:

Meér fannst petta miklu merkilegra hérna adur fyrr [...] Eftir ad ég var buin ad gera

petta lengi, pa fékk ég alveg samviskubit ef ég borgadi fyrir mat. Mér fannst eins og

a0 pad skipti oOtralega miklu mali, sem pad néttirulega gerir ekki, pd veist, pad

breytir ekkert vodalega miklu pott ad ég [...] fari og kaupi mér einn banana pé er ég

ekkert ad hérna, pa hefur pad engar rosalegar breytingar og ekki heldur ef ég fer og

ne mér i bananann i ruslinu. bad hefur heldur ekkert &fugar, eda allavega ekkert

skadleg ahrif 4, hérna, efnahagskerfid, ad ég saki mér, i hvorugum tilfellum er petta
eitthvad rosalega stor politisk adgerd.™

Lérus virdist pannig vidurkenna ad med pvi ad rusla sé ekki verid ad radast a rot
vandans. Samfélagid heldur sinu striki pé einhverjir lifi & affallinu. Ruslarinn er
jafnvel farinn ad treysta & affallid sér til lifsvidurveeris sem hlytur ad orka tvimeelis.
Neyslumidadur lifsstill heldur &fram ad vera normid i samfélaginu og & sama tima
halda budir &fram ad henda allt of miklu af mat. bratt fyrir annmarka pa virkar pad ad
rusla p6 sem motstada gegn rikjandi fyrirkomulagi. Ruslarar hafna leid fjéldans i
sinum daglegu innkaupum og setja pannig fram 6fluga yfirlysingu. Pé pad ad rusla
kollvarpi ekki hinu kapitaliska efnahagskerfi hefur ath6fnin mikil ahrif & lif og hagi
persdnunnar sem hana stundar. Med pvi ad rusla er opnad fyrir pann moguleika ad
imynda sér annarskonar lifsmynstur og brjéta af sér fjétra hins kapitaliska samfélags.

Allar breytingar hefjast a peirri hugsun ad eitthvad annad sé mogulegt.

139 vidtal 7 (13. april 2011). Vidtal hofundar vid Larus.
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Nidurstdour

A undanférnum méanudum hef ég endalaust fengid spurningar & bord vid: ,,Gerir petta
einhver 4 {slandi?* eda ,,pekkir pu svona folk? bessar spurningar afhjupa venjulega
hneykslun og vanpoknun félks & athefi ruslaranna. pad er pa audskilid ad fyrir folk
sem er vant pvi ad versla sinn mat sé fyrirbaerid bysna framandi. Ad rusla er gagnryni
a neyslusamfélagido sem hefur ahrif & okkur 6ll. Hugmyndin um ad borda rusimat
getur vissulega verid éhugsandi fyrir marga en svo framarlega sem folk staldrar vid
og veltir pvi fyrir sér hvers vegna pad er peim slikur égjoérningur er strax stigid skref
fram & vid.

Rusl er ekki bara rusl heldur samfélags- og menningarlega motud hugmynd og
bvi breytileg eftir samfélogum og tidaranda. Hugmyndir geta lika verid mismunandi
medal einstaklinga sem tilheyra sama samfélagi eins og ég komst ad. Ruslatunnan og
gadmurinn markar skil hins a&skilega og hins 6zskilega. Ef kafad er dypra mé lesa i
innihald tunnunar og nota pad til ad greina neyslu, lifshetti og gildismat einstaklinga.
Sagt er ad ljosmynd geti fangad meira en pusund ord og pad sama ma eflaust segja
um rusl sem er Otvired heimild um tidaranda og lifnadarhetti. Ef ruslatunnan segir
sOgu einstaklinga segja gamarnir sogu samfélaga.

Hugmyndir folks um rusl og pa sér i lagi um mat sem kemur 0r ruslinu falla
illa ad hugmyndinni um hreina sal i hreinum likama. Hugrenningatengsl rusls og
matar vekja 6hug hja mérgum sem verdur til pess ad peir sem rusla eru stimpladir
skrytnir af hinum sem stunda ekki slika idju og adhyllast rikjandi viomid. Fordomar
og fafraedi haldast p6 oft i hendur og miklar ranghugmyndir eru uppi hvad vardar
affall verslana og matvalaframleidslu. Hugmyndin um rusl dregur upp mynd af
sorptunnu heimilisins sem ég held ad flestir geti sannmeelst um ad fair kjési ad ala
sinn likama &. Framleidsluferli matvaela er ad storum hluta hulid neytendum og a patt
i pvi ad vidhalda pessum mytum.

P vidmelendur minir hafi byrjad ad rusla af 6likum astedum eiga pau pad
Oll sameiginlegt ad hafna rikjandi neysluhattum og moétmala offramleidslu og
annarskonar ofbeldi sem & sér stad innan neyslusamfélagsins. Pau sem rusla geta
verid 6lik innanbords en Jonatan bendir a ad pad ,.eru ekki bara anarkistar sem rusla,

en ég held ad pad sé nokkud augljost, eda nokkud vist ad pad séu engir kapitalistar
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sem rusla.“® Ruslunin stridir vissulega gegn kapitalismanum sem framleidir badi
eftirspurnina og vorurnar sem parf til ad svala henni. broud kapitalisk samfélog eru
skipul6go i kringum umframverdmeeti eda virdisaukningu fjarmagns en pad er ein
helsta asteeda pess ad matveelum og 6drum fullkomlega nothaefum hlutum er hent i
stad pess ad gefa pau peim sem peirra parfnast.

| kapitalisku samfélagi er manneskjunni settar préngar skordur en med pvi ad
rusla feerast einstaklingar einu skrefi ner pvi ad mota sjalfsmynd sina undir 68rum
skilyrdum. Athofnin ad rusla snyst ekki adeins um ad né sér i mat heldur myndar hun
félagsleg tengsl & milli peirra sem pad stunda sem bydur upp & moguleika sem ekKi
annars bjodast annars. Ruslagamurinn er sameign allra og allir eiga jafnt tilkall til
bess sem innan hans er. Petta gerir pad ad verkum ad fdlk er opid fyrir pvi ad deila
med sér og hjalpast ad.

[ vidtolunum téludu nokkrir um akvedna vidhorfsbreytingu pegar kemur ad
tilgangi og markmidi pess ad rusla. I upphafi toldu pau ruslunina skipta meira mali
fyrir heildarmyndina en eftir pvi sem & leid minnkadi su trd. Magnid af mat sem er ad
finna i gdmunum minnkadi aldrei pratt fyrir itrekadar tilraunir vidmealenda vid til ad
koma sem mestu af honum aftur Gt i samfélagid. pad hefur ordid til pess ad margir
hafa misst trdna & pvi ad rusla sem markvissri pdlitiskri adgerd sem komi til med
hrista upp i stodum samfélagsins. Allir voru p6 sammala um pad ad adgerdin hafi
personulegt gildi, badi fyrir einstaklinginn sjalfan og hans nanasta umhverfi. Andéfid
sem felst i pvi ad rusla kollvarpar ekki kerfinu a einu bretti og raedst ekki beint ad rét
vandans en verknadurinn sem slikur sendir 6flug skilabod eda personulega yfirlysingu
einstaklings um rikjandi gildismat og samfélag.

Ruslarar stunda andof sitt & heimavelli rikjandi menningar en innan hennar
reyna peir ad skapa sér annarskonar lif. Naleegdin i gamunum pjappar ruslurunum
saman og gerir pad ad rusla ad félagslegri ath6fn. A méti purfa ruslarar ad glima vid
margskonar togstreitu og pversagnir sem einnig ma finna i neysluvenjum peirra sem
ganga inn um adaldyr verslana. A bakvid adladandi hillusteedur af mat ma finna gama
sem vidskiptavinir verslana sja ekki pegar peir kaupa i matinn. Par hittast aftur & méti

ruslarar, bytta & bonunum og grafa eftir hinu sanna sjalfi.

10 vistal 4 (19. mars 2011). Vidtal héfundar vid Jonatan.
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