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Ad sigra heiminn er eins og ad spila & spil
med spekingslegum svip og taka i nefid.
( Og allt med glodu geoi
Er gjarnan sett ad vedi)
Og pott pu tapir, pad gerir ekkert til,
bvi pad er nefnilega vitlaust gefid.

Steinn Steinarr



Utdrattur
Fjarhaettuspil hafa vafalaust verid hlutur af saag@iu svo 6ldum skiptir. Med aukinni taekni

og sampaettingu samfélaga hafa fjarhaettuspil tekid ayja mynd. | dag eru fjarheettuspil
hverskonar ordin ad idnadi sem veltir milljoroungbiga og adgengi folks ad fjarheettuspilum
hefur storaukist, sérstaklega eftir tilkomu intesies. A petta sérstaklega vid um poker. A
medan patttaka i hefdbundnum fjarhaettuspilum hedtit ad dragast saman hefur péker
verid ad saekja i sig vedrid. | pessari ritgerdagnsokud afstada islenskra pokerspilara um
almennt vidhorf til Pokers hér a landi og hugmyrgirra um fravik og spilafikn.
Framkvaemd var eigindleg rannsokn par sem fjoraniskir atvinnumenn i poker voru teknir i
vidtal og spurdir Gt i hugmyndir sinar um malefmgd atvinnu peirra. Ahersla var 16gd a
vidbrogd peirra vio almennu aliti & fjarhaettuspilog fjarheettuspilurum, sérstaklega poker.
Nidurstodurnar eru ad peir telja ad almennt afjéhaettuspilum sé frekar neikveett sem hafi
endurspeglast i almennri umraedu og i fjolmidlunkdegpilarar eigi a haettu ad verda

spilafiklar, sérstaklega ef peir spila adallegatarnetinu.



pakkarord
Eg vil hér med pakka vidmaelendum minum sem svokadlinu og gafu tima sinn svo ad

pessi rannsékn geeti ordid ad veruleika.

Einnig vil ég pakka leidbeinandanum minum, Helga@augssyni fyrir syndan studning,

leidsbgn og nanast 6teemandi polinmaedi.

Ad lokum vill ég pakka keerustunni minni og fjolskyl fyrir studning og hvatningu, en an

peirra hefdi pessi ritgerd vafalaust aldrei ordddvaruleika.
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1.Inngangur
Vedmal og fjarhaettuspil hverskonar hafa fylgt maom i gegnum aldirnar, sama i hvada

formi pau hafi verid. Eftir pvi sem mannskepnanunédfroast hafa fjarhaettuspil gert pad
einnig og hafa ordid ad risavoxnum idnadi sem waiilljoroum. Otaldar milljénir manna

taka patt, tapa, hagnast og hafa jafnvel atvinrheasum oft undarlega ionadi. Hvort litid er a
fjarhaettuspil sem afpreyingu, atvinnu eda félagstegdamal er pvi ekki ad neita ad pau eru
farin ad hafa mikil ahrif & daglegt lif margra.Umdiarin ar hafa svokalladar pokerstofur verid
ao spretta upp vida par sem oft er spilad fyrir lnggphaedir. Internet poker hefur einnig verio
aod rydja seér til rams um allan heim og upphaedisaan verid er ad spila med geta ordid
talsvert veglegar. bar er hradinn mun meiri oggpélar félk undir nafnleynd.

Undanfarid hefur spilafikn verid talsvert til umragldérlendis og medal annars hafa verio
gefnar at skyrslur & vegum innanrikisraduneytigiassem fjallad er um fjarhaettuspil og
spilafiknir. Medal annara hefur Ogmundur Jonassoanrikisradherra fjallad um vandamal
tengd spilafikn og talad fyrir pvi ad reglur veha@rtar vardandi fjarhaettuspil til ad draga ur
peim samfélagslega skada sem pau geta valdid (Rikipid, 2012). Betur verdur fjallad um
fjarhaettuspil og spilafiknir i komandi kéflum.

Pegar ég var ungur ad arum gaf amma mér og brag@inom bok sem kenndi ad
spila hin ymsu spil og kapla. Grunar mig ad hun paf med verid ad reyna ad bjarga okkur
fr4 tolvufikn, en petta var a peim tima pegar Nl leikjatdlvur voru ad rydja sér til rams a
islandi. Vi leerdum ekki ad spila morg af peim spilsem fjallad var um i bokinni en vid
leerdum hinsvegar ad spila poker. Poker var spil @érhofoum séd i ymsum kvikmyndum
0g sjonvarpspattum og vakti pad umsvifalaust aihyidtar. POker var tengdur vid eitthvad
heettulegt og spennandi og hafdi jafnvel tenginidueitthvad gleepsamlegt, allt hlutir sem
ungir drengir taka vel eftir. Sidan pa hef ég sppaker reglulegaog med aldrinum hafa
upphaedirnar sem farid hafa i petta aukist jafnhlidead byrja med var yfirleitt adeins spilad
i godra vina hopi par sem upphaedum var stillt idgdfneira var lagt i ad njota
félagskaparins. En seinna for ég ad spila meiraeinetinu.

Eg hef aldrei tali® mig sérstaklega mottaekilegair ffknum en eitt kvold pegar ég
hafdi tapad veglegri upphaed i gegnum netid forteada a mig tveer grimur. bar sem ég
tapadi manadarharki & einni hond akvad ég ad taledid til baka og hugsa um stdduna sem
ég var i og fiknir almennt. Eg get ekki neitad é&dgun helltist yfir mig ad setja meiri pening
inn & spilareikninginn og reyna ad vinna til balkd [sem hafdi tapast og helst klekkja & peim

sem hafdi unnid peninginn af mér.



Lengi vel hafdi ég talid ad poker skeeri sig frauid fjarhaettuspilum og jafnan hugsad
um spilafikn sem eitthvad sem tilheyrdi spilakdssspilavitum og vedmalum en ekki poker.
I minum huga var péker meira félagslegs edlis, maéidi frekar stjorn & Gtkomum ef madur
vaeri nogu polinmodur og klar. Eftir ad hafa funéér pessari 6stjornlegu 16ngun for ég ad
sja hvernig pad veeri mogulegt ad lata pokerinrakalsig og hugsanlega magnast upp i
eitthvad annad en bara saklausa afpreyingu.

pad er eitthvad sem veldur pvi ad sumt folk nada\ed halda stjérn a sjélfu sér pegar
kemur ad fjarhaettuspilum en petta var i fyrstatslsgm ég hafdi haft personulega reynslu af
pvi og par med kviknadi ahugi minn. pPad fyrsta sgnspurdi sjalfan mig var hvort
hugmyndir minar veeru hugsanlega skekktar & einhvétn Hvad var pad sem taldi mér tru
um ad poker skeeri sig frA 6drum fjarhaettuspilumadier pad sem veldur pvi ad folk haettir
talsverdum upphaedum pratt fyrir ad gera sér gsginlbvi ad likurnar séu peim ekki
hlidhollar? Hvad veldur pvi ad félagsleg athofrt big ad spila a spil geti ordid ad
ostjornanlegri arattu hja sumu folki & medan adeiri pad sér til deegrastyttingar?

Fyrst er pé ad svara spurningunni hvad geeti flokkam fjarhaettuspil og hvenaer verdur
eitthvad sem venjulega er talid til afpreyingaridrdd svo pralatri hegdun ad haegt sé ad kalla
fikn?

[ fliotubragdi er heegt ad segja ad fjarhaettuspil siéthvad pad sem einstaklingur leggur
sin eigin verdmeeti ad vedi i von um ad fa eitthva®maetara. | hugum flestra eru
fjarheettuspil eitthvad sem finna ma i spilavitura eéykfylltum bakherbergjum. Spilaleikir,
rullettur og spilakassar auk annara skipulagdran&é svo sem um urslit
iprottavioburda.Verdur notast vid pa skilgreiniriduessari ritgerd. En hvar eru morkin
dregin? Er vikulega lott6id sem pusundir islenditajea patt i hverri viku fjarhaettuspil, eda
ao fara a bingé i Vinabae eda jafnvel pad ad vensld hlutabréf og gjaldeyri? Eins og ma sja
er erfitt ad koma med heildstaeda skilgreiningu (igee.d.).

[ préudum fjarhaettuspilum er oftast unnié Ut fr&e&dnum reglum sem rada pvi hvernig
fjarmagn skiptist og hversu mikid pu vinnur i hhltf vid pad sem pu leggur undir sem pyair
einnig ad ahaettan eykst i hlutfalli vid pad. [ fies tilvikum hafa pessar likur verid skekktar
gegn peim sem taka patt pridja adila i hag. Up&ésari stadreynd vinna flest spilaviti og
spilakassar. Eda med 6drum ordum, pa er kerficdupgttmed pvi ad leidarljosi ad folk tapi
peningunum sinum (Ferris, e.d.).

Fiknir hafa verio mikid i umraedunni undanfarna dgapar sem reynt er ad
sjukddmsveeda (e. medicalization) eda gleepaveeda(malization) neyslur og hegdanir.

Spilafikn er par ekki undanskilin, sumir sem legiggahaettuspil fyrir sig eigi pad a hasettu ad
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hreinlega missa alla stjorn a sjalfum sér og dpélaér aleiguna og oft miklu meira en pad.
Sem veldur pvi ad folk telji sig vera einangraditgkufad ur samfélaginu (Conrad, 1992).

Samkvaemt greiningarteeki bandariska salfreedingai@iagDSM-1V) pa eru fiknir
skilgreindar sem siendurtekin patttaka i, eda egsthofn eda efni sem, pratt fyrir ad hafa
gridarlega neikveedar afleidingar i for med sér aegfarkrar |longunar eda prar (American
Psychiatric Association, 2000). Spilafikn er pvij@sanleg I6ngun til ad vedja eda spila prétt
fyrir neikveedar afleidingar og hugsanlegrar [6nguiiad heetta. Vert er p6 ad taka fram ad
innan salfreedingafélags Bandarikjanna hefur undianda verid talsverd umraeda um hvort
ao skilgreina eetti spilafikn sem hvatastjornunauasen ekki fikn (American Psychiatric
Association, 2000). Hvatastjornunarrdoskun er andiégilli sem veldur pvi ad einstaklingur
parf ad taka patt i einhverju eda framkveema athibéd komast hja pvi ad verda fyrir
gridarlegum kvida, andlegri og likamlegri vanlid&em deemi um hvatastjérnunarréskun ma
nefna arattu-prahyggjuréskun (e.obsessive—compmutiisorder)(American Psychiatric
Association, 2000).

Poker fellur undir skilgreininguna fjarhaettuspir [g@m félk parf ad leggja undir og vedja
a utkomu spila sinna og giska a hendur annarat fyriitad vera i grunnin aldagamall leikur
hefur poker verid ad seekja i sig vedrid undanfamadugi og er nu ordid eitt vinsaelasta
fjarhaettuspil heims (Ferris, e.d.).

Mikil umraeda hefur skapast undanfarin ar & Islat@ttium asoknar Islendinga i
pokerstofur sem hafa verid ad skjota upp kollinugreonig vegna patttoku i poker gegnum
internetid. Mikid hefur verid reett um légmeeti pelsislenskum légum eru tvo akvaedi sem
fialla um malefni fjarheettuspila, en par i 183igralmennra hegningarlaga nr. 19/1940
segir: "S4, sem gerir sér fjarhaettuspil eda ve@datvinnu [...] skal saeta sektum eda
fangelsi allt ad 1 ari." | 184. gr. sému laga emég ad finna eftirfarandi: "Hver, sem aflar sér
tekna beint eda 6beint med pvi ad lata fjarheettesai veomal fara fram i hisnaedi, er hann
hefur umréad yfir, skal seeta sektum eda fangelsaalll ari."

Barattumenn fyrir Iogmaeti pess ad spila poker haldid pvi fram ad |6gin séu 6ljés og
falli 4kaflega illa ad poker sérstaklega. Peir aegj) ef taka aetti & poker sérstaklega vegna
pessara lagagreina pyrfti einnig ad endurhugsmeéti pess ad leyfa bridge, spilakassa, lotto,
getraunir, bingd og jafnvel skak og adra leiki deafa hlotid almennt sampykki af
lbggjafaradilum (Pokersamband islands, e.d.). Rdllebum er leyft ad starfa & Islandi, pratt
fyrir ad strangt til tekio sé 6loglegt ad spila pékpar sem peir eru ekki ad taka beinar tekjur
af spilamennskunni og enginn pridji adili er ad hasgt & eda taka skerf af peim upphaedum

sem verid er ad spila um.



Markmid ritgerdarinnar er ad fjalla um fjarhaettusyg spilafiknir Ut fra freedilegum
sjonarmidum ,0g péa poker sérstaklega. | eftirfar&dflum verdur farid i helstu kenningar
innan félagsfreedinnar sem snua ad fravikshegdumingengd vid fjarhaettuspil og spilafikn.
Farid verdur yfir pad sem komid hefur fram i eldmnnsdknum. Einnig verdur fjallad um
utkomu eigindlegrar rannsoknar par sem skodud i&hovf og tilfinningar islenskra

einstaklinga sem spila poker reglulega eda ad mavin
RannsoOknar spurningarnar sem unnid var med artaedindi:

1. Hverjar eru hugmyndir pokerspilara um félagsleg@imot gagnvart fjarhaettuspilum?

2. Hverjar eru hugmyndir pokerspilara um spilafiknteggingu spilafiknar vio péker?



2. Freedileg umfjollun

2.1 Fravik

Ef fialla & um fjarheettuspil i kenningarlegri umnadigigur beinast vid ad gera pad ut fra
hugmyndum um fravik. Fravik eru athafnir eda hegdsem brjéta a peim almennt
vidurkenndu hegdunarmynstrum sem eru ad finnaijingamfélagi og menningu fyrir sig
(Gibbs, 1966).

Pegar fjallad er um fravik er vert ad taka franpad eru oft breytileg viomid folks a
hvad telst edlilegt og asaettanlegt i samfélagirarjtsinni og hvad er afbrigdilegt og illa
aseettanlegt. Hugmyndir okkar um hvad er fravikreytingum had og pvi til studnings ma
nefna til deemis hugmyndir félks um samkynhneigdijnédi kvenna og afengis- og
fikniefnanotkun. Um pessi atridi hafa verio segj td ad stjorna og jafnvel banna prétt fyrir
ad hugmyndir um skadsemi peirra séu oft a tidumetriar og byggdar & forddbmum. Oft parf
hver einstaklingur ad meta pad fyrir sjalfan sigdhann telji rétt og rangt hvad pessi atridi
vardar (Gibbs, 1966).

2.2 Fikn

Pegar fjallad er um fikn vill oft vanta greinargdglalgreiningu og gera greinarmun a pvi
hvernig pad er skilgreint i tengingu vid hverjarfilyrir sig. P6 svo ad sama ordid sé heegt ad
nota yfir eiturlyfjaneyslu og spilafikn, er ekkipaed sagt ad pad sé verid ad fjalla um sama
hlutinn eda yfir h6fud tengdan hlut. Eins og komnfrhér ad ofan er spilafikn oft ekki
skilgreind sem fikn heldur hegdunarréskun og paeidandi eiga somu skilgreiningar ekki
vid. | grunninn meetti segja ad fikn getur veridalieg eda salfreedileg. Likamleg fikn snyst
um taugabodefni i heila, par sem framleidsla & pjesfur raskast eda upptaka a peim hefur
aukist vegna utanadkomandi areitis. Mannslikamiamfeidir margskonar taugabodefni og
horména sem stjérna ad morgu leiti hvernig okkdwidiog hvad vid gerum. bPegar einhver
neysla eda hegdun er siendurtekin pa adlagastilikeadsteedunum (Clay, Allen og Parran,
2008).

Salfreedileg fikn er adeins floknari par sem malngida pvi fram ad i raun sé oll fikn
likamleg og i grunninn sé sal manna i rauninni gikdenad en réd af raf- og efnabodum i
taugum sem adlagast ad innri og utanadkomandiuahriMa vera ad pad sé rétt, en aftur a
mOoti er pad einnig rétt ad pad er eitt ad verdauh@di ad taka inn lyf sem hefur bein ahrif &
taugabodefni i heilanum. Annad ad vera hadur pwigfyrir framan spilakassa og yta a
takka itrekad og eiga takmarkadar likur & ad greei&ud a pvi. Pessi hegdun hefur ef til vill

best verid utskyrd i rannséknum Pavlovs og Skinriess sem peir gatu synt fram a ad med
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pvi ad tengja tvo eda fleiri areiti i timardd swrshlj0d og mat, eda takka og verdlaun, getur
kallad fram likamleg viobr6d sem haldast prattrfad areitio sem framkallar upprunalega
vidbragdio seé fjarleegt, petta er kallad skilyrd{egconditioning). Likt og ef visindamadur
hringir bj6llu i hvert skipti sem hann gefur hunduamat. Maturinn veldur pvi ad hundurinn
byrjar ad framleida slef i auknu meeli. Eftir itréagporun pa fer bjallan ad kalla fram petta
vidbragd pratt fyrir ad upprunalega areitid, matarisé fjarleegdur (Gleitman, Gross og
Reisberg, 2010).

Med 6drum ordum getur folk Gmedvitad ordid skilgrad framkveema einhverja
hegdun itrekad likt og ad yta & takka a spilakaésaad vedja & spil. Augljéslega er petta
mikil einféldun og i raun eru likamlegar og salfikeg@ar fiknir adeins sitthvor hlidin & sama
peningnum. Vert er pé ad benda a ad oftast erteikit orsakasamband & milli hluta heldur
eru par likamlegir, salfreedilegir, félagslegir afnvel fleiri hlutir sem hver og einn hefur
orsOk og afleidingu. Adstaedur einstaklinga erudfar sjaldan paer somu (Gleitman, Gross og
Reisberg, 2010).

2.3. Menning

Jafnvel p6 ad haegt sé ad afmarka medvitund hvessaédings med rafbodum og
taugabodum, atskyrir pad ekki med afgerandi hefttieaju manneskja hagar sér eins og hun
gerir i samfélagi med 6drum einstaklingum. Madueldi eyja og samfélagio skiptir okkur
miklu mali. [ umfjéllun um fjarhaettuspil og spil&fi er vert ad benda & ad pad eru hlutir
innan menningar, svo sem efnahagskerfi sem moskapga hvernig vio hdgum okkur og
bregdumst vid areiti og alagi. Pad eru einnig smbdutir eins og hvernig vid sjaum okkur
sjalf og hvernig vid viljum ad adrir sja okkur setpornar pvi hvernig vid hégum okkur og
hvad vid gerum. Betur verdur komid ad pvi hér & eftk pess sem farid verdur i helstu
kenningar og hugmyndir innan félagsfreedinnar ogtesegdar vid fravik, fiknir, menningu og
fjarhaettuspil (Masquelier, 1997).

2.4Virknikenningar

Virknikenningar (e. functional structuralism) emkengarhyggja innan félagsfraedinnar par
sem samfélag manna er skodad i heild sinni og &Eyad sampaetta hvernig hinir ymsu hlutir
innan peirra virka saman til ad mynda eina ,,lifideimeild eins og Herbert Spencer ordadi
pad. Virknikenningar byggja & peirri hugmynd adlg(e. norms),viomid (e. values), hefdir
(e. traditions) og félagslegar stofnanir (e. ingititns) séu byggingar efni samfélaga (Urry,
2000).



Samkveemt virknikenningum eru i gildi innan samfélaghskonar éskrifud reglubok sem
stjornar pvi hvernig samfélag manna virkar og higeeinstaklingar eigi ad starfa innan pess.
Oftast eru pessar hegdunarreglur dmedvitud alménaskja sem folk elst upp vid og i
flestum tilvikum eru brot & peim ekki endilega gkamlegar pott svo ad pad fari eftir
samfélogum hvort tekid er a peim sem slikum. ¥fitleru notadar félagslegar refsiadgerdir
likt og utskafun eda peir einstaklingar sem brgftaér eru litnir hornauga og taldir
afbrigdilegir eda heettulegir (Urry, 2000).

Emile Durkheim (1897), einn af frumkvédlum virknike@inga var einn af peim sem hafdi
mikinn ahuga & ad uppgotva pad sem ad hann kédledjslegar stadreyndir, eitthvad sem
veeri samsvarandi vid nattarulégmal innan nattardé&atiann rannsakadi hegdun einstaklinga
innan samfélaga og tok eftir pvi i rannséknum sirad hegdun var breytileg eftir pvi hvar
og hvernig folk passadi inn i samfélég. Durkheianikveemdi freega rannsokn & sjalfsvigum
folks i Evropu og komst ad pvi ad pad skipti maada trafélagi pad tilheyrdi, hvort ad pad
hafi verid liklegt til ad fremja sjalfsvig (Simpsoi951). Durkheim kom einnig fram med
hugtakid siorof (e. anomie) en med pvi utskyrdirnegdun folks sem verdur Gtundan eda er
einhverra hluta vegna otengdara vio samfélagidseg fsar med oliklegra til ad fara eftir
rikjandi gildum (McCloskey, 1976).

Robert Merton (1938) byggadi a sidrofskenningu Dikiis par sem hann hélt fram ad
siorof veeri frahverfing fra sjalfinu, (e. self) haatskyrdi pad pannig ad einstaklingar geti
ekki sampeett rikjandi gildi samfélagsins vid eigaantingar. | kenningu hans kom fram ad
siorof hefdi fimm birtingarmyndir. Undirgefni (eonformity) pegar folk sampykkir ad pad
néi ekki ad sampaetta veentingar sinar vio rikjaiidi.g-ramtaksemi (e. innovation) er pegar
folk noti 6loglegar leidir til ad uppfylla veentingainar. Formfesta (e. ritualism) er pegar folk
hefur misst trina a félagslegum gildum og viomidemheldur samt afram ad lifa innan
ramma peirra. Undanhald (e. retreatsm) pegar féfirhmisst trina a viomidum og gildum
samfélagins en getur ekki alveg starfad innan raifpesa. Ad lokum uppreisn (e. rebellion)
par sem folk neitar ad lifa undir skilgreiningurkjaindi norma og leitast vid ad
endurskipuleggja samfélagio.

pessar kenningar Durkheims og Mertons, hafaveri&daw til ad Gtskyra fiknir,
sérstaklega vimuefna- og afengisfikn, par sem pkkdafoft i erfidleikum med ad lifa og
starfa edlilega innan ramma samfélagsins. Samdlm#ésthalda fram um annarskonar fiknir,
p6 eflaust ekki a sama hatt. Pad meetti segja &&é&h flokkast sem spilafiklar starfi ad
miklu leiti i 6drum félagslegum heimi. Félagslegnskipti peirra eru 6nnur og 6druvisi en

almennt geeti talist og pau taka pad fram yfir almiesamfélag. Pad meetti einnig segja ad pau
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séu ad reyna ad notfeera sér framtaksemi til adylipgfarhagslegar veentingar sinar til
samfélagsins.Undanhald er eitthvad sem hefur nvi&rd® tengt vio fikla. Sérstaklega hja
vimuefnaneytendum par sem peir eiga oft i erfidlgikmed ad lifa edlilegu lifi og par af
leidandi leidast peir Ut i 6loglegar leidir til §A&rmagna neyslu eda hegdun sina (Wibe,
wynne, Stinchfield og Tremblay, 2005).

Samkvaemt virknikenningum geta fjarhaettuspil ogifikierio gédar fyrir samfélagio i
heild, par sem peer geta virkad sem frahrindand &fiodurpart samfélagsins. Aftur a maéti,
eins og kemur fram i umfjélluninni hér a eftir uemgsl spilafiknar vid andlega sjukdéma og
adrar fiknir svo sem punglyndi, gedhvarfasyki ogate afengis og fikniefna, eiga slikar
fullyrdingar sidur vid (Eisenstadt, 1990).

Virknikenningar hafa legid undir gagnryni fyrir @nblina of mikid & samfélagid i heild
sinni og litid sem ekkert a einstaklinga innan [desgar pad er gert eru einstaklingar adeins
strengjabradur sem hegda sér i samraemi vid hlusidrikanan samfélagsins. Auk pess gera
margar kenningar innan virknikenninga ekki radrfy@lagslegum breytingum, en margar
adrar kenningar likt og atakakenningar halda fr@nfétagslegar breytingar séu ad miklu leiti
abyrgar fyrir tilkomu viomida og gilda. Paer séu igkimnar til vegna stédugleika og

adlogunar heldur vegna sjélfsteedra hugsana og @tcaington, 2005).

2.5Atakakenningar

Atakakenningar (e. conflict theory) fjalla ekki tlsamfélagid sem eitthvad stodugt par sem
einstaklingar innan pess lifa i satt og samlyndak&kenningar fjalla um samfélagid sem
eitthvad 6stddugt, sem tekur sifellt breytingumneegnbyrdis ataka mismunandi stétta og
hopa innan pess. beir sem adhyllast atakakennigahalda fram ad gleepir og fravik sé
adeins eitt af 6flunum sem vinna innan samféldgsdtreyna ad breyta og moéta pau. peir sem
hafa voldin i samfélginu stjorna pvi hvad er tagiéepsamlegt og afbrigdilegt og sé pad lidur i
pvi ad halda samfélaginu fra pvi ad breytast (Baop Wehr, 2002).

Meginpemu atakakenninga eru valda og stéttabafdrakveemt Karl Marx er avallt
undirliggjandi valdabaratta & milli félagslegratsésem stundum eru augljés en oftar
falin.Yfirleitt er pessi baratta undirstada fyréldgslegum breytingum . Vert er pvi ad spyrja
sig ad pvi hver sé ad greeda og hver sé ad tapbad [pamféelagid starfi likt og pad gerir
(Bartos og Wehr, 2002).

Gridarlegt fjarmagn flaedir i gegnum fjarheettuspileiki adeins hja peim sem reka
stofnanir par sem spilamennska fer fram, heldunigihja 66rum sem tengjast

fijarheettuspilum beint eda Obeint. Par ma til deamaiea heilbrigdisstofnanir sem vinna med



og hjalpa peim sem hafa verid flokkadir sem fikEirlitio er & undirliggjandi paetti
sjukddmsvaedingar ut fra hugmyndum atakakenningahesgt ad halda pvi fram ad flokka
pessi vandamal sem heilbrigdisvandamal i stadirinfBlagsleg eda glaepsamleg sé
fagadilum innan heilbrigdistétta i hag og veitires6ld. Ekki pé adeins fjarhagslega heldur
einnig félagslega pvi pad getur haft ahrif a hwvgsamfélagid litur & vandann, hver sem hann
er, og pa einstaklinga sem falla undir peer skifgngar sem vandanum fylgir.Ekki verdur
tekin afstada um réttmeeti pessarar fullyrdingar @érpd er vert ad fara betur yfir hugtakid
sjukdémaveedingu (O‘Neill, 1986). Likt og med virkenningar hafa atakakenningar verid
gagnryndar fyrir ad einblina of mikid & samfélagideild sinni og hunsa ad mestuleiti ahrif

einstaklingsins & og innan samfélagsins (Bartog/egr, 2002).

2.6 Sjukdémsveeding.

Sjukdomavaeding (e. medicalization) er pegar glaidivik og adrir mannlegir kvillar er
endurskilgreindir og medhondladir innan heilbrig@sdisins. P& er farid ad skilgreina gleep
eda félagslegt vandamal sem sjukddém og verdur eérundir yfirumsjon lsekna og
heilbrigdisstarfsmanna. Undir petta falla margwdslélutir, allt fra gedraenum kvillum,
likamlegra og sélfraedilegra hvata, neyslur og hegodhengi veeri haegt ad telja upp hluti sem
falla nu undir pessar skilgreiningar sem adur gdu@d ekki, par & medal er afengis- og
vimuefnaneysla og spilafikn, hvort sem litid erad fsem fikn eda hvatastjornunar roskun. A
islandi likt og i flestum I6ndum par sem spilafiéna annadbord vidurkennt vandamal pa er
umonnun og greining i hondum fagadila innan hejllistétta og pa sérstaklega i hondum
stofnana likt og SAA (Samtdk ahugafolks um afemgjs/imuefnavanda, e.d.).

Vandamalio vid aukna sjukdémsveaedingu er ad pabygdin oft tekin af
einstaklingnum sjalfum og feerd yfir & eitthvad adidpersonulegt. Par med er hegdun
einstaklings ekki medvitad val heldur birtingarmynatirliggjandi sjakdoms sem ekki veeri
haegt ad koma i veg fyrir. Ad auki opnast dyrnair fyftofnanaveedingu med adkomu
fyrirteekja sem hagnast af medhondlun vandans. Blsstaid um pad er adkoma risastorra
lyfjafyrirteekja sem hagnast i raun ekki & pvi athéi endanlegar lausnir eda leekningar a
sjukddmum eda 68rum tengdum vandamalum, helduafrad finna leidir til ad medhondla
vanda til lengri tima og par med auka moégulegamaadgg umfang (Conrad, 1992).

2.7 Taknraen samskipti
Olikt virknikenningum og atakakenningum fjalla tééen samskipti (e. symbolic interaction)
ekki um samfélagid i heild sinni, heldur einblidihuglaegan skilning a félagslegum

samskiptum og mannlega hegdun i litum hépum. Saemkt/tdknreenum samskiptum bregst
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folk vio samkvaemt peim skilningi sem pad legguhutinrog adsteedur. Sa skilningur er
kominn til vegna félagslegslegra samskipta sem birestaklingur & vid sitt nanasta samfélag.
Pessum skilningi er komid til skila og svo motapagar einstaklingurinn & i samskiptum vid
adra innan samfélagsins og hvernig samfélagio negtavinnur med hlutinn eda
adstaedurnar. Eda med 68rum ordum, hegdanir eradaendekki edlislaegar. | eigindlegum
rannsOknum er jafnan mikid leitad i kenningar salfafundir taknreen samskipti og er pad
einnig gert i pessari rannsékn (Griffin, 2006).

Samkvaemt kenningu Edwins Sutherland (1966) umfélégstengsl (e. differential
association) pa leerir folk ad fremja fravik og gialpeg eins og pad leerir hverja adra
hegdun. Pad sé enginn illa innraettur fra faediRglk leerir fravik i gegnum samskipti vid
folk sem framkvaemir fravik og hefur kannski jakvae&@horf gagnvart slikri hegdun. EKKki
adeins leerast vidhorfin, heldur einnig hegdanhattir og taekni til ad fremja fravikin, eda
gleepina. Samkveemt Sutherland pa skiptir ekki martfolk notfseri sér l6glegar eda
oléglegar hegdanir, pvi pad séu sému grunnparfedavaki sem reka folk afram (Burgess og
Akers, 1966).

Pad er augljost ad spila fjarheettuspil er ekkotitid af nattarunnar hendi og padan af
sidur eitthvad sem er okkur medfeett. Pad er maerlbmsferli ad leera ad spila fjarhaettuspil
pd svo ad oft séu pau hofd eins einfold og haetit pess ad sem flestir geta spilad. Til ad
mynda pa er poker i grunnin mjog einfalt spil ed patur tekid morg ar ad verda mjog goédur
spilari. Ad auki pa er afar flokio félagslegt kesém byr ad baki og akvednar hegdounarreglur
sem parf ad leera. Likt og kemur fram i kenningth8d&ands pa parf folk ad hafa fyrir pvi ad
spila og oft kemur tilhneigingin ekki ad sjalfu s&ldur vegna pess ad atferlid er adgengilegt
og einstaklingurinn hefur perénuleg tengsl vio pgégnum sitt ndnasta samfélag (Van
Brunscot, 2009).

Hlutleysingarkenning (e. neutralization theory)ise@ folk purfi ad réttleeta fraviks
hegdun fyrir sér til ad geta starfad innan samfldgnd geri pad med pvi ad skilgreina
hegdun sina ddruvisi en almennt er gert og hafikafsfyrir pvi af hverju pad gerir pad sem
pad gerir. Samkveemt Sykes og Matza (1957) pa emon fyerdir slikra afsakana. Neitun a
abyrgd, par sem haldid er fram ad peir hafi vej@darlausir og neydst til ad gera pad sem
peir gerdu og allir hefdu gert pad sama i peir@sm. Neitun & ahrifum, par sem haldio er
fram ad hegdun peirra hafi engin neikveed ahrifra &@an samfélagsins. Neitun &
fornarldmbum, par sem haldid er fram ad peir sedu dyrir fravikinu hafi att pad skilid
s6kum personulegra galla og sidleysis. Fordeemimgjra sem fordeemir pa, par sem haldio er

fram ad peir sem vidhalda rikjandi reglum eda gitdeeu jafn sleemir eda verri en peir sem
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fremja fravikin og pad sé hraesni af peim ad fordgptneSidasta gerdin er ad visa til annara
0g ae0dri ahrifavalda, par sem haldid er fram ad $@irad virda reglur eda gildi sem eru aedri
en pau sem peir eru ad brjéta (Minor, 1981).

Samkveemt pessari kenningu er pad afar mikilveegtffjlik ad hafa einhverja asteedu eda
réttleetingu fyrir pvi afhverju pad gerir pad sempad gerir. Hlutleysiskenning hefur verio
notud til ad utskyra athafnir og hugsanagang fildasem hegdanir peirra eru jafnan ekki pad
sem teljast meetti almennar. Spilafiklar likt ogiaPpurfa ad réttlaeta pad fyrir sjalfum sér og
6drum hvernig peir geta haldid afram ad spila [fséit ad vera oft komnir i fjarhagslegt og
andlegt protog séu farnir ad valda sér og 6orurdakgvans, 2003).

Samkvaemt kenningum Ervings Goffman (1959) reynsatekiingar ad stjorna peirri
imynd sem samfélagio og einstaklingar hafa af pbieir reyna ad syna sig i eins jakvaedu
ljési og peir geta samkvaemt skilningi peirra a vidam og gildum innan samfélagsins.
Goffman hélt fram ad hver einstaklingur veeri i rdikhog leiksyning par sem ad su mynd
sem einstaklingurinn synir Ut a vid sé svidid. Issikingin er i raun eitthvad sem er akvardad
af skilningi einstaklingsins & stefnum og straumuwamfélaginu. Baksvids er svo pad sem
einstaklingurinn heldur og skynjar um sjalfan sgga®ra og notar hann pad til ad undirbua sig
fyrir komandi leiksyningar. Einstaklingar reyna sfha adstsedur og hegdanir i jakvaedu ljési
og syna fram & styrk karakters sins. begar eittiyeaidt sem skyggir & pessa imynd sem
einstaklingurinn hefur sett fram af sjalfum sérmeyann hvad sem hann getur til ad halda
andlitinu.

Ef unnid er utfra kenningu Goffmans leggur hversaklingur mikla vinnu i pad ad syna
styrk og pvi getur félagsleg skomm (e. reintegetiiaming) verid akaflega drifandi afl. Pa
ekki einungis fyrir einstaklinginn sjalfan heldwrii heilu samfélogin. Setur pad
einstaklingum ramma um hvad sé aseettanlegt og $&aétlast til af peim i lifinu. Ef peir
vinna gegn pvi sem er aetlast til af peim eda peksttilla ad uppfylla paer veentingar sem
samfélagio setur & pa fylgir pvi oft félagsleg fnmhing eda skémm sem einstaklingurinn parf
ao geta utskyrt a aseettanlegan hatt eda ad gei@ sigrundan skémminni (Braithwaite,
1989).

Ad tapa er neikveett nanast a hvern veginn sem &pl og pvi er oft mikil pressa ad
lenda ekki i adsteedum par sem viokomandi tapaardsp gerist parf folk ad hafa getuna til
ad draga ur skadanum. i fjarhaettuspilum eru oftanikipphaedir i hufi og oftar en ekki pa
tapar félk ekki adeins fjarmunum heldur getur pachig haft 4hrif & félagslega stddu. beir

sem stunda fjarhaettuspil og fiklar ef Gt i padeeid, reyna ad réttleeta pad sem peir eru ad
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gera fyrir sjalfum sér og 66rum og reyna ad latd $&m peir eru ad gera koma fram i sem
bestu ljosi (Braithwaite og Drahos, 2002).

Stimpilkenning (e. labeling theory) Howards Beckerdl966) ein af adal kenningum
takreenna samskipta. Stimplunin kemur til pegar f@kast vio stadalimyndir til pess ad
flokka og skilgreina alla pa sem fremja tilteki@¥ik undir sama hatt. Yfirleitt a pann mata
sem gefur til kynna ad vidkomandi sé a einhvern $iéferdislega 6aedri. Sa sem fremur
frvikio fer svo Osjalfratt ad skilgreina sjélfaig it fr4 stadalimyndunum sem samfélagio
hefur ytt yfir & hann og haga sér eftir pessarursfilgreiningu. Samfélagid akvedur hvad er
aseettanlegt og hvad ekki en & sama tima akvedunzagr falla ekki undir pad ad lifa
aseettanlegui lifi. Med pvi ad stimpla einstaklinga safbrotamenn pa eru peir ad bua til
sjalfsuppfyllandi spadém (Davis, 1972).

Hegdun er sjaldan talin fravik fyrr en akvedio félikvednum stédum i samfélaginu
hverju sinni hefur akvedid ad svo sé. Jafnframtd@enefna ad samfélagio getur stimplad
einstaklinga sem fravik eda afbrotamenn jafnvet pétpeir séu saklausir af pvi. Samkveemt
stimpilkenningum getur samfélagio fordeemt einstakkf hann samraemist ekki rikjandi
hugmyndafraedi i samfélogum. Erfitt er ad halda fedfjarhaettuspil almennt standi fyrir
utan rikjandi gildi samfélaga par sempau eru oft\avk innan peirra og jafnvel samtvinnud
peim samanber pegar islenska rikid tekur skatitefdinningum. Aftur & moti getur eitthvad
sem almennt er talin vidurkennd hegdun verid tahnik ef hin er framkveemd i 6hofi eda a
hatt sem skarast & vid rikjandi gildi samfélaggidavis, 1972).

Likja ma pvi vid afengisneyslu hérlendis. Afengsett i par til gerdum verslunum og
tekur rikid hluta af peirri sélu. Par af leidandibglist vid dkvednu magni af afengisneyslu.
Stimplunin kemur ekki fyrr en ad einstaklingur arifin ad neyta meira af &fengi heldur en
almennt er talid héflegt og heilsusamlegt. Hugsgaler sa einstaklingur farinn ad valda sér
og sinum nanustu likamlegum, andlegum og fjarhggsteskada og pvi fer folk ad skilgreina
afstddu og athafnir einstaklingsins ut fra pvi lakggd viokomandi eigi vid vandamal ad
strida, pad sama gildir um fjarhaettuspil. Pad afpkeeinn lottomida i hverri viku er jafnan
talid edlilegt en ekki ad kaupa tuttugu (Davis, 207

Likt og med afengis- og vimuefnaneytendur eigaaiilar stundum erfitt med ad starfa
innan hefdbundinna samfélaga. Pvi meira sem eilinsgak skynja og byrja ad trda pvi um
sjalfan sig, hvernig samfélagid litur a pa, pvidd«i eru peir til ad haga sér samkvaemt peirri
skilgreiningu. Par med er oft komin tenging vidterad andfélagslegt eda jafnvel

gleepsamlegt (Ferris, Wynne og Single, 1999).
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I naesta kafla verdur farid yfir paer rannsoknir emmkveemdar hafa verid a

fjarhaettuspilum, peim einstaklingum sem stundan&tuspil og spilafik.
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3. Fyrri rannsoknir
Margar rannsoknir hafa verid gerdar a fjarhaettuspiekki adeins félagslegar heldur einnig

sélfraedilegar og hagfraedilegar. Margvislegar adfer@ notadar til ad reyna ad varpa ljosi &
malefnid. Eitt helsta vidfangsefnid hefur veridfatha leidir til ad akvarda og skilgreina
spilafikn og i peim tilgangi hafa verid bunir tileetikvardar, stadlar og prof. Innan félagsfraedi
og salfreedi hefur mikid verid notast vid vidhorfakanir par sem spurningalisti er lagdur
fyrir &kvedinn hop og nidurstddurnar svo notadeadi stadsetja einstaklinga & fyrirfram
akveonum kvarda. betta hefur verid gert til ad saka tilvist og hlutfall spilafikla innan
margra vestraeenna samfélaga. Einn af pekktari slikuindum kemur fra Kanada (Canadian
problem gambling index e.d.). Hefur hann verid datatil ad safna nidurstédum i mérgum
vestraenum pjodum (Canadian center on substance,ad}.

I Bandarikjunum hefur hann eda adrir svipadir keanderid lagdir fyrir i 6llum rikjum
og samkvaemt gégnum fra arunum 1999-2000 hafa umB&ddarikjamanna stundad
fiarheettuspil & aevinni og um 60% gera pad ad ktadaari hverju. Fra arinu 1975 hefur
hlutfall peirra sem aldrei hafa stundad fjarheettuspid Gr 33% i undir 14%. Samkvaemt
nidurstddum pessara rannsokna eru um pad bil 3eddBa@manna spilafiklar. | Nevada par
sem ad reglur um fjarhaettuspil eru slakari og agped fjarhaettuspilum meira er hlutfallio
mun heerra. Um 6% peirra sem bua par flokkast séafigfar. | Hawaii og Utah par sem
reglur um fjarhaettuspil eru strangari og adgengimaimeelist spilafikn undir einu présenti.
Um sex milljénir manna falla undir pad ad vera afiillar i Bandarikjunum og par af voru
8.3% undir atjan ara aldri (National Research Couh899 og Canadian center on substance
abuse, e.d).

Samkvaemt islenskri rannsokn & spilafikn hefur kointjids ad 76% fullordina
einstaklinga spiladi fijarhaettuspil a arinu 2011ung 15% gerdi pad vikulega. Syndi
rannsoknin ad spilahegoun hefur aukist fra arinkb2Wm 2,5% pjédarinnar téldust eiga vid
spilafikn ad strida og var hann algengari meddbiaar sem ad rétt teep 4% patttakenda
maeldust sem spilafiklar en undir 1% kvenna. Geradddyrir ad 4—7 pusund islendingar &
aldrinum 18 til 70 ara eigi i verulegum vanda ddast{Daniel b. Olafsson, 2012).

[ rannsokn sem var framkveemd1999 i Bandarikjunurn Gieetladar tekjur einkaadila af
fjarheettuspilum, lottbum og vedhlaupum allt ad 98jandar dollara. Bandariska rikid tekur
par af um sex milljarda i skatt. Samfélagslegutk@dur vegna spilafiknar pad er vegna
gjaldprota, hjonaskilnada og logsokna svo eitthrs@adefnt er par talin nema um sj6

milljordum dollara. Verdur ad teljast liklegt adgsar upphaedir hafi heekkad a undanférnum
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12-13 arum par sem patttaka i fjarhaettuspilum hadilrst (National public sector gaming
study commission, 1999).

Fleiri karlar en konur stunda fjarhaettuspil almeogteir byrja ad jafnadi afar ungir ad
spila @ medan konur byrja frekar ad spila um mi@tur. Spilafikn er algengust a medal
ungra karlmanna en undanfarin ar hafa fleiri kdiani ad leitad sér adstodar vegna
spilafiknar. Samkveemt rannsékn Williams og WoodfaBio i Kanada fr& 2004 meeldust 4,8
prosent af peim sem voru rannsakadir spilafiklgreafi voru um 39% konur en 61% karlar
(Williams og Wood, 2004). bad var einnig kynjamuatlpvi hvada fjarhaettuspil eru stundud.
Konur velja frekar spilakassa, lotté og bingd & areRarlar velja frekar spilaleiki og ad vedja
a ipréttavioburdi. Munur er a undirliggjandi astaedeftir kynjum pvi ad karlar stunda frekar
fjarhaettuspil sem skapa spennu og hasar i lifrdbdimedan konur stunda fjarhaettuspil frekar
sem leid til ad draga athyglina fra alagi eda omayuii lifi peirra (Ladd og Petry, 2002 og
Boughton og Brewster, 2002).

Mikid er um stadalimyndir pegar kemur ad mismunyrdpaetti og spilafikn. Oft hefur
verid haldid fram ad asiubuar séu liklegri en a@irad vera hadir fjarhaettuspilum jafnvel pé
ad engar rannsoknir hafi synt fram & pad med afgietseetti. | raun er erfitt ad halda fram
nokkru pegar kemur ad pvi ad tengja spilafikn ogpegtti eda mismunandi menningarhépa
pvi ad rannséknir & pvi hafa nanast eingbngu Vesidkveemdar i hinum vestraena heimi og
pvi erfitt ad fullyrda um pad. Rannsdknir fra Baridjunum og a Nyja Sjalandi hafa aftur a
moti synt fram a ad ameriskir indjanar og madérammdklegri en adrir samfélagshopar til
pess ad vera hadir fijarhaettuspilum. Vert er ad taka ad i peim rannsoknum var ekki
almennilega stjérnad fyrir mismun a pjodflokkum rakiddjana og eftir adgengi peirra ad
fijarheettuspilum (Raylu og Oei, 2004 og Volberg dapAt, 1997).

Félagshagfraedileg stada (e. socioeconomic stdiefs) mikid ad segja i rannsoknum um
patttoku i fjarhaettuspilum og i umfjéllun um spikaf. Samkveemt rannsoknum péa eru peir
sem eru Ur leegstu stéttum samfélagsins liklegpoetiis ad vera skilgreindir sem spilafiklar en
adrir. Astaedan fyrir pvi er st ad pegar verid emada spilafikn er [6gd mikil &hersla &
ffarhagsstddu og fjarmalavandamal einstaklinga. t8da 6drum ordum hversu mikid
einstaklingar péna, hvort ad peir hafi lent i valusk, ef peirfa fjarhagslega adstod fra rikinu,
borgi ekki skatta og hvort peir haldi vinnu vel ®gp framvegis. Helsta vandamalid er pegar
kemur ad pvi ad meta spilafikn eftir félagshagftegdi stodu ad eftir pvi sem folk fer ad
stunda fjarhaettuspil meira er pad liklegra til adnla i sér i fjarhagsleg vandraedi og par af

leidandi virdast peir koma ur lagri félagshagfraegil stoou (Volberg og Wray, 2007).
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Annar mikilveegur hluti hvad vardar félagshagfraggalestoou er menntun . En samkveemt
rannsokn i Ontario fylki iKanada virdist vera nesd@ fylgni & milli tima og fjarmagni sem fer
i fiarheettuspil eftir pvi sem stig menntunnar erfazgbad er ad segja pvi meiri menntun pvi
minni patttaka i fjarhaettuspilum (Wiebe, SingleFadkowski-Ham, 2001).

Rannsoknir hafa synt fram a ad peir sem eiga foaiedda adra nana aettingja sem eru
virkir patttakendur i fjarheettuspilum eda eru digdar eru liklegri til ad verda spilafiklar
sjélfir. Pessar rannsoknir likt og rannséknir &dédilegum asteedum a afengis- og
vimuefnaneyslu hafa synt fram a ad hugsanlegt addséu einhverjar undirliggjandi
astaedur sem haegt er ad rekja til gena sem hugaasitga tilhneigingu til fiknar. Medal
annars hafa tvibura rannsoknir synt fram a ad e&atviburinn skorar hatt a skala sem metur
spilafikn er hinn tviburinn liklegri til ad geradainnig. Petta kemur medal annars fram i
rannsokn Winters og Rich (1998) par sem einegdiutar og tilhneigingpeirra til patttoku i
fjarheettuspilum voru rannsakadir.

Neysla a afengi, vimuefnum og tébaki er meiri iginpsem stunda fjarheettuspil
reglulega og peirra sem eru skilgreindir sem sitilaf. beir sem eru spilafiklar eru liklegri en
adrir til ad eiga vid afengis- og vimuefnavandasta@®a. Samkvaemt rannsokn & spilafiklum i
Ontario i Kanada pa reyndust um 25% peirra sem n@unir sem spilafiklar einnig eiga vio
afengis- eda vimuefnavandamal ad strida. | stj@ridpnum sem samanstod af folki sem var
ekki metid sem spilafiklar voru adeins 6% sem\aftieda hafdi farid i medferd Gtaf &fengis-
eda vimuefnaneyslu. Pad voru 37% af spilafiklunem gttu fjélskyldumedlim eda eettingja
sem atti vid afengi- eda vimuefnavanda. pPad komigifnam i pessari rannsokn ad eftir pvi
sem einstaklingarnir skorudu heerra & kanadiskaslal, pvi liklegri voru peir til ad eiga vid
afengis- og vimuefnavanda. Neysla peirra spilaféidian attu vio afengis- eda vimuefnavanda
aod strida var meiri heldur en peirra sem attu fedgis- og vimuefnavanda en voru ekki
spilafiklar (Wiebe, Single og Falkowski-Ham, 2001).

Samkveemt rannsékn a tébaksnotkun voru peir senudkdraerra & studlum sem meela
spilafikn liklegri til pess ad reykja. Rétt teeplef®bo af peim sem voru samkvaemt studlinum
spilafiklar,reyktu & medan adeins 21% peirra seknmkeldust spilafiklar. Likt og med
afengis- og vimuefnaneyslu pa var tobaksneyslai miir pvi sem einstaklingar spiludu
meira (McGrath, Barrett, Stewart og McGrath, 2012).

Pad hefur synt sig ad andleg og likamleg heilsadeem flokkast sem spilafiklar er
almennt verri en peirra sem gera pad ekki. Samkvsgtismati a heilsuhreysti er jdkveed
tenging & milli pess ad skora hatt a studlum urtakn og sleemrar heilsu. beir sem skora

haerra & kvarda sem meelir spilafikn foéru oftaragikhis a tilteknu timabili en adrir. Um 25%
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peirra sem toku patt i kanadiskri rannsokn hofitadesér adstodar vegna kvilla sem tengja
maétti vid streitu (Wiebe, Single og Falkowski-Ha2001). bPeir sem eru haldnir spilafikn eru
einnig liklegri til ad pjast af gedreenum sjukdémswio sem punglyndi, gedhvarfasyki og
kvidardskunum. | astralskri rannsékn kom fram @b30% peirra sem flokkudust sem
spilafiklar attu vid eda hofou leitad sér adstodegna gedreenna vandamala og par af hofou
46% bpeirra gert pad vegna punglyndis (Thomas oksdag 2008). Pad hefur einnig komid
fram i ranns6knum ad heimilisofbeldi og sjalfviggstiinir eru fleiri hja peim sem eru metnir
sem spilafiklar heldur en peim sem eru pad ekkiefWj Single og Falkowski-Ham, 2001).

Samkveemt rannsoékn fra arinu 2007 a patttoku hdgtuspilum og spilafikn i Kanada
kom i ljos ad um 4% af 8498 manna urtakimeaeldust sglafiklar. Par af voru 2% peirra
sem meeldust sem spilafiklar spiludu mestmegnigmg®a internetid. Peir sem unnu i
gegnum internetid, likt og peir sem versla meddiugf, voru liklegri en adrir til ad maelast
sem spilafiklar. Yfir 80% peirra sem meaeldust seitaBiglar og spiludu i gegnum internetid
voru karlmenn, 47% peirra voru & tvitugsaldri o§®ieirra voru einhleypir. A medan yfir
60% peirra sem spila ekki i gegnum internetid diufgrtugt og 66% peirra eru giftir eda i
sambud (Wood og Williams, 2007).

Komid hefur fram i rannséknum ad patttaka i hefdwwm fjarheettuspilum hefur verid
ad dragast saman undanfarinn aratug. Aftur a nedtirtpatttaka i poker og pa sérstaklega
poker & netinu verid ad aukast. batttaka i fjaumpitum i gegnum netid hafdi aukist fréd 0,6%
ario 2001 yfir i 1,7% arid 2005. Mest var aukningipatttoku i poker i gegnum netid en par
for pad ur 1,4% upp i 5,5%. Hefur pessi tala efi@kgi laekkad & peim arum fra pvi ad
rannsoknin var framkveemd (Wiebe, Mun, Og Kauffmi2006).

Eigindlegar rannsoknir hafa verid framkveemdar &teiklingum sem stunda fjarhaettuspil
og teljast spilafiklar. Flestar slikar rannsékrafdnfjallad um einstaklinga sem hafa verid eda
eru i medferd vegna fiknar sinnar. Rannsoknirnéa btast verio framkveemdar fyrir hond
stofnana sem sja um medferd vio spilafikn. Faadahéigindlegar rannsoknir hafa verid
framkveemdar & asteedum og hugmyndum spilafikla. &eab taka fram ad mikil munur
hefur verid a nidurstodum rannsokna eftir pvi ha@tbaer eru gerdar a einstaklingum sem
hafa verid eda eru i medferd at af spilafikn ogrpsem hafa aldrei leitad sér adstodar. Sem
gefur til kynna ad patttaka i medferd litar vidhog hegdanir einstaklinga (Orford, Sproston,
Erens, White og Mitchell, 2003).

Nidurstodur einnar slikrar rannsdknar syndi fraad&instaklingar attudu sig snemma a
pvi ad hegdun peirra hefou neikvaed ahrif & liffaeen stkum pessa ad hegdunin veitti peim

vellidunar tilfinningu og aukid sjalfstraust attaipi erfidleikum med ad lata af henni. Auk
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pess sem ad peir tdldu ad erfidara veeri ad eigaandann eftir pvi hversu lengi peir hefou
spilad fjarhaettuspil. Hja flestum kom i ljos adhoyggja peirra um spilafikn snérist ekki
einvoroungu um atburdinn sjalfan heldur var eimigio hugsad um hveneer peir geetu spilad
naest, hvernig peir mundu spila paog hvernig settédétafa ollu vinningsfénu sem laegi
handan vid hornid (Orford, Sproston, Erens, Whgevitchell, 2003).
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4. Framkvaemd rannsoknarinnar

4.1 Rannsoknardferd

[ framkveemd rannsoknarinnar var notast vié eigigdteannsoknaradferdir en peer eru
einstaklega vel til pess faldnar ad skoda dyprikingar orda og meta hvada skilning folk og
minni hopar leggja i eigin athafnir, adstaedur ggséu. En pad er eitthvad sem erfitt er ad sja
med pvi einungis ad ryna i télur og myndrit (Esezgy 2008).

Eigindlegar rannsoknir eiga sérstaklega vel viddpdigllad er um malefni likt og
spilafikn sem oft er erfitt ad leggja mat & tolfikega og erfitt ad skilgreina méalefnido nema &
peim nétum sem fjalla um tilfinningar og reynsluk®sem att hefur i hlut hvort sem peir eru
gerendur eda adstandendur (Esterberg, 2008).

| pessari rannsokn var notast vié halfstodlud Vipsy sem notast var vid fyrirfram
akvedinn spurningalista en viomaelendurnir voru ip@ig hvattir til ad fjalla um
umraeduefnid a almennan hatt og snerta & malefnomsseéri ad peim persénulega eda koma
sérstaklega inn a peirra ahuga eda pekkingars\ébstddlud viotol eru goad leid til ad fa fram
pann skilning og hugmyndir sem vidmeaelendurnir laggjtekid malefni. Eru pau 6formleg
og likjast a margan hatt frekar almennu samtalide¢n viotali par sem vidmeelandinn er
hvattur til ad tja sig & opinskaan hatt, an pessadum finnist hann pvingadur til svara eda
fordeemdur fyrir pau svor sem hann gefur (Esterbi2093).

Vert er ad taka fram ad i eigindlegum rannséknumaensakandinn sjalfur ad einhverju
leiti meelitaeki sem notad er og getur reynsla okimekviokomandi a akvednum malefnum
jafnt verido honum stod eda hindrun pegar kemuna@&p vinna ar gégnunum sem safnad
hefur verid. Ad auki getur bakgrunnur rannsakandkiy mali er hann fer i gegnum goégnin,
pvi bakgrunnur getur baedi veitt viokomandi betrigpn en einnig valdid pvi ad hann hafi
fyrirfram akvednar hugmyndir sem liti par af lei@gadirvinnslu gagnana (Esterberg, 2008).

| pessari rannsokn voru tekin fiogur vidtol par sedtttakendurnir voru spurdir Gt i
vidhorf sin og skodanir a fjarhaettuspilum og sgpkiaf en betur verdur farid i rannsoknina i
eftir farandi koflum. Vert ad taka fram ad ranngadichefur beina reynslu af
rannséknarefninu par sem hann hefur stundad fifwkpgtreglulega i nokkur ar.

4.2 Lysing a patttakendum

Tekin voru viotol vid fjora unga karlmenn a aldrmi25 -30 sem allir hafa pad sameiginlegt
ao spila poker meira en hinn almenni borgari. Theirra hafa poker sem adalatvinnu, hinir
tveir notast vid poker til ad drygja tekjur sinaedfram skoéla og vinnu. Auglyst var eftir
patttakendum i rannsoknina & heimasidunni 52.isesarafsida fyrir islenska pokerspilara og
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pokerahugamenn og voru tveir sem svérudu auglysimgénnar af peim sem svaradi
auglysingunni benti & pann pridja. Pann fjérda kbrasnsakandi i samband vid i gegnum
vinafolk. Meetti pvi segja ad baedi hefdi verid nokeitugleikalrtak og snjéboltadrtak.
Hentugleikaurtak er pegar tekid er Urtak ur pydnss audvelt ad nalgast likt og pegar
rannsoknir innan haskodla eru framkveemdar a nemersttdhans. Snjoboltadrtak er pegar
hver patttakandi kemur rannsakanda i samband vid paesta (Esterberg, 2008).

par sem ad tranadi var heitid hefur n6fnum og einlaadi hlutum i fari patttakendanna

verio breytt til ad koma i veg fyrir ad borin yr&annsl| a pa.

Hjarta: Er 26 ara karlmadur sem lifdi a timabili & pvisgdla poker en hefur nd sest aftur a
skolabekk. Hann spilar péker jafnt & netinu oggirepersonu. Hjarta er vidskiptafreedingur ad
mennt, er nU ad klara mastersnam i sama fagi.

Spadi: : Er pritugur karlmadur sem spilar poker ad atvingednum netid. Hann er med
studentsprof og vann sem idnadarmadur adur endrendist atvinnumadur. Hann er giftur og
a tvo born.

Tigull: Er 25 &ra karlmadur, hann er ekki atvinnumadurkiep@&n spilar eins mikid og hann
getur medfram pvi ad halda fullri vinnu. Hann erdanséidentsprof auk pess ad vera
menntadur i hljodvinnslu og upptokustjorn.

Lauf: Er 27 &ra karlmadur sem hefur spilad poker ad atvirad verda fimm ar. Hann er med
studentsprof auk pess sem ad vera menntadur vinfyeedLauf hefur medal annars rekid
pokerklibb & islandi. Lauf er buinn ad vera busdttiew York undanfarid eitt og halft ar en
er nylega fluttur heim, hann spilar poker nanasty@ngu i eigin personu.

Allt eru petta karlmenn & pritugsaldri en pad salydi hopur fyrir pydid.Allir
vidmaelendurnir héfou mikinn &huga & umraeduefnigudu patt af opnum hug og voru
mjog viljugir ad deila reynslu sinni. Aftur & matiatti stundum finna ad peir voru ovanir pvi
ad vio pa veeru tekin vidtol og atti pad til ad swamed stuttaralegum svorum. En i pad

heila heppnudust viotdlin akaflega vel.

4.3 Gagnasofnun

Gagnaso6fnun for fram um vor 2011. For han panraghfad eitt halfstadlad viotal var tekid
vid hvern patttakanda og voru pau framkveemd yrmesghha hja peim, a skrifstofu eda i skola
peirra. Allt eftir pvi hvad hentadi patttakendunsblkverju sinni til ad skapa paeginlegt
andrumsloft og hjalpa til vid ad veita peim 6rygtinningu svo ad peim lidi vel & medan
vidtalinu staedi.
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Vidtalid samanstdd af opnum spurningum sem ranmeikeafdi samio fyrir hvert vidtal.
Vert er ad taka fram ad spurningalistinn breytftdega eftir hvert vidtal par sem ad
rannsakanda vard ljost hvada spurningar veeri pa& Breyta til ad baeta hann.

Markmid vidtalanna var ad afla upplysinga um reyrel skodanir patttakandana og var
reynt ad fa pa til ad deila hugleidingum sinum uéfangsefnid og tengd malefni.
Sérstaklega var athygli peirra beint ad atrioum semgdust spilafikn, fjarmalum og
erfidleikum og tilfinningum sem pvi getur fylgt.

Vidtolin voru framkveemd a timabilinu febrdar- ag2011. Fyrir hvert vidtal var hverjum
pattakanda sagt fra markmidi rannsoknarinnar asls sem peim var gert vidvart um ad allt
sem faeri & milli yrdi i fullum trinadi og n6fnum é@rum persénuupplysingum yrdi breytt i
birtingu gagna. Viotolin voru tekin upp og veittéttiakendurnir munnlegt sampykki fyrir

pvi. Hver upptaka var & bilinu 40 — 70 minatur.

4.4 Skraning og arvinnsla gagna

Vidtolin voru tekin upp a diktaphone og svo skrifudp i heild sinni par sem athugasemdum
rannsakanda var beett vid. Eftir ad 6llum gognundinaério safnad voru pau yfirfarin og
meginpemu dregin fram med opinni og lokadri kédupphafi var notast vid opna kédun par
sem merkt var vid allt pad sem rannsakanda farthggbsvert, en svo lokadri par sem
markvissri kddun var beitt til ad greina akvedimpea akvedinn hatt. Meginpemun sem
komu fram voru fravik* og ,,fikn".

Pemadravik fjalladi um hugleidingar og vidhorf til fijarheetfpiga. Viohorf til almennrar
umfjollunnar um poker og fjarheettuspil, i fjiélmidhy i samfélaginu og innan fjélskyldunnar.
pPemadikn fjalladi um hugmyndir um afpreyingu og skilgreigar & spilafikn og hvernig
spilamennska geti haft ahrif og valdid alagi.

Onnur pemu matti einnig finna i vidtélunum svo seenningogfjarhagur. | pemanu
menningvar medal annars fjallad um hvernig félagsleg jandghefur ahrif a péker og
pokerspilara, hvada reglur gilda og hvernig tunglifirtareytist hja peim sem pad gera. |
pemanujarhag var fjallad um hvernig fjarhagur hefur ahrif a gtimklinga sem spila poker,
hvernig pad hefur ahrif & adstandendur, og hverveétorf almennings til fjarupphseda sem
skipta um hendur i fjarhaettuspilum. Adallega vamidmmedfravik ogfikn en vert er ad taka
fram ad pemun stodu ekki einstdk heldur snertahpaut annad & mérgum atrioum.

Notast var vid adleidslu vid urvinnslu pad er goiguon var safnad, pau flokkud og leitad

aod hvad sameinar og hvad greinir i sundur. Eftér ye&r grundud kenning notud til ad nyta
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gognin til ad mynda rannsoknarspurningarnar. [p#id voru gognin skodud a ny ut fra

rannsoknar spurningunum og paer bornar saman vidipeg viotdlin (Esterberg, 2008).
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5.Nidurstdour
[ pessum kafla verdur fjallad um vidhorf pessatanisku pokerspilara sem vidtol voru tekin

vid og fjallad verdur um hugmyndir peirra um fjarttaspil sem fravik, heettunni a fiknum
sem hugsanlega geta fylgt pessum lifsstil og hgdwair liti & poker at fra hugmyndum um

samfélagio og pokerspilun sem menningu.

5.1Fravik

Akvedid var ad kalla eitt megid pemad sem fundidwa Grvinnslu gagnanna fravik. Poker
likt og adrar gerdir af fijarheettuspilum seseta offrggni medal almennings og i fjélmidlum og
eru til 16g hérlendis jafnt og annars stadar seertarfjarheettuspil. Patttakendurnir i pessari
rannsokn hofdu allir tekid eftir gagnryni og fordom gagnvart fjarheettuspilum og poker, pvi
var akvedio ad skipta pemunum nidur i,vidhorf almegs, fijolmidla, fijdlskyldunnar og svo

loks peirra eigin vidhorfa.

5.2Vidhorf almennings

Almennings alit er hugsanlega pad sem skiptir me#ili vardandi hugmyndir um patttoku i
fjarhaettuspilum sem fravikshegdun og pvi var ekkuadra ad allir vidmaelendurnir héféu
tekid eftir frekar neikvaedu viohorfi til pokers pgker spilara. Allir téldu pad stafa af
vanpekkingu og ad hugsanlega sé pad sokum forddjada sagdi ad Yfirleitt veeri talad um
fjarhaettuspil sem neikvaedan hlut par sem adalarevseri 16gd & afdrif 6gaefumanna sem
veeru ekki nema orlitill hluti af 6llum peim sem stla ad spila poker reglulega. Vill hann

meina ad stadalimyndir ur fjolmidlum hafi pessiitarvidhorf folks:

[...] J& fyrst pegar ég var ad byrja i pessu pa var ntaglulega ad sja
einhverja umraedu um hvad petta veeri skadlegt agvigri ad missa
aleiguna, og eitthvad. Held ad folk sé bara adeharéinhverjar
bandariskar biémyndir eda eitthvad og er bara uippfieinhverju
rugli. Eg meina pad er alltaf til folk sem er tilBiad vaela undan 6llu

sem pad hefur ekki hundsvit a.

I mikid af fjarheettuspilum og happdraettum eru Ifiargegn pvi ad pa vinnir og pvi telja
sumir ad pad sé ekki haegt ad vinna fyrir sér seinraimadur i poker par sem ad pad eina
sem skiptir mali sé ad verda heppinn endrum og &padi er pessu 6sammala, hann segir ad
poker sé ekki eins og morg onnur fjarhaettuspilgeen likurnar eru avallt gegn manni, heldur

alitur hann ad haefni spili jafn mikinn, ef ekki stepatt i poker. Spadi segir ad almenningur
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geti verid oOttalega prjoskur pegar kemur ad hlusam hugsanlega eru & grau sveedi likt og

poker og sé einfaldlega lokad fyrir pvi ad takaithél umhugsunar.

[...] J& pad eru rosalega margir fastir i pvi abpee bara heppni og
betta sé bara eins og ad spila i spilakassa. @Qatergir sem bua bara
i torfkofum ennpa 4 islandi. beir skilja petta etigigefa pessu
einfaldlega ekki séns. Eru bara bunir ad akvedpetid sé sleemt og
pbad er ekkert haegt ad breyta pvi.

I sambandi vid ad haegt sé ad spila poker ad atéegir Spadi ad folk sé oft a
peirri skodun ad petta sé adeins leikur og er pitidi skodun ad peir sem hafi pad ad

atvinnu séu einfaldlega latir og nenni ekki ad @njalvéru* vinnu.

[...]Sko margir vilja meina ad pdker sé hobbi og pviakieir kannski
illa timann sem madur eydir i petta, eins og ma&upara ad leika sér

endalaust.

Tigull tekur i sama streng og Hjarta og Spadi, @mnhvill meina ad neikveed
vidhorf sé sérstaklega ad finna hja eldra folki deafur eflaust aldrei spilad poker.
Hann segist hafa fundid fyrir mjog neikveedum vidbor i gegnum sambyliskonu sina
en pegar hun hefur talad um patttoku peirra i pol@samstarfsfolk sitt pa sé henni
svarad med vidhorfum sem maetti lysa sem halfgéydrlitningu par sem ad pau

hugsanlega telja pad ad spila poker samsvari pveedi 6reglu.

[...]Mér finnst pad mikid neikveett svona almennt, pisvevona eldra folk sem svona
mikid ad hneykslast a pessu og konan hefur lewnt i innunni ad pegar han segir
vinnuféldgunum ad ég sé ad fara i poker pa er purdshvort han leyfi mér ad spila
poker? betta er mjog neikveett attitude sko. Pauwahegra fjarhaettu spil og pa er pad

bara vitleysa og rugl i kringum pad.

Lauf og Spadi halda samt sem adurpvi fram ad hepgilega sé petta viohorf til pokers
ao breytast til hins betra og vilja peir tileinkakenni umfjoéllun um poker, sjonvarpspeetti,
atsendingum fra pékermaétum og almennt aukinni plttt Einnig vilja peir meina ad folk sé i
meira meeli ad prufa fyrir sér i poker & par tilgyen pokerstofum og a netinu. Lauf rak a
timabili slikan pékerklibb og sagdi ad um leid otkfleyfdi sér ad prufa ad spila pa breyttist

vidhorf pess akaflega hratt.
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[...JUm leid og folk fer ad kynna sér petta pa i 90%elié pa gengur pad satt
i burtu og segir va petta er alvoru, petta er ekdies mikio rugl og pad sér i

biomyndum.

par sem ad atvinnultitillinn pokerspilari er ekkidgjalgengur & Islandi segja peir Spadi
og Lauf ad félk syni peim mikinn ahuga og oft pgeé jakveett og opid fyrir poker ad

atvinnu. Medal annars sagdi Spadi:

[...] En margir sem ég tala vid, pegar ég segi painég sé atvinnu
poker spilari, pa finnst peim pad bara mjog spednddg eru forvitnir

pbad er nattarulega bara gaman.

Viohorf eru sibreytileg i samfélaginu og pvi maavad vidhorf gagnvart fjarheettuspilum
0g pa sérstaklegapoker breytist i framtidinni. rAlidbmaelendurnir voru & pvi ad
pokerheimurinn veeri i mikilli Gtpenslu og ekki vaikiur & pvi ad pad breytist neitt &

naestunni.

5.3Vidhorf i fjiolmidlum

Fjolmidlar eru stundum kalladir pridja valdid ogkelad astsedulausu par sem peir vinna ad
pvi ad veita okkur upplysingar og i leidinni encaggla peir og styrkja viomid og gildi
meirihlutans. Fjarhaettuspil eru af mérgum litin i@uga og pvi ekki dliklegt ad vidhorf
peirra eigi pad til ad endurspeglast i fréttaflngiiog i almennri umraedu.

Allir patttakendurnir téldu sig hafa fundio fyrivpad umraeda i fijolmidlum veeri oft a
tioum neikvaed i gard pokers. beir toludu sérstakieg ad han hafi verid mikil i kringum
islandsmeistaramotin, baedi arid 2009 og 2010. Sgrghi ad umraeda & bloggsidum og
pistlum hafi verid sérstaklega haveer par sem falkad fjalla um malid an pess ad hafa i raun
kynnt sér malid neitt nanar.

[...]JAllavega p& voru einhverjar konur sem éttu efldugsina a
barnalandi, held ad petta hafi samt verid a dsasy voru ad halda pvi
fram ad vid veerum allir bara spilafiklar og eittBv@8ara algjorlega ut

i blainn.

Tigull vildi meina ad oft pegar fjallad veeri umdigettuspil og poker i fjiélmidlum veeri
nanast alltaf talad vio fagadila sem ynnu med §giteog spilafikla og par af leidandi fengi

malefnid akaflega neikvaeda imynd.
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[...]i kringum islandsmeistaramétid var pu veist, tilngigefra forsvarmanni SAA,
hann kom med einhverja fjolmidlagrein sem var algjga Gt i hott, sem syndi bara

alls ekki rétta hlid & poker.

Lauf benti & ad i fréttaflutningi likt og i almenomtali séu alltaf akvednar stadalimyndir
sem koma fram aftur og aftur. Telur hann ad pegdvaedum imyndum sé haldid ad folki sé
erfitt ad berjast vid pad.

[...]JFyrir mér er of mikid af forddmum i pessu, Exgina ef folk pekki petta ekki pa
held ég ad pad liti oft frekar illa a petta.

Allir vildu peir pé meina ad pratt fyrir ad undanfaar hafi mikid verid fjallad um poker
a neikvaedan hatt sé adeins ad létta til hvad paiaxaHalda peir pvi fram ad almennur ahugi
i samfélaginu kalli & ad greint sé fra métum sera feam. Ad auki gefa peir i skyn ad
umfjéllun & internetinu hafi stor aukist par semasppd hafa upp islenskar sidur par sem

fialladu er um poker og poékersenuna & islandi. EjulTog Lauf sbgdu medal annars:

[...]JEn nylega, pegar madur sér fjallad um pokeebpalveg ordid pu veist
svona réttur frétta flutningur og madur lika ofé s petta er folk sem hefur

ahuga a poker og eru farnir ad sja um fréttaflugimn.

[...]pad er buid ad breytast mjog mikid. Spotlight-idunewukist og pa hefur
imyndin batnad, pad er rosalega margt i gangi @pbkiminum eru banir ad
vera mikid i fréttum, pad eru styrktarmot, islan@sstaramotid for vel fram

sidast.

5.4 Viohorf fjdlskyldunnar

Jafnvel po ad upplifanir og sdgur pessara manmansérgan hatt afar frabrugdonar hver
annari, eiga peir meira sameiginlegt heldur en maétdi kannski haldio i fyrstu.
Athyglisvert var ad flestir toludu um ad hafa fuddiyrir jakveedu viomoti gagnvart
spilamennsku sinni fra fjdlskyldumedlimum. Hjariarestdéd uppur i pvi samhengi, en hann
hafdi kosid ad halda pokerspilun sinni leyndrifivéeldrum sinum ad mestu leiti, trdandi pvi

ad fadir hans mundi ekki syna pvi skilning. Medahars sagdi Hjarta:

[...]Sko ég tala vodalega litid um petta vid mémogupabba. Pabbi er
frekar svona hard ass pegar kemur ad peningummaogtfpad gedveikt

stupid ad vera ad eyda peim i eitthvad svona. tawalveg ad ég spila
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sko, en ekki viss um ad pau viti med hversu millgphaedir madur er oft
ad spila med, pau mundu ekkert skilja pad held@g. hafa i mestalagi

spilad rommi eda Olsen Olsen. “

Spadi sem er elstur patttakendana sem hafdi esmiligd poker lengst af
vidmaelendunum, vildi meina ad hugsanlega veeri [piitd fgrir foreldra ad skilja ad bornin
peirra velji ad hafa fjarheaettuspil ad atvinnu. Sdega hvad vardar upphaedirnar sem verid
er ad spila med. pratt fyrir pad segir hann adsbftafi hann fengid afar jakvaett viomot fra
foreldrum sinum og ad fadir hans hafi jafnvel gywitahuga a ad spila poker.

[...]Sko pabbi hefur alltaf synt pessu studningjino finnst petta svo
spennandi og hefur spilad pinu sjalfur sko en aluikio, en eftir
bankahrunid hefur hann ekkert gert pad. En mammsaara af gamla
skolanum, petta er svona a grau sveedi. Hun veegadd hun getur ekkert
stoppad mig, hun attar sig bara ekkert & pvi, [ist wpphaedirnar.
Einhvertimann missti ég pad at ar mér vid hanaafé tapad hundrad
pasund kalli einn daginn og henni nattarulega fapaé rosaleg upphaed
en i sjalfu sér er pad bara hver annar dagur riyéir. Han hefur aldrei lagt

sig gegn pvi eda neitt pannig*

Spadi er eini patttakandinn sem er giftur og a haed konu sinni tvé bérn. Hann segir
ao kona hans eigi pad til ad verda pirrud a pviiadn sé ad spila poker, sérstaklega par sem
hann hafi komid sér fyrir a skrifstofu fyrir utaeimilio til ad tryggja sér naedi. Vill hann
meina ad stundum lati hdn petta fara i taugarrsér fpegar hann er lengi i burtu. bratt fyrir
pad segir hann ad hun seetti sig vido ad hann seratriadur og ad miklu leyti pa liti han bara

a petta eins og hverja adra vinnu.

[...]JOg pvi er konan stundum pirrud yfir pvi adfég ad heiman til ad
spila poker pegar hun vill meina ad ég geeti atisgjert pad parna
heima. En han attar sig ekki almennilega a pvigadréad gera petta ad
atvinnu. bar sem ad petta er marapon verdur madgriada endalaust
pad spilar enginn bara tiu hendur og graedir miitjddeld ad hun pekki
petta bara ekki*

Tigull sem er yngstur patttakenda og sagdi ad leelghafi foreldrar hans ekkert vitad af

patttoku hans i fjarhaettuspilum og hafi pad pvi lKbpeim svolitid & ovart pegar hann sagdi
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peim fra pvi. Vill hann meina ad pad leggist illpaiu ad hann sé mikid ad stunda fjarhaettuspil
en ad pau hafi alveg gert sér grein fyrir pvi aigoeseri hans val og séu pvi ekkert ad reyna
ad f4 hann ofan af pvi. Hann segir aftur & mégadbyliskona hans syni pessu mikinn

studning og medal annars pa komi pad fyrir ad Ipilnlga.

[...]JAImennt séd held ég samt ad pau séu frekdeviaed gagnvart
fljarhaettuspilum hafa eflaust hugsad ad poker dg\dfivaeru bara
eitthvad rugl og hafa sagt ad hasio vinni alltafiaysér ekki alveg alltaf
grein fyrir pvi ad pu ert ekkert alltaf ad spilanéti husinu, pé pad taki
kannski alltaf sinn skerf sko, pa er pad alltahe®r annar sem spilar og

greedir”

Lauf sagdi ad upprunalega hafi hann meett afarveedum vidhorfum fra foreldrum
sinum, sérstaklega fra fédur sinum sem vinnurskigiageiranum. Hann segir ad velgengni
hafi breytt vidhorfum peirra talsvert en hann fltittNew York med sambyliskonu sinni i eitt
ar og vann fyrir peim allan pann tima med pvi aéagmoker. Ad auki vann hann stor

peningaverdlaun & evropsku stérmoti:

[...]Fyrst pegar €g sagdi upp vinnunni var hann skktur, hann sagdi ad ég
vaeri ungur og vitlaus og ég aetti ad profa pettaloga svo bara aftur heim.
Pad hefur hjalpad til ad ganga vel, vid tobkum erdgmpegar vid férum ut

til New York og eyddum 6 milljonum ati. Og pegar égsh-adi a stéru moti
at i Barcelona pa breyttust vidhorfin, foreldrammiafa tekid petta svona i

satt"

Lauf segir ad 6drumali gegni hvad vardar viohongafjolskyldu hans en tengdafadir
hans pekkir vel hvernig spilamennska getur leikii fratt og Lauf segir ad lengi vel hafi
starfsvettvangur hans fallid i afar gryttan jardvgg tengdafjolskyldunni. En eins og med
hans eigin foreldra p& hafi pad breytt skodunumwidgorfum peirra svolitid ad hann geti séd
fyrir peim med spilamennsku sinni og hann hafi ¢pad medan sambyliskona hans hafi verid

i nami:

[...] tengdaforeldrarnir eru svo annad mal. Pauedki hrifin af pessu, og
b& sérstaklega utaf pvi ad einn besti vinur tengdlba missti allt Ut af
spilaskuldum. Pannig ad pad er vidkveemt par engpanu farin ad stydja

mig svona nuna seérstaklega eftir New York aevintypidd hjalpadi til.
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Allir téludu peir um ad foreldrar og makar hefoukar vidhorf gagnvart spilamennsku
peirra, sérstaklega i upphafi. Samt sem adur séatiduad undanskildum Hjarta, ad peir nytu
studnings heima fyrir og vidhorfin faeru batnandi [@ngur sem peim taekist ad syna fram &

ao heegt sé ad sja sér farborda med pessum heetti.

5.5 Eigin vidhorf

Pegar fjallad er um vidhorf til fjarhaettuspila vjdrhaettuspilara pa meetti eetla ad viohorf
peirra aetti ad vera jakvaedara en flestra en svadistyekki vera. Til ad byrja med voru peir &
pvi ad mikill munur veeri & milli mismunandi tegunijirhaettuspila og ad draga oll
fiarhaettuspil undir sama hatt veeri mikil einfold@padi var medal annars ekki hrifinn af
hugtakinu fjarheettuspil par sem ad hann benti #®kdveeri ekki adeins ad leggja fjarmuni

undir i spilavitum og a pokerbordinu en hann sagédal annars:

[...]Pad fer natturulega eftir pvi hvad pu kallgrfhaettuspil, er lottd
fjarhaettuspil? Pu veist,hver er skilgreiningin? Béuekki allar iprottir ekki
bara ein gerd af fjarheettuspilum, pad kostar peathpalda iprottafélogum uti
en ef pau vinna pa eru yfirleitt miklir peningasgilinu. Ef madur litur & petta
opnum augum pa er margt par sem madur leggur feaning og svo eru
moguleikar & pvi ad folk graedi a pvi. Eins og veédd vioskipti. Fer allt eftir
bvi hvernig pa litur & pad.

Allir voru peir sammala pvi ad fjarheettuspil geesitiskadlegar afleidingar og sumir
pekktu einnig til félks sem hafdi farid afar illa ar pvi ad spila fjarhaettuspil. Lauf var hvad
opinskaastur um hvad honum fannst um fjarheettegpjtadi ad hann sjalfur hefdi oft obeit
a fjarheettuspilum. Lauf var samt ekki alveg visslwuort hann veeri til i ad setja poker undir
sama hatt og 6nnur fjarhaettuspil. Hann sagdi adrirgnn veeri samfélagid eflaust ekki ad
graeda mjog mikio 4 tilvist fjarheettuspila.

[...]Jklarlega eru fjarheettuspil ekki goo fyrir sagtdgid, en hvort pau séu vond
fyrir samfélagid, pad er svo annad mal. Eg heafiliaft mjog mikid & moti
fljarhaettuspilum og er pad ennpa, en svo ma naggaudleila um pad
hvortpoker sé fjarhaettuspil eda ekki. bPad er fjdinspil Gtaf pad er peningur
undir. En ég er mikid & moti spilakbéssum, sporthgtog 6llu svoleidis.

i ljosi pess ad pad er margt sem fellur undir hatfjarhzettuspil er ekki undarlegt ad peir
vilji fa betri skilgreiningu & hugtakinu. Peir epwi sammala ad fjarhaettuspil geti haft
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neikveedar afleidingar i for med sér en eru hikaddsegja pad sama eigi vid um poker. En
hverjar eru pessar neikvaedu afleidingar, til ad &sinad pvi feerum vid okkur yfir i neesta
kafla par sem verdur fjallad um spilafikn og hvad fhefur i fér med sér.

5.6 Fikn
Annad mikilveegt atridi sem talsvert kom fram i gigum var umraeda um fjarheettuspil og
tengsl peirra vid fiknir. SU hugmynd ad einhverdagverdi svo pralat ad ekki sé haegt ad
lata af henni pratt fyrir ad han valdi viokomanghiségindum og hann vilji 6lmur haetta hraedir
eflaust marga og eru pokerspilarar ekki par undiiskviohorf margra gagnvart peim sem
taka patt i fjarheettuspilum er ad petta séu batarfsem ekki rdda vid sig en spurningin er
hinsvegar hveneaer heettir eitthvad ad vera afpreygngerdur ad fikn?

par sem viodmeelendurnir eru reglulegir patttakemdjarhaettuspilum meetti segja ad peir
veeru i ahaettuhdp hvad vardar spilafikn og pvi aérskoda hverjar hugmyndir peirra sjalfra
séu um skadsemi fjarhaettuspila. Hvada augum litaadeverskonar fiknir og pa sér i lagi

spilafikn.

5.7 Eru fjdhaettuspil skadleg?

Hugtakiod fikn gefur til kynna ad eitthvad neikvasdtad eiga sér stad, pad er ad hegdunin eda
neyslan sem adur var adeins til daegrastyttingtargr ad hafa skadleg ahrif & einstaklinginn.
Pvi spurdi héfundur viomeelendur sina hvort peotiuedd fjarhaettuspil geti haft skadleg ahrif.
Allir voru peir a pvi ad fjarhaettuspil veeru skadtegad sumir vaeru motteekilegri fyrir pvi en
adrir. Flestir pekktu peir einhvern eda hofou heyrt folk sem hafdi fario akaflega illa ut ar

fjarhaettuspilum, medal annars sagdi Hjarta:

[...]J& abyggilega fyrir suma sko, hef alveg heyrt sa@garfolk sem missir allt
nidrum sig bara vid pad ad spila i spilakdssumyrdieginhvern timann um konu
sem bjo i bae ut & landi en keyrdi allveg 100 kmiyifisesta bee til ad fara i
spilakassa a hverjum degi bara utaf pvi ad félkiva® hun var gjérsamlega ad

eyda hverri einustu kronu i petta, pannig ad jérodbau pad eflaust.

Tigull bendir a ad fjarhaettuspil eru ekki frabrugdnnari hegdun sem hugsanlega getur
leitt af sér fikn. Ennfremur alitur hann ad umraadafiknir sé svo havaer sbkum pess ad pad
sé aldrei talad um pa sem ekki verdi fyrir neikvaadhrifum af pvi ad stunda pessar tilteknu

hegdanir og peir séu mun fleiri en peir sem padaer
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[...] J& ég held ad petta sé bara svolitid eins og afemyir byrja & pessu og geta bara
ekki haett, hafa enga stjérn a pessu og eru bdea fikvernig fjarheettuspil sem er.
Svo eru sumir sem eru skynsamir og geta hondlaa.p&d sjalfségou heyrir madur

alltaf ségurnar af peim sem fara illa Ut ar pessualdrei peim sem gera pad ekki.

Adspurdir hvort peim fyndist fjarhaettuspil geti Wdeskadleg svaradi Spadi pvi ad hann
tradi pvi ad svo veeri og folk veeri avallt liklegtad temja sér sleema sidi pegar ad kemur ad
peningum. Hann vill meina ad folk sé tilbuido addgga sig otralegustu hluti til ad vinna sér

inn peninga.

[...JEn ég veit alveg ad ég trui ad spilafikn sé tilhé§alveg séd svipinn & sumu
folkinu i spilakdssunum pad bara ytir & takka alaayilljon og gjérsamlega lifir
fyrir hvern snuning. Aji €g veit pad ekki pettebara ad folk er svo misjafnt,
poker er alveg haettulegur bransi og er ekkert fyrgrn sem er. pPad eru ekkert
allir sem geta tekid pvi ad tapa halfri milljon keski & einu kvoldi &n pess ad

brotna nidur.

Peir virtust allir gera sér grein fyrir peim likiactikningi sem byr ad baki i flestum
geroum fjarheettuspila og ad pau séu miklu leitdgepessad veita litla vinninga sem faer folk
til ad halda afram préatt fyrir ad peir séu barat lafdpeirri upphaed sem hefur verid 1690 til.

Medal annars hafdi Lauf petta um malid ad segja.

[...]JEg held ad pad sé miklu meira skadlegt edadist pau gera ekkert gott ef
madur vinnur til deemis 150 pasund i spilakassaftraveku ertu pottpétt buinn

ad tapa miklu meira en pad. Eg meina spilavititgrim ad hanna pad pannig ad i
80% tilvika ertu ad tapa meiri pening en pu erfaad ad vinna, pad er pessi

likinda peeling.

Pessir pokerklubbar eru flestir stadsettir inn dubdog pvi fer afengisneysla samhlida
pvi. Spurdir ut i vidhorf sin til &fengisneyslu siigt peir sjélfir aldrei drekka pegar peir veeru
ad spila en aftur a moti héfou peir ekkert & méfido adrir gerdu pad. Bentu peir a ad petta
veeri afpreying hja flestum og feeri pad jafnan samad pvi ad drekka afengi. Spadi sagdi ad
alla jafna drykkju alvoru spilarar sjaldnast pepair veeru ad spila en aftur a méti veeri pad

jafnframt peim i hag ad adrir geru pad, ad pvi geté folk geri pad hoéflega.

[...]JAO pad sé afengi vid bordid? Mér finnst padadbagodu lagi fint ad spila i
godra vina hopi og fa sé nokkra kalda. Eg hef ap@mmaedi fyrir pvi ef folk
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er svolitid ad fa sér, er bara betra fyrir mig, aeghad pad eru einhverjir sem ég
veit ad kunna alveg ad spila og eru bara fullinogd steela. Pad er nattarulega
leidinlegt. Eg hef alveg séd fdlk spila fra séngstta bara Utaf pvi ad peir voru

fullir.

Likt og Spadi var Lauf ekkert & moti pvi ad folkyklki afengi & medan pad spiladi poker,
aftur & moti benti hann & ad sér paetti sem sveeadspm allajafna veeru ad fara verst ut Ur pvi
ao spila poker veeru peir sem ad gengi illa adrsgj@irykkjunni og sagdi ad sér peetti liklegt
aod peir sem eettu vid afengisvanda ad strida vaauseimed peim liklegri til ad ala med sér

spilafikn.

[...]. Ja kannski peir sem eru veikir fyrir alkahidéir eru trdlega liklegastir og

peir sem eru fiklar & annabord, mundi ég radleggjtta petta eiga sig.

5.8 Hvad er fikn

[ vidtalinu voru vidmaelendurnir bednir um ad skéagra hugtakid spilafikn. Allir attu peir i
vandreedum med fullnaegjandi skilgreiningu a spitafiildu peir allir meina ad hvad flesta
vardar pa er pad tilkoma fjarhagslegra og félagal#gndamala pad sem hvad best skilgreinir

spilafikn. Medal annars sagdi Hjarta:

[...]bara pegar folk er gjorsamlega buid ad rygishn ad skinni og farid ad kuka
a sig fjarhagslega. Eg meina hvenaer er gaur seayfter sér nokkra ordinn
alki, ég meina er einhver lina sem menn bara 4tk pad sé ekki bara pegar
folk er komid svo djupt ad pad getur ekki haett, kéanski bara ad pad er svo
screwd ad allir venjulegir menn mundu aldrei spilausinni rommi framar en
peim langar bara aldrei til ad heetta, pu veistegmpa sannfaerdir um ad peir

muni verda rikir & endanum.

Spadi minnist & ahrif spilamennskunnar a fjolskiifdog segir ad ahrif spilamennsku a
fiélskyldu og félagslif sé hugsanlega god lei@tl akvarda hvenaer spilamennska er farin ad

vera vandamal.

[...]JHvernig mundi ég skilgreina spilafikn er paéebara pegar pad er ordio....
bl veist... pad getur alveg einhver... Eg getgifeed i spilakassa og sett
fimmpuasund kall upp a spennuna ad gera til ad pafaan af pvi en €ég mundi
ekki skilgreina pad sem spilafikn pvi mig mundi ekdanga pad til ad gera pad

daginn eftir. Er svolitid erfid spurning, ég hefilega aldrei paelt i pvi &dur.
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/Etli pad sé ekki bara pegar pad er farid ad valdss og fjarhagslegum
vandamalum, jafnvel hjonaskilnudum. Bara pegarrpfaeinn ad spila til ad na

pér upp Ur holu og pér finnst pua gjorsamlega pa&apila.

Tigull minntist einnig & roéskun & daglegu lifi. S&@klega bendir hann a pad ad stunda
flarheettuspil sé timafrek idja og eflaust veeri padur maelikvardi & adstaedur folks og
hvernig pad er ad na ad stjorna peim tima sem y@id iefjarhaettuspil. Hvort adrir
mikilvaegir hlutir séu latnir sitja & hakanum. Hamimnist einnig & moguleikann a ad hann

geti verid haldinn spilafikn sjalfur.

[...]spilafikn, €g mundi segja kannski ad eyda im@éina en pu hefur efni & sko.
Segjum sem svo ad pu eigir fjdlskyldu og sért a@g genuna brjalada, eda pu
sér ad missa Ur vinnu, sért ad hringja pig inn aeikg hvort ad alltof stor partur
af lifi pinu sé bara ad snGast um ad pu sért @darspila. Eg held ad pad sé
kannski ein skilgreiningin og hin er lika ad sgdiyar meira en pu att efni a, ég
meina pad gdda vid pokerinn er ad pu getur faridm@zd mdt sem kosta 0,1
dollara pannig ad ef pa ert ad eyda 6llum peningupa hefurdu enga afsékun
fyrir pvi en hinsvegar pegar pu ert farinn ad spsailakéssum og einhverju
svoleidis doti pa er pad nattarulega alltaf eitthdgrara sko. Svo getur fikn
alveg verid jakveed, getur verid eitthvad sem aRi fithnst skemmtilegt og til
deemis eins og €g mundi aldrei vilja heetta pokegpagr €g kannski fikill ad
vissu leyti en ég hef aldrei verid ad spila memaeg hef efni & eda verid

eitthvad ad missa mig.

5.9 Getur péker valdid fikn?

Adspurdir ut i tengsl pdkers vid spilafikn og hvorbgulegt veeri ad pokerspilarar geetu verid
spilafiklar voru viobrogdin misjofn. Allir vildu dedraga ur peim tengslum. Hjarta vill meina
ad pad séu minni likur & pvi ad peir sem spila pokggin persénu og med félki sem peir
pekkja muni eiga vid spilafikn en aftur & moti berghnn & ad pad séu eflaust mun meiri

likur & pvi fyrir pa sem spila poker reglulega &ime

[...]Nei ég held ekki ad han sé algeng, alla vegkld i live pdker, hann gengur
svo haegt, pad er ekki négu mikid action, ég melredtverda godur parftu ad
vera polinmdédur og kunna ad gripa réttu augnabhiér finnst bara eins og
fiknin hljéti ad vera ad peim finnist peir purfatBivad action. Kannski er pad

bara rugl i mér €g er hinsvegar viss um ad padleyggilega svolitio af fiklum
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sem eru a netinu, sem gjoérsamlega spila a hvenjsti hond alveg sama hvad
beir eru med a hendi, halda ad ef peir spili n6gugar hendur pa hljéti peir ad
verda heppnir & endanum, sem gerist abyggilegaeinihiman fyrir einhverja,

en ekki négu oft til ad petta sé god stratigia.

Spaadi telur ad pad seéu til spilafiklar i 6llum gardleiksins. En bendir a ad erfitt sé ad
skilgreina hver sé fikill og hver ekki. Einstaklungsem & fyrir pvi ad tapa er sjaldan kalladur

fikill & medan sa sem kannski tapar ekki eins médua siour efni a pvi sé pad.

[...]Sko ég veit ekki med pad, pad eru margir afdoen gomlu refum sem bara
call-a og call-a og eru jafnvel bunir ad fa sériad@f mikid i glas og vona ad
peir hitti a river-inu. Og madur hugsar oft hvodt [sad sé ekki vottur af
spilafikn. En ég held ad sé bara svo erfitt adgs&iha hvenaer petta verdur fikn.
Folk er svo misjafnlega fjarsterkt ad fyrir eind @pa tvo hundrud pusund kalli
alveg rosalegt og setur hann alveg & kiipuna & ntgédi®drum er pad bara sma
set back sem hann finnur varla fyrir. Pad hugsgiread rikigaurinn sé fikill, en

margir ad fateekigaurinn sé pad. Spilafikn er eldcidamal ef folk hefur efni a
bvi.

Tigull segir ad pad sé ennpéa stor munur a islengkakearspilurum og peim sem eru ut i
heimi. Hér séu fair sem eru atvinnumenn og fair spita pad reglulega ad pad skipti mali.
Flestir eru bara spila pékersem afpreyingu. Jaffralar hann um hvernig poker a netinu sé
ad breyta pessu og hvernig paer hugmyndir sem viidnih@m spilafikn i tengslum vid poker

séu eflaust ad breyta miklu hérlendis hvad pettdara

[...]allt sem madur hefur lesid um poker heiminnspdja alltaf karlarnir ad til
bess ad vera godur spilari pa parftu ad vera svéikill. Eg held ad pad séu

meiri likur & ad folk séu fiklar sem spila mikidétinu. bu veist folk getur

spilad eins mikid og pad vill og ef pad dettur fiegu bordi pa bara opnar pad,
bad neesta og neesta og svo framvegis. Eg held agépaélu audveldara ad
sitja heima og spila og vera a fullu pannig ég medja ad pad veeri haettulegra

ad spila & netinu. Sama hvad gerist pa er endiad fiylgjast med pvi.

Lauf tekur undir med Tigli hvad vardar poker a intginu. Hann vill meina ad pad sé allt
annad ad vera a pokerklubbum par sem allir getsstfyhed og folk veit ef pu ert bdinn ad

vera ad tapa miklum pening og getur pad valdidgdviragi ur spilamennskunni, en aftur a
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mOoti er pOker & netinu algjorlega nafnlaust. Engiait hvad pa gerir i einrimi og par af
leidandi hefur pad sidur letjandi ahrif & spilamskan

[...] J&, af pvi ad pad er audveldara adgengirpékiki med pessa félagslegu
aostdou, pu ert ekki med semsagt... pad er engirgséur pér svipbrigdi ef pu
ert ad gera eitthvad rangt engin sem hristir haujgggar pu ert blindfullur. Pad
vantar pessa skomm sem fylgir pessu live. Aldred @unn godur hvad ef ég
hitti pennan gaur i Kringlunni daginn eftir edatheioleidis, hvad var ég ad
gera? bu skammast pin svo mikid fyrir petta, & medad netid pa ertu bara
med tolvuskja og kredit kortid pitt og hvad er hédim. bu getur tapad alveg um
leid og pa ekki bara a poker sioum. Folk getubfaig, felur petta fyrir folki.
Petta a svo sem alveg vid um alkahdlista lika,dyvadmargir sem eru
alkaholistar sem folk tekur ekki eftir eru bararhaihja sér og drekka og felur

pad, maetir alveg i vinnu og svona en kemur svo logjifeer sér fyrsta bjorinn.

Lauf vill einnig meina ad pdker sé yfirleitt leikéyrir ungt folk sem hugsanlega hefur
minni virdingu fyrir peningum, hafa faum eda engsamfélagslegum skildum ad gegna og
gerir sér sidur grein fyrir pvi hvad pad er ad gegdivada afleidingar petta getur haft i for

meo sér.

[...] begar pa kemur inn i pennan heim svona ueigis og pessir strakar eru ad
gera, pa vita peir ekkert hvad peir eru ad gera.dpe rosalega goadir i leiknum
poker en ég meina hversu heimskur var madur pegéunvar tvitugur, pad fer
ekkert vel med mann ad fa kannski 200-300 pusuna id@endurnar fyrir eitt
kvold. Peir kunna ekkert ad fara med peninganasifpesningur fer & hverjum
einasta manudi i bara eitthvad. Strakar sem buaskaennpa heima hja
mommu og pabba. Pessir strakar eru tilbunir adjdeglf i sélurnar, og ég
meina peir annadhvort heetta eftir ar eda peir vetdastjornur. Pannig spila

peir. Eg spila ekki svoleidis. Eg spila bara till&éa af.
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6. Samantekt og umraeda
Fjarhaettuspil og spilafikn eru athyglisverd fyrimbakikt og kom fram i kéflunum hér a

undan pé er haegt ad fjalla um malefni fjarheettaspg spilafiknar & margan og margvislegan
hatt. | pessari ritgerd var akvedid ad fjalla udwik, spilafikn og fjarhaettuspil ut fra
félagsfraedilegum kenningum, skodadar fyrri ranngdég svo framkveemd eigindleg
rannsokn par sem ad tekid var vidtal vio fjérariska pdkerspilara.

paer kenningar sem unnid var med fjolludu mestmagmigravik og hvernig haegt sé ad
Utskyra patttoku i fjarhaettuspilum og spilafikrfrdt peim. Helstu kenningarnar sem unnid var
med voru sidrofskenningar Durkheims (1897) og Mest(1938), hlutleysingarkenning Sykes
0g Matza (1957) og Stimpilkenning Beckers (1966).

Fyrri rannséknir hofou synt fram & ad i hinum vasta heimi sé spilafikn talsvert
vandamal og fer spilafiklum 6rt fjiélgandi og ektima fjarheaettuspila & internetinu talin eiga
stéran patt i pvi. Auk pess hafa rannséknir syarnfé ad peir sem & annadbord eru spilafiklar
eru jafnframt liklegri til ad vera hadir afengi eimuefnum, liklegri til ad neyta tobaks, séu
liklegri til ad pjast af andlegum sjukdomum og eénija sjalfsmord en peir sem ekki eru
spilafiklar svo eitthvad sé nefnt. Ungir, fateelgridbamenntadir karimenn eru liklegastir til ad
stunda fjarhaettuspil og einnig til ad verda spiliafi. Auk pess syndu rannsoknir ad patttaka i
hefobundnum fjahaettuspilum sé ad dragast samandgegtega & medan ad patttaka i poker
sé ad saekja i sig vedrid og pa sérstaklega & atten

paer rannséknarspurningar sem lagt var svo upp ftieddgogn lagu fyrir ar
rannsokninni voru hverjar eru hugmyndir pokerspilam félagslegt viomaot gagnvart
fifarheettuspilum og hugmyndir og tilfinningar peiren spilafikn og pa tengingu pess vid
poker sérstaklega.

Pegar nidurstodur rannséknarinnar eru skodadaotérkargt athyglisvert i ljos. Allir
vidmaelendurnir voru & peirri skodun ad vidhorf atmiegs til fjarhaettuspila veeri almennt
frekar neikveett. Vildu peir halda fram ad pad sé&kdm likindum vegna fordoma og
sleemrar umfjéllunar i fijdlmidlum par sempeir hafdem ad han sé frekar neikveed. Segja peir
ao par sé einblint & neikveedar afleidingar og yttiuhraedsluarddur. Flestir téludu um ad
fiolskyldur peirra hefou almennt jakveett viohorfggaart spilamennsku peirra jafnvel p6 ad
pau skilji hana hugsanlega ekki og hafi takmarKaglkingu a leiknum poker. Adeins einn
segist draga Ur eda fela spilamennsku sina fyraldoum sinum. Peir telja ad helsta astaedan
fyrir jAkvaedu viohorfi sé vegna pess ad peir hafagynt fram & velgengni og geti s€d sér og

sinum farborda med spilamennsku sinni.
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Jafnvel pott ad peir telji ad vidohorf almenningsfrigmidla sé sleemt, sé ad birta til par,
sérstaklega hvad vardar poker. Sé pad vegna aulpattgdku almennings i poker i
heiminum og par med aukinni umfjéllun. Meira sdl§& um poker & jakveedum notum.
Samkveemt peim er folk farid ad sja adrar hlidadkep heldur en pad gerdi adur.

Athyglisvert er hversu neikveett viohorf viomeaelenduhafa sjalfir til fjarhaettuspila ef a
heildina er litid.Vilja peir ad gerdur sé greinamou & heildar hugtakinu fjarheettuspil og &
poker. Segja peir ad poker skeri sig fra 6drumhf@ituspilum par sem meira sé lagt upp ur
polinmaedi og heefni heldur en i mérgum 6drum fjataspilum, par sem adeins er um
likindareikning og heppni sé ad raeda. Vilja peiii admennri umraedu sé betur farid i
skilgreiningar & mismunandi gerdum fjarhaettuspila.

Adspurdir ut i tengsl fiarheettuspila og fiknar vémeir almennt sammala um ad
fiarheettuspil geti verid afar skadleg folki og mpekktu til pess ad folk hafi farid illa at ar
spilamennsku sinni. Allir sogou peir ad spilafiksen raunveruleg og eflaust algengari en
haldio sé.

Skodun peirra & neyslu &fengis & medan fjarheettespspilud var almennt jakveed.
Taka peir po fram ad peir reyna ad drekka aldrengif pegar peir séu ad spila sér til atvinnu.
Segja peir ad pad sé mikill hvalreki fyrir alvonilara ad pokerklubbar séu reknir inn &
stbdum sem selja afengi pvi ad pad geri peim seindekkka audveldara ad péna vel. Aftur &
moti koma peir inn 4ad folk sem & erfitt med adrsiq drykkju sinni aetti ad halda sig fra
fijarheettuspilum og eflaust veeru margir sem eettisanigga i vandreedum baedi med
spilamennsku sina og afengisneyslu, tala um adrséui,, nattarulegir” fiklar.

Pegar peir voru bednir um ad utskyra med eigin mréuad spilafikn veeri og hvad felst i
pvi ad vera spilafikill attu peir erfitt med ad gdrad. Alla jafna tengdu peir pad vio
fjarhagsvandraedi, par sem pad veeri oft pad fyestafelk teeki eftir. Einnig bentu peir a ad
pegar fjallad veeri um spilafikn veeru vidhorf folkiar mikilveeg. Reynsla og pekking manna
a adsteedum veeri oft besta leidin til ad sja hvesitdvad veeri frdvikshegdun eda vandamal
og hvad ekki, pvi hegdanir og viobrogo vio peimagetio afar breytilegar eftir adstsedum.
Peir minntust einnig a félagslegar skuldbindingguhgernig spilafikn hefur ahrif & paer. Likt
og skuldbindingar gagnvart fjélskyldum sinum, atuimeitendum og lanadrottnum. Héldu
peir fram ad um fikn veeri ad reeda pegar spilamemuasdi farinn ad trompa adra mikilveega
hluti i lifi folks.

Adeins einn hafdi velt pvi fyrir sér hvort hann geatgsanlega verid fikill. Peir voru allir
a pvi ad pokerspilarar geti verid fiklar en vilj@ldur draga ar pvi. Minnast peir & ad

pokermenning sé ad breytast hratt og nu s€ muraragpoker spiladur a netinu og pad breyti
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svolitid deeminu par sem ad peir telja spilafikinggsanlega liklegri medal pokerspilara par.
par er hradinn meiri og upphaedirnar heerri. Segjaelenig ad pad skipti mali ad par spila
allir undir nafnleynd og p6 ad einstaklingar séelikiad eyda meiri og meiri pening, pa sé
enginn ad fara ad vita af pvi og par med skortif§hégslegu fordeemingu sem oft fylgir pvi
ad tapa haum upphaedum.

Ef litid er a nidurstddur rannsoOknarinnar og paanho saman vid kenningar sem settar
voru fram i upphafi kemur i 1j6s ad peer eiga midgda vel vio nidurstodur pessarar
rannsoknar. Hugsanlega vegna pess ad peer fjakkdnoéinnt um fravik og ekki alltaf um pa
einstaklinga sem fremja fravik. Til deemis neer dgkenning Durkheims og Mertons ekki
naegilega vel ad utskyra hegdun atvinnu pékerspilarasem patttakendurnir eru vel
menntadir ungir menn, sem sja fjdlskyldum sinurbdada og uppfylla ad mestu skyldur
sinar til samfélagsins. PG svo ad peir telji adfétagio liti almennt nidur & hegdun peirra pa
finnst peim peir ekki vera hunsadir eda fyrirlitog virdast starfa vel innan ramma
samfélagsins. Peir spila poker i sétt vid fjdlskyldinar og sjalfan sig.

Aftur & méti veeri haegt ad halda fram ad patttadiard i fjarhaettuspilum sé brot a
sampykktum leioum samfélagsins og séu peir par adadyta sér 6hefdbundnar leidir til ad
reyna ad uppfylla veentingar sinar til samfélagssamnkvaemt Merton pa hafa allir svipadar
vaentingar vardandi stbdu og sé pad markmid pessanaa, peir séu adeins ad fara adrar
leidir til ad nalgast peer.

Vissulega er patttaka peirra i poker leerd hegduek&neitthvad sem peim var medfeett
eins og kemur fram i tdknreenum samskiptum. prétt[iad leerdist han ekki i barnsesku af
aettingjum eda fjolskyldumedlimum. Frekar maetti aea peir hafi fyrst leert af poker i
gegnum fjéimidla og svo leitad uppi félagskap se@rist um poker. NU til dags pa er poker
ekki adeins eitthvad sem ad haegt er ad sja i kviklugn og sjonvarpspattum heldur er fjallad
um poker likt og iprottavidburdi. NU er pokermotlikt og heimsmeistarakeppninni i poker
sjonvarpad um allan heim, par & medal & Stdd ted.spd auki er mikil umfjéllun um péker
a netinu par sem menn hvadaneaeva ur heiminum gadlpoker og poker menningu.

Samkveemt hlutleysingarkenningum reyna peir semjadravikin ad utskyra og réttleeta
hegdoun sina fyrir sér og 6rum. Haegt er ad halwla &d pessi tilhneiging hafi komid fram i
vidtélunum par sem peir reyna ad draga ur neikviaeiduan sem petta getur haft & samfélagio
og reyna ad syna hegdoun sina i sem jakvaedastgdftsel po peir geti ekki neitad pvi ad
pad séu einhver fornarlomb. peir halda pvi framalagenningur og fjélmidlar séu
fordomafullir i peirra gard ad 0sekju. Auk pess qmir reyna ad draga ar tengslum pokers

vid almenna hugtakid fijarhaettuspil.
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[ vidtolunum kom itrekad fram ad vidmeelendurnijaeld almenningur og fidlmidlar hafi
ranga og neikveeda mynd af poker og séu paer hugmlyygljdar & forddmum. Vilja peir
einnig halda fram ad folk hafi neikvaeda imynd ahpeg par af leidandi haldi ad
pokerspilarar séu ad takapatt i einhverju haettubeggleepsamlegu. Samkvaemt
stimpilkenningum eettu peir ad vera mottaekilegiirf@iliti samfélagsins og ad einhverju leiti
ad meta sig samkveemt henni. bad virtist ekki vewain. bratt fyrir ad gera sér grein fyrir
neikveedu aliti samfélagsins voru vidmeelendurnidhiga ad viohorf samfélagsins veeri ad
breytast til hins betra og ad med aukinni umfjoifesri folk ad sja pokerspilara i jakveedara
ljosi. Peir litu almennt ekki & hegdun sina semvik&da eitthvad sem peir purfi ad afsaka eda
skammast sin fyrir. Hugsanlega meetti halda frarpaadem ad peirra naesta samfélag er
moétad ad einhverju leiti af 6drum fjarhaettuspiluraéu vidhorf peirra og tilfinningar moétadar
styrktar af peim. Komi pad i veg fyrir ad peir firfgrir alagi frd almennu samfélagi.

I kenningarlegri umraedu um fikn er talsvert fialla@ hvernig fiknir na til dags heyri
undir vandamal heilbrigdisstétta og pad sé vegummahavaedingar eda sjukrahlsaveedingar.
Pad mé vera rétt par sem ad nanast 6ll umonndrafaraf heilbrigdismenntudum
einstaklingum. Pessi rannsokn kom ekki mikid imnaefni sem snerta a pvi. Pad eina sem
vidmaelendurnir toku fram er ad i fjélmidlum pa dpgissir fagadilar pad til ad gera umraeduna
um poéker neikveeda med pvi ad tengja hana itrel@8épiiafikn. Vegna traverdugleika sem
felst i tengingunni vid paer stofnanir sem peir aryrir, fai peir mun betri hljémgrunn i
fiéImidlum fyrir skodunum sinum og par med hafiteieiri ahrif a almenningsalit.

Pegar fjallad var um ad spila poker & netinu vaddnialad um hversu sleemt pad geeti
verid fyrir suma ad geta spilad undir nafnleynd fp&igeetu einstaklingar spilad fra sér
aleiguna an pess ad nokkur viti af pvi. Héldu paim ad petta veeri erfidara ef verid veeri ad
spila i eigin personu pvi pa keemust peir ekki urfoiiri félagslegu fordeemingu og skémm
sem fylgir pvi ad tapa haum upphaedum. Félagsldaf\atia oft betur til ad letja hegdun en
nokkud annad. Nefndu peir einnig ad ef folk veerspida i gegnum internetid hefdu peir
ohindrad adgengi.

Pegar leitad var ad rannséknum til ad byggja & édudarid var i ad framkveema pessa
rannsokn kom i lj6s ad pad hafa ekki verid gerdargar eigindlegar rannsoknir &
fijarheettuspilum eda spilafikn. baer rannsoknir semday hafa verid eru flestar framkveemdar
af stofnunum sem sja um medferd og umoénnun a dpiai. Mikid hefur verio lagt i
megindlegar rannséknir par sem reynt er ad adgfgrsem eru spilafiklar fra 6drum, fialla
um adstaedur peirra og hvernig best sé ad hjalpa ein eru spilafiklar. Of mikil ahersla er

6gd a ad skoda fjarhaettuspil og spilafikn sem aamal og yfirleitt haft ad leidarljosi hvernig
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haegt sé ad beeta adsteedur eda medferd & peim sewidelgptta vandamal ad strida. Virdist
vanta rannsoknir sem fjalla um almennan menningarfjérhaettuspilara og vinna med
almenn vidhorf fjdrhaettuspilara. Einhverjar ranngbkafa verid gerdar sem taka a
fijarheettuspilum a netinu en paer eru faar og fjgdistar adeins um almenn atridi. Afar faar
rannsoknir gera greinarmun a geroum fjarheettuggjlann feaerri einskorda sig vid poker
sérstaklega. Lang flestar heimildirnar eru fra Bafljunum og Kanada og afar faar slikar
rannsoknir hafa verid gerdar a islandi.

Pegar verid er ad framkveaema eigindlegar ranns@kriupphafi adeins lagt upp med
gréfa hugmynd og rannsoknarspurningarnar svo saeftiaad buid er ad taka viotolin. bvi
er margt i spurningarlistunum sem eftir & ad hydg#i matt taka Ut eda breyta. Einnig er
vert ad taka fram ad héfundur rannséknarinnar hatéharkada reynslu sem spyrill og pad
reynsluleysi syndi sig oft pegar verid var ad taik#olin. Oft var erfitt ad halda vidtélunum a
réttum Kili pvi ad samtdl eiga pad til ad feerdstiitu frA malefninu og upprunalegum
vidraedupunktum.

Ef byggja eetti & pessari rannsokn veeri athygliss@mera rannséknir par sem ad pyadio
veeri rannsakad frekar. Okostur i pessari rannsbkd gatttakendurnir eru heldur einsleitur
hopur, allt ungir karimenn, en vert er ad taka fl@dpeir eru afar lysandi urtak fyrir pydio
hér a landi par sem flestir sem spila poker reglatesru a tvitugs- eda pritugsaldri. Veeri
sérstaklega athyglisvert ad taka viotdl vid koremsspila poker ad stadaldri. Adrar
rannsoknir sem athyglisvert veeri ad framkvaemalfdq@ a pessar veeru medal annars ad
rannsaka adstandendur pékerspilarana og bera Vipdiora saman vid utkomu pessarar
rannsoknar.

Ahugavert veeri ad framkvaema svipadar rannsoknérér svidum tengdum
spilamennsku og til deemis veeri haegt ad taka vidéiolk sem hefur leitad sér hjalpar vegna
spilafiknar. Pa veeri einnig haegt ad taka viotolpadmedferdaradila sem vinna med folki sem
pjaist af spilafikn, til pess ad fa hugsanlega ablidar & malefninu og komast ad pvi hvernig
vidhorf peirra skarast vid pau vidhorf sem komarfrigpessari rannsékn. Einnig veeri haegt ad
framkvaema almenna vidhorfskdnnun & poker & Istanad fa betri yfirsyn yfir almennar
skodanir medal landsmanna og pa veeri einnig hagge@dsaman nidurstodurnar vid
rannsoknir i 6orum 16ndum.

Fyrir mig sem ahugamann um poker og nemendads#kedi var pad sérstaklega
ahugaverd og anaegjuleg reynsla ad fa ad reeda s&@& [peenn og fa ad skyggnast inn i

hugarheim peirra.
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