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Utdrattur

Pad sem oft brennur & ungum kennurum er ad vita hvernig hagt sé¢ ad vidhalda aga.
Agi er eitthvad sem allir purfa einhvern timann ad fast vid. Hvort sem pad snyr ad
uppeldi barna eda ad sjalfsaga i daglegu lifi.

Sjalfsagi er leid til ad na stjorn & innri hvétum og 16ngunum. Leidin til ad velja rétt
og gera rétt. Markmidid med sjalfsaga er ad 6dlast betri sjalfsmynd, ad hafa tra a
sjalfum sér og beri abyrgd 4 eigin gjoroum. Einnig felst dkvedinn drifkraftur i
sjalfsaga sem hvetur okkur afram.

Segja ma ad i 6llu uppeldi felst agi. Talad er um ,,jadkvaedan‘ og ,,neikvaedan‘ aga.
Med pvi er att vid ad allt uppeldi getur ymist haft uppbyggileg eda heftandi ahrif 4
sjalfsmynd barnsins. 1 pessari ritgerd kanna ég ymsar uppeldisadferdir og geri
greinamun & pvi ad hvorum flokknum peer falla betur.

Raudi pradurinn er kennsla i tilfinningahafni, hefnin til ad gera sér grein fyrir
eigin tilfinningum og annarra. Bera virdingu fyrir peim og hafa stjorn 4 peim.
Mannssalin er prungin tilfinningum og par hafa ahrif 4 allt sem vid gerum, hvernig
vid bregdumst vid 60rum og hvernig samskipti vid eigum vid adra. Pad er pvi
mikilveegt ad kennsla i tilfinningum hefjist snemma 4 lifsleidinni.

Samraduhopar eru gédur grunnur fyrir kennslu 1 tilfinningum. Par lera bornin ad
bera virdingu hvert fyrir 60ru, heyra hugmyndir annarra og laera ad mynda sér eigin
skodanir.

Eg er sannferd um pad ad leikskolar sem tileinka sér paer hugmyndir sem fela i sér
ad bxdi starfsfolk og born séu avalt vakandi yfir eigin gjordum koma til med ad sja

arangur.
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Summary

One thing that young teachers are eager to know is how to maintain discipline.
Discipline is something everyone must deal with sometime in life, whether it concerns
the upbringing of children or self-discipline in every day life.

Self-discipline is a way to control one’s own initiative and desires. The way to
make the right choice and do the right thing. The objective/purpose of self-discipline
is to gain a better self-image, faith in one’s ability and control of one’s behaviour.
Self-discipline also creates a certain force that drives us forward.

One can say that all upbringing involves discipline. There is the concept of
“positive” and “negative discipline that results in an either edifying or hindering
effect on the child’s self-image.

In this essay I explore several methods of upbringing and distinguish between the
two categories.

The most important factor in emotional literacy is the ability to understand one’s
own emotions and note others, to respect them and control them.

The human spirit is filled with emotions and they affect everything we do, how we
respond to other people and how we communicate That is why schooling the
emotions should start early in life.

Discussion groups are useful in order to teach children to learn to respect each
other, hear the ideas of others and learn to form their own opinions.

I am convinced that if early childhood educators attribute the idea that involves the

awareness of staff and children to their own behaviour, they will see progress.
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1 Inngangur

Oll born lata i 1j6s hegdun sem 4 einhvern hatt telst d4aszttanleg. Skiljanlega vilja
foreldrar og kennarar hafa ahrif 4 slika hegdun, ymist breyta eda koma i veg fyrir ad
hun eigi sér stad og jafnvel festist i sessi.

Sem foreldri og leikskolakennari vil ég einnig hafa ahrif, en & uppbyggilegan hatt.
Min skodun er st ad pad sem foreldrar gera i dag gera bornin 4 morgun. Foreldrar og
kennarar eru helsta fyrirmynd barnsins. Bérn sem alast upp vid erfidar adstedur eiga
hugsanlega ekki adra moguleika & umhyggju og proskakostum en hja
umdnnunaradilum skoélastofnana.

bad er pvi hlutverk mitt i pessari heimildarannsokn ad leita svara vid eftirfarandi
spurningum sem hugsanlega fleiri foreldrar/kennarar leita eftir.

Hvad er agi og hvers vegna er svona mikid talad um agavandamal? Er agi
vandamal? Hvernig tengist sjalfsagi hegdun/hegdunarvandamalum? Felst dkvedin
forvorn 1 sjalfsaga, hvernig?

Ef hegdun barna er vandamal, hvad er pa til rada? Er haegt ad koma i veg fyrir
slema hegdun og pa hvernig? Hvad er jakvadur/neikvadur agi? Hvada aga-adferdum
er rétt a0 beita, hvad virkar?

Er okkur medfatt ad 60last velferd i lifinu eda d&vinnum vid okkur réttinn til pess?
Geta tilfinningar okkar og pad hvernig vid tokumst & vid paer haft eitthvad um pad ad
segja hvernig okkur vegnar i lifinu?

bessum spurningum @tla ég mér ad svara og vonast til ad vid verdum 6ll einhvers

visari.



2 Agi

[ pessum fyrsta kafla wtla ég ad fjalla um aga og sjalfsaga. Eg leitast vid ad skilgreina
hugtakid aga med adstod heimilda. Eg dypka umfjollunina med pvi ad beina augum

ad sjalfsaga og markmid med honum.

2.1 Hvao er agi?

Adur en ég fjalla um markmid med aga wtla ég ad leitast vid ad skilgreinina ordid
sjalft. 1 Islenskri ordabok handa skélum og almenningi er sognin ad aga ad; refsa,
temja eda sida. Nafnordid agi er skilgreint sem 6tti eda lotning." Af pessu er ad skilja
a0 hugtakid agi er frekar neikvatt og gefur til kynna yfirrad pess sem agar og
undirgefni pess sem 4 ad aga, i flestum tilfellum fullordinn & moti barni. Islensk
samheitaordabok tengir aga vio ordid uppeldi, sognin ad aga er hins vegar ad hemja,
refsa, sida eda ala upp i sidvendni.? Ef flett er upp i erlendum ordabdkum kemur fram
ad ordid discipline er komid af ordinu disciple (nemi, nemandi, laerlingur).’

Pad meaetti hugsa sér tengingu hér vid fyrri tima. Adur fyrr tidkadist pad ad
kennarinn veeri @0ri nemendum sinum og ,bardi“ pa til pekkingar. Sjalf hef ég
reynslu af slikri kennslu, par sem kennarinn var svo strangur ad madur skalf & beinum.
Eg man eftir pvi ad vera svo skelfd af hreedslu ad ekkert af namsefninu komst til skila.
Eg get pvi ekki séd ad slik lotning beri drangur og vona ad sa hugmynd sé 1idin undir
lok, ad hugmyndin um umhyggju sé vid 1idi nt 4 dogum.

Salfredingurinn Thomas Gordon bendir & tver mismunandi skilgreiningar &
hugtakinu. I pad fyrsta er sa hugmynd ad aga, adferd til ad stjorna. [ 6dru lagi pydi
htin ad kenna og leidbeina. Gordon leggur aherslu a ad valdbeiting eigi ekki rétt & sér
pegar kemur ad uppeldi, heldur sé¢ agi byggdur & ventumpykju og leidsoégn. Vald

kallar 4 motstodu.*

! [slensk ordabok handa skélum og almenningi 1988:14.
? [slensk samheitaordabék 1988:10.

? Ensk-islensk ordabok med alfreedilegu ivafi. 1984:277.
4 Gordon, Thomas 1991:5-7.



[ Barnasdlfreedi er agi skilgreindur sem adferd til ad stjorna og setja bornum mork
svo pau skynji 6ryggi og beri virdingu fyrir peim reglum sem settar eru. Barnid purfi
ytri ramma og skyr skilabod um hvad sé leyfilegt og hvad ekki.’

Eg er sammala pvi ad born purfi ramma og skyr skilabod, pad stangar mig hins
vegar ad sja ordid ad stjorna i tengingu vid Oryggi og virdingu. Mér finnst 1 pessu
samhengi ekki rétt ad nota sognina ad stjorna heldur veri réttara ad nota, eins og
Gordon leggur aherslu 4, ad leidbeina. Eg lit 4 kennslu sem samvinnu 4 milli kennara
og nemenda, hvort sem talad er um i leikskola eda a eldri skolastigum.

Eg er hlynnt peirri hugmynd ad agi sé leid til ad leidbeina bornum ad lara
videigandi hegdun samkvaemt reglum vidkomandi samfélags. Lera félagslega- og
menningarlega videigandi leidir til ad fast vid tilfinningar, samskipti og skilning a
réttu og ré‘)ngu.6

Eg tel ad folk purfi ad tileinka sér peer hugmyndir sem fylgja menningu og stadbla
hvers samfélags. b.e. paeer hugmyndir sem haldid er uppi & hverjum stad. Ekki er ég po
a0 segja ad fylgja eigi hugmyndum sem stangast 4 vid eigin lifsvidhorf heldur parf ad
kynna sér par reglur og hefdir sem eru i gildi.

Mér finnst mikilvegt ad born leri ad gera sér grein fyrir eigin tilfinningum og
annarra, ad pau skilji hvada afleidingar gjordir peirra hafa, & pau sjalf og adra. bess
vegna leitast ég vid ad finna leidir sem hjalpa bornum ad 60last sjalfsaga.

Ingélfur Asgeir Johannesson dosent leitar eftir skilgreiningu hugtaksins i grein
sinni Umhyggja og agi fara saman. Hann telur ad flestir vilji skilgreina hugtakid sem
stjorn og skipulag 4 eigin gjordum. Hugtakid agi i pessari merkingu er um innri aga
og sjalfstjorn. Hugtakid etti pvi ad teljast fremur jakvett. Adrir vilji nota hugtakid
aga sem andstedu vid 6hlydni, ef bekkur er 6hlydinn, pa sé hann agalaus. Ingélfur vill
meina ad einungis med réttum kennsluadferdoum og dhugaverdu ndmsefni sé haegt ad
krefjast hlydni. Ef kennari synir sjalfur ekki sjalfsaga, hvernig eiga nemendur pa ad
tileinka sér sjalfsaga?’

[ aframhaldandi umfjollun ztla ég mér ad stydjast vid skilgreininguna um innri aga
eda sjalfstjorn. Eg legg aherslu 4 sjalfsaga og segja ma ad parna birtist aherslupunktur
rannsoknarspurningar minnar: Hvernig kennum vid sjalfsaga? 1 eftirfarandi koflum

leitast ég vid ad skilgreina sjalfsaga og greini fra adferdum til ad kenna/6dlast hann.

> Alfheidur Steindérsdéttir og Gudfinna Eydal 1995:241.
% Rodd, Jillian 1996:8.
" Ingélfur Asgeir Johannesson 1998:113-114.



2.2 Sjalfsagi

Eitt meginmarkmid med aga er a0 bornin 6dlist sjalfsaga. Med aukinni abyrgd eykst
sjalfvirding og -traust.® begar hefur komid fram ad sjalfsagi er jakvaett hugtak, stjorn 4
innri hvotum og 16ngunum. bad ad geta stoovad sjalfan sig af adur en framkvaemt er.

Oft er talad um sjalfsaga i tengslum vid 6hof, t.d. folk sem berst vid offitu eda fikn.
[ slikri barattu gildir ad hafa stjorn a skyndihvétum. Ef til vill skiptir engin salraen
hefni meira mali en su ad standast skyndihvatir. HOn er forsenda allrar
tilfinningalegrar sjalfstjornar.

Walter Mischel salfredingur hof rannsokn 4 dhrifum skyndihvata &4 arunum 1960-
1970. Hann lagdi svokallad sykurpudaprof fyrir fjogurra ara born i leikskola i
Stanford. Profid {6l pad i sér ad bornin satu ein i herbergi med sykurpuda i skal fyrir
framan sig. Bornunum voru bodnir tveir sykurptidar, sem umbun, ef pau vildu bida i
15 minatur. ,,Ef pi bidur pangad til hann kemur ur sendiferdinni mattu fa tvo
sykurpuda til ad geda pér 4. Ef pu getur ekki bedid svo lengi ferdu bara einn — en
hann mattu f4 nana.*’

Greiningargildi profsins kom 1 1jos 12-14 arum sidar pegar haft var samband vio
pessi somu born. Munurinn 4 tilfinningalegri og félagslegri stédu peirra sem stodust
ekki matid ad taka sykurptidann og hinna sem stodust freistinguna var med olikindum.
Pau sem syndu polinmedi vid ad bida voru gedd sjalfstrausti og oryggiskennd, auk
pess ad vera areidanleg og abyrg. Hvatvisu bornin voru almennt talin émannblendin,
vonbrigdi komu peim audveldlega ur jafnvegi og morg peirra hofou pad alit 4 sér ad
pau varu ,,vond* eda dverdug. Pau modgudust af litlu tiletni, syndu tortryggni, 6fund
og afbrydisemi. Pegar patttakendur voru metnir & ny, um bpad leyti sem peir luku
framhaldsskolaprofi, syndu peir sem voru polinm6édir um fjogurra ara aldur mikla
yfirburdi i ndmi, midad vid pa sem létu undan freistingum sinum. Petta bendir til pess
ad heafileikinn til ad sl4 svolun & frest hafi mikil 4hrif & vitsmunalegt atgervi, an pess
ad greindarvisitala komi par vid sogu.'”

Born sem bua yfir sjalfsaga eru pau born sem alist hafa upp vid personulegt frelsi.
bau hafa fengid a0 velja og hafna. bau lera ad stjorna eigin hegdun og fylgja reglum

ef pau hafa fengid taekiferi til ad vera med i ad semja peer."’

¥ Gordon, Ann Miles og Kathryn Williams-Browne 1996:206.
? Goleman, Daniel 2000:90.

' Goleman, Daniel 2000:91-92.

" Gordon, Thomas 1991:8.



2.2.1 Markmio med sjalfsaga

Eg tel ad helsta markmid og avinningur af sjalfsaga sé g6d sjalfsmynd og sjalfstraust.
Sjalfsmynd er su mynd sem vid hofum af okkur sjalfum sem einstaklingar.
Sjalfsmyndin skiptist 1 sjalfsvirdingu og sjalfsalit. Sjalfsvirding byggist 4 pvi hvada
grundvallarreglum vid fylgjum, hvada kréfur vid gerum til sjélfra okkar, hvad vio
latum ekki hafa okkur Ut i. Su virding sem vid berum fyrir okkur sjalfum. Sjalfsalit
felst 1 pvi mati sem vid leggjum 4 eigin frammistodu, hvada markmidum vid teljum
okkur geta nad. Hvar vid pykjum standa i samanburdi vid adra.'” Born med goda
sjalfsmynd og sjalfsalit syna vilja til samvinnu og dbyrga hegdun. G6d sjalfsmynd og
€60 hegdun haldast i hendur. Bygging sjalfstraustsins felur 1 sér aukid sjalfstedi og
aukna sjalfsstjorn. "

[ Journal of Moral Education sem og nyjustu bok sinni Justifying Emotions talar
Dr. Kristjan Kristjansson um sjalfsmyndar-, kerid.” bar er sjalfsvirdingin kerid sjalft
og vatnid i kerinu er sjalfsalitid. Parna viljum vid hafa jafnveegi. Ojafnvaegi getur
verid ors6k ad eda merki um vanlidan. Ef kerid er stort og vatnid mikid hefur
vidkomandi goda sjalfsmynd, gerir miklar krofur til sin og er liklegur til ad vera i
stjornunarstodu. bessi born eru oft dberandi i barnah6pnum. Pau eru hofdingjarnir,
peir sem allir fylgja. Ef keri0 er 1itid p.e. sjalfsvirdingin litil, en sjalfsalitid peim mun
meira er vodinn vis. Vatnid fledir yfir, vidkomandi letur vada yfir sig og drukknar i
eigin virdingarleysi. Pessi born geta einnig verid vinsal i barnah6pnum, en eru oft
hofo sem sendlar fyrir hofdingjann. Svo er pad stora kerid med litla vatnid.
Vidkomandi gerir miklar krofur til sin, stundum ofurmannlegar en er samt sem adur
me0d litid sjalfsalit og lidur illa. Oft eru petta stilkur sem finnst paer aldrei gera nogu
vel pratt fyrir framuarskarandi arangur. Stundum er kerid ,,lekt” pannig ad vidkomandi
gerir mun minna ur frammistodu sinni en efni standa til. Ad sidustu er pad ,,reefillinn,*
litid ker og litid vatn. Vidkomandi hefur hvorki sjalfsalit né gerir krofur til sin. betta
eru oft born sem alist hafa upp vid erfidar adstadur og purfa adstod.

Til ad auka sjalfsvirdingu barns er mikilvaegt ad virda barnid sem einstakling og
meta eiginleika Ut fra pvi sjalfu frekar en gjordoum. Gera parf raunhaefar krofur til
hegdunar og taka tillit til proska. Lata bornin vita hvers vid ventum af peim og syna

polinmadi. Hvetja parf bornin til ad taka abyrgd 4 eigin hegdun. Taka tillit til lidanar

12 Kristjan Kristjansson 16.02.2001.
1 Rodd, Jillian 1996:39.
"4 Kristjan Kristjansson 1998:7; 2002:94-95.



peirra og virda tilfinningar. Komum fram vid born eins og vid viljum ad komid sé

fram vid okkur. Tkum patt i leik peirra og synum 4dhuga."

Eins og hja fullordnum byggist hegdun barna & porf til sjalfstaedis og sjalfsoryggis.

bau vilja profa nyja hluti og purfa adstod fullordinna til ad setja sér raunhaf markmid.

Sum born eiga pad til ad ofmeta eigin getu medan onnur pjast af vanmetakennd. Rodd

bendir & adferdir til ad adstoda bérn vid ad auka sjalfstedi og oryggi:

Auka sjalfsalit med hvetjandi verkefnum sem pau rada vid.

Byrja 4 einfoldum verkefnum en auka krofurnar hegt.

Kenna rétta nalgun a verkefnum.

Gefa raunhafan tima til vinnu 4 verkefnunum.

Gera peim ljost ad pad s¢é edlilegt a0 gera mistdk, pad sé hluti af proskaferlinu.
Hrosa gédum arangri.

Hvetja pau til ad halda afram ad gera vel.

Kenna peim ad meta eigin arangur pannig ad pau verdi ekki had hrosi fra

. 1
6orum.'®

Einnig bendir hin 4 ad til ad auka sjalfsvirdingu parf ad:

Hlusta 4 pad sem bornin hafa fram ad faera.

Spyrja pau élits.

Hjalpa peim ad greina eigin hegdun.

Kenna peim ad tja sig um 6skir og tilfinningar.

Adstoda pau vid ad leysa eigin vandamal.

Hvetja pau til ad vera jakvad gagnvart eigin getu.
Hjalpa peim ad meta eigin drangur 4 skynsamlegan hatt.

Vera sjalf medvitud um eigin vidbrogd og asteedur ad baki."”

Born sem finna ad pau eru metin fyrir pad sem pau eru og komid er fram vid af

virdingu eru liklegri til ad fylgja leidbeiningum fullordinna um videigandi hegdun.

Born vilja fa vidurkenningu og finna aukid sjalfstaedi. Dagskipulag parf ad vera byggt

a getu og dhuga barnanna. Pau purfa 4 hvatningu og askorun ad halda til ad upplifa

velgengni. Umhverfid parf ad vera hvetjandi en ekki letjandi."®

15 Rodd, Jillian 1996:46-47.
'® Rodd, Jillian 1996:42-43.
17 Rodd, Jillian 1996:39-40.
'8 Rodd, Jillian 1996:96-100.



Dagskipulag @tti ad vera pannig ad bornin viti hvers er @tlast til af peim og
hvener. Allar breytingar purfa ad vera vel kynntar til ad koma 1 veg fyrir dévissu og
60ryggi. Umhverfid 4 ad vera adgengilegt og hver hlutur parf ad eiga sinn stad.
Odruvisi getum vid t.d. ekki gert krofur til barnanna um ad ganga fra eftir sig. Gott
skipulag sparar tima og orku."

Umbhverfid hefur mikid um pad ad segja hvernig bornunum lidur i leikskolanum.
Sé umhverfid skipulagt pannig ad pad virki hvetjandi og orvandi, dregur pad ur
leidindum og par med truflandi hegdun.”’ Born 6dlast goda sjalfsvitund med pvi ad
eiga eigid holf eda kassa med peirra nafni eda mynd 4. bau 60last sjalfstraust med pvi
ad fa ad velja og bera abyrgd 4 efnivid. Taka ber tillit til aldurs og proska hvers barns.
Gera peim ljost ad pad er edlilegt ad gera mistdk og kenna peim ad takast 4 vid pau.”'

[ pessum kafla hefur komid fram ad meginmarkmid med aga er ad studla ad
sjalfsaga og med sjalfsaga 60last bornin betri sjalfsmynd. En hvernig 6dlast bornin
pennan sjalfsaga og hvernig getur starfsfolk leikskola leidbeint bornunum 1 rétta att?

[ eftirfarandi koflum greini ég fra adferdum sem notadar hafa verid af
uppeldisadilum, ymsar hugmyndir sem oft hafa verid taldar ,,barn sins tima“ og adrar

sem notast er vid ni & dogum.

' Gootman, Marilyn E. 1997:18-21.
2 Gordon, Thomas 2001:143.
2! Gordon, Ann Miles og Kathryn Williams-Browne 1996:260-261.



3 Leidir sem stuola ao aga

[ pessum kafla xtla ég ad syna fram & hvernig haegt er ad studla ad auknum sjalfsaga
barna og hvada adferdir henta best til ad vidhalda gédum aga. [ fyrsta lagi legg ég
fram skilgreiningu 4 neikvaedum og jikvaedum aga og i hverju pad felst. I 6dru lagi
tala ég um nattirulegar og rokréttar afleidingar sem uppeldisadferd og hvernig hin
virkar. Eg greini einnig fr4 leidum sem geta haft sleemar afleidingar og ber ad varast,
s.s. likamlegar refsingar.

[ lok kaflans greini ég fra peim adferdum sem tengdar hafa verid vid salfredinginn

Thomas Gordon p.e. virk hlustun og ég-bod.

3.1 Jakvaedur og neikvaedur agi

Skilgreining min 4 hugtokum er st ad med jakvaedum aga sé verid ad styrkja jakvada
eda vidurkennda hegdun barns og reynt ad vidhalda henni. Neikvedur agi er ad koma
i veg fyrir eda stodva Ovideigandi hegdun, t.d. med refsingu. Eg lit svo 4 ad jakvaed
viobrogd endurspegli jakved gildi, p.e. ef fullordnir bregdast rétt vid hefur pad i for
med sér leerdom fyrir barnid og pad upplifir sig vidurkennt (sbr. kafla 3.6/3.7). Eg tala
um neikvadan aga pegar born eru beitt ranglati og bera ekki uppbyggilegan lerdom
af.

[ Barnasdlfreedi segir ad jakvaedur agi felist i ad setja bornum mork, stodva pau
pegar pau hafa i frammi neikvaeda hegdun og hrosa jakvaedri hegdun. Neikvadur agi
er ad sld, prifa eda rifa i barnid, segja ad pad hafi verid slemt, 6pekkt eda frekt.
Afleidingar neikvaeds aga eru par ad tilfinningalif barnsins bidur hnekki og barnid
fyllist reidi og finnst pad nidurlaegt.””

B.F. Skinner setti fram kenningu um ad vid stjornumst af peim afleidingum sem
hegdun okkar hefur. Afleidingar gjorda okkar hafa ahrif 4 hvernig vid hegdum okkur
naest vid svipadar adstedur. Jakvaed styrking (positive reinforcement) er pvi styrking
sem kallar a4 endurtekningu somu hegdunar. Ef barni er hrosad fyrir goda
frammistodu, er liklegt ad barnid reyni ad halda sinu striki. Jakveaed styrking getur

verid i formi broskarla og stjornugjafa. P6 ber ad hafa i huga ad jakvao styrking getur

22 Alfheidur Steinpérsdéttir og Gudfinna Eydal 1997:243.



einnig haft slemar afleidingar. T.d. pegar barn 6skrar og fer selgati til ad pagna. St
styrking vidheldur 6vidunandi hegdun.” Vid holdum ad vid séum ad gera barninu
gott en erum hins vegar ad gera sjalfum okkur og barninu erfidara fyrir.

Barn endurtekur hegdun sem pad hefur verid verdlaunad fyrir og fordast hegdun
sem pvi er refsad fyrir. Jakveed styrking er notud til ad kenna videigandi hegdun og
vidhalda henni. Neikveaed styrking getur falid i sér afskiptaleysi i gard barnsins pegar
pad hegdar sér illa.>* Afskiptaleysi hefur pau ahrif ad barnid skynjar andid hins
fullordna 4 hegdun pess en larir hins vegar ekki hvernig eigi ad snuia sér 4 rétta braut.
Eg tel ad pad sé naudsynlegt ad rada vid born um pad hvada hegdun telst vidunandi
og hver ekki og hvada astedur liggja ad baki (sbr. adferdir i kafla 4).

begar barn hegdar sér illa er freistandi ad lita undan og loka bara eyrunum, en pau
vidbrogd eru hofnun 4 tilveru barnsins. Eins og vidurkennt er; ,,andsteda astar er ekki

“» Bor sem ordid hafa fyrir

hatur, ekki reidi eda baratta, heldur skeytingarleysi.
hofnun fra foreldrum verda hrokafull og hafha 60rum fullordnum i pvi skyni ad verja
sjalf sig fyrir frekari hofnun.?® betta stydur pa hugmynd ad sum borm hegda sér illa til
a0 fa athygli pott pad hafi slemar afleidingar fyrir barnid; ,,slem athygli er betri en
engin.*

Ein leid uppeldis er ad lata bornin reka sig a og lera af reynslunni. En hvada 4hrif

hafa slikar adgerdir og eru per réttmaetar? Neesti kafli fjallar um pessar adferdir.

3.2 Nattarulegar og rokréttar afleidingar
Kenningar Johns Dewey um reynslu og menntun fela i sér ad born 6dlast menntun
gegnum reynslu sina. Bornunum er gefio feeri 4 ad lera med pvi ad framkvaema
(learning by doing).*’

bessi kafli tengist peirri hugmynd ad born leri af reynslunni og fordist pad sem
hefur slaemar afleidingar fyrir pau sjalf. Eg varpa 1josi 4 pessar adferdir en tek pad
fram ad ég adhyllist sjalf pa hugmynd ad fullordnir og bérn komist 1 sameiningu ad
videigandi lausn.

* Natural consequences eru natturulegar afleidingar sem koma af sjalfsdadum

vid vissa hegdun. Da&mi: Barn bordar ekki matinn sinn og pad verdur svangt.

> Eggen, Paul og Don Kauchak 1999:202-206.

** Gordon, Ann Miles og Kathryn Williams-Browne 1996:218-219.
 Tilfinningar [4n artals].

%% Gootman, Marilyn E. 1997:10.

7 Dewey, John 1938:10.
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* Logical consequences eru rokréttar afleidingar og tengjast hegOuninni en
gerast ekki af sjalfsdddum heldur styrdar af hinum fullordna til ad sina fram &
afleidingar vissrar hegdunar. Dami: Barn sem litar 4 vegg fer ekki ad nota
litina neesta dag.

* Artificial consequences eda tilbunar afleidingar tengjast ekki hegduninni sjalfri
heldur eru per notadar sem refsing, t.d. ,,ef pi bordar ekki matinn pinn pa
feerdu ekki ad fara at ad leika bér“.28

Nattarulegar afleidingar gefa foreldrum fari 4 ad skilgreina adstedurnar fyrir
boérnunum 4an pess ad dema og gefur bornunum mynd af pvi sem vid er ad buast.
Afleidingin er i beinu sambandi vid hegdun barnsins. D@mi um nattarulegar
afleidingar er ad pegar barn vill ekki kledast vettlingum og pvi verdur kalt. Rokréttar
afleidingar eru hins vegar styrdar af hinum fullordna. bar krefjast pess ad sa fullordni
fylgi hegduninni eftir og syni fram 4 afleidingar hennar. Da&mi um rokréttar
afleidingar er ad pegar barn truflar i hop er pad fjarlaegt ur hopnum.*® Naudsynlegt
getur verid ad beita pessari adferd pegar nattirulegar afleidingar hafa ahrif 4 rétt
annarra og velferd.”® T.d. pegar barn lemur annad barn med skéflu og skéflan er tekin
af pvi, pad fer ekki ad hafa skofluna. Pad ber ad geeta hagsmuna annarra barna i
hopnum, rétt peirra til ad {4 notid sin 1 skélanum.

Eg er ad vissu marki hlynnt pvi ad born leri af reynslunni. Audvitad ber ad varast
ofgakennd demi eins og ad barn geti ekki leert ad hnifar eru beittir nema med pvi ad
skera sig eda ad stokkva 1t i sundlaug 4n kuta til ad komast ad hlutverki kitanna. Eg
tel hins vegar ad t.d. pad ad taka barn frd matarbordinu vegna hegdunar pess og neita
pvi par med um mat stangist 4 vid hlutverk foreldra og kennara, p.e. ad mata
likamlegum poérfum barnsins.

Stundum getur hjalpad ad gefa bérnum val; ,,annadhvort hattir pu pessu eda pu
verdur ad fara!“>' betta gefur barninu faeri 4 ad bera dbyrgd 4 eigin hegdun. Einnig
gefur petta hinum fullordna faeri 4 ad syna fram 4 hvada afleidingar viss hegdun getur
haft 1 for med sér adur en hin gerist. Born purfa ekki alltaf ad reka sig 4, pau @ttu ad

geta nytt sér pekkingu og reynslu fullordinna, i einhverjum tilfellum.

* Rodd, Jillian 1996:152-153.

% Gordon, Ann Miles og Kathryn Williams-Browne 1996:218.
3% Eaton, Mary 1997:45.

3! Eaton, Mary 1997:45.
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3.3 Time-out

Time-out er i raun hvild eda hl¢ fra patttoku, sbr. 1 fotboltaleik. Time-out er og hefur
verid notad sem leid til ad na fram vidunandi hegdun. Pegar barn verdur o6roélegt og
truflar adra med hegdun sinni er pad fjarlegt Gr hopnum. Adferdinni er ®tlad ad fa
barnid til ad ,.hugsa rad sitt.” Hlutverk kennarans er ad hjalpa barninu ad tja sig um
atvikid og tilfinningarnar ad baki jafnframt pvi ad fa barnid til ad né stjorn a skapi
sinu.*?

{ minum augum er time-out stadur par sem barn er 14tid afskiptalaust, helst sitjandi
a stol sem snyr upp ad vegg. bad ma vera ad slikar o6fgafullar adgerdir séu ekki
notadar en i eftirfarandi deemum er talad um einstakan stol.

Grunnskodlakennarinn Mary Ellis Schreiber segir pessa adferd vera ytri stjornun
sem fullnaegir pérfum hins fullordna fremur en ad meta pdrfum barnsins. Notkun
stolsins hefur neikvaed ahrif & sjalfsmynd barnsins. Barninu fer ad finnast eigin
tilfinningar 6verdugar i samanburdi vid tilfinningar fullordinna. Oft eru pad somu
bSrnin sem sitja i stolnum, sem synir ad adferdin er ekki ad skila arangri.”

AOrir lita 4 stolinn sem jakveada leid til ad fa barnid til ad roa sig og na sjalfstjorn.
bessi stoll hefur stundum verid kalladur ,,gledistollinn® par sem bornin geta
endurheimt gledi sina eftir d6satti. Stollinn var einnig notadur fyrir born sem
einfaldlega purftu tima ein til ad endurhlada jékvaeda og videigandi hegdun.
Naudsynlegt er ad reda atvikid sem orsakadi ,,stolinn® en ekki fyrr en barnid hefur
endurheimt 16 sina. Tilgangslaust er ad segja: ,,hugsadu pinn gang* vegna pess ad
barn sem er @st og ringlad mun ekki hugsa um annad en pa 6sanngirni sem pvi finnst
pvi hafa verid synd. Ef barn kemur aftur og aftur fra stélnum an pess ad timinn sé
1idinn og parf ad bera med valdi i stolinn er asteda til ad ®tla ad pessi adferd virki
ekki sem skyldi og naudsynlegt ad finna adra lausn. Bornin geta hugsanlega tekio patt
{ akvordun 4 videigandi lausn.**

Personulega sé ég ekki muninn 4 pvi hvort buid sé¢ ad kleda stolinn 1 einhvern
sparibuning eda ekki. Leikskoli er fyrsta skolastigid og ég sé engan leerdom i pvi ad
sitja einn og yfirgefinn 4 stol. Bornin geetu lika sost eftir pvi ad fara 1 stolinn eingéngu

til ad fa fri fra hopnum. Pa er stollinn ekki refsing heldur umbun. bad parf ad finna

32 Gordon, Ann Miles og Kathryn Williams-Browne 1996:220.
3 Schreiber, Mary Ellis 1999:22.
** Rodd, Jillian 1996:148-150.
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videigandi vidfangsefni fyrir hvern og einn, midad vid dhugasvid og proska. Eins og
segir i Adalndmskra: ,,Sérhvert barn parf ad fast vid vidfangsefni vid sitt haefi.«>
Onnur adferd sem teygir sig enn lengra til hins oasattanlega eru likamlegar
refsingar. Eg tel ad paer eigi aldrei rétt 4 sér. baer brjota nidur sjalfsmynd barnsins og
gefa pvi til kynna ad pad sé dverdugt til umraedna. Pad hafi ekki proska til ad skilja
tilfinningar eda lidan annarra. Til ad undirstrika petta leitadi €g heimilda sem stydja

vi0 bakid 4 mér.

3.4 Likamlegar refsingar
Likamlegar refsingar kenna ad ofbeldi s¢ vidurkennd leid i samskiptum og peir sem
eru sterri og sterkari radi 6llu. Frumskogarlogmalid gildir. Fullordnir eru fyrirmyndir
og bad hefur synt sig ad peir sem beita ofbeldi hafa sjalfir oft verid fornarlomb
ofbeldis. begar foreldrar @tla sér ad beita pessari adferd fa peir & endanum hnefa
barna sinn 4 moti sér.”
Eg ma til med ad setja hér frasogn hofundar ur riti fra arinu 1936, sem mér finnst

vera half gratbrosleg:

E ef t.d. barnid fer sér 4 einhvern hatt ad voda, fer illa med minna

systkini, eda stelst i kokukassann o.s.frv. P4 getur hogg 4 hendi gert sitt

gagn, ef barnid er ungt. Eg notadi oft pa adferd til 2 1/2 ars aldurs. En

pegar ég tok eftir pvi ad litla systirin fékk einnig ad kenna 4 henni, og med

braduna var farid samkvaemt 16gmali hnefaréttarins, heetti ég algjorlega

vid likamlegar refsingar.®’

bau skilabod sem vid sendum med likamlegum refsingum eru peaer ad ofbeldi er

poknanleg leid til ad tja reidi og ef pu hefur vald geturdu komist upp med ad meida
adra. beir sem eru beittir ofbeldi 1 @sku eru liklegri til ad beita sjalfir otbeldi 4 eldri
arum.”® Rannsoknir hafa synt ad ofbeldi getur leitt til afbrotahegdunar. Nokkur atridi
benda til pess ad born sem beitt eru ofbeldi vidhaldi pvi seinna meir, p.e. fyrirmyndin
(a0 feta 1 fotspor), reidi, vonbrigdi, hefnd, vonleysi og svartsyni vidheldur

hegduninni.*

33 Adalndmskra leikskdla 1999:15.
*® Gordon, Thomas 1991:71-73.

37 Wohlin, Margit Cassel 1936:50.
3% Kohn, Alfie 1999:165.

3 Gordon, Thomas 1991:87-88.
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Oll refsing sem felur i sér vold yfir hinum minni mattar er 6vidunandi. Han hefur
slem ahrif a sjalfsmynd barnsins og elur med pvi pa hugmynd ad pad hljoti ad vera
slemt fyrst komid er svona fram vid pad.*

Eins og nafn kaflans gefur til kynna er ég ad raeda likamlegt ofbeldi en pad ber ad
hafa i huga ad annad, minna synilegt en jafn skadlegt, hefur e.t.v. jafn afdrifarik ahrif,
p.e. andlegt ofbeldi. Ad leggja dom & barn med ordum, hversu 6pekkt pad er og
6polandi getur haft sému afleidingar og likamlegt ofbeldi. I kafla 3.6 radi ég um ég-
bod sem andstedu pu-boda sem, i 6fgafullum demum, geta flokkast undir andlegt
ofbeldi.

Ef vi0 viljum ad born leri af okkur verda pau ad bera virdingu fyrir okkur og born
bera ekki virdingu fyrir peim sem nidurlegja pau 4 einhvern hatt. Pad vekur upp i
peim uppreisn og andstodu.*!

Born sem alist hafa upp vid refsingu geta ordid svo hraedd vid fullordna og blind af
peirri hugmynd ad sa fullordni hafi alltaf rétt fyrir sér ad pau geta ordid ringlud og
0rdid audveld brad barnanidinga.*

b6 svo ad ofbeldi tengist horku og ruddaskap & pad ekki raetur i personulegum
styrk heldur pvert 4 moéti 1 vanmeetti. beir sem beita ofbeldi eru yfirleitt 66ruggir og
blia yfir takmarkadri hefni i mannlegum samskiptum. beir beita valdi til ad né stjorn 4
sinum ndnustu. beir krefjast virdingar og astar og stjornsemi peirra naer yfir 4
tilfinningasvid annarra.*

Onnur adferd sem fullordnir nota til ad na fram vidunandi hegdun barna er i formi

hross. { naesta kafla fjalla ég um hrés og ahrif peirra.

3.5 Hros og verolaun
Verdlaunakerfi eru oft notud 4 heimilum sem og i skélum. Rannsoknir hafa synt ad
kerfid virkar ekki nema verdlaunin fylgi atburdinum strax eftir, rétt eins og refsingar.
Verdlaunin verda einnig ad vera i pvi formi ad barnid geti ekki aflad sér peirra sjalft
sem pydir ad pegar barnid eldist haettir adferdin ad virka.*

Audvelt er ad rugla saman hrosi og hvatningu par sem badi hafa ahrif 4 jadkvada

hegdun. Hros er ein tegund verdlauna en oft byggd & samkeppni. Hros er gefid fyrir

% Kohn, Alfie 1999:167.

*! Gordon, Thomas 1991:94.

2 Gordon, Thomas 1991:97.

# Semundur Hafsteinsson 1995:77.
* Gordon, Thomas 1991:38-39.
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ad vinna og ad vera bestur i einhverju. Foreldrar gefa til kynna ad ef barnid stendur
sig vel 1 einhverju sem foreldrid telur vert feer barnid laun fyrir. Pannig getur hros
virkad sem styring. Hins vegar er hvatning gefin til ad auka arangur barnsins 1 pvi sem
pad tekur sér fyrir hendur med tillit til proska pess. Pad er ekki gerdur samanburdur 4
frammist6du barnsins vid adra heldur framfor barnsins sjalfs.*

Stadreyndin er oft st ad born sem haga sér illa skortir hvatningu. bau leita eftir
vidurkenningu i gegnum hegdun sina. Mikilvagt er ad foreldrar og kennarar skodi sin
eigin vidbrogd gagnvart hegdun barnanna og svorun peirra vid vidobrogdunum. Born
geta ekki batt hegdun sina nema ad pau viti ad pau hafi getu til ad baeta sig og pa
vitneskju fa pau i gegnum hvatningu. Hvatning byggist & pvi ad leggja dherslu &
styrkleika barnsins, frekar en veikleika pess, taka viljann fyrir verkid.*® Besta hrosid
er fra barninu sjalfu. Pegar pad uppgotvar ad pad hafi stadio sig vel og sér drangur
verksins eykst sjalfsalitid og vatnid i kerinu eykst (sbr. kafla 2.2.1).

Bornin verda had verdlaunum og gera helst ekkert sem ekki veitir peim verdlaun i
einhverju formi. Born sem eru von ad fa alltaf verdlaun fyrir vel unnin verk lita svo &
ad ef pau fa ekki verdlaun hljota pau ad hafa gert illa. Einnig getur hrés 4 einn virkad
sem héfiun 4 annan, sem feer pad ekki.*’ Ad hrosa einhverjum fyrir goda hegdun og
segja: ,,Sjai0 pid hin, hvad Jon er stilltur,” er nidurlegjandi fyrir pann sem faer hrésid
og gefid a folskum forsendum. Hrosid @tti ad beinast ad arangri til ad hvetja pau til ad
vera anagd med pad sem pau eru ad gera frekar en ad pau hafi stadist vaentingar
einhvers annars. Allir gera eitthvad vel og pad parf ad benda 4 og undirstrika pad.*
Hros getur falid i sér skilabod um gagnryni. b.e. hrés vid naverandi hegdun er
gagnryni 4 adra. Einnig getur hrds falid 1 sér tvofold skilabod, t.d. ,.ef pi gerdir nu
alltaf svona vel.“ Hrés er oft notad til ad stjorna hegdun og styra bornum i vissa att,
uppfylla 6skir fullordinna. Hrds gefur einnig til kynna ad sa sem gefur hrésid veit
betur og er hafur til ad gefa hrosid.*’

Hrés missir marks pegar pad haefir ekki skodun barnsins, p.e. barnid er fullvisst um
slakan arangur en faer samt hros fyrir ad gera vel. Hrds til persénu sem lidur illa og

vill skilning getur virkad sem hofnun 4 hennar eigin tilfinningar.”

* Dinkmeyer, Don og Gary D. McKay 1989:38.

* Dinkmeyer, Don og Gary D. McKay 1989:9; 34-35.
*" Gordon, Thomas 1991:40-43.

* Gootman, Marilyn E. 1997:45-49.

4 Gordon, Thomas 1991:46-49.

% Gordon, Thomas 1991:50-52.
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bad hefur pvi mikid ad segja hvernig vid télum vid born og eitt af pvi sem hefur
reynst vel er ad senda ég-bod. [ nasta kafla fjalla ég um pessi bod, hvernig pau virka

og hvers vegna pau virka vel.

3.6 Eg-bod

begar barn lemur annad barn gerir pad sér kannski ekki grein fyrir pvi ad pad hafi
meitt barnid. Pad ad heyra hitt barnid segja vio sig: ,,Mér fannst petta vont og ég vil
ekki ad pu gerir petta aftur* gefur geranda skyra mynd ad afleidingum gjérda hans.
bessa adferd geta fullordnir kennt bérnum ad nota med pvi ad nota hana sjalfir. Pad
getur verid god byrjun ad svara fyrir yngstu bornin og segja geranda hvada afleidingar
hegdun hans hafdi. ,,Sjadu, Jon fer ad skaela, hann vill ekki lata meida sig.” Parna er
ekki gefinn domur & pann sem meidir heldur er gefin skyring & tilfinningum pess sem
verdur fyrir pvi ad meidast.

Eg-bod gefa til kynna tilfinningar sem vakna pegar vidkomandi synir vissa
hegdun. Pu-bod eru andsteda ég-boda og gefa til kynna hvernig vidkomandi std0 sig
en ekki hvernig vidbrogd vidkomandi vakti.’' Eg-bod gera bérnunum grein fyrir
ahrifum gjorda peirra 4 adra. Pu-bod eru gagnryni, nidurlegjandi og slem fyrir
sjalfsalit barnsins.™

Daemi um pi-bod eru:

,Hattu pessu.*

,»Pu attir ekki ad gera petta.*

,,Pu skalt ekki voga pér...*

,Ef pu heettir pessu ekki, paE

,,Pu ert 6pekkur.*

,,PU hagar pér eins og smabarn.*
Oll pessi tilsvor eru nidurlaegjandi, pau lysa vanpdknun 4 persénu barnsins og brjota
nidur sjalfsalit pess. bau fella dom & personuleika barnsins og vekja sektarkennd hja
pvi.”

Eg-bod segja barninu hvada tilfinningar hegdun pess vakti hja vidkomandi. Dami
um €g-bod eru:

,Eg get ekki hvilt mig pegar einhver er ad skrida i kjoltu minni.“

3! Gordon, Thomas 1991:53-54.
>2 Gordon, Thomas 1991:134-136.
53 Gordon, Thomas 1999:113.
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,»Mig langar ekki til ad leika mér pegar €g er preyttur.*
,Eg get ekki eldad pegar ég parf ad ganga innan um potta og pénnur &
golfinu.“ I pessum bodum felst ekki hotun heldur tjair barninu
hreinskilningslega hvada ahrif hegdun pess hefur. >*

bu-bod gefa barninu hugmynd um eigin sjalfsmynd en €g-bod gefa til kynna
tilfinningar hins fullordna gagnvart hegdun barnsins. T.d. ef barn sparkar 1 fullordinn
og hann svarar; ,,Nu ertu verulega vondur strakur. Gerdu petta aldrei aftur* er hann ad
svara med pu-bodi og gefur barninu mat 4 sjalfsmynd pess. Ef hins vegar hann svarar:
,/ZE! Petta var sart, ¢g vil ekki lata sparka 1 mig* er hann ad tj4 barninu tilfinningu sina
gagnvart hegduninni.”

Skyr bod um pad sem innra byr hljota alltaf ad vera ég-bod. Bodin eiga eingdngu
ad greina fra stadreyndum &n nokkurs persénulegs mats 4 vidtakanda.”® Sendi
kennarinn ég-bod munu nemendur lita & hann sem mannlega veru vegna pess ad hann
porir ad tja tilfinningar sinar, fyrst fyrir sjalfum sér, svo fyrir 66rum. Hann synir ad
hann getur verid 6sattur, saerdur, hreeddur eda reidur.”’

bessi adferd getur virst einfold og sumir gatu nytt sér hana sem leid til ad spta og
hleypa Gt innbyrgdum tilfinningum sinum eins og eldfjall.’® Pad ber ad varast og geta
pess ad leita uppruna tilfinninganna sem liggja undir nidri. [ kaflanum um
tilfinningahaefni (kafli 4.4) redi ég um tilfinningar, hvada ahrif paer hafa 4 okkur sjalf
og adra. Par r@0di ég pennan punkt, par sem leitad er rdta tilfinninga sem vekja upp
reioi.

Logo er ahersla & ad born laeri ad fast vid sin eigin vandamal og leysa pau. Til ad
svo geti ordid purfa kennarar og foreldrar fyrst ad leidbeina bornum. Svokdllud sex-

prepa lausn felur i sér ad leysa vandmalin med vissu ferli.

3.7 Sex prepa lausn
Eins og fram kemur m.a. i markmidum laga um leikskola ber leikskolakennurum ad:
,Re&kta tjaningar- og skdpunarmatt barna i peim tilgangi ad styrkja sjalfsmynd peirra,

oryggi og getu til ad leysa mal sin 4 fridsamlegan hatt.«’

>* Gordon, Thomas 1999:115-117.
> Gordon, Thomas 1999:117.

% Gordon, Thomas 2001:123; 127.
57 Gordon, Thomas 2001:126-129.
58 Gordon, Thomas 1999:124.

% Log um leikskéla 1994.
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Lausnaleit er sex prepa ferli sem ad lokum felur i sér lausn 4 agreiningi eda vanda.

bessi sex prep eru:

A e

6.

Skilgreina vandann.

Leggja fram hugmyndir um mogulegar lausnir.
Vega og meta hverja tillogu.

Akveda lausnina.

Akvarda um framkvaemd.

Meta hversu vel lausnin reyndist.*

bessi adferd tengir saman skdpunarmatt og reynslu kennarans og nemenda. Flestir

skolastjorar og kennarar segja ad eitt adalmarkmid skola sé¢ ad efla med nemendum

abyrgdarkennd og auka proska peirra. Petta eru eftirsoknarverdir eiginleikar.®!

Dewey lagdi fram atta prepa lausn vid vandamalum:

1.

8.

A0 hvetja bornin til ad leita eftir merkjum mismunandi tilfinninga og
utskyra peer: ,,Mér lidur illa.*

Hjalpa peim ad faera utskyringuna upp i roksemd: ,,Mér lidur illa vegna
pess ad Palli var ad strida mér.*

Adstoda bornin vid ad setja sér markmid: ,,Eg vil ad Palli heetti ad strida
mér.*

Hvetja pau til ad leita lausna. ,,Eg gaeti lamid hann til baka.*

Adstoda pau vid ad utskyra afleidingar lausnanna. ,,Hvad gerist ef pu
lemur Pal?*

Hjalpa peim ad finna bestu lausnina.

Utskyra fyrir peim hvad geti gerst ef peim mistekst. Gera peim grein fyrir
afleidingum.

Gefa barninu faeri 4 ad profa lausnina og sja afleidingarnar.

Lykilordin eru: Tilfinningar, rok, vilji, tilgangur, afleidingar, moguleikar, dztlun og

mat. Pessi adferd krefst gagnrynnar, skapandi og margbrotinnar hugsunar.

62

begar komast 4 ad sameiginlegri nidurstodu pegar barn 4 i vanda er mikilvaegt ad

hafa pad & hreinu ad barnid hafi bedid um hjalp og vilji rddleggingar hins fullordna.

Einnig er mikilvaegt ad beita virkri hlustun og gefa barninu til kynna ad pa skiljir

8 Gordon, Thomas 2001:203; Gordon, Thomas 1991:149-150; Gootman, Marilyn E. 1997:121.
" Gordon, Thomas 2001:222.
62 Lipman, Matthew 1991:148-149.
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vandann og virdir tilfinningar pess.®® Virk hlustun er 6flugt tzeki til ad hjalpa bérnum
a0 opna hugann og draga fram raunverulegar parfir og sannar tilfinningar. Virk
hlustun audveldar barninu ad leysa vandamal og 6dlast sjalfstjorn, sjalfsabyrgd og
sjalfstaedi.®

[ naesta kafla @tla ég m.a. ad reeda um virka hlustun og adferd sem tengist henni,

b.e. samraduadferd.

% Gordon, Thomas 1991:163.
% Gordon, Thomas 1999:69-70.
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4 Arangursrikar leidir til sjalfsaga

Med pessum kafla atla ég ad bregda ljosi & paer leidir sem ég tel best henta fyrir
foreldra og kennara til ad efla sjalfsaga hja bornum. Eg syni fram 4 hversu snemma er
hagt ad hefja kennslu 1 tilfinningahafni og 1ysi adferdinni sem &g tel henta best til
slikrar kennslu, p.e. samraeduadferd. I slikum samraedum er naudsynlegt ad temja sér

virka hlustun. Kaflinn hefst 4 umraedu um virka hlustun og dhrif hennar.

4.1 Virk hlustun
Virk hlustun felur i sér spegilvirkni eda feedback. Hin endursegir pad sem
vidkomandi var ad spyrja um og veltir spurningunni aftur yfir &4 vidkomandi og gefur
honum taekifzeri 4 ad gefa sjalfur mat 4 eigin frammistodu.®’

begar kennari segir eitthvad vid nemanda segir hann um leid eitthvad um hann.
Hvert og eitt bod leggur stein i pa hledslu sem byggir upp samskipti kennara vid
nemandann. Sérhvert bod gefur visbendingu um alit kennarans 4 honum og leggur
grunn ad sjalfsmynd hans. ,,Bod pin i dag verda hluti af sjalfsmynd hans 4 morgun.®

,»Pogn er gulls igildi, segir maltekid, en gallinn vid pognina er ad hin gefur ekki
fullvissu um ad vidmelandi s¢ virkilega ad hlusta. bess vegna geta yrt eda Oyrt bod
hjalpad, p.e. ad kinka kolli, brosa, lyfta branum, segja ,,aha,” ,,einmitt* og ,,ég skil.*
Einnig getur verid naudsynlegt ad brjota isinn med spurningum sem hvetja
vidmeelandi til ad tja sig.”’

Gordon leggur dherslu 4 virka hlustun par sem vidmalanda er syndur skilningur
auk hlustunar. Virk hlustun er ad:

* Syna barninu ahuga, gefa pvi tima.

» Hafa vilja til ad hjalpa, annars vera hreinskilinn og segja hvers vegna ekki.

* Virda tilfinningar barnsins, sama hverjar per eru.

* Bera traust til barnsins um ad pad geti borid abyrgd 4 eigin tilfinningum og

hafi heefileika til ad leysa vandann.

% Gordon, Thomas 1991:57.
% Gordon, Thomas 2001:53.
7 Gordon, Thomas 2001:61.
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* Hafa i huga ad tilfinningar eru tima- og stadbundnar en ekki varanlegar, per
breytast.
* Barnio er ekki smaekkud mynd af pér og tilfinningarnar ekki paer somu.
* Setja sig i spor barnsins en lata eigin tilfinningar og vidbrogd ekki hafa ahrif.®®

bad sem virk hlustun gerir er ad hjalpa bornum ad glima vid erfidar tilfinningar.
Virk hlustun adstodar bornin vid ad finna lausnir & vanda sinum. Pad eykur
sjalfsoryggi ad finna ad 4 mann er hlustad. Pad, dsamt anegjunni af ad finna ad
einhver skilur mann, vekur hlyjar tilfinningar i gard kennarans.®

Min skodun er su ad med pvi ad hafa reglulega samradutima innan dagskipulags
skola/leikskola er hagt ad leysa ymis mal sem upp koma sem valda kennurum og
bornum vanda. Einnig tel ég ad st adferd geti haft fyrirbyggjandi ahrif 4 samskiptin i
heild.

Born lata stundum hnefann radda i deilumalum en pjalfun i ad hlusta & adra, virda
skodanir peirra og tja eigin skodanir gerir bornin faerari til ad leysa deilumal. Pau lera
ad ,,pad sem pu vilt ekki ad adrir geri pér, pad skalt pu ekki gera peim.*"

Nesti kafli fjallar um samraduadferd, hvernig eigi ad beita henni svo rétt fari og

hvada éhrif hin hefur 4 samskiptin.

4.2 Samrzedur
Samredur, augliti til auglitis, eru avaforn kennsluadferd sem @tlad er ad vekja
nemendur til umhugsunar.71 »Samrada gengur Ut 4 pad ad setja fram rok, vega pau og
meta; hugurinn er aldrei jatn virkur og i lifandi samradu.“’> Samraedan eykur skilning
og nemni barnanna 4 pvi efni sem er til umraedu, pau pjalfast i pvi ad atta sig 4 eigin
skodunum og rokstydja per, Ut fra eigin reynslu.
[ handbok kennara; Listin ad spyrja, er talad um gildi og markmid umradna i skélum
og eru nefnd m.a. eftirfarandi atridi:

*  Umradur efla hefni nemanda 1 ad tja sig, segja fra, tskyra, lysa skodunum,

tilfinningum og vidhorfum.
» Dbear fela i sér félagsleg samskipti. GO0 umraeda er samrceda folks sem ber

virdingu hvert fyrir 60ru.

% Gordon, Thomas 1991:187-188.

% Gordon, Thomas 2001:78-79.

0 Adalbjorg Steinarsdottir og Helga Maria bérarinsdottir 2000:19.
" Ingvar Sigurgeirsson 1996:9.

72 Hreinn Palsson 1992:6.
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e Umredur moéta vidhorf. Per kenna nemendum ad syna tillitssemi og
umburdarlyndi og studla ad pvi ad peir vidurkenni i verki rétt annarra til ad
hafa sjalfsteda skodun, jafnframt pvi sem paer geta eflt hopkennd og dhuga.

*  Med markvissum hatti er hegt ad pjalfa nemendur 1 ad rokstydja, bera saman,
skoda mal fra oOlikum sjénarhornum, draga dalyktanir, vega og meta
mismunandi leidir eda lausnir, endurmeta hugmyndir eda komast ad
nidurstodu.

Samraeduhopur byggist 4 pvi ad allir sitja 1 hring til ad sja framan i hvert annad.
Samradurnar byggja samfélag par sem allar skodanir eru virtar og syndur ahugi.
Mikilvaegt er ad allir séu jafnir i hringnum og enginn med herra sati en hinir. Gott
veri ad hafa {fost sati, t.d. med merktum ptidum og lata jafnvel einhvern hlut ganga a
milli med samredunum. Hluturinn er pa latinn ganga afram ef einhver kys ad tala
ekki. Samradurnar @ttu alltaf ad byrja 4 einhverju jdkvaedu, t.d. ad bornin segja
eitthvad jakvaett um hvert annad. Sidan ma raeda dgreiningsmal sem komid hafa upp i
skdlanum. Heegt vari ad hafa kassa sem safnad er i malum sem komid hafa upp. Pau
eru sidan reedd i samraeduhopi og leitad lausna.’

Goleman nefnir einnig pessa adferd. Hann tekur demi um born i pridja bekk
grunnskola sem eru hvétt til ad koma & framfaeri kvortunum sinum og vandalméalum
pannig ad bekkurinn i heild geti raett um pau og reynt ad finna leidir til arbota. Nofn
peirra sem hlut eiga ad mali eru ekki nefnd i samredunum en kennarinn bendir hins
vegar 4 ad 611 born eigi vid vanda ad etja 6dru hverju.”

Onnur adferd sem Goleman nefnir, og ég hef sjalf profad med bérnum (sbr. kafla
5), er Tilfinningakubburinn. Kubburinn hefur sex fleti og 4 fletina eru letrud ord eins
og leidi og anzegja. Pegar r6din kemur ad peim, lysa bornin atviki pegar viokomandi
tilfinningar vard vart. ,,Med @fingunni verda pau smdm saman fer um ad tengja
saman tilfinningar og ord af 6ryggi, auk pess sem peim eykst samkennd er pau verda
pess vor ad 63rum er innanbrjosts eins og peim sjalfum.«’®
[ Adalndmskra leikskola er hvatt til opinna samraedna:

Samradur, sem byggjast & opnum spurningum par sem svarid krefst thugunar,
orva gagnryna hugsun. Hvetja parf born til ad fera rok fyrir mali sinu. Born

spyrja oft heimspekilegra spurninga. Ein spurning vekur upp adra. Ber ad

> Ingvar Sigurgeirsson 1996:10.

™ Gootman, Marilyn E. 1997:24-25.
7> Goleman, Daniel 2000:271-272.
® Goleman, Daniel 2000:274.
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hlusta & svor barna og hugleidingar. Samraeduadferd, sem notud er i
,.barnaheimspeki®, 4 vel vid { leikskolastarfi.”’

Samraduadferd byggist 4 pvi ad syna polinmadi, skilning og ad gera sig
skiljanlegan. Pegar einn adili hlustar af samid og ndkvaemni 4 annan, 6dlast hann
skilning 4 honum og laerir ad meta vidhorf hans til lifsins.”®

Samraeduadferd midar ad pvi ad efla skilning barns 4 eigin hegdun og eigin
abyrgd. Sveigjanleiki og gagnkvaemur skilningur eru peir eiginleikar sem best duga
vid lausn vandamala og deilna. ™

Born eru nokkud medvitud um muninn 4 vidunandi og 6vidunandi hegdun. Par ad
auki treysta pau & domgreind kennarans og rengja hana ekki. Ef kennari beinir lausn
vandamaéla ad bornunum gefur hann peim tekiferi til ad leita astedna sem ollu
vandamalinu. Born vita hvad er rangt en vandmalid er ad fordast ad framkvama pad
sem er rangt, rétt eins og fullorOnar, skynsamar manneskjur vita ad pad er 6hollt ad
reykja, borda yfir sig og drekka afengi i 6hofi en gera pad samt. Arangur sem faest af
hopmedferd fullordinna felst m.a. 1 pvi ad leita astedna ad baki vissrar hegdunar. Eins
gildir med born, pau purfa ad fa tekifeeri til ad reda hvers vegna sum hegdun telst
rong frekar en hegdunina sjalfa.*

Samraduadferd getur verid notud til ad vekja umraedu um vidhorf & malefnum aga.
Ennfremur, getur gagnrynin hugsun verid ramminn utan um umraduna. Edri hugsun
er sambland af gagnryninni og skapandi hugsun.®'

Samradur eru oft byggdar & heimspekilegum grunni og er ahersla 16gd 4 ad
patttakendur tjai skodanir sinar og hlusti & hugmyndir annarra, eins og almennt er i

samradum. Heimspekin byggist 4 leit pekkingar og skilnings 4 veruleikanum.®

4.2.1 Heimspekilegar samraedur

Markmid pess ad astunda heimspekilega hugsun med bornum er ad pjalfa gagnryna
og skapandi hugsun i anda umhyggju. Barnaheimspeki er, eins og heimspeki yfirleitt,
eltingarleikur vid hugsjonir. Gagnrynin hugsun leitar hins sanna, skapandi hugsun

hins fagra og umhyggjan hins goda.™

7 Adalnamskra leikskola 1999:20.

" Gordon, Thomas 1999:56.

" Seemundur Hafsteinsson 1995:57-59.

% Lipman, Matthew 1991:148.

8! Lipman, Matthew 1991:20.

%2 Adalbjorg Steinarsdottir og Helga Maria Porarinsdottir 2000:16.
% Hreinn Palsson 2001:16.
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Lipman telur a0 born bti snemma yfir grunnleikni heimspekilegrar hugsunar.
Hann segir ad bornum sé jafn nattarulegt ad lera heimspekilega hugsun eins og
tungumalid. Hann nefnir fjogur leiknisvid sem hlua parf ad 4 6llum skdlastigum. Fyrst
nefnir hann rannsoknarleikni, sem fellst 1 pvi ad uppgotva eda skapa leidir til ad
rannsaka og fella doma. Bornin lera ad utskyra og sja fyrir atburdi og afleidingar med
pvi ad vega og meta vid fyrri reynslu. Rokleikni snyst sidan um ad draga alyktanir ut
fra ntverandi pekkingu og samhefir afrakstur rannsoknanna. Upplysinga- og
skipulagsleikni; p.e. vid verdum ad geta skipulagt og radad peim upplysingum sem
berast okkur i merkingarbaerar skipulagsheildir. Setning, hugtak og skema eru demi
um slikar heildir. Lysing og frasdogn eru demi um ferli sem krefjast pess ad vid
komum skipulagi & vitneskju okkar og reynslu. Yfirfersla & sér stad milli olikra
tungumala eda innan sama tungumals pegar merking & einu svidi er faerd yfir 4 annad.
betta kallast yfirfersluleikni, henni fylgir tlkun og vardveisla & merkingarkjarna pess
sem yfirfert er. T.d. skald sem breytir rodd sinni til ad gefa betur i [j6s merkingu
1j6dsins.* Avinning gagnryninnar hugsunar telur Lipman vera betri hugsun, betri
frammistddu og betri hondlun vandamala. A9 auki getur gagnrynin hugsun komid i
veg fyrir ad vandamal komi upp.*’

Demigerd kennslustund i svokalladri barnaheimspeki gengur einmitt pannig fyrir
sig a0 lesin er saga eda sogubutur. Ad loknum lestri spyr kennari hvad hafi vakid
dhuga barnanna. Hann leidir samraeduna med pvi ad spyrja pau um rok og astedur
fyrir skodunum peirra. Heimspekileg samraeda med bornum raktar i senn dygoir
beirra, fraedir pau og eykur vidsyni.

Sokrates taldi heimspekilega samradu vera leid til sjalfspekkingar. I
heimspekilegri samradu er verid ad vekja hugmyndir sem liggja innra med okkur,
medfaeddar og reynslutengdar. , 01l merkingarbaer reynsla fer fram med peim hztti ad
hid nyja er borid saman vid pad sem vid hofum reynt 4dur.**’

Sokratiska adferdin felst i pvi ad kennarinn ladar fram med spurningum medvitada
eda omedvitada pekkingu nemandans og gerir hann pannig betur hafan ad kljast vid

efnid af eigin rammleik. Markmid Sokratesar var leit ad visku.*®

% Lipman, Matthew 1991:40-46; Hreinn Palsson 1992:8-9.

% Lipman, Matthew 1991:146.

8 Hreinn Palsson 2001:6.

%7 Matthias Vidar Seemundsson og Sigurdur Bjérnsson 2000:7-8.
% Kristjan Kristjansson 1992:188.
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Heimspeki med bornum og unglingum er eitt afsprengi peirrar hugmyndar Johns
Dewey ad vi0 lerum mest med pvi ad framkvema. Vid lerum pegar vid profum
okkur afram 4 okkar eigin forsendum. Dewey lagdi prju vidhorf til grundvallar allri
raunverulegri menntun. b.e. opinn hugur, einlegni og abyrgd. St einlegni sem
Dewey telur mikilvaega fyrir menntun er hin nattarulega hvét til pess ad ganga ur
skugga um pad sem vekur forvitni. Abyrgdin er vitsmunaleg abyrgd pess sem latur
sig skipta merkingu pess sem hann er ad laera.®

Hver sa sem vill leggja stund 4 heimspeki parf i raun ekki annad til ad bera en pann
skilning sem allir bua yfir ef peir hafa semilegt vald 4 tungumalinu og hugtékunum
sem pad tjair. En ad auki parf mikla polinmedi og vilja til ad hugsa um einfaldar (a
yfirbordinu ad minnsta kosti) en pd erfidar spurningar. Peir sem vilja stunda
heimspeki med bornum med godum arangri mega ekki setja sig i varnarstellingar. Vio
purfum ekki ad taka nerri okkur pott vid hofum ekki 4 reidum hondum greiningu 4
hugtakinu lygi eda notheft svar vid spurningunni ,hvad eru draumar?”’ {
heimspekilegri samraedu erum vid miklu fremur ad reyna ad skilja heldur en ad
komast ad endanlegri nidurstodu eda sannleika.”'

Min skodun er st ad med samredum geta bornin 6dlast dkvedna tilfinningahatni.
bar f4 pau ad segja fra pvi hvernig peim lidur og hlusta a adra. Fljotlega gera pau sér
grein fyrir pvi ad pau eru ekki ein um ad hafa tiltekna lidan. I nzsta kafla ztla ég ad

fjalla um tilfinningahafni, 1 hverju hun felst og hvers vegna hin er svo mikilvaeg.

4.4 Tilfinningahaefni
Allar tilfinningar eiga rétt & sér sem hluti af proskaferli mannsins. bar eru hluti af pvi
ad 00last reynslu, ad fast vid og leysa vandamal sem upp koma i daglegu lifi. P6 ber
ad hafa 1 huga ad tilfinningar geta ekki verid vidurkenndar nema par séu i samhengi
vid atburdi og umhverfi.”>

bad gerir okkur mannleg ad hafa tilfinningar en vid latum per ekki bitna & 63rum.
Pad sem skilur okkur fra dyrum er ad vid getum tjad okkur med ordum.” Mikilvaegt
er ad born laeri ad hafa stjorn & skapi sinu og pad eitt ad vidurkenna tilfinningar peirra

gefur peim teekiferi til ad fast vid paer. Pegar barn bryst Ut i reidi er mikilvaegt ad

% Matthias Vidar Semundsson og Sigurdur Bjérnsson 2000:9-10
% Matthews, Gareth B. 2000:103.

! Matthias Vidar Seemundsson og Sigurdur Bjérnsson 2000:12.
%2 Kristjan Kristjansson 2002:48-49.

% Gootman, Marilyn E. 1997:63-64.
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halda r6 sinni og taka reidinni ekki personulega. Leyfa pvi ad tja sig og virda rétt pess
til ad reidast.”*

Talkun Aristotelesar &4 gedshraeringum er su ad gedshraering er videigandi pa og
pvi adeins ad vidfang hennar eda tilefni réttleti hana. Pannig geta verid tvenns konar
meginbrestir i gedshreringum okkar: ber geta verid orokvisar eda Osidlegar.
GeOshraring er orokvis ef vidhorfid sem hun byggist 4 stangast & vid adrar
rokstuddar, skynsamlegar skodanir (til demis hja manninum sem tok ad idrast
6drygdra glepa) eda hin er byggd 4 folskum forsendum par sem vidkomandi hefdi att
a0 vita betur. Afbrydisemi er stundum af pessu tagi: Eiginmadurinn dregur
umsvifalaust pa alyktun ad eiginkonan s¢ honum o6tra pegar hun kemur halftima of
seint heim Ur vinnunni og fyllist atbrydisemi po ad hann hefdi getad gengid ur skugga
um pad med haegu moéti ad saga hennar um sprungid dekk st6d heima. A hinn boginn
kann gedshrering svo ad vera 0sidleg po ad hun sé rokvis: Hun getur verid of sterk
eda veik, midad vid tilefnid, eda yfirskyggt adrar edlilegri gedshraringar. bad er til
demis ofuredlilegt ad reidast yfirmanni sinum ef hann synir manni fyrirlitningu, en
6sidlegt ad lata reidina binda hugskot sitt svo ad madur bjargi ekki lifi hans ef hann er
i haska staddur.”

Gedshraringar eru pvi prungnar af rokum. Madur getur ekki i0rast breytni sinnar
nema hann tri pvi ad hun hafi verid rong, ekki reidst 6drum nema hann trai pvi ad
vidkomandi hafi brotid af sér og par fram eftir gotunum.”®

Reidi beinist ner undantekningalaust ad annarri persénu og pegar reidi beinist ad
barni er vert ad huga ad pvi hvar raeturnar spruttu. Hugsanlega var reidin afleiding
annarra tilfinninga. T.d. pegar mo6dir tynir barni sinu i stdrmarkadi gripur hana mikill
otti. Pegar hiin finnur barnid verdur pad henni mikill 1éttir og hin hugsar med sér
,Guoi sé lof.““ en upphatt segir hun eitthvad allt annad. Stundum verda vidbrogdin
pannig ad modirin vill refsa barninu fyrir ad valda henni 6tta og hin sendir fra sér
reidileg pu-bod (sbr. kafla 3.6).”

Hagt er rdda bug 4 reidi med ymsum @fingum, hreyfa sig til ad fa Gtrés. Einnig
getur stundum verid naudsynlegt ad draga sig i hl¢ augnablik og fara afsidis medan
reidin olgar sem mest. bad getur verid gagnlegt ad draga athyglina ad 60ru, hlusta &

tonlist eda horfa 4 sjonvarp. Ondunarzfingar geta hjalpad ef folk naer tokum & peim. I

** Gootman, Marilyn E. 1997:83.

% Kristjan Kristjansson 1997:91-92.
% Kristjan Kristjansson 1997:225.
7 Gordon, Thomas 1999:124-125.
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vinnu med bérnum er gott ad reda saman i leikjum sem fela i sér ad rada hlutum
saman. bannig dreifist athyglin.98

Algengt er ad pad sem liggur & bak vid reidi hja bornum er hraedsla vid ad
mistakast, skommin yfir ad standast ekki krofur foreldra eda kennara. bad liggur pvi i
verkahring kennara ad gera bornunum ljost hvers er atlast til af peim og mida
verkefni vid aldur og proska. Stundum getur orsokin legid i forvitni barnanna, ad
komast ad pvi hvada vidbrogd pau fa vid vissri hegdun. bPegar bornin eldast verdur
vidurkenning félaganna ofarlega 4 baugi og gera pau oft eitthvad til ad 6dlast pa
vidurkenningu. St vidurkenning samraemist oft ekki vidurkenningu hins fullordna.”

Mikilveegt er ad bornin beri kennsl 4 sina eigin lidan. Pad ad tala um hvernig viss
tilfinning gerir vart vid sig getur hjalpad. Ad vita hvad gerist liffredilega, tengja

ahrifin vid tilfinningarnar og lidanina i framhaldinu.'®

4.5 Kennsla i tilfinningagreind og lifsleikni

Fyrsti skolinn 1 tilfinningaméalum er fjolskyldulifid. Par lerist okkur hvernig adrir
bregdast vid tilfinningum okkar, hvad okkur finnst um pessar tilfinningar og hvernig
vid getum brugdist vid peim, hvernig vid eigum ad skilja og lata i Ij6s vonir okkar og
otta.'"

Med pvi ad kenna bornum ad utskyra tilfinningar sinar erum vid jafnframt ad
studla ad auknu sjalfstrausti peirra. Vid kennum bdrnunum ad tilfinningar skipta mali
og ad lidan peirra skipti mali.'*

A0 kenna tilfinningagreind felur i sér ad pekkja eigin tilfinningar og vidurkenna
peer. Sem og ad bera kennsl 4 tilfinningar annarra, syna samud og skilning.'”

Fraeodsla i sjalfsvisindum getur verid fyrirmynd ad pvi hvernig kenna ma
tilfinningagreind. Sjalfsvitund felur pad m.a. i sér ad atta sig &4 sterkum og veikum
hlidum eigin personuleika og lita jakvaett en raunhzeft 4 sig. Ahersla er ennfremur 16gd
4 pad ad hafa taumhald 4 tilfinningum, ad gera sér 1jost hvad byr ad baki tilfinningu,
svo sem sarsaukinn sem elur af sér reidi, og tileinka sér adferdir til ad takast & vid
kvida, reidi og dapurleika. Lagt er upp ur pvi ad bornin leri ad axla abyrgd 4 eigin

akvordunum og athofnum, auk pess ad standa vid skuldbindingar. Samkennd er st

% Gootman, Marilyn E. 1997:88-89.

* Gootman, Marilyn E. 1997:106-112.
1% Gootman, Marilyn E. 1997:64.

"' Goleman, Daniel 2000:192.

192 Eaton, Mary 1997:45.

19 Goleman, Daniel 2000:12.
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tilfinningahaefni sem skiptir einna mestu mali. Han felst 1 pvi ad skilja tilfinningar
annarra, setja sig i spor peirra og taka tillit til pess ad afstada og tilfinningar folks eru
med ymsu moti.'™
Helstu kennslupattir i sjalfsvisindum eru:
» Sjalfsvitund: Fylgjast med sjalfum sér og kannast vid tilfinningar sinar.
*  Personulegar dkvardanir: Sja afleidingar gjorda sinna og sja afleidingarnar
fyrir.
*  Taumhald a tilfinningum: Fylgjast med innri rdddinni, skilja hvad byr ad baki
tilfinningunni.
o Taumhald & streitu: Odlast skilning 4 gildi likamlegs og andlegs heilbrigdis.
Temja sér slokunartaekni.
» Tjaskipti: Reda um tilfinningar, temja sér ad hlusta af athygli og spyrja
spurninga.
* Hreinskilni: Kunna ad meta einlegni og gagnkvaemt traust i nanum
sambondum.
* Innscei: Koma auga & eigin tilfinningar sem og annarra.
» Sjalfsvirding: Finna til stolts og hafa alit 4 sjalfum sér, kannast vid styrkleika
og veikleika i eigin fari, geta hlegid ad sjalfum sér.
o Abyrgdarkennd: Axla abyrgd, kannast vid afleidingar eigin dkvardana og
athafna, setta sig vi0 eigin tilfinningar og skapbrigdi.
o Akvedni: Lata i ljos ahyggjur og tilfinningar 4n reidi eda undanlatssemi.
* Hopefli: Samvinna, vita hvener og hvernig 4 ad taka forystu og hvenar ber ad
fara ad demi annarra.
«  Lausn dgreinings: Geeta sanngirni i deilum og leita satta.'®®
Kennsla tilfinninga getur falist i 6llu skipulagi skolastarfs. Sem demi ma nefna
lestur: Ad lesa sogu og spyrja bornin um vidbrogd sogupersonu i sogunni, sem og ad
gera samanburd 4 eigin lidan vid somu adstedur. Bornin geta samid 160 og songva
um tilfinningar. Einnig er haegt ad hlusta 4 tonlist og lysa hvada ahrif tonlistin hefur &
tilfinningar okkar. [ myndlist er hagt ad nota liti til ad tj4 tilfinningar, hvada litir Iysa

tilfinningunni gledi best, t.d. Leiklistin bydur upp & fjolbreytta moguleika til ad tja

1% Goleman, Daniel 2000:267.
195 Goleman, Daniel 2000:300.
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tilfinningar, ad setja upp leikrit og tulka pau.'’® Listgreinar, s.s. tonlist, myndlist,
lj0daskriftir, hlutverkaleikur og leiklist geta hjalpad bérnum ad kljast vid tilfinningar
sem eru of sarsaukafullar eda faldar undir yfirbordinu til ad raeda i opnum
samradum.'?’
begar lesnar eru sogur fyrir born geta pau sett sig i spor soguhetja og borid saman
vi0 eigin reynslu. Einnig kynnast pau menningu annarra landa. Menningin hefur mikil
ahrif 4 pad hvernig vid proskumst. Vid lerum fljott fra fjolskyldu okkar hvernig okkur
er &tlad ad hegda okkur og bregdast vid tilfinningum okkar.'*®
Kennsla 1 tilfinningahefni 4 ad kenna hvada adstedur kalla 4 hvada tilfinningu.
Nemendur eiga ad lera undir hvada kringumstaedum hraedsla eda stolt eda gledi eru
videigandi og hvenzr ekki.'”
Eg held ad folk sé almennt ad atta sig 4 mikilvaegi tilfinninga i lifi okkar. Hvernig
vid tokumst 4 vi0 par og hvada ahrif par hafa 4 adra. Pad synir sig t.d. i ndmsgrein
sem nyverid hefur verin tekin upp i grunnskoélum landsins og kallast Lifsleikni.
Lifsleikni tengist félagslegri faerni; pad ad born leri ad hugsa rokvislega um astedur
og vidhorf. Einnig freedast nemendur um réttindi og skyldur, atvinnulif, neytendamal
og lydradislegar leikreglur.'"
Faera ma rok fyrir pvi ad leikskolar hafi ad verulegu leyti byggt starf sitt upp a
lifsleikni sbr. Uppeldisacetlun fyrir leikskola:
Grundvallarforsenda fyrir drangursriku ndmi barna er hlutsted reynsla og
upplifun hluta og atburda af eigin raun. Born i leiksk6élum eiga fyrst og
fremst ad lera i leik og starfi med pvi ad fast vio hlutina vio edlilegar og
dpreyfanlegar adsteedur. Slikt nam & ad vera audkenni og adalsmerki
uppeldisstarfsins i leikskolanum. Hi

Geti0 er um lifsleikni i Adalndamskra leikskola:

Lifsleikni byggist 4 alhlida proska barns, faerni pess til samskipta,

rokrennar tjaningar og til ad bera virdingu fyrir umhverfi sinu. ...

Lifsleikni felst m.a. i pvi ad virda reglur. Leikskoli skal setja reglur sem

gilda eiga i barnahopi og skyra tilgang peirra fyrir bornunum.''?

1% Gootman, Marilyn E. 1997:65.

197 Kristjan Kristjansson 2002:194.

1% 1 ipman, Matthew 1995:4.

11 ipman, Matthew 1995:9.

"% Matthias Vidar Seemundsson og Sigurdur Bjérnsson 2000:7.
" Uppeldisdcetlun fyrir leikskéla 1993:37.

"> Adalnamskra leikskola 1999:16.
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Vorid 2001 sottu prir leikskolar & Akureyri um styrk Gr prounarsjodi leikskola til
a0 vinna ad prounarverkefni undir nafninu Lifsleikni i leikskola og hofst pad verkefni
um haustid sama 4ar. Markmid leikskélanna var ad bua til samraemdar reglur og
namsefni sem hagt vari ad nota vid ad efla tilfinninga- og sidgadisproska ungra
barna { leikskola.'"

[ pessum sidustu koflum hef ég greint fra peim adferdum sem ég tel ad geti haft
ahrif 4 hvernig sjalfsmynd barna proast, hvernig kennarar og foreldrar geta hjalpad
bornunum til ad 6dlast sjalfsaga; med pvi ad beita ég-bodum, virkri hlustun og med
reglulegum samredum i skolum.

[ nami minu vard ég pess adnjotandi ad fa ad vinna med bornum i pvi skyni ad

sannreyna pessa adferd. [ nesta kafla greini ég frad nidurstddum peirrar rannsoknar.

'3 Sigridur Sita Pétursdottir [2001].
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5 Rannsokn

[ pessari rannsokn lagdi ég ad grundvelli paer kenningar sem ég hef fjallad um hér ad
framan. Eg vann ad rannsokninni i tiu vikna vettvangsnami minu, haustid 2001.

Eg var med samreduhdpa og lagdi aherslu 4 rektun og tilkun tilfinninga. Eg
notadi bakur og sogur til ad vekja upp umredu 4 malefnum tengdum aga og
refsingum. Eg reyndi ad vekja umhugsun barnanna um réttleti refsinga og tilgang
peirra. Eg skipulagdi hopastarf prisvar i viku, i fjorar vikur, med elstu bérnunum (5
ara) og hafdi samradurnar einu sinni i viku, hreyfingu einu sinni og listir einu sinni.
Verkefnid gekk undir nafninu Likami og sal og var hugsunin ad tengja likamlega og
andlega pjalfun. Sem rannsoknaradferd studdist ég vid uppeldisfreedilega skraningu.

Uppeldisfredileg skraning fjallar um ad gera verklegan patt leikskolastarfsins
synilegan, hvad bornin segja og hugsa, hvad leikskolakennarinn segir og gerir med
bornunum. Heaegt er ad gera skraningu med pvi ad taka ljosmyndir, nota
myndbandsupptokuvél, segulbandsteki, skrifa nidur hvad bornin segja, vangaveltur
og vidbrogd leikskolakennarans.'"* Eg notadi segulband til ad skrd pad sem bornin
s6gdu og einnig pad sem ég sagdi sjalf. Eg tel skraningu vera goda adferd fyrir
sjalfskodun og igrundun kennara.

Markmid mitt med pessu verkefni var ad €g vildi ad bornin leerdu ad bera virdingu
fyrir sjalfum sér og 60rum. Ad pau getu tjad sig frjalst og 6hindrad an pess ad hugsa
um hvad 60rum fyndist. Ad pau skildu adra betur, fyndu med peim samkennd og
samud. Grundvdllur pess ad vid skiljum adra, berum kennsl 4 tilfinningar og lidan, er
fyrst og fremst ad bera kennsl 4 okkar eigin tilfinningar og lidan.'"’

[ fyrsta samraedutima voru lesnar lodtéflusdgur um annars vegar Ldka jardalf og
hins vegar Snudru og Tudru. Mér fannst samradurnar ganga vel. Bornin toku gédan
patt og syndu mikinn ahuga 4 efninu. Eg tel mig hafa fengid fram pad sem ég 6skadi,
p.e. bornin tjadu sig um malefnid og raeddu eigin reynslu og alit. Einnig byggist petta
4 pvi ad hafa polinmadi til ad hlusta 4 adra, syna virdingu og bidlund. { skraningunni

komu fram ymsar leidir sem bornin tdldu henta til ad refsa bornum sem gera eitthvad

1% Gurdun Alda Hardardottir 30.10.2000.
115 Asdis Gudmundsdéttir 2001:11.
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af sér. bau nefndu greinilega adferdir sem beitt hafdi verid vid pau sjalf og pau virdast
vidurkenna.
Damid hér ad nedan er skraning Gr samredum um jardalfinn Laka, sem alltaf var
ad gera 00rum eitthvad illt. N6fnum barnanna hefur verid breytt
Daemi:
Eg: En nu xtla ég ad spyrja ykkur. Hvad 4 ad gera vid krakka sem eru ad gera
60rum illt?
Allir: Skamma pa.
Eg: Skamma pau, eitthvad meira?
Allir: JAE
Jon: Og rassskella pauE
Eg: RassskellaF
Eg: Hvad finnst pér Birna?
Birna: Og setja pau inn i herbergiE
Solla: Og taka pau og setja pau i holfid sittE i leiksk6lanum..
Jon: Og svo 1 pvottahsid.
Eg: Setja pau i pvottahusid?
Jon: Ja..
Eg: Er gott ad vera i pvottahtisinu?
Allir: Neei.
Inga: bad er vond lykt par, ég veit pad.
Jon: Ekki heima hja mér, pad er mémmulykt.''°
Eg spurdi pau lika hvort pau hefdu einhvern tima gert eitthvad sem talid er slaemt.
bau voru samréma um pad, allir svorudu neeeei, nema ein stilkan. Hin svaradi
hreinskilningslega ad hiin gerdi stundum eitthvad slemt.
begar leid 4 samradurnar var pessi sama stulka skridin undir bord og ordin frekar
sorgmadd, sennilega hefur efnid snert vidkvema strengi. Mér fannst samt sem adur
add4unarvert ad hun skyldi pora ad koma fram med sannleikann pegar allir adrir
virtust leyna honum.'"’
[ naesta samradutima viku seinna tok ég fyrir bokina Eg er hisid mitt sem gefin
var Ut af samtokunum Krossgotur-Vérn gegn vimu 1 peim tilgangi ad vera grundvollur

umraodna vid born um eigin likama, hvernig hann er sa eini sem vid faum. Bokin er

16 Asdis Gudmundsdottir 2001:fylgiskjal 2.
7 Asdis Gudmundsdottir 2001:16.
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etlud til pess ad efla sjalfsimynd barna og gera foreldra ad virkum patttakendum 1
velferd peirra. Samlikingin i bokinni minnir okkur & ad bdrn lera oft fyrr ad bera
virdingu fyrir steinsteypu og veraldlegum hlutum en sjalfum sér.'"®

Bornin voru tiu i hopnum og fannst mér pad heldur stor hdépur. Mér fannst sumir
verda Gtundan og adrir sja um ad tala. Eg s4 um ad halda praedinum i gegn um bokina
en sidan var samradan gefin frjals eftir pad. Bornin téludu um ljétar myndir og pad
var eins og hetjuddd ad hafa horft & lj6ta mynd og verda ekkert hraddur.
Samradurnar foru ad sntiast um myndina Lion King, sem ég tel reyndar ad sé agaet
mynd til ad tala ut fra par sem hun hefur ad geyma ymsar sidferdisflekjur. Audvitad
hefdi verid haegt ad snia samraedunum i pa att og reda pessa mynd, en pa hefdi purft
ad ganga ut fra pvi ad allir vaeru blnir ad sja hana svo ad allir vissu um hvad malid
snerist. Margt annad kom lika i 1jds, eins og t.d. st umrada ad bornin skridu upp i
rum til mommu. Ein stalkan fer t.d. limmida, sem umbun, fyrir ad sofa alla nottina
inni 1 sinu rami. Onnur stalka, su sama og skreid undir bord i sidasta samradutima,
sagdist ekki sofa 4 nottunni.'

Veistu hvad, ég perla alltaf 4 néttunni. Eg get ekkert sofnad 4 néttunni, ég
bara vakna a néttunni, og pa...pa, for €g alltaf ad sofna, ad ¢g dreymdi
bara svo vel, ad ég bara for, ég skreid upp i ramid hennar mémmuE  ég
geri pad alltaf, og pegar ég kem, og ég 4 lika nyja bok og ég les hana
alltaf.'*

Meér fannst ég strax vera farin ad sja drangur af vinnu minni. Pessi unga stilka
purfti greinilega vettvang til ad fa ad tja sig um eigin hagi. Hin fann ad 4 hana var
hlustad og henni syndur skilningur.

[ pessari somu viku hafdi ég listatima og tengdi vidfangsefnid vid umradur
deginum adur. Vid gerdum storar likamsmyndir af okkur sjalfum. Eg s4 um ad gera
utlinurnar utan um boérnin og pau fylltu sidan inna. (Sja fylgiskjal).

Fraedilega tengdist verkefnid skdpunarhaefni. Skopunarhaefni er eins og ordid felur
i sér; heefni til skapandi starfa, til skapandi hugsunar. Pessi skopunarhafni finnst jafnt
hja bornum sem fullordnum og kemur fram & mismunandi hatt; i tali, myndum,
hreyfingum og leikraenni tjaningu. Skdpun er mjog pydingarmikil fyrir hugarstarf

barnsins og hun er jafnframt mikilvaeg fyrir vitrenan og tilfinningalegan proska pess.

'® Bisrn Bjarnason 2000 [4n bls. tals].
"9 Asdis Gudmundsdottir 2001:21-22.
120 Asdis Gudmundsdottir 2001 :fylgiskjal 7.
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Skopunarferlid 4 upptok sin i einstaklingnum og stjornast af reynslu hans og upplifun.
A pennan hatt geta bornin 1étt af sér dhyggjum med pvi ad teikna peer fra sér, jafnvel
latid oskhyggju og imyndunarafl hjalpa sér vid ad gera dapra hluti beaerilegri.
Uppgoétvunin  ad hafa skapad eitthvad sjalft styrkir sjalfsvitund barnsins og eykur
sjalfstraust.'?!

Eg velti fyrir mér hvort haegt veri ad sja innri sjalfsmynd barnanna at Gr pessum
myndum. Myndirnar voru ji mjog misjafnar og mismikid fyllt inn & paer. Sumir h6fou
meiri tilhneigingu til ad teikna utan vid likamann sjalfan. Teiknadir voru litlir karlar,
blom og adrar skreytingar. Gaeti verid ad pau séu hreedd vid ad vera ein og vilja teikna
sér félaga 4 myndirnar eda bara af pvi ad peim finnst pad fallegt?'**

{ pridja samradutima var ég med Tilfinningakubbinn sem er hugmynd tekin tir bok
Golemans. Tilfinningakubburinn er hugsadur sem taki til ad hjalpa bérnunum ad tja
sig og med timanum lera pau ad tengja tilfinningar og ord af o6ryggi , ,,auk pess sem
peim eykst samkennd er pau verda pess vor ad 6drum er innanbrjosts eins og peim
sjalfum. <>

Tilfinningakubburinn er ferhyrndur kubbur med sex hlidum. A hverri hlid er mynd
af andliti og par fyrir nedan ord. Myndin lysir tilfinningu og ordid segir ennfremur
hvada tilfinning pad er. Bornin fengu ad handfjatla kubbinn til skiptis og sidan syndi
¢g peim hvernig petta 4 ad fara fram. Vid skiptumst & ad hafa kubbinn og hver og einn
sneri honum med lokud augun. St hlid sem snyr upp i lokin, er su tilfinning sem tekin
er til umraedu. Ef barnid vill ekki tja sig um pa tilfinningu sem upp kemur ma pad
velja sér adra tilfinningu til ad reda og atvik sem tengist henni eda ad lata kubbinn
ganga afram. Eg sneri kubbnum fyrst og sagdi fra hvernig ég verd stundum hraedd.
Nesta barn sneri kubbnum og svo koll af kolli. Eftir tvo umganga t6ludum vid
almennt um lidan og tilfinningar og tengdum inn a ymis tilefni, eins og afmeli og jol.
Vid reddum jolin svolitla stund og tilgang peirra. Ein stilkan kom inn & pad hvernig
Jest do og vid toludum svolitid um daudann, par sem hann tengist sorg. Pegar vio
hofoum reett gdda stund las ég bokina eftir Guoranu Oldu, ,,pad ma ekki vera satt.* 124
Bokin fjallar um drenginn Steinarr sem neitar ad tria pvi ad pabbi hans sé dainn.

Bokinni er atlad ad hjalpa bornum ad vinna med séknud og sorg.'>

121 Arna G. Valsdottir 15.02.2000.

122 Asdis Gudmundsdottir 2001:23.
123 Goleman, Daniel 2000:274.

124 Asdis Gudmundsdottir 2001:26.
125 Gudran Alda Hardardottir 1997:4.
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betta var 1 fyrsta skiptid sem vid préofudum kubbinn og fannst mér ganga vonum
framar. Tvo born af fimm toku ekki patt i samraedunum strax fra byrjun. Ein stulka
(Birna) tok samraeduefnid mjog naerri sér og for ad grata. Eg held ad pessi umraeda um
sorg og reidi hafi snert hana illa. En pegar vid vorum farin ad ra&da almennt tok hun
lika patt og einnig drengurinn i hépnum, sem ekki vildi taka patt i byrjun. Eg reyndi
pvi ad sntia samraedunum yfir 4 léttari ndtur, eins og sést hér ad ofan téludum vid um
jolin. Eg reyndi ad koma inn 4 allar per tilfinningar sem kubburinn synir og taladi
einnig Ut fra eigin reynslu, pannig sdu pau ad ég hafdi tilfinningar lika og tjadi paer
Shredd.*

Nesta dag var listadagur. Markmidid var ad tengja umreduna um tilfinningar vid
myndrana talkun.

Oll fengu pau svuntur til ad verja fotin, blod til ad mala 4 og pensla til ad pensla
med. Litirnir voru grunnlitir og fékk hvert bord mismunandi liti. Eg bad pau ad rifja
upp Tilfinningakubbinn okkar og andlitin sem 4 honum voru. Eg bad pau ad mala
andlit med einhverjum af pessum svipbrigdum sem voru & kubbnum. bau mattu lika
mala sjalfsmynd par sem pau veru t.d. glod, reid, sorgmadd eda hissa. Flestir maludu
stor, glod andlit. Ein stulkan maladi tvo sorgmadd andlit. Sumir gleymdu sér i fyrstu
og byrjudu ad mala eitthvad allt annad. Eg sagdi peim ad pad veeri allt i lagi. Pau
mettu bara mala eitthvad sem pau vildu. Eftir fyrstu myndina vildu allir f4 annad blad
par sem pau maludu pad sem pau vildu; blom, folk eda skip. Pegar allir voru blnir ad
ljuka seinni myndinni foru pau ad pvo sér og ad bia sig undir tiveru.'?’

Eg var mjog anegd med pessa stund. Bérnin voru glod og nutu pess ad skapa.
Myndirnar voru fallegar og lystu mikilli gledi og vellidan. Pad er gaman ad sja
hvernig lidan barnanna speglast oft i myndum. (Sja fylgiskjal).

[ fjordu og sidustu vikunni tok ég aftur fyrir Tilfinningakubbinn. |
samreduhdpnum var mjog god patttaka. Stulkurnar voru hreinskilnar vardandi lidan
dagsins og gatu oft utskyrt asteeduna ad baki lidaninni. Premur af fimm leid ekkert
sérlega vel og gatu paer utskyrt hvers vegna.

Daemi:
Inga: Eg fékk ekki nammi 4 nammidaginn, og fengum ekki ad hlusta 4 sogu i
utvarpinu, pa var ég sorgmaedd.

Birna: begar ég var ad Oskra pa var ég ofbodslega reid.

126 Asdis Gudmundsdottir 2001:26.
127 Asdis Gudmundsdéttir 2001:28.
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Eg: J4, 4 hvern varstu ad 6skra?

Birna: Af pvi ad pegar mamma skammar mig stundum pa verd ég svo oft reid
ad H fer stundum ad skeela. (Yngri brodir hennar). H fer stundum ao skela.
Birna: Pegar ég fyndi lyktina, pegar ég var reid, pa fyndi ég 6gedslega vond lykt
pegar ég var reid.

Eg: Fannst 6gedslega vond lykt?

Birna: J4, pegar ég var reid.

Eg: Hvar fannstu svona vonda lykt?

Birna: bad var nefnilega surmjolk, bara surmjélk og mjolk. Eg fékk mér bara
mjolk.

Eg: Hvar var pad, heima hja pér?

Birna: J&. begar ég var stor.

Eg: Var surmjolk i matinn og varstu reid yfir pvi?

Birna: Ja.

Eg: Finnst pér surmjolk ekki g6d?

Birna: Nei.'?®

Eg tek pad fram ad Birna er stilkan sem greinilega hafdi att erfitt i gegnum
hépavinnuna. Han skreid undir bord i fyrsta samraedutima, grét i 60rum samraedutima
(med Tilfinningakubbnum) en var sidan farin ad reda 4 almennum noétum, eins og
fram kemur i skraningunni hér ad ofan.

Eg var mjog anaegd hvernig stilkurnar gatu raett saman og fylgdu samradum vel.
Greina matti samkennd 1 hopnum pegar ein stilkan kom med hugmynd ad astedu
vanlidunar annarrar stilku. Pad var greinilega fylgst vel med. [ fyrsta
samraeduhdpnum vildu allir tala um gledi og allir sdgdust vera anaegdir. Nina matti
sja breytingu par sem par voru tilbuinar ad tala um sina lidan, hver sem hun veeri.
Einnig matti greina einhvern ordleika i hopnum vardandi vinskap. Pad er audvitad
erfitt a0 vera skilinn Utundan og mikils vert ad vera sampykktur af jafnoldrum. Svo
virdist sem ad 4 pessum aldri vilja stalkurnar para sig saman og pa vill oft st pridja
verda Utundan. bad parf ekki mikid til ad afbrydisemi skjoti upp kollinum i
barnahopnum. Samraduhopur er goédur grundvollur fyrir slik malefni og med

timanum skilja bornin hvada afleidingar sumt hefur i for med sér.'>

128 Asdis Gudmundsdéttir 2001: fylgiskjal 16.
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Eg held ad pratt fyrir ad bornin tjai sig ekki um pad sem er ad gerast feeri hugurinn
i gang og pau hugsa um atridi sem tengjast peim tilfinningum sem upp koma. A pessu
fékk ég stadfestingu pegar ein modir sagdi mér frad pvi ad detur hennar foru ad tala
um pad sem var i samredunum, pegar par komu peim. En par toku einmitt ekki svo
mikinn patt 1 leikskolanum. Pad gladdi mig mjég ad fa ad heyra ad petta vaeri ad hafa
jakvaed ahrif.

[ sidasta hopatimanum var unnid med andlitsmyndirnar sem gerdar voru vikunni
adur. Eg tengdi tilkun tilfinninga vid tonlist.

Vid satum saman vid bord og hlustudum & brot af [6gunum sem &g var buin ad
velja. Eg spurdi bornin jafnddum, hvernig tonlistin virkadi 4 pau. Fannst peim
tonlistin skemmtileg, vakti hin upp gledi, lysti hin reidi, sorg eda einhverju 60ru?
Sidan skodudum vid eina og eina mynd sem bdrnin h6fdu malad i vikunni adur. Vid
reddum um litina, voru peir gladlegir eda sorglegir, syndi myndin reidi? Einnig
reddum vid um pad sem var 4 myndinni og spurdum sidan eiganda hvort pad passadi
hja okkur pad sem vid vorum ad segja. I lokin voldu bornin sér lag sem peim fannst
passa vid myndina. Pau fengu ad hlusta 4 brot og brot af peim 16gum sem ¢ég var med
en einnig voru sumir med adra tonlist 1 huga og var pa ndd i pa tonlist. Vid tokum
godan tima i hverja mynd og bornin voru mjég polinméd og dhugasom. '*°

bad kom mér mjog 4 ovart hversu fljot bornin voru ad svara hvada tilfinningu
hvert lag lysti. Pau s6gdu ad meira ad segja ad eitt lagid lysti undrun og ég var peim
svo hjartanlega sammala. Bornin syndu myndunum mikinn &dhuga og raeddu vel og
lengi um hverja mynd. Pad matti hins vegar greina smé ordleika i lokin hja peim sem
voru buin ad reda sina mynd, skiljanlega. Myndunum var flestum lyst sem
gledilegum, litirnir voru grunnlitir og voru myndirnar pvi mjég bjartar og fallegar. Eg
hefdi kannski att ad profa ad krassa eina svarta mynd og athuga hvad pau myndu
segja pa. Geri pad nast! Bornin voru fljot ad velja sér tonlist vid myndina sina, hofdu
greinilega mjog dkvednar skodanir og tonlistarsmekk. Ein stulkan vildi lag sem ekki
var 4 lista hja mér og fannst mér pad mjog dhugavert. Hin lysti hvernig tonlistin vaeri
og var allt gert til ad leita ad pessari tonlist i leikskolanum. Eg var svo anagd ad hun
skyldi koma med pessa hugmynd pvi hin lysti einmitt svo vel myndinni
(Afrikutonlist). Onnur stalka vildi hafa [ leikskdla er gaman og vid sungum pad

saman fyrir myndina hennar. Eg var svo stolt af bornunum minum eftir pennan dag.

130 Asdis Gudmundsdéttir 2001:32-33.
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bau syndu mikinn aga og virdingu gagnvart hinum, p6d svo ad pad hafi farid dvinandi i
lokin. Mjog skemmtilegur timi!""'

Meér pykir ég mjog ldnsdm ad hafa fengid ad vinna med pessum bérnum og ad hafa
profad svona samraedutima. Eg tel ad samradur um tilfinningar eigi ad vera edlilegur
hlutur og ekki astada til ad halda peim innan lokadra dyra. Mér finnst ad starfsfolk
leikskola verdi ad gera sér grein fyrir eigin tilfinningum og vera opid fyrir
tilfinningum og lidan barnanna. Vera g6d fyrirmynd. Mér finnst fullordio folk eiga
rétt & ad syna tilfinningar, hverjar sem par eru og enn betra ef umraeda um peer fylgir i
kjolfarid. Hvernig vid bregdumst vid, hvada tilfinningar koma upp og hvers vegna.
bad redur miklu hvernig okkur vegnar i lifinu hvernig vid horfum 4 okkur sjalf sem
persénur og hvernig samskipti vid hofum vid adra. Eg tel pvi mikilvagt ad kennsla i
samskiptahafni hefjist snemma 4 lifsleidinni par sem erfitt getur reynst ad kenna hana
pegar folk er buid ad loka sig fra umheiminum og lifir i halfgerdri skel.

[ eftirfarandi kafla «tla ég ad bera nidurstddur Gr vettvangsrannsékn saman vid

heimildarannsokn, fa fram heildarmynd og samhengi.
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6 Umfjollun

Eins og fram kom 1 kaflanum hér 4 wundan var markmid mitt med
vettvangsrannsokninni m.a. ad bornin lerdu ad bera kennsl 4 tilfinnignar sinar og
lidan.

Tilfinningar okkar hafa mikil ahrif & samskipti okkar vid adra sem og hvernig
okkur vegnar i lifinu. | vettvangsrannsokn minni fjalladi ég mikid um tilfinningar og
tel ég mig hafa nad fram arangri med bornunum med pvi ad fa pau til ad hugsa um
eigin tilfinningar og annarra. Pad eitt ad nd huganum 4a flug tel ég vera arangur sem
geti leitt til sjalfsaga hja bornunum. Pad skiptir hofudmali hvernig bornin taka 4 eigin
tilfinningum pegar kemur ad hegdun. bad felst dkvedin tilfinningahafni i pvi ad gera
sér grein fyrir rotum tilfinninganna og hafa stjorn 4 peim. Eins og ég minntist stuttlega
a 1 kafla 4.1 lata born oft hnefann rdda i deilumalum. Pad virdist fljot og audveld leid
en skilar ekki drangri . Pad er naudsynlegt ad reda vid bdrn um pad hvernig vidbrogd
peirra og 4kvardanir hafa ahrif, badi 4 pau sjalf og adra. Aframhaldandi hegdun
byggist mjog & pvi hvernig vidobrogd barnid skynjar. Ef pad finnur ad pad er ekki
medtekio i hopnum vill pad vekja 4 sér athygli og pad hefur fundid upp akvedna leid
sem synir n&r undantekningarlaust vidbrogd, p.e. hnefinn.

[ upphafi rannsoknar lagdi ég fram spurningar sem ég tel mig hafa svarad med
studningi heimilda. Spurningarnar voru m.a. um pad hvort agi veri vandamal og
hvernig hagt vari ad koma i veg fyrir slema hegdun. I kafla 2.1 kem ég med
skilgreiningu 4 hugtakinu aga og nidurstadan er su ad agi er hluti af daglegu lifi par
sem ahersla er 10gd 4 ad vid temjum okkur sjalfsaga. Ef kenndar eru adferdir til ad
temja sér sjalfsaga, eins og €g hef lagt fram i rannsokninni, er ekki porf fyrir aga sem
stjornunaradferd. Pad atti pvi ekki ad vera hugarangur kennara ad vidhalda aga ef
bornin eru sjalf fer um ad dema hvad er vidunandi hegdun. Pannig tel ég ad hagt s¢
a0 koma i veg fyrir slema hegdun og meiri timi gefst til nams.

i heimildarannsokn minni ber m.a. 4 ad lita adferd til ad leysa vandamal i prepum.
bessi adferd hefur m.a. retur sinar ad rekja til kenninga Johns Dewey sem fjalla um
leerdom 1 gegnum reynslu. Dewey lagdi dherslu 4 ad bornin lerdu ad leysa eigin

agreining med adstod fullordinna. bessa adferd er vel haegt ad kenna og halda & lofti
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ef viljinn er fyrir hendi. Markmidid er sidan ad bornin geti leyst dgreining an adstodar
fullordinna pegar pau hafa tamid sér pessa adferd.

bad kemur vida fram hversu miklu mali skiptir ad vidfangsefni barnanna séu vid
heafi til ad mata porfum hvers og eins. Hros 4 godri frammistodu er hvetjandi en hros
fra barninu sjalfu 4 eigin drangur er ahrifarikasta hrésid. bPess vegna parf ad kenna
peim ad meta eigin arangur & jadkvaedan hatt. Allir gera eitthvad vel en enginn getur
gert allt vel. Kenna peim ad setja sér raunhaf markmid og varast samanburd vid adra.

begar born leita eftir adstod kennara er naudsynlegt ad kennari syni skilning og
gefi barninu tima. Skipulagdir samraedutimar i dagskipulagi skoélans tel €ég vera grunn
ad godum tjaskiptum. bar gefst bornunum teekifaeri til ad segja fra pvi sem pau eru ad
fast vio 1 daglegu lifi. Oft kemur upp agreiningur 4 milli barna og er pa hagt ad reda
pennan 4greining i samradutima. Einnig er haegt ad vitna i1 fyrri samraedutima og
benda 4 leidir sem raeddar voru sem hugsanlega gatu leyst agreininginn. Eins og
Goleman bendir a pa eru néfn peirra sem eiga hlut ad mali ekki nefnd 1 samraedunum
en kennari bendir hins vegar & ad 6ll born eigi vid vanda ad etja 6dru hverju (sbr.
kafla 4.2).

Rannsdkn min byggdist mikid & samredum sem tengjast tilfinningum og notadi ég
Tilfinningakubb Golemans mér til studnings. Gootman melir einnig med pvi ad
sérstakur hlutur sé latinn ganga 4 milli barnanna i semraedunum. bad skapar visst
skipulag og 6ryggi. Adrir vita hver 4 ordid pegar hluturinn er i hondum vidkomandi.

M¢ér fannst bornin i rannsokninni vera spennt yfir kubbnum og pau voru fljot ad
atta sig 4 pvi hvada mynd fylgdi hverri tilfinningu. I fyrstu voru pau frekar upptekin af
tilfinningunni gledi og ad raeda atvik sem tengdust henni. Seinna sast mikil breyting
og voru pau fus ad raeda pad sem i brjosti brann. Pad kom mér i raun 4 ovart vegna
pess ad timinn var ekki mikill sem ég hafdi til ad ,,pjalfa* pau.

Eg held ad pau hafi ekki fundid fyrir pvingun yfir pvi ad purfa ad svara vegna pess
a0 ég gaf peim alltaf frekar frjalsar hendur. Pau voru ekki skyldug til ad svara og pau
mattu velja adra tilfinningu sem pau vildu frekar reeda. Eg tok hins vegar eftir pvi ad
pegar flestir voru farnir ad reda saman drogust hinir lika med, peir sem ekki vildu
taka patt i byrjun. Eg held ad peim hafi fundist petta frekar spennandi, petta var
eitthvad nytt.

Eg legg eindregid til ad leikskola- og grunnskoélakennarar profi samraeduhdpa og
tileinki sér paer adferdir sem greint hefur verid fra til lausna a agreiningsmalum, p.e.

virka hlustun og prepa-lausnir. I leikskolanum leggjum vid grunnin ad pvi sem bornin
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taka sér fyrir hendur i framtidinni og tel €g pessa adferd skapa velferd barna og beeta
sjalfsmynd peirra. Pad er akki 6algengt ad folk, allt fram ad fullordinsaldri, pjaist af
feimni og hradslu vid ad tja sig fyrir framan hop folks og tel ég pad vera vegna
pjalfunarleysis.

Eins og fram kom i kafla 4.5 felst kennsla i tilfinningahaefni ekki eingdngu i pvi ad
raeda tilfinningar heldur koma margar listgreinar inn 4 svid tilfinninga. I rannsokn
minni notadi ég badi myndlist og tonlist til ad talka tilfinningar. Einnig var ég med
miki0 af hreyfistundum par sem margar tilfinningar komu 1 1j6s.

Eg held ad kennsla i tilfinningahzfni geti falist i 6llum ndmssvidum leikskolans.
Eg hef pegar nefnt myndlist, tonlist og hreyfingu. Med samradum pjalfast bornin i
ordaforda, lestri og skrift. Pau kynnast eigin menningu og samfélagi og annarra. Uti
nattirunni vakna margar tilfinningar sem vid skynjum med snertingu, heyrn og lykt. {
daglegum samskiptum er haegt ad reda tilfinningar 4 almennum nétum ,,hvernig lidur
pér i dag?* Vid matarbordid, i fataherbergi, i hvild og hvar sem er. Tilfinningar eru
6adskiljanlegur hluti daglegs lifs, par eru alls stadar. Pad ad vera medvitadur um

eigin tilfinningar hlytur ad gera lifid audveldara og skemmtilegra.
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Lokaoro

bad er 1jost ad foreldrar og kennarar vilja bérnum/nemendum sinum vel. Peir vilja
hafa ahrif, en oft til a0 mata eigin porfum en ekki barnanna. En til ad geta haft ahrif a
jékvaoan hatt parf ad syna bornunum ad vilji okkar er vilji peirra, maetast & midri leid
og deila hvers annars tilfinningum med virdingu. Born eru liklegri til ad hlusta 4 6skir
foreldranna/kennaranna ef peirra 6skum er einnig maett og syndur skilningur.

Gagnkvaem virding og skilningur er forsenda go6ds sambands og gott samband
fullordinna og barna tel ég vera advisun 4 géda hegdun. Barnid veit ad hinn fullordni er
til stadar og veitir rddgjof pegar & parf ad halda. Pad getur lika verid naudsynlegur
hluti 1 proska barnsins ad fa ad reka sig 4, kynnast vandamalunum af eigin raun og
finna lausnina sjalft. Mikilvegast er p6 ad hlusta eftir 6s6gdu skilabodunum sem
bornin senda ef peim lidur illa og finnst pau vera komin i adstedur sem pau ein rada
ekki vid ad losa sig ut tr. Eg tel ad eitt af steerstu hlutverkum hins fullordna sé pad ad
hjalpa barninu ad 6dlast pekkingu og visku til ad geta stadid 4 eigin fotum og velja
sidferdilega rétt pegar par ad kemur.

Eg er sannferd um ad gott sjalfstraust og g6d sjalfsmynd felur i sér aukinn
sjalfsaga og getur par med virkad sem forvorn fyrir born 1 pjodfélagi par sem ymsar
haettur leynast. Umhyggjusamir kennarar sem triia 4 hid goda i hverju barni geta sao

freei vonar sem mun festa reetur pratt fyrir utanadkomandi areiti.
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