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Smavinir fagrir, foldarskart,

finn eg your 61l i haganum enn;
veitt hefir Froni mikid og margt
miskunnar fadir, en blindir menn
meta pad aldrei eins og ber,
unna pvi litt sem fagurt er;

telja sér litinn yndisard

ad annast blomgadan jurtagard.

Jonas Hallgrimsson, Hulduljéd

1841



Agrip

Um 170 islenskir skolar taka patt i alpjodlega verkefninu Skélar & greenni grein,
Graenfanaverkefninu. Markmidio er ad auka faerni nemenda og kunnattu hvad umhverfisvernd
vardar og pannig studla ad proun i att ad sjalfbaerni. | pessari ritgerd er greint fra nidurstddum
koénnunar sem gerd var i febrtar 2012 um ahrif Graenfanaverkefnisins & kennara, nemendur og
adstandendur peirra. bétttakendur voru verkefnisstjorar fjogurra Grenafanaskola, tveggja
leikskola og tveggja grunnskéla. Kveikjan ad konnuninni var medal annars utgéafa nyrrar
Adalnamskrar ario 2011 en i henni er sjalfbeerni talin vera einn af grunnpattum almennrar
menntun.

Nidurstodurnar gefa til kynna ad audveldara er ad framfylgja umhverfisstefnunni i
leikskdlum en i grunnskdlum par sem krofur einstakra ndmsgreina eru pad miklar ad erfitt er
ad finna tima til ad sinna umhverfispattum ad auki. I ljos kemur einnig ad grunnskdlakennarar
telja sig vanta frekari freedslu um efnid. Enn fremur fer &hugi nemenda & umhverfismalum
dvinandi med aldrinum og kallar pad & nyjar kennslufreedilegar nalganir.

[ 1j6si nidurstadna er lagt til ad kennslufraedileg nalgun sidfredinnar verdi adlogud ad
skolastarfi svo han geti pjonad markmidum menntunar til sjalfbaerni. Er pa lagt at fra
kenningum Aristotelesar um eflingu sidvits og synt fram a hvernig samraedur i anda
Sokratesar geta stutt vid adrar kennsluadferdir. Enn fremur er greint fra hugmyndum Méorthu
Nussbaum um barnid sem heimsborgara i peim skilningi ad pad sé hluti af samfélagi
mannanna, auk pess sem faerd eru rok fyrir pvi hvernig umhyggjusiofredi i anda Nel
Noddings eigi vel heima i skolastarfi, og ad hvort tveggja geti nyst kennurum i vidleitni peirra

til ad beeta adferdir sinar i menntun til sjalfbeerni.



Abstract

About 170 Icelandic schools are involved in the international project of Eco-schools. The aim
of the project is to raise pupils’ awareness of sustainable development issues and to add to
their knowledge on environment. This paper presents the results of a study on the effects of
the Eco-school project on pupils, teachers and their homes in four Icelandic schools, two from
the pre-primary level and two from primary (compulsory) level. Data was collected in
structured interviews with project leaders of the schools in February 2012.

The study was instigated by the new curriculum for Icelandic schools from 2011
where education for sustainability counts as one of the main issues within education.

The main results of the study are that it appears to be easier to implement
environmental policies in pre-primary schools than in compulsory schools, where subjects are
more differentiated and teachers work more independently than in the pre-primary schools.
Also, the staff members of pre-primary schools seem to be more motivated and actively
search for inspiration by visiting other Eco-schools and attending lectures on the subject. It
also seems that pupils’ interest in environmental matters diminishes when they get older,
which means new challenges for teachers.

Considering the results of the study it is suggested that teaching methods be modified
by using ethics, such as the Aristotelean theory of phronesis, and argued that by using the
Socratean dialogue the issues of sustainable development can be tackled more easily. It is
also argued that Martha Nussbaum's ideas of the child as a world citizen, the child being a
part of the human society, as well as Nell Nodding’s ideas of care in education can both be
helpful in developing new pedagogical approaches in education for sustainability.
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1 Inngangur

A haustmanudum 2011 leit dagsins 1j6s ny Adalnamskra fyrir grunnskola og leikskola. I henni
eru utlistud ymis fernimarkmid sem nemendur eiga ad kunna skil a. Enn fremur er hugtakid
,.sjalfberni® par ad finna i fyrsta sinn. Skilgreining Adalndmskrér & hugtakinu sjalfbeerni felur
medal annars i sér eflingu sidgaedisvitundar, eda sidvits, nemenda. Med eflingu pess er att vid
feerni nemenda til ad setja sig i spor annarra og getu peirra til ad virda rétt hvers og eins til ad
lata skodanir sinar i ljos. (Adalnamskra, 2011:35). Enn fremur er i Adalnamskra 16gd ahersla
a menntun til dbyrgdar & sjalfum sér, umhverfinu og samfélaginu og ad hver nemandi 6dlist
heefni til ad afla ser pekkingar og leikni eftir margvislegum leidum (Adalndmskra, 2011:36).
Ma segja ad peim aherslum er felast i menntun til sjalfbaerni er &tlad ad vera allt um lykjandi i
skolastarfinu, p.e. paer snerti med einhverjum heetti flesta ef ekki alla peetti skdlastarfsins.

Alpjodaverkefnid Skdlar & grenni grein® (Graenfanaverkefnid) felur i sér sému
aherslur og er ad finna i Adalnamskré. Petta verkefni hvarfast um menntun til dbyrgdar a
umhverfinu og eflingu virdingar fyrir samfélaginu. Greenfanaverkefnid er géd tilraun i pagu
menntunar til sjalfbaerni en hér & landi hafa 170 skolar tekid upp sérstaka umhverfisstefnu i
anda hennar. Hafa peir pad ad markmidi sinu ad sampeetta aherslur sjalfbaernimenntunar vid
aherslur Greenfanans vid allt ndm. Virdist sem svo ad sameiginlegar dherslur Adalnamskrér og
verkefnisins eigi ad vera gott veganesti fyrir einstaklinginn Gt i 1ifid, peer eiga ad na til allra
patta skolastarfsins.

pratt fyrir mikla framtakssemi og gddan vilja islenskra skéla tel ég hins vegar ad
framkvaemd sérstakrar umhverfisstefnu sé ad morgu leyti abdtavant i grunnskélum. Tel ég ad
hann bai yfir vannyttum moguleikum til ad hrinda i framkveemd skilvirkr sjalfbaernimenntun i
gegnum Graenfanaverkefnid. Mig grunar ad vandinn liggi helst i umgjord skolastarfsins og i
skiptingu faggreina. Svo virdist sem leikskoélastarf bjodi upp a nanari samskipti kennara en
grunnskolinn i vidleitni sinni til ad koma & menntun til sjalfbzerni. Auk pess tel ég ad menntun
kennaraefna sé abotavant i pessum efnum. Teekifeeri kennara til simenntunar virdast ekki jofn
og peer nalganir sem sjalfbarnimenntun krefst eru ekki fyrirferdamiklar i grunnmenntun

kennara.

1 Skélar a greenni grein (Eco-schools) er verkefni sem rekur upphaf sitt til alpjédlegu stofnunarinnar
The Foundation for Environmental Education, FEE. Er verkefninu etlad ad auka og styrkja
umhverfismennt i skélum. Enn fremur er stefnan ad auka umhverfisvitund & heimsvisu og studla
pannig ad préun i att ad sjalfbaerni (Our history, e.d.)



Grunsemdir minar voktu hja mér ahuga & ad kanna hvort ad vandinn vid framkvemd
umhverfisstefnunnar veeri raunverulegur og hvernig hugsanlegt veeri ad beeta Gr peim vanda. |
peim tilgangi leitadi ég til fjogurra kennara sem eiga pad sameiginlegt ad vera verkefnisstjorar
stefnunnar i peim skola er peir starfa. Bad ég pa um ad taka patt i rannsdkn er sneri ad
framkvemd hennar, ndmi og kennslu nemenda og freedslu starfsfolks. Auk pess vildi ég kanna
hvort aherslur sérstakrar umhverfisstefnu hefdu studlad ad varanlegum vidhorfsbreytingum
hja nemendum og kennurum og hvort kennarar téldu hana raunhafan kost i nAmi nemenda.

[ 1j6si pessa mun ég i eftirfarandi ritgerd feera rok fyrir pvi ad kennslufraedileg nalgun
sidfreedinnar getur hjalpad vid hugsanlega vanda vid framkveemd sérstakrar umhverfisstefnu
og framkvemd markmida sjalfbaernimenntunar. pvi ég tel ad adferdir sidfredinnar med
pjalfun i samreedu, eflingu gagnryninnar hugsunar og sidferdilegs sjalfreedis sem og umraeda
um grundvallargildi og lifsgildi sem hafa med umhverfismal ad gera geti verid leidandi i 6llu
skolastarfi. Sidfraedin reynir ad beeta sidferdi okkar og um leid studla ad farsella lifi fyrir
einstaklinginn og samfélagid i heild (islensk alfreediordabok, 2011). bar sem skilgreining &
henni lysir pvi hvad byr ad baki breytni okkar og han er gagnrynin i edli sinu tel ég hana vera
akjosanlega nalgun pegar menntun til sjalfbaerni er til umraedu. I raun og veru atti hiin ad vera
hornsteinn menntunar til sjalfbaerni, 6fravikjanlegur fylgisfiskur hennar.

[ fyrri hluta pessarar ritgerdar mun ég fjalla um fraeedilegan bakgrunn hugtaka a bord
vid ,,sjalfbaerni og greina fra Grenfanaverkefninu og aherslum Adalndmskrar. bar & eftir
mun ég fjalla um rannsoknina og greina fra nidurstéoum hennar auk samantektar. Ad lokum
mun faera rok fyrir pvi hvernig ég tel ad nalgun sidfraedinnar geti best pjonad markmidum
peim er sett eru fram i Adalndmskra um sjalfbaernimenntun.

Eg mun greina nanar fra sidfredi Aristotelesar mali minu til studnings. Skilgreining
hans & sidvitinu felur medal annars i sér eflingu dbyrgdakenndar og virdingar fyrir umhverfi,
samfélagi og heiminum. I pvi felst enn fremur st umhyggja sem einstaklingurinn ber i brjosti
sér fyrir liftkerfinu i heild. Jafnframt greini ég fra pvi hvernig hagt sé ad beita sokratiskum
samraeduadferoum i kennslu til ad stydja vio nyjar nalganir og hversu mikilveegt er ad
lydraedisleg vinnubrdgd séu i heidri hifd sem og ad sjalfraedi nemenda sé virkjad. Eg mun
einnig greina fra hugmyndum Morthu Nussbaum um barnid sem heimsborgara og hvernig
han leggur aherslu & ad i skolastarfi sé mikilvaegt ad leggja rekt vid umhyggju, kerleika og
abyrgdarkennd sem lid i ad reekta med barninu pad sem han kallar kjarna mennskunnar
(Nussbaum, 1997:66-67). En proskun kjarna mennskunnar gerir okkur faer um ad veita 6drum

mannverum og umhverfinu umhyggju, syna peim virdingu i verki. pad eflir ferni okkar til ad



gefa medal annars umhverfismalum gaum par sem vid getum synt natturunni virdingu og
borid abyrgd & umgengni okkar gagnvart henni. Eg mun einnig fjalla um umhyggjusidfraedi i
anda Nel Noddings og hvernig hun stydur vid hugmyndir Nussbaum. Ad lokum fjalla ég um
kennarann sjalfan og feerni hans i starfi sem motast af markmidum sjalfbeerrar préunar og

kennslu sem stydst vid adferdir og innihald siofraedinnar.



2 Sjalfbeer préoun

2.1 Hugmyndafraedin

A niunda &ratug sidustu aldar h6fdu Sameinudu pjodirnar frumkvadi ad pvi ad pjodir heims
sameinudust um ad bregdast vio umhverfisvanda og misskiptingu manna a jordinni. Gefin var
at skyrsla, Sameiginleg framtid vor, sem markadi upphafid ad utbreidslu hugtaka a bord vid
,wSjalfbernic og ,,sjalfbaer proun (Kristin Norddahl, 2009:1). Hugtokin hafa sému merkingu

en samkvaemt skilgreiningu Brundtlandskyrslunnar, eins og han er gjarnan nefnd, er hun:

...proéun sem gerir okkur Kkleift ad meta porfum okkar, an pess ad stefna i voda

moguleikum komandi kynsldda & ad meeta porfum sinum (U.N.,1987:24).

P6 ad hugtakid um sjalfbaerni hafi fyrst verid kynnt til ségunnar i pessari skyrslu méa segja ad
Stokkholmsradstefnan 1972, sem haldin var @ vegum Sameinudu pjodanna, hafi verid fyrsta

opinbera vardan & vegi sjalfoaerrar préunar. I nidurstédum hennar segir medal annars:

...koma parf i veg fyrir ofnotkun og eydingu Oendurnyjanlegra audlinda
jardarinnar og pad er a abyrgd mannfélksins ad vernda og bata umhverfid fyrir
naverandi og komandi kynslodir (UNEP, 1972).

Brundtlandskyrslan greinir fra pvi ad sjalfbaer proun hvili & premur meginstodum:
umhverfisvernd, efnahagspréun og félagslegri velferd og jofnudi. Ad vera sjalfbaert samfélag
med tilliti til umhverfisverndar tekur medal annars til pess ad varast parf ofnotkun
endurnyjanlegra audlinda og eydingu éendurnyjanlegra audlinda. Enn fremur parf ad vidhalda
fjolbreytileika lifrikisins og loftgeedum. Efnahagslega sjalfbaert samfélag parf ad geta framleitt
vorur og séd borgurum sinum fyrir pjonustu stodugt, an tillits til utanadkomandi ahrifa. Enn
fremur parf pad ad geta komid i veg fyrir 6jafnveegi innan stjérnkerfisins sem skadad geti
innlenda framleidslu. Pad samfélag sem er sjalfbaert hvad félagslega velferd og jéfnud vardar
vidheldur godu mennta- og heilbrigdiskerfi, jafnrétti kynjanna er vidurkennt sem og jafnreétti
allra til patttoku i opinberri umsyslu (Harris, 2000:5-6).

[ umraedum um sjalfbaera préun er sa skilningur &berandi ad koma purfi & j6fnudi milli
pessara priggja patta. Réttekari skilningur er sa ad sjalfbaer proun feli i sér ad efnahagslegri
velferd og samfélagslegu réttleti beri ad na innan vistfraeedilegra takmarka jardarinnar (Kristin
Norddahl, 2009:2).
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I hnotskurn felst pvi i hugtakinu um sjalfbeera proun efnahagsvoxtur fyrir sem flesta en
um leid verndun naudsynlegra nattiruaudlinda. Hins vegur hefur verid deilt um pad hvort
hnattreena hagkerfid sé i raun og veru sjalfbeert sem stendur. Milljonir manna njéta einskis
gods af efnahagslegri framproun og jordin verdur daglega fyrir eydileggingu af véldum
manna. Sagt hefur verid ad nytt jardsogulegt timabil, anthropocene, sé hafid. Timabil sem
einkennist af ahrifum manna & jordina, medal annars med mikilli folksfjolgun og mengun.
Hefur pad omeld ahrif & vistkerfi og loftslag, mannkynid er ordid adalorsok efnislegra og
liffreedilegra breytinga & jordinni. Vaxandi folksfjoldi og hradur hagvoxtur hefur ahrif &
fjdlbreytileika lifs, loftslag og ferskvatnsforda jardar (Sachs, 2012).

Skyrslan sjalf leggur p6 aherslu a ad hugtakid ,,sjalfbeer proun® felur ekki i sér stoougt
astand heldur ferli breytinga par sem nyting nattatuaudlinda, stefna fjarfestinga og innvidir
ymissa stofnana taki breytingum i samraemi vid parfir framtidakynsldda og peirra sem nu lifa
(U.N.,1987:24-25).

Sérfreedinganefnd adalritara Sameinudu pjédanna, Global sustainability panel, hefur
skilgreint meginstodir sjalfbaerrar prounar enn frekar i nyrri skyrslu sinni. Binda purfi enda &
sara fatekt, tryggja ad hagseeld nai til allra, par med talid kvenna, ungs félks og
minnihlutahdpa og vernda parf nattarulegt umhverfi okkar. betta er hin ,pripatta

lokanidurstada sjalfbarrar prounar® (Sachs, 2012)

2.2 Stadardagskra 21

Sidan hugtakid um sjalfbeera préun leit fyrst dagsins ljos hefur mikid vatn runnid til sjavar.
Pau viomid og grunnreglur sem liggja til grundvallar hugtakinu voru sampykkt og skjalfest &
heimsradstefnunni i Ri6 de Janeiro 1992, einkum i Ri6-yfirlysingunni og Stadardagskra 21. A
grunni peirra hefur verid unnid ad gerd og framkvaemd alpjodasampykkta og asetlana sem eiga
ad studla ad baettu umhverfi og aukinni velferd. Fundurinn er einn af sterstu fundum sem
alpjodasamfélagio hefur stadid fyrir og telst timamotafundur, ekki sist vegna peirra samninga
og sampykkta sem hann skiladi (U.N., 1992).

Stadardagskra 21, Local agenda 21, er aztlun sem éllum sveitarstjornum heimsins er
&tlad ad gera i samreemi vid alyktun Riofundarins. Dagskrain er ekki pjodréttarlega bindandi
par sem han er alpjodleg alyktun en ekki stadfestur alpjodlegur sattmali. Hun felur pvi ekki i
sér lagalegar kvadir heldur ber peim adilum sem &eetlunin tekur til frekar politisk og
sioferdileg skylda til ad fylgja henni eftir. Stadardagskra 21 er i raun aa&tlun um pau verk sem
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parf ad vinna i hverju samfélagi fyrir sig til ad nalgast markmid sjalfberrar prounar, han er
heildardzetlun um préun hvers samfélags fram & 21. 6ldina og tekur han jafnt tillit til
umhverfismala, efnahagsmala og félagslegra patta. Enn fremur er henni &tlad ad vera dztlun
alls samfélagsins, sveitastjornir eiga ad vinna verkid i samradi vid ibuana a hverjum stad og

med patttoku atvinnulifs og félagasamtaka (U.N., 1992).

2.3 Stefna Islendinga

Velferd til framtidar er yfirskrift stefnumdrkunar islands um sjalfbara préun. Han myndar
ramma um pau markmid sem stjornvold hafa sett sér og er hin endurskodud & fjogurra ara
fresti. Stefnan er morkud til arsins 2020 og er henni &tlad ad vera ,.lifandi* skjal sem tekur
breytingum eftir pvi sem adstedur og aherslur breytast. Megintilgangur hennar er ad setja
markmid til lengri tima, skilgreina forgangsverkefni til skemmri tima og skilgreina og préa
meelikvarda & rangur. Stefnumorkuninni er pvi ekki etlad ad vera framkvaemdadetlun en hin
getur audveldad forgangsrodun verkefna og mat arangurs vid eflingu umhverfisverndar og
lifsgaeda (Unhverfisraduneytid, 2002:9).

[ Velferd til framtidar er ad finna sautjan markmid sem tengjast akvednum
umhverfispattum, nytingu nattaruaudlinda, adlégun atvinnuvega og starfsemi ad sjalfbeerri
préun. Er markmidunum sautjan radad i fjora flokka: heilneemt og 6ruggt umhverfi, verndun

nattaru islands, sjalfbaer nyting audlinda og hnattraen vidfangsefni.

2.3.1 Nattura Islands og sjalfbaerni

peir kaflar i skyrslunni sem fjalla um verndun nattarunnar og sjalfbeera nytingu audlinda eru
hvad fyrirferdamestir i henni. Islendingar hafa nytt sér nattaruaudlindir i aldanna ras og eru
beer enn i dag undirstada hagkerfisins. Skynsamleg nyting peirra audlinda er naudsynleg fyrir
nulifandi og komandi kynslddir, hin er kjarni pess er felst i sjalfbaerri proun til framtidar.
Verndun ospilltrar og litt snortinnar nattaru er ekki sidur mikilveegur pattur i sjalfbaerri proéun
en skynsamleg nyting peirra er vissulega uppspretta pess auds sem Islendingar bua vid.
Ospillt nattira hefur gildi i sjalfu sér auk pess sem hin er forsenda margra grunngaeda
mannlegs lifs og velferdar (Umhverfisraduneytid, 2002:36-37).

I skyrslunni er 16gd ahersla & ad vernda lifriki Islands og vidhalda fj6lbreytileika
tegunda. Auk pess er 16gd ahersla & ad fordast frekari skerdingu & votlendi og 6drum
Iykilvistkerfum, islensku flérunni og fanunni til framdrattar. Stefnt er ad pvi ad stjorna

veioum a villtum dyrum svo peer verdi sjalfbeaerar og endurheimtingu a votlendi sem adur
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hefur verid raest fram. Enn fremur er stefnt ad aukningu a hlutfalli endurnyjanlegra orkugjafa i
orkunotkun pjoédarinnar og ad notkun & jardoefnaeldsneyti verdi Overuleg innan farra aratuga
(Umhverfisraduneytid, 2002:38).

2.3.2 Island 2020 - pekking, sjalfbeerni, velferd

island 2020 er stefnumorkun, framtidarsyn, sem vard til vid samvinnu og samtél hundruda
[slendinga um allt land, i samréadi vid sveitarfélog, verkalydshreyfingu og énnur samtok i
atvinnulifi. Island 2020 er stefnumarkandi skjal um 6flugra atvinnulif og samfélag. pad felur
medal annars i sér aform um fjarfestingar i naudsynlegum innvidum efnahagslifsins og
hvernig styrkja megi menntun og menningu.

Arid 2020 er markmidid ad Island verdi fullgildur medlimur i hopi norrenna
velferdarsamfélaga par sem félagslegt 6ryggi og jafnrétti ibta er tryggt. Gott menntunarstig
og almennur jéfnudur eru einn af grundvollum pess ad petta takist. bar sem sjalfbaera préun
parf ad Utfeera & meginsvidum efnahags, samfélags og umhverfis er adeins haegt ad tala um
hana sem sjalfbaera pegar hun er jakvaed a 6llum svidunum. bessa stadreynd er mikilvaegt fyrir
[slendinga ad hafa i huga, medal annars med pvi ad huga ad peim ardi sem hlyst af
sameiginlegum audlindum. Audlindirnar parf ad vernda og nyta peaer a skynsamlegan hatt.
Ardinum sem peer skila parf einnig ad hamarka til lengri tima, honum parf ad skila til
samfélagsins, beint og 6beint, pannig eykst velferd og jofnudur sem skilar af sér jakvaedri,

sjalfbeerri préun pegar til lengri tima er litid (Forsatisraduneytid, 2011:3).
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3 Menntun til sjalfbaerni

3.1 Menntun og samfélag manna

,,Engin getur ordid ad manni nema i samfélagi annarra manna“.

Svo kemst Gudmundur Finnbogason, heimspekingur, ad ordi i bok sinni Lydmenntun (1903)
par sem hann fjallar um hvernig standa eigi ad barnafraedslu hér a landi. Sidustu ar hefur su
umreeda verid dberandi i pjodfélaginu ad hlut sidfredi i menntun barna verdi ad auka, efla
burfi gagnryna hugsun medal peirra og ad menntun til sjalfbaerni og lydraedismenntun séu
Iykillinn ad farsaelli framtid. Kjarni malsins er hins vegar sa ad fyrst parf ad beina athyglinni
ad pvi hvad menntun er yfirleitt og hvernig einstaklingurinn getur ordid ad manni i
samfélaginu (Olafur Pall Jonsson, 2010:1).

A3 mati Olafs Pals Jonssonar (2010) hefur verid liti® & menntun sem taeknilegt
vidfangsefni frekar en ferli sem er natengt sidferdilegum proska einstaklinga (bls.1). Arid
1995 gaf alpjédleg nefnd a vegum Menningarmalastofnunar Sameinudu pjédanna (UNESCO)
at rit sem ber heitid Nam:nyting innri audlinda (Learning:the treasure within). Er ritid um

menntun & 21. 6ldinni og byggir & fjérum stélpum:

A0 leera ad 6dlast pekkingu — ad tileinka sér leidir til skilnings.

A0 leera til ad 6dlast faerni — til ad geta haft ahrif & umhverfi sitt og leyst ymis vidfangsefni.
Ad leera ad vera — 10g0 er &hersla & gildi og trd manna, hvernig vid viljum upplifa okkur sjalf
sem einstaklinga og i samfélagi vio adra.

A0 lera ad lifa i satt og samlyndi vid adra — hér koma saman pekking, gildi og feerni manna i
leikni vid ad bua saman (McDonald, 2008:2-3) .

Med pridja og fjorda stdlpanum er 16g0 ahersla a proska einstaklinga og ad baeta samfélog
manna. Pé er haegt ad ganga enn lengra en fjordi stolpinn segir til um og imynda sér pann
fimmta til vidbotar, ad hann sé burdarvirki pess er allt nam hvili a og feli pvi i sér menntun til
sjalfbarni. (McDonald, 2008:6). Pannig er sioferdi og menntun einstaklinga natengd og pad
ad vera hugsandi vera er ekki teknilegt drlausnarefni heldur sidferdilegt vidfangsefni.
Viofangsefni sem verdur ad skodast badi fra sjonarholi einstaklingsins og likamlegra og
andlegra hefileika hans, og fra sjonarholi samfélagsins par sem menntun hvers og eins

akvardast af samspili einstaklingsins vid adra einstaklinga (Olafur Pall Jonsson, 2010:1-2).
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Sanngirni, abyrgd og virding eru gildi sem einstaklingurinn parf ad tileinka sér i samfélagi
manna og peer eiga ad endurspeglast i sidgedisproska hans. Mattarstolparnir fimm eru

grundvollur pessa proska auk pess ad vera grunnur pess er allt ndm hvilir a.

3.2 Menntun til sjalfbaerrar prounar

Vaxandi ahersla hefur verid 16gd a sjalfbaerni i samfélogum ndtimans og samkvaemt
stefnu Sameinudu pjédanna um menntun til sjalfbaerrar prounar gegna skdélar par mikilvaegu
hlutverki. Gengid er Gt fra pvi ad menntun til sjalfbeerrar prounar dafni ekki i skdlastarfinu
pbegar vidfangsefnin eru slitin i sundur. brda parf skdlastarf svo ad samfella verdi i naminu og
innleida gildi sjalfbaerninnar i allar greinar, gildi sem eiga patt i ad skapa réttlatara samfélag
og virdingu fyrir samfélaginu og umhverfinu. Lokamarkmidid er ad skapa heildsteda syn a
menntun sem er til sjalfberrar préunar, menntun sem leidir til pekkingar, virdingar og
abyrgdar i natima sem og nainni framtid. Prong sjonarmid einstakra fraedigreina eftir
margskiptum stundaskram eru dragbitar fortidar og ekki til hagsbéta.

I rannsoknar- og préunarverkefninu GETA til sjalfbaerni — menntun til adgerda, par
sem menntun til sjalfbaerni var til rannsdknar, var reynt ad finna skilgreiningu & henni og i
hverju st menntun felst. Vinna GETU-rannséknarhépsins leiddi til moétunar sérstaks
greiningarlykils sem felur i sér skilgreiningu a menntun til sjalfbaerni. baettir
greiningarlykilsins eru sjo talsins og skiptast medal annars milli peirra gilda og vidhorfa sem
vid hofum til samfélagsins og yta undir lydraedi og patttoku i samfélaginu og patta sem
tengjast efnahagsproun og framtidarsyn, eda getu til adgerda (Kristin Norddahl, 2009:2-3).

Pessir sjo peettir greiningarlykilsins eru:

Gildi, vidhorf og tilfinningar gagnvart nattdru og umhverfi.
Pekking sem nytist til skynsamlegrar nytingar nattarunnar.
Velferd og lyodheilsa.

Lydraedi og patttaka i samfélaginu, geta til adgeroa.
Jafnreétti og fjoImenning.

Alpjodavitund og hnattraenn skilningur.

Efnahagsproun og framtidarsyn (Kristin Norddahl, 2009:1).
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3.3 Innihald menntunar til sjalfbaerrar préounar

Fyrsti pattur greiningarlykilsins fjallar um pau gildi og tilfinningar sem vid hofum gagnvart
nattarunni og umhverfi. Er petta talinn vera kjarni umhverfisverndar og umhverfisvitundar
folks (Audur Palsdottir, Allyson McDonald og Ingolfur Asgeir Johannesson, 2009:3).
patturinn felur pad i sér ad gera boérn og unglinga medvitada um pau vidhorf og gildi ad
verndun nattdrunnar sé eftirsoknarverd. Ahersla er & ad vekja og vidhalda dhuga barna sem og
ad reekta med peim abyrgdarkennd og virdingu fyrir lifverum (Kristin Norddahl, 2009:3). Auk
bess er 16gd ahersla @ mikilveegi pess ad born fai tekifaeri til ad kynnast nattarunni og lera
pannig ad meta gildi hennar, er petta jafnvel forsenda pess ad born vilji vernda nattdruna og
verdi fus til ad leggja eitthvad a sig til ad ganga vel um hana. Breiting og Mogensen (1999)
leggja po aherslu a ad tilfinningaleg tengsl barna vid nattdruna auki ekki ein og sér feaerni
beirra til ad vernda hana. Hjéalpa purfi peim ad sjd hvernig hegdun peirra hefur ahrif &
umhverfid og pad mé gera med pvi ad kenna peim leidir til ad umgangast nattaruna af
virdingu (Breiting og Mogensen, 1999:2).

Leggja parf aherslu & ad koma & framfeeri pekkingu sem hjalpar folki ad nota nattdruna
skynsamlega. Mikilvaegt er ad kynnast hringrasum nattarunnar, svo sem vatns, en einnig
skiptir mali ad gera sér grein fyrir pvi ad lif mannkyns er had nattaruaudlindum jardar (Kristin
Norddahl, 2009:3). Hins vegar er ekki att vid ad born tileinki sér gagnrynislaust akvedin
vidhorf til nattaru, umhverfis og umhverfisvandamala. VVarhugavert er ad nota slika nalgun i
skolastarfi par sem hun getur leitt til innraetingar sem & fatt sameiginlegt med pvi ad nota
bekkingu & gagnrynan hétt og mynda sér eigin vidhorf. Mikilvaegt er ad gefa bérnum teekifzeri
til ad skilja og raeda forsendur pess ad pau hagi sér & akvedinn hatt, svo sem flokka Grgang og
spara orku. Of oft er bornum kennd ein leid ad lausn akvedins vanda. Er pa hett vid ad pad
gefi bérnunum pa hugmynd ad hlutverk peirra i samfélaginu felist einungis i pvi ad fara eftir
settum reglum i stad pess ad velta fyrir sér hvernig peer reglur séu tilkomnar (Kristin
Norddahl, 2009:3-4).

Ein af stodunum sem sjalfbaer proun hvilir a er félagsleg velferdo og jofnudur.
Lydheilsa er einnig ein af forsendum sjalfbeerrar préunar samkvemt aherslum aratugar
menntunar til sjalfberrar prounar (UNESCO, e.d.). Efling heilbrigdis og heilbrigdra lifshatta,
ahersla a mikilvaegi hreyfingar auk pess ad folk axli abyrgd & eigin heilsu og lifi etti pvi ad
falla undir menntun til sjalfbaerni. Med lydheilsu er einnig att vid félagslegt heilbrigdi og etti

bvi menntunin einnig ad fela i sér eflingu & sjalfstjorn barna og sjalfsaga sem og ad kenna
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peim ad lifa i satt og samlyndi vid adra. Enn fremur er mikilveegt ad yta undir getu barna til ad
setja sig i spor annarra, ad pau geti komid peim til adstodar sem halloka fara i lifinu og seu
reidubuin til ad leggja sitt af mérkum til ad adstoda adra i naud (Kristin Norddahl, 2009:4).

Fjorai pattur greiningarlykilsins fjallar um lydraedi og patttoku i samfélaginu eda getu
til adgerda (action competence). Hugtakid ad geta (action) visar til vilja og getu til ad vera
heefur patttakandi. Adgerdir (action) visar til einhvers sem er gert medvitad og markvisst eftir
gagnryna umhugsun um hvert vidfangsefni (Kristin Norddahl, 2009:4-5). Ahersla er 16gd &
gagnryna hugsun, umburdarlyndi og virkan patt barna og unglinga i lydraedislegum
vinnubrégdum. Nemendur eiga ad Odlast feerni i ad takast & vid sidferdileg alitamal, efla
felagsproska sinn, sidvit og virdingu fyrir sjalfum sér og 6drum. Enn fremur eiga nemendur
ad oolast viosyni sem gerir peim kleift ad virda reglur samfélagsins og fota sig &fram i
mannlegu samfélagi og nattdru (Audur Palsdéttir o.fl., 2009:4).

Jafnrétti og fjolmenning er fimmti pattur greiningarlykilsins. SG hugmynd ad allir hafi
jafnan rétt, 6had aldri, kyni, heimkynnum o.fl., til ad hafa ahrif & lif sitt og umhverfi er
mikilvaeg til ad stydja vid sjalfbeera proun. Menntun fyrir alla er eitt mikilveegasta vopnid
gegn fateekt, skorti & umburdarlyndi og 6jofnudi i samfélaginu. Menntun er par af leidandi
mikilveegur pattur i ad tryggja velferd ibda heimsins og lidur i ad tryggja ad allir fai notid
hefileika sinna til hins itrasta. Margbreytileikinn er styrkur sem adeins getur eflt samfélag
manna og studlad ad betri lifskjorum og skilyrdum fyrir alla. Menntun til sjalfbaerni & ad
undirstrika mikilveegi pess ad pekking og reynsla allra er jafnveromeet (Kristin Norddahl,
2009:5).

patturinn sem fjallar um alpjédavitund og hnattraenan skilning visar til pess ad menn
geri sér grein fyrir pvi ad adgerdir peirra geti haft ahrif annars stadar i heiminum. Er pa medal
annars att vio mengun i sjo og loftslagsbreytingar. Pvi er mikilvaegt ad allir taki sameiginlega
abyrgd & jordinni og ibGum hennar. Alpjodavitund skiptir auk pess mali fyrir skilning okkar &
Olikum adsteedum a olikum svaedum, eflir vitund okkar um mikilveegi prounaradstodar og
hvernig vid getum studlad ad meiri j6fnudi i heiminum i okkar daglega lifi (Kristin Norddahl.
20095-6). Enn fremur er mikilveegt ad skilja ad hugtokin ,hnattreenn skilningure og
,,hnattvaeding“ geta verid a samvinnu- og samstdédugrundvelli par sem sidfraedileg gildi eru
vidfangsefnid. Menntun til sjalfbeerrar préunar getur haft ahrif & slika hnattveedingu og hlytur
ad vera mikilveegt framlag til hennar par sem grunngildi hennar ytir undir myndun sambanda
og samskipta (UNESCO, e.d.).

17



Efnahagsproun er ein af grundvallarstodum sjalfbaerrar préunar og sjéundi og sidasti
pattur greiningarlykils menntunar til sjalfbaerni. I menntun til sjalfbeerni atti pvi ad felast
ahersla & mikilveegi pess ad fara vel med néattaruaudlindir, dhersla & endurnytingu og
orkusparnad. Enn fremur hafa ymsar adgerdir skilad sér i minni arekstrum milli manna,
sparad miklar pjaningar og aukid efnahagspréoun sem velferd hvilir & (Kristin Norddahl,
2009:6). Adgerdir byggdar & pekkingu geta pvi komid i veg fyrir mikla séun verdmeta,
efnislegra jafnt sem félagslegra. Par ad auki er mikilveegt ad bérn og unglingar velti fyrir sér
hverjar raunverulegar parfir til innihaldsriks og gods lifs séu og hvort allir eigi rétt a pvi sama,
i natid sem og framtia.

peettirnir sjo, sem fela i sér skilgreiningu @ menntun til sjalfbeerni, tengjast allir
innbyrdis og hafa ahrif & Utferslu skélastarfs i anda hugmyndafreedinnar. Einmitt pannig &
menntun til sjalfbeerrar préunar ad vera, hin er margbreytileg og snertir alla fleti

skolastarfsins.

3.4 Adalnamskra og menntun til sjalfbaerni

Namskrar fyrir grunnskola og leikskola eru gefnar Gt af menntamalaraduneytinu og byggja a
[6gum um markmid og menntastefnu stjornvalda. Hlutverk ndmskranna er margpatt og veita
pbeer leidsdgn um tilgang skdlastarfsins og markmid pess.

Peir hlutar sem fjalla um almenna menntun, grunnpeetti hennar og mat a skolastarfi eru
sameiginlegir 6llum skolastigum en nanar er fjallad um hlutverk hvers skélastigs fyrir sig og
sérstakar aherslu i nami og kennslu i sértekum koflum hverrar namskrar (Adalndmskra
grunnskdla, 2011:10).

Almenn menntun er skilgreind sem aukin heafni einstaklingsins til ad takast a vid
askoranir daglegs lifs. Enn fremur a hin ad mida ad pvi ad efla skilning einstaklingsins &
eiginleikum sinum og hefileikum og par med hafni til ad leysa hlutverk sitt i floknu
samfélagi natimans. pvi telst almenn menntun i senn vera einstaklingsmidud og samfélagsleg
(Adalnamskra grunnskdla, 2011:13-14).

Til pess ad vidfangsefni menntunarinnar og markmid hennar séu adgengileg og
audsott leggur Adalndmskra aherslu & ad starfsheettir skélanna motist af umburdarlyndi,
lydraedi og jafnrétti. Enn fremur er fagmennska kennara naudsynlegur pattur par sem peir
midla ekki adeins pekkingu til nemenda heldur er hlutverk peirra einnig ad skapa gddan

skolabrag og hvetjandi namsumhverfi. Vid gerd Adalnamskrar fyrir grunnskdla og leikskola
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eru sex grunnpeettir menntunar hafdir ad leidarljosi: lasi, sjalfbaerni, heilbrigdi og velferd,
lydraedi og mannréttindi, jafnrétti og skdopun (Adalndmskra grunnskoéla, 2011:14).

Hér mé strax sja visun til sjo patta greiningarlykils GETU rannsdknarhdpsins sem og
aherslur Sameinudu pjodanna & pad sem felst i sjalfbaerni og menntun til sjalfbeerrar prounar.
Grunnpeettirnir eiga sér allir stod hver med sinum haetti. Sétt er til demis i 16ggjof sem kvedur
a um jafnan rétt allra til menntunar, studst er vid stefnu stjornvalda i ymsum malaflokkum og
tillit er tekid til alpjodlegra sattméala (Adalndmskra grunnskola, 2011:14).

P& ad grunnpeettir almennrar menntunar séu skilgreindir nakveemlega i Adalnamskra
tengjast peir po innbyrdis og eru éhjakvaemilega hadir hver 6drum. Peir byggjast a pvi ad ekKi
geti ordid virkt lydreedi an leesis & hvers konar taknkerfi og samskiptakerfi samfélagsins. par
ad auki er uppbyggingu peirra pannig hattad ad lydraedid prifst adeins ef jafnreedi einstaklinga
og hopa innan samfélagsins er tryggt. Studla verdi ad heilbrigdi og velferd hvers og eins i
peirri vidleitni ad tryggja ollum pau sjalfségd mannréttindi sem felast i jafnreedinu.
Fyrirbyggja verdi hvers konar ofbeldi sem & sér medal annars birtingarmynd i einelti i sk6lum
(Adalnamskra grunnskoéla, 2011:15-16). Enn fremur leggur Adalndmskra &herslu & ad i
sjalfbaernimenntun felist si hugmynd ad mynda eigi samabyrgt samfélag par sem sérhver
einstaklingur hefur teekifzeri til ad proskast sem virkur borgari samfélagsins sem vid 61l eigum
patt i ad skapa. Einstaklingur sem er medvitadur um gildi, vidhorf og tilfinningar sinar
gagnvart hnattreenum ahrifum og jafnraedi allra. Auk pess ad einstaklingarnir i fjoldanum laeri
ad virda gildi nattarunnar, virdi lydraedi, mannréttindi og réttleeti sem og velferd og heilbrigdi
allra (Adalnamskra grunnskéla, 2011:16-17).

Sjalfbeerni felur pannig i sér samspil umhverfis, efnahags og samfélags. Han felur i sér
virdingu fyrir umhverfinu, abyrgd, heilbrigdi, lydreedisleg vinnubrégd og réttleti, baedi i
natima og framtid. Par af leidir ad 6hugsandi er ad studla ad mannréttindum an pess ad um
leid sé leitad eftir sjalfbaerni og jafnveegi i proun samfélagsins. Lydraedi, mannréttindi,
heilbrigdi og velferd felast pannig i sjalfbaerni en eru jafnframt sjalfstaedir grunnpeettir
menntunar sem fléttast saman vid markmid hennar, getu til adgerda (Adalnamskra
grunnskola, 2011:17-18).
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3.4.1 Adalnamskra grunnskdla

[ Adalnamskra grunnskola er kvedid nanar & um uppeldishlutverk grunnskélans og peirri
meginstefnu sem honum ber ad fylgja i kennslu. Samkvaemt 24. gr. laga um grunnskola skal i
Adalnamskra medal annars leggja aherslu & eftirfarandi peetti: sjalfsvitund, sidgaedisvitund og
félagsvitund. Efla skal vitund nemenda um borgaralega abyrgd og abyrga umgengni vid lif og
umhverfi (L6g um grunnskola nr.91/2008).

Med pvi ad leggja aherslu & sjélfsvitund nemenda er haegt ad efla heilbrigda
sjalfsmynd barna og pjalfa med peim pekkingu & eigin tilfinningum. Haegt er ad efla tra barna
a eigin getu og heefni peirra til ad takast & vid verkefni daglegs lifs. Sidgadisvitund, eda
sidvit, felur i sér eflingu a sidferdisproska nemenda og hafni peirra til ad geta sett sig i spor
annarra. Reynsluheimur og tilfinningar barna leika grundvallarhlutverk i préun
sioferdiskenndar peirra. bvi er naudsynlegt ad pau leeri ad tileinka sér hvad telst vera rétt og
rangt og gott og slemt i breytni folks. Adalnamskra (2011) leggur auk pess aherslu & ad
nemendur laeri ad taka sidferdilega afstodu til alitamala og virda rétt hvers og eins til ad lata
skodanir sinar i 1jés. Par ad auki er mikilvaegt ad born leri ad gera greinarmun & jakvadu og
neikvaedu hegdunarmynstri i samskiptum vid folk og bera virdingu fyrir 6drum (bls.34-35).

Vinnubrégd og kennsluadferdir grunnskélans eiga ad pjona peim haefniviomidum sem
stefnt er ad. Efling sidferdisproska og félagsproska verdur til deemis adeins nad med pvi ad
efla sidfredi og félagsferni nemenda & markvissan hatt med jakvedum skoélabrag sem
einkennist af lydradislegum vinnubrogdum, samstarfi og samvinnu (Adalndmskra
grunnskola, 2011:35-37).

Grunnpeettirnir eiga pvi ad vera leidarljos i almennri menntun og starfshattum
grunnskola. Allt & petta sameiginlegt ad vera ekki bundid vid einstakar ndmsgreinar eda
afmarkada peetti skolastarfs heldur er naudsynlegt ad hafa aherslupattina ad leidarljési vid allt
nam, hvort sem pad er formlegt eda 6formlegt. Er su stadreynd ekki siour mikilveeg i ljosi
bess ad grunnskélinn er eina skolastigid sem bdrnum er skylt ad saekja og er pvi mikilvaegt ad
proska med peim haefnina sem byr pau undir patttoku i lydredissamfélagi (Adalnamskra
grunnskola, 2011:37).
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3.4.2 Adalnamskra leikskodla

Grunnpeettir almennrar menntunar eru peir sému i grunnskélum og i leikskdélum en
markmidin eru 6hjakveemilega Utfeerd & annan hatt. Leikskdlinn er ekki skyldunam en pad er
stadreynd ad flest islensk bdrn sekja hann & einhverjum tima avi sinnar.

Hann er upphaf formlegrar menntunar og leikskolaaldurinn er mikilvegur timi nams
og proska. Grunnpeettir almennrar menntunar, svo sem heilbrigdi, velferd, lydredi og
mannréttindi eiga ad vera leidarljos i menntun, uppeldi og umonnun i leikskdlum auk pess ad
fléttast inn i allt starf innan leikskdlans. Hugtokin mynda eina heild par sem bérnum er synd
virding og umhyggja auk pess ad pau fa hvatningu og vidfangsefni vid hefi. Adalnamskra
leikskdla leggur aherslu & ad veita bornum hvetjandi uppeldisumhverfi og draga fram
styrkleika hvers einstaklings. Bornin eru fullgildir péatttakendur i samfélagi leikskolans
(Adalnamskra leikskola, 2011:32-33).

Menntun til sjalfbeaerni og visindi eru sampeett hugtok i Adalndmskra leikskdla. Med
pvi er visad til adferda barna vid ad kanna og reyna ad skilja umhverfi sitt. Born leera i
samskiptum sinum vid umhverfi sitt. Byggja parf a peirri reynslu til ad skapa adstedur fyrir
nyja og merkingarbzra reynslu. Ahersla er 16gd & samhengi peirra vidfangsefna sem unnid er
med hverju sinni svo sem visindi og tekni, nattiru og samfélag og mismunandi
nattarufyrirbeeri. Ennfremur parf ad yta undir visindalega hugsun barna og adstoda pau vid ad
sja tengsl, orsék og afleidingu gjorda sinna. 1 pvi felst mikilveegi pess ad kenna bérnum
virdingu i samskiptum sinum vid umhverfid og nattdru svo ad tekiferi skapist til ad upplifa
0g njota (Adalndmskréa leikskoéla, 2011:44). bar ad auki leggur leikskdlinn aherslu & skapandi
starf par sem starfshattir hans mdtast af umburdarlyndi og kerleika, jafnrétti, abyrgo,
umhyggju og virdingu fyrir manngildi hvers og eins. Pannig verdur eitt af meginmarkmidum
leikskdlans ad hlta ad bornunum baedi andlega og vitsmunalega sem og efla vidsyni peirra og
sidferdisvitund (Adalnamskra leikskola, 2011:30).
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4 Greenfaninn og menntun til sjalfbaerni

4.1 Skdlar a graenni grein

Skolar & granni grein (Eco-schools) er verkefni sem rekur upphaf sitt til alpjédlegu
stofnunarinnar The foundation for environmetal education, FEE. Er verkefninu &tlad ad auka
og styrkja umhverfismennt i skdélum. Stofnunin hefur einnig att i samstarfi vid
umhverfisnefnd Sameinudu pjodanna sidan 2003. Er markmidid ad studla ad aukinni ferni
almennings og kunnattu hvad umhverfisvernd vardar. Enn fremur er stefnan ad auka
umhverfisvitund a heimsvisu og studla pannig ad préun i att ad sjalfbaerni (Our history, e.d.)

Peir skolar sem vilja komast & greena grein i umhverfismalum leitast vid ad stiga sjo
skref. Skrefin eru &kvedin verkefni sem eiga ad efla vitund nemenda, kennara og annars
starfsfolks skolans um umhverfismal. begar pvi marki er nad fa skolarnir leyfi til ad flagga
Graenfananum naestu tvo arin en su vidurkenning faest endurnyjud ef skoélinn heldur afram
godu starfi.

Fyrsta skrefid sem skdlarnir purfa ad stiga er stofnun umhverfisnefndar vid skolann.
Skipuleggur hun og styrir verkefninu og eiga fulltriar nemenda, kennara auk foreldra seti i
henni. Eru lydraedisleg vinnubrdgd latin gilda auk pess sem etlast er til ad fundir séu haldnir
reglulega og fundargerdir skradar. Annad skrefio felst i ad meta stddu umhverfisméala
reglulega med adstod sérstaks gatlista. | kjolfarid stiga skolarnir pridja skrefid sem felst i
aaetlanagerd og markmidasetningu hvad umhverfisstefnuna vardar. Markmidin purfa ad vera
raunhaf, peim parf ad forgangsrada og leggja fremur aherslu & geedi en magn.
Graenfanaverkefnid heldur stodugt afram og er pvi veenlegra til arangurs ad taka minni skref
en steerri, sérstaklega i upphafi verkefnisins (Skolar & graenni grein, e.d.).

Fjéroa skrefio felur i sér eftirlit og endurmat. betta 4 ad tryggja ad settum markmidum
sé nad, pau vidurkennd og ny markmid sett i kjolfarid. Pessi pattur a einnig ad tryggja pad ad
umhverfismenntun i patttokuskélunum haldist stédug. Flestir nemendur péatttokuskolanna fa
markvisst ndm i samraemi vid sérstok pemu sem 16g0 eru til grundvallar verkefninu. Fimmta
skrefid felur pvi i sér namsefnisgerd og verkefni fyrir nemendur auk pess sem bata a
videigandi pattum inn i skélandmskra i samraemi vid umhverfisstefnu skolanna (Skolar &

grenni grein, e.d.).
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AJ upplysa og fa adra med eru markmidin sem felast i sjotta skrefinu. Skoli med
sérstaka umhverfisstefnu hefur ahrif Ut & vid en hann er einnig hvattur til ad tengjast 6drum
stofnunum til ad lera af sérpekkingu peirra og reynslu. Auk pess eru skolarnir hvattir til ad
hafa samfélagid i huga pegar markmidin eru sett og geta alls kyns syningar, til demis &
verkum nemenda, verid gott teekifeeri til ad upplysa samfélagid um framgang verkefnisins. Ad
lokum er patttokuskolum gert ad setja sér umhverfissattmala. A hann i stuttu mali ad lysa
heildarstefnu skdlans i umhverfismalum, umhverfismennt og framtidarsyn peirra. Er
sattmalinn unninn i samvinnu vid alla sem ad skélanum standa og er mikilveaegt ad hann sé vel
kynntur innan skolans sem utan. begar skoli hefur stigid skrefin sjo getur hann sétt um ad fa
Graenfanann (Skolar & graenni grein, e.d.).

Graenfaninn er umhverfismerki sem nytur virdingar i Evropu og er hann takn um
arangursrika freedslu og umhverfisstefnu i skdlum. Hins vegar tel ég ad mikilveegt sé ad tengja
hann ekki einungis vid umhverfismennt heldur einnig vid pau gildi sem felast i menntun til
sjalfbeerni svo sem fjolbreytileika mannlifsins, lydheilsu, jafnrétti og virdingu. Markmid
verkefnisins er ad auka pekkingu nemenda & vistkerfinu og fjolbreytileika pess auk pess sem

pad stefnir ad pvi ad styrkja grunn pess ad tekin sé abyrg afstada til umhverfismala.

4.2 Graeenir skolar a islandi

Landvernd er umsjonaradili Greenfanaverkefnisins hér a landi en samtokin gengu til lids vid
FEE 4rid 2000. I kj6lfarid var sett & laggirnar tilraunaverkefni um Greaenfanann til tveggja ara.
Oskad var eftir umsoknum fra skolum sem vildu taka patt fra byrjun. Landvernd stofnadi
einnig sérstakan styrihop um verkefnid sem sja skyldi sérstaklega um patttokuskolana og
halda utan um verkefnid sjalft. ToIf skolar séttu formlega um ad taka patt fra byrjun og strax
vorid 2002 voru prir fyrstu Graenfanarnir dregnir ad hani & islandi. Nuna eru patttokuskaolar
rumlega 170 talsins og eru par med taldir leikskolar, grunnskolar og haskolar (Skolar & greenni
grein, e.d.).

EkKi hafa verid gerdar neinar formlegar rannséknir & arangri Greenfanaverkefnisins en
samkvamt skyrslu Stefans Gislasonar um naverandi stédu umhverfisfreedslu & islandi (2009)
virdist Graenfanaverkefnid heldur hafa ytt undir umhverfisfredslu i skolum (Stefan Gislason,
2009:15-16).

Sérstaklega mikill ahugi hefur verid medal leikskdla &4 ad gerast adilar ad verkefninu

og eru peir yfir 70 af patttokuskolunum. Eru peir komnir hvad lengst allra skolastiga & islandi
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hvad umhverfisfreedsu vardar. 1 leikskolum er helst 16gd ahersla & ad bornin taki patt i pvi sem
gert er. pau lera tiltekna hegdun, svo sem ad flokka Grgang eda grodursetja plontur. Enn
fremur er stefnan og &hersluatridi hennar sett i vidara samhengi, bornin lera ad upplifa
umhverfid og nattdruna og skynja sjalf sig sem hluta af peirri heild (Stefan Gislason, 2009:16).

I grunnskélum hefur umhverfismenntun verid tengd nattarufraedi lengi vel. Med
utkomu nyrra Adalndmskraa arin 2007 og 2011 var umhverfismennt og utikennslu gert herra
undir hofdi. Aherslurnar virdast hafa verid einfaldari en i leikskdlum og taka helst & pvi sem
er synilegt, p.e. drgangi og flokkun hans. betta hefur p6 breyst verulega eftir ad grunnskolar
foru ad gerast adilar ad Graenfanaverkefninu i auknum meli. Skyrsla Stefans Gislasonar
greinir p6 fra pvi ad framkvemd verkefnisins virdist oft & tidum standa og falla med
frumkvaedi nokkurra einstaklinga. Sé pad bagalegt ekki sist vegna mikils vinnuélags en einnig
parf ahugi stjornenda ad vera fyrir hendi. Enn fremur er brynt ad flétta hugmyndafraedi
verkefnisins i allar kennslugreinar og ekki beri ad lita @ umhverfismennt sem einangrada
kennslugrein. pad er hins vegar mikill styrkur fyrir verkefnid ad pad skuli vera hluti af
alpjodlegri heild. Gerir s stadreynd pad eflaust ad verkum ad samfella i nami hvad vardar
markmid Adalnamskrar um menntun til sjalfbeerni og markmid Granfanans er meiri en ella
(Stefan Gislason, 2009:17-19).
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5 Rannsoknaraodfero

[ pessum hluta ritgerdarinnar verdur framkvaemd rannsoknarinnar Gtskyrd. Sagt verdur fra

tilgangi hennar, rannsdknarsnidi, patttakendum og Urvinnslu gagna.

5.1 Tilgangur

Tilgangur pessarar rannsoknar var ad komast ad pvi hvort Graenfanaverkefnid hér & landi
hefdi studlad ad varanlegum vidhorfsbreytingum hja nemendum og kennurum hvad
umhverfismal vardar. Ef svo, af hvada tagi per viohorfsbreytingar veeru. Auk pess var
markmidid ad kanna hvort ef til vill veeri porf a nyjum nalgunum vid framkvemd verkefnisins

og hvort sidfraedin geeti brdad bilio.

5.2 Rannsoknarsnio

Um er ad reda eigindlega rannsokn sem byggir a spurningalista (sjd vidauka). Inniheldur
listinn 28 spurningar og eru sumar peirra i nokkrum lidum. Var spurningunum skipt i

eftirfarandi fjora flokka:

a) starfssvid og fredsla
b) nam og kennsla
c) éarangursmelingar

d) stefna og vitund

Listinn var sendur i tolvupdsti til patttakenda en sjalf gagnadflun for fram med beinum
vidtolum vid patttakendur. Svoérudu peir spurningunum munnlega en var einnig gefinn kostur
a ad tja sig um efni peirra Gt fyrir rammann. VVoru vidétélin tekin upp & segulband og foru fram
a vinnustad patttakenda. Vid val & skdlum var notast vid hentugleikadrtak peirra skéla sem

lengst hafa verid patttakendur i Graenfanaverkefninu.
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5.3 batttakendur

Vidmelendur voru alls fjorir. Tveir kennarar i grunnskélum og tveir kennarar i leikskolum.
patttakendur i konnuninni  &ttu pad allir sameiginlegt ad vera verkefnisstjorar
umhverfisstefnunnar i skdlunum par sem peir starfa. prir af fjérum viomalendum minum eiga
pad sameiginlegt ad hafa verid adalhvatamenn pess ad stefnan var tekin upp a vinnustad
peirra og allir fjorir hafa alla tid haft mikinn &huga & umhverfismalum.

Skoélarnir eru audkenndir med tolustéfum og verda pvi patttakendur: Grunnskoli-1 og
Grunnskdli-2, Leikskoli-1 og Leikskoli-2. Vegna tillitsemi vid patttakendur i kénnuninni

verdur heimilda um skdla ekki getid i nidurstédukafla og heimildaskra.

5.3.1 Skolarnir

Grunnskoli-1 tok til starfa haustid 1985 og var & sinum tima demigerdur ,,frumbyggja‘“ skoli i
nyju hverfi. Nemendur skélans voru flestir um 1200 en peim hefur feekkad jafnt og pétt eftir
bvi sem hverfid hefur elst. Skélaadrid 2011-2012 stunda um 360 bdrn ndm vid skolann.
Skalinn hefur verid a greenni grein sidan 2005. Umhverfisstefna Grunnskola-1 hefur pad ad
leidarljési ad efla virdingu og jakveaed vidhorf nemenda til natttirunnar, umhverfisins og alls
lifs. Einkunnarord umbhverfisstefnu skélans eru ein jord fyrir alla og er markmidid ad
nemendur fai menntun i samspili manns og umhverfis.

Grunnskoli-2 tok til starfa haustid 1971. Fyrsta starfsarid stundudu einungis sjo og atta
ara born ndm i skolanum en sidan 1974 hefur skdlinn hyst yngsta stig og midstig. Pegar &
elsta stig er komid feerast nemendur i annan skola og ljuka skyldanami par. Grunnskoli-2
hefur verid greenn skoli fra arinu 2001. Umhverfismarkmid skoélans eru medal annars ad
nemendur leeri um gildi pess ad ganga vel um nattiruna, ad nemendur pekki vidurkenndar
merkingar fyrir umhverfisveenar vorur og ad nemendur leri ad meta utgjold og rekstur
heimilisins. Einkunnarord umhverfisstefnunnar eru vertu til ad leggja hond a plog.

Leikskoli-1 hefur verid starfandi sidan 1982. Fyrstu arin var skolinn tvisetinn, fjérir
klukkutimar fyrir hadegi og fjorir eftir hadegi. Sidan pa hefur verid byggt vid hlisnadid og
pad endurnyjad. Er skélinn nu einsetinn fimm deilda leikskdli fyrir allt ad 130 born. Skélinn
hefur verid & graenni grein fra arinu 2003. Hann leggur aherslu & umhverfismennt med pad ad
markmidi ad born pekki og virdi umhverfi sitt og nattiru og taki abyrgd & eigin hegdun i

umhverfi sinu. Einkunnarord umhverfistefnu skolans eru eigi ég grana grein i hjarta minu
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munu soéngfuglarnir koma. Leikskolinn tileinkar sér enn fremur adferdir og starfsheetti
umhverfisverndar vardandi notkun efna, orku og vatns, almenn innkaup & vérum og medferd &
lifrenum sem Olifreenum drgangi.

Leikskoli-2 er tveggja deilda leikskoli par sem 31 barn dvelur samtimis. Skolinn hefur
verid starfreektur sidan 1949 en hdsnadid var byggt 1932. Var pad gefid Barnavinafélaginu
Sumargjof 1949 og var pad 6sk gefenda ad i husnaedinu yrdi 16gd ahersla & ad kenna bérnum
ad meta og reekta tengslin vid nattiruna. I gjafabréfi hissins segir ad ,,i Leikskola-2 skuli
alltaf 16g0 ahersla a trjaraekt og matjurtaraekt. Skolinn hefur verid & graenni grein sidan 2003.
Eru markmid skolans i nyjum umhverfissattmala fra arinu 2011 medal annars ad bornin leeri
ad pekkja sitt ndnasta umhverfi og pad lif sem par prifst og ad kenna peim ad fara sparlega
med vatn og orku. Ennfremur leitast skélinn vid ad auka sjalfberan lifsstil til deemis med pvi

ad endurnyta og endurvinna pad sem hagt er.
5.4 Urvinnsla gagna
Vid urvinnslu gagna var notast vid segulbandsupptokur af vidtélum vid patttakendur. Svor

beirra voru afritud ord fyrir ord & télvu, pau flokkuo eftir efnispattum og alyktanir dregnar Gt

fra peim.
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6 Nidurstoour

[ pessum hluta ritgerdarinnar verdur greint fra nidurstddum rannsoknarinnar og peer settar
fram eftir efnisflokkunum: Starfssvid og freedsla, ndm og kennsla, &rangursmeelingar og stefna
0g vitund.

Greint verdur frd pvi hvada fredslu starfsfolk hefur hlotid i kjolfar upptoku
umhverfisstefnunnar og hvernig hdn kemur inn & starfssvid pess. Hvernig aherslur
umhverfisstefnunnar hafa fléttast inn i kennslu, hvernig é&rangur af framkvemd
Graenfanaverkefnisins er melt i skolunum og hvernig stefnan hefur skilad ser i

umhverfisvitund starfsfélks og nemenda.

6.1 Starfssvid og fraedsla

Fyrstu tveer spurningar spurningalistans snda ad pvi hvort patttakendur eda samstarfsfolk
peirra hafi sott einhver ndmskeid eda adra fraedslu fyrir og eftir ad stefnan var tekin upp.
Athyglisvert er ad i grunnskolunum tveimur hefur engin markviss freedsla eda namskeid verid
til stadar fyrir starfsfolk. Verkefnisstjori umhverfisstefnunnar annast upplysingamidlun til
samstarfsfolks sins vid onnur tekifeeri, til demis & vikulegum fundum. I leikskdlunum hins
vegar er starfsfolk duglegt ad sekja sér freedslu, til deemis i formi fyrirlestra og heimsékna &
adra stadi. A petta sérstaklega vid um Leikskdla-1 en fyrir nokkrum arum féru allir kennarar
padan til Svipjédar a radstefnuna Ute er inne en hun er ein af steerstu radstefnum sem haldnar
eru i Evropu um umhverfismal. Enn fremur hafa leikskélarnir sott sér freedslu til Nattaruskola
[slands og farid i adrar ferdir erlendis i peim tilgangi ad heimsakja og kynnast stefnu annarra

Granfanaskdla i Evropu.

6.2 Nam og kennsla

Landvernd leggur aherslu & ad patttokuskolar Graenfanans velji sér sérstakt pema fyrir hvert
tveggja ara timabil. Pau pemu sem skolarnir hafa notad eru misjéfn en allir hafa skodad
argang, vatn og orku & einhvern hatt. NUverandi pemu eru lydheilsa i grunnskélunum og
Leikskola-1. | Leikskdla-2 er naverandi pema i @tt vid eflingu & sjalfberni. Hvad vardar
spurninguna um hvernig malefni umhverfisstefnunnar komi inn i nam og kennslu nemenda
voru svoOrin a pa leid ad pad veari engin akvedin umhverfiskennslustund. Stefnan og malefni
hennar fléttadist inn i allt ndAm nemenda og er pekkingin nytt i 6llum kennslugreinum. |
leikskélunum er utiverustund nemenda notud markvisst og i Grunnskola-1 eru tveer
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kennslustundir & viku nyttar undir atikennslu. Grunnskéli-2 hefur ekki ennpa fengid akvedinn
tima fyrir utikennslu en verkefnisstjori Graenfanans i skdlanum segir pad vera & dofinni.

Svor pétttakenda voru misjofn vid peirri spurningu hvort audvelt eda erfitt hafi verid
ad innleida umhverfisstefnuna i skdlastarfid. Viomalendur minir ar grunnskélunum og
Leikskdla-2 voru sammala um ad ekki hafi verid svo erfitt ad innleida sjalfa stefnuna en
nybreytnin hafi verid erfid ad pvi leytinu til ad ekki hafi verio um skipun ad ofan ad reeda
heldur valfrjalsa dkvoérdun skolans. Sumum hafi fundist erfitt ad seetta sig vid ad bata a sig
,,Oparfa® vinnu og adrir hafi ekki verid tilbanir i hjarta sinu p6 svo ad vidbrogdin Gt a vid hafi
verid a jakvedum nétum. Ennfremur greinir viomalandi minn 0r Leikskola-2 fra pvi ad
erfidast hafi gengid med nytt starfsfolk sem lagdi ekki af stad med peim i upphafi. Adeins
vidmalandi minn 0r Leikskola-1 segist ekki hafa fundid fyrir neinum erfidleikum vid
innleidingu a nyrri umhverfisstefnu. Allt hafi gengid mjog vel og hratt fyrir sig og starfsfolk
hafi verid mjog ahugasamt. patttakendur voru po allir sammala um ad sérstok umhverfisstefna
og framkveaemd hennar standi og falli med stjérnanda hennar. Enn fremur getur engin merkt ad
mikill prystingur sé & peim og samstarfsfolki peirra ad hafa umhverfisstefnuna ad leidarljosi,
heima jafnt sem & vinnustad. Peir eru sammala um ad upplysingaflaedi sé mikilvaegt en peir
burfa einnig ad varast pad ad ganga ekki of langt svo ad starfsfélk missi &hugann &
verkefninu.

Hvad vardar kennsluadferdir og hugmyndir um nam eru kennararnir allir sasmmala um
ad aodferdir peirra séu i stddugri proun og adlagist ad umhverfisstefnunni. beir reyna ad
betrumbaeta kennsluhatti sina eftir pvi sem peir 6dlast meiri reynslu og menntun. Enn fremur
eru nemendur jakvadari en peir bjuggust vid og hafa tekid stefnunni og peim lifsstil sem hun
bodar vel, peir eru pétttakendur i 6llu pvi sem viokemur henni og eru 6hraeddir ad nota
gagnryna hugsun & alla mdgulega petti umhverfisstefnu skélanna. Viomelandi minn ar
Grunnskdla-1 getur pess einnig ad honum finnist umhverfisstefna Grenfanans eiga margt
sameiginlegt med eineltisdetlun Olweusar sem skolinn er patttakandi i en astlunin hefur
gefid g6da raun i barattunni gegn einelti og andfélagslegri hegdun. Segir hann ad mikilveegt sé
ad allir sem einn fai notid sin i verkefninu og njoti pess ad eiga rodd sem heyrist. Enn fremur
ad nemendur fai ad upplifa ad peir geti skilad einhverju til samfélagsins og finni til pakkletis
0g virdingar vegna verka sinna og athafna.

Pegar spurt var um mikilvegi umhverfisstefnunnar fyrir nam nemenda voru allir

viomalendur minir sammala. Téldu peir umhverfisvitund og menntun til sjalfbaerni vera
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mikilveegan patt i samfelaginu. betta er pekking til framtidar sem naudsynlegt er ad bua ad og
Oskandi ad fleiri skolar tekju upp stefnuna.

Vidmealendur minir svara pvi allir jatandi ad fjoldamorg nemendaverkefni hafi sprottid
beint Gr umhverfisstefnunni. I raun fléttast han inn i allt ndm barnanna og er hagt ad adlaga
hana ad 6liklegustu greinum. A petta ekki sist vid Grunnskola-1 og Grunnskola-2 sem hafa
sérstaka fagkennslu svo sem sterdfredi og modurmalskennslu. Vidmelandi minn ar
Grunnskéla-1 segir ad erfitt sé ad finna eitt akvedid verkefni sem allir geti unnid saman en
reynt sé ad adlaga pau eftir bestu getu svo pau hofai til allra. Nefnir hann deemi um baekling
um umhverfismal sem er unninn i télvu af 5. bekk og sendur heim til foreldra. Er petta gert &
hverju ari. Flest onnur verkefni tengd stefnunni i grunnskélunum tveimur hafa sprottid ut fra
hugmyndum nemenda. TOmar umbudir hafa verid notadar i textilmennt til ad sauma
peningabuddur og upplysingarit um eydingu og férgun neysluvara hafa verid gerd. |
Leikskola-1 er farid i sérstakar ,,hraunferdir” og eru elstu bornin jafnvel uti allan daginn ef vel
vidrar. Er pa nesti tekid med og bornunum leyft ad njota pess ad vera (ti, i fridi fra skarkala
leikskdlalodarinnar. Hopavinna er prisvar i viku og er pa afrakstur ferdanna oft
skodadur.Viomelandi minn Ur Leikskdla-2 segist gera mikid af tilraunum og skodar
hringréasir i umhverfinu, svo sem uppgufun vatns, rotnun sorps og mengun fra farartekjum. Pa
taka pau mikid af myndum og bera saman géda kosti vid lakari, svo sem ad hjéla eda ganga &
afangastad i stad pess ad fara & bil.

Innt eftir namsmati & verkefnum og 0dru starfi tengt umhverfisstefnunni svara
patttakendur pvi allir ad um simat sé ad reeda hvad vardar alla patti kennslunnar. Horft er til
patta eins og ahuga, samvinnu, leikni og astundunar auk pess sem horft sé til frammistddu
nemenda jafnt og pétt. Nemendur eiga ad geta fengid ad kljast vid verkefni sem hafa
raunverulega pydingu og eigi erindi vid pau, sama a hvada aldri og proskastigi pau eru.

Pegar spurt var um samstarf heimilis og skola a svidinu var munur & svoérum
patttakenda eftir pvi hvort peir storfudu i leikskola eda i grunnskola. Kennarar Leikskdla-1 og
Leikskdla-2 voru sammala um ad samstarf vid foreldra veeri mjog gott. Foreldrarad sem og
allir foreldrar veeru mjog jakveedir og hefdi upptaka umhverfisstefnunnar i skélunum reynst
mikill hvati fyrir foreldra ad gera slikt hid sama heima vid. Kennari Grunnskéla-1 leggur
mikla aherslu & ad foreldrar fai goédar upplysingar um hvad sé gert i skdlanum og hver
markmid stefnunnar séu a hverjum vetri. Hins vegar er ekki um beint samstarf ad raeda og
greinir hann mér fra pvi ad stundum hafi verid kvartad vegna of mikillar umhverfiskennslu.

Kennari Grunnskéla-2 hefur svipada sogu ad segja. Samstarf hafi verid til ad byrja med en
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mikid hafi dregid Ur pvi. Hann segist finna fyrir pvi ad einstaka foreldrum finnist oparfa
,vesen ad fera umhverfisstefuna til heimilisins, hun sé aget til sins briks i skdlanum. Hins
vegar er samstarf heimilis og skola hvad vardar umhverfisstefnuna og umhverfismal almennt
neesta stora skref ad mati viomalanda mins Ur Grunnskéla-2. Hann vill feera petta at fyrir
skolann svo umhverfisvitundin og pekkingin einskordist ekki vid skolasamfélagid. Dregid
hafi hins vegar ur tima sem kennarar og stjérnendur hafi til undirbunings og er margt annad
sem setid hefur & hakanum. Hann segist pé finna fyrir jakvaedni i sinn gard og vonast til pess

ad geta stigid skrefid til fulls a naestu arum.

6.3 Arangursmalingar

Mat & arangri var misjafnt i grunnskélunum og leiksk6lunum. I badum grunnskélunum er mat
& umgengni medal nemenda haft synilegt. I Grunnskéla-1 eru gefin ,,margnota bros* fyrir
g6da umgengni og ,,avextir ef nemendur eru duglegir ad koma med hollt nesti. { Grunnskéla-
2 er svipadur hattur hafour &, ,,bros* eru gefin fyrir goda umgengi en ,,fylur” ef illa gengur
auk pess sem nemendur skiptast & ad fylgjast med pvi hvort slokkt sé & ljosum og Grgangur
flokkadur i réttar tunnur. Par eru nemendur einnig virkir patttakendur i mati og minna hvern
annan & ad ganga vel um. Viomelandi minn ar Grunnskéla-1 segir ad samskonar mat gangi
ekki hja yngri og eldri nemendum. Peim yngri finnist gaman ad safna ,,brosum‘ en pegar i
unglingadeild er komid pyki petta ekki lengur jafn snidugt. I unglingadeild gera nemendur og
kennarar frekar med sér samkomulag, ,,samkomulag um grena stofu“. Greinir vidmalandi
minn fra pvi ad naudsynlegt sé ad adlaga nalgunina ad aldri nemenda, annars dvini dhuginn
fljott. Grunnskoli-2 hysir ekki alla aldurshopa heldur fara nemendur i annan skdla pegar a
unglingastig er komid. Vidmalandi minn padan segist p6 merkja ad ahuginn minnki pegar
bérnin eldast. A petta sérstaklega vid elstu nemendur skélans. I badum skélunum er starfandi
umhverfisrad par sem medal annars fulltrGar nemenda eiga seti. Peir fulltriar eru virkir
patttakendur i mati asamt verkefnisstjora og 6drum fulltrGum. Skipt er um umhverfisrad
reglulega yfir veturinn svo ad sem flestir sem hafa dhuga geti komid ad mati og 6drum
storfum sem setu i rddinu fylgir. Enn fremur eru ymis verkefni sem tengjast
arangursmalingum unnin yfir veturinn og hofd synileg fyrir gesti og gangandi. A
leikskdlunum er adeins fylgst med arangri i formi tolulegra upplysinga, til demis fra
Orkuveitunni og Gamapjonustunni. A Leikskola-1 eru nemendur ekki virkir patttakendur i
mati og ekkert er haft medvitad til synis. Umraeda nemenda a milli gefur po til kynna ad peir

fylgist vissulega med og velti fyrir sér hlutunum, til ad mynda hvernig heaegt sé ad halda
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veggjum skolans hreinum og ekki maka & pa sandi og mold. A Leikskola-2 hjalpa elstu
nemendurnir vid ad lesa & alla mela og hafa stundum Gtbuid stoplarit sem synir mismunandi
orkunotkun.

Med tilkomu umhverfisradanna i skolunum hafa fulltrGar nemenda i peim talsverd
ahrif & akvardanatoku um framkvemd umhverfisstefnunnar. Starfsemi radanna er snidin ad
aldri nemenda en pau eiga pad sameiginlegt ad vera vettvangur til ad reeda malin og gefa
nemendum feeri & ad koma sinum hugmyndum & framfaeri. Pad sem reett er & fundum er einnig
snidid ad veruleika barnanna og peirra hugarheimi, svo sem kostir pess ad nota
almenningssamgdngur i stad einkabila og mikilveegi pess ad halda skolalddinni hreinni.

Pegar vidmalendur minir voru inntir eftir pvi hvort umhverfisstefnan hafi haft einhver
ahrif & akvardanatoku innan skolans voru svor peirra mjog lik. Allir skdlarnir fjorir leggja
mikla aherslu a ad nyta allt sem haegt er og minnka par af leidandi innkaup & tilodnum vérum,
svo sem sérstokum fondurpappir og pess hattar. Verdlausir hlutir svo sem kaffipokar og tdmar
mjolkurfernur eru notadar i textilmennt i grunnskdlunum og i skapandi leik i leikskdlunum.
Enn fremur segja prir af fjorum péatttakendum ad stefnan hafi ahrif & innkaup matveela. Reynt
sé ad kaupa innlenda framleidslu vegna betri geeda og af sem faestum birgjum til ad minnka
kolefnisatblastur. Enn fremur greina allir fra pvi ad peim finnist stefna skoélans & hinum
margvislegu svidum umhverfisstefnunnar vera hvetjandi fyrir starfsfolk jafnt sem nemendur.
Merkja peir petta medal annars & aukinni hreyfingu og aukningu peirra sem taka upp flokkun
heima vid.

Hvad umhverfisumraduna vardar eru viomalendur minir sammala um ad hdn sé mjog
virk innan skdlanna. Han sé alltaf til stadar og i raun og veru komi & 6vart hversu virk hun sé.
Nemendur og starfsfolk redi um malin & dliklegustu stodum og vid dliklegustu tekifaeri. peir
eru lika allir sammala um ad peir verdi ad ga ad ser og fara ekki yfir strikid, pad sé ekki
veenlegt til arangurs ad hljoma eins og gémul plata. Adeins viomalandi minn af Leikskéla-2
nefnir ad honum finnist skorta namskeid og freedslu fyrir starfsfolk og pad standi virkri
umradu fyrir prifum. Er skodun hans st ad of mikid sé ad etlast til pess ad ein og sama

manneskjan haldi umraedunni a lofti.
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6.4 Stefna og vitund

Oll st kennsla og umhverfismennt hefur, ad mati vidmalenda minna, skilad sér til nemenda &
pann hatt ad peir eru medvitadri um umhverfi sitt og orkunotkun. beir sem eru yngri eru
sérstaklega & vardbergi hvad Urgang vardar par sem hann er svo apreifanlegur. Eldri
nemendur velta meira fyrir ser 6apreifanlegri umhverfismalum, svo sem orkunotkun
heimilanna og &gengni & audlindir jardar. Enn fremur hafa vidmalendur minir tekid eftir ad
nemendur, sérstaklega peir sem yngri eru, minna foreldra sina & ad gefa gaum ad
umhverfismalum. Til deemis med pvi ad minna a ad bill i lausagangi mengar.

Hvad vardar proun umhverfisvitundar eftir aldri og mun a kynjum eru prir af fjorum
vidmelendum minum sammala um ad drengir séu hvatvisari og ekki eins dhugasamir og
stalkur. Eru peir ekki eins samviskusamir og almennt Gthaldsminni. Finnst kennurunum pvi
naudsynlegt ad efnid sé snidid ad mismunandi porfum einstaklinga og eftir getu. Hvad
aldurskipta umhverfisvitund vardar var misremi i svorunum eftir pvi hvort péatttakendur
storfudu i leikskdla eda grunnskdla. Vidmelendur fra Leikskdla-1 og Leikskola-2 voru
samma@la um ad pekkingin veeri yfirgripsmeiri eftir pvi sem bornin veeru eldri og ad nemendur
yfirfeerdu hana & vidari svid. Kennarar Grunnskdla-1 og Grunnskola-2 voru sammala um ad
yngri bérnin veeru einleaegari en eftir pvi sem ofar keemi i skyldundmi yrdi hugsunin dypri en
ad sama skapi faekkadi peim sem tileinkudu sér stefnuna og pad sem henni fylgir. Ahuginn
virdist dvina mikid pegar & unglingsar er komid og nefnir patttakandi ur Grunnskéla-1 ad
unglingar séu oft a tioum hraddir vid stadalimyndir og vilji falla vel i hopinn. Peir eru ad
stadsetja sig i nyjum hdpi unglinga og vilja ekki vera 6druvisi en allir hinir. Nefnir hann ad
lagt sjalfsmat eigi eflaust hlut ad mali en vonar p6 ad pekkingin skili sér seinna og ad
nemendur tileinki sér lifsstilinn pegar pau eldast og stofni sin eigin heimili i framtidinni.

Adspurd ad pvi hvort einhver umhverfismal veeru patttakendum hugleiknari en énnur
voru svorin keimlik. Grunnskoli-2 nefndi ad flokkun Urgangs veeri mikilvaegast par sem svo
margt 6dlast framhaldslif vid endurvinnslu. Adrir nefndu samgongur og utivist sem afar bryn
malefni. Upplifunin ad komast i natturuna og Oll st rymistilfinning sem pvi fylgir veeri
mikilveeg par sem born eyddu svo miklum tima inni eda i lokudum rymum. Enn fremur ad
nattaran og umgengi vid hana veaeri svo hugleeg midad vid margt annad sem veeri haegt ad leera
med beinum heetti. Miklu skipti ad bérn leeri ad umgangast nattdruna vel, tileinki sér ad ganga
vel um en einnig ad pau atti sig & pvi ad 6llum framkveemdum fylgir einhver fornarkostnadur
sem parf ad greida med einum eda 6drum heetti. Markmid peirra veeri ad efla gagnryna hugsun

nemenda og fa pa til ad hugsa um mismunandi lausnir.
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Hvad vardar vidhorf til umhverfismala og personulegar breytingar eru viomelendur
minir samstiga. Allir sem einn ganga alla leid heima vid, baedi hvad vardar flokkun & urgangi
og notkun & almenningssamgéngum. Enn fremur taka peir eftir pvi ad margt af samstarfsfolki
peirra hefur tekid upp svipada hatti. Fleiri hjola eda ganga og margir flokka eftir bestu getu.
Eru peir auk pess sammala um ad umhverfid sé ekki nagilega hvetjandi fyrir folk. Nefna peir
medal annars ad fleiri endurvinnslutunnur ettu ad vera i hverfum borgarinnar sem og ad
6llum peim sem vildu fa sérstaka moltutunnu heim til sin yrdi gert pad kleift hvort sem um
einbyli eda fjolbyli sé ad reda. Vidmalendur minir leggja sig einnig fram um ad vera gédar
fyrirmyndir hvad umhverfismal vardar og eru sammala um ad naudsynlegt sé ad vidhafa sému
heetti heima vid og i vinnu.

Adspurd um mikilveegi umhverfisstefnu skdlans, og almennt sérstaka umhverfisstefnu,
eru allir viomalendur minir sammala pvi ad hun sé einkar mikilveeg. Enn fremur ad sjalfbaerni
og allt sem i pvi felst purfi ad kenna i strax i grunninn og hvert skolastigid a feetur 6dru etti ad
taka vio. Er pad ekki sist vegna pess ad petta sé hugsunarhattur sem menn verdi ad tileinka sér
atli peir ad halda jordinni og geedum hennar vid. Auk pess er petta verklag sem er gott og
hefur reynst ageetlega hingad til. Finnst vidmelendum minum Ur Grunnskola-1 og
Grunnskdla-2 stefnan sérlega mikilvaeg i 1josi pess ad allir eiga ad geta notid sin i framtidinni
og féa pjalfun i ad leggja sitt af mérkum.

patttakendur voru spurdir ad pvi hvort peim fyndist umhverfisstefnu Granfanans
abotavant ad einhverju leyti. Eindreginn munur var & svérum patttakenda ar grunnskélunum
og leikskolunum. Vidmalendur minir ar Leikskola-1 og Leikskdla-2 sau ekkert athugavert
vid naverandi stefnu og voru mjog anaegdir med hvernig han er rekin i peirri mynd sem hdn er
na. Grunnskoli-1 og Grunnskoli-2 nefna hins vegar ad peir vildu gjarnan f& meiri adstod vid
vidhald og framkveemd umhverfisstefnunnar i skolunum. Vildu peir gjarnan fa nytt folk til ad
taka vid keflinu par sem peir hafa badir verio med fra upphafi. Grunnskoli-1 nefnir enn
fremur ad betra freedsluefni vanti fyrir nemendur & unglingastigi og vildi hann gjarnan fa
adstod med framkvaemd og vid undirbuning sliks efnis. Hann vidrar pa skodun sina ad jafnvel
pyrfti ad rada starfsmann sem myndi vera med reglubundna fredslu fyrir nemendur i einn
vetur. Kennarar geetu svo skipt med sér freedslunni pegar buid vaeri ad snida hana ad porfum
hvers aldurhops fyrir sig. Badir viomalendur minir Ur grunnskélunum nefna mikinn timaskort
sem standi framkveemd umhverfisstefnunnar fyrir prifum. Er margt sem peir vildu badir koma

i framkvaemd en geti ekki vegna annarra verkefna sem parf ad ljuka.
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Sidasta spurning kénnuninnar var st hvers virdi patttakendur téldu nattaruna vera fyrir
mannfolkid. Ekki bar mikid milli svara og er 6hatt ad segja ad allir hafi verid sammaéla.
Nattdra okkar er gridarlega mikilveeg fyrir mannfolkid. Hun skiptir 6llu mali i natidinni og
hvad framtidina vardar. Pad er skylda okkar sem foreldra, uppalenda og fyrirmynda barna ad
ganga vel um umhverfid og skila pvi til komandi kynsl6da i jafnvel betra astandi en pad er na.
Mannfolkid gengur of mikid & audlindir jardar og mikilveegt er ad koma i veg fyrir verulega
hnignun eda jafnvel algjéra eydingu vissra tegunda sem vid géngum ad visum na til dags. A
petta ekki sist vid um fiskistofna og adrar tegundir sjavarlifs. Nyir orkugjafar eru ekki sist
adkallandi malefni sem og minnkun & brennslu jardefnaeldsneytis sem er ad verda ein staersta
sameiginlega umhverfisogn heimsins. Kennarar og adrir sem koma ad freedslu barna verda ad
vara sig & pvi ad pjonusta ekki einungis paegindin og veentingar foreldra. bad er naudsynlegt
ad born leeri ad meira felist i nattarunni en pad sem sést & stodludum ferdamannastéoum eda

tininu sem er & bak vid vegasjoppur vid hringveginn.
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7 Samantekt

Vid drvinnslu gagna og a nidurstdédum rannséknarinnar kom i 1jos ad ymislegt er likt med
framkveemd umhverfisstefnu Greenfanans i patttokuskolunum. Margir peettir voru einnig olikir
0g po ad péatttakendur hafi adeins verid fjorir og pess vegna ekki hagt ad alhafa mikid at fra
nidurstddunum gefa paer samt ageta mynd af pvi hvad betur metti fara vid framkvemd
stefnunnar, hvad metti betrumbeeta i sambandi vid freedslu starfsfolks en einnig af pvi sem vel
fer og af pvi hvernig stefnan hefur proast i hverjum skola fyrir sig. P4 vakna dneitanlega upp
ymsar spurningar hvad stjornsysluna vardar og hvad hun getur gert til ad stydja vid

framkveemd umhverfisfredslu og stefnu & 6llum skélastigum.

7.1 Svigrum i skolastarfi

pad sem vakti hvad mesta athygli vid Urvinnslu gagna var munur sa er reyndist vera & fraedslu
fyrir starfsfolk skdlanna og abyrgd & framkvemd stefnunnar. Engin markviss fredsla fra
utanadkomandi adila hefur verid til stadar fyrir starfsfolk grunnskdlanna en starfsfolk
leikskdlanna leggur sig fram vid ad verda sér Gt um nyja pekkingu, sekja radstefnur og fa
fyrirlesara i heimsdkn. Vekur pad einnig athygli ad badir patttakendur ar grunnskélunum
nefndu timaskort sem stedi framkveemd umhverfisstefnunnar fyrir prifum. Auk pess nefndu
pbeir mikid alag og jafnvel prysting sem peir fyndu fyrir vegna ahuga sins & verkefninu i heild.
Vakna pa upp spurningar hvers vegna pessi mikli munur er til stadar og af hverju hann stafar.
Leida ma ad pvi likur ad munurinn sem felst i svorum patttakenda liggi i starfshattum,
stjornsyslu og framkveemd & markmidum peim sem eru i Adalnamskra grunnskola.

Mikill nidurskurdur hefur verid i menntakerfinu & sidustu arum og hefur hann bitnad a
stjornendum, kennurum og nemendum. Hefur skola- og fristundasvioi sem rekur grunnskola
og leikskola borgarinnar verid gert ad hagraeda talsvert (Reykjavikurborg, 2010:33-36).
Skdlarnir bua pé vid akvedio sjalfstedi og geta pvi sjalfir &kvedid, upp ad vissu marki, hvada
leidir peir fara i hagraedingunni. Medal peirra hagreedingartrida sem gripid hefur verid til er
skerding & kennslutima og takmorkun a nyradningu starfsmanna. Enn fremur eru
grunnskolakennarar oft & tidum einir med sinum bekk & medan fleiri starfsmenn eru med
hverja einingu i leikskolum. pegar formlegum skdladegi lykur tekur vid undirbuningur fyrir
nesta dag og yfirferd & heimavinnu. Par sem takmdérkun hefur verid & nyradningum fara
bekkjarkennarar einnig oft a tidum i forfallakennslu eda faggreinakennslu i adra arganga, svo

sem textilmennt. Adrir sinna sérkennslu par sem margir nemendur eru med sérparfir. En
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skolaarid 2010-2011 nutu 10.883 nemendur grunnskolans sérkennslu eda studnings, eda 25,6
% nemenda. Er pad hesta hlutfall nemenda i sérkennslu fra upphafi gagnadflunar Hagstofu
islands (Hagstofa islands, e.d.). Starfsdagar eru ad medaltali 13,1 i grunnskélum en 4,8 i
leikskolum. PO ad munurinn sé umtalsverdur virdist hann ekki hafa ahrif & framkvemd
umhverfisstefnu i grunnskélum. Ma geta sér pess til ad pad sé ef til vill vegna feernimarkmida
sem Adalnamskra setur fram og eru, skiljanlega, afar 6lik milli skélastiga. Adalndmskra
grunnskdla setur fram &fangamarkmid og lokamarkmid fyrir hvert af premur stigum
almennrar skolagongu. Vid lok fjérda namsars eiga nemendur t.d. ad pekkja nokkur hugtok i
bragfraedi, geta skrifad skyrt og leesilega og lesid sér til gagns og gamans. Par sem hlutfall
sérparfanemenda er svo hétt eins og raun ber vitni leggja kennarar e.t.v. meira upp Ur pvi ad
verja starfs- og skipulagsdégum sinum i ad skipuleggja formlega kennslu til handa peim sem
eiga vid ndmsordugleika ad strida en proun sérstakrar umhverfisstefnu.

P6 ad leikskolasvid hafi ekki farid varhluta af hagraedingu og skerdingu i rekstri virdist
sem audveldara sé fyrir leikskdla ad vidhalda serstakri umhverfisstefnu. Ma leida ad pvi likur
ad pad sé vegna pess ad fleiri starfsmenn séu um hvern nemanda og einingarnar séu almennt
minni. Gerir pad starfsmonnum kleift ad hafa nanari samskipti sin & milli og vinna pannig ad
préun og framkvaemd umhverfisstefnunnar p6 ad sérstakur undirbdningstimi hafi minnkad
eda fallid nidur i einstaka tilfellum. Enn fremur gerir Adalndmskra leikskola ekki kréfu um
sérstok afangamarkmid par sem hann telst ekki skyldunam. Ztla megi ad leikskolakennarar
hafi pvi frjalsari hendur og meira svigram til ad verja akvednu hlutfalli af tima starfsdaganna i
préun sérstakrar umhverfisstefnu p6 ad vissulega purfi peir einnig ad skipuleggja kennslu
sérparfanemenda rétt eins og grunnskdlakennarar. Ut fra pessu gefur auga leid ad ef vidhalda
a sérstakri umhverfisstefnu og gefa henni feeri & ad proast med skoélastarfinu sem sliku parf ad
auka vid svigramid sem verkefnisstjorar og adrir hlutadeigandi adilar hafa, ekki sist i
grunnskolum. bannig ma geta sér til ef nyradningum starfsmanna i grunnskélum veru ekki
settar skordur myndi pad minnka alag a adra kennara og pannig hafa ahrif a huga peirra til

nyjunga og peirrar vidbotar sem felst i Greenfanaverkefninu.
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7.2 Heimili og skoli

Athyglisvert er ad skoda nidurstddur konnunarinnar m.t.t. svara péatttakenda og
samstarfs heimilis og skola. Foreldrar og forrddamenn virdast vera almennt jakveedari i gard
leikskdlanna og umhverfisstefnu peirra midad vid grunnskélana. beir eru virkari patttakendur,
til deemis i gegnum foreldrarad. bvi ma velta fyrir sér hvort pessi vidhorfamunur eigi reetur
sinar ad rekja til vidhorfa foreldra til tittnefndrar Adalndmskrar og pvi hlutverki sem formleg
skolaganga gegnir. Rétt rimlega hundrad ar eru sidan fyrstu freedsluldg islands voru sett en pa
var gert skylt ad born yrou laes og eitthvad skrifandi. Mikid vatn hefur runnid til sjavar sidan
en pad ma velta pvi fyrir sér hvort ad su stadreynd ad Island er ung pjod i pessum skilningi
skyldunadmsins ad vidhorf foreldra litist ennpa af pvi. Pad sé i raun ekki hlutverk grunnskdla

ad vera med umhverfismennt heldur:

,,...rekta med markvissum heetti pa pekkingu, leikni og vidhorf sem styrkir
getu einstaklinga i framtidinni til ad verda gagnrynir, virkir og hefir
patttakendur i jafnréttis- og lydraeedssamfélagi .

Enn fremur:

,, Mennta parf hinn almenna borgara nagilega vel til pess ad hann geti veitt
valdhofum edlilegt adhald, hvort sem peir eru i fjarmalalifinu, stjérnmalum,

fjoImidum eda & 6drum svioum “ (Adalnamskra, 2011:5).

P6 ad petta geti verid vidhorf foreldra og forradamanna til skyldunamsins og pvi hlutverki
sem grunnskaélinn gegnir mé ekki gleyma pvi ad Adalnamskré leggur mikla &herslu & fleiri
atridi en lestur, skrift og reikning eins og &dur fyrr. HUn leggur aherslu & ad menntun sé
avilangt ferli og ad skolarnir eigi ad stydja vid namshvot nemenda og reekta vinnugledi peirra
med einum eda 6drum haetti. bar sem patttakendur Ur grunnskélunum finna badir fyrir pvi ad
pad sé ekki hlutverk skdlans ad halda & lofti sérstakri umhverfisstefnu méa velta upp peirri
spurningu hvort pad sé ekki a abyrgd stjornvalda og radamanna hverju sinni ad vekja
samfélagid til vitundar um mikilvaegi umhverfisins og sérstakri stefnu tileinkadri henni. pPad
myndi eflaust minnka prysting & kennara sem finna fyrir neikvadni og efla pa i starfi sinu sem

vinna ad proun Greenfanaverkefnisins.
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7.3 Viohorf

Adalndmskra hefur sjalfbaerni sem einn af grunnpattum sinum og hefur pad verid markmid
sidastlidinna &ra ad breyta samfélogum i att ad sjalfbeerni & alpjodlegum vettvangi. Gagnrynin
hugsun & eigin kjor og framtidina parf ad koma til eigi samfélég manna ad geta dafnad og
eflst. Skortur & gagnrynni hugsun, almennings sem og rddamanna, og almennri upplysingu
getur haft ahrif 4, og litad, vidhorf folks til gamalgréinna gilda og stofnana, svo sem
skdlakerfisins. Enn fremur ber ad varast ad pjonusta peegindi pvi pa er umhverfinu og
samfélaginu hatta buin. Med paegindum er ekki hugsad til framtidar heldur einungis um
daginn i dag og lidandi stund. Ekki er litid til komandi kynslodar og sist af 6llu felst
sjalfbaerni i paegindum, i pessum skilningi.

Nidurstodur konnunarinnar benda eindregid til pess ad skortur & fraedslu fyrir
almenning og almennri stefnumotun stjornvalda hvad umhverfismal heimilanna snertir sé
abotavant. Ef menntun til sjalfbeerni 4 ad verda ad einum af grunnstodum haldbeerrar
menntunar i natima pjéofélagi parf ad koma pvi til leidar ad han nytist einstaklingnum i
framtidinni jafnt sem stodirnar laesi, lydraedi, mannréttindi og heilbrigdi. Menntun er &vilangt
ferli og er pvi neertekt ad proun Granfanaverkefnisins og su umhverfisstefna sem hun stendur

fyrir einskordist ekki vid pa klukkutima dagsins og daga arsins sem er skélatimi.
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1 Menntun til sjalfbzerni i 1j6si sidfraedi

Menntun til sjalfbaerni er margskilgreint hugtak sem hefur verid innleitt i Adalndmskra.
Samkvaemt vinnu GETU — hépsins, par sem menntun til sjalfbaerni var til rannsoéknar, vantar
hins vegar skyrar aherslur i nagildandi ndmskram leik- og grunnskola. Heildarsyn til ndmsins
og kennslunnar er naudsynleg, p.e. sjalfbaer proun parf ad vera gerd ad viomidi & mérgum
namssvioum ef arangur & ad nast sem skapar slika heildarsyn. Enn fremur hafa nyjar aherslur
sem felast i menntun til sjalfbaerni &hrif baedi & inntak kennaramenntunar og adferdir.
Brautskradur kennari parf medal annars ad hafa pekkingu & hnattreenum ahrifum loftslags,
nattaru og umhverfi, lydraedi, mannréttindum og réttleeti. Hann parf lika ad bua yfir adferdum
til ad virkja nemendur til lydraedislegrar patttoku og hann parf ad vera feer um ad proa
skolastarf i samstarfi vid adra (Kennaramenntun i deiglu, 2010.).

[ 1j6si pessa tel ég ad gefa verdi kennurum taekiferi til ad efla feerni sina i takt vid
nyjar aherslur. Kennarar purfa ad hafa traustan grunn i 6llum peim efnispattum er felast i
menntun til sjalfbaerni ef peir eiga ad geta midlad pekkingunni til nemenda sinna. Tel ég pvi
ad kennslufraedileg nalgun sidfreedinnar geti vel pjonad markmidum menntunar til sjalfbaerni
en fyrst og fremst verdi ad gera hana ad vidmidi i kennaramenntun ef vel & ad takast til i leik-
og grunnskélum.

Hér a eftir mun ég faera rok fyrir pvi hvernig adferdir sidfreedinnar geti pjénad tilgangi
menntunar til sjalfbaerni og hvernig peer adferdir geti stutt vid allar aherslur i kennslu. Eg mun
fjalla um hvernig kennsla i anda siofreedi geti eflt feerni barna og unglinga til abyrgdar a
gjéroum sinum gagnvart umhverfinu, hvernig hin getur adstodad vid ad leysa ymis
agreiningsefni, og hvernig best sé fyrir kennara ad skapa pad undirlag sem naudsynlegt er.

Mali minu til studnings mun ég greina fra skrifum Aristotelesar um dygdasidfraedi og
hvernig hann skilgreinir sidvitid sem stjornar mannlegum gjoroum, hvernig efling pess gerir
okkur betur i stakk buin til ad bera abyrgd & gjoroum okkar gagnvart sjalfum okkur, samfélagi
og umhverfi. Enn fremur hvernig samradur i anda SOkratesar geti stutt vid adrar
kennsluadferdir og paer aherslur sem eru til umfjéllunar hverju sinni.

Eg mun einnig greina fra hugmyndum Morthu Nussbaum um barnid sem
heimsborgara i peim skilning ad pad sé hluti af samfélagi manna, heimsborgara sem parf ad
vera faer um ad syna 6drum virdingu og umhyggju. 1 pvi felst ekki einungis virding fyrir pvi
mannlega heldur einnig virdingu fyrir vistkerfinu sem vid baum i, pad er i raun grundvollur
afkomu okkar. Afstada mannfolksins til dyrarikisins skiptir einnig miklu en ég mun hins

vegar ekki fjalla sérstaklega um pad hér. Hennar kenningum til studnings mun ég feaera rok
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fyrir pvi hvernig umhyggjusidfreedi i anda Nel Noddings eigi vel heima i skolastarfi, jafnt i
pbeirri umhyggju sem kennari sinir nemendum sinum sem og peirri umhyggju sem hann kennir
beim ad veita pvi sem i kringum okkur er.

AdJ lokum mun ég fjalla um hvernig ég tel ad tekifeeri kennara til ad efla feerni sina a
pessu svidi verdi ad efla. Hvernig peir verda ad hafa moguleika & simenntun i
kennslufreedilegum nélgunum er snerta menntun til sjalfberrar préunar auk pess hvernig

kennaramenntun verdur ad taka mid af breyttum aherslum og markmidum Adalnamskrar.
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2 Siofreedi i sjalfbaernimenntun

2.1 Siofraedikennsla sem efling sidvits

Ljost er ad menntun til sjalfbaerni og merking hugtaksins er marglaga og ad aherslurnar eru
mismunandi eftir pvi hver nalgunin er. Samkvemt menningarmélastofnun Sameinudu
bj6danna, UNESCO, er grunnhugsunin st ad efla ferni barna og unglinga til abyrgdar &
umhverfinu og peirra eigin gjordum gagnvart nattarunni. Enn fremur ad efla faerni peirra til ad
hugsa sjalfsteett, taka rokstuddar akvardanir um ymis agreiningsefni sem upp geta komid sem
og taka ymsar dkvardanir sem snerta pau sjalf (UNESCO, e.d.). bar sem lykilhugtok i
Adalndmskra eru pekking, feerni og leikni, verkleg sem og vitsmunaleg er ljost ad menntun til
sjalfbaerni getur ekki verid stadreyndapekking. Henni er betur lyst sem pekkingu sem felst i
abyrgadatilfinningu, virdingu, vidsyni sem og getu til ad sja sig sem hluta af steerra samfélagi
(Aoalndmskra, 2011:37). Mikilvaegt er pvi ad paer aherslur sem felast i menntun til sjalfbaerni
séu pjalfun i lifstil og hugsun svo ad barnid atti sig a ad pad megi yfirfeera & samfélagio i heild
0g adstaedur sem upp geta komid sidar a lifsleidinni.

Einn hornsteinn sidfraedikennslu er efling sidvits. Pad méa segja ad vidleitnin til ad 6rva
og pjalfa sidvitid sé upphafsreitur og kjarni kennslu i sidfredi. I Sidfreedi Nikomakkosar
leggur Aristoteles aherslu & ad miklu, og reyndar 6llu mali, skiptir hverju vid venjumst fra
blautu barnsbeini. En sidreen dygd verdur til af sidvenju med pvi ad breyta a videigandi hatt
(Aristoteles, 2011:251-254). Med sidvenju sem okkur hefur verid tamin reektum vid eiginverk
okkar vel, en eiginverk mannsins felst i pvi ad beita skynsemi sinni pvi manninum er gefinn
heefileikinn til ad hugsa og dygd mannsins felst i ad haga sér eins og skynsamlegt vit melir
fyrir. Ef sidvenjan er vel upp alin 68lumst vid goda sidferdiskennd sem felur i sér skilning og
tilfinningu fyrir pvi hvad er rétt og hvad er rangt (Sigrin Adalbjarnardottir, 2008:39). G6d
sidvenja getur pvi falist i réttri breytni gagnvart umhverfinu og hvernig einstaklingurinn leerir
ad bera abyrgd a pvi. bannig birtast aherslur sjalfbeernimenntunar i Adalnamskra.

Aristoteles lagdi grunn ad hugmyndum menningar okkar um sidvit og pjalfun pess.
Samkveemt hugmyndum hans um manninn stjornar skynsemi sidlegri breytni einstaklingsins.
Sidleg athofn er til samremis vid skynsemi og 06sidleg andsted henni. Pann hluta
skynseminnar sem lytur ad sidlegri breytni kalla Aristoteles sidvit eda hyggindi (gr. ppovnoig).
Sidvitid elur auk pess upp hvatir okkar og ad peim témdum eru hyggindin i goédu astandi, vid

getum verid dygdug. (Aristoteles, 2011:251-252). Aristoteles skilgreinir ennfremur sidvitid
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sem dygd sem felst i feerni einstaklinga, ma lita svo a ad i pvi felist geta til ad meta lifsgildi
med hlidsjon af sidferdilegum vidmidum (Sigridur borgeirsdottir, 1999:82).

Lifsgildi sem vid tileinkum okkur geta medal annars falid i sér virdingu fyrir lifi,
mannlegu sem og 6dru, jafnreedi folks og réttleeti. Sidvitid felst i faerni einstaklinga til ad
breyta til samremis vid slik gildi og meta hvernig pad vardi pa sjalfa, umhverfid og
samfélagid. Skilgreining Aristételesar & hlutverki sidvitsins gerir pad ljost ad efling pess etti
ad vera mikilveegur hornsteinn sidfreedikennslu, en pad felur i sér kréfu um ad gera nemendur
nema fyrir sidferdilegum alitamalum, pjalfa pa i yfirvegun og samredum um sidferdileg
alitamal.

Sigridur porgeirsdottir (1999) hefur greint fr4 tveimur rikjandi tilhneigingum pegar
tekist er & um sidfredikennslu i skolum, lifsgildastefnunni og sjalfraedisstefnunni. Sa
fyrrnefnda hefur pad hlutverk ad kenna bérnum akvedin lifsgildi en su sidarnefnda midar ad
bvi ad efla sjalfreedi peirra, p.e. feerni peirra til ad hugsa sjalfsteett og lata ekki bara leidast af
bvi sem adrir segja eda hafa fyrir peim (Sigridur porgeirsdottir, 1999:75). Feerir Sigridur fyrir
bvi rok ad efling sidferdilegs sjalfreedis skipti meira mali ad pvi leyti sem hun er forsenda
feerni til ad geta vegid og metid mismunandi lifsgildi. Efling sidferdilegs sjalfraedis felur pvi
einkum i sér pjalfun i gagnryninni hugsun.

I lifsgildastefnunni er stefnt ad midlun akvedinna gilda i gegnum kennsluna sem eru
leidarvisir einstaklinga, hopa og samfélaga. Lifsgildi geta ymist verid stadbundin,
adstaedubundin, menningarbundin eda algild, p.e. pau geta haft pad vida skirskotun ad pau
geta gilt fyrir alla og alls stadar, en pad getur t.d. att vid almenn mannréttindi. Kennari verdur
ad geeta pess ad einblina ekki um of & sinar eigin skodanir heldur hvetja til gagnryninnar
hugsunar. Pau gildi sem vid tileinkum okkur eru grunnur skodana okkar. bau eru grunnur
afstoou okkar til lifsins, afstodu sem vid tokum til manna og malefna, hvad sé verdugast ad
stefna ad i lifinu til heilla fyrir einstaklinginn og samfélagid. Pessi gildi eru pvi grunnur
sidferdislega viohorfa okkar og leidarljos ad pvi ad verda betri mannverur (Sigrun
Adalbjarnardéttir, 2008:37). Megin galli lifsgildastefnunnar, ef huin er radandi viomid
sidferdiskennslu, er ad hun tekur ekki naegilegt tillit til einstaklingsins sem hugsandi veru
heldur felur i sér of beina midlun lifsgilda an naegilegrar igrundunar af halfu nemandans.

Samkveaemt Sigridi borgeirsdottur (1999) er sjalfraedisstefnan hins vegar vel til pess
fallin ad pjalfa nemendur i ad taka gagnryna, sjalfsteda og vel igrundada afstodu til peirra
alitaefna og lifsgilda sem fjallad er um hverju sinni i kennslunni. Sjalfreedisstefnan leggur

aherslu & ad markmid sidfraedikennslu sé efling sidvits. Telur hin ad pessum markmidum
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sidfreedikennslunnar verdi best nad med virkum samraedum um sidferdileg agreiningsefni par
sem skodanir kennarans eru jafngildar skodunum nemenda og &litaefni eru rokreedd fra
ymsum sjonarhornum. Hafni einstaklinga til ad hugleida med sjalfum sér réttmeeti
sidferdilegra gilda i stad pess ad beygja sig undir gildismat annarra er pvi kjarni sidferdislegs
sjalfreedis (Sigridur Porgeirsddttir, 1999:75- 82). Sjalfredisstefnan felur pvi dhjakveemilega i
sér frelsi einstaklinga til ad taka eigin akvardanir er varda eigio lif og eigin lifsgildi. Hann &
geta metid ahrif dkvardana sinna og hvernig per geta métad lif hans og umhverfi. Hlutverk
kennarans i pjalfuninni er haegt ad likja vid stodir sem fjarleegdar eru smatt og smatt eftir pvi

sem byggingin verdur sterkari og heerri.

2.2 Sidfraedilegar samradur i skélastofunni

Viomealendur minir i pessu verkefni toldu allir ad mikilveegt veeri i 6llu skdlastarfi ad
nemendur fyndu fyrir pvi ad rédd peirra heyrdist og ad peir geetu upplifad pad ad peir geetu
skilad einhverju til samfélagsins, hvort sem pad veri i ordi eda verki. bannig fyndu peir ad
pakklati og ad virding veeri borin fyrir verkum peirra. Ljost er pvi ad skolastarf og kennsla
etti ad virda nemendur sem hugsandi verur og fordast pad ad gera litid ar getu peirra til ad
vega og meta rok agreiningsefna sem fjallad er um hverju sinni. Hreinn Palsson bendir
ennfremur & ad heimspekileg samraeda sem tekur & ymsum sidferdilegum alitaefnum eflir
dygd nemenda, fraedir pau og eykur vidsyni. Ef ekki nast einrobma nidurstada er
prautalendingin s ad nemendur syna dygdina umburdarlyndi i verki gagnvart Olikum
skodunum og hugmyndum (Hreinn Palsson, 1999:16-18).

Hér aréttar Hreinn pa skodun ad sidfreedikennsla felist i pvi ad gera sér grein fyrir
eigin gildum og vera faer um ad taka gagnryni a pau. Auk pess er naudsynlegt ad virda
gildismat sem er frabrugdid gildismati annarra svo lengi sem faerd eru haldbaer rok fyrir pvi.
Umburdarlyndi felst einmitt i pvi ad umbera ekki bara einhverja skodun heldur leitast vid ad
skilja hana an pess ad vera sammala henni.

Efni rokraeedna um lifsgildi geta verid ymis samfélagsmal sem standa nemendum neerri,
politisk deilumal eda umhverfismal. Sigridur borgeirsdottir (1999) bendir jafnframt & ad i
sidfreedikennslu sé pessi samraeduadferd sem kennd er vid Sokrates akjésanleg par sem hun
byggist & gagnryninni athugun peirra raka sem liggja ad baki akvednum skodunum og
viohorfum.

[ 1j6si heefnividmida ma segja ad efling sidvits eins og henni hefur verid lyst felist i
brennu: ad 6dlast pekkingu & gildum med pvi ad kynna sér roksemdir fyrir peim, ad ddlast
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feerni til ad hugsa sjalfstett an pess ad lata hugsa fyrir sig og ad temja sér, i skilningi
Aristételesar, ad breyta af dygd og med hyggindum sem felur i sér ad gera sér dygdugrar
breytni ad leidarljosi.

Siofreedikennsla felst pvi ekki i innraetingu reglna sem nemendur eiga svo ad beita
begar peir standa frammi fyrir sidferdisvanda. Kennarar @ttu ad fordast forsjarhyggju i
pessum efnum, p.e. beinni innraetingu ,réttra® hugmynda sem eru peim sjalfum og
samfélaginu ad skapi (Hreinn Palsson, 1999:17). Kennarar standa samt sem adur fyrir peim
vanda ad born purfa ad leera ad hlyda reglum, en eins og Sigridur borgeirsdottir (1999) bendir
a er reginmunur a tomri reglufylgni og sjalfradum domum sem byggdir eru a sidgeedisproska
hvers einstaklings fyrir sig (Sigridur porgeirsdéttir, 1999:82). Gerir petta krofu til kennarans
um ad hann syni sveigjanleika og hafni til ad adlaga ndmsefnid ad aldri og mismunandi

stigum sidgeedisproska nemenda og getu peirra til patttoku i mispungum verkefnum.

2.3 Sidgaxdisproski barna

Kennarar geta notast vid kenningar proskasalfredinga pegar peir vega og meta hvernig
nalgast skuli mismunandi aldurshopa skolabarna. Lawrence Kohlberg syndi fram &, i
kenningu sinni um feril sidgaedisproska barna og unglinga, hvernig sidgaedishugsun peirra og
réttletisvitund métast af samverkandi tengslum umhverfis og hugsunar einstaklinga (Sigridur
porgeirsdottir, 1999:83). Taldi hann ad réttletisvitund byggi med hverjum manni og veeri
6h&d menningu eda pjodfélagi. Réttleeti veeri pvi folgid i pvi ad réttindum og skyldum veeri
skipt lydreedislega, med jafnrétti og gagnveemri virdingu fyrir hverjum manni ad leidarljési.
Ef einstaklingar imynda sér ad peir eigi sjalfir a heettu ad vera i tilteknum adsteedum par sem
beir geetu verid varnarlausir veeru peir pvi liklegri til ad komast ad réttlatri nidurstédu um
lausn mala (Sigran Adalbjarnardottir, 2008:100).

A grundvelli rannsékna sinna & sidgadisproska barna og unglinga skiptir Kohlberg
sidgeedisproska einstaklinga i prja prep og eru tvo skeid innan hvers preps. Fra fadingu til niu
ara aldurs er barnid & forstigi hefébundins sidgaedismats (e. pre-conventional morality) par
sem sidgadisvitund pess styrist af vidbrogdum umhverfisins. Hvers kyns styrkingar, badi
jakveaedar og neikvaedar, geta pvi haft afdrifarikar afleidingar fyrir sidgeedisvitund barnsins og
sidgeedi pess i gard annarra er had persénulegum avinningi (Power, 1989:8).

A aldrinum niu til nitjan ara eru bérn & stigi hins hefdbundna sidgadismats (e.

conventional morality). A pessu skeidi innhverfast sidareglur og sidgaedi peirra felst i ad
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poknast 6drum eda hegda sér i samraemi vid paer reglur og hefdir sem umhverfid bydur upp a.
AQ vera géour og fa hrds fyrir er hio endanlega markmid. pegar barnid eldist fer pad ad lita til
samfélagsins og peirra reglna sem gilda innan félagskerfisins. bad gengst inn & pad ad
grundvallarhugmynd sidgaedis motast af samfelagsheildinni. Barnid leerir ad setja sig i spor
annarra og taka mid af sjonarhorni samfélagsins. bad gerir sér pvi grein fyrir ad til ad vera
godur og gegn samfélagspegn parf ad hlyda I6gum og almennum sidareglum. Sidgeaedisreglur
eru &dri einstaklingnum (Power, 1989:8-9).

Pegar & pridja stigid er komid, sem gerist oft pegar unglingar verda nitjan ara og eldri,
deemir unglingurinn eda hinn fullordni einstaklingur um rétt eda rangt Gt fra eigin samvisku.
Rokhyggjunni er beitt og ekki parf ad fylgja lagabdkstafnum i hvert sinn er einstaklingurinn
velkist i vafa um hvad skuli gera. Algild sidalogmal (e. post-conventional morality) einkenna
efsta prep skiptingu Kohlbergs. Hinn fullordni métar sér, ad vandlega athugudu mali,
endanleg og algild sidaldgmal sem hann breytir eftir (Power, 1989:9). bPad ber hins vegar ad
hafa i huga ad einstaklingar eru eins misjafnir og peir eru margir. EKKki feerast allir milli stiga &
sama tima og i raun komast sumir aldrei & pridja prepio.

[ 1j6si pessa felst sidfraedikennsla yngri barna helst i pvi ad kenna peim hvagd er rétt og
rangt, en ekki i formi innraetingar heldur samraedu. Fordemi og sidvenja kennara skiptir pvi
miklu mali. Carol Gilligan var samstarfskona Lawrence Kohlberg og stundadi hun einnig
rannsoknir & sidgaedisproska. Benti hin & viddir sem vantar i kenningar hans. I skrifum Blum
(1988) um hugmyndir Gilligan kemur fram ad efla purfi faerni barna til ad setja sig i spor
annarra og syna samhyggd, en kenning Kohlbergs hefur verid talin vanrekja pessa peetti
sidgeedisproskans. Auk pess er mikilveegt fyrir kennara ad hofda til tilfinninga nemenda,
samgledjast peim pegar peim gengur vel og vera péatttakendur i nami peirra. Efling sidvits
felst pess vegna ekki einungis i eflingu rokvits heldur einnig i eflingu tilfinningavits (Blum,
1988:474-475). Er umhyggja og virding pvi i raun kjarni sidgadis en ég mun hér sidar vikja
ad pvi hversu miklivegur pattur umhyggjunnar er i menntun til sjalfberni. Reekta parf
umhyggju nemenda fyrir 6drum, eigin umhverfi, samfélaginu, nattdrunni, dyrum og

verdldinni allri.
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2.3.1 Kennarinn sem leiobeinandi

Nemandi Kohlbergs og samstarfsmadur, Moshe Blatt (1975) syndi fram & hvernig heagt veeri
ad efla sidgeedisproska barna i kennslu og hvada peettir pyrftu naudsynlega ad vera til stadar ef
markmid kennslunnar etti ad vera efling sidvits og sidferdis. Ennfremur syndi hann fram & ad
heegt veeri ad 6rva sidgaedisproskann. Samkvaemt honum felst sidgaedisproskinn sidur en svo i
pvi ad lera ,,réttu og rongu svorin vid peim vidfangsefnum sem kennslan beinist ad. Born og
unglingar hafa tekifeeri til ad proskast pegar pau takast a vid raunveruleg vandamal par sem
pau purfa ad beita eigin sioferdilegum roksemdafaerslum, setja sig i spor annarra og takast &
vid hugsun sem stundum getur virst ruglingslega og peim ofvida (Power, 1989:12).

I 1j6si pessa er hlutverk kennarans tvipatt. Hann er leidbeinandi sem byggir upp
namsefnid & pann hatt ad pad eflir feerni nemandans til ad beita eigin rékhugsun, til demis
med pvi ad reda vid nemendur sina um sidferdilegar spurningar og vandamal. Hann leitast
vid ad hjalpa nemendum sinum ad koma auga & mismunandi sjénarmid og i samvinnu vid pa
leidir hann pa ad lausn vandans er pau glima vid hverju sinni. Um leid reynir hann ad taka
mid af aldri nemenda sinna og bera skynbragd & proskastig peirra en sem stodgrind losar
kennarinn takid smatt og smatt svo ad nemendur geti beitt eigin ferni i sidfredilegum
rokraeedum enn frekar.

Med pessum hetti hefur kennarinn teekifeeri til ad dypka hugsunarform barna og hafa
ahrif & haefni peirra til ad leysa sidferdileg Urlausnarefni. Hann hoféar i samraedum ekKi
einungis til nemenda sem vitsmunavera heldur einnig sem tilfinningavera. Hann er feer um ad
hjalpa nemendum sinum ad taka tilfinningalega afstddu og feera hana i ord eda verk, t.d. pegar
peir finna fyrir samkennd geta peir Utskyrt tilfinningu sina, af hverju peir finna fyrir henni og
gagnvart hverjum eda hverju. Pannig méa segja ad skilningur kennarans a proska nemenda
sinna sé grundvollur pess ad hann geti veitt peim videigandi areiti og hjalpad peim ad vega og
meta sidferdileg vandamal (Sigridur borgeirsdottir,1999:84).

pannig laeri nemendur ekki einungis ad bera virdingu fyrir skodunum annarra heldur
einnig ad syna abyrgd. I virkum samraeedum um sidferdileg alitaefni geta patttakendur lagt
skodanir sinar & vogarskalarnar og uppbyggingin gerir rad fyrir pvi ad tillit parf ad taka til

sjonarhorns allra. (Margreét Jensina borvaldsdéttir, 2010:186).
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3 Umhyggjusiofraedi og menntun til sjalfbaerni

par sem rokraedur og samraedur af sokratisku tagi snuast ekki um ad hafa rétt fyrir sér heldur
ad velta fyrir sér haldbearustu rékunum ma velta fyrir sér hver sé besta nalgunin pegar
umhyggja fyrir sjalfum sér, umhverfinu og samfélagi er til umraedu. I hugtakinu ,,menntun til
sjaltbaerni® felast somu markmid og koma fram i Adalndmskra um umhyggju og kaerleika
(Adalnamskra, 2011:19). Mikilveegt er ad kenna bérnum ad bera virdingu fyrir sjalfum sér og
lata sér pykja veent um eigin kosti. Hins vegar liggja aherslurnar ekki einungis par heldur i
ollu umhverfinu. Virding fyrir eigin lifi sem og annarra er heiminn byggja, dyra og mannvera,
umhyggja fyrir sjalfum sér, samborgurum og vistkerfinu auk kerleika og samkenndar eru pvi
naudsynlegir peettir i siofredikennslu. Efling pessara patta eru markmid pess er felast i ad gera
nemandann faeeran um patttoku i pjéfélaginu og hvernig hann getur verid virkur borgari sem ad

endingu er feer um ad taka abyrgd & eigin gjéroum gagnvart sjalfum sér eda umhverfinu

3.1 Umhyggja sem grunngildi

Adalnamskra leggur aherslu a kennslu grundvallargilda sem eru algildiskref, p.e. gildi sem
ettu ad geta verid sampykkt af 6llum og alls stadar. Petta & vid grundvallargildi er snerta
virdingu fyrir lifi og jafngildi folks, abyrgdarkennd & eigin gjordum og réttmeeti skodana allra
(Adalnamskra, 2011:18-20). LOgd er ahersla & ad grundvallargildi séu héfd ad leidarljosi i
Ollu skolastarfi.

Umhyggja er deemi um grundvallargildi sem allir verda ad tileinka sér. Adalnamskra
leggur aherslu & umhyggju i verki og er hun nefnd samtimis og menntun til sjalfbarni
(Aoalnamskra, 2011:37-38). Markmidio er ad nemendur leri ad bera virdingu og umhyggju
fyrir umhverfinu, samfélaginu og sjalfum sér. Nemandinn leri ad vera einstaklingur i
samfélagi vid adra, ad hann sé feer um ad yfirfaera hugsun sina a hag annarra og umhverfisins.
Hluti pessa er auk pess ad einstaklingurinn sé faeer um ad bua i satt og samlyndi vid nattaru og

vistkerfi. Hann beri hag lifkerfisins fyrir brjosti og geti synt pad i verki (McDonald, 2008).
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3.2 Umhyggja i skdlasamfélaginu

Menntaheimspekingurinn Nel Noddings hefur i skrifum sinum nalgast hugtakid ,,umhyggju‘
at fra pvi sem hun telur ad sé sammannleg reynsla, p.e. ad piggja og veita umhyggju. Hin
greinir milli nattarulegrar umhyggju, likt og peirri er vid synum okkar nanustu, og
sidferdilegrar umhyggju pegar einstaklingurinn er skyldugur til ad bregdast vid jafnvel pott
hann vilji pad ekki. Telur hun kennara og annad fagfolk syna sidferdilega umhyggju i starfi og
ad slik umhyggja feli ekki i sér beina kennslu heldur frekar eflingu & tengslamyndun kennara
vid nemendur sina (Noddings, 2002:14-16).

Umhyggjukenning Noddings greinir milli pess ad bera umhyggju fyrir einhverju og ad
syna 6drum umhyggju. Umhyggja fyrir einhverju er forsenda pess ad vid getum latid okkur
varda og synt édrum umhyggju i verki, en pad telur hun styrkja og efla mannleg tengsl.
Fullyrdir Noddings ad ef umhyggju af pessi tagi skorti i skola pa fari engin menntun fram
innan peirra. par ad auki leggur han mikla &herslu a samfellu i ndmi barna og ad margskipt og
nidurnjorvud stundaskra letji fremur kennara en hvetji pa i vidleitni sinni til ad syna
nemendum sinum umhyggju. Bendir hin & ad sérstok faggreinakennsla par sem kennarar hitti
nemendur sina e.t.v. adeins einu sinni i viku vegi pungt hvad vardar vidleitni kennara til ad
lata sig varda. (Noddings, 2002:27). Hins vegar er vert ad benda a ad umhyggja i skolastarfi
merki ekki ad kennaranum purfi ad pykja veent um persénuna. Felur umhyggja i sér 6ryggi og
traust og ad nemendur, sérstaklega peir sem eru ad stiga sin fyrstu skref i pann stéra og nyja
heim sem skolinn er, finni fyrir pvi ad peir geti leitad til kennara sins. Bendir Sigrdn
Adalbjarnadoéttir & ad umhyggja og virding séu gildi sem eru samofin kennarastarfinu, hver
manneskja eigi rétt & ad henni sé synd umhyggja og virding (Sigrdn Adalbjarnadottir,
2007:79)

Noddings fjallar einnig um umhyggju sem felur annars vegar i sér skyldur, tengsl og
samkennd og hins vegar vilja, hvét og ahuga til ad skilja adra og veita peim umhyggju. Hefur
han bent a ad allir hafa porf fyrir pa tilfinningu ad hann sé hluti af samfélagi manna. Ad
madur finni fyrir vidurkenningu og skilningi. Hins vegar bendir hun einnig & ad ekki allir nai
ad proéa med sér pann hafileika sem felst i pvi ad syna 6drum umhyggju i pessum skilningi og
er pvi mikilvegt fyrir kennara ad peir adstodi nemendur sina ad proska pessa hefileika
(Noddings, 1984:75-76). Ma par af leidandi geta sér til ad umhyggja fyrir 6drum sé einnig
forsenda pess ad born og unglingar lati sig umhverfid og lifkerfid varda.

Fyrirmyndir er einn mikilveegasti patturinn i siofredi menntunar og er kennarinn

naudsynleg fyrirmynd. A petta sérstaklega vid pegar umhverfismal ber & géma og hvernig
49



kennslu, sérstaklega yngri barna, ber ad hatta. Samtdl purfa einnig ad vera opin par sem allir
adilar eru virkir og er mikilveegt ad kennarar veiti nemendum sinum endurgjof og syni hversu
mikilveg umhyggja gagnvart 6orum er. Stadfesting felur i sér sampykkt & dkvedinni hegdun
nemenda og eflir sterku hlidar peirra. pvi parf kennari ad pekkja nemendur sina vel og
mikilveegt er ad traust peirra a milli sé til stadar. Born eiga ad fa teekifeeri til ad vinna med
6likum einstaklingum og vid Olikar adstedur til ad vekja hja peim skilning & fjolbreytileika
samfélagsins og vistkerfinu sem vid bGum i (Elva Onundarddttir, Gunnur Arnadéttir og
Sigridur Sturludéttir, 2006).

Samkveemt Noddings felst umhyggja i skoélastarfi einnig i peim tekifeerum sem
kennarar purfa ad f4 til ad reeda hver vid annan um eigin fagvitund og proun starfs peirra. beir
burfi ad geta bodid hver 6drum sidferdislegan studning, handleidslu og trausta vinattu.
Noddings heldur pvi fram ad kennarahlutverkid sé ekki oOlikt hlutverki foreldra sem ala upp
stdra fjolskyldu (Elva Onundardéttir o.fl., 2006).
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4 Lydradi og kjarni mennskunnar

4.1 Mennskan

Cultivating humanity, ad reekta kjarna mennskunnar, er umfjollunarefni Morthu Nussbaum i
samnefndu riti (1997). I skrifum sinum leggur hin aherslu & ad mannedli okkar og kjarni pess
er felst i pvi ad vera einstaklingar sé feerni okkar til ad bera virdingu fyrir 6drum og syna
skilning og polinmadi i samskiptum okkar vid adra. Er petta evilangt ferli sem hefst vid
feedingu. Pvi er mikilveegt, ad sogn Nussbaum, ad 16gd se raekt vid umhyggju, abyrgdarkennd
og kerleika i skélastarfi, pad sé lykilatridi réttlats pjodfélags. Séu petta aherslurnar i kennslu
fylgi pvi frelsi fyrir einstaklinginn. Hann 6dlast ferni til ad lita & sig sem hluta af heild i

samfélagi manna og dyra (Nussbaum, 1997:66-67).

4.2 Barnio sem heimsborgari

[ ritinu Cultivating humanity (1997) fjallar Martha Nussbaum um markmid menntunar og
hvernig han eigi fyrst og fremst ad raekta kjarna mennskunnar, p.e. sidferdisins og faerni okkar
til ad breyta rétt eda rangt. I skrifum hennar kemur fram ad efling mennskunnar felist helst i
premur feernipattum. Nemandinn parf i fyrsta lagi ad geta verid feer um gagnryna hugsun og
geti beitt henni a sjalfan sig og eigin menningu og hefdir, hann parf ad geta séd sjalfan sig
sem mannveru sem er tengd érjufanlegum béndum vid adrar manneskjur, par af leidir ad hann
parf ad geta borid ventumpykju og umhyggju fyrir 68rum. I pridja lagi er imyndunarafl
nemandans mikilveegur pattur og hvernig efling pess getur haft ahrif & skynsemi. Ad
einstaklingurinn geti lifad i satt og samlyndi vid adra, verid patttakandi i félagslegum
samskiptum og geti sett sig i spor annarra (Nussbaum, 1997:66-68).

Pegar pessum farnipattum og i raun markmidum menntunar er ndd, samkvemt
Nussbaum, er barnid ordid ad heimsborgara i peim skilningi ad pad getur tengst umhverfinu
og 6drum mannverum. Hugmyndin felur i sér sjalfskodun einstaklingsins og hvernig
feernipeettirnir eru i raun 6rofa heild, hann er madur medal manna, dyra og vistkerfisins. Hann
er heimsborgari i peim skilningi ad hann er hluti af samfélagi manna en ekki einstakur og
hefur 6dlast feerni til ad syna vinattu og réttleeti gagnvart 6drum er heiminn byggja. (Kristin
Dyrfjora, 2006).
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Samkvaemt pessum hugmyndum Nussbaum er efling vidsyni eitt af pvi sem menntun
barna & 21. 6ldinni hvarfast um. Ef peim er gert feert ad vikka sjondeildarhring sinn eru pau
betur i stakk buin til ad syna umhyggju og abyrgdarkennd sem og keerleika. EKKi einungis til
samnemenda sinna og naersamfélagsins heldur einnig til umhverfisins i heild (Worsfold,
2000:7).

4.2.1 Heimsborgari, nattira og umhverfi

Hugmyndir Nussbaum falla vel ad kennslu sem felur i sér umhverfisvernd og hvernig vid
viljum ad einstaklingar verdi ferir um ad yfirfera hugsun sina & umhverfid i heild.
Heimsborgarinn & ad geta tengst 6drum menningarheimum og gert sér grein fyrir 6likum
gildum og hefdum. En hann & einnig ad geta borid abyrgd & pvi hvernig hann sjalfur vill koma
fram vid umhverfid og hvernig heaegt er ad taka litil skref i att ad sterri breytingum.
Kennarastarfid er pess edlis ad daglega standa kennarar frammi fyrir ymsum o6grandi
vidfangsefnum sem snerta medal annars sidferdilegar spurningar og malefni sem tengjast
umhverfismalum. I skélanum skapa peir sidreent andramsloft med pvi hvernig peir takast &
vid efnin og svara spurningum sem upp koma (Sigrdn Adalbjarnardottir, 2008:145).

Kennarar komast enn fremur ekki hja pvi ad taka afstédu til ymissa agreiningsefna
sem upp geta komid. Med skrifum Nussbaum um skoélabarnid sem heimsborgara geta
kennarar skapad adsteedur sem hvetja nemendur til gagnrynnar hugsunar og pannig eflt feerni
peirra til ymissa méalefna sem snerta medal annars umhverfismal. Auk pess verda nemendur
ad tileinka sér sjalfsvirdingu og geta kennarar studlad ad pvi med opnum samraedum par sem
skodanir allra eru jafnhatt metnar. Kennsla verdur ad endurspegla sidrenar dygdir sem felast
medal annars i umburdarlyndi, umhyggju, abyrgdarkennd og virdingu fyrir umhverfinu og
6drum mannverum. Markmid kennslunnar atti alltaf ad vera pad ad nemendur gera sér grein
fyrir ad dygdirnar séu pess virdi ad sekjast eftir (Worsford, 2000:9).

Med eflingu abyrgdarkenndar og umburdarlyndis verda nemendur oflugri
sidferdisverur ad domi Nussbaum. beir 6dlast faerni til ad yfirfeera vidhorf og tilfinningar sinar
a nattaru og umhverfi, peir geta sett sig i spor hennar og leert ad bera abyrgd a gjéroum sinum
gagnvart henni. A pennan hatt 6dlast peir einnig sjalfspekkingu sem getur nyst peim til
skynsamlegar nytingar a nattarunni a sjalfbeeran hatt. Med pessari nalgun eru aherslur
Graenfanaverkefnisins i skolastarfi og aherslur Adalnamskrar & menntun til sjalfbaerni vel

synilegar i skolasamfélaginu.
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4.3 Sidfraedikennsla og lyoraedi

Eitt einkenna lydraedissamfélaga er talid vera ad par beri folk sameiginlega abyrgd hvert a
6dru. Enn fremur hefur su skodun verid ad rydja sér til ruims sidustu &r ad hver einstaklingur

verdi ad gera sér grein fyrir pdlitiskri samabyrgd sinni.
I Adalnamskra segir:

., Lydreedi er mikilveegt d vettvangi skélans. I fyrsta lagi purfa skélar ad taka mid
af pvi ad barna og ungmenna bidur ad taka patt i lydraedissamfélagi og pvi er
mikilvaegt ad born leeri um pess hattar samfélég. | 6dru lagi purfa skolar ad taka
mid af pvi i 6llum starfshattum ad borin sé virding fyrir manngildi hvers og eins.
Gert er rad fyrir pvi ad bdrn og ungmenni leeri til lydraedis med pvi ad lera um
lyoreedi i [ydredi“ (bls.19).

Pad ma pvi vera ljost ad etlast er til samrads vid nemendur um akvedin malefni og peim ztlad
akvedid vald yfir eigin lifi.

Nokkrir lykilpeettir eru mikilveegir til ad efla med nemandanum borgaralega hegdun og
studla ad lydraedislegum vinnubrogdum. Nemandinn parf ad skilja ad hann hefur akvedinn rétt
en onnur bdrn hafi lika réttindi. I pessum samskiptum vid adra ddlast nemandinn pekkingu &
eigin sjalfi en hann parf einnig ad 6dlast samkennd med 6édrum og leera ad vidurkenna parfir
annarra. Til ad efla pessa peetti verour ad leggja aherslu & ad nemendur geti gert hluti saman
sem hopur. Med pessu moti getur barnid lert um gildi samhjalpar an tillits til aldurs eda
bakgrunns og felur petta i sér tengsl vid samfélagid og umhverfid i heild sinni (Kristin
Dyrfjord, 2006).

Lydraedisleg vinnubrégd eru ospart viohofd i peim skolum er toku patt i pessari
rannsokn og undantekningalaust eru nemendur patttakendur, a einhvern hatt, i mati a hvernig
framkveemd umbhverfisstefnunnar gengur, hvad meetti betur fara og hvad sé haegt ad gera.
Umhverfisrad er starfandi i 6llum skélunum og hafa fulltrGar nemenda i peim talsverd ahrif &
akvardanatoku um framkvemd umhverfisstefnunnar. Starfsemi radanna er snidin ad aldri
nemenda en pau eiga pad sameiginlegt ad vera vettvangur til ad reda malin og gefa
nemendum feri & ad koma sinum hugmyndum a framferi. Pad sem ratt er & fundum er einnig

snidid ad veruleika barnanna og peirra hugarheimi.
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Kristjan Kristjansson (2001) hefur bent a ad uppeldi til lydraedis atti ad byggja a
sammannlegum dygdum og raektun peirra. A hann pa vid dygdir & bord vid umburdarlyndi, og
sjélfstjorn. Satt vid malamidlanir og meirihlutavald, gagnryna hugsun og virdingu (Kristjan
Kristjansson, 2001:87). Uppeldi til lydraedis hlytur éhjakvemilega einnig ad fela i sér
samkennd gagnvart umhverfi og 6drum sem og umhyggju. Samkenndin, umhyggjan og
kaerleikurinn sem 16gd er ahersla & i Adalnamskra etti ad ganga sem raudur pradur i gegnum
p& menntun til sjalfbaerni sem skélarnir vilja na fram, dsamt 6drum grunngildum er felast i
lydraedismenntun. bar ad auki verdur ad leggja aherslu & ad pessi gildi eiga vid marga peetti,
svo sem lifriki, loftslag eda hringrasir natturunnar. Umhyggja felst i verndun pessara patta,
virding & pvi ad fyrirbyggja frekara tjon og gagnrynin hugsun & pvi hvad vid, ekki sem stok
heldur sem ein heild, getum gert til ad méta nyja framtid med sjalfbaerni ad leidarljosi.

4.3.1 Kennarinn sem fyrirmynd

Med patttoku nemenda i stefnumotun og akvardanatoku er lydraedi vissulega i hdvegum haft
en pad felur enn fremur i sér askoranir & skodlakerfid i heild sinni sem og kennarann sem
einstakling og gerir miklar krofur til fagmennsku hans. Kennarinn parf ad vera tilbainn til ad
lita svo & ad hann sé ekki einungis i hlutverki sinu pegar hann kemur i skélastofuna ad morgni
til heldur parf hann ad vera fyrirmynd. Bornin laera pad sem fyrir peim er haft og er mikilveegt
ad kennarinn geri sér grein fyrir pvi ad oft a tidum eru peir einu fyrirmyndir nemenda sinna.
parf hann pvi ad leggja traustan grunn, vera fagmadur sem leggur sig eftir lydraedislegum
vinnubrégdum.

Vidmealendur minir nefndu margir hverjir ad peim fyndist eins og samstarfsménnum
peirra peetti umhverfisvernd ekki eiga heima i skélunum. Hun veeri 6parfa vidbot sérstaklega
med pad i huga ad sampeetting ndmsgreina veeri ekki nagileg og ad erfitt veeri ad finna sama
flot og adrir. Feerdu peir, er settu sig mest a moti sérstakri umhverfisstefnu, rok fyrir pvi ad sd
leikni er felst i pvi ad leera ad bera virdingu fyrir nattarunni og endurvinnsla argangs veeri fljot
ad tapast nidur pegar & annad skolastig vaeri komid par sem aherslur liggja oft & tidum annars
stadar. Tel ég pvi varla undrunarefni ad sumir freistist til ad lata hofud undir leggjast pegar
kemur ad pvi ad tengja umhverfisvernd og aherslur Graenfanaverkefnisins vid skolastarf.
Fagmennska er pvi mikilveeg og purfa kennarar ad hafa god tekifeeri til ad efla feerni sina a

Ollum svidum kennslunnar.
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5 Kennarinn og sidfraedikennsla

5.1 Menntun kennara

Umhverfisvernd i skolum, Graenfanaverkefnid og ekki sist hugtakid ,,menntun til sjalfbarni i
Adalnamskra eru tiltélulega ny ord i ordaforda almennings, ekki sist i hugum kennara. EkKi er
langt sidan ad grunnskdlinn s& um einfalda faggreinakennslu, svo sem lestur og skrift, en
heetti sér ekki lengra at fyrir rammann. Med nyjum &aherslum og breytingum & I6gum um
grunnskola og leikskdla sem og Adalnamskra er ljost ad efla parf feerni kennara og annars

starfsfolks. I 16gum fra 2008 um kennaramenntun greinir svo fra:

,Markmio laganna er ad tryggja ad peir sem leggja stund a kennslu- 09
uppeldisstorf i leik-, grunn- og framhaldsskdlum hafi menntun i samraemi vid storf

peirra og abyrgd“ (LOg um menntun kennara nr.87).

Adalnamskra leggur linurnar fyrir storf kennara og abyrgd peirra. Svo virdist sem nyjar
aherslur séu ad koma i ljés i menntun kennara fra Menntavisindasvidi Haskéla islands.
Anherslur sem eru i takt vid sjalfbernimenntun og eru fylgifiskar Greenfanaverkefnisins og
almennrar umhverfisverndar. Brautskrddir kennarar sem hafa verid & vinnumarkadnum lengi
burfa hins vegar ad finna fyrir pvi ad peir hafi faglegt frelsi til ad efla feerni sina og menntun
begar kemur ad pvi ad fylgja eftir nyjum aherslum. Enn fremur parf ad stydja vid bakid a
pbeim og vekja med peim ahuga & efninu. Tel ég pad vera forsendu hugarfarsbreytingar hja
beim sem a&tlad er ad gangast undir sérstaka umhverfisstefnu & vinnustad sinum og vidhafa
hana i kennslu.

par sem nidurstédur rannsdknarinnar bentu til ad margir téldu umhverfisvernd ekki
eiga heima i skélunum og ad verkefnid sjalft veeri Gparfa vidbot er greinilegt ad studning
skortir. Myndi ég telja heillavaenlegast fyrir pa er vilja ad ,,menntun til sjaltbaerni“ og
umhverfisvernd verdi radandi i skolastarfi ad peir myndu byrja & grunninum, p.e. kennaranum

sjalfum.
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5.2 Kennslaianda sidofraedinnar

Starf kennarans er margpatt og felur i sér fleiri hlidar en par sem snua beint ad
faggreinakennslu. | 6llu skolastarfi komast kennarar ekki hja pvi ad glima vid sidferdileg
alitaefni. Ahugi kennara og farni peirra i sidfreedi sem kennsluadferd hefur pvi
ohjakveemilega ahrif & vinnu peirra med nemendum, hvernig peir nalgast malefni sem luta ad
sidferdilegum vidfangsefnum og hvernig peim tekst ad efla samskiptahafni nemenda og
sidferdiskennd (Sigran Adalbjarnardottir, 2008:145). Menntun felst pess vegna ekki adeins i
bvi ad vita meira og meira, heldur einnig i pvi ad vera leitandi og geta tengt saman hugsun,
gagnryni og athafnir. Er pa kennarinn sjalfur sidur en svo undanskilinn (Olafur Proppé,
1992:224).

Kennsla i sidfredi og pegar hun, sem fraedigrein, er notud i tengslum vid adrar
kennslugreinar felur i sér askoranir fyrir kennarann og i raun krefst hin pess ad hann hafi
sinar eigin hugsjonir a efninu og geti nalgast pad af feerni og pekkingu. Hugvisindin eru
Oapreifanlegri i medférum og huglegari en margar adrar kennslugreinar. parf kennarinn pvi
ad gera upp vid sig hverju hann vill n& fram med kennslunni og hvada ventingar hann hefur
til nemenda sinna. Par ad auki felast askoranir i sidfredikennslu og nalgunum hennar fyrir
kennara pvi hun krefst pess ad skapa parf andramsloft i bekknum sem einkennist af
gagnkveemri virdingu og trausti milli nemenda og kennara (Sigrun Adalbjarnardottir,
2008:146).

Sidfreedikennsla er einnig askorun fyrir kennarann ad pvi leyti til ad hun krefst
undirbinings og hugmyndaaudgi af hans halfu. Fjolbreytt nalgun & vidfangsefninu er
naudsynleg og geta til demis hlutverkaleikir og tjaning, badi i ritudu mali og myndum, vakid
forvitni nemenda og hvatt pa frekar til ad ihuga margvislegar hlidar peirra mala er fjallad er
um hverju sinni (Sigrun Adalbjarnardattir, 2008:147). Enn fremur hafa morg verkefni sprottid
ut fra umfjéllun um umhverfisvernd hja nemendum peirra skola er toku patt i rannsokninni. I
flestum tilvikum hafa verkefnin krafist pess af kennaranum ad hann sé tilbdinn til ad syna
sveigjanleika og araedni i ad reyna nyja kennsluhetti. Kennarinn hefur einnig purft ad syna
akvedna prautseigju og vera tilbuinn ad fara ut fyrir sinn eigin paegindaramma. Kennsla i anda
peirra umhverfisstefnu sem Granfaninn bodar og felast i markmidum menntunar til sjalfbaerni
krefst pess ad kennarar séu ekki lengur einungis fyrir aftan kennslubordid heldur séu mun

virkari patttakendur i nAmi nemenda.
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6 Lokaoro

[ pessari ranns6kn og umfjéllun henni tengdri var reynt ad varpa ljési 4 hvada merkingu
Graenfanaverkefnid hefur haft & skolastarf og hvad, ef eitthvad, maetti betur fara. Tilgangurinn
var ad komast ad pvi hvort Graenfanaverkefnid hér & landi hefdi studlad ad varanlegum
vidhorfsbreytingum hja nemendum og kennurum hvad umhverfismal vardar. Auk pess var
markmidid ad kanna hvort ef til vill veeri porf a nyjum nalgunum vid framkvemd verkefnisins
og hvort sidfredin geeti verid lidur i pvi. P6 ad rannsoknin hafi verid sma i snidum og ekKi
heegt ad alhaefa mikid Gt frd nidurstddum er samt sem adur nokkud ljost ad nyrra nélgana a
kennsluhattum er porf.

Ny Adalndmskra sem leggur aherslu a menntun til sjalfbeerni og aukin
umhverfisvitund & alpjodavisu hefur vissulega haft sin ahrif & namsefni og kennsluhztti. Hins
vegar virdist vera sem svo ad grunnskélum seé ekki gert audvelt ad vidhalda sérstakri
umhverfisstefnu p6 svo ad opinberlega &ttu peir ad gera pad. Timaskortur og mikid vinnualag
letur fremur en hvetur grunnskélakennara & medan leikskélakennarar eiga mun audveldara um
vik ad framfylgja sérstakri umhverfisstefnu.

| pessari ritgerd hef ég fert rok fyrir pvi hvernig sidfraedikennsla geti vel pjonad
markmidum menntunar til sjalfbaerni. Grunnhugsunin er ad efla feerni barna og unglinga til
abyrgdar & umhverfinu og peirra eigin gjéroum gagnvart nattarunni, ad efla feerni peirra til ad
hugsa sjalfstett og taka rokstuddar akvardanir um ymis agreiningsefni sem upp geta komid.
Enn fremur, ad efla faerni peirra til umhyggju gagnvart umhverfinu, samfélaginu og sjalfum
sér. Hins vegar verdur ekkert af pessu ad veruleika nema kennurum verdi gefid tekiferi til ad
efla fagmennsku sina. Peir eru mikilvaegar fyrirmyndir og lykill pess ad menntun til sjalfbaerni

eigi framhaldslif eftir ad skyldunami lykur.
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8 Vidauki - spurningalisti

Greaenfanaverkefnid og umhverfisvitund

Vidhorfskdnnun medal leikskéla- og grunnskoélakennara

Starfssvid og fraedsla

1. Séttir pu og samstarfsfolk pitt namskeid og/eda fyrirlestra um umhverfismal adur en
stefnan var tekin upp & vinnustad pinum

2. Hefur pd og samstarfsfolk pitt sétt namskeid og/eda fyrirlestra um umhverfismal eftir
ad stefnan var tekin upp a vinnustad pinum?

3. Hvernig snyr umhverfisstefnan ad pinu starfssvioi i skolastarfinu?

Nam og kennsla

4. Hvernig koma umhverfismal og malefni umhverfisstefnunnar inn i nam og kennslu
nemenda?
a. Hafa sérstok pemu verid notud?
5. Var audvelt eda erfitt ad innleida og adlaga nyja stefnu ad skolastarfinu?
a. Efsvo, & hvada hétt?
Hefur umhverfisstefnan haft &hrif & paer kennsluadferdir sem pu notar?
Er pekkingin nytt i 6llum kennslugreinum?

Eru einhver nemendaverkefni sem sprottid hafa beint Gr umhverfisstefnunni?

© ®© N o

Telur pa umhverfisstefnuna vera mikilvaega fyrir nam nemenda?
a. Efekki, hvad meetti betur fara?
10. Hefur stefnan breytt hugmyndum pinum um ndm?
a. Efsvo, hvernig?
11. Hvernig er ndmsmati hattad & verkefnum sem tengjast umhverfisstefnunni?

12. Er samstarf milli heimilis og skola & pessu svidi?
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13.

14.

15.
16.

17.

18.

19.

20.
21.
22.

23.
24,
25.

Telur pa ad mikill prystingur sé & pér og samstarfsfolki pinu ad hafa

umhverfisstefnuna ad leidarljosi, jafnt & vinnustad og heima vid?

Arangursmalingar

Er arangur meeldur? Ef svo

a. Hvernig er hann meldur?

b. Eru nemendur virkir patttakendur i mati?

c. Ermatid haft synilegt fyrir alla (sérstok upplysingatafla, sulurit o0.fl.)
Hafa nemendur ahrif & akvardanattku vid framkvaemd umhverfisstefnunnar?
Telur pu ad umhverfisstefnan hafi ahrif & akvardanatdku innan skdlans? Ef svo

a. | hvada mynd birtist hiin helst?

b. Er han hvetjandi fyrir starfsfolk?

c. Er hdn hvetjandi fyrir nemendur?

Telur pd ad umhverfisumraedan sé nagilega virk innan skdlans? Ef svo

a. Hvernig birtist han helst?

b. Er einhverju dbotavant i umraedunni?

Stefna og vitund

Tekur pu eftir pvi ad pekkingin hafi aukid umhverfisvitund nemenda?

b. Hvernig?
Telur pa pig geta merkt préun umhverfisvitundar eftir aldri?

c. Efsvo, hvernig birtist hin pér?
Sérd pu mun & kynjum i vidhorfi nemenda til umhverfisméala?
Eru einhver umhverfismal sem eru pinum nemendum hugleiknari en 6nnur?
Hefur umhverfisstefnan breytt vidhorfum pinum og samstarfsfolks pins til
maélaflokksins & einhvern hatt?
Hefur pa breytt einhverju persdnulega eftir ad umhverfisstefnan var tekin upp?
Telur pa pig vera géda fyrirmynd fyrir adra hvad umhverfismal vardar?

Hversu mikilveega telur pu umhverfisstefnu skélans vera?
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26. Telur pu sérstaka umhverfisstefnu vera mikilveega?
d. Efsvo, af hverju?

27. Telur pu ad umhverfisstefnu Graenfanans sé abdtavant ad einhverju leyti? Ef svo
e. Ad hvaoda leyti?
f. Hvad ma betur fara?

28. Hvers virdi telur pd nattdruna vera fyrir mannfolkio?
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