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Agrip

Markmid verkefnisins ,,Andlit sjtkdoms* er ad midla pvi hvernig HIV-veiran hefur
ahrif & lif HIV- jakveedra, hvernig upplifun pad var ad greinast med veiruna & arum adur
og hvernig su upplifun er 6druvisi i dag. Um er ad raeeda rannsokn a pvi sem héfundur
tulkar sem lokadan menningarkima og reynir ad opna fyrir med hjalp Gtvarpsmidilsins.
Reynt er ad komast ad pvi hvort fordémar gegn HIV-veirunni og folki med hana hafi
minnkad i takt vid ad vidradanlegra er ad eiga vid veirusykinguna i dag en adur eda
hvort litid hafi dunnist med freedslunni um hana. Einnig er athugad hvort ekki sé ad
finna nyjar (eda litid pekktar) upplysingar um lifid med HIV og hvort megi midla peim
afram i Gtvarpi. Rannsoknin stdd yfir fra haustinu 2010 til byrjun ars 2012 en lokid var

vid gerd Utvarpspattaradarinnar i lok arsins 2011.
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Inngangur

1.1. Efnistok og midill

Utvarpsmidillinn er & ymsan hétt einfaldur og hefur marga kosti. Utvarpsmidillinn var
fyrst og fremst valinn vegna pess ad jafnvel pott HIV-jakveett folk pori ad fara i viotal
undir nafni er ekki sjalfgefid ad hid sama gildi pegar komid er ad pvi ad vera i mynd.
Fair vilja sem sagt ,setja andlit“ 4 HIV-veiruna eda vera ,HIV merktir“ ati i
samfélaginu. Utvarpsmidillinn er er godur kostur pvi hann er ekki jafn agengur midill
og peir midlar sem eru & myndformi. Utvarpsmidillinn bydur einnig upp 4 ad
hlustandinn geri sér i hugarlund pad sem ekki sést. Robert McLeish segir i bokinni
Radio Production um utvarpsmidilinn: It is a blind medium but one which can
stimulate the imagination [...] the listener attempts to visualize the source of the sound

«“! Utvarpspeettir hafa pvi pann

and to create in the minds eye the owner of the voice.
kost fram yfir myndform ad hlustendur geta birt sér sinar eigin myndir i hugskoti sinu.
Peir geta pvi imyndad sér eiganda raddarinnar an pess ad vita hvernig hann eda han litur
ut. Enn annar kostur Utvarpsmidilsins er ad hann talar beint til einstaklinga og er

“Z Med pvi ad nota Gtvarpsmidilinn

personulegur: ,,Radio is an everyday personal item.
er a vissan hatt haegt ad eiga samraedu vid hlustendur. Félk getur adhafst ymislegt a
medan pad hlustar og haegt er ad midla dagédu magni upplysinga & stuttum tima par
sem hlustandinn skilur sjalfur @ milli hvad er mikilvaegt og hvad ekki. Einnig getur
midillinn, ef vel til heppnast, skapad andrimsloft trausts® sem getur gert audveldara ad
na fram peim skilabodum sem efni utvarpspattarins inniheldur: ,,Radio, uncluttered by
the pictures which accompany the talk of television, is capable of great sensitivity, and

«* Andumsloft trausts var eitt peirra blaebrigda sem leitast var eftir

of engendering trust.
er unnid var med efnividinn. Atlunin var ad vera persénulegur an pess p6 ad vera of
agengur og eiga pessa umtdludu samraedu vid hlustandann. Baedi var um ad raeda ad
skapa traust a milli spyrjandans og viomalendanna um leid og reynt var ad koma efninu

til hlustenda a traustvekjandi hatt.

"McLeish, Robert. Radio Production. Bls. 1.
’McLeish, Robert. Radio Production. Bls. 15.
$McLeish, Robert. Radio Production. Bls. 17 -18.
*McLeish, Robert. Radio Production. Bls. 18.



1.2. Einstaklingsmidud rannsékn
,.Einstaklingsmidud rannsokn* & malaflokknum HIV a {slandi getur varpad fram skarpri
mynd af lifinu med ,,HIV“. Med ,einstaklingsmidadri rannsokn“ er att vid ad
vidfangsefnid hafi verid rannsakad Gt fra einstaklingum i gegnum personulegar
heimildir. En ,,[p]ersénulegar heimildir fela i sér vitnisburd einstaklinga um eigin lif og
atburdi sem peir tengjast. Um er ad raeda huglaega frasogn. [...] Enginn annar getur skyrt
eins fra gangi mala [og] frasognin faer personulegt yﬁrbragé.“5

Sagnfraedingar kalla vidtol & bord vid pau sem tekin voru: ,.einséguleg Vvidtol«.
Pad eru viotol vid einstaklinga og a pann hatt ma komast ner malefninu i gegnum
huglegan veruleika og reynsluheim hvers einstaklings. Einsdguleg viotdl eru vidtol
byggd & einstaklingsskynjun. Sigurdur Gylfi Magnusson sagnfraedingur utskyrir vel
hvad um raedir: ,,Einsdgufraedingar taka sér oft einstaklinga, atburdi eda fyrirbaeri sem
eru ovenjuleg [...] par sem meginatridid er ad afhjupa dulda merkingu ordredu og
athafna sem oft er 6synileg i afmorkudum kvium 6likra hépa og stétta.“® Med pessari
adferd, p.e. med einstaklingsviotélum sem geefu upplysingar ymist fra sérfreedingum um
sjukdéminn (svo sem smitsjokdomalekni eda félagsfreedingi fyrir HIV-jakvaeda og
6drum sem unnid hafa i navigi vid HIV-jdkveda) sem og med upplysingum fra
smitudum einstaklingum, teekist e.t.v. ad draga upp ,heildarsvip sjukdomsins®“ og
jafnvel afhjipa dulda merkingu f ordreedunni um HIV/alnemi.” Med pvi ad leitast vid
ad leidrétta einhverjar hugmyndir um sjukdéminn HIV/alnemi® og syna fram & ad pratt
fyrir ad vera 6gnvekjandi er HIV-veiran vidradanleg og pessvegna ekki eins hradileg og
margir gera sér i hugarlund var reynt ad teikna upp ,,andlit sjikdéms* sem hefur ad
vissu leyti verid afmyndad med fordeemandi hugmyndum. Um leid og petta var gert var

leitast vid ad vara hlustendur vid sjukdéomnum HIV/alnemi.

5Sigurdur Gylfi Magnusson, Sjalfsségur. Bls.336.

®Sigurdur Gylfi Magnusson, Sjalfsségur. Bls.302.

b6 svo ad umradan um HIV blossi upp af og til, er su umrada stundum i asifréttastil eda ad fjallad er
um HIV T heiminum —p.e. ekki & Islandi sérstaklega. Par med ma segja ad pratt fyrir ad vera stundum
aberandi, er umraedan um HIV 4 Islandi almennt ekki opin og upplysandi. bar med méa segja ordraeduna &
vissan hatt vera dulda.

8Utskyrt er nakvaemar hvad er HIV og hvad er alnaemi i kafla 2.2.2.



1.3. Fordomar sem sjonarhorn (og F-in prju)

Vid lifum & spennandi timum par sem framfarir i teekni, visindum og proun lyfja eru
gifurlega miklar. pratt fyrir petta virdist stundum taka sinn tima fyrir almenning ad
medtaka nyjar upplysingar. Pad hefur verid fjallad um HIV/alnemi i fjolmidlum en ekKi
hefur sjukdémurinn HIV/alnemi (og &hrif hans) verid rannsakadur & pennan hatt adur:
b.e. Ut fra sjonarhorni fordéma i Gtvarpspattardd.

Malefni HIV-jakveaedra fara oft & tidum inn & svid mannréttindamala og verdur
umfjollunin osjalfratt had réttindamalum peirra. Smitleidir er stor hluti umraedunnar lika
og p.a.l. umreedan um fikniefnaneytendur sem sprauta sig i @d. | svona verkefni parf
einfaldlega ad taka fyrir peetti sem morgum HIV-jakvaedum einstaklingum finnst
6pagilegt ad lata bendla sig vid. Svo sem fikn, samkynhneigd®, umraduna um lauslzti
0.s.frv. en pad ma reyna ad gera pad af virdingu.

Vid vinnslu Gtvarpspattanna var reynt ad koma i veg fyrir ad peir yrou purrir eda
bungir en ekki mattu peir heldur verda of eldfimir. Pad var sem sagt reynt ad koma i veg
fyrir ad Utvarpspeettirnir sjalfir myndu valda fordomum eda O6tta en samtimis var
mikilveegt ad ,,taka slaginn®, ef svo ma ad ordi komast, til pess ad henda reidur & hvar i
umreedunni fordomarnir leynast. Leynast peir innan rada HIV-jkvadra einstaklinga
sjalfra? Leynast peir innan heilbrigdiskerfisins? A medal almennings? 1 fjoImidlum?
Eda allsstadar? Fordomar, fredsla, forvarnir, urdu ,,F-in prja* vid gerd pattanna, sem

sagt mikilvaeg lykilord ad hafa i huga.

1.4. Adfero

[ raun og veru var um heimildattvarpspeetti ad rada par sem reynt var ad varpa ljosi &
menn og malefni innan ,,menningarkima“lo HIV-jakveaedra. Ekki var adeins um eitt
afmarkad umraeduefni ad reeda heldur olika fleti & malaflokknum. Adferdin folst i ad
taka upp vidtol a stafreent form. OIl vidtélin voru einstaklingsvidtol, p.e.a.s. engin

vidtalanna voru tekin i hop. Sidar i ferlinu var upplysingum ar pessum vidtélum fléttad

SUmradan um samkynhneigd kemur sem betur fer litid vid kaunin & folki i nitima samfélagi. b6 pykir
sumum HIV-jakvaedum gagnkynhneigdum korlum stundum pad midur ad vera bendladir vid
samkynhneigd en pad gerist stundum i kjolfar HIV-greinigarinnar. Vidtal: Disa (dulnefni), HIV-jékveed
kona. 10.0ktdber 2010.

10 Menningarkimi er hopur félks med sameiginleg menningarsérkenni, t.d. sértriarsofnudir,
eiturlyfjaneytendur og samkynhneigdir.* Islenska Alfreeda ordabokin. Bls. 492. (Ma segja ad hopur HIV-
jakveedra sé einskonar menningarkimi).



saman og vidtalsbdtar latnir mynda eina heild. ™

Til pess ad na sem breidastri mynd voru tekin vidtol vid 6lika einstaklinga sem
hver um sig gat verid einkonar talsmadur. Pad voru viotél vid einstaklinga sem
smitudust adur en god Ilyf gegn HIV-veirunni komu til ségunnar, pad Hafstein
Hafsteinsson, HIV-jdkveedan gagnkynhneigdan mann, og Einar Pér Jonsson, HIV-
jakvaedan samkynhneigdan mann sem einnig er framkvemdastjori samtakanna HIV-
Island. Einnig var tekid vidtal vid unga konu sem smitadist eftir ad ny lyf komu til
sogunnar og kom hun fram oOnafngreind i Gtvarpspattunum ad eigin 6sk en i pessari
greinargerd er han kollud Disa. Einnig voru tekin vidtdl vid peer Sigurlaugu
Hauksdottur ~ félagsfreeding fyrir  HIV-jakveda'> og Bryndisi  Sigurdardéttur
smitsjukdémaleaekni & Landspitala haskoélasjukrahisi. Einnig var tekid vidtal vid
fyrrverandi formann samtakanna HIV island, Gunnlaug 1. Grétarsson®, bér Gislason
verkefnastjora ,,Fri Ragnheidar” hja Rauda krossinum i Reykjavik og Elinu Ebbu
Asmundsdottur idjupjalfa, dosent og framkveemdastjora Hlutverkaseturs. ba var tekid
vidtal vid mann sem trair ekki ad HIV-veiran sé til i raun og veru.** Ennfremur var rtt
vid fleiri HIV-jakvaeda einstaklinga sem ekki komu fram i formlegu vidtali. Med
upplysingum fra pessum einstaklingum var vonast til pess ad na fram mynd af pvi vid
hverskonar félagslegar adsteedur HIV-jakveedir lifa. Hinir HIV-jakvaedu vidmalendur
voru umfram adra viomelendur mikilveegir vegna reynslu sinnar. Hinsvegar hefdi ekki
verid unnt ad na fram hinni breidu mynd an nokkurra vidmelendanna sem flestir voru

sérfredingar hver & sinu svidi.

1.5. Traust heimilda

Sékum pess ad malaflokkurinn um ,,HIV & Islandi“ er vidkveemur urdu, edli malsins
samkvaemt, ymis vandamal a veginum. Pad reyndist ekki unnt ad finna HIV-jakvadan
sprautufikil sem var tilbdinn i vidtal, en pad var erfitt ad nalgast pa. Einnig var ekki
hegt ad telja annad folk & ad koma i vidtal sem fannst pad ekki vera tilbuid i slikt.

Sumir vildu reeda malin i sima eda yfir kaffibolla en ekki koma fram i opinberu vidtali

KKomid verdur nanar inn & pad i kafla 3.6. med hvada hetti var unnid Gr upplysingum vidtalanna.
"Sigurlaug Hauksdottir er yfirfélagsradgjafi & sottvarnarsvidi hja Embetti landleeknis (1.maf 2012) og
félagsradgjafi HIV-jakveedra a Landspitalanum. | Gtvarpspéattunum var visad til hennar sem félagsradgjafa
fyrir HIV-jakveeda hja Landleknisembeettinu, baett var Gr pessu i fyrstu kynningunni.

3Gunnlaugur I. Grétarsson er einnig sjalfoodalidi hja Rauda krossinum og hefur unnid i navigi vid HIV-
jakveeda sprautufikla. Hann missti f6dur sinn dr alnemi.

¥v/ar s akvordum tekin ad nota ekki efnividinn ar vidtalinu vegna astaedu sem er Gtskyrd i kafla 3.5.2.



og var litid & pad sem &getis undibuning fyrir vidtolin sem tekin voru sidar i ferlinu.
Ekki vildu heldur allir koma fram undir nafni. bad var sjéalfsagt ad verda vid peirri osk.
Petta atridi hefur valdid pvi ad laska traust sumra peirra heimilda sem aflad var.
Vissulega ma hlusta & vidtolin i heild sinni og sja pau samskipti sem eru & einhvern hatt
skjalfest, svo sem i tolvupostum, en pad gefur auga leid ad pad ad vitna i 6nefndan adila
er ekki veenlegt til pess ad vekja traust & heimildunum. Vid pessu var 1itid ad gera par
sem pad verdur ad virda oOskir peirra vidmalenda sem kusu nafnleynd. Vonandi tekst ad
stydja slikar munnlegar heimildir dyggjandi rokum med annarskonar upplysingum sem

finna ma i rannséknum eda samanberu efni.

1.6. Takmorkun efnis

Akvedid var ad gera prja 50 minutna ttvarpspetti um HIV & Islandi, hvern med akvedid
pema. bemun voru; &hrif HIV-veirunnar & einstaklinginn, HIV og fikniefnaneytendur
sem sprauta sig i &d og saga HIV & Islandi. Vissulega komu fram margvislegar dlikar
upplysingar i hverjum Gtvarpspeetti fyrir sig en pad var mikilveegt ad afmarka efnid og
leitast vid ad halda sig vid pema hvers Gtvarpspattar.

A8 na yfir hinn vidfedma malaflokk, HIV & Islandi, i premur pattum reyndist
vandasamt. Ekki reyndist unnt ad kafa eins djapt i hvern efnispatt um sig innan
maélaflokksins og i upphafi st6d til. Longunin til pess ad koma afmérkudum hlutum
neegilega vel til skila, til pess ad skilningur a malaflokkinum geeti ad einhverju leyti
aukist, vard sterkari en 16ngunin til pess ad koma ,,0llu* ad. Vegna pess ad takmarka
burfti efnid var naudsynlegt i sumum tilfellum ad sleppa upplysingum sem voru annars
ahugaverdar.

pad sem ekki var hagt ad koma inn a i Gtvarpspattunum var:

o pad hvernig HIV-faraldurinn hagar sér annars stadar i heiminum i dag.

. Hina svokolludu ,,bug chasers® eda ,,veiru eltara“, sem eru einstaklingar
sem af einhverjum &stedum vilja tilheyra samfélagi HIV-jakvaedra og fa
sykinguna (adallega til stadar i Bandarikjunum).

. Hvernig bornum HIV-jakveadra vegnar i islensku samfélagi.
o Hvernig ferdafrelsi HIV-jakvaedra er takmarkad.

o Hvernig I6gin eru gagnvart HIV-jakveedum einstaklingum sem smita adra.
(Pad var po tept & pessu malefni).



o Samseriskenningarnar sem til eru um sjukdominn og hvernig peer tengjast
yfirvéldum mismunandi landa.

Bara svo eitthvad sé nefnt og meetti &fram telja. bau atridi sem adeins var hagt
ad stikla & storu um vegna timaskorts eda annara vandamala, voru:

o Hvernig einstaklingsupplifun pad er ad vera HIV-jakvaedur sprautufikill &
islandi. (EKKi var talad vid fikil heldur folk sem hefur unnid med fiklum).

. Hvernig fangelsisyfirvold taka & einstaklingum med HIV-sykingu i
sprautufikn. (Pad hefdi verid gott ad koma meiru ad um pann malaflokk).

o Sogu HIV & Islandi i heild sinni (til pess pyrfti fleiri Gtvarpspeetti).

1.7. Samantekt

Akvedid var ad halda sig vid stdduna eins og hun litur Ut i dag: fordoma almennings
gagnvart einstaklingum med HIV/alnemi og hvernig pad er ad vera einstaklingur med
sjukdéminn. Fordomar pessara einstaklinga gagnvart sjalfum sér voru teknir fyrir og
vidhorf innan heilbrigdiskerfisins og hvernig ahrif pau virdast hafa ut i samfélagid.
Einnig hvernig pad var ad greinast med HIV-veiruna adur en ny lyf gegn henni komu til
ségunnar og svo hvernig pad er ad greinast med HIV-veiruna na til dags.

Pad var metid sem svo ad liklegast veeri best ad byrja & pvi ad opna fyrir
umraeduna og auka pannig skilning hins almenna hlustenda sem veri pa sidar
motteekilegri og betur i stakk buin til pess ad mynda sér sjalfsteedari skodanir & dypri
umraedu um einstok atridi innan malaflokksins. Segja ma pad hafa verid mikilvaegara ad
deila almennum upplysingum sem veeru vel Gtskyrdar og freeda med peim hetti en ad
t.d. fara inn i umraedu um ferdafrelsi HIV-jakveaedra an gods grunns fyrir slika umraedu.
pad hefdi ekki gefist timi til pess ad fara ut i slik malefni & négu nakveman og
upplysandi mata. ba var betra ad halda sig vid pema hvers Gtvarpspattar um sig og lata
sér negja ad vekja mals & sumum hugmyndum sem ekki veeri unnt ad taka fyrir med
teemandi umraedu vegna timaskorts. Til demis vid gerd annars Utvarpspattarins, sem
fjallar um HIV og sprautufikn, var mikilvegt ad utskyra vel hvers edlis
smithaettuvandinn er sem fylgir sprautufiklum en slika grunnumraedu veeri sidar haegt ad
dypka med upplysandi umraedu eftir ad grunnupplysingum hefdi verid midlad.

Pad ma segja sem svo ad Utvarpspettirnir vildu fyrst og fremst fjalla um
fordoma an of mikilla krdkaleida. Eitt demi um pad hversu mikid umraedan um

forddma tvinnast inn i malefni HIV & Islandi er pegar Einar Po6r Jonsson

10



framkveemdastjori samtakanna HIV islands var spurdur um stofnun félagsins. ba barst
talio fljotlega ad pvi hversu miklir fordomar hefou verid & peim arum sem samtokin
voru stofnud og hvernig ahrif pad hafdi & motun og stefnu félagsins. ba er ekki att vid
ad Utvarpspettirnir sjalfir hafi tekid voldin heldur ad pad hafi ordid & ljésara ad
fordomasjonarhornid veeri fyrirferdarmikid og mikilvaegt i umraedunni um HIV & islandi
0g ad viss skortur veeri & almennum upplysingum. Umraedan um fordéma var pvi raudur

pradur i gegnum Utvarpspeettina prja og myndadi pannig vissan heildarsvip.
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2. Undirbuningur

2.1. Malefni HIV & islandi
Pegar byrjad er & verkefni sem pessu parf ad spyrja grunnspurninga til pess ad geta sidar
betur deilt med hlustendum riku innihaldi. purfti ad setja sig vel inn i malefni HIV &
islandi en par sem malefni HIV & islandi geta verid vidkvaem hafa komid upp
sidferdislegar spurningar sem hafa valdid vafa um hvernig @tti ad takast a vid. I peim
tilfellum var akvedid ad taka afstddu med hinum smitada einstaklingi. Pad veeri
sidferdislega réttast og med peim heetti veeri betur unnt ad vernda virdingu hins HIV-
jakveeda einstaklings. Um merkingu hugtaksins virdingar i sidferdilegu samhengi segir
m.a. i M.A.-ritgerd Arnranar Hollu Arndrsdottur i heilbrigdis- og lifssiofreedi: ,,ad missa
reisn sina, a hvada mata sem pad er, er pad sama og ad missa tilfinninguna fyrir pvi ad
vera manneskja, og pad felur i sér algera 6rveentingu, sem allir menn geta upplifad,
sama hvad veldur.“"® bad var aldrei @tlunin, nema sidur sé, ad valda pvi ad hinn HIV-
jakveedi viomalandi myndi & einhvern hatt missa reisn eda virdingu sem einstaklingur.
Pessi afstada var tekin an pess pé ad henda fyrir r6da upplysingum sem geetu mogulega
valdid enn meiri 6tta eda fordomum a medal folks sem hugsar yfirleitt & deemandi hatt
eda er Ottaslegid pegar kemur ad umraedunni um HIV. Pad verdur pvi midur aldrei hja
pvi komist. Vid vinnuna ad 6drum Gtvarpspaettinum sem fjallar um HIV og sprautufikn
komu fram stadreyndir sem geatu hugsanlega valdid usla, badi innan samfélags HIV-
jakvaedra sem og almennt innan samfélagsins yrdi peim Gtvarpad.*®

pad segir ennfremur i M.A.-ritgerd Arnranar Hollu ,,ad virda sjikling felur pad i
sér ad ekki er litid & viokomandi sem einangradan einstakling heldur sem medlim i
samfélagi.“!" Med petta i huga ma lita svo & ad réttast hafi verid ad syna sem skyrasta
mynd af vandanum sem HIV-jakvadir einstaklingar sem sprauta sig i @d ymist valda
eda standa frammi fyrir sem medlimir i samfélaginu. Sem sagt reyna ad né pvi fram ad

bad er 4 samfélagslega 4byrgd ad vidurkenna vandann og bregdast vid honum.*

B Arnran Halla Arnérsdéttir, http://hdl.handle.net/1946/4378 Bls.13. Sétt: 18.desember 2011.

1°b4 var leitad rada hja Heiddisi Jonsdéttur ritstjéra Rauda bordans. Hun er fjdlmidlafreedingur ad mennt
og benti & mikilvaegi pess a0 koma fram baedi med rék og métrok, sagdi malstad HIV-jakvadra
vidkvaeman og ad ekki veeri betra ad halda fram umdeildum hlutum um hann, heldur halda sig vid
stadreyndir.

Y Arnran Halla Arnérsdattir, http://hdl.handle.net/1946/4378 Bls.17. Sétt: 18.desember 2011.
¥Utgangspunkturinn var ad midla sem heidarlegastri mynd af pessum menningarkima innan
samfélagsins. Ekki er adeins hinum HIV-jakvadu sprautufiklum ad alasa fyrir pad astand sem hefur
skapast i islensku samfélagi.
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2.2. Gagnlegar upplysingar

Efnislega var margt ar undirbdningsvinnunni sem ekki var tekid fyrir med beinum heetti
i Gtvarpspattunum en sa frodleikur kom pé 6rugglega ad gagni vid vinnslu peirra. Sem
demi komu hugleidingar bandarisku freedikonunnar Susan Sontag um sjukdoma og
myndlikingarmal peirra med sérstoku tilliti til HIVV/alnemis ad gagni a pann hatt ad
audveldara var ad atta sig & merkingarmdli sjukdoma. p6 ad umfjollun um slikar
myndlikingar keemu ekki inn i Gtvarpspeettina med beinum heetti, veitti sd vinna skilning
& pvi hvernig sjukdomar taka & sig mismunandi myndmal og bera par af leidandi med
sér mismunandi hugmyndafredi sem hefur ahrif & pad hvernig almenningur hugsar um
pa. Par segir Sontag almennt um sjukdéma: ,,The most terrifying illnesses are those
perceived not just as lethal but as dehumanizing, and literally so.“* betta var hvatning
til pess ad vera & verdi ad koma ad 6llum upplysingum sem geetu synt fram & ad HIV-
jakveedir einstaklingar veeru ekki verri manneskjur en annad folk. Hér a eftir koma
nokkrar grunnspurningar sem leitad var svara vid og talid koma ad gagni vid
undirbuning Gtvarpspattanna.

2.2.1. Hvad eru fordomar?
Samkveemt islenskri ordabok pydir nafnordid fordémur; K hleypidomur, 6grundadur

domur. Sognin fordema pydir; S fyrirdema, afella, sakfella, lysa 6hafan. Fordeming
er; KV 1. Gtskafun, fyrirdeming. 2. (mjog) hardur démur, mjog hérd ord um eitthvad.?
Samkvaemt pessari skyringu eru fordomar tilkomnir vegna fafraedi eda fljotferni i ad
dema eitthvad, pad er: 6grundadir domar eda hleypidomar. Einnig ma skilja pad sem
svo ad fyrirdeeming geti mogulega att sér stad pratt fyrir ad fafredin sé ekki algjor (en
vissulega méa reikna med pvi ad ekki sé fullur skilningur til stadar), pa er eitthvad
bannfert, Gtskdfad eda mjog hord ord hofd um akvedid malefni. | alfreediordabokinni
Brittannica sem ma nalgast 4 vefnum er ensk skyring 4 ordinu ,,prejudice“?’. bar segir:

» P]redudice, adverse or hostile attitude toward a group or it's individual members, generally

without just grounds or before sufficient evidence. It is characterized by irrational, stereotyped

beliefs. In the social sciences the term is often used with reference to ethnic groups, but prejudice

can exist to any manner of person or group on the basis of factors that have nothing at all to do
with ethnicity, such as weight, disability, sexual orientation, or religious affiliation.*“%

%Sontag, Susan. lllness as a Methaphor. Bls. 124.

“fslensk ordabok. Bls. 231.

!byding: hleypidémur, fordémur. Ensk islensk skélaordabok. Bls. 486.
“?http://www.britannica.com/EBchecked/topic/474816/prejudice Sétt 2.april 2012.
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Fordomar eru pvi i edli sinu 6sanngjarn domur um eitthvad sem litill skilningur er & og

utskufun pjoofélagshdpa og/eda einstaklinga sem eru & einhvern hatt 6druvisi.

2.2.2. Hvad er HIV og hvad er alnaemi?
HIV er veira sem getur valdid sjukdémi sem kalladur er alnemi. HIV er stytting & nafni,

sem er & ensku: Human immunodeficiency virus. HIV-veiran raedst & onaemiskerfi
likamans. Eftir negan tima getur veiran lamad 6namiskerfid og kallast pad AIDS eda
alnemi (a islensku) og pa herja & likamann sykingar og ymsir sjukdémar. AIDS er
stytting & nafni, sem er & ensku: Acquired immuno deficiency syndrome. Félk med
alnemi er i raun med sykingar eda krabbamein sem eru tengd pvi ad HIV-veiran hafi
fjolgad sér svo mjog ad hin hafi nad ad lama onemiskerfid, petta kallast & ensku: ,,HIV
related diseases”. Kallast sem sagt 4astandid sem sjoklingurinn er kominn i
sjukdémsnafninu alnemi. Oft er um ad reda ad sjukdomar sem manneskja med
heilbrigt dnaemiskerfi myndi hrista af sér leidi folk med alnaemi til dauda.”®

HIV er typa af veiru sem kallast ,retroveira® og tekur sér bolfestu i frumum
likamans. Innan O6neemiskerfisins eru frumur sem Kkallast hjalparfrumur eda T-
frumur/CDA4-frumur. bPar gegna mikilveegu hlutverki i likamanum til pess ad verjast
sykingum. HIV-veiran tekur sér einmitt bélfestu i peim.?* Til eru tvar tegundir af HIV-
veirunni, per kallast HIV-1 og HIV-2. Eini munurinn & pessum veirum er sa ad onnur
tegundin er ekki jafn sterk og hin, ef svo mé ad ordi komast. HIV-2 smitast nefnilega
ekki jafn audveldlega og HIV-1 og er lengur ad lama 6namiskerfi likamans. (Han finnst
helst & svaedi i Vestur-Afriku).?® Talid er ad flestir séu med HIV-1 en pad skiptir ekki
Ollu mali upp & ad finna veiruna i bl6dinu vegna pess ad bléoprufan sem er tekin til pess
ad kanna hvort einhver sé med HIV-veiruna melir badar tegundir.”® begar fjoldi veira i
millilitra af blédi er ordinn mikill, hefur pad peer afleidingar i for med sér ad
onaemiskerfid veikist. pratt fyrir pad horfa leeknar helst & fjolda hjalarfrumna, p.e. T-

frumna/CD4-frumna i millilitra af blodi, pvi pegar heilsa sjuklingsins er metin skiptir

Zhttp://www.unaids.org/en/media/unaids/contentassets/dataimport/pub/factsheet/2008/20080519 _fastfact
s_hiv_en.pdf Sétt: 7.desember 2011.
#http://www.unaids.org/en/media/unaids/contentassets/dataimport/pub/factsheet/2008/20080519 _fastfact
s_hiv_en.pdf Sétt: 7.desember 2011.

2Vistal: Bryndis Sigurdardottir, smitsjikddmaleknir & Landspitala haskélasjikrahsi. 1.desember 2011.
Einnig:
http://www.unaids.org/en/media/unaids/contentassets/dataimport/pub/factsheet/2008/20080519 fastfacts_
hiv_en.pdf Sott: 7. desember 2011.

%Vistal: Bryndis Sigurdardéttir, smitsjukdomalaknir & Landspitala héskélasjikrahdsi. 1.desember 2011.
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meira mali hvernig dnaemiskerfid stendur ad vigi en veirufjoldi i blodi. Hins vegar er
bad & hreinu ad pegar veirufjoldinn i hverjum millilitra er ordinn mikill er 6nemiskerfid
um leid veikara. Pad er horft til dneemiskerfisins pegar akvedid er hvort og hvenar setja
eigi folk & Iyf, frekar en veirufjolda.?” Af pessu leidir ad pad eru margir smitadir
einstaklingar med héan fjolda af veiru i bl6di sem purfa ekki naudsynlega ad fara i
lyfjamedferd. Einmitt vegna pess ad 6nemiskerfid er enn i négu godu standi til pess ad
verjast sykingum. petta folk getur pvi smitad, 6likt peim sem eru i abyrgri lyfjamedferd.
pad tekur manneskju um pad bil 10 — 20 ar ad veikjast af alnemi fai hdn enga
lyfjamedferd.?® Sé einstaklingur kominn med farri en 350 T-frumur/CD4-frumur i
millilitra af bl6di er honum radlagt ad fara i lyfjamedferd, sumir byrja po6 fyrr og sumir
seinna. Flestir sem byrja snemma a lyfjamedferd hafa 6skad eftir pvi. Einnig er folki i
astarsambondum radlagt ad fara fyrr i lyfjamedferd. Viomidunartdélur um pad hvener sé
best ad hefja lyfjamedferd eru & reiki eftir Iondum og skilgreingu heilbrigdisyfirvalda
og/eda stjornvalda i hverju landi.?®

2.2.3. Hver er saga sjukdomsins?
pad var fyrst ario 1981 sem vard vart vio dvanalegar sykingar i lungum nokkurra

samkynhneigdra karlmanna i San Francisco i Bandarikjunum. betta var sykill sem er
kalladur: Pneumocystic carinii og tengdur sykingum i einstaklingum med veiklad
onamiskerfi. Einnig vard vart vid & pessum tima axli sem kallast: Kaposi's sarkmein i
samkynhneigdum karlménnum i New York borg i Bandarikjunum. betta axli hafdi adur
adeins verid pekkt i 6ldrudum karlménnum. Margir einstaklingar greindust einnig med
heilkenni sem einkenndist af megrun, sykingu sem kallast: cytomegaloveirusyking
(CMV), fuglaberklum (mycobacterium avium intracellulare) og bogfrymlasétt

?\/jistal: Bryndis Sigurdardéttir, smitsjukdomalaeknir & Landspitala héskélasjikrahdsi. 1.desember 2011.
Einnig:
http://www.unaids.org/en/media/unaids/contentassets/dataimport/pub/factsheet/2008/20080519_fastfacts_
hiv_en.pdf Sétt: 7. desember 2011.
Vistal: Bryndis Sigurdardéttir smitsjukdomalaknir & Landspitala héskdlasjikrahdsi. 1. desember 2011,
Einnig:
http://www.unaids.org/en/media/unaids/contentassets/dataimport/pub/factsheet/2008/20080519 _fastfacts_
hiv_en.pdf Sott: 7.desember 2011.

par segir ad pad taki 10 — 15 &r ad veikjast af alneemi. Matti halda pvi fram ad Bryndis hafi sagt
allt ad 20 &r i forvarnarskyni par sem han ébeint kallar eftir pvi ad eldra félk fari i motefnameelingu. Auk
pess eru nakveemar télur i pessum freedum a reiki og mismunandi vidmidunartolur & milli landa.
#vistal: Bryndis Sigurdardottir, smitsjikddmalaeknir & Landspitala haskélasjikrahsi. 1. desember 2011.
Einnig:
http://www.unaids.org/en/media/unaids/contentassets/dataimport/pub/factsheet/2008/20080519 _fastfacts_
hiv_en.pdf Sétt: 7.desember 2011.
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(toxoplasmosis) auk Ovanalegra &xla i heila. Sidar kom i ljos ad heilkennid kom fram
m.a. & medal bledara sem padu bl6d.* bad sem var einkennandi fyrir heilkennid var ad
onaemiskerfid virtist hrynja og ad einstaklingar sem syktust virtust sykjast af fleirum
Ovanalegum sykingum (teekifaerissykingum) eda urdu krabbameinsaexlum ad brad og
déu. I jali 1982 var sett fram skilgreining & sjikdémnum og hlaut heilkennid nafnid &
ensku: Acquired immuno deficiency syndrome sem var skammstafad og nefnt AIDS.
Arid 1983 vaknadi grunur um ad um smitneeman sjukdom veeri ad reeda og var hann
rannsakadur ut fra faraldsfredilegum adferoum. Pad var ordid ljést ad boérn og
blédpegar gatu fengid sjukdéominn, auk kvenna sem héfou haft mok vid karlmenn med
sjukdéminn. Pann 21. april 1984 tilkynnti Heilbrigdisstofnun Bandarikjanna (CDC) ad
veira sem visindamenn i Frakklandi uppgdtvudu arid adur veeri orsakavaldur AIDS eda
alnemis (eins og sjukddémurinn var kalladur & islensku). Veiran var pa nefnd ymsum
néfnun, t.d. LAV og HTLV-III en sidar HIV sem var skammstofun & nafninu & ensku:
Human immunodeficiency virus. P4 vard unnt ad proa prof til pess ad finna veiruna i
bl6di folks med métefnamalingu.3* Métefnamalingarpréf var hannad til pess ad spyrja
likamann hvort hann hafi einhvern timann ,,komist i kynni vid veiruna adur®, en ekki til
bess ad mala veirumagn i bl68i.*® Leiddu rannséknir i ljos ad HIV/alnemi veri
sjukdémur sem hafdi verid til a.m.k. fr4 arinu 1970. Fyrsta lyfid kom i mars arido 1987
og kalladist AZT. pad lyf virtist virka vel i fyrstu og HIV-veirumagn i bl6di minnkadi,
en sidar for sjukdémurinn i sama horf & ny. betta var sterkt lyf og purftu smitadir
einstaklingar ad taka pad a fjogurra klukkutima fresti. Vonin sem félk batt vid lyfid
minnkadi eftir ad nidurstéour rannsokna & arangri lyfjamedferdarinnar voru birtar. Sidar
komu fleiri lyf fram & sjonarsvidid, m.a. lyf sem koélludust: ddl og ddC. Einnig komu
fram ,,proteasa-hamlar® nokkru sidar sem var nyr lyfjahopur. Pad var svo & pingi
visindamanna i Vancouver i Kanada arid 1996 par sem kynntar voru nidurstédur
rannsokna a samsettri lyfjamedferd. Byggdu menn a reynslu af teringu af voldum
annarrar sykingar, berkla (Mycobacterium tuberculosis). Barattan gegn peirri sykingu
var had med bét a lifshattum og hibylum félks auk samsettrar lyfjamedferdar. Med
bessari samsettu lyfjamedferd reyndist unnt ad vidhalda stodugri veirufekkun.

Medferdin var nefnd HAART sem var skammstofun a enska heitinu: Higly active anti-

%Heiddis Jonsdottir, ,,30 ara reynsla af HIV“ Bls. 7 — 9.
$1Heiddis Jonsdottir, ,,30 ara reynsla af HIV“ Bls. 7 — 9.
%2vistal: Bryndis Sigurdardéttir smitsjukdomalaknir & Landspitala héskélasjikrahdsi. 1. desember 2011,
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retroviral therapy.®® 1 arsbyrjun 1997 var komid i ljés ad lyfjamedferdin gjorbreytti
astandi HIV-jakvaedra og daudsfollum fekkadi mikid auk pess sem bérnum feddum
med veiruna faekkadi. Upp ar pessu var farid ad lita & HIV-sykingu sem langvinnan
sjukdém & bord vid sykursyki eda haprysting. Vonin um ad heegt veeri ad uppraeta
sjukdéminn kviknadi en enn hefur pad ekki tekist pegar petta er skrifad i byrjun arsins
2012. pad er samt sem adur morgunljost ad nytt timabil hefur runnid upp i barattunni
gegn HIV-sykingunni. Arangur lyfjamedferdar hefur verid mikill og lyfin verda sifellt
betri, einkum a Vesturléondum. Enn parf ad beeta moguleika fatekari pjoda, einkum i
Afriku, til pess ad eiga kost & pessum g6du lyfjamedferdum, en lyfin eru mjog dyr.®*
Sidasti einn og halfur aratugur hefur einkennst af pvi ad verid er ad reyna ad ,.efla
mdoguleika efnaminni pjoda heimsins ad glima vid HIV-faraldurinn. bad hefur tekist ad
nokkru leyti med samstilltu ataki alpjodlegra stofnana, rikisstjorna vidkomandi landa,
einstaklingsframtaki og fyrir tilstilli lyfjaframleidenda.“*®> Einnig hafa komid fram
6dyrari samheitalyf sem seld eru til fataekari landa.®® T &rsskyrslu Sameinudu pjédanna
um HIV og alnemi, UNAIDS, kemur fram ad i ,,33 16ndum hafi faraldurinn dregist
saman um 25% pegar borin eru saman arin 2001 og 2009. Af 33 I6ndum eru 22 peirra i

Afriku sunnan Sahara“-eydimerkurinnar.®’

2.2.4. Veita HIV-lyfin (andretroéveirulyfin) vorn gegn smiti?
Svissneskir sérfredingar i veirufreedi komu fram med stadhafingu arid 2008 sem voru

nidurstddur rannsokna sem peir hofdu stundad um arabil. Stadhafingin folst i pvi ad
einstaklingar i virkri lyfjamedferd, par sem veiran er ordin 6melanleg i bl6di hins HIV-
jakvada, gaetu ekki lengur smitad adra i gegnum 6varin kynmok.*® begar skyrsla
bessara priggja svissnesku sérfraedinga, peirra Pietro Vernazza, Bernard Hirschel og
Enos Bernasconi®® kom fram, var htn umdeild. Astralir voru sérstaklega tregir til pess
ad sampykkja nidurstddurnar. beir voru medlimir samtaka sem heita: ,, Australian

Society for HIV Medicine (ASHM) annarsvegar og Federation of Aids Organisations

*Heiddis Jonsdottir, ,,30 ara reynsla af HIV* Bls. 7 — 9.

¥*Heiddis J6nsdottir, ,,30 ara reynsla af HIV* Bls. 7 — 9. Einnig: Vidtal: Bryndis Sigurdardéttir
smitsjukdomaleaknir & Landspitala haskélasjukrahusi, 1. desember 2011,

®Heiddis Jonsdottir, ,,30 ara reynsla af HIV“ Bls. 7 — 9.

%vistal: Bryndis Sigurdardéttir, smitsjukdomalaknir & Landspitala haskélasjikrahdsi. 1. desember 2011.
$"Heiddis Jonsdottir, ,,30 ara reynsla af HIV“ Bls. 7 - 9.
http://www.poz.com/articles/hiv_meds_not_sexually_infectious_1_13922.shtml?45 S6tt: 20. ndvember
2011.

Shttp://www.aids.ch/f/hivpositiv/pdf/SAZ_f.pdf Bls.1. Sétt: 20. ndvember 2011. Ensk pyding:
http://www.aids.ch/e/fragen/pdf/swissguidelinesART.pdf Sétt: 20. névember 2011. Sja: Fylgiskjal.
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(AFAO) “ hinsvegar. Vidbrogd fulltrda pessara samtaka voru varfernislegar par sem peir
pordu ekki ad sampykkja ad an pess ad nota smokk vid kynmok veeru likurnar a smiti
svo litlar sem svissnesku sérfreedingarnir hfdu haldid fram veeri folk i lyfjamedferd.*
Nylegar upplysingar a vefsiou Alpjédaheilbrigdisstofnunarinnar, WHO, hlj6da svo ad
markvisst er melt med lyfjamedferd sem forvorn. Talad er um ad andretroveirulyfin ein
0g sér veiti 96% vorn. par er tekid skyrt fram ad ekki eigi ad nota lyfin eingéngu sem
forvorn heldur asamt 6drum forvérnum; ad bida med kynlif i upphafi sambands, nota
smokka, fekka ramfélogum og einnig meela peir med umskurdi karla svo eitthvad sé
nefnt.** Er Bryndis Sigurdardattir, smitsjikdémalaknir & Landspitala haskélasjukrah(si,
var innt eftir svérum vid pvi fyrir hvad pessi 4% stedu fyrir, sagdi hin ad sem laeknir
meetti hin ad sjalfsdgdu ekki segja ad lyfin veittu 100% vorn pvi pad veeri 6abyrgt en ad
bad veeri nalegt pvi. Vildi hdn meina ad innan pessara 4% veeri allt sem geti farid
arskeidis. Inni i pessu hlutfalli veeru likurnar & pvi ad annar adilinn i sambandinu heldi
framhja, ad hinn HIV-jakvaedi einstaklingur gleymdi ad taka lyfin sin, ad hinn HIV-
jakveaedi veeri med kynsjukdéma af 6dru tagi eda ad kynlifid sem parid stundadi veeri
sérstaklega aheettusamt. Ef pessir peettir veeru ekki til stadar veeru likurnar & pvi ao
smitast af einstaklingi i abyrgri lyfjamedferd naestum engar.*? Er sagt ad Utkoma
svissnesku rannséknarinnar hafi verid svo afgerandi ad henni var hatt 3 — 4 arum a

undan aatlun.*® Segir i skyrslu svissnesku sérfreedinganna ordrétt:

,»The patient will not transmit HIV by sexual routes provided that:

1) That the HIV+ individual is under care of a treating physician and that s/he takes the
antiretroviral medication exactly as indicated,;

2) That the HIV viral load is below the level of detection of common viral load tests
(,,undetectable) and has been for at least 6 months;

3) That the HIV+ individual is not currently experiencing any other transmitted infection.«**

Samkvaemt nidurstddum rannsokna og upplysingum sem adgangur er ad i dag ma alykta
sem svo ad HIV-jakvadur einstaklingur sem tekur lyf sin reglulega og & abyrgan hatt,
hafi melst veirufrir i 6 manudi eda lengur og hafi ekki adra kynsjukddéma, sé

raunverulega ekki smitberi.

“nttp://afao.clients.squiz.net/__data/assets/pdf_file/0015/4524/trick_or_treat.pdf#page=34. Bls.34. Sott:
4.desember 2011.

“http://www.who.int/hiv/mediacentre/trial_results/en/ Sétt: 7. desember 2011.

*2vigtal: Bryndis Sigurdardéttir smitsjukdémalaeknir & Landspitala héskélasjikrahdsi. 1. desember 2011,
*Heiddis Jonsdottir. ,,HIV lyfin veita 96% vérn gegn smiti®. Bls. 6.
“http://www.aids.ch/f/hivpositiv/pdf/SAZ_f.pdf Sétt: 20. névember 2011. Ensk pyding:
http://www.aids.ch/e/fragen/pdf/swissguidelinesART.pdf Sétt: 20. ndvember 2011. Sja: fylgiskjal.
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2.2.5. Eru pad dkvednir samfélagshopar sem smitast af HIV-veirunni?
Eins og komid hefur fram einskordadist Gtbreidsla sjukdomsins helst vid &kvedna

bjodfelagshopa i byrjun. Samkvemt smitleidum er audveldast ad alykta ad sa sem a ad

vera 100% 6rugg/ur um ad smitast aldrei parf ad passa upp a:

e AGOJ stunda aldrei kynlif &n smokks & avinni.
e Ad piggja aldrei bl6d.
e AO0 deila aldrei sprautunal.

pessar stadhafingar kunna ad hljoma otrulega, sérstaklega su fyrsta, en ef pad & ad vera
100% viss um ad smitast aldrei af HIV-veirunni veeri petta leidin. Annars veeri hagt ad
sja til pess ad peir adilar sem hyggjast eiga saman kynmok feru i HIV-mo6tefnamalingu
til pess ad athuga hvort peir veeru HIV-jakveaedir, svo pyrftu peir ad bida i 2 — 3 manudi
eftir neikvaedum nidurstédum. 1 millitidinni pyrftu einstaklingarnir ad vera 100%
oruggir um ad hafa hvorki sofid saman né hja 6drum og ad sjalfségdu hvorki pegid bléd
eda deilt nalum.*> Midad vid petta tti pvi ad vera nokkud ljost ad HIV-veiran fer varla i
manngreinaralit, p.e. ad nanast allir geti lent i peirri 6geefu ad smitast af HIV-veirunni.
pratt fyrir pad er augljost ad sumir eru i meiri ahaettu en adrir, til deemis fiklar sem deila
sprautundlum med 6drum og peir sem stunda dvarin kynmok og eiga jafnvel fleiri en
einn bolfélaga.

[ grein skradri af Haraldi Briem sottvarnaleekni i Farsottafréttum, ma sja ad i
upphafi voru pad mest samkynhneigdir sem smitudust af HIV-veirunni & islandi, ad
gagnkynhneigdum sem smitast af veirunni hafi i gegnum tidina fjélgad mikid og sidast
en ekki sist ad na sidastlidin prja ar hafi sprautufiklum sem greinast HIV-jakvadir

fjolgad verulega.*®

*Vistal: Bryndis Sigurdardéttir smitsjukdémaleknir & Landspitala haskolasjikrahusi. 1. desember 2011.
*Haraldur Briem. ,,Ovenjuleg 4synd HIV sykinga og alnzmis“ Bls.4.
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2.2.6. Er ttbreidsla HIV-veirunnar ad aukast 4 medal sprautufikla 4 islandi?
Eins og komid hefur fram benda nylegar rannsoknir til pess ad sprautufiklar & islandi

smitist af HIV-veirunni i meiri mali en adur hefur verid. Sja ma & toflunni hér ad ofan
ad sprautufiklar voru teplega 80% peirra sem smitudust af HIV-veirunni arid 2011.
Samkvemt heimildum fra Landlaeknisembattinu og sottvarnalekni ma sja ad fra
upphafi & Islandi hefur dreifing HIV-jakvedra eftir smitleidum og ahattuhegdun verid
langmest i hopi gagnkynhneigdra karla og kvenna. Einnig sést mikil aukning i hopi
beirra sem sprauta sig med fikniefnum i 28.*" T grein sem Magnis Gottfredsson,
sérfreedingur i smitsjukdémum & Landspitala haskélasjukrahtsi og professor vid
leknadeild Haskola islands, skrifar i Leeknabladid i september &rid 2011:

,Arid 2010 battust 24 einstaklingar i hop HIV-smitadra hérlendis, fleiri en nokkru sinni. Margt
bendir til ad pad met verdi jafnad eda jafnvel slegid ario 2011. Flestir hinna nygreindu einstaklinga
eru sprautufiklar sem sprauta sig med érvandi efnum i &d, svo sem amfetamini eda metylfenidati
(ritalini). A géngudeild smitsjikdéma & Landspitala er hlutfall sprautufikla medal HIV-smitadra

*"Haraldur Briem. ,,Ovenjuleg 4synd HIV sykinga og alnzmis“ Bls.4.
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pegar komid yfir 20%, sem er harra hlutfall en badi i Stokkhélmi og Helsinki. beir sem misnota
metylfenidat eru oft stjérnlausir i sinni neyslu og hvatvisir, sem veldur pvi ad peir sprauta sig mun
oftar en adrir fiklar. beir eru sidur liklegir til ad nota hreinar nalar pvi ad vimuéastand peirra
brenglar ahattumat.**®
Fyrrverandi formadur samtakanna HIV-island, Gunnlaugur I. Grétarsson, sagdi i
vidtali fyrir Gtvarpspattina ad pad hafi verid synt fram 4 ,,med alpjédlegum rannsoknum
ad HIV- jakveedir sprautufiklar sem hefja lyfjamedferd séu ekki liklegri en adrir til ad
mynda onami fyrir lyfjunum vegna lifsstils sins. Med studningi og adhaldi ettu HIV-
jakveedir sprautufiklar ad geta nytt sér peer lyfjamedferdir sem natima leknavisindi
bjoda upp 4.*® Heimildir um pessi ord Gunnlaugs . Grétarsonar ma finna i ymsum
skyrslum sem gerdar hafa verid & erlendum vettvangi. bessar erlendu visindaskyrslur
um lyfjaheldni sprautufikla syna nidurstodur sem stydja mal Gunnlaus. Ad pvi s6gou
virdist po haldast i hendur vid pad ad fiklar standi sig i lyfjamedferd (HAART/ART)
hinn félagslegi studningur sem er i bodi & hverjum stad. Ekki syna allar nidurstédur
rannsoknanna nakvaemlega pad sama, enda mismunandi atridi tekin inn i hverja
rannsokn um sig svo sem landlega, ibuafjoldi, adgangur ad lyfjum, kyn, hvort hinn
smitadi sprautufikill hafi adra sjukdéma o.s.f.rv. Hins vegar syna nidurstodur
rannsoknanna i heild greinilegan &vinning af pvi ad setja sprautufikla & HIV-
lyfjamedferd badi hvad vardar lifsgaedi einstaklinganna sjalfra og svo hvad vardar
minnkun & smithaettu & medal sprautufiklanna sjalfra sin & milli sem og Gt i samfélagid.
Segir m.a. i lokanidurstodum skyrslu sem sett var fram arid 2007 i timaritinu,

International Journal of Drug Policy:

,,In western countries, despite good and mostly free access to medical care, social factors such as
poverty, discrimination, risky behaviour and social exclusion, in combination with discriminatory
attitudes from physicians, often lead to delays in initiating treatment. Cohort studies have shown
that, despite these difficulties, HAART was clearly beneficial in HIV-positive patients infected
through drug use, resulting in decrease in AIDS-related deaths. Other causes of death and co-
morbidity have not however been strongly affected by the avalability of ART. Substitution
treatment can faciliate social stabilisation and patients' demands for ART and for support for

adherence to treatment.**

*Magnus Gottfredsson. ,,HIV og alnaemi 30 drum sidar* Bls.1.
“http://www.mbl.is/frettir/innlent/2011/06/20/segir_af_ser_formennsku/ Sétt: 7. desember 2011.
SOhttp://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0955395907000941 Sétt: 1.mars 2012.
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Af pessu ma skilja ad nysmitun & medal sprautufikla eigi ad nokkru leyti reetur ad rekja
adgerdaleysis eda skilningsleysis yfirvalda & vandanum eda ad stjornvéld séu of lengi
ad bregdast vid vandanum. Ef mida & vid tlur um nysmit sidustu ara & Islandi i
samhengi vid tolur erlendis fra er audvelt ad draga pa alyktun ad ekki hafi verid brugdist
nogu hratt og vel vid hér a landi. Samkvaemt Magnusi Gottfredssyni, sérfredingi i
smitsjukdémum & Landspitala haskélasjukrahusi, eru 6 atridi mikilveeg til pess ad hefta

utbreidsluna. Pad sem gera parf er:

,»1) Beeta parf adgengi fikla ad okeypis sprautum og nalum. Hér hefur adgengi verid allgott, en
betur m& ef duga skal. Reynsla annarra pjéda sem glimt hafa vid svipadan vanda melir eindregid
med pvi. 2) Beeta parf adgengi sprautufikla ad félags- og heilbrigdispjonustu og veita pjénustuna i
nerumhverfi peirra. 3) Auka parf freedslu um gagnsemi smokka og gera pa adgengilegri. Smokkar
&ttu ad vera faanlegir an endurgjalds a4 skemmtistéoum, i framhaldssk6lum og & stédum par sem
likur eru & ad stundad seé 6varid kynlif, svo sem i fangelsum. 4) Auka parf arvekni leekna og hvetja
pa til a0 taka oftar HIV-préf hja skjélstedingum sinum. Beadi hérlendis og 4 hinum
Nordurléndunum gerist pad enn ad sjuklingar greinast fyrst med HIV er sjakdémurinn hefur nad
lokastigi. Profa etti alla fikla, pa sem lifa dvorou kynlifi og eru i fangelsum. 5) Draga Ur smithattu
med lyfjamedferd. Lyfjamedferd gegn HIV hefur storbatnad og pad ma velta pvi fyrir sér hvort
avinningur veeri af pvi ad hefja medhdndlun pétt hefébundnum medferdarskilmerkjum hafi ekki
verid nad. 6) Sporna gegn ofnotkun og misnotkun érvandi lyfja, adallega metylfenidats.«*

2.2.7. Hvad er skadaminnkun?
»Skadaminnkun® er forvorn sem dregur Ur peim skada sem einstaklingur verdur fyrir af

voldum vimuefnaneyslu. I B.S.-verkefni Helenu Bragadottur & Heilbrigdisvisindasvidi

Haskdla Islands kemur fram ageet skyring & hugtakinu:

,Akvedinn hopur afengis- og vimuefnaneytenda er med langt genginn sjukdém. Hluti hdpsins
sprautar vimuefnum i &0, en adrir eru i skadlegri drykkju og na ekki ad vera &n &fengis til lengri
tima. Pessir hdpar kljast oft vid onnur vandamal eins og adrar gedraskanir eda heimilisleysi.
Skadaminnkandi hugmyndafraedi (harm reduction) hefur verid notud til pess ad préa ihlutanir fyrir
bessa hdopa og eiga slikar nalganir sér langa sogu i Evropu, Kanada, Astraliu og Bandarikjunum.
[...] Ppessar nélganir fela i sér ihlutanir og pjonustu sem er wveitt virkum afengis- og
vimuefnaneytendum. Med pessum nalgunum er leitast vid ad koma & sambandi & milli hopsins og

heilbrigdiskerfisins, par sem einstaklingnum er mett par sem hann er.***

Ennfremur segir i skrifum Helenu: ,,Akvedid hlutfall peirra sem pjast af afengis- og
vimuefnafikn getur eda vill ekki hetta neyslu. Pennan hop hrja ymiskonar misalvarleg

heilbrigdisvandamal [...] P6 heilsufar pessa hdps sé almennt bagborid leitar hann ekki til

*"Magnus Gottfredsson. ,HIV og alnaemi 30 drum sidar* Bls.1.
5Helena Bragadéttir, http:/hdl.handle.net/1946/2920 Bls. IV. Sétt: 16.desember 2011.
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heilsugaeslu  fyrr en i o6efni er komid.“*® Einnig ma finna skyringu 4

skadaminnkunnarhugtakinu & vefsiou Rauda krossins:

,yAlpjéoaskadaminnkunarsamtokin (International Harm Reduction Association (IHRA)) skilgreinir
skadaminnkun sem: [...] heildrena ndlgun inngripa og adstodar sem byggja & légum og

reglugeroum og hafa pad i forgrunni ad draga Ur neikvedum heilsufarslegum, félagslegum og

efnahagslegum afleidingum vimuefna & neytendur, fjolskyldur peirra og samfélég.“54

Med hugmyndafraedi skadaminnkunnar er unnt ad minnka heilsufarslegan, félagslegan

og fjarhagslegan skada sem vimuefnaneysla veldur einstaklingi, samfélagi og pj6.>

2.2.8. Veeri haegt ad gera meira til pess ad koma i veg fyrir nysmit og hvad pa helst?
Samkveaemt upplysingum sem til eru um skadaminnkun er haegt ad gera ymislegt til pess

ad koma i veg fyrir nysmit med forvérnum. Ymsir hafa lagt ord i belg i umraduna um
bad hvad sé haegt ad gera til pess ad koma i veg fyrir samfélagslegan skada af véldum
HIV-smitadra sprautufikla. Peirra & medal er bloggarinn Pétur borsteinsson, fyrrverandi
skolastjori. Hann skrifadi m.a. svo haustid 2011 og var heldur 6myrkur i mali:

,Sidasta halfan annan daratug hafa islensk stjornvéld horft & fikniefnavandann fra seensk-
bandariskum sjonarhéli og fylgt stefnu sem kalla metti ,,algjért umburdarleysi (e. zero tolerance).
Loggeeslu- og refsivorslukerfio er meginstod peirrar stefnu, dsamt medferdarkerfi sem stefnir ad
algjoru bindindi. [...] Hollendingar hafa beitt skadaminnkun um &rabil og pakka pvi pann arangur i
barattunni gegn HIV. [...] HIV smitfaraldur geisar medal sprautufdlks, nyjustu fréttir herma ad
prettan einstaklingar hafi greinst & fyrstu niu manudum pessa ars. | fyrra voru peir tiu. Til
samanburdar mé& nefna ad einn sprautunotandi greindist med HIV smit i Hollandi & sidasta ari. Ef
astandid i Hollandi veeri i sama fari og 4 Islandi hefdu HIV greiningar sprautunotenda par att ad

vera fimm til sexhundrud i fyrra, ekki ein.“*®

Bryndis Sigurdardéttir smitsjukdomalaknir hja Landspitala haskolasjukrahusi sagdi i
vidtali fyrir Utvarpspeettina ad: ,,Ef allir feeru i métefnamalingu og allir feeru & lyf sem
veeru smitadir vaeri samkveemt kenningunni haegt ad utryma faraldrinum.“>’ Ennfremur
sagdi Einar bor Jonsson, framkveemdastjori HIV Island, i bladavidtali vid Morgunbladid
1. desember 2011 (i tilefni af alpjodlegum alnemisdegi) ad andvaraleysi allra i
samfélaginu, ekki sist stjornvalda, veeri eitt af pvi sem kenna meetti um ad ekki hefdi
betur tekist ad na utan um uatbreidslu HIV. bar kallar hann eftir fjarmagni i freedslustarf

**Helena Bragadottir, http://hdl.handle.net/1946/2920 Bls. 7. Sétt: 16.desember 2011.
Shttp://rki.is/page/rki_frettir&detail=1025432 Sétt: 9. desember 2011.

*Helena Bragadéttir, http://hdl.handle.net/1946/2920 Bls. 7. Sétt: 16.desember 2011.
>®http://www.dv.is/blogg/petur-thorsteinsson/2011/10/30/fiknivarnir-af-nyjum-sjonarholi/ [Blogg] Pétur
porsteinsson. ,,Fiknivarnir af nyjum sjonarholi“ Sott: 17. desember 2011.

S"Vistal: Bryndis Sigurdardéttir, smitsjukdomalaknir & Landspitala haskélasjikrahdsi. 1. desember 2011.
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og opinbera fredslu um HIV. ,,Vid erum ad morgu leyti ekki verr stédd vardandi
heilbrigdispjéonustu [...] en pvi midur er &botavant ad yfirvold hérlendis studli
negjanlega ad forvornum.“*® Samkvemt honum veri med meiri fjarmunum i

forvarnarstarf haegt ad spara mikla fjarmuni sem eru notadir i @vilangar lyfjamedferdir.

2.2.9. Eru fordomar innan heilbrigdiskerfisins?
[ vidtali fyrir Gtvarpspzttina segir Bryndis Sigurdarddttir smitsjikdomalaknir ad pad

séu ,,an efa fordomar gagnvart fikniefnaneytendum [sem sprauta sig] i @d innan
heilbrigdiskerfisins“.>® Hun tekur ennfremur fram ad ,allir sem purfa & lyfjagjof ad

“®0 59 4 pa vid ad passad sé upp & ad sprautufiklar fai

halda fai hana a0 sjalfsogou
lyfjamedferd &dur en peir byrja ad veikjast af sjukdomnum HIV/alnemi (en ekki sem
forvorn). Helsti éttinn vid ad setja sprautufikla a lyfjamedferd er s& ad ef peir geta ekki
borid fulla abyrgd & lyfjamedferd sinni (p.e. tekid lyfin sin med reglulegum heetti) getur
veiran hugsanlega myndad énemi gegn lyfjunum. Pa myndast su hetta ad sprautufiklar
verdi smitberar dnemrar HIV-veiru. bad er pvi reynt ad fylgjast naid med sprautufiklum
sem eru i lyfjamedferd og oftast er bedid sem lengst med ad hefja lyfjamedferdarferlid,
eda par til pad er ordid naudsynlegt heilsu sprautufiklanna vegna (p.e. svo peir fai ekki
alnemi). Margir sprautufiklar kvarta yfir pvi ad peim lidi illa innan heilbrigdiskerfisins
og sekja pvi sidur pa pjénustu sem peir hafa rétt 4. En HIV-jakvaedur
fikniefnaneytandi sem sprautar sig i @d er minna smitandi ef hann er i &byrgri
lyfjamedferd og par liggur vandinn, p.e. hvernig sé best ad halda sprautufiklum i
lyfjamedferd og hvada Urredi veeri haegt ad nota til pess. bor Gislason, verkefnastjori
hja Rauda krossinum segir einnig i vidtali fyrir Gtvarpspeettina ad pad veeri haegt ad
koma i veg fyrir HIV-smit med skadaminnkandi adferdafraedi sem og neysluherbergjum
sem skili miklum &rangri erlendis.®> Ennfremur ték hann fram til pess ad leggja aherslu
a avinningin af breyttu hugafari gagnvart sprautufiklum: ,,Til ad mynda var adeins einn
fikill sem smitadist i gegnum sprautunotkun i Hollandi i fyrra.“®® Ekki hefur leid

skadaminnkunnar med neysluherbergjum verid farin hér a landi. pratt fyrir ad Raudi

*%Ingveldur Geirsdéttir. ,,ZEttum ad geta nad nallpunkti« Bls. 18.

Vistal: Bryndis Sigurdardottir, smitsjikddmalaeknir & Landspitala haskélasjikrahsi. 1. desember 2011.
%0vistal: Bryndis Sigurdardéttir, smitsjikdomalaknir & Landspitala haskélasjikrahdsi. 1. desember 2011.
Slvistal: Gunnlaugur I. Grétarson, fyrrverandi formadur samtakanna HIV island. 16. névember 2011.
%2http://betrireykjavik.is/points/426-skadaminnkun-hefur-sannad-gildi-sitt-i-fiknivornum Sétt: 7.
desember 2011.

83vistal: bor Gislason, verkefnastjori hja Rauda krossinum. 15.n6vember 2011.
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krossinn vinni gott starf rikir vandinn sem fylgir HIV-jakvaeedum sprautufiklum enn og
getur ytt undir visst umburdarleysi gagnvart peim og jafnvel radaleysi stjornvalda.
Fordomum og/eda umburdarleysi innan heilbrigdiskerfisins virdist pd ekki
adeins beint i gard fikniefnaneytenda sem sprauta sig i &d heldur stundum einnig i gard
HIV-jakvadra einstaklinga sem ekki eru fiklar. I sumum tilfellum segjast hinir HIV-
jakveedu hafa upplifad forddma einmitt vegna pess a pad er reiknad med pvi ad peir séu
fiklar en stundum vegna 6tta starfsfolks vio smithaettuna. Sja ma af reynslusogum HIV-
jakvadra kvenna sem eru ad finna i t6lubladi Rauda bordans, timariti HIV islands, ad
peer hafi lent i karpi innan feedingardeildar Landspitalans. Peim fannst komid fram vid
peer sem annars flokks manneskjur, baedi & &rum adur og svo eru tekin nylegri deemi, par
sem nyjasta reynslusagan var fra arinu 2006.%* T peirri sogu er lyst vel hverskonar

upplifun um raedir:

,»Pad tok mig morg &r sem HIV-jakvaedur einstaklingur ad standa med sjalfri mér i samskiptum vid
islenskt heilbrigdiskerfi. A fyrstu arunum var ég mikid ad berjast vid einskonar sjalfsfordeemingu
sem gerdi pad ad verkum ad ég setti mig oft vid ad mata fordomum og forraedishyggju af hendi

heilbrigdisstarfsmanna. Svo breyttist petta med timanum og ég for ad bera héfudio hatt, jafnvel

berja i bordid og krefjast peirrar virdingar sem ég 4 skilid sem manneskja.“®

Laknafélag Islands setur félagsménnum sidareglur, Codex Ethicus, sem eru
reglur um goda leknishatti reistar & Alpjédasidareglum lekna. Codex Ethicus er
@tladur 6llum leknum sem starfa & Islandi til leidbeiningar og studnings i daglegu

starfi. Meginreglurnar eru pessar:
e , Hafid velferd sjuklings og samfélags ad leidarljosi.
e Virdio leknisstarfid og synid abyrgd i starfi.

e  Synid sjuklingum virdingu og vardveitio upplysingar um heilsufar peirra
og 6nnur einkamalefni.

e Fraedid og fraedist af 6drum.
e Pbekkid eigin takmarkanir og haefni annarra.
e  Synid vammleysi i liferni og starfi.

o Virdid hefdir og sjalfstadi stéttarinnar.“®

Heiddis Jonsdottir. ,HIV og barneignir Bls. 20 — 25.
% Heiddis Jonsdottir. ,HIV og barneignir* Bls. 24.
%http://www.laeknabladid.is/2005/12/nr/2193 ,,Umrada og fréttir Sott: 8. desember 2011.
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Innan almennra dkveeda um gdda starfsheetti er einnig ad finna i annarri og pridju grein

reglugerdar sem eru ahugaverdar med tilliti til HIVV/alngemis. per eru:

22 gL

Leekni ber ad vidhalda pekkingu sinni og endurnyja hana og leitast vid ad fullnazgja peim kréfum,
sem gerdar eru til starfa leekna a hverjum tima. Laekni hlydir i starfi sinu ad fara sem minnst Gt
fyrir pad verksvid, sem menntun hans tekur til.

3.0r.
Laeknir skal lita & freedslustarf sitt sem sjalfsagda skyldu. Leeknir skal kosta kapps um ad midla

pekkingu sinni sem vidast til lekna og leknanema, til annarra heilbrigdisstétta og til

. 67
almennings.

pad hvilir pvi mikil abyrgd & smitsjukdémaleeknum baedi ad vidhalda pekkingu sinni og
endurnyja og svo aftur ad leitast vid ad midla peirri pekkingu til annara starfsmanna

innan heilbrigdisstéttarinnar.

2.2.10. Er fraedslan um HIV 4 islandi négu g64?
Flestir sem reett var vid voru & einu mali um ad freedslan & Islandi veeri god en pd ekki

neaegilega mikil. Bryndis Sigurdardottir smitsjukdomalaknir tok fram i vidtali ad pad
kemi henni oft & dvart pegar han veitti freedslu, hversu litid almenningur vissi um
sjukdéminn i raun og veru.’® Eins kom fram i Morgunbladinu, & alpjoédlega
alnemisdaginn pann 1.desember 2011 ad pad veeri ,mikid ahyggjuefni hvad tolur
nysmitadra hafa hakkad hér & landi undanfarin ar. Island er eitt farra landa med
neikveeda proun.“® T greininni kemur einnig fram ad pad valdi nokkrum ahyggjum ad
eldri einstaklingar greinist um pessar mundir. ,,A pessu ari hafa fjorir einstaklingar yfir
sextugt greinst med alnami [...] Af peim er einn peirra latin af voldum alnaemis. [...] pad
eru minni likur 4 ad pessir einstaklingar noti smokka.“”® Draga ma pé alyktun at fra

pessum upplysingum ad einhverju sé abdtavant i freedslunni & Islandi.

2.2.11. Hvad eru mannréttindi?
A Visindavef Haskéla islands var ad finna svar vid pessari spurningu sem var & pessa

leid:

®"http://www.laeknabladid.is/2005/12/nr/2193 ,,Umrada og fréttir Sott: 8. desember 2011.

%8vistal: Bryndis Sigurdardéttir, smitsjikdémalaeknir & Landspitala haskélasjikrahdsi. 1. desember 2011.
%Ingveldur Geirsdottir. ,,Eldra folk ad greinast Bls. 19.

"Haraldur Briem. ,,Ovenjuleg asynd HIV og alnzmis“ Bls. 4.
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,»FOlIk hefur lagt prenns konar skilning i hugtakid mannréttindi.

1. Lagalegur skilningur: Réttindi sem eru skilgreind i réttindaskram og alpjédasampykktum, til
demis i Mannréttindayfirlysingu Sameinudu pjédanna.

2. Pdlitiskur skilningur: Réttindi sem talio er askilegt ad tryggja folki hvort sem pau eru nefnd i
alpjéoasampykktum edur ei.

3. Sidferdilegur skilningur: Réttindi sem allir menn hafa 6had stadbundnum kringumsteedum eins

og samfélagsgerd eda efnahag.“"

Mannréttindi eiga sem sagt ad vernda félk fra lagalegu, pdlitisku og sidferdislegu
ofbeldi. Stundum fer ekki & milli mala hvad telst til mannréttinda og stundum er

fléknara ad leggja dom & pad.

2.2.12. Hvernig standa HIV-jakvaedir einstaklingar 4 islandi ad vigi pegar kemur ad
mannréttindum?

pad fer eftir pvi hvada skilningur er lagdur i ordid mannréttindi en Ijost er ad
sioferdislegum mannréttindum HIV-jakvadra er dbotavant vegna fordoma i gard peirra
um allan heim og engu sidur & islandi. Einnig ma deila um mannréttindi smitadra
fikniefnaneytenda sem sprauta sig i &d hér & landi, eins og alykta matti af kaflanum um
fordoma innan heilbrigdiskerfisins. Ma segja ad fordémar i gard fikniefnaneytenda sem
sprauta sig i @0 séu almennt til stadar og ad margt sé haegt ad gera til pess ad beta
aostedur peirra. Svo virdist vera ad peir sem meata forddmum (eins og t.d.
sprautufiklar) séu i meiri heettu en adrir & pvi ad mannréttindi peirra séu brotin.
Samsvarandi deemi um ahrif forddma & mannréttindi ma nefna rétt samkynhneigdra til
pess ad giftast. | sumum l6ndum pykja pad sjalfsogd mannréttindi en i 68rum 16ndum
brytur pad i baga vid 16g. I Gtvarpspaettinum sem einskordadist vid umraeduna um HIV-
jakveeda sprautufikla var reynt ad komast ad pvi hvort pad veeru til stadar fordomar
gagnvart spautufiklum innan heilbrigdiskerfisins og pannig var um leid reynt ad komast
ad pvi hvort pad geeti verid ad mannréttindi sprautufikla veeru brotin med einhverjum
heetti. Kom i ljés ad oft reynt er ad bida sem lengst med pad ad setja sprautufikla a
lyfjamedferd gegn HIV-veirunni. Eins og adur kom fram sagdi Magnus Gottfredsson
sérfreedingur i smitsjukdomum ad velta matti fyrir sér ,,hvort d&vinningur veri af pvi ad
hefja medhondlun pott hefdbundnum medferdarskilmerkjum hafi ekki verid nad* og
einnig ,,a0 betur ma ef duga skal* um leid og hann 4aréttadi ad pad sé¢ vandasamt

verkefni ad halda sprautufiklum & lyfjagjof.”

"hitp://visindavefur.hi.is/svar.php?id=2453 Sétt: 7. desember 2011.
Magniis Gottfredsson. ,HIV og alnami 30 drum sidar* Bls.1.
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[ lagalegum skilningi vantar upp & mannréttindi HIV-jakvadra vida um heim,
t.d. i ljési pess ad peir hafa ekki fullkomid ferdafrelsi.” Alpjédaheilbrigdisstofnunin,
WHO, tekur pa afstodu ad ekki sé astaeda til pess ad banna HIV-jakveedum ad ferdast. A
vefsidu stofnunarinnar segir: ,,WHO has taken the position that there is no public health
justification for entry restrictions that discriminate solely on the basis of an individual’s
HIV status.“™ T vidtali vid Bryndisi Sigurdardéttur smitsjukdémalakni kom fram
hennar persénulega skodum a heftu ferdafrelsi HIV-jakvaedra. HGn sagdi petta vera
algjérlega faranlegt og ad slikt keemi engum vid.”

Ljost er ad lagalegt umhverfi getur verid strangt pegar kemur ad pvi ad dema
HIV-jakveeda einstaklinga sem hafa leynt greiningu sinni fyrir rekkjunautum. Sem daemi
st6d bandariski glimukappinn Andre Davis frammi fyrir 112 ara fangelsisdémi’® fyrir ad
hafa ekki sagt fr& HIV-greiningu sinni. Engin peirra kvenna sem Andre Davis atti
kynmok vid hafdi p6 verid greind med veiruna.”’

Lagaleg mannréttindi HIV-jakveedra eru mismunandi eftir Idndum. Pess mé geta
ad ein af asteedum pess ad sérfreedingarnir i Sviss stigu fram med nidurstédur rannsokna
sinna var til varnar lagalegra mannréttinda HIV-jakveedra, p.e. ad ekki myndi reynast of
audvelt ad senda HIV-jakvaedan einstakling i fangelsi fyrir ad hafa att dvarin mok. Segir
i enskri pydingu skyrslunnar um svissnesku rannséknina:

,»courts and other legal bodies must take into account that ,,HIV+ individuals with full viral
suppression on antiretroviral therapy cannot transmit HIV through sexual acts* when ruling on
cases of the reprehensible aspect of intentional HIV infection. From the point of view of the
Committee, a non-protected sexual encounter between an HIV- individual and an HIVV+ individual
on fully suppressive antiretroviral therapy who is adherent to his/her treatment and not suffering
from another STD (sexually transmitted diseases) cannot be said to be willingly attempting to
spread a dangerous disease, according to article 231 of the Swiss Penal Code, nor to be willingly

inflicting grave bodily harm, according to articles 122, 123, or 125 of the same code.“"®

Deaemi er um ad madur sem atti ad deema til fangelsisvistar i Sviss hafi verid syknadur

eftir ad Bernard Hirschel (einn hofunda svissnesku skyrslunnar) bar vitni i réttarsal:

"http://plwha.org/meds-and-traveling/ Sétt: 7.desember 2011.
“http://www.who.int/ith/diseases/hivaids/en/ Sétt: 8. desember 2011.

"pessi skodun kom ekki fram i Gtvarpspéattunum pvi umraedunni um ferdafrelsi HIV-jakvaedra var sleppt.
Vidtal: Bryndis Sigurdardéttir, smitsjikdomaleknir a Landspitala haskolasjukrahusi. 1. desember 2011.
"http://www.poz.com/articles/Wrestler HIV_Prison_1_21819.shtml Sétt: 25.jandar 2012.
"http://www.poz.com/articles/Wrestler HIV_Prison_1_21819.shtml Sétt: 25.jantar 2012.
"http:/www.aids.ch/f/hivpositiv/pdf/SAZ_f.pdf Bls.5. Sétt: 20. ndvember 2011. Ensk pyding:
http://www.aids.ch/e/fragen/pdf/swissguidelinesART.pdf Sja: fylgiskjal.
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»Lunnamed man; February 2009. A Switzerland-based man received a 34 month suspended
sentence for exposing a woman to HIV without disclosing his status, and was imprisoned in
December 2008. Geneva’s deputy public prosecutor, Yves Bertossa, appealed to the Geneva Court
of Justice for the case to be dropped, following testimony from Professor Bernard Hirschel of the
Swiss Federal Commission for HIV/AIDS. Prof. Hirschel, co-authored the ‘Swiss Statement’ that
claimed an undetectable viral load, due to effective ARV treatment, minimized the risk of onward
transmission during unprotected sex. Based on this testimony, which claimed his conduct carried a

1in 100,000 risk of onward transmission, the man’s prison sentence was overturned.«’®
pad ad einstaklingur sé i lyfjamedferd og sé buinn ad na ,,nallpunkti« etti ad hafa
ahrif & pad hvernig tekid er & pessum malum innan réttarkerfisins. pPa atti ad vera
erfidara ad saka pann einstakling um ad hafa viljandi reynt ad smita annan einstakling. i
gbgnum Sameinudu pjédanna um HIV og alnemi, UNAIDS, kemur fram i nylegri

stefnumatun fré &rinu 2008 (sem er sama ar og hin svissneska skyrsla var gefin ut):

,»There are no data indicating that the broad application of criminal law to HIV transmission will
achieve either criminal justice or prevent HIV transmission. Rather, such application risks
undermining public health and human rights. Because of these concerns, UNAIDS urges
governments to limit criminalization to cases of intentional transmission i.e. where a person knows
his or her HIV positive status, acts with the intention to transmit HIV, and does in fact transmit

it. <%
A lslandi hefur enginn verid demdur fyrir ad smita annan einstakling. Hins
vegar bera hin erlendu demi pess merki ad folk hafi verid demt i fangelsi fyrir pessar
sakir. 1 Bandarikjunum hefur pott ndg til pess ad sakfella einstakling sem

kynferdisatbrotamann/ konu*8!

ad hann eda hun hafi ekki sagt fra HIV greiningu sinni
pratt fyrir ad hafa notad smokk vid kynmok. I sumum tilfellum vissu pessir
einstaklingar ekki sjalfir af pvi ad peir veeru smitadir af HIV-veirunni.®?

pratt fyrir ad hafa fundist hin lagalega mannréttindaumraeda mikid hitamal var
ekki farin s leid ad fjalla um hana i Gtvarpspattunum nema teplega, adallega vegna
pbess ad enginn hefur verid deemdur til fangelsisvistar fyrir pann verknad ad smita annan
einstakling hér & landi. pad var helst i Gtvarpspattinum um sprautufiklana sem komid
var inn a mannréttindi HIV-jakvadra & hinum sidferdislega grundvelli.

Lagaleg mannréttindi HIV-jakvaedra sem og politisk og sidferdisleg eru po

einkar ahugaverd og vonandi verdur meira fjallad um slik mal her a landi i framtidinni.

"http://www.avert.org/criminal-transmission.htm Sétt: 7. desember 2011.

8%http://data.unaids.org/pub/basedocument/2008/20080731_jc1513_policy_criminalization_en.pdf Sétt:
7.desember 2011.

81Strub, Sean. ,,HIV is not a crime* Sétt: 7. desember. 2011. [Myndband]

82Strub, Sean. ,,HIV is not a crime* S6tt: 7. desember. 2011. [Myndband]
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2.2.13. Eru eigin fordomar HIV-jakvaedra einstaklinga malstadi peirra fjotur um fot?
Eigin fordomar eru Akkilesarhall HIV-jakveedra i dag. Tekin voru vidtol vid tveer ungar

konur med sjukdéminn sem lystu pessu vel bad voru peaer Disa og Gunna. Disa var
tilbdin i atvarpsvidtal en ekki Gunna. Taladi Disa um ad hafa einangrad sig, um péggun
og fordoma annarra sem ullu henni mikilli vanlidan sem svo aftur hefdu valdid
fordomum i eigin gard. Gunna kom fram i Morgunbladinu 1. desember 2011 med
frasogn sem studdi petta fyrirbeeri sjalfsfordemingar par sem sja ma ad pad sé
erfidleikum had fyrir sjalfsimynd einstaklings ad tilheyra hépi sem einstaklingurinn
samsamar sig jafnvel ekki vid. b.e. hvernig eigin fordomar hafa ahrif & smitada
einstaklinginn sjalfan. bar sagdi Gunna: ,,Eg for i vidtol hja félagsradgjafa. ba for ég &
fund gagnkynhneigdra hja HIV island og fannst gott ad sja ad pad var bara venjulegt
folk med pennan sjukddém. En mér fannst 6paegilegt ad finna ad ég tilheyrdi einhverjum
jadarhopi allt i einu.“® Sjalfsfordeming HIV-jakvaedra getur haft pau slemu ahrif &
malstadinn ad folk smitad af HIV-veirunni pori ekki ad stiga fram og par med gengur

verr en ella ad berjast fyrir réttindum HIV-jakvaedra og malstadnum i heild sinni.

2.2.14. Hvernig hefur umraedan um HIV i fjolmidlum ahrif 4 hugmyndir félks um
veiruna og f6lkido med hana?

I fjslmidlum hafa verid fréttir af HIV-jakveedum fiklum sem ,,ganga lausir*3

og ad
beirra ,,s¢ leitad“.® bad er ad vissu leyti skiljanlegt ad skilabodum sé beint til
sprautufiklanna sjalfra i gegnum fjéImidla um ahattuhegdun peirra en hins vegar ma
deila um pad hvort ,réttum* adferdum sé beitt. | télvupost-samskiptum vid Heiddisi

Joénsdottur, ritstjéra Rauda bordans, skrifar hun:

,,Malstadur HIV-jakvadra er ad morgu leyti vidkvaemur. Pad eru svo sarafair sem hafa stigid fram
opinberlega og fjallad um sinn sjukdom ad feestir gera sér grein fyrir pvi ad HIV-jakvedir eru
0skop venjulegar manneskjur sem lita 6skdp venjulega Ut og lifa lifi sinu & hefdbundinn hatt. bessi
imynd venjulegu manneskjunnar er aldrei synileg og kemst pvi kannski ekki til skila. Sidan verdur
skyndilega mikil fjolmidlaumraeda, eins og gerdist sidastlidid haust, um sprautufikla og HIV og pa
sérstaklega unga konu, veikan fikil, sem hafdi smitad einhverja af veirunni.?® Um petta var svo
fjallad i fréttum i nokkra daga i @asifréttatoni og umredan var eitthvad a pann veg ad
sottvarnalaeknir hefdi fyrir allnokkru meelst til pess ad umradd stelpa yrdi lokud inni svo han
skadadi ekki adra, sem er nattlrlega alveg faranlegt ef Ut i pad er farid. Atti kannski ad loka hana

BIngveldur Geirsdottir. ,,Mér finnst ég eiga gott lif i dag* Fimmtudagur, 1. desember 2011. Bls. 19.
8http://www.visir.is/fjorir-hiv-smitadir-fiklar-ganga-lausir/article/2011110609501 Sétt: 7. desember 2011.
http://www.visir.is/hiv-smitadra-sprautufikla-leitad/article/2011110609519 Sétt: 7. desember 2011.

8 rgtt sem Heiddis Jonsdottir visar f: http://www.visir.is/ung-kona-grunud-um-ad-smita-hiv-med-
galeysislegrihegdun/article/2010568642518 Sott: 7.desember 2011.
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inni i nokkur ar? Eda kannski alla a&vi? Og hvad med abyrgd fdlks a sjalfu sér? Allir vita ju ad pad
eru til smitsjukdoémar & bord vid HIV og lifrarb6lgu C. Nema hvad, & nokkrum dégum vard parna
til imyndin af HIV-jakvaeda ,hdskakvendinu“ og dopistanum sem for um og smitadi adra
visvitandi og af pvi ad pad hefur kannski engin 6nnur imynd verid til stadar, pa geti petta ordid
stadalimyndin af HIV-jakveedum einstaklingi. pad verdur enginn til pess ad stiga fram og fjalla um
petta mal eda breyta hugmyndurm foélks. pessi neikvaeda imynd elur sidan & étta og forddmum vid
pa sem eru HIV-jakvaedir. AJ pessu leyti er malstadur[inn] viokvemur og fjéImidlarnir hafa
a@givald pegar kemur ad imyndarsképun ymissa hépa i samfélaginu.«®’

Ekki er adeins fjallad um HIV og sprautufikla i fjolmidlum heldur er einnig oftar en
ekki fjallad um HIV/alnemis-faraldurinn i Afriku. Petta getur gert pad ad verkum ad

folk tengi ekki vel vid pad ad venjulegt folk & Islandi geti smitast af HIV-veirunni. Disa

sagai i viotali:

,Eg bara hafdi aldrei pekkt neinn smitadann, ég hafdi aldrei heyrt neitt mikid um petta. bu veist

petta var svo langt fra mér og ég hélt ad petta vaeti bara i Afriku.«®

2.2.15. Hvernig er félagsleg stada HIV-jakvaedra a islandi?

islendingar eru famenn pj6d og innan svona famennrar pjodar eru jadarhoparnir litlir.
pad hafa 274 einstaklingar smitast af sjukdéminum hér & landi fra upphafi og par af eru
39 latnir af hans voldum.® (2011).

¥'Vistal: Heiddis Jonsdottir. 17. névember 2011,
88vistal: Disa (dulnefni), HIV-jakvaed kona. 10.oktober 2010.
%Haraldur Briem. ,,Ovenjuleg asynd HIV og alnzmis“ Bls. 4.
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Ar tilkynningar

Félagsleg stada HIV-jakvadra & islandi hlytur ad byggjast ad einhverju leyti & pvi
hversu litid samfélag pessara einstaklinga er. A Islandi er einn félagsradgjafi fyrir HIV-
jakveeda, adeins ein samtok eru til fyrir HIV-jakveaeda, 6likt pvi sem gengur og gerist i
steerri samfélogum® og ,,samtokin hafa ekki mikid fjarhagslegt bolmagn. HIV island
eru lika litil samtok og eru ekki ndgu vel nytt af HIV-jakveedum. Sumir koma fyrst inn i
samtokin morgum arum eftir ad peir smitast.“*" Petta veldur pvi ad félagsleg adstada
HIV-jakveedra er bagborin. Einnig gefur ad skilja ad erfitt sé fyrir fjarsvelt samtok ad
standa 7 réttindabarattu og takmork hljota ad vera fyrir pvi sem hagt er ad gera.*?
Félagsleg stada HIV-jakvaedra er einnig tekin fyrir i ritgerd Poérdar b.
Sigurjonssonar  (Félagsvisindasvid Haskola Islands). bar segir hann fra samnorraenni
kdénnun og nidurstédum hennar:
,»24 einstaklingar svérudu islenskum hluta kénnunarinnar. Af 6llum peim sem svorudu kdnnuninni

upplifdu 59% oft einmanaleika i kjolfar greiningar & HIV. [...] Athygli vakti hversu margir
svarenda fordudust ad upplysa foreldra sina um sjukdominn eftir smit, eda ramlega 40% svarenda.

%vistal: Einar P6r Jonsson, framkvaemdastjéri samtakanna HIV-island. 17. névember 2011.
%lvistal: Gunnlaugur I. Grétarsson, fyrrverandi formadur samtakanna HIV-island. 16. névember 2011.
%vistal: Gunnlaugur I. Grétarsson, fyrrverandi formadur samtakanna HIV-island. 16. névember 2011.
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pad sama atti vio um atvinnurekendur en um 50% svarenda vildu ekki upplysa pa um sjukdéminn.
Astedan fyrir pvi var st ad margir vildu fa ad njota sin sem einstaklingar i umgengni vid adra i

stad pess ad aherslan vari a sjukdomi peirra. Flestir svarenda eda um 70% peirra 6ttudust einnig

ad upplysa vini sina um sjukdéminn eda fannst pad ekki videigandi.* %

2.3. Samantekt

Eins og sja ma er i mérg horn ad lita pegar malaflokkurinn um HIV 4 islandi er tekinn
til rannséknar. Til pess ad geta lagt af stad i pad ferdalag sem gerd pessara priggja
Utvarpspatta var purfti ad afla heimilda um sjukdéminn sjalfann, p.e. HIV/alnemi, en
einnig purfti t.d. ad afla heimilda um tengsl sjukdémsins vid islenskt samfélag og
lifnadarhaetti til pess ad geta midlad malaflokknum & sem skilmerkilegastan mata.

[ bok sinni lliness as a Methaphor, skyrir Susan Sontag fra pvi hvernig akvednir
sjukdomar hafa i for med sér annars konar dém en adrir, hér tekur han deemi: ,,A heart-
attack is an event but does not give someone a new identity, turning the patient into one
of ,,them“.“94 HIV gerir pa sem smitast ad ndkvaemlega pvi: ,,Peim sem hafa smitast*
sem hefur ahrif a sjalfsmynd peirra. pott leeknar séu sammala um ad HIV sé ekki
daudadémur og ad pad sé ekki mikid erfidara ad lifa med HIV i dag en t.d. sykursyki®
fylgir greiningunni einskonar ,félagslegur daudadomur* sem samkvamt nidurstédum
beirra rannsokna sem framdar voru fyrir Gtvarpspettina er runninn undan rifjum
fordoma sem leynast vidar en margur heldur. Susan Sontag utskyrir enn frekar i bok
sinni ad sjukdomurinn HIV/alnemi sé faraldur og ad 6llum far6ldrum sé likt vid
,plagu sem er undirstsdumyndliking hans.*® bar segir hin um plagur ad pear hafi:
»[L]ong been used metaphoracally as the highest standard of collective calamity, evil,
scourge — as well as being a general name for many frightening diseases.«?’
Myndlikingamal um sjakdoma liggur djapt grafid i menningunni sem veldur pvi ad
sumir sjukdomar brennimerkja & medan adrir gera pad ekki og fer pad eftir
merkingarmali sjukdomsins: ,,For HIV/AIDS has turned out, not surpisingly, to be one
of the most meaning-laden of diseases, along with leporsy and syphilis, clearly there are
checks on the impulse to stigmatize people with the disease.“®® HIV/aln@mi er

merkingarhladinn sjokdomur. Pad er pvi ekki adeins fafreedi sem veldur fordomum

%pordur b. Sigurjénsson. http://hdl.handle.net/1946/4269 Sétt: 22.névember 2011.

%Sontag, Susan IlIness as a Methaphor. Bls. 124.

%vistal: Bryndis Sigurdardottir, smitsjikddmalaeknir & Landspitala haskélasjikrahsi. 1. desember 2011.
%Sontag, Susan Illness as a Methaphor. Bls. 130.

¥Sontag, Susan IlIness as a Methaphor. Bls. 130.

%Sontag, Susan Illness as a Methaphor. Bls. 177.
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heldur rétgréin hugmyndafraedi i menningunni sem fylgir vissum sjukdomum.

I koflunum hér ad framan hefur spurningum verid svarad sem voru hluti af
undirbaningsvinnunni sem for fram fyrir Gtvarpspeettina. | pessum kéflum koma einnig
fyrir svor sem fengin voru eftir ad hafist var handa og byrjad var ad taka viotdl vid
einstaklinga. Gefur pad mynd af pvi hvernig leitin ad svérum vid spurningunum
hjalpudu vid utvarpspattagerdina. Spurningarnar og svorin vid peim gengdu mikilvaegu
hlutverki til pess ad auka skilning & malefnum HIV-jdkvaedra og veittu yfirsyn. begar
farid var af stad vid vinnslu Gtvarpspattanna reyndist gott ad hafa efnid & valdi sinu, ef
svo ma ad ordi komast, og hafa par med meiri vissu & pvi med hvada heetti best veeri ad
koma upplysingum ad, hvada upplysingar veeru naudsynlegar Utvarpspattunum og

hvada upplysingar veeru 6naudsynlegar eda meetti sleppa.
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3. Utvarpsmidlun

3.1. Byrjad a byrjuninni

I raun og veru ma segja ad purft hafi ad reikna med pvi ad hinn almenni hlustandi vissi
litid sem ekkert um HIV/alnemi. pvi hafi purft ad ,,byrja 4 byrjuninni“ eda sem sagt &
pbvi ad deila almennum upplysingum um sjukdéminn &dur en haegt veeri ad raeda 6nnur
atridi sem sneru ad malaflokknum. Hver og einn Utvarpspattur byrjadi & kynningu a pvi
sem um raeddi sem sidan var leitast vid ad tengja vid pad hvernig upplifun pad veeri ad
fa HIV greininguna. Med pessu var &tlunin ad efla skilning a adsteedum HIV-jakvaedra.
Meginmarkmidid var ad halda fast i hinn mannlega patt og reyna ad komast ad pvi
hvernig upplifun pad veri ad vera HIV-jakveedur i hinum mismunandi adsteedum innan
samfélagsins. Utvarpspeettirnir urdu ad einskonar kynningu & malaflokknum pvi pratt
fyrir ad heegt sé ad rannsaka hann nanar var mikilveegast ad byrja & pvi ad opna
umraduna um HIV & islandi sem hefur verid frekar lokud, pvi pratt fyrir ad flestir séu
nokkurnveginn vel upplystir um smitleidir veirunnar er malaflokkurinn HIV & Islandi

vidfedmari en margan grunar.

3.1.1. Framsetning efnisins
Utvarpspettirnir voru byggdir 4 vidtolum og par med munnlegum heimildum.

Efnividurinn var margpettur en markmidid var ad skipta efninu nidur prja i flokka og
var pad gert. Innan pessara flokka var svo reynt ad koma ad freedandi upplysingum.

Flokkarnir voru:

e Einstaklingurinn (fordomar i samfélagi og sjalfsfordomar).

e Sprautufiklar (og Gtbreidsla HIV & Islandi).

e Sogulegt samhengi (HIV/aln@mi & islandi).

Fyrsti Gtvarpspatturinn byggdist & stadreyndum um sjukdéminn, svo sem hvad er

HIV og hvad er aln@mi. | honum kom fram fraedsla um pad hvernig veiran hagar sér,
um lyfin og hvernig pau virka og um métefnamalinguna. Utvarpspatturinn fjalladi um
fordoma og sjalfsfordoma og komid var inn & pad hvernig upplifun pad veeri ad greinast
HIV-jakvaedur og lifa med HIV i dag. Einnig var fraett um lifshorfur einstaklinga og
hvort og hvernig HIV-jakvaedir geti alid born og hvort pvi fylgi heetta.

35



Annar utvarpspatturinn fjalladi um aukin HIV-smit & medal sprautufikla og pann
vanda sem fylgir aukinni Gtbreidslu veirunnar & medal fikniefnaneytenda sem sprauta
sig i ®d. Hugmyndafraedi skadaminnkunar var kynnt og sagt var fra verkefninu ,,Fra
Ragnheidur 4 vegum Rauda krossins. Utvarpspatturinn byrjadi a freedslunni um
skadaminnkun, sidan var grennslast fyrir um pad hvort pad sé 6druvisi fyrir sprautufikla
ad greinast med HIV-veiruna en annad folk adur en reynt var ad dypka umraeduna.
Vakin var athygli & peirri sameiginlegu samfélagslegu abyrgd sem vid hljotum ad bera i
islensku samfélagi vegna Gtbreidslu HIV & medal sprautufikla. pa var rannsakad hvort
pad veeru fordomar eda gamaldags vidhorf enn til stadar innan heilbrigdiskerfisins og
bent & leidir sem hagt veeri ad fara & islandi sem hafa synt mikinn arangur erlendis.

[ pridja utvarpspeettinum var farid yfir upphaf sjokdomsins HIV/alnemi. Sidan
var gert ad umfjollunarefni hvernig upplifun pad var ad greinast adur en lyfin vid
veirunni komu arid 1996. I pessum pridja og sidasta Gtvarpspeetti var grennslast fyrir um
pad landslag sem rikti i islensku samfélagi gagnvart HIV/alneemi & upphafsarunum um
leid og litid var & stéduna eins og hun er i dag. Jafnframt var komid inn a pad hvernig
fjolmidlaumradan hefur proast og haft ahrif i gegnum arin.

préatt fyrir ad vera ekki menntadur bladamadur var mikilveegt ad bera abyrgd a
framsetningu efnisins og reyna ad syna sem flestar hlidar méalaflokksins. Einnig folst
abyrgd i ad setja ekki fram efni um malaflokkinn sem ekki veri i takt vid timann, t.d.
taladi einn vidmalendanna®® um sadispvott likt og slikt veeri enn gert pegar HIV-
jakveaedir karlmenn vildu eignast bdrn med Osmitudum mokum sinum. ba leitadi
spyrjandi frekari upplysinga og komst ad pvi ad slikt parf ekki lengur ad gera. I stad
bess ad taka upp gamaldags umraedu var akvedido ad sleppa henni. Sidareglur
bladamanna komu ad gagni vid Utvarpspattagerdina og hér eru reglur sem hafdar voru i

huga vid vinnuna (eigin aherslur skaletradar):

2. grein

Bladamanni er ljos persénuleg abyrgd a o6llu sem hann skrifar. Hann hefur i huga ad almennt er
litid & hann sem bladamann p6 ad hann komi fram utan sins eiginlega starfssvids, i riti eda raedu.
Bladamadur virdir naudsynlegan trdnad vid heimildarmenn sina.

%954 var heilbrigdisstarfsmadur, p6 ekki smitsjikdémalaknir.
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3. grein

Bladamadur vandar upplysingadflun sina, arvinnslu og framsetningu svo sem kostur er og synir
fyllstu tillitssemi i vandasdmum méalum. Hann fordast allt, sem valdid getur saklausu félki, eda
f6lki sem & um sart ad binda, 6parfa sarsauka eda vanvirdu.“®

3.2. Munnlegar heimildir

Munnlegar heimildir eru ,,heimildir sem verda til pegar vidtol eru tekin, ymist tekin upp
med rafreenum heetti eda pa ritud upp eftir viomalanda. Munnlegar heimildir eru alltaf
hluti af vitnisburdi einstaklinga og spegla huglaega reynslu peirra.“*** Vidtalsadferdin
getur verid nytsamleg pegar um radir ordraedu sjukdémsins HIV/alneemi sem getur
verid tilfinningaprungin. P& er gott fyrir spyrjanda ad geta samtimis stutt sig vid
upplysingar og stadreyndir um efnisflokkin. Slikar upplysingar hjalpa til vid ad spurdar
séu godar spurningar en ekki yfirbordskenndar, t.d. spurningar sem varda upplifun
einstaklings af lifinu med HIV. Svor sem veitt eru slikum spurningum geta dypkad
skilning & malaflokknum sem adeins er fenginn i gegnum hugleega reynslu hins HIV-
jakveeda einstaklings.

Forvinnan (sem greint var fra i kafla 2.2.) gerdi spyrjanda kleyft ad mynda eigin
syn a malefni HIV-jdkvaedra sem gott var ad spyrja Ut fra. pad ad hafa myndad ser
skodanir & hverjum efnispaetti um sig kom ad gagni i vidtélunum. En pegar menn spyrja
ut fra eigin syn eru peir um leid ad hafa ahrif a gang vidtalsins: ,,Heimildir sem verda til
& pennan hétt byggjast ekki eingdbngu & hugsun og hugmyndum pess sem situr fyrir
svorum, heldur & sa sem motar spurningarnar beinan og Obeinan patt i
lokanidurstodunni.“'% Sjalfsagt hefur péttagerdarmadur eda —kona avallt ahrif & loka
utkomuna en rétt er ad arétta ad préatt fyrir ad hafa haft & vissar skodanir um malefnin
sem slik var avallt leitast vid ad syna mismunandi hlidar pess. Einnig hefur ahrif

hvernig unnid er ar peim upplysingum sem koma fram i vidtdlum en pad ad afla
sogulegrar pekkingar med vidtélum er vidurkennd adferd:

»~Munnleg saga (e. oral history) er mikilveg adferd i sagnfreedi sem felst i pvi ad afla sogulegrar
pekkingar med vidtdlum vid félk sem hefur tekio patt i eda pekkir til peirra atburda sem verid er
ad rannsaka. Endurminningar og lifsreynsla folks veita rannsakendum adgang ad stératburdum
sogunnar jafnt sem hversdagslifi almennings og hefur munnleg saga & sidari arum verid
vidurkennd sem ahrifarik adferd innan sagnfraedi.“'®

190 ttp:/www. press.is/static/files/gamalt/sidareglur.pdf Sétt: 8. desember 2011.
0liqurdur Gylfi Magnusson, Sjalfsségur. Bls.332.

1925iqurdur Gylfi MagnUsson, Sjalfsségur. Bls.333.
%3http://munnlegsaga.is/index.php?page=hvad-er-munnleg-saga Sétt: 8. desember 2010.

37


http://www.press.is/static/files/gamalt/sidareglur.pdf
http://munnlegsaga.is/index.php?page=hvad-er-munnleg-saga

,Pessar heimildir verdur svo ad meta og skoda hverja fyrir sig. Mdtsagnir i pessum
heimildum eru styrkur peirra. baer koma i veg fyrir ad haegt sé ad hugsa um Séguna
(med storum staf) sem eina 6rofna heild.“*® Munnlegar heimildir gefa minningum og
einstaklingum vegi sem getur hjalpad 6drum ad 6dlast dypri skilning sem var einkar
mikilveegt med tilliti til efnividarins unnid var med. Einkum i pvi tilliti ad fyrst og
fremst veeri verid ad reyna ad fjalla um HIV & islandi Ut fra forddmum. Ef haegt veri ad
midla efninu & pann veg ad skilningur gagnvart folki med HIV-veiruna myndi aukast
hefdi pad vonandi jakvaed ahrif. ,,Munnlegar heimildir gefa kost a pvi ad segja ségu
bjédfélagshdpa og minnihlutahdpa sem eiga sér ekki ritada sdgu og geta gefid hinum
kagudu rodd. <! Til pess ad geta betur gefid HIV-jakvedum rodd purfti ad nyta
einstaklingsreynslu vidmelendanna og treysta & munnlega midlun peirra sem
einstaklinga. | sumum tilfellum hlytur munnleg saga ad vera meira upplysandi heimild
en t.d. tolfreedilegar heimildir um samfélagshdpa einmitt vegna pess ad han er hugleg
og lysandi. ,,Munnlegar heimildir hafa unnid mjog & i freedaheiminum hin sidari ar og
dregid hefur ur hraedslu fredimanna vid sonnunarbyrdina svonefndu. Hugleg reynsla
folks er ad sama skapi romud na um stundir og sost er eftir personulegum vitnisburdi
folks.«*% T tilfellum par sem upplysingar eru tilfinningalegs edlis, eins og lysingunni &
pvi hvernig upplifun pad sé ad vera HIV-jakvadur einstaklingur & islandi eda hvernig er
ad upplifa forddma, getur munnleg heimild og einstaklingsmidud rannsékn gefid skyrari

mynd en annarskonar nalgun.

3.2.1. Heimildaoflun
Pegar leitad var efnis sem geeti hentad i pridja Gtvarpspattinn sem var unnin Gt fra

sOgulegu sjonarhorni var farid & safnadeild Rikisutvarpsins i leit munnlegra heimilda &
hljodbandi i malaflokknum. pPvi midur var par litid nothaft efni ad finna & hljédskram.
PG var ad finna vidtal vid mann sem er latinn af voldum alnaemis. Efnid var ekki
beinlinis vaenlegt til notkunnar i Gtvarpspattinn vegna pess ad um var ad reda latinn
mann sem var ad tala um fordoma a svipadan hatt og Disa hafdi pegar komid inn & i
fyrsta Gtvarpspaettinum og raunar & meira upplysandi mata. Sa akvordun var tekin, sem

eflaust ma deila &, ad pad veeri mikilvaegara ad tala vid einhvern sem veeri enn a lifi og

104sigurdur Gylfi Magnusson, Sjalfssogur. Bls.198 — 199.
1%Sigrin Sigurdardottir, ,,Ad bera kennsl 4 hid dvanta“ Bls. 36.
108sigurdur Gylfi Magn(sson, Sjalfsségur. Bls.170.
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hefdi upplifad pessa tima. bannig veri unnt ad bera saman hvernig &standid var i
samhengi vid pad hvernig pad er i dag og deila upplifuninni dsamt pvi ad syna fram & ad
pad er enn folk a lifi i samfélaginu sem hefur verid smitad af HIV-veirunni &rum saman.
Pad var metid svo ad betra veeri ad reyna ad vera & jakvedum notum pratt fyrir
alvarleika efnisins en vera mé ad pad hefdi verid ahugavert ad tefla gomlu vidtali fram.
Hinir HIV-jakveaedu vidmalendur fyrir pridja Utvarpspattinn voru peir Einar por
Jonsson, sem hefur verid HIV-jakvaedur i aldarfjoroung og Hafsteinn Hafsteinsson sem
hefur einnig verid HIV-jakvadur i svipad langan tima en fékk alnemi & sinum tima og
er pvi verr farin likamlega. Hafsteinn leeknadist af alneemi en HIV-veiran hafdi farid illa
med likama hans. | dag lifir Hafsteinn med HIV-veiruna og er & lyfjamedferd rétt eins
og Einar. beir Hafsteinn og Einar gatu midlad miklu um upplifunina af HIV i s6gulegu
samhengi og gefid innsyn inn i pa lidnu tima er pad var vissulega erfidara ad greinast
HIV-jakveedur. Einnig skal tekid fram, sem er enn énnur asteeda pess ad ekki voru notud
gomul vidtol, ad svo virtist sem ymsar heimildir um malaflokkinn HIV 4 islandi hefdu
pvi midur farid forgérdum hja RUV. Sem daemi um petta var ad finna upplysingar um
viotdl eda annad tengt efninu i heimildaskram hja safnadeild RUV en i mérgum
tilfellum var ekki haegt ad opna hljodskrarnar og hlusta & peer. Adstod var veitt vid petta
& staonum par sem starfsfolkid grunadi ad efnid veeri pvi midur ekki lengur til pratt fyrir
ad pad veeri skrad. bad virtist ekki vera mikid efni til & hljodskra um malaflokkinn og
ekki var ad finna einstaka pzetti sem fjélludu adeins um HIV. Vissulega voru til vidtol en
pau voru ekki mjog gémul og morg peirra fjolludu um HIV vida i Afriku, hjalparstorf
og fleira i peim ddr. bad vard pvi ar ad vidtdlin sem notud voru i Gtvarpspettina voru
byggdar & heimilda6flun og vidtélum sem tekin voru i ferlinu. Hugsast getur ad ar
vidtolunum sem tekin voru vid gerd Utvarpspattaradarinnar hafi ordid til munnlegar

heimildir sem geetu reynst dyrmaetar i sogulegum skilningi.

3.3. Einsoguleg nalgun i midlun

Til eru ymsar nalganir pegar unnid er ar upplysingum i menningunni. Pegar kemur ad
bvi ad midla st6du HIV-jakvedra eru adallega tveer nalganir sem virka hvad
akjosanlegastar ad minu mati. pad er ,,félagssdguleg nalgun“ og ,,einsdguleg nalgun®.

Felagssdguleg nalgun fjallar um hopa og samfélag og leggur aherslu & ad greina ferli
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breytinga & l6ngu timabili.'®" Félagssdguleg nalgun hverfist um viss atridi, svo sem
stodu kvenna eda blokkumanna innan samfélags, frekar en préun eda midlun nyrra
hugmynda. Til eru tveer meginadferdir i rannséknum & ségu samfélags og menningar.
bessar adferdir eru megindlegar og eigindlegar. | megindlegri nalgun er 16gd ahersla &
ad nd utan um afmarkadan fjolda eininga, eins og i félagssogunni. Hun er
rannsoknarleid sem byggist & tolfreedigreiningu og beitingu rannséknarmédela sem na
utan um steerra samhengi.’®® Eigindleg nalgun er & hid smaa, adeins eina einingu, og er
rannsoknaradferd sem einnig er kennd vid ,.einsdgu.**

Einsaga (e. microhistory) er rannsokn a smaum einingum, t.d. atburdum,
adstedum og fyrirberum.® bar med getur eigindleg nalgun einsdgunnar beinst ad
einstaklingi innan samfélags. Einstaklingur getur pannig ordid vettvangur hvers kyns
rannsokna. Rannsaka ma einstaklinginn i samhengi vid sdguna eda menninguna.
Einstaklingurinn og ryni & hann getur pvi veitt svor i ryni okkar & samfélagid i heild og
getur ordid vettvangur rannsékna, t.d. med samanburdi mismunandi sagna.

[ grein eftir Gudmund Halfdanarson greinir hann 6lika strauma upp Gr 1980 &
rannsoknum islenskrar menningarsogu og talar um ad pa hafi att sér stad nyskopun
hennar. Petta rekur hann til pess ad margir islenskir sagnfraedingar hafi haldid erlendis
til nams og ordid par fyrir ahrifum annarra hugmyndastefna.*** Nefnir Gudmundur i
framhaldi af pessu hvernig einsagan hafi rutt sér til rums i islenskri freedahefd. Telur
hann adalvanda nalgunar einségunnar felast i pvi ad ,,[...] &kvarda fyrir hvada hop
einstaklingur er fulltrai hverju sinni og greina pa peetti i fari hans og hegdun sem telja
mé einstaklingsbundna fremur en vidbrogd vid félagslegum adsteedum.“*? Vissulega
ma segja ad ef einstaklingur hefur upplifun af einhverju sérstoku eins og pvi ad vera
HIV-jakvaedur einstaklingur & islandi geti hann verid talsmadur hops. bvi pratt fyrir dlik
persénueinkenni einstaklinga getur sameiginleg reynsla peirra sagt sému sogu. Hitt er
satt ad vandinn felist i ad akvarda hvad sé einstaklingsbundin hegdun. I peim tilfellum
sem raett var vid smitada einstaklinga matti greina fremur audveldlega hvad veeri peirra

persdnulega skodun og hvad veri sidan reynsla sem geeti einnig att vid hja 6drum HIV-

W7sigurdur Gylfi Magnusson, Sjalfssogur. Bls. 305.
19%8gigurdur Gylfi Magnusson, Sjalfssogur. Bls. 328.
19gigurdur Gylfi Magnusson, Sjalfssogur. Bls. 300.
10siqurdur Gylfi Magnusson, Sjalfssogur. Bls. 302.
MGudmundur Halfdanarson, Saga XXXVIII. Bls.195.
12Gudmundur Halfdanarson, Saga XXXVIII. Bls.198 — 199.
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jakveedum. Til demis er reett var vid Hafstein Hafsteinsson um pad hvernig upplifun
pad var ad fa greininguna arid 1990, sagdi hann pad hafa verid mikid sjokk: ,,pa var
petta daudadémur, leeknarnir s6gou: ,,Pid hafid sex, sjo ar, svo er pad bara buid. petta er
munurinn 4 ad greinast pa og ad greinast nu, petta er einn munur.“** T pessu tilfelli
matti lita svo & ad margir adrir hefdu fengid somu fréttir og upplifad samskonar afall.

Einsagan er &hrifarik nalgunaradferd pegar skoda & adstedur einstaklinga sem
tilheyra hdpi. Han veitir innsyn og personulega og huglaega tdlkun a samfélagslegri
stddu einstaklinga innan hopsins. Med pvi ad taka viotol vio HIV-jakveada einstaklinga,
einn gagnkynhneigdan mann sem smitadist adur en HIV-lyfin komu til ségunnar, einn
samkynhneigdan mann sem smitadist adur en HIV-lyfin komu til ségunnar og svo eina
gagnkynhneigda konu sem smitadist eftir ad HIV-lyfin voru komin, voru fundnir
fulltrdar sem geetu vel talad hver og einn fyrir sinn hop innan hins sterra mengis. Med
bvi svo ad bera saman vidhorf peirra kemur i ljés hvad er sameiginlegt og hvad er
personulegt i reynslu peirra af pvi ad vera smitud af HIV-veirunni & islandi. Einséguleg
nalgun var talin vera su eina rétta (ekki sist med tilliti til midlunarverkefnisins sem
Utvarpspattaradar par sem hlustendur geta heyrt mismunandi frasagnir). Jafnframt var
adeins reett vid einn einstakling i einu en ekki vid nokkra i hop til pess ad unnt veeri &
sem bestan hatt ad na fram hinu persoénulega andramslofti trausts sem talin var porf 4 til
pess ad upplysingum yrdi midlad & sem heidarlegastan mata.

Einsdgu nalgunin er spennandi en vardandi nalgun & vidfangsefninu i ségulegu
samhengi geeti pad verid spennandi verkefni fyrir sagnfreedinga framtidarinnar ad ryna i

s6gu HIV-jakveedra Gt fra félagssdgulegu sjonarhorni.

3.4. Minnio
EkKi purfti adeins ad treysta & einstaklingsreynslu viomalendanna heldur einnig minni
peirra. Vidotolin sem voru tekin byggdust & endurminningum manns med lélegt minni
(mun utskyrt hér a eftir hversvegna), sem og vidtol vid sérfreedinga og fleiri adila. Pad
var pvi um fjolbreytilegar munnlegar heimildir ad raeda, byggdar & minni, reynslu og
vitneskju.

Minnid er talid vera skeikult og personubundid. Oft er pad bundid vid aldur, kyn,
bjodfelagshopa, kynhneigd, trd og fleira. bessir paettir hafa allir ahrif & hvad og hvernig

13y/istal: Hafsteinn Hafsteinsson. 20. névember 2011.
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munad er.*** Sumar munnlegar heimildir eru persénuleg reynsla og adrar eru sérfradileg
vitneskja sem haegt er ad rekja. I peim tilfellum sem talad var vid sérfreedinga, til demis
vid smitsjukddémalakni, reyndist audvelt ad stadfesta hvad veeri rétt eda rangt i pvi, ekki
sist vardandi stadreyndir um sjukdominn sem til er 6grynni heimilda um. EkKi er att vid
ad leknirinn hafi farid med rangt mal heldur er adeins verid ad benda & pa stadreynd ad
haegt sé ad rekja munnlegar heimildir sem byggjast & opinberum heimildum en ekki peer
sem byggjast & upplifun og personulegri reynslu einstaklings. En ,,opinberar heimildir
bla einnig yfir avisdgulegum einkennum par sem einstaklingurinn er til
umfjéllunar. ™ Stundum var um huglaegt mat sérfredinga ad reda eda reynslu sem
snéri ad personulegum skodunum Ut fr4 vinnunni i navigi vid sjukdominn. Til deemis ma
nefna ad Bryndis Sigurdardoéttir smitsjukdomalaeknir sagdi i vidtali ad pvi midur veeru
enn fordomar gagnvart fikniefnaneytendum sem sprauta sig i @d innan
heilbrigdiskerfisins og lysti pvi hversu erfitt pad geeti verid ad freeda og upplysa
einstakling um HIV sem vari ekki allsgadur.*® T sumum tilfellum virka munnlegar
heimildir opinberra starfsmanna sem dyrmeett sjonarhorn & adstedur folks og eru ekKi
siour mikilveegar en sérfraedipekking peirra.

I tilfelli Hafsteins Hafsteinssonar, sem sagdist hafa hlotid skada & minni sinu af
voldum alnaemis, reyndist Ohatt ad treysta & frasdgn hans. Ef hann var i vafa um
eitthvad atridi var hann medvitadur um ad vidurkenna ad hann geti ekki svarad med
vissu, i 6drum tilfellum var hann viss i sinni sok. bad var helst einstaklingsupplifun
Hafsteins sem sost var eftir med vidtalinu sem og reynsla ad hafa fengid alnemi og hafa
verid nalegt daudanum. Ennfremur er Hafsteinn &hugaverd perséna sem gaf
Utvarpspeettinum veegi. Utvarpspattarddin nefnist ,,Andlit sjikdoms* og gefur til kynna
ad leitast sé vid ad draga upp mynd og pvi mikilveegt ad par persénur sem rett er vid
geti dregid upp svip i petta andlit, ef svo ma segja. Fjélmidlamadurinn Al Tompkins
segir i bok sinni Aim for the Heart: ,,Put a face on every story. Tell complex stories

s

through strong characters.“**’ Ennfremur spiladi st stadreynd inn i ad Hafsteinn er

7

gagnkynhneigdur. bratt fyrir ad hommar hafi verid ad smitast i meiri meali en

gagnkynhneigdir & upphafsarunum var pad ekki algilt, pvi gat komid vel Ut ad taka

" Historical Perspective on Memory. Bls. 8-10.

sigurdur Gylfi Magntsson, Fortidardraumar. Bls. 176.

Y6yjistal: Bryndis Sigurdardéttir, smitsjikdémalaknir & Landspitala haskélasjikrahisi. 1. desember 2011.
" Tomkins, Al, Aim for the Heart. Bls. 42.
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vidtal vid gagnkynhneigdan mann (en hann smitadist i Afriku & attunda aratugnum).
Eins og adur sagdi var annar HIV-jakveedur vidmealandi i Utvarpspettinum sem var i
sogulegu samhengi. Pad var Einar Por Jonsson, en hann hefur ekki hlotid skada & minni
og byr yfir pekkingu og reynslu um malaflokkinn. Hann er einn af stofnendum
samtakanna HIV Island og er nlverandi framkvaemdastjori samtakanna. I vidtalinu vid
Einar var sost i minni meli eftir personulegri einstaklingsreynslu, heldur meira eftir
sérfreedipekkingu en par sem hann er HIV-jakvedur kom reynsla hans einnig fram.

Hinar munnlegu heimildir sem Hafsteinn Iét i té reyndust areidanlegar par sem
fyrst og fremst var sést eftir hans eigin reynslu og skodunum og vegna pess ad hann
reyndi ekki ad fela pad ef hann atti i erfidleikum med ad svara einhverju. Hér er brot

(sem po var ekki notad i Gtvarpspattinn) ar vidtalinu vid Hafstein:

HFinnst pér vanta barattuanda & medal HIV-jakveedra einstaklinga i islensku samfélagi i dag?“
Hafsteinn: ,,Ja, sko na hef ég aldrei heyrt HIV-jakvada tala pannig um pessa hlid malsins. Eg hef
aldrei heyrt pad svo ég get ekki svarad spurningunni almennilega. En sko, ja, na pori ég bara
ekkert um petta ad segja vegna pess ad ég bara veit pad ekki. En petta er kannski bara meira
tilfinning sem ég er ad segja nina, en menn hafa meiri tilhneigingu til pess ad kvarta heldur en ad
lofa og sem sagt berjast. Til demis bara metingar & fundi. Eg geeti ekki sko hugsad mér ad sja
betta athvarf & Hverfisgdtu 69 hverfa. [Pess méa geta ad samtokin HIV island eru einmitt &
Hverfisgdtu 6918

Einnig virdist sem sumu gleymi folk seint eda sé varanlegt i minninu. Hér segir

Hafsteinn fra:

,»Pad sem ad ég gleymi aldrei eftir ad ég smitadist. P4 var ég ennpé ad vinna & verkfreedistofu i
Danmoérku, og ég man ad einkaritarinn parna & peirri deild, Anette Frederiksen, gl6d og
skemmtinleg stelpa. HUn segir einhvern timann i einhverju morgunkaffinu setningu sem ég gat
aldrei fyrirgefid henni og ték mikio til min. Og pa byrjadi ég ad svitna og sem sagt Gttast pad ad
upp um mig keemist. P4 var verid ad reeda sko um HIV. Og hdn lysir pvi yfir ad hin muni aldrei,
ekki einu sinni setjast 4 sama kldsett og par sem ad hun vissi af pvi ad smitadur hafi sest 4.«

Petta synir ad Hafsteinn virtist muna vissa hluti vel pratt fyrir pad tjon sem vard
& minni hans. Ef ekki annad var sannferandi hversu godan greinarmun hann gerdi

sjalfur & pvi sem hann mundi vel og pvi sem hann treysti sér ekki til pess ad svara med

VISSU.

18y/istal: Hafsteinn Hafsteinsson. 20. névember 2011.
19/istal: Hafsteinn Hafsteinsson. 20. névember 2011.
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3.4.1. Personulegt eda sameiginlegt minni
I sagnfreedi er talad um margskonar minni, t.d. personulegt- og sameiginlegt minni.

Personulegt minni er pa minni einstaklinsins en ,,sameiginlegu minni tengist reynsla

«120 Sumir telja ad einstaklingsminnid sé i raun

sem einstaklingar eda hopar verda fyrir.
ekki til heldur sé minningin alltaf hluti af sameiginlega minninu. En adrir segja ad
einstaklingurinn geti att personulegt minni innan hopsins. Ef freedimadurinn pekkir
okosti minnisins pa parf hann ekki ad hraedast notkun munnlegra heimilda. begar vitad
er hvad ber ad varast er audvelt a0 gera videigandi radstafanir.“*! pad var su
framsetning & einstaklingsupplifuninni sem flokkast gat undir sameiginlegt minni sem
leitast var eftir vid midlunina & pvi hvernig upplifunin veeri ad vera HIV-jakveadur &
[slandi. P& var markmid ad finna Ut hvada personulega reynsla geeti verid sameiginleg
hja HIV-jakveedum, sem svo aftur veeri haegt ad deila med almenningi. ba reyndi & eigin
vitneskju og tilfinningu pegar akvardad var hvada upplysingar veeri best ad klippa Ut ur
vidtolunum pvi sumir attu til ad verda of personulegir. Sem demi um petta sagdi einn
vidmalandinn fra bernsku sinni og skapgerd enda vildi hann gefa af sér. bratt fyrir ad
pbad megi vera ad pad hafi haft ahrif & pad hvernig hann vann ar pvi afalli ad greinast
med HIV attu peer upplysingar ekki vid. P4 var tekin su akvordun ad deila adeins
reynslu sem geeti upplyst almenna hlustendur um pad sem snéri ad HIV-greiningunni.
Heegt var ad gera sér i hugarlund ad sumar upplysingar geetu hjalpad 6drum
HIV-jakvaedum einstaklingum sem myndu hlusta & Utvarpspettina, ekki sist peim sem
veeru i felum med greiningu sina. Til deemis voru upplysingar i vidtali sem komu inn a
pad & ndkveman hatt hvernig einstaklingum fyndist best ad upplysa maka sinn.
Markmidid var ekki ad veita personulega radgjof i gegnum Gtvarpsmidilinn og
viomalandinn hafdi jafnvel gleymt pvi ad hann veeri i Gtvarpsvidtali. Hinsvegar var i
lagi t.d. ad viomalandinn raeddi pad hversu mikilveegt pad veeri ad vera vel upplystur og
ad makinn fengi radgjof. bannig reynsla geeti upplyst og haft jakveed ahrif & hlustendur.
Sérstaklega gat reynt & eigin vitneskju i 6drum Utvarpspettinum sem fjalladi um HIV-
jakveeda sprautufikla en pa kom sér vel ad vita hvernig sjukdémurinn hagar sér, hvernig
lyfin virka, hver mannréttindi HIV-jakvedra eru o.s.frv. begar 6llu var & botninn hvolft
var um huglaegt mat ad reeda pegar kom ad vali & framsetningu efnisins eda hvada

upplysingar veeru naudsynlegar Utvarpspattunum til pess ad a sem bestan hatt veeri unnt

1205igurdur Gylfi Magnusson, Sjalfssogur. Bls. 341.
2eidrin Eva Konradsdottir. http://hdl.handle.net/1946/5113 Bls. 7. Sétt: 26.mars 2012.
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ad miodla pvi hvernig pad er ad lifa med HIV-veiruna i islensku samfélagi i 6likum

adstedum innan pess.

3.5. Vidtol og arvinnsla

Jafnvel p6 ad markmidid hafi fyrst og fremst verid ad upplysa almenning og eins og
adur sagoi ekki veita persdnulega radgjof med hjalp Gtvarpsmidilsins mé segja ad pad
hafi dsjalfratt gerst. EKki adeins getur pad reynst folki vel sem er i felum med HIV-
greiningu sina ad hlusta & hvernig adrir HIV-jakvadir hafa unnid ar sinum malum i
Utvarpspeetti, heldur getur einnig verid mikilveegt fyrir pann sem vidtalid er tekid vid ad
fa ad deila reynslu sinni. Pad er stundum Kkallad ,,valdefling* en pad hugtak a vel vid
begar HIV-jakvaedur einstaklingur deilir reynslu sinni. bad pydir ad einstaklingurinn
hafi komist yfir mesta afallid sem fylgdi greiningunni og geti deilt reynslu med 6drum
og styrkt pannig sjalfan sig i leidinni. Kari Halldorsson, medlimur i Hugarafli, skyrir
einkar vel hvad &tt er vid med valdeflingu:

,Enginn getur 6dlast sjalfsteedi ef hann feer ekki teekiferi til ad taka mikilvaegar akvardanir um
eigid lif. Valdefling er pvi ferli sem & sér stad pegar folk neer tékum & eigin lifi, hefur &hrif & sitt

umhverfi og upplifir ad pad sé patttakandi i samfélaginu. [...] Pad er i grundvallaratridum jakveett

og 6hlutbundid hugtak sem visar til lausna frekar en vandamala.«*?2

Vera ma ad fordomar einstaklinga gagnvart sjalfum sér hafi einnig ahrif a
fordoma innan samfélagsins. En par sem smitadir einstaklingar eru minna synilegir
vegna pess hve fair virdast hafa vilja eda por til ad stiga fram i opinberri umraedu geta
peir att i meiri erfidleikum med ad lata raust sina heyrast og purfa i meiri mali ad
treysta & talkun fjolmidla. Einstaka HIV-jakvaedir einstaklingar hafa valid ad stiga fram i
umradunni en pad er oft undir dulnefni eda ekki i mynd. bad getur haft ahrif & tulkun
vidtakenda & pvi hvernig upplifun pad er ad sykjast af veirunni. I tilfelli HIV-jakvadra
er algengt ad peir hafi sjalfir haft fordoma fyrir HI\VV/alneemi og deemi sjalfa sig fyrir ad
hafa greinst med HIV-veiruna. Med pvi ad skammast sin og vera ekki tilbuinn til pess
ad stiga fram sem HIV-jakvaedur einstaklingur getur pad eitt og sér einnig sent pau
skilabod Ut i samfélagid ad pad ad vera med HIV-veiruna sé nidrandi. bvi kann ad vera
ad pad sé ekki dedlilegt ad einstaklingur sé deemdur fyrir ad hafa greinst med veiruna ef
hann daemir sig sjalfur fyrir pad. I fyrsta Gtvarpspattinum, sem fjallar ad mestu leyti um

122http:/lwww.hugarafl.is/PrentaFrett.asp?alD=915 Kari Halldérsson. ,,Grein skrifud: 7. feb. 2007.% Sétt:
14. desember 2011.
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einstaklingsupplifun, er haldid fram mikilvaegi pess ad hinn HIV-jakvedi einstaklingur
komist yfir pessa sjalfsfordemingu sem valdi vanlidan. I pvi samhengi getur einnig
reynst mikilveegt fyrir pann einstakling ad komast ad i fjolmidlum pegar hann er
tilbainn.

I vidtolunum reyndi spyrjandi stundum ad na einhverju akvednu fram, einkum
upplysingum sem voru til demis um veiruna, hugmyndafraedi a bord vid skadaminnkun
eda skodunum folks a einhverju malefni. Annars var lagt upp med ad hlusta og leyfa
hinum HIV-jakvaeda ad tjd sem mest um adstedur sinar. Pessvegna voru vidtolin vid
leekna og sérfredinga oftast stutt og hnitmidud en vidtdlin vid hina HIV-jakvaedu voru
I6ng og mikil vinna for i ad vinna ur peim. Upplysingunum var svo fléttad saman a sem
rokréttastan hatt. Pad var markmid 1 sjalfu sér ad hafa viotolin ,,6formleg™ en vissulega
voru pau sett saman 4 pann mata sem pjénad geeti malstad HIV-jakvaedra.'?® begar talad
er um ad viotolin hafi verid 6formleg er m.a. att vid ad pad hafi verio 16go ahersla a
hlustunina. 1 raun var verid ad taka vidtol til pess ad midla pvi hvernig er ad vera HIV-
jakveedur og jafnvel lzera eitthvad nytt um malaflokkinn. Slikt faest med pvi ad ahersla
sé & gbda hlustun. Sidar méa svo vinna Ur peim upplysingum sem fengust med vidtalinu.

pad vard ad vera viss medvitund um ad valda ekki pvi ad hinn HIV-jakvadi
einstaklingur kaemi & einhvern hatt illa Gt i vidtali. Pessvegna purfti ad vanda
vinnubrogd vid framsetningu efnisins. A sumum peirra vidtalsbata sem klipptir voru Gt
matti heyra spurt ad einhverju vidkvemu. En i sumum tilfellum var einmitt akvedid ad
nota pad efni pvi pa var pad mat spyrjanda ad pad pjénadi umraedunni.*** Malstadur
HIV-jakveedra gat gert vinnuna vid handritsgerdina vandasama. P& purfti ad nota
skynsemi til pess ad velja i hvada samhengi vidtalsbrotin veeru sett fram. Sem sagt HIV

& Islandi er mélstadur sem parf ad vinna med Gt fra virdingu og trausti.

3.5.1. Vandasamur malaflokkur
bad var vandaverk ad midla malaflokknum HIV & Islandi. Stundum purfti ad styra

vidtolum med pvi ad spyrja videigandi spurninga, stundum var hlustunin mikilvegust

12F&rd hafa verid rok fyrir pvi ad persénulega hafi mér pétt sidferdislega réttast ad taka afstodu med
hinum HIV-jakvada einstaklingi. A pann hatt var reynt ad pjona mélstad HIV-jakvadra.

2Disa var til deemis spurd um pad hvernig hin hefdi smitast og sidar hvernig han vissi hver hefdi smitad
sig. Pad ma segja ad petta hafa verid 6parfa spurningar byggdar & eigin forddomum. Rétt eins og pad pyrfti
ad setja hana i flokk innan héps HIV-jakvadra. Hins vegar pegar kom fram ad hdn hefdi smitast i gegnum
kynmok og adeins att prja bolfélaga pegar hdn smitadist fannst mér i lagi ad syna fram & ad um veeri ad
reeda konu sem ekki veeri lauslat og hefdi ekki smitast af peim sokum.
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og mismunandi vidhorf mismunandi vidmalenda urdu einnig ad koma fram. pad purfti
ad vara almenning vid hattum af véldum HIV-veirunnar um leid og leitast var vid ad
segja sogu hinna HIV-jakveaedu, p.e. peirra hlid. pad matti hvorki teikna upp HIV-
jakveeda sem fornarlomb né sokuddlga. burfti ad finna leid til pess ad vinna ar
vidtolunum & pann hatt ad pau myndu deila reynslu og leggja aherslur & mikilveeg
malefni innan malaflokksins. I raun var mikilveegt sem spyrjandi ad vera matulega
einleg, sérstaklega pegar kom ad persénulegum hlutum. Eins gat verid mikilvegt ad
syna visst por og spyrja beint Ut um hluti. Til demis var Sigurlaug Hauksdottir
felagsradgjafi spurd hvort ekki veeri porf & fleiri félagsradgjofum fyrir HIV-jakveeda og
hvort hin ein geeti haldid utan um pennan stora hop einstaklinga. Pad purfti kjark til
bess ad spyrja svona opinskatt en um leid var spurningin ekki sett fram & deemandi hatt.
pad kom pagilega & dvart ad allir viomaelendurnir voru tilbunir til pess ad svara naestum

pbvi hverju sem var.

3.5.2. Sidareglur
A vef Midstodvar munnlegrar ségu er ad finna sidareglur. bessar reglur gilda vid séfnun

og notkun munnlegra heimilda. Par segir ad spyrli beri ad koma fram vid viomealanda af
heidarleika og syna honum vinsemd og virdingu. Einnig segir i sidareglunum ad spyrli
beri ad setja trinad vid vidmelanda ofar 6drum hagsmunum. betta var reynt ad hafa i
fyrirrdmi. Einn vidmelandinn Iét oft vita hvad hann vildi ad yrdi notad og hvad ekki.
pad kom sér audvitad vel og vidtalid tokst vel. Vid Urvinnslu vidtalsins kom po i 1jés ad
margt af pvi sem raett hafdi verid virtist viokveemt i huga vidmalandans. pvi pyrfti ad
fara varlega med efnid. Ad endingu var vidtalid ekki notad og par med frekar storu
sjonarhorni sleppt sem voru ymiss konar kenningar um sjakdéminn HIV/alnaemi.

pPad er einmitt ad finna i sidareglum pessum ad spyrli beri ad virda 6sk
vidmalanda um ad gera akvednar upplysingar ekki opinberar. Einnig & ad gera
vidmalanda grein fyrir pvi hvenar verid sé ad taka upp og hvenar ekki og ad verid sé
ad taka upp & varanlegt form.*?® [ raun og veru ma segja ad pessar reglur séu allar skop
almenn vitneskja. b6 er mikilveaegt ad hafa pessar sidareglur til vidmidunar pegar kemur
ad sofnun munnlegra upplysinga og i fjdolmidlun. Reyndar sagdi einn vidmalendanna:

,.Eg stend med 6llu sem ég hef sagt, bt matt vinna Gr pessu eins og pti vilt. <12

http://munnlegsaga.is/index.php?page=sidareglur Sétt: 14. desember 2011.
126\/jistal: Hafsteinn Hafsteinsson. 20. névember 2011. Eg er pakklat fyrir traustid.
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3.5.3. Undirbiningur
Pad var ad ymsu ad hyggja vid undirblining vidtalanna sem folst i rannsoknarvinnu

(sem sagt er fra i kafla 2.2.). ,,Mikilvaegt er ad kynna sér malefnid sem best sem er til
umraedu er. P4 er liklegt ad spurt sé godra spurninga.“**’ T raun var um tvenns konar
vidtol ad reeda, annars vegar til pess ad afla pekkingar & viofangsefninu og hins vegar til
bess ad afla frdsagna af reynslu og minningum vidmelenda. Markmid hvers vidtals
fyrir sig var pvi olikt. Spurningar voru skradar nidur fyrir vidtélin en edli spurninganna
for eftir markmidi hvers vidtals um sig.

Utvarpspattarodin byggdist i raun upp eins og rannsoknarverkefni sem krafdist
skipulagningar. ,,Naudsynlegt er ad gera sér grein fyrir pvi hvernig umfjollunarefnid
skiptist upp i olik svid og hvada einstaklingar séu liklegir til ad teljast lykiladilar i
heimildadfluninni.“*?® pad hefdi ekki verid hagt ad gera Gtvarpspattina 4n neinna
vidmelendanna. Hafandi sagt pad voru hinir HIV-jakveedu undirstada Gtvarpspattanna
priggja og voru handritin meira og minna unnin i kringum vidtdlin vid pa. Nema i
Utvarpspeettinum um HIV og sprautufikla. 1 pvi tilfelli hafdi ekki verid tekid vidtal vid
HIV-jakvaedan sprautufikil. Pvi var handritid ad mestu leiti unnid upp i kringum pad
sem peir Por Gislason, verkefnastjori skadaminnkunarverketnisins ,,Fru Ragnheidar* og
Gunnlaugur I. Grétarsson, fyrrverandi formadur samtakanna HIV Island, sogdu en peir

voru eins konar malsvarar HIV-jakveedra fikniefnaneytenda sem sprauta sig i &d.

3.5.4. Viomalendur
pad er ekki sama hvada adferd er beitt vid ad fa folk i viotal. Ef manneskjan er von er

nog ad senda télvupost en ef ekki & ad hringja. Yfirleitt & ekki lata folk segja neitt fyrir
vidtal og betra er ad hafa upplysingar fra vidmalendum ferskar.**® Hringt var i
vidmelendurna til pess ad fa sampykki fyrir vidtali. | sumum tilfellum purfti ad bidja
folk um ad reda ekki of ytarlega um hlutina adur en upptaka heefist pvi sumir vildu
reeda malin lengi adur en peir voru tilbanir i vidtal. | sumum tilfellum foru godir punktar
forgéroum vegna pessa. Sumir vildu lata i 1jés sina skodun adur en vidtalid hefist en
begar spurt var Ut i pessar skodanir i vidtali voru svorin annars edlis en adur en
upptakan hofst. Pott spurt veeri Ut i sému atridi og fyrr hafdi verid rett komu svorin

stundum Odruvisi ut. Petta vard dyrmat reynsla sidar i ferlinu. Leifur Hauksson

2Thttp://munnlegsaga.is/index.php?page=vidtalstakni Sétt: 16. névember 2011.
28http://munnlegsaga.is/index.php?page=vidtalstakni Sétt: 16. névember 2011.
2Fyrirlestur: Leifur Hauksson. 13. september 2010.
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utvarpsmadur sagdi a fyrirlestri & namskeidinu Munnleg midlun og Utvarp i Héaskola
Islands, ad pad veri best ad vera vel undirblinn med spurningar en ad pad veri lika
hegt ad lata vidtal ganga afram. pa lenti folk pd i meiri Klippivinnu og geeti misst
yfirsyn. bréatt fyrir ad hafa haft petta i huga og pratt fyrir ad vera med lista yfir
spurningar sem leitast var svara vid, var sumum vidtolunum leyft viljandi ad ganga
afram. Sérstaklega i vidtdlunum vid hina HIV-jakvaedu einstaklinga. Pad var gert til
bess ad koma ekki i veg fyrir ad upplysingar keemust til skila sem spyrjanda hafdi ekki
hugkvaemst spyrja um. Vissulega olli petta pvi ad urvinnsla og klippivinna var mikil
pegar unnid var ur sumum vidtalanna. Ennfremur sagdi Leifur ad pad veeri mikilveegast
ad hlusta & vidmalendurna.**® petta var haft i fyrirrami. ,,Stundum segir félk eitthvad
sem pu attir ekki von & og kveikir nyja hugmynd og madur missir af ef pu hlustar ekki.
Stundum gjérbreytir pad pattinum eda kveikir hugmynd um annan patt.«*** Oll vidtolin

voru einstaklingsvidtol.

3.5.5. Vidtalstaekni
Reynt var ad fa viomalendurna til pess ad Utskyra afmarkada hluti. Pad var ekki sidur

gert i viotélunum vid hina smitudu en vid sérfreedingana. Stundum var atlunin ad leida
vidmalendurna inn a viss svaedi til pess ad geta betur gert fordomaumraedunni skil eda
bara til pess ad fa persénuleg sjonarhorn peirra. Margar spurninganna voru
grunnspurningar til pess ad komast dypra. Eins og segir i bokinni Radio Production:
,,First, the facts, background information or sequence of events; then, the interpretation,
meaning or implication of the facts; finally, their effect on people, a personal reaction to

the issue.*'%

Dami um slikt er pegar spurt var um hvort HIV-jakveedar konur geetu
eignast heilbrigd born. b4 voru fyrst fengnar peer upplysingar hja Disu ad pad veeri yfir
hofud heegt ad eignast heilbrigd born, svo var reett hvernig margir héldu ad pad veeri
heettulegt fyrir HIV-jakvaeda konur ad eignast born, sidan var komid inn & fordéma og
ad sidustu kom fram hvernig Disu hefdi lidid i ferlinu.

pad kom einstaka sinnum fyrir ad spurningarnar vaeru oskyrar. Oskyrar
spurningar leiddu frekar til 6skyrra svara sem gat reynst erfitt ad nota. ba purfti stundum

ad Kklippa svorin til pess ad gefa sem réttasta mynd af pvi sem verid var ad segja. betta

B0Fyrirlestur: Leifur Hauksson. 13. september 2010.
Bleyrirlestur: Leifur Hauksson. 13. september 2010.
32McLeish, Robert. Radio Production. Bls. 39.
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gat gerst p6 pad veri & hreinu, badi i huga sem & bladi, hvad pad veeri sem spyrjandi
vildi fa at ar hverju vidtali. Pa voru teknir medferdis gatlistar i vidtolin.

Fleiri upplysingar sem nyta matti ur fyrirlestri Leifs Haukssonar voru ad fikta
ekki i teekinu og reyna ad gera hluti hversdagslega. bad gat reynst erfitt ad halda teekinu
stddugu l16ngum stundum. Midad vid lengd vidtalanna hefdi verid heppilegra ad vera
med einhvers konar ,,statif“ pvi sumstadar ma heyra & upptokunum épagilegt hljéa,
einskonar hnjask, sokum pess ad tekinu var hagrett. Einnig benti Leifur & ad muna
hvad sumum fyndist erfitt ad vera i vidtali og reyna ad skynja hvenar viomalandinn
byrfti hjalp.** begar einhver vidmalendanna var kominn i vandradi var spurt nyrrar
spurningar. Stundum purfti ad bjodast til pess ad slokkva & tekinu og byrja upp & nytt
og i raun var engu tapad & pvi. | peim vidtélum sem spyrjandinn jankadi folki meira en
vanalega, pratt fyrir ad vita ad pad pyrfti ad hreinsa vidtalid upp, var pad einmitt gert til
pess ad hvetja viodmelandann &fram. Ennfremur benti Leifur & ad spyrjandinn etti ekki
ad vera med nefid ofan i blodunum, heldur ,,hlusta med augunum®. Vidmalandinn yroi
ad sja ad hlustandinn hefdi ahuga & pvi sem hann veeri ad segja.*** betta gekk oftast vel,
nema stundum i vidtalinu vid smitsjukdomalakninn en pa purfti spyrjandinn peim mun
oftar ad lita & spurningabladid til pess ad kanna hvort veeri verid ad gleyma einhverju
mikilveegu sem vardadi sjukdéminn. Pad kom po ekki ad sok.

Pad er hagt ad spyrja & margan hatt og pa gildir hvernig séd er fyrir sér
heildarmyndina. I Gtvarpspattunum voru i raun tvenns konar vidtél. Annars vegar vidtol
sem veittu upplysingar um lifid med sjukdéminn sem slikan og hins vegar voru vidtol
sem byggadust & lysandi einstaklingsreynslu. ,,Upplysingavidtol“ eru eins og nafnid ber
med sér vidtdl sem veita upplysingar: ,, The purpose of the informational interview is to
impart information to the listener*® Vidtolin vid sérfredinga um sjikdéminn voru

einmitt pesskonar. Daemi:

,,Heldur pu ad pad sé haegt ad stoppa alneemi 4 Vesturlondum?* Bryndis: ,,pad er engin spurning ad
lyfin koma i veg fyrir alnemi. bannig ad & Vesturlondum par sem ad adgangur ad heilbrigdiskerfi
og leeknum og lyfjum &tti ad vera ageett [...] pa teljum vid med lyfjagjof, pd komum vid i veg fyrir
alnemi. ,,En veri pa hagt ad stoppa utbreidslu faraldursins, s.s. HIV-veirunnar lika?* Bryndis:
,Paod er nattarulega floéknara mal og mjog god spurning [...] Pad hafa verid gerd fraedileg likon og
freedilega séd, med pvi ad medhondla alla sem smitast af HIV-veirunni pa [...] stddvum vid

3Fyrirlestur: Leifur Hauksson. 13. september 2010.
B4 yrirlestur: Leifur Hauksson. 13. september 2010.
%Robert McLeish. Radio Production. Bls. 38.
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einhverntimann Gtbreidslu veirunnar. En parna spilar inn i nattirulega, sérstaklega i Afriku sunnan

Sahara par sem ad 10% af heiminum byr i Afriku sunnan Sahara, en 2/3 af 6llum alnamis-

smitudum einstaklingum i heiminum eru par.“**

Einnig er til vidtalstekni sem kallast interpretive interview'®’ eda tilkandi vidtal. ,,The
interpretive interview has the interviewer supplying the facts and asking the interviewee
either to comment on them or to explain them.*“** pessi taekni var stundum notud pegar
tekid var vidtal vid HIV-jakvaedan einstakling en einnig pegar reett var vid serfredinga a
sinu svidi sem fengnir voru til pess ad utskyra eitthvad nanar. Daemi:
,Heldur pi ad pad sé hagt ad koma alveg i veg fyrir smit? Nu er island svo litid land?
Gunnlaugur: , Eg held ekki, ég held ekki alveg en pad er hagt ad takmarka pad og audvitad hvert
einasta smit er mikilvaegt. bad ad geta feekkad um tvo smit 4 ari er mikilveegt, pad ad geta feekkad
um prja smit, fimm eda tiu smit a ari er [...] stérkostlegur sigur og hvert einasta smit sem komio er
i veg fyrir er stor afangi og storkostlegur afangi. [...] ,,En heldur pu ekki ad pad sé dyrara ad setja
marga einstaklinga a4 lyf heldur en ad wveita fjarmuni inn i eitthvad svona verkefni
[forvarnarverkefni]?* ,,A0 sjalfsogdu, bara [...] eitt tilfelli sparar okkur margar milljonir & ari, fyrir
utan pad sem pad hugsanlega lengir Iif folks og [...] svo bara eykur pad lifsgaedi hvers einstaklings
[...] En ju ef madur hugsar um svona ,,cost benefits* [...] b4 er audvitad margfalt 6dyrara stunda

forvarnir og eyda peningum par en ad vera ad eyda peim eftir & inni i heilbrigdiskerfinu i ad reyna
ad halda folki 4 lyfjum. '

3.5.6. Upptokustadir
,Val & upptokustad skiptir mali pegar vidtol eru tekin. pa parf ad taka mid af pvi baedi

hvar vidmalenda og spyrjanda lidur vel. Sémuleidis parf stadurinn ad vera semilega
hljodlatur til pess ad utanadkomandi hljod trufli ekki upptokuna.“*° Reynt var ad fylgja
pessum leidbeiningum en annars vegar voru vidtolin tekin & vinnustooum eda
heimahdsum vidmelendanna. Pa var reynt ad finna hljodlatan stad par sem haegt veeri
ad taka upp. Stundum komu hljéd inn & upptokuna sem enginn hafdi tekid eftir adur en
upptaka hefist. Til deemis var Disa med kveikt & télvu i herberginu par sem vidtalid var
tekid. Vegna pessa myndadist sud & upptékunni. I naesta vidtali sem var vid bor Gislason
i husi Rauda krossins sudadi i ljosum nalegt upptokustadonum. P4 var fundinn annar
stadur par sem sudid myndi ekki heyrast svo greinilega. Veggirnir & skrifstofu
Sigurlaugar Hauksdottur voru punnir og kom fyrir ad pad heyrdist i sima a skrifstofu

vid hlidina &. 1 raun var litid vid pvi ad gera en pad gerdi ekki erfidara fyrir pegar valid

13vistal: Bryndis Sigurdardéttir, smitsjikdomalaknir & Landspitala haskolasjikrahusi. 1. desember 2011.
¥’Robert McLeish. Radio Production. Bls. 81.

38Robert McLeish. Radio Production. Bls. 81.

13%vjistal: Gunnlaugur I. Grétarsson, fyrrverandi formadur samtakanna HIV island. 16.n6vember 2011,
“Ohttp://munnlegsaga.is/index.php?page=vidtalstakni Sétt: 16. névember 2011.
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var hvar skyldi klippa. Slik hljod urdu &geetis blaebrigdi i Gtvarpspeattina pegar upp var
stadid og stalu ekki of mikilli athygli fra vidtélunum. I einu vidtalanna var verid ad leita
aukaupplysinga vid viotal sem pegar hafdi verid tekid upp. ba voru born ad leik i nasta
herbergi og akvedid ad bidja ekki um ad finna hljodlatari stad. | pvi tilviki var pad
medvitud dkvordun ad leyfa aheyrendum ad heyra lif og fjor i bakgrunni & heimili HIV-

jakveedrar manneskju.

3.5.7. Utvarpstaekni
Hljédneminn sem var notadur vid upptokurnar er i eigu Haskola Islands og er af

gerdinni HBB FlashMic. Slikur hljodnemi er stafreenn og hefur gott minnisplass. Hann
var einfaldur i notkun, paegilegur og nemur. HIj6did var mjog skyrt.

HIj6d getur undirstrikad tempd eda sagt sogu og par med verid ahrifamattur
begar utvarpspattur er gerdur. Til eru hljod sem espa eda roa eda geta jafnvel verid
tdknreen. Sem péttagerdarkona var mikilveegt ad vera medvitud um pessi blabrigdi.
Mikilvaegt var ad gera Utvarpspeettina hvorki of leikreena né breyta merkingu pess sem
kom fram. Pad vard pé ad vinna med efnid med tilliti til uppbyggingar hvers
Utvarpspattar um sig og hafa vissa medvitund um hvenar geeti verid gott ad fa uppbrot i
Utvarpspattinn eda hvenar veri gott ad leyfa pogn ad lifa. Efnid baud ekki upp &
leikreena framsetningu en po var leitast vid ad lada fram visst andrumsloft i sumum
tilfellum, t.d. gat stundum vantad svolitinn himor. Uppbrotin purfti til pess ad ekki yrdi
of ipyngjandi ad hlusta til lengdar, pratt fyrir ad vidmelendurnir veeru skemmtilegir og
flestir med hdmor fyrir sjalfum sér. En 50 minutur af alvarlegu malefni er langur timi til
pbess ad halda athygli hlustenda og pa parf ad huga ad uppbyggingu og peirri stemningu
sem hljod geta skapad. Efnividurinn og malaflokkurinn um HIV & islandi er vidkveemur
0g a vissan hatt einlaegur, enda komid inn & upplifun einstaklinga, kynlif o.fl. i peim dur.
Pessvegna & framsetningin ad vera einleg lika. ,,When you aim for the viewers' hearts,
they remember what they felt. You reward the listener for giving you their attention.“!**

Hvad arvinnslu vardar eru hljodheimildir annars edlis en ritheimildir og pess
vegna er i lagi ad klippa at ar peim athyglisverdustu batana, pessum butum er svo radad
saman og peir latnir mynda heild.'** A8 gera handrit ad Gtvarpspetti byggdan &

munnlegum heimildum Gtheimtir ad unnin sé rammi utan um pa sdgu sem skal segja og

YIThomkins, Al. Aim for the Heart. Bls. 19.
“2http://munnlegsaga.is/index.php?page=urvinnsla Sétt: 16. névember 2011.
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svo er valid pad sem setja & i Utvarpspattinn. Sidan parf ad setja pessar munnlegu
heimildir saman & rokréttan hatt. b6 er ekki haegt ad leggja ad jofnu uppskrift vidtals
,,vi0 pad ad hlusta 4 sjalfa upptokuna [...] getur uppskrift reynst gott hjalparteeki til ad

velja tilvitnanir og hafna.«'*

3.6. Vinnsla utvarpspattanna og handritsgero

Gert var vinnuplan par sem farid var i gegnum vidtélin med pad i huga hvada efni feeri i
hvern Gtvarpspatt og vinnunni vid handritsgerdina skipt nidur a prju stig. Pau voru:

1) Afmdrkun efnis ar vidtdlum. Hvad fer i hvern Gtvarpspatt (& pessu stigi veeri liklega
eitthvad sem endadi i 6drum utvarpspeetti). Grind gerd fyrir hvern Utvarpspétt.

2) Hver Gtvarpspattur unnin upp a pad stig ad pad megi byrja ad klippa saman vidtélin.
Efninu komid fyrir i 50 minatna langan Gtvarpspatt.

3) Texti utvarpspéattanna klaradur. Handritin gerd tilbdin. Beatt vid 16gum, hljédmyndum
eda 6drum blebrigdum. Timarammi passadur.

Vidtalsbrotunum sem skeytt var saman gafu til kynna pa mynd af sjukdomnum
og lifinu med honum sem leitast var vid ad na fram. Mikilveegt var & fyrstu minatum
hvers Utvarpspattar ad hver viomelandi um sig fengi ekki ad tala of lengi, helst ekki
lengur en i 5 minatur. Pvi var reynt ad skipta oftar & milli vidtalsbata i byrjun hvers
Utvarpspattar. bad var gert til pess ad reyna ad fanga og vidhalda athygli hlustenda fra
upphafi. Efnid var afmarkad og sidan gerd grind fyrir hvern Gtvarpspatt:

. | fyrsta Gtvarpspettinum var akvedid ad byrja skyldi & pvi ad utskyra
hvad fordémar veeru og svo hvad veeri HIV og hvad alnemi. Par nast
kemi fram fraedsla um sjukdéminn almennt og ahrifum hans & lif

einstaklinga. Utvarpspatturinn myndi svo enda & peim n6tum ad best veeri
fyrir alla HIV-jakvaeda ad opinbera sig fyrir peim sem peir treysta.

o I 63rum Gtvarpspeettinum skyldi byrjad & ad Gtskyra hvad skadaminnkun
veeri og pvi nast yrdi vandamalid sem fylgir pvi ad fikniefnaneytendur
sem sprauti sig i @d smitist af HIV tekid til umfjéllunar. Lyfjaumraedan
og fordomaumraedan yrdu ad komast sem skyrast til skila og
Gtvarpspatturinn myndi svo vera endadur a pvi ad minna a ad pad veeri til
lausn vid vandanum.

“http://munnlegsaga.is/index.php?page=urvinnsla Sétt: 16. névember 2011.
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o | pridja og sidasta Utvarpspeettinum atti ad segja sogu sjukdomsins i
grofum drattum auk pess ad minna & ad landslagid i kringum sjukdéminn
er annad i dag en pad var adur. Utvarpspatturinn skyldi byrjadur a lysingu
astandins sem rikti & niunda aratugnum, koma &tti inn & fordémana sem
riktu pa, fjolmidlaumreeduna og ordreeduna um sjukdéminn. Sidan yrdi
farid yfir sogu samtakanna HIV island og komid inn & ad HIV-jakvada
vantadi enn sterka malsvara i sinum rodum. Utvarpspétturinn yrdi
endadur & jakvaedum nétum um pad hversu miklar jakveaedar breytingar
hefdu ordid i malaflokknum.

pegar handritsgerdinni var lokid var hver Gtvarpspattur klaradur upp ad pvi
marki ad ekki veeri lengur efni i peim sem betur etti heima i 6drum Utvarpspaetti. begar
hér var komid sogu purfti einnig ad hugsa um ad klippa i burtu efni sem ekki kaemist
fyrir timarammans vegna. A sidasta vinnustiginu tok vid finptissum og leitast var vid ad
vinna Gtvarpspeettina med listreenu hugarfari. Pa var unnid med fledi og tengingar
vidtalanna med tilliti til innihalds. Hér var pad annars vegar formid og hins vegar
innihaldid sem unnid var med, par sem adalatridid var ad skapa skyra og heildsteeda
mynd utan um efnividinn. Leitast var vid ad skapa sannferandi og personulegan heim i
kringum umraeduefnid. Bett var vid lagstifum eda 6drum hljéomyndum til pess ad
skapa vidd i Gtvarpspeettina, &samt vissu andrami sem reynt var ad na fram hverju sinni.
Stundum var porf & ad létta andrimid og annars stadar ad yta undir vissan punga sem
fylgdi pvi sem folk sagdi. A pennan hétt var einnig vonast til pess ad persénuleg syn og
listreenn slagkraftur naedi fram. Ma segja ad pad hefdi getad verid gert meira af pessu en
einnig var hver sekunda dyrmaet i hverjum Gtvarpspeetti fyrir sig, p.e. pad purfti riman
tima til pess ad koma upplysingum ur vidtélunum ad og pessvegna vard ad leyfa efninu
ad standa fyrir sinu og nota minna af bleebrigdum & bord vid 16g & milli atrida en einnig
var spilad lag i enda hvers Utvarpspattar. bratt fyrir ad lokaldgin sem valin voru i
Utvarpspeettina veeru 16ng, toku pau ekki mikinn tima fra sjalfum Gtvarpspattunum pvi

gert var rad fyrir pvi ad hljodmenn myndu skrufa nidur i peim.

3.7.1hljédveri

Fyrir fyrsta Gtvarpspattinn (sem var 50 minatna langur) voru notadir tveir klukkutimar i
hljodveri. bar sem utvarpspettirnir eru eins konar ,fléttupzettir® par sem fléttad er
saman svorum viomalendanna og pattagerdarkonan er ad sem mestu leyti i bakgrunni,

var um ad raeda nokkud mikla klippivinnu fyrir hljodmanninn. Einnig purfti ad taka upp
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lestur en i handritinu voru inngangsord, kynningar & vidmalendum og lokaord. Pad kom
fyrir ad endurtaka purfti lesturinn, sérstaklega par sem um langar setningar var ad rada,
en annars gekk vel. bar sem ekki var um mikinn lestur ad reeda tok hann stutta stund og
b4 gat vinnan vid klippinguna hafist. [ handritinu voru skradir svokalladir ,,inn- og Ut-
punktar®, p.c.a.s. hvar etti ad klippa og hvad vidmelendurnir veeru ad segja & peim
timapunkti.*** Hik eda ,,ja-ord“ voru ekki 611 klippt i burtu en pad var medvitad val ad
bidja ekki um mikla hreinsun a vidtélunum. Pad var alitid mikilveegt ad leyfa hinum
mannlega petti ad njota sin og stroka ekki 1t ,karakterseinkenni® ef svo ma ad ordi
komast. Reynt var med tilliti til efnividarins ad halda Utvarpspeettinum a sem
mannlegustum nétum og pvi var i lagi ad hafa eitt og eitt hik og annad i peim ddr med.
Eins var gott ef um einhverjar pagnir var ad raeda pvi efninu var svo pétt radad i
Utvarpspeettina ad pad var kostur ef haegt var ad leyfa pognum ad lifa. Einnig segja
pagnir stundum meira en ord: ,,Silence can be a powerful storytelling tool. It can draw
viewers back into a story, give them to digest information before you move on to the
next point.<**

Vinnslan vid Utvarpspattina sem a eftir komu var mjog svipud pvi sem lyst hefur
verid um gero fyrsta Gtvarpspattarins en pad purfti p6 lengri tima til pess ad vinna annan
Utvarpspattinn upp & lokastig. | honum purfti ad hreinsa Gt moérg hik, hosta eda
reeskingar. Einnig komu upp vandamal vid vistun Utvarpspattarins sem tafdi nokkud
vinnsluna & honum. Vid vinnslu pridja utvarpspattarins virtist hljodmadurinn sem hann
vann vera vandvirkari en adrir ad pvi leyti ad hann umbreytti bakgrunnshlj6di hvers
vidtals fyrir sig og vistadi sem sérstakar hljoédskrar. betta gerdi hann til pess ad ekki
veeri mikill munur & hljodstyrk hvers vidtals fyrir sig. Ad sidustu var fenginn lokatimi i

hljodveri til pess ad finpussa klippingar i Utvarpspattunum premur.

3.8. Samantekt

Um var ad reeda margra klukkutima 16ng vidtdl par sem komid var inn a ymis malefni
sem tengjast HIV. par sem umradan um fordoma hafdi verid hvad fyrirferdarmest i
vidtdlunum vard hin ad dtgangspunkti. Lengd vidtalanna for alfario eftir
umfjollunarefninu hverju sinni og peim tima sem vidmealandinn hafdi. Urvinnsla
vidtalanna var par af leidandi misjofn. I flestum tilfellum var um mikla drvinnslu ad

1445j4: Handrit.
¥ Thomkins, Al. Aim for the Heart. Bls. 138.
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reeda par sem meirihluti vidtalanna voru badi 16ng og viofedm.

Samkveaemt Al Thomkins, sem skrifadi bokina Aim for the Heart, er mikilveegt ad
koma dheyrandanum & ovart og vera personulegur. Hann segir: ,,You reach the viewer's
heart by sneaking up on it. Great writers embrace the element of surprice.“146 Ad na
bessu var markmid, p.e. ad hlustandinn yrdi sifellt verdlaunadur fyrir ad fylgjast med.
pad eru til mismunandi tegundir patta i Gtvarpi, peir geta verid teknir upp & rafreent form
eda i beinni Gtsendingu.’*’” Utvarpspettirnir ,,Andlit sjukdéms* voru teknir upp 4
rafreent form og efninu svo skeytt saman. Geatu peir ad vissu leyti flokkast undir pad ad
vera svokalladir fléttupeettir. Heildarmynd var kollud fram med vidtalsbrotum ur lengri
vidtélum vid mismunandi adila og peim fléttad saman. Pessi vidtalsbrot sem tengd voru
saman, fjolludu um sama hlutinn eda skorudust og syndu pannig mismunandi
sjonarhorn mismunandi vidmelenda. Vidtalsbrotin studdu pannig vid pad sem sagt var
eda virkudu sem edlilegt framhald & umradunni yfir i nasta efnisflokk eda sjonarhorn.
Einnig hofou lagabutar beina skirskotun i pad sem kom fram. Stundum heyrist ekki i
spyrjandanum, i peim tilfellum var tengingin skyr eda ad pad hafdi verid kynnt adur um
hvad hefdi verid spurt. bPattagerdarkonan atti ad vera meira ,,bakgrunnsmanneskja“ en i
forgrunni. Upplysingarnar Ur undirbuningsvinnunni komu til gdda, ekki sist i
vidtolunum, baedi pegar spurt var um atridi sem tengdust sjakdomnum sjalfum sem og
begar spurt var Gt i pa upplifun ad greinast med HIV. Stundum gat pvi reynst

naudsynlegt ad lata heyrast hvad veeri spurt um.

Y8Thomkins, Al. Aim for the Heart. Bls. 17.
Y“Eyrirlestur: Leifur Hauksson, 13. september 2010.
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4. RannsOoknarspurningum svarad
| upphafi greinargerdarinnar var spurt um:

1) Ahrif HIV-veirunnar & lif HIV-jakveedra:
A. Hvernig upplifun var ad greinast med HIV-veiruna adur en nyju lyfin
komu til sbgunnar?

B.  Hvernig upplifun er ad greinast med HIV-veiruna i dag, eftir ad nyju
lyfin komu til ségunnar?

2) Ahrif fordoma & Iif HIV-jakveedra:

A. Hover eru ahrif forddma & lif einstaklinga sem eru syktir af HIV-veirunni?

B. Hafa fordomar gagnvart HIV-jdkveedum minnkad i takt vid pad ad
vidradanlegra er ad eiga vid sykinguna i dag?

3) Hvernig hefur talkun og framsetning fjéImidla ahrif & umraeduna um HIV?
A. Ma finna nyjar upplysingar um lifid med HIV-veiruna og midla peim
afram?
pessum spurningum hefur ad einhverju leyti verid svarad i greinargerdinni og
mun reynt ad komast hja of miklum endurtekningum. Rétt er ad leggja aherslu a pad ad
til pess ad svara spurningunum er fyrst og fremst notast vid paer munnlegu heimildir
sem aflad var med vidtélunum sem voru tekin vid gerd Utvarpspattaradarinnar en einnig

fleiri heimildir sem tengdust vinnslunni ad Gtvarpspattunum.

4.1. Ahrif HIV-veirunnar a lif HIV-jakvaedra

pad er ekki hlaupid ad pvi ad svara spurningunni hvernig HIV-veiran hefur ahrif a lif
smitadra. Pad er greinilegur munur & pvi hvernig pad var ad adur en nyju lyfin komu a
markad og & eftir (arid 1996). Um er ad raeda breytingu fyrir pa sem voru HIV-jakveedir
fyrir pennan tima og fengu teekifaeri til nys lifs en einnig breytinguna & pvi hvad pad
bydir ad greinast med HIV-veiruna eftir ad lyfin komu. bad er nefnilega ekki bara veiran
sjalf sem hefur ahrif & lif félks heldur er um margpaett ahrif greiningarinnar ad rada, p.e.

a likamlega, felagslega og persénulega peetti pess ad smitast.

57



4.1.1. Hvernig upplifun var ad greinast med HIV-veiruna adur en nyju lyfin komu til
sogunnar?

Eins og fram hefur komid voru ekki til lyf vid HIV-veirunni fyrir arid 1996. Likamleg
ahrif af voldum veirunnar voru pau ad karlar og konur fengu alnemi og létust ar
sjukdémum a bord vid lungnabdlgu og krabbamein. FAlki var sagt ad pad etti 7 — 10 ar
eftir 6lifud.**®

Peir sem smitudust a fyrstu arunum eiga 6druvisi félagslega ségu en hinir, ségu
sem er litud af miklum 6tta. peir 6ttudust daudann og sumir likja astandinu sem rikti vid
ringulreid. HIV-jakvaedur madur, sem smitadist fyrir ramum tveimur aratugum, sagdi ad
margir hefou daid. Hinir smitudu hefdu sott svo margar jardarfarir ad peir hefou verid
ordnir dofnir fyrir &standinu & pessum arum.**® pessa frasogn studdi Sigurlaug

Hauksdéttir félagsradgjafi sem sagai i vidtali:

,Flestir vidurkenndu ad peir vaeru ordnir dofnir fyrir dauda félks pvi peir voru bunir ad fara i svo

margar jardafarir ad bara smam saman heettu peir ad finna neitt. Peir grétu mikid fyrst [...] og ég

hef oft hugsad um etta sem bara nastum pvi eins og ad lifa af helfor.“**®

Sjélfsagt hefur verid erfitt félagslega ad greinast med sjukdém sem geeti leitt til
dauda & innan vid 10 arum og i skémm i ofanalag. | dag lifa margir HIV-jakvadir, sem

lifdu af pennan tima, heilbrigdu lifi. Sigurlaug Hauksdottir félagsradgjafi sagdi m.a.:

,,Og i raun eru mjég margir sem lentu i pessari adstodu ad vera ordnir mjog veikir, peir eru upp til
hopa vinnandi i dag og eru afar og dmmur [...] Sko afskaplega hamingjusamir ad geta sinnt peim

hlutverkum. En pad er einn og einn sem ekki fann sig i vinnu, vidvarandi verkir og annad var of

erfitt til pess ad geta einbeitt sér i vinnu.* ™"

Folk er jafn olikt og pad er margt. bvi er personulegt hvernig folk upplifir ad
hafa lifad af slika tima. Pad sem flestir virdast eiga sammerkt er po pad ad vera
pakklatir fyrir ad vera & lifi i dag. Hafsteinn Hafsteinsson taladi um ad pegar hann var
ad vakna & spitalanum, eftir ad hafa verid vid daudans dyr, hafi hans fyrsta hugsun verid

um konuna sina sem lést Ur aln@emi. P4 spurdi hann sjalfan sig: ,,Af hverju hun en ekki

18Heiddis Jonsdottir. ,,30 ara reynsla af HIV* Bls. 7 - 8.

Svigtal: Danni (dulnefni), HIV-jakvaedur madur sem smitadist fyrir rimum 2 aratugum. 15. névember
2011.

Ovjistal: Sigurlaug Hauksdéttir, yfirfélagsradgjafi 4 sottvarnasvidi hja Embetti landlaeknis og
félagsradgjafi HIV-jakveedra & Landspitalanum. 22.névember 2011.

Blyjistal: Sigurlaug Hauksdéttir, yfirfélagsradgjafi 4 sottvarnasvidi hja Embetti landlaeknis og
félagsradgjafi HIV-jakveedra & Landspitalanum. 22.névember 2011.
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ég?* Jafnframt taladi hann um ad hann sei ekki eftir neinu vegna pess ad hann hefoi

fengid ad upplifa draum sinn um ad bua i Afriku.®

4.1.2. Hvernig upplifun er ad greinast med HIV-veiruna i dag, eftir ad nyju lyfin komu
til sdgunnar?

Lifshorfur einstaklinga med HIV-veiruna eru ordnar mjog godar i dag. Likamleg heilsa
folks er mun betri en &dur en pé parf smitad folk ad vera i evilangri lyfjamedferd. Talid
er ad peir sem taki abyrgd a heilsu sinni og lyfjainntoku geti lifad 16ngu lifi, rétt eins og
annad folk. Lyfin baeta likamlega heilsu HIV-jakveedra. Pau halda veirunni nidri og efla
onaemiskerfid sem gerir pad ad verkum ad folk getur lifad med veirunni. bad er pvi
asteeda til bjartsyni. Yfirleknirinn Charles Farthing og einn frumkvddla i HIV

lyfjamedferdum®®® segir um lifshorfur HIV-jakvedra:

,»1 think people with HIV infection now should lead a normal lifespan. If their lifespan is going to
be shortened by the disease, it should be only by a very few years. The disease can be shut down.
It becomes a chronic viral infection with the use of antiretroviral therapy. It's inactive and we in
our body have many chronic viral infections. If we've ever had chicken pox, live chicken pox virus
is still in our body but it is kept inactive for the rest of our lives by the action of our immune
system. Our immune system is not good at fighting HIV because it is new to the species. You have
to shut it down another way. The HIV medications shut down the HIV infection just as well as the
immune system shuts down chicken pox. As long as we keep our HIV disease shut down with the

. . .. . 154
antiretroviral medicines, we should lead a normal life.*

Eftir tilkomu nyrra lyfja arid 1996 jukust lifslikur smitadra. Meetti pvi halda ad
bad hefdi oroid audveldara fyrir einstaklinga ad fa fréttirnar um ad peir vaeru med HIV-
veiruna, vegna pess ad ekki var lengur um ad reeda daudadom.

Hinn félagslegi pattur pess ad greinast med veiruna er ennpad morgum
einstaklingum byrdi og peir geta verid lengi ad vinna Ur &fallinu ad hafa greinst. Disa
sagai i viotali:

152\/istal: Hafsteinn Hafsteinsson. 20. névember 2011.

3Charles Farthing byrjadi ad starfa & Nyja-Sjalandi, stofnadi sidar rannséknarstofu & Bretlandi og er ni
forstjori ,,AIDS Healthcare Foundation® i Los Angeles.
http://www.thebody.com/hivawards/winners/cfarthing.html Sétt: 15. desember 2011.
Bhttp:/iwww.videojug.com/expertanswer/hiv-treatment-basics/how-long-can-i-expect-to-live-if-i-take-
hiv-medication Sott: 15. desember 2011. [Myndband]
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,»Og pad var eiginlega ekki fyrr en fyrir svona 2—3 arum ad ég gerdi petta almennilega upp vid mig
og 6dladist svona frelsi fyrir pessu. [...] Lika pad sem hefur hjalpad mér svolitid, er ad tala vio adra
smitada sem eru nybdnir ad frétta petta. bad hjalpar mér mest. [...] Pegar ég hitti einhvern sem er

nysmitadur pa sé¢ ég bara hvad ég er komin langt. Af pvi ég hugsa bara: ,Petta var ég fyrir niu

Arum. < 155

Afallid vid ad greinast er enn mikid, jafnvel eftir ad nyju lyfin komu & markad sennilega
ekki sist vegna hinna félagslegu ahrifa, t.d. ad sja fram & vanda vid ad finna sér maka
eda eignast born. Hinir HIV-jakvaedu sem talad var vid virtust samt medvitadir um ad
lysa ekki upplifun sinni & of atakamikinn hatt. Pad virtist vera viss linudans ad kynna
HIV fyrir umheiminum og folki getur vafist tunga um ténn. Sem deemi um petta er brot

ar vidtali vid Einar bor Jonsson formanni samtakanna HIV island:

,»Pad voru allskonar svona dapurlegar umfjallanir sem gerdu pad ad verkum i byrjun ad umradan
vard strax svo litud otta og vanpekkingu, skdpudust strax svona fordémar og svona. Ja, ja, nei.
Audvitad hefur margt lagast og vid verdum ad vera jakveed og bjartsyn fyrir pvi sko. Ja, ja folk er
nattdrulega... Pad er ekkert kannski i likingu vid petta. En ég verd p6 ad segja pad ad stundum
pegar, eins og ntna hefur gerst sidustu misserin, ad pad hefur verid ad greina marga fikla med HIV
sem sprauta sig. Pad er svona verid ad tala um hvad fiklar geti verid hettulegir i sinni hegdun og
sinu umhverfi og hvad peir séu [...] i raun og veru 6abyrgir og slikt. P& er mjog stutt i fordeemandi
umradu hja fjélmidlum og hja almenningi og pa minnir pad strax a hvad vid mannfélkid erum

alltaf fljot til ad koma einhverjum einum hopi, einhverjum adstedum i ad vera svo einsleitt, ad

. 156
allir séu bara svona.*

petta ber vott um pad ad HIV-jakvadir verdi stundum medvitadir um pad ad hvernig
peir setja hlutina fram i fjoImidlum geti haft &hrif & pad hvernig adrir hugsa um
sjukdominn.

Hin personulega upplifun ber med sér sameiginleg einkenni & medal HIV-
jakveedra. bvi pratt fyrir 6lik persénueinkenni getur sameiginleg reynsla Olikra
einstaklinga sagt somu sogu. Pa felst vandinn helst i ad akvarda hvad sé
einstaklingsbundin hegdun. Synt hefur verid fram & i pessari greinargerd og i
Utvarpspattar6dinni ad pad virdist vera afall enn pann dag i dag ad greinast HIV-
jakveed/ur, ad pad sé jafnvel ekki i samraemi vid hversu vidradanleg HIV-veiran er i dag
og greiningunni virdist fylgja badi skomm og sektarkennd: ,,Eg daudskammadist min
og fannst ég hafa gert eitthvad til pess ad eiga petta skilid.“*>’ Hins vegar virdist pad

einnig vera svo ad pegar félk er buid ad vinna sig Gt ur afallinu sem fordomar og

5yvistal: Disa (dulnefni), HIV-jakvad kona. 10.o0ktéber 2010.
%6vistal: Einar P6r Jonsson, framkvaemdastjéri samtakanna HIV island. 20.névember 2011.
Bngveldur Geirsdéttir. ,,Mér finnst ég eiga gott lif i dag Fimmtudagur, 1. desember 2011. Bls. 19.
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sjalfsfordomar valda, taki pad HIV-veiruna i satt einmitt vegna pess ad hin er ordin
vidradanleg: ,,Mér leid betur eftir ad mér var sagt ad veiran veeri i nalli. Eg fann 6ryggi
og 16 1 pvi og sjalfsmynd min breyttist, ég er ekki lengur smitberi.“**® Sem sagt pad geti
verid margt verra en ad greinast med HIV-veiruna en pad er ad afall sem getur reynst

erfitt ad vinna ur, ekki sidur vegna hinna félagslegu ahrifa.

4.2. Ahrif fordéma 4 lif HIV-jakvaedra
Fordémar gagnvart HIV/alnaemi eru til stadar i nanast 6llum samfélégum heims. Arid
1999 var gerd rannsdkn sem syndi tengsl a milli HIV/alnemis og fordoma. Pessi
rannsokn syndi neikveaed vidbrogd folks vid sjakdomnum og syndi hugsanatengsl vid
samkynhneigd, sprautufikn, lauslati, alvarleg veikindi og dauda.™ bessi hugsanatengsl
voru svo sterk ad i rannsékninni kom fram ad félk hafdi tilhneigingu til pess ad hafa
fordoma fyrir hvada sjukdomi sem veeri geeti hann & einhvern hétt tengst pessum
atrioum. Smitleidin var pa ekki lengur adalatridi og jafnvel p6 ad sjukdomurinn myndi
smitast vid pad ad borda skelfisk voru likurnar & pvi ad folk liti a einhvern hatt nidur a
manneskju med slikan sjikdém meiri en ella.*®® Fordémar innan samfélagsins hafa ahrif
a lif einstaklinga med HIV-veiruna og var reynt ad henda reidur & hvar i umradunni
fordémarnir leynast. préatt fyrir ad fordomar gagnvart samkynhneigdum hafi minnkad
toluvert i aranna ras hér & landi ma leida likur ad pvi ad fordomar gagnvart
sprautufiklum séu til stadar og leidi af sér svipud hugrenningatengsl.

Til pess ad skoda hvernig ahrif fordémar hefou & Ilif HIV-jakvedra var
forddbmaumraedunni skipt nidur i prja flokka, p.e.a.s. pad for eftir efnistokum i hverjum
utvarpspeetti fyrir sig hvada sjonarhorni var beitt a forddmaumraeduna:

o [ fyrsta Gtvarpspeettinum, sem snérist um lifid med HIV-veiruna, var komid
inn a sjalfsfordemingu og ahrifum af forddmum innan samfélagsins &
einstaklingana sjalfa.

o [ 68rum Gtvarpspeettinum var fjallad um HIV-jakvaeda sprautufikla og
fordoma i peirra gard. Ekki var einbeitt sér ad pvi ad fordomar i gard
sprautufikla séu 6sanngjarnir heldur var hugmyndin frekar ad benda & peer
afleidingar sem pad getur haft i for med sér fyrir samfelagid ad virda ekki
lif pessara einstaklinga til jafns vid lif annara.

Bngveldur Geirsdottir. ,Mér finnst ég eiga gott lif i dag Fimmtudagur, 1. desember 2011. Bls. 19.
http://abs.sagepub.com/content/42/7/1193.full.pdf+html Bls. 1197. Sétt: 4.desember 2011.
1%%http://abs.sagepub.com/content/42/7/1193.full.pdf+html Bls. 1197. Sétt: 4.desember 2011.
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o I pridja Gtvarpspeettinum var horft yfir farinn veg og skodad hvernig
fjolmidlaumraedan hefdi litast af 6tta i gegnum tidina. Einnig hversu miklu
hafi verid dorkad i umradunni um HIV um leid og bent var & ad umraedan
hefdi gott af pvi ad vera opnari og meira freedandi.

4.2.1. Hver eru ahrif fordéma a lif einstaklinga sem eru syktir af HIV-veirunni?
Pessari spurningu var best svarad i fyrsta Utvarpspeettinum par sem var komid inn a
sjalfsfordeemingu. bar sagdi Disa fra pvi hvernig sjalfstraust hennar hefdi bedid hnekki
og ad han hefdi purft ad byggja upp sjalfsmynd sina & nyjan leik: ,,Eg er ekkert verri
manneskja, ég er ekkert skitug. Petta sjalfstraust, ad byggja sjalfa sig bara alveg upp fra
grunni. bvi petta bara einhvern veginn hrynur pegar madur fréttir eitthvad svona.«'®!
Elin Ebba Asmundsdottir idjupjalfi og doésent, sagdi ad sjalfsfordomar vaeru mikil
hindrun vegna pess ad folk feri i felur med sjukdom sinn. Hun sagdi ennfremur ad ef
folk reyndi ad fela tilfinningar brytu peer sér einhverja leid i gegn. Stundum i formi
sjukdéma, hvort sem pad eru likamlegir eda andlegir sjukdémar.*®* Sagt er ad um 5-
10% almennings verdi einhvern timann punglyndir & &vinni. A medal HIV-jakvadra er
betta hlutfall um 60%% sem einnig stydur vid frasdgn Elinar Ebbu. Einnig var rett vid
Disu um tengsl sjalfsmyndarinnar vid fordoma:
,Eg man lika ad fjolskyldan min og allir, mamma min og svona, pau elska mig alveg ut af lifinu,
en pau voru alltaf ad passa pad: ,,Ekki segja afa pinum og 6mmu og ekki gera petta og ekki hitt“.
En svo var ég alltaf ad hugsa sko, ef ég myndi greinast med krabbamein pa veri ekki petta: ,,Ekki
segja fra pvi®. [...] Petta er ekki eitthvad sem ég bad um. betta & ekkert ad vera til ad skammast sin
fyrir. Madur faer svo tvofold skilabod stundum: ,,Mér finnst pu ekkert verri pott p sért med petta
en ekki segja folki.“ ,Svona svipad pvi ad vera samkynhneigdur? Eg elska pig pott pa sért
samkynhneigd en ekki segja 6mmu og afa?* Disa: ,Ja og Orugglega eins og i gamla daga i
sambandi vio misnotkun og svona. pPad var einhver skdmm i pvi. En samt, férnarlambid bad aldrei

um pad. bad var ekkert pad sem vard til pess ad petta gerdist. Og mér finnst lika svo asnalegt,

madur nattdrulega feer petta i gegnum kynlif og pad stunda allir kynlif, en af pvi ad petta er

kynsjukdémur pé er pad eitthvad , taba.«'*

4.2.2. Hafa fordomar gagnvart HIV-jakvaedum minnkad i takt vid pad ao
vidradanlegra er ad eiga vid sykinguna i dag?

Vist er ad fordomar i gard HIV-jakveedra hafi minnkad fra pvi & upphafsarum
sjukdémsins pegar folk vissi minna um hann. Pad sem vert var ad rannsaka var hvort
fordomar veeru ad aukast & nyjan leik. EKki liggur & huldu ad pad eru til stadar fordomar
i gard sprautufikla, hvort sem peir eru HIV-jakvaedir eda ekki. I vidtali vid Sigurlaugu

1elyjistal: Disa (dulnefni), HIV-jakvaed kona. 10.oktéber 2010.
162\/istal: Elin Ebba Asmundsdéttir, idjupjalfi og désent. 25.névember 2011.
183http://www.aidsinfonet.org/fact_sheets/view/558 Sétt: 14.desember 2011.
164vistal: Disa (dulnefni), HIV-jakvaed kona. 10.oktéber 2010.
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Hauksdottur félagsradgjafa lysti hin pessu og sagdi m.a.:

,,Pad getur vel verid ad pad sé ad gerast eitthvad niina pegar peir [sprautufiklarnir] eru ad greinast.
pa vakna fordémar okkar Gti i samfélaginu gagnvart pessum hdp. Alveg eins og gerdist i upphafi
pegar HIV kom til islands 1983. bad var mikid 66ryggi i upphafi um smitleidir og folk er alltaf
hreett vid allt sem heitir smit pannig ad bara strax og farid er ad skilgreina sjukddém sem eitthvad
smitandi pa fer folk i vorn. Sioan pegar folk for ad tengja pennan sjikdém vid hdpa sem vid barum
fordoma til sem voru samkynhneigdir og fikniefnaneytendur lika, ad pa for ad fussa i okkur. Og
pegar bettust vid malefni sem vid lika erum mjog vidkveem fyrir og viljum helst ekki ad sé talad
mikid um sem er kynlif og daudi, sem var gjarnan gert i upphafi. [...] En fiklarnir hafa ekkert
komid sterkt vid ségu & Islandi midad vid i 6drum 16ndum, t.d. i Evropu, en eru ad gera pad niina
frekar seint midad vid adra stadi. bannig ad petta eru kannski mjég spennandi timar eins og pu
segir sko, hvada &hrif mun petta hafa & barattu HIV-jakvaedra?<®®

Einnig var hugmyndin ad rannsaka hvort eitthvad hefdi aunnist med fraeedslunni

um sjukdéminn. Svarinu hefur verid skipt i prja kafla.

4.2.2.1. Smitleidir

Freedslan um smitleidir sjukdémsins HIV/alnemi er afar mikilveeg. Smitleidir
sjukdémsins hafa ahrif & pad hvernig hugsad er um hann og pa einstaklinga sem hafa
smitast. ,,The cognitive components involve specific beliefs about modes of
transmission and so forth, and the symbolic components involve attitudes towards
minority groups.“'®® bad er ad segja, einmitt vegna pess ad sjikdémurinn smitast med
blodblondun og likamsvessum (sem sagt i gegnum kynlif, bl6dgjof eda samnytingu
nala) er hann hladinn fordémum.

Margir sprautufiklar hafa i gegnum tidina leert ad setta sig vid ad lifrarbdlga B
og C sé partur eda 6hjakvemileg afleiding af lifsstilnum. pvi er edlilegt ad 6ttast pad
hvort fikniefnaneytendur sem sprauta sig i @d fari ad hugsa um HIV-veiruna sem
6hjakveemilega hlidarverkun af pvi ad vera sprautufikill og bregdast vid pvi. I vidtali
vid Sigurlaugu Hauksdottur félagsradgjafa sagdi hun: ,,En hja sprautufiklunum, pa er
rosalega misjafnt hvernig peir bregdast vid HIV greiningunni, sumir eru bara ekkert ad
bregdast vid henni. Pad er eins og petta sé bara eitt i vidbot vid adra erfidleika sem peir
upplifa i sinu 1ifi.“**" Ut fra ymsum nidurstddum rannséknarinnar ma draga pa alyktun

ad ef ekkert verdur ad gert muni HIV-smitum fjélga & medal sprautufikla. Midad vid

%yvistal: Sigurlaug Hauksdoéttir, yfirfélagsradgjafi 4 sottvarnasvidi hja Embeetti landlaeknis og
félagsradgjafi HIV-jakveedra & Landspitalanum. 22.névember 2011.
1%http://abs.sagepub.com/content/42/7/1193.full.pdf+html Bls. 1202. Sétt: 4.desember 2011.
7vjistal: Sigurlaug Hauksdéttir, yfirfélagsradgjafi 4 sottvarnasvidi hja Embetti landlaeknis og
félagsradgjafi HIV-jakveedra & Landspitalanum. 22.névember 2011.
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tolur sidustu ara geeti ordid HIV-faraldur hér & landi (& medal sprautufikla sem geeti svo
breidst til almennings) og hatt er vid ad fordomar i gard einstaklinga med HIV blossi
upp og aukist enn & ny. Til pess ad umradunni um HIV-jakvaeda sprautufikla yrdi
midlad a sem fordomalausastan mata var mikilvegt ad gera pad Ut fra sjonarholi
skadaminnkunnar. Einnig var pad einfaldlega gert til pess ad benda a lausn.

Eitt af pvi mikilveegasta sem purfti ad koma & framfeeri var pad hve smithetta er
litil af voldum peirra sem eru & lyfjamedferd. I vidtali lysti Bryndis Sigurdardottir
smitsjukdémalaknir & Landspitala haskolasjukrahdsi pessu: ,,pad sem lyfin gera er ad
pau leekna ekki veiruna, heldur na ad stddva fjolgun hennar i likamanum. Pannig ad
veiran finnst ekki lengur i bl6di einstaklinga sem eru i lyfjamedferd og ef veiran finnst
ekki i blodinu pa getur s einstaklingur eiginlega ekki smitad adra.“'®® bad getur skipt
mali fyrir HIV-jakvaeda hvernig sjakdomurinn og smitleidir hans eru kynntar. pad er
ekki sama hvernig hlutir eru settir fram, pad méa hvorki gera of keeruleysislega né ala a
forddbmum i forvarnarskyni sem er hugarfarskekkja.

4.2.2.2, Heilbrigoiskerfio

Eins og kom fram i kaflanum hér ad framan (sem og i kafla 2.2.9) er pvi midur enn ad
finna fordoma innan heilbrigdiskerfisins. Kannski eru peir meiri par sem laeknar og
annad heilbrigdisstarfsfolk er ekki vant pvi ad vinna i navigi vid HIV-veiruna. Disa vard
olétt ario 2003. Hun var pa med annan fétinn i Danmdrku og hefur samanburd
heilbrigdiskerfa. I vidtali sagdi han: ,.Skilabodin sem ég fékk & fadingardeildinni hér
heima voru einhvern veginn pannig ad ég veeri mjog 6abyrg ad dirfast ad ala barn inn i
bennan heim af pvi ad ég veari HIV-jakvad.“*® T islensku heilbrigdiskerfi er 16gd
ahersla a ad HIV-jakveaedir fikniefnaneytendur sem sprauta sig i &d komi sér ar neyslu
og pegar pvi markmidi er nad er betur haegt ad veita peim adstod. | vidtali vid
Sigurlaugu Hauksdottur félagsradgjafa segir hun: ,,pad sem mér finnst skipta mestu mali
pegar madur er ad vinna med fikil pad er ad hann fari i [&fengis-og vimuefna]medferd.
[...] Og eitt af peim Grreedum sem eru i gangi vid dreifingu sjukdomsins er ad reyna ad
hvetja sprautufiklana i medferd.“*® pad er gott markmid ad reyna ad koma sem flestum

e

fikniefnaneytendum i medfero en kannski er pad ekki raunhaf hugmynd?

1%8yjistal: Bryndis Sigurdardéttir, smitsjukdomalaeknir & Landspitala héskdlasjikrahdsi. 1. desember 2011.
1%9vjistal: Disa (dulnefni), HIV-jakvad kona. 10.oktéber 2010.

"0vjistal: Sigurlaug Hauksdéttir, yfirfélagsradgjafi 4 sottvarnasvidi hja Embetti landlaeknis og
félagsradgjafi HIV-jakveedra & Landspitalanum. 22.névember 2011.
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Hugmyndafraedi skadaminnkunar snyst um ad meta einstaklingnum par sem hann er en
snyst ekki um ad koma honum i medferd. Pad er sem vidhorf innan
heilbrigdisstéttarinnar beri stundum med sér merki um fordéma en pa var einnig ad
finna i HIV-motefnameelingunni. Bryndisi Sigurdardottir smitsjukdomalaeknir sagdi ad
liklega veeru ,.einhverjir fordomar i motefnamelingunni lika* og atti vid ad folk pori
ekki ad fara i motefnamalingu vegna pess ad pad oéttist nidurstédurnar. Ennfremur sagdi
hin ad samkveemt 16gum meettu leeknar taka blédprufu og senda i motefnamaelingu fyrir
HIV an vitneskju skjolstedings sins. begar spurt var nanar Ut i pa stadreynd sagdi hdn
ad sér fyndist pad ekki vera ‘etiskt' rétt ad gera pad (sem laeknir)." "2 [ vistali lysir
Sigurlaug Hauksdottir félagsradgjafi pvi hvernig heilbrigdisyfirvold hafi i gegnum
tidina notad fjolmidla til pess ad senda skilabod Ut i samfélagid um hettuna sem stafadi

173 | vidtali vid Bryndisi Sigurdardéttur smitsjukdémalaekni um

af sjukdémnum.
fikniefnaneytendur sem sprauta sig i @d, sagdi hun ennfremur fra pvi ad mérgum HIV-
jakveedum hafi fundist 6paegilegt hvernig hafi verid 16gd ahersla & HIV og sprautufikla i
somu setningu. Han taldi pa umraedu pé hafa verid naudsynlega vegna pess ad
heilbrigdisyfirvold hafi viljad koma skilabodum ut til pessa pjéofélagshops (p.e. til
sprautufikla) ad pad ad deila nalum veeri mikill ahattupéttur.’* Hin unga HIV-jakveeda

kona Disa, sagdi petta ad vissu leyti skiljanlegt'’

en setja ma spurningarmerki vid pad
hvernig &hrif umraeda sem sett er fram & pennan méta hefur pegar 6llu er a botnin hvolft.
Kannski ottast heilbrigdisyfirvold ad ef folk treystir um of & HIV-lyfin ad pad hatti ad

vara sig vio skyndikynni. Einnig er liklega sa otti a kreiki ad ef sprautufiklum er treyst

lvistal: Bryndis Sigurdardéttir smitsjikdomalaknir & Landspitalanum héskdlasjikrahdsi. 1.desember
2011.

725¢rstaklega skal tekid fram ad hér er ekki beint spjotum sérstaklega ad Bryndisi Sigurdardéttur enda er
han vel upplystur laeknir sem latur sig varda malefni HIV-jakveaedra. Hins vegar er pad personuleg skodun
min sem ég vil tja hér i pessari greinargerd (pétt st skooum hafi hvergi komid fram i Gtvarpspattunum
sjalfum) - ad ég tel ad sé pad vidkveemt mal fyrir leekna ad bjoda HIV-motefnameelingu (a hvada aldri sem
sjuklingurinn er) til pess ad ganga Ur skugga um pad hvort sjuklingur sé med HIV-veiruna, geti pad eitt og
sér verid eitt peirra atrida sem vidheldur fordomum. Eg tel ennfremur, ad par sem pad er grundvallaratridi
ad einstaklingur viti hvort hann sé smitadur til pess ad koma i veg fyrir Gtbreioslu HIV-veirunnar, gefist
ekki timi fyrir vidkveemni i métefnamalingunni (eda umradunni um HIV yfir héfud). bad 4 ad geta pott
edlilegt ad pad sé tekin HIV-mdtefnamaling. A6 minu mati etti pad jafnvel ad vera skylda ungmenna ad
fara i métefnameelingu med vissu millibili og skylda ad métefnamela allt eldra félk sem kemur med
ovanalegar sykingar til laeknis til pess ad ganga ur skugga um hvort folk sé med HIV-veiruna edur ei. Eg
tel skipta mali hvernig skilabodum fra heilbrigdisyfirvoldum er komid & framfeeri Ut i samfélagio.
vistal: Sigurlaug Hauksdéttir, yfirfélagsradgjafi & sottvarnasvidi hja Embeetti landlaeknis og
félagsradgjafi HIV-jakveedra & Landspitalanum. 22.névember 2011.

Y4vistal: Bryndis Sigurdardoéttir,smitsjakdémalaknir & Landspitalanum haskélasjkrahsi. 1.desember
2011.

yvistal: Disa (dulnefni), HIV-jakvad kona. 10.oktéber 2010.
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til pess ad taka HIV-lyf & medan ad peir eru i neyslu geti peir ordid keerulausir i
lyfjainntoku sinni til lengri tima. pa stokkbreytist veiran og getur pa mdgulega 6nem
veira komist i umferd. Petta er vandi sem greinilega parf ad takast & vid. ba getur verid
s4 otti til stadar ad med meira umburdarlyndi muni folki hreinlega pykja litid tiltokumal
ad greinast med HIV-veiruna, sérstaklega i rodum sprautufikla. bad eru fordomar
gagnvart sprautufiklum innan heilbrigdiskerfisins par sem peir eru enn til stadar, og
gamaldags vidhorf gagnvart HIV-jakvaeedum einstaklingum par sem pau rikja, sem geta

haft neikveaed ahrif & malstad HIV-jakvadra.

4.2.2.3. Fraedslan

Pad sem kom fram i vidtdlunum var ad flestir virtust sammala um pad ad freedslan um
HIV veeri g6d & islandi en pd ekki naegilega mikil. Gunnlaugur I. Grétarsson fyrrverandi
formadur samtakanna HIV Island sagdi m.a. i vidtali um fraedslu samtakanna HIV
fslands i grunnskolum: ,Mér fannst fredslan okkar mog g6d. [...] En petta voru 40
mindtur, petta er svolitid stuttur timi sem vid fengum i hverjum bekk.“*’® Bryndis

Sigurdardéttir smitsjukdomalaeknir sagdi um fraedsluna:

»Almennt séd finnst mér hun [fraedslan] hafa verid 4 agaetis notum, hun hefur verid mismikil og
han er kannski meiri nina i kringum 1.desember og Alpjéda alnemisdaginn og hun eykst i
kringum kannski vissar athafnir eda einhverjar fréttir eda rannsoknir sem koma Ut sem eru i
fréttunum. [...] En aftur & moti er pad alveg & hreinu ad allavega pegar ég tala vid folk og er ad
veita freedslu eda kenna, pa kemur mér stundum & évart hvad félk i raun og veru, almenningur, veit
1itid um HIV.“*"’

Fraedsla um malefni sprautufikla med HIV-veiruna getur haft i for med sér forddma hja
folki sem er med fyrirfram maétadar hugmyndir. Pessi hopur folks fer i raun og veru

stadfestar hugmyndir sinar um hettuna og réttletingu & 6tta sinum gagnvart malefninu.

Fordomarnir geta pvi magnast upp samhlida aukinni fraedslu:

»T1l demis er erfitt ad skilja hvers vegna illa gengur ad draga ur forddomum med pvi ad auka
freedslu um pad sem fordomarnir beinast ad. Meginnidurstada Ur slikum fraedsluherferoum er ad
peer draga Gr fordomum hja sumum. En hja 6drum, sérstaklega peim sem eru mjog fordomafullir,

er allt eins liklegt ad aukin freedsla verdi til pess ad vidhalda fordomum eda styrkja pa.« '™

78vjistal: Gunnlaugur I. Grétarsson, fyrrverandi formadur samtakanna HIV island. 16. ndvember 2011.

Y7vjistal: Bryndis Sigurdardottir,smitsjakdémalaknir & Landspitalanum haskélasjkrahusi. 1.desember
2011.

Y8http://visindavefur.hi.is/svar.asp?id=2386 Sott: 14. desember 2011.
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petta er nokkud sem HIV-jakvaedir (og adrir minnihlutahOpar) verda ad setta sig vid.
Fraedsla er samt sem &dur &vallt mikilvaeg pegar kemur ad pvi ad rétta af hugsanlega
hugarfarslega skekkju sem felur i sér neikveaeda afstodu til manna og malefna.

pad vantar fleiri sterka malsvara i radir HIV-jakvaedra og pad vantar meira
fjarmagn til forvarna.'’”® Ottinn vid fordémaleysi kann ad vera sa ad folk verdi of
keerulaust en fordomaleysi pydir ekki pad sama og keruleysi. Fraedsla hefur yfirleitt
ekki i for med sér keeruleysi, heldur frekar hitt ad ef folk veit ekki nog & pad til ad syna
meiri ahattuhegdun en ella. Fraedslan parf ad vera nogu itarleg til pess ad heaegt sé ad

uppreeta fordéma ad einhverju marki.

4.3. Hvernig hefur tulkun og framsetning fjolmidla ahrif 4 umraduna
um HIV?

I Gallup-konnun sem birtist i Morgunbladinu arid 1986, voru vidhorf almennings til
HIV og alnemis kénnud. Nidurstddur kénnunarinnar gafu til kynna ad almenningur
Ottadist sjukdominn verulega. bar sagdi ad 32% svarenda teldu HIV eitt stersta
heilbrigdisvandamal & islandi (sem var verulega hatt hlutfall i samanburdi vid t.d.
krabbamein) og um 44% téldu sig geta smitast vid kossa.'® T vidtali vid Einar bor
Jonsson framkveemdarstjora samtakanna HIV island, kemur fram ad honum pyki
fjolmidlaumraedan i dag ekki endurspegla peer framfarir sem hafa ordid & pessum
malaflokki i aranna ras. Hann segir: ,,Mér finnst peir [fjolmidlarnir] seekja mjog mikid i
ad 'dramtisera’ petta og tala um pad sem er erfitt og svona svolitio sjokkerandi, pad er
bara edli fjolmidla.“'®" M4 tdlka ord Einars sem svo ad fijdlmidlaumrada sé ekki alveg i

takti vio raunveruleikann. Sigurlaug Hauksdéttir félagsradgjafi sagoi:

,»Pad ma segja ad pessi sjukdomur sé svona pessi eini sanni fjéImidlasjukdomur. bad er buid ad
vera ad fylgjast med honum fra upphafi fram til dagsins i dag. [...] Og hann tengdist ymsu sem er
vafalaust spennandi fyrir fjélmidla, svona fordemdu. [...] Og parna & ég vid audvitad hvada hopar

eru ad greinast og ad petta tengdist kynlifi og dauda.«'®

1jistal: Einar b6r Jonsson, framkvaemdastjori samtakanna HIV island. 20. névember 2011.

180 Gallup kénnun — & vidhorfum almennings til aln@mis: um 20% dgiftra hafa breytt um hegdun i
kynlifi.*

Morgunbladid, 1.juni 1986. Bls. 22.

18ly/jistal: Einar P6r Jonsson, framkvaemdastjori samtakanna HIV island. 20. névember 2011.
182vjistal: Sigurlaug Hauksdoéttir, yfirfélagsradgjafi 4 sottvarnasvidi hja Embetti landlaeknis og
félagsradgjafi HIV-jakveedra & Landspitalanum. 22.névember 2011.
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Midad vid peer framfarir sem ordid hafa sidasta riman &ratug virdist sem umradan nu
sé keimlik peirri sem var & &rum adur enda um sama sjukdom ad reda. Margir telja ad
adeins med pvi ad minna stédugt & og med stddugri freedslu seé haegt ad vinna bug a
fordomum. Gunnlaugur 1. Grétarsson fyrrverandi formadur samtakanna HIV Island,
sagoi:
»En pess vegna er neikvaed umrada lika mikilvaeg, hiin er betri en engin. Mér finnst samt vera
'dialégur' um petta i dag sem mér finnst vera mjég mikilveegur. En pad er samt ennpa allt of mikid

af folki sem veit allt of Iitid um petta. bad pyrfti ad vera meiri freedsla, vid pyrftum ad geta komist

ad betur i fjolmidlum til pess ad geta veitt almennilega freedslu. bad er ad segja, par sem haegt er ad

tala um petta 4 vitsmunalegan hatt en ekki i hreedslu.“'®

Umraedan um sjukdominn getur verid flékin og p6 svo ad margir telji sig vita
nog, pa eru sifellt gerdar nyjar visindalegar uppgvétanir um hann sem eru jakveedar fyrir
folk med ,,HIV*. Pad er pvi ekki sanngjarnt gagnvart HIV-jakveedum ad pad purfi helst
ad koma upp neikvaed umrada til pess ad na athygli i fjiolmidlum.

Sigurlaug Haukdottir felagsradgjafi sagdi i vidtali:

,Og ef ég hef jafnvel bankad upp & og sagt: ,,Heyrou, hefédud pid kannski ekki dhuga & ad skrifa
grein um hvaod petta er ordid flott fyrir HIV-jakvaeda? beir eru bara farnir ad eignast bérn og stofna
fjdlskyldur og svona, midad vid hvernig sjukdomurinn var hérna til ad byrja med... pa er bara sagt:

,,S0rry sko, pad er ekki mjog fréttnemt, lattu okkur vita pegar einhver kera verdur eda eitthvad

meira krassandi gerist.*.«*%*

4.4. Ma finna nyjar upplysingar um lifid med HIV-veiruna og midla peim
afram?

Nyjustu mikilvegu upplysingarnar voru fra arinu 2008 um pad ad peir HIV-jakvadu
einstaklingar sem veeru i lyfjamedferd, abyrgir i lyfjainntoku sinni og hafa ekki adra
kynsjukdéma eru litid sem ekkert smitandi. P4 meelist HIV-veiran ekki lengur i bl6di og
meetti ganga svo langt ad segja ad pessir einstaklingar séu ekki lengur smitberar. pessar
upplysingar liggja ekki beinlinis fyrir og er td. ekki ad finna i nylegum
upplysingabaklingum um HIV/alnemi.'®® bessar upplysingar geetu haft i for med sér
minni 6tta i umgengni vid HIV-jakvaeda og gert ad verkum ad félki lidi betur i samlifi
med peim. Einar Por Jonsson, framkvaemdastjori samtakanna HIV island, sagdi

upplysingarnar einnig vera mikla hvatningu fyrir folk til ad taka lyfin sin a abyrgan

18yjistal: Gunnlaugur I. Grétarsson, fyrrverandi formadur samtakanna HIV island. 16. névember 2011.
84vistal: Sigurlaug Hauksdéttir, yfirfélagsradgjafi 4 sottvarnasvidi hja Embetti landlaeknis og
félagsradgjafi HIV-jakveedra & Landspitalanum. 22.névember 2011.
8http://www.landlaeknir.is/pages/785 Sétt: 9.desember 2011.
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hatt.*®® Akvedid var ad taka fyrir lyfjaumraeduna i Gtvarpspattunum og fa stadfesta pessa
litlu smithaettu. FOlk & vissulega ad fara varlega i samneyti sinu vid HIV-jakvaeda
einstaklinga en pad er ad vissu leyti 6sanngjarnt gagnvart HIV-jakvaeedum ad akvednum
Otta sé & vissan hatt vidhaldid, t.d. med gamaldags upplysingum eda ekki nogu
freedandi. | raun og veru eru pad peir einstaklingar sem ekki vita af pvi ad peir séu
smitadir af HIV-veirunni s& hépur folks sem ber fyrst og fremst ad varast. b.e. pad ber
sérstaklega ad varast ad stunda dvarin kynmok vid skyndikynni. Pad ad HIV-jakvadir
hafi godar lifslikur og ad pad er hagt ad eignast born med HIV-jakvedum
einstaklingum voru upplysingar sem ekki eru heldur svo nyjar & nalinni en eftir pvi sem
naest var komist ekki almenn pekking og ennfremur su stadreynd ad HIV-jakveedir
eignast heilbrigd born hér & landi.

Tekid skal fram ad i undirbuningsvinnunni voru fundnar til 6grynni upplysinga
um sjukdéminn og lifid med HIV/alnemi sem ekki komust fyrir i Gtvarpspattunum, til
bess hefdi purft ad kafa ansi djupt i malaflokkinn. Adalatridio var ad pad er ekki eins
hreedilegt ad smitast af HIV-veirunni og margur gerir sér i hugarlund en ad & hinn
boginn er félagslegi patturinn ennpa erfidur og ad vera HIV-jakvadur einstaklingur

hefur &hrif & sjalfsimyndina.

186\jistal: Einar b6r Jonsson, framkvaemdastjori samtakanna HIV island. 20. névember 2011.
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5. Nidurlag

Pad sem rannsoknin leiddi i 1jos var hversu vida fordomar gagnvart HIV-veirunni eru og
hve alvarlegar félagslegar afleidingar peir geta haft fyrir HIV-jakveaeda einstaklinga.
Einnig skerpti rannséknin um leid a pvi hversu alvarlegar afleidingar fordomar geta
einnig haft fyrir 6smitada, pvi sé folk illa upplyst er pad i meiri dheettu & ad smitast en
ella. Pad voru fordomar i framsetningu fjolmidla & malefninu, peir voru uti i
samfélaginu, einnig matti finna pa sumsstadar innan heilbrigdiskerfisins en ekki sist a
medal hinna HIV-jakveedu einstaklinga sjalfra sem voru margir hverjir ad vinna sig at ar
vissri sjalfsfordeemingu. Sjalfsfordeming virtist vera einn sa erfidasti hjalli sem HIV-
jakveadir einstaklingar purfa ad yfirvinna. Nidurstodur rannséknarinnar bentu einnig til
bess ad par til HIV-jakvaedir hafa nad satt vid sjalfa sig og sjukdominn HIV/alnemi
verda fordomar peim afram viss byrai.

Fljotlega eftir ad rannsoknin hofst vard pad ljost ad fordomasjénarhornid yrdi
fyrirferdarmest og kannski mikilvaegast. Utvarpsmidillinn reyndist vera kjérinn
vettvangur fyrir rannsokn af pessu tagi einkum vegna midlunareiginleika sinna.
Migillinn hentadi vel vegna pess ad ekki voru allir tilbanir ad koma fram ,,opinberlega“
(p.e. einnig i mynd). Ad vinna Gt fra munnlegum heimildum virtist einnig henta vel til
rannsoknar sem pessarar vegna pess ad i svo morgum tilfellum gat verid um huglaegt
mat einstaklinga ad reeda, jafnvel sérfreedinganna.

Pad er ekki vist ad tekist hafi ad afhjupa med Gtvarpspattunum pad sem nefnt var
,hin dulda merking or0redunnar um HIV®“. Enn verdur margt hulid aheyrendum
Utvarpspattanna sem hefur med rannséknum & efninu ordid rannsakenda opinbert. Pa er
einna helst att vid umraedu sem byggist & gamaldags vidhorfum um sjukdéminn og pa
sem smitast af honum sem pvi midur virdast m.a. eiga upptok sin innan
heilbrigdiskerfisins en einnig hluti sem snda ad lagalegum og pdlitiskum
mannréttindum HIV-jakveaedra hér a landi og vida um heim. bratt fyrir ad komid hafi
verid inn & ad yfirvold geetu gert meira til pess ad takast & vid vanda HIV-jakvadra
einstaklinga i sprautufikn var varast ad setjast i predikunarstolinn og setja efnid fram a
of einsleitan hatt i atvarpspattunum.

Utvarpsmidillinn er midill tjaskipta og getur ytt undir imyndunarafl sem og
skilning hlustandans: ,,[T]he sights and sounds of radio are created within us, and can

have greater impact and involvement. [...] Radio is much more a personal thing, coming
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direct to the listener."® b4 er sem viss mérk séu méad Gt og pvi hafa Gtvarpspattir
moguleikann & pvi ad koma til skila upplysingum & annan mata en i gegnum adra midla.
Upplysingar geta komist til skila & annan hatt i talmali en ritudu sem getur badi haft
kosti og galla. Hafa purfti i huga vio gerd Utvarpspéattaradarinnar ad talmal getur
misskilist: ,,[TThe selection and shaping of the spoken material has to be tighter and
more logical.“'*® begar valid var efni i Gtvarpspettina purfti framsetning pess ad vera
pokkalega rokrétt til pess ad haegt sé ad reikna med pvi ad hlustandi geeti skilid hvad um
reeddi og auka likurnar a pvi ad hann leggdi yfir h6fud vid hlustir. Ma segja ad petta hafi
verid mesta askorunin. Vidtolin voru morg vidfedm og léng. Stundum reaeddu
vidmelendur akvedin malefni i 16ngu mali og pvi purfti ad geeta varkarni pegar valid
var hvar meetti klippa an pess ad taka pad sem sagt var Ur samhengi og halda rokréttum
breedi um leid og heildarmynd og timarammi Utvarpspattanna var hafdur ad leidarljosi.
Tilgangur Utvarpspattanna var ad opna glugga inn i menningarkima HIV-
jakveedra og opna pannig fyrir umraeduna um fordoma og HIV-veiruna. Ekki var
vidbuid ad pad teekist ad fara yfir allan malaflokkinn i einu vettfangi en til pess pyrfti
liklega aframhaldandi djapar og rannsakandi umraedur & fleiri en einum vettvangi. Ef
tekist hefur ad midla ahrifum sjukdémsins HIV/alnemi & lif folks med HIV-veiruna eda
ef ad einhverju leyti hefur med Utvarpspattunum tekist ad leidrétta einhverjar
gamaldags hugmyndir um malaflokinn HIV & Islandi ma segja ad markmidi

verkefnisins hafi verid nad.

5.1. Personulegar skodanir

Vissulega er greinargerd pessi litud af minum persénulegu skodunum. Eftir ad hafa
kynnst malaflokknum nénar og ratt vid marga HIV-jakveaeda einstaklinga hef ég myndad
mér sterkar skodanir & ymsum atridum. Eg reyndi p6 eftir fremsta megni ad lata
skodanir allra vidmelenda atvarpspattanna koma fram. Vann ég Utvarpspettina
samviskusamlega med pad i huga ad préatt fyrir ad ég veeri kannski ekki personulega
sammala einhverju atridi sem viomelandi segdi, hefdi pad jafn mikinn rétt 4 ad koma
fram og eitthvad annad sem veeri mér persénulega meira ad skapi. Utvarpspattirnir
sjalfir eru ekkert sérstaklega politiskir midad vio pad hvernig ég hefdi getad sett efnid
fram. pad fer ekki & milli mala ad minu mati ad HIV-jakvadir eiga vid meira ad etja en

18"McLeish, Robert. Radio Production. Bls.3.
18McLeish, Robert. Radio Production. Bls.17.
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pad ad lifa med peim afleidingum sem HIV-veiran hefur & likama peirra eda félagsleg
hoft, heldur er um ad reeda barattu (m.a. vid yfirvold) um réttinn til lifsgeeda en ekKi
adeins pess réttar ad vera haldid & lifi. pegar ég tala um lifsgeedi visa ég til peirrar
stadreyndar ad margir HIV-jakvedir einstaklingar eru enn i dag latnir bida med pad ad

fara i lyfjamedfers'®®

nema peir Oski pess sjalfir ad byrja fyrr. Mar Gudmundsson
smitsjukddémaleaeknir hja Landspitala haskolasjukrahisi sagdi medal annara orda i
fyrirlestri & radstefnunni ,,HIV og heilinn® i Pjodmenningarhtisinu p. 25.febraar 2012:
LEf ég veeri sjalfur ad smitast i dag myndi ég vilja fara strax & lyf.«** prétt fyrir petta er
flestum einstaklingum ré&dlagt ad fara ekki strax & lyf. Einkum og sér i lagi séu pessir
einstaklingar ad berjast vid mikla o6reglu. Ma telja liklegt ad kostnadur
lyfjamedferdarinnar hafi einhver ahrif a hvada akvardanir eru teknar um petta. Fram
kom i utvarpspattunum: ,,Eins og malin standa nina pa héfum vid verid ad bjoda folki
sem er ad neyta fikniefna og er ad sprauta sig i &0 [lyfjalmedferd ef pad er ordid veikt
eda tolurnar ordnar pannig ad vid hreinlega verdum ad medhondla. [...] barf ad hafa i
huga ad petta er dyr medferd.«'*! A sému radstefnu var spurt um pad hversvegna svo
maorgum veeri radlagt ad bida med ad byrja i lyfjamedferd pratt fyrir fyrirliggjandi kosti
bess. Svarid var skyrt: ,,Okkar abyrgd felst fyrst og fremst i pvi ad halda HIV-jakveedum
& lifi.“'% pad er vissulega mikil 4byrgd sem hvilir & smitsjukdémalaeknum vegna edlis
sjukdémsins HIV/alnemi og lyfjaumraedan sem og umraedan i heild um sjukdéminn er
ekki einfold. pad er p6 min einfalda nidurstada ad pad er mikill avinningur af HIV-
lyfjamedferd og ad pad parf ad koma betur til mots vid HIV-jakvada fikniefnaneytendur
sem sprauta sig i &d. Tel ég a0 med pvi ad vekja mals & umraedunni og pau atridi sem
snia ad henni hljoti eitthvad ad avinnast. Enn er margt sem parfnast pess ad vera
avarpad i umraedunni um HIV/alnemi en vonandi munu Gtvarpspeettirnir po hjalpa til
vid ad opna pa umradu. Ef mida & vid 16nd par sem betur hefur tekist ad na béndum um
Utbreidslu HIV-veirunnar ma ad minu mati segja ad geisi HIV-faraldur & islandi. pad
vandamal hefur ekki verid almenninlega avarpad og umraedan um HIV og sprautufikn

hefur hingad til verid had yfirbordslegri umfjollun fjélmidla frekar en fredandi

¥Eyrirlestur: Mar Gudmundsson, smitsjikdémalaknir & Landspitala haskélasjikrahsi. ,,HIV og
heilinn* Pjodmenningarhusid 25. febriiar 2012.

199sigurdur Gylfi Magnusson, Sjalfsségur. Bls.302.

Slyistal: Bryndis Sigurdardéttir, smitsjikdomalaknir & Landspitalanum héskdlasjikrahdsi. 1.desember
2011.

1%2vjistal: Bryndis Sigurdardéttir, smitsjikdémalaknir & Landspitalanum héaskélasjikrahusi. 1.desember
2011.
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umraedu. Med fredslunni sem koma mun fram i Gtvarpspattunum ma vonast til pess ad
vidhorfsbreytingar geti att sér stad hja folki sem hefur forddbma gagnvart HIV-veirunni
0g vona ég ennfremur ad utvarpspeettirnir virki sem hvatning fyrir alla sem & pa hlusta
til pess ad fara i motefnamaelingu. /dsta 6skin veeri st ad umraedan um HIV & islandi
myndi breytast og byggjast & opnu upplysingafledi med velferd allra medlimi
samfélagsins ad leidarljosi &n forddbma. Med pvi ad hrinda af stad breytingum og med
upplysingum med jakveedara hugarfari bidur vonandi nyr kafli i sogu HIV-jakveedra a

Islandi. Sé& kafli hefst pd eigi fyrr en gamlir sidir og drelt vidhorf gleymast.
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Lokaoro
Myndlikingu nafns utvarpspattaradarinnar ,,Andlit sjakdoms* er liklega best ad utskyra

sem svo ad leitast hafi verid vid ad setja vidfangsefnid pannig fram ad heaegt veeri ad
horfa 4 pad & nyjan mata. Heildarsvipur pessa ,,andlits sjukdoms* hefur i gegnum tidina
gefio ranga mynd og ekki gefid rétta mynd af folkinu med sjukdominn HIV/alnemi.
Heegt veeri ad sja fyrir sér brotinn spegil sem geeti verid myndliking fyrir samfélagio.
Pegar hinir HIV-jakvaedu einstaklingar spegla sig i gamaldags vidhorfum sem finna ma
vida i samfélaginu kemur fram réng mynd sem getur valdid peim vanlidan. Gott veeri ad
snua pessu vid og leyfa folki ad spegla sig i hinum HIV-jakvaedu einstaklingum og
horfast i augu vid pa mynd fordoma sem fram kemur. Andlit sjukdémsins sem pa kemur
fram er ekki andlit HIV/alnamis heldur andlit peirra forddma sem prifast i samfélaginu.
bessvegna tel ég einkar mikilvaegt ad HIV-jakveedir einstaklingar & islandi syni por og
vilja til pess ad stiga fram & hvada hatt sem peim hugkveemist best, krefjast réttinda

sinna sem fullgildir medlimir samfélagsins og syna par med sitt rétta andlit.
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http://www.thebody.com/hivawards/winners/cfarthing.html Sétt: 15. desember
2011

[Visindavefur Haskola {slands] ,,Eru fordomar til stadar & {slandi?
http://visindavefur.hi.is/svar.asp?id=2386 Sétt: 14. desember 2011.

[Visindavefur Haskola {slands] ,,Hvad eru mannréttindi?
http://visindavefur.hi.is/svar.php?id=2453 S6tt: 7.desember 2011.

[Visir] http://www.visir.is/fjorir-hiv-smitadir-fiklar-ganga-lausir/article/2011110609501
Sétt: 7.desember 2011.

[Visir] http://www.visir.is/hiv-smitadra-sprautufikla-leitad/article/2011110609519 Sétt:
7.desember 2011.

[Visir] http://www.visir.is/ung-kona-grunud-um-ad-smita-hiv-med-galeysislegri-
hegdun/article/2010568642518 Sétt: 7.desember 2011.

[WHO - Alpjédaheilbrigdistofnunin]
http://www.who.int/hiv/mediacentre/trial _results/en/ Sott: 7. desember 2011.

[WHO - Alpjédaheilbrigdistofnunin] http://www.who.int/ith/diseases/hivaids/en/ Sott: 8.
desember 2011.
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VIDTOL:

Bryndis Sigurdardattir, smitsjukdomalaeknir & Landspitala haskélasjukrahusi. Vidtal
tekid af hofundi, 1.desember 2011.

Danni (dulnefni), HIV-jakveedur madur. Vidtal tekid af hofundi, 15. nGvember 2011.

Disa (dulnefni), HIV-jakvaed kona. Vidtal tekid af hofundi, 10.oktéber 2010 og
19.n6vember 2011.

Einar pPor Jonsson, framkvamdastjori samtakanna HIV [sland. Vidtal tekid af hofundi,
20.ndvember 2011.

Elin Ebba Asmundsdaéttir, idjupjalfi og dosent. Vidtal tekid af hofundi, 25.n6vember
2011.

Gunna (dulnefni), HIV-jakveaed kona. Vidtal tekid af h6fundi, 13.oktober 2010.

Gunnlaugur I. Grétarsson, fyrrverandi formadur samtakanna HIV Island. Vidtal tekid af
hofundi, 16.ndvember 2011.

Heiddis Jonsdottir, ritstjori Rauda bordans. Vidtal tekid af hdfundi, 17.n6vember 2011.

Sigurlaug Hauksdottir, yfirfélagsradgjafi a sottvarnarvidi hja Embeetti landlaeknis og
félagsradgjafi HIV-jakvaedra a Landspitalanum. Vidtal tekid af hofundi,
22.ndvember 2011.

pér Gislason, verkefnastjori hja Rauda krossinum. Vidtal tekid af hofundi, 15.névember
2011.
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HANDRIT: ANDLIT SJUKDOMS - FYRSTI PATTUR

Upphafsstef

Flytjandi: Nick Drake. Plata: Pink Moon. Lag: Know.

00:00 — 00:36

Texti/inngangur (lesid)

Hvad eru forddmar? Samkvamt islenskri ordabok pydir nafnordid fordémar;
hleypidomar og 6grundadir domar. S6gnin ad fordeema pydir ad deema fyrirfram, afella,
sakfella, eda lysa 6haefan. FOlk med HIV-veiruna segist upplifa fordoma innan
samfélagsins og ekki sidur sjalfsfordemingu.

Eins og flestir vita eru komin ny lyf vid HIV-veirunni. Folk & lyfjamedferd
meelist med dmalanlegt veirumagn i bl6di og getur att langt lif. En hvad er pad pa sem
er svona serstakt vio HIV og veldur pvi ad pad tekur folk stundum mdrg ar ad seetta sig
vid ad hafa greinst med HIV-veiruna? Hvad er HIV og hvad er alneemi? Hvernig hafa
fordomar ahrif & lif HIV-jakveaedra? Vid etlum ad reyna ad komast betur ad 6llu pessu i
paettinum. Eg byrjadi 4 pvi ad reeda vid Bryndisi Sigurdardéttur smitsjikdomalaekni &

Landspitala haskolasjukrahusi og spurdi hana: hvad er HIV og hvad er alnemi?

Bryndis

Spor 1

INN 00:21 HIV er i rauninni nafnid sem var gefid veirunni sem stendur fyrir

UT 03:48 Og vid vitum ad vid purfum ad nota lyfin til pess ad stédva Utbreidsluna
INN 18:20 NU hef ég heyrt um HIV1 og HIV2

UT 19:10 Adallega folk sem er ad koma fra Vestur-Afriku

INN 17:06 En hvernig er petta métefnaprof, hvernig virkar pad?

UT 18:18 Na pessu gluggatimabili pegar likaminn er ad bregdast vid veirunni

INN 16:31 En purfa einstaklingar alltaf ad vita pegar verid er ad taka HIV prof?
UT 17:06 Mér myndi ekki finnast pad rétt

Texti / kynning (lesid)

Eg taladi vid unga konu sem hefur verid HIV-jakveaed um nokkurt skeid og vid reeddum

ahrif pess a lif hennar ad hafa greinst med HIV-veiruna.

Disa

Spor 2

INN 00:10 Bara... fyrst var pad rosa sjokk, svo bara tok vid eitthvad timabil sem ég
UT 00:48 Rosa skomm yfir manni og lika einmannaleiki held ég
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Texti/kynning (lesid)
Sigurlaug Hauksdottir er yfirfélagsradgjafi & sottvarnarsvidi hja Embeetti landlaeknis og
hefur starfad sem felagsradgjafi HIV-jakvaedra & Landspitalanum fra arinu 1997. Vid

reeddum um pad hvernig folk bregst vid pvi ad greinast med HIV-veiruna.

Sigurlaug

Spor 3

INN 04:09 Af pvi pad er oft alveg helmingurinn af vandamalunum
UT 05:26 En afhverju er petta svona med HIV?

Disa

Spor 2

INN 02:16 En hvernig veistu ad pa varst bara 17 ara
UT 03:48 Ja ég kem alveg inn & heimilid i dag

Sigurlaug

Spor 3

INN 05:34 Og pa verdur spurningin &tla pau ad lata einhverja fordoma
UT 06:06 Og gjarnan svona allra bestu vinum

Disa

Spor 2

INN 12:32 En fyrst vid erum ad tala um fordoma og svona
UT 13:12 bvi ad petta er alveg stor pakki

Sigurlaug

Spor 3

INN 09:31 Eg lem i bord med pad ad svoleidis eigi pad alls ekki ad vera
UT 09:50 A3 pau finni sig ekki i pvi og lata sig hverfa og svona

Disa

Spor 2

INN 13:13 Og ég held lika ad steersti hlutinn af pessu er sko
UT 14:00 Erfitt ad vera i sambandi og enginn ma vita pad

Sigurlaug

Spor 3

INN 06:40 Folk er ennpa ad halda pessu Gt af fyrir sig

UT 07:20 Naudsynlegt bara upp & framgéngu sjikdémsins og pina lidan

Disa

Spor 2

INN 19:54 Hefurdu einhverntimann upplifad bara forddma gagnvart sjalfri per
UT 21:05 Og ég hélt ad petta veeri bara i Afriku
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Texti/kynning (lesid)
Elin Ebba Asmundsdottir er idjupjalfi og dosent. Hin hefur beint orku sinni i ad breyta
vidhorfum almennings til einstaklinga med gedraskanir. Eg reeddi vid hana um pau ahrif

sem sjalfsfordeeming getur haft a lif einstaklinga.

Elin Ebba

Spor 4

INN 01:33 PU verdur ad horfast svolitid i augu vid hvad hraedistu
UT 03:20 Heldur en ad Gthropa yfir alla, pad er enginn ad segja pad

Disa

Spor 2

INN 06:45 En geturdu sagt mér eitthvad betur fra pessum arum

UT 07:18 FIG8ir af landinu? Ja.

INN 07:30 Og pad var eiginlega ekki fyrr en fyrir svona 2 — 3 arum ad ég
UT 08:32 betta hrynur pegar madur fréttir eitthvad svona

Elin Ebba

Spor 5

INN 00:01 En tengist petta eitthvad pessari valdeflingu er mikid talad um nana?
UT 02:05 En peir taka lika sénsinn & pvi ad peir geta eignast vini fyrir lifsti®

Disa

Spor 2

INN 08:33 Myndir pu halda ad einhver annar sjukdémur, ef madur fengi frétt um ad
UT 10:30 En af pvi ad petta er kynsjukdémur pa er pad eitthvad tabl

LAG
Hljomsveit: Shirley and Company. Plata: Shame, shame, shame. Lag: More Shame.
00:00 — 00:55

Elin Ebba

Spor 5

INN 05:26 Pannig ad pad er um ad gera ad sama hverju madur lendir i
UT 06:03 Ad byrja ad gefa af sér, hjalpa 68rum

Disa

Spor 2

INN 35:16 Lika ég for svo miklar krokaleidir i pessu

UT 36:12 bad er pad sem er kannski buid ad hjalpa mér rosalega mikid
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Texti/kynning (lesid)

Gunnlaugur I. Grétarsson er fyrrverandi formadur samtakanna HIV island. Eg reeddi vid
hann um storf samtakanna. Gunnlaugur sagdi mér ad folk virdist koma seint inn i
samtokin, jafnvel eftir ad pad hafi gengid i gegnum erfidasta hjallan eftir greiningu. Eg

spurdi hann hvernig geeti stadid & pvi.

Gunnlaugur

Spor 6

INN 12:47 Eg held pad sé fyrst og fremst félagslega radgjofin

UT 14:04 Eins og madur sjalfur var fyrir 10 &rum sidan eda 15 arum sidan

Sigurlaug

Spor 7

INN 00:09 Nu get ég imyndad mér ad pad séu komnir margir midad vid '97HIK
UT 03:20 En pad gerdist ekki sem betur fer.

Gunnlaugur

Spor 8

INN 00:03 Ef ad samtokin veeru sjalfsteedari, sem sagt ekki svona had
UT 03:32 Koma svona skilabodum i fjsImidla

Disa

Spor 2

INN 32:18 PU veist ég hef verid i sambandi sem petta

UT 34:36 Kemur bara afsléppun, pa fer allur 6tti og svona

Gunnlaugur

Spor 6

INN 01:39 En er ekki alltaf alid & pessum Otta um leid?

UT 02:55 Bérnin til, ju pau verda til einmitt med pvi ad folk stundi kynlif sko

Disa

Spor 2

INN 15:04 pad lika var fyrst talad um sko... Og ég hef lika hitt folk uti a gétu
UT 15:19 Eg hef aldrei fengid alnaemi og barnid mitt er ekki smitad

LAG

Flytjandi: Bob Dylan. Plata: Biograph. Lag: Jet Pilot
00:00 — 00:49

Disa

INN 15:22 Mér finnst svolitid leidinlegt pegar hann fzer stimpilinn minn
UT 17:00 bad var akkurat 6fugt? Ja.

INN 17:10 Finnst pér folk vera hissa ad barnid pitt sé ekki smitad

UT 18:08 beer bara held ég fa ad rada pvi
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Bryndis

Spor 1

INN 03:48 Pannig ad lyfin eru pad géd ad

UT 06:27 Verdur ad taka tillit til og reyna ad hjalpa folki i gegnum

Disa

Spor 2

INN 21:13 NU erum vid adeins buin ad heyra ad petta

UT 23:03 Vera abyrgt fyrir lyfjunum sinum og lyfin verda ad virka vel

INN 24:01 En ef pu tekur lyfin klukkan 9 eitt kvdldid og

UT 24:45 Ad tannbursta sig en petta verdur bara ad rutinu, pad er bara pannig

Bryndis

Spor 1

INN 14:04 En aftur & moti er pad alveg & hreinu ad

UT 14:34 Sem folk hefur adgang ad hérna & islandi séu agaetar
INN 14:48 En hefur eldri kynslédin svolitid gleymst i freedslunni
UT 16:29 betta er eitthvad sem vid verdum ad hafa i huga

Disa

Spor 2

INN 28:30 Ad peir sem taka lyfin sin rétt

UT 29:17 Eignast ekki smitud born

INN 29:42 Eg eiginlega bara bad um ad fa ad vera a lyfjum

UT 29:55 b4 fannst mér pad bara svo mikid oryggi ad vera a lyfjunum
INN 30:34 Og ég vissi ad pad keemi alltaf ad pessu

UT 31:19 | dag er petta bara flokkad undir kroniskan sjikdém

Gunnlaugur

Spor 6

INN 11:03 Eg skil alveg pessa bar... ad petta skuli berjast innra med folki
UT 12:28 Audvelt fyrir mig ad segja pad par sem ég er ekki HIV-jakvadur

LAG
Hljomsveit: Blonde Redhead. Plata: 23. Lag: 23.
00:00 — 02:19

Texti/lokaord (lesid)

Hér likur fyrsta paettinum i pattaréd um HIV & Islandi. Fram komu: Bryndis
Sigurdardéttir smitsjukdomalaeknir a Landspitala haskélasjukrahisi, ung HIV-jakveaed
kona, Sigurlaug Hauksdattir félagsradgjafi fyrir HIV-jakveeda hja
Landleknisembeettinu, Gunnlaugur 1. Grétarsson nemi og fyrrverandi formadur
samtakanna HIV island og Elin Ebba Asmundsdattir idjupjalfi og dosent. Eg pakka
aheyrnina
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HANDRIT: ANDLIT SJUKDOMS - ANNAR PATTUR

Upphafsstef
Flytjandi: Nick Drake. Plata: Pink Moon. Lag: Know.
00:00 — 00:36

Texti/inngangur (lesio)

Fordomar og 6tti hafa fylgt HIV fra upphafi og tengist i hugum margra til deemis
sprautufiklum, veendiskonum og hommum. HIV-veiran fer ekki i manngreiningarélit en
b6 ma segja ad viss breyting hafi ordid par &. Sidastlidin ar hafa fikniefnaneytendur sem
sprauta sig i &d smitast auknum meeli. Pessi stadreynd veldur pvi ad fordomar i gard
folks med sjukdéminn hafa blossad upp & nyjan leik og pad minnir marga HIV-jakveaeda
a fyrstu arin pegar folk vissi minna um sjukdéminn.

[ pessum 6drum peetti af premur um HIV & islandi grennslast ég fyrir um pad
hversvegna svo mikid sé um nysmit medal sprautufikla, hvers edlis vandinn sé og hvort
haegt sé ad gera eitthvad til pess ad stemma stigu vid Gtbreidslunni.

A vegum Rauda Krossins er bill sem ekur gamall sjikrabill um gotur bajarins
og heitir pvi undarlega nafni ,,Fra Ragnheidur®. I bilnum vinna sjalfbodalidar sem
astunda svokallada ,.skadaminnkandi adferdafrdi*. Eg nadi tali af bPor Gislasyni

verkefnastjéra og bad hann ad Gtskyra fyrir mér hvad skadaminnkun veeri.

Por

Spor 9

INN 00:06 Skadaminnkun snyr ad pvi ad pad er svona vidurkenning a pvi ad
UT 01:41 Og fraedslu um pad hvernig ad best sé ad haga sér i pvi

Texti/kynning (lesid)

Gunnlaugur I. Grétarsson er fyrrverandi formadur samtakanna HIV island og
sjalfbodalidi hja verkefninu ,,Fri Ragnheidur” hja Rauda Krossinum. Eg reeddi vid hann
um vandann sem fylgir pvi ad fikniefnaneytendur sem sprauta sig i &d smitist i auknum

meeli af HIV veirunni.
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Gunnlaugur

Spor 10

INN 00:08 Pad parf natturulega ad reyna ad meeta pessum einstaklingum
UT 00:34 Naegilegt adgengi ad binadi

INN 00:44 [ rauninni er Fri Ragnheidur hérna hja Rauda krossinum

UT 01:05 bennan hop med dialdg eda med samtélum

INN 01:12 En pad er nattdrulega kannski ekki ndg

UT 01:34 Veita peim meiri studning og meiri pjonustu

por

Spor 9

INN 01:45 Skadaminnkum snyr ekki bara ad einstaklingnum sem er ad fara sér ad vooa
UT 02:37 Drogum vid ur kostnadi i heilbrigdiskerfinu

Gunnlaugur

Spor 10

UT 01:38 Heldurdu ad pad sé hagt ad koma alveg i veg fyrir smit?

INN 01:46 Eg held ekki alveg, en hvert einasta smit

UT 02:07 Er stor afangi og merkilegur afangi

INN 02:56 Ef madur hugsar um svona ,,cost benefits*

UT 03:20 Eftira inni i heilbrigdiskerfinu med pvi ad halda folki & lyfjum

por

Spor 9

INN 03:23 Med pvi ad freeda einstaklingana um pad hvernig

UT 03:57 begar ad pessi einstaklingur i sinu lifi verdur heilbrigdari
INN 04:18 begar ad peir losna Ur vidjum vimunnar

UT 04:54 A pessum tiltekna vanda & medan ad folkid er i neyslu

INN 06:19 Upplifun samfélagsins er sem sagt svolitid su

UT 07:03 b6 svo ad ég sé & sleemum stad pa get ég lika vandad mig par
INN 07:07 Og reynslan synir erlendis ad pessi litla sjalfsvirding

UT 07:49 Er ekki su ad pad etli ad fara ad hetta

Hljéomynd
Bilahlj6o
Spor 27
INN 00:00
UT 00:15

por

Spor 11

INN 13:38 pegar vid forum af stad pa tilkynntum vid um pessa starfsemi
UT 14:02 Badi adstadan sem vid erum med og hvad vid erum ad gera
INN 14:58 Og sidan héfum vid ja vid hofum att nokkra fundi

UT 15:51 A peirra forsendum & medan peir eru & pessum stad
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Gunnlaugur

Spor 10

INN 05:02 Svo er lika annad, i fangelsisstofnunum og annarsstadar

UT 06:05 Og pad hafa greinst HIV tilfelli par inni sko

INN 06:21 Dyrasta hasavistun og husaskjol sem vid getum bodid upp &
UT 06:55 Afglaepavaeda fikniefnaneytendur sko

por

Spor 11

INN 16:04 Vid hofum ekki ennpd farid inn i fangelsin
UT 16:25 Vid heyrum ségur

INN 16:31 Hvernig nalar og sprautur eru nyttar par

UT 17:17 Koma pessari starfsemi & par en pad parf tima

Texti/kynning (lesid)

Sigurlaug Hauksdattir er félagsradgjafi fyrir HIV jakvaeda a vegum
Landlaeknisembeettisins. Eg spurdi hana um vidbrogd sprautufikla vid pvi ad greinast
med HIV.

Sigurlaug

Spor 12

INN 01:36 Peir eru soldid 6druvisi hopur en hinir héparnir

UT 05:44 Miklu erfidara en fyrir medalmann sem er ad smitast af HIV

LAG
HIjomsveit: The Cranberries, Plata: To the Faithful Departed, LAG: Salvation
00:00 — 00:45 (byrja ad leekka nidur i 00:35)

Gunnlaugur

Spor 10

INN 03:20 Svo er petta bara pvi midur pannig ad fiklar og atigangsfolk
UT 05:00 Og vera ekki i samskiptum vid pad

por

Spor 11

INN 04:07 pad er talsvert i umraedunni ad fiklar séu ad sprauta sig
UT 04:38 bau purfa ad leyta i skjol til pess ad geta gert petta

Gunnlaugur

Spor 10

INN 07:55 Pannig ad i rauninni veeri mikid betra ef ad

UT 08:10 Fer i ,,overdose™ eda eitthvad svoleidis

INN 08:16 Og reynslan er nattarulega su ad parna eru ekki ad koma inn
UT 08:28 Nema pad sé komid ansi langt i pennan heim
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por

Spor 11

INN 04:58 Hluti til pess ad bregdast vid pessu er ad skapa adstoou
UT 06:03 Ad all sé i lagi &dur en einstaklingurinn fer

INN 06:05 Petta er hinsvegar mjog umdeilt a hverjum stad

UT 07:27 Med sem sagt launad starfsfolk algerlega i pessu

Texti/kynning (lesid)

HIV-lyfin veita gdda vorn gegn smiti og ja peim sem taka pau & abyrgan hatt maelist
veiran ekki i bl6di. Eg spurdi Bryndisi Sigurdardéttur smitsjukdémalakni hja
Landspitala haskolasjukrahusi hvort fikniefnaneytendur sem sprauta sig i &d fai ekki lyf

eins og adrir.

Bryndis

Spor 1

INN 07:22 Eins og mélin standa nana pa héfum verid ad bjoda

UT 09:01 Og tryggjum pad ad allir fai medferd sem purfa & pvi ad halda

HIj6dmynd
Spitalahljéo
Spor 28
INN 00:00
UT 00:05

Sigurlaug

Spor 12

INN 08:33 petta er ofsalega erfitt og getur par af leidandi

Ut 09:15 Smithaettunni sem getur skapast ef ad ekki gengur vel hja peim
por

Spor 11

INN 00:22 Myndirdu segja ad petta sé parft verkefni eins og stadan er i dag?
UT 01:41 pannig ad pad er gridarlega mikill munur par &

Texti/kynning (lesid)
Eg taladi vid unga HIV-jakvaeda konu sem ekki vildi lata nafns sins getid. Hin hefur
farid & vegum samtakanna HIV island & radstefnur erlendis um HIV og alna&mi. Hdn

sagdi mér hvad fram kom 4 einni slikri radstefnu.
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Disa

Spor 2

INN 42:47 pad er sko fullt af samtékum ndna sem vilja
UT 43:53 bad myndi allavega storlega minnka smit

Texti/kynning (lesid)
Einar por Jonsson er framkveemdarstjori samtakanna HIV island. Vid reeddum pau ahrif

sem umrada um sprautufikn og HIV getur haft.

Einar

Spor 26

INN 05:30 Stundum sko pegar.. eins og nina hefur gerst sidustu misserin
UT 07:32 b6 hann hafi lennt i pvi ad fa HIV alveg eins og eitthvad annad

Gunnlaugur

Spor 14

INN 05:39 Samtokin sinna rosalega mérgum hlutverkum

UT 05:54 Fyrir petta litla fé sem parna er i notkun

INN 06:25 Og eins lika ef madur fer & Alheimsradstefnur

UT 06:50 Mjog sjaldan sem islensk yfirvéld gera eitthvad svona

INN 00:31 Mér finnst petta svolitid erfitt hlutverk fyrir samtokin ad sinna
UT 1:58 Vera ekki had pvi ad vilja ekki styggja yfirvold

INN 07:04 petta var voda peegilegt adur en fiklarnir komu

UT 07:22 Ad tala um petta, petta var ekkert vandamal

Sigurlaug

Spor 12

INN 14:36 En svo eru margir fiklar sem vilja ekki verda edru

UT 14:55 A lyf sem er enn i neyslu?

INN 15:04 Steersti hopurinn er ekki tilbdinn i neitt

UT 16:10 Feerd mikla sjukdéma

INN 16:17 Sem sagt petta ferli getur att sér stad ef ekkert er ad gert
UT 17:02 Gerist 6happ, séu peir ad skiptast 4 sprautum eda

INN 17:05 Stunda kynlif an smokks

UT 18:33 Eg veit ad pad gengur upp og nidur

Gunnlaugur

Spor 10

INN 10:16: Pannig ad i rauninni eru gerda strangari krofur

UT 11:41 Buinn ad syna fram & 6abyrga hegdun

INN 11:50 betta er audvitad flokid og ekkert einfalt mal

UT 12:10 Mig langar ad segja kdgar en pad er nattirulega ekki pannig

LAG

Flytjandi: Stevie Nicks. Plata: Wild Heart. Lag: Wild Heart.
00:00 — 01:05 (byrja ad leekka nidur i 00:55)
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Gunnlaugur

Spor 10

INN 12:59 Pannig ad petta getur dregid rosalega ur smiti

UT 13:10 Mikilvaegt ad koma sem flestum & lyf i rauninni

INN 13:19 En pad er einhvernveginn eins og hvatin til pess ad gera alla edrd

UT 13:43 Lagt mikid & sig i heilbrigdiskerfinu ad koma vidkomandi fra eda ur fikn

Sigurlaug

Spor 12

INN 09:29 bPad sem ad mér finnst skipta mestu mali pegar madur er med fikil
UT 10:34 Okkar heim hérna, heim edrd folksins

Bryndis

Spor 1

INN 09:02 En hefurdu eitthvad upplifad eda fundid fyrir forddmum

UT 10:14 Gagnvart pessum einstaklingum ennpa i heilbrigdiskerfinu pvi midur

Disa

Spor 13

INN 00:00 Hefur pa sjalf upplifad fordoma gagnvart
UT 01:04 Hvad ég veeri ad spa i ad eignast barn

por

Spor 11

INN 08:39 Kannski fyrst ad nefna pad ad hluti af pvi ad koma til starfa
UT 08:53 Og sé ad sprauta efnunum i sig

INN 09:23 Eh sidan finnum vid nattarulega lika fyrir fordomum

UT 10:03 Einfold adgerd ad lata hann bara hafa heilt glas

INN 10:14 Sidan finnum vid fyrir forddmum peirra sjélfra

UT 10:32 Koma parna til pess ad na i sprautur og nélar

INN 10:42 Og sidan er pad, vid faum, vid hdéfum fengid

UT 11:42 Sem hefur aldrei nalaegt nal komid ef svo mé segja

Disa

Spor 2

INN 11:47 begar madur sér svona umfjollun i sjonvarpinu
UT 12:28 A kannski samt alveg skilid skilning lika? Ja, ja.

Gunnlaugur

Spor 14

INN 09:38 Pad er eitt af pessum stéru vandamalum sem fylgir pessu

UT 09:57 Oabyrgt og pessvegna petta

INN 10:01 Madur parf ekkert ad vera brjalaedislega 6abygur til pess ad fa
UT 10:17 Sem hefdi getad pytt pad ad ég vaeri kominn med pennan sjikdém
INN 10:49 Pad einhvernveginn tengt ennpéa vid pennan sjukdom

UT 12:36 betta er alltaf tengt vid pennan glap
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Disa

Spor 15

INN 01:09 Mest sem peir eru ad berjast fyrir pad er criminalisation

UT 01:22 Ad pad megi fangelsa folk sem Ovart sykir annad folk? Ja.

INN 01:33 Pad var i fréttunum ekki alls fyrir 16ngu pa var

UT 03:15 Huan einkennist bara vid HIV sem er svolitid sérstakt ... Oh my god!

Texti/lokaord (lesid)

A pessum nétum skulum vid ljika umradunni um HIV og fikniefnaneytendur sem

sprauta sig i @0 og hafa pad i huga ad & Islandi er enn mikil von. Eins og kom fram i

bessum peetti hafa skadaminnkanndi adferdir sannad sig svo um munar erlendis. Med

neysluherbergjum og sérstakri heilbrigdispjonustu snidinni ad pérfum sprautufikla

meetti draga verulega Ur nysmitum og par med draga Ur kostnadi heilbrigdiskerfisins.
Fram komu i paettinum Pér Gislason, framkvaemdarstjori verefnisins ,,Frd

Ragnheidur* hja Rauda Krossinum, Gunnlaugur 1. Grétarsson nemi og fyrrverandi

formadur samtakanna HIV island, Sigurlaug Hauksdottir félagsradgjafi fyrir HIV -

jakveaeda hja Landleeknisembeettinu, Einar Pér Jonsson framkvaemdarstjori samtakanna

HIV Island, Bryndis Sigurdardéttir smitsjukdomalaeknir hja Landspitalanum

haskolasjukrahusi og sidast en ekki sist ung HIV jakvaed kona. Eg pakka aheyrnina.

LAG
Hljomsveit: The Verve. Plata: A Northern Soul. LAG: History. 00:00 — 05:29
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HANDRIT: ANDLIT SJUKDOMS - PRIPJI PATTUR

Upphafsstef
Flytjandi: Nick Drake. Plata: Pink Moon. Lag: Know.
00:00 — 00:36

Texti/inngangur (lesid)

Arid 1981 vard vart vid einkennilegar sykingar i lungum nokkra samkynhneigdra
karlmanna i San Francisco i Bandarikjunum. Margir einstaklingar greindust einnig med
heilkenni sem einkenndist af megrun, lugnasykingum, auk 6vanalegra @xla i heila. |
juli 1982 var sett fram skilgreining sjukdoms sem hlaut nafnid AIDS, eda alnemi &
islensku. Arid 1984 uppgvétudu franskir visindamenn veiru sem veeri orsakavaldur
AIDS. Su veira var sidar nefnd HIV.

Margt hefur breyst a pessum arum sem lidid hafa fra pvi fyrst vard vart vid hinar
einkennilegu sykingar. Pad hafa ordid miklar framfarir og i dag er talad um HIV sem
kroniskan sjukdém, & bord vid sykursyki, flogaveiki eda lifrabdlgu. I pessum pridja og
sidasta pzetti um HIV & Islandi er hugmyndin ad lita yfir farin veg, reyna ad komast ad
bvi hvernig astandid var og hvad hefur breyst, hvernig umraedan um sjukdéminn hefur
verid litud af forddmum i gegnum tidina og hvort hun sé pad enn.

Eg taladi vid Sigurlaugu Hauksdottur félagsradgjafa fyrir Hiv-jakveeda hja
Landleknisembeettinu og bad hana ad rifja upp hvernig petta var 4dur en nyju HIV lyfin
komu fram & sjonarsvidio.

Sigurlaug

Sporl6

INN 00:16 Eg kem inn i petta akkurat ari eftir ad lyfin komu

UT 04:04 Voru ekki med ventingar til lifsins, pad var ennpa bara i dvala

Texti/kynning (lesid)

Hafsteinn Hafsteinsson er verkfraedingur ad mennt. Hann vann & arum adur vida i
Afriku, medal annars i Sambiu, vid vegagerd og fleira. Hann og kona hans Beatrice
heyrou um HIV veiruna og létu profa sig. bau greindust HIV neikvead i fyrstu. Sidar
kom p6 i 1j6s ad pau voru baedi med HIV veiruna. Eg bad Hafstein ad rifja upp med mér

hvernig pad var ad fa greininguna a pessum arum.
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Hafsteinn

Spor 17

INN 00:01 Sjadu til pegar vid fengum greininguna a sinum tima pé var petta

UT 00:30 bad er einn munur & ad greinast i dag og ad greinast pa

INN 02:12 Og ég var alltaf ad reyna ad segja vid hana gleymdu pessu ég fylgist med
UT 02:27 bad er ekkert til i dag sem ad sko laeeknar petta

INN 02:51 En varstu nokkurntimann bdinn ad setta pig vid daudann?

UT 03:33 Ad buia bornin undir okkar brottfall, ad pad komst ekkert annad ad

Texti/kynning (lesid)
Gunnlaugur I. Grétarsson er fyrrverandi formadur samtakanna HIV island. Hann missti
fodur sinn ar alnemi. Eg bad hann ad lysa pvi hvernig pad var ad eiga smitadan pabba.

Gunnlaugur

Spor 18

INN 02:30 Pad var audvitad bara mjog skrytid sko, pad kemur pannig inn i mitt lif
UT 05:15 af pvi ad madur vissi i rauninni alveg faranlega litid 4 pessum tima

Hafsteinn

Spor 19

INN 00:08 Nu er ég ad lysa astandinu pegar ég kom til landsins

UT 00:51 Skammadist sin alla tid fyrir sjakdéminn og vildi alls ekki ad adrir vissu af
pbessu

LAG
Flytjandi: Nick Drake. Plata: Pink Moon. Lag: Horn.
00:56 — 01:22

Hafsteinn

Spor 20

INN 09:32 Og svo kemur ad pvi einn daginn ad ég ligg banaleguna

UT 14:51 Eins slemt og pad gat ordid, pad er ad segja an pess ad ég veeri daudur

Sigurlaug

Spor 16

INN 04:05 Vafalaust ekki audvelt ad fara ad hlakka eitthvad til framtidarinnar

UT 05:06 Eins og ad lifa af einhverja helfér, bara parna par sem gasklefarnir Auschwitz

LAG
Hljomsveit: Band of Horses, Plata: Everything All the Time, LAG: The Funeral
01:56 — 02:45 (byrja ad leekka nidur i 02:36

Gunnlaugur

Spor 21

INN 00:06 Patric O'Connel hann likir pessu vid svona stridsastand

UT 04:06 betta eru svona frumkvédlarnir i ad vekja athygli & HIV i heiminum
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Texti/kynning (lesid)
Einar bor Jonsson er framkvaemdarstjori samtakanna HIV island og einn af
stofnfélégum samtakanna. Eg bad hann ad segja mér fra addragandann ad stofnun

félagsins og hlutverki félagsins.

Einar bér

Spor 22

INN 00:17 Um pad leiti sem ég greinist og fljotlega eftir pad

UT 05:48 Og ju audvitad sidan standa fyrir fredslu Gt i samfélagid um pennan sjukdém

Gunnlaugur

Spor 6

INN 09:11 Hoftin eru par, pau baa inni i folki

UT 09:44 bad var til pess ad verja bornin min og allt pad

INN 10:29 Leidinlegt eftir & ad hyggja ad hann hafi notad mig sem skjold
UT 10:59 Hann var pinu huglaus parna i augnablik sko

Hafsteinn

Spor 23

INN 05:32 Pad sem ad ég gleymi aldrei eftir ad ég smitadist
UT 07:02 ,,Aldrig i livet” ég meina pannig voru fordémarnir pa

LAG
Hljomsveit: La Roux. Plata: La Roux. Lag: Cover my eyes.
00:00 — 01:09 (byrja ad leekka nidur i 00:59)

Sigurlaug

Spor 16

INN 06:36 J& og svo voru peir lika hraeddir vid, pad vill enginn fa mig i vinnu

UT 08:41 Og pegar peir fengu stadfestinguna fra Haraldi Briem ad péa var pad OK

Hafsteinn

Spor 20

INN 22:22 Eg er buin ad sakja um & pessum 10 arum a.m.k. 10 verkfraedistodur
UT 23:00 Bara takk fyrir ad koma og bless

INN 24:24 Eg var sendur upp & Grensasdeild

UT 26:24 Og ég var bara stimpladur bumm kalhaus

Einar

Spor 24

INN 07:13 En hvad ert pu bdinn ad vera smitadur lengi?

UT 09:27 En flestir sem eru HIV-jakvaedir segja ekkert fra pvi
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Sigurlaug

Spor 25

INN 00:01 Hvernig finnst pér umfjéllun fjéImidla um sjakdéminn hafa verid

UT 05:09 Lattu okkur vita pegar einhver kaera verdur eda eitthvad meira krassandi
gerist

LAG
Flytjandi: Pétur Kristjansson. Plata: BIom og fridur. Lag: Blomid sem do.
00:00 — 00:30.

Einar

Spor 26

INN 02:51 pad var mikid fjolmidlafar og bara hreint Gt sagt otrulegt
UT 04:10 betta nattirulega stjornadist af pessum 6tta sko

Gunnlaugur

Spor 14

INN 07:28 bad er eins og ad pad purfi alltaf ad koma upp einhver neikvaed umraeda
UT 08:30 bar sem er hagt ad tala um petta & vitsmunalegan hatt en ekki i hraedslu

Hafsteinn

Spor 27

INN 11:56 Eg vildi helst ad umraedan veeri pad opin ad
UT 12:3 bvi midur pad bara gerist

Gunnlaugur

Spor 14

INN 13:26 Svona alveg i blabyrjun pa var talad um petta sem refsingu fra Gudi
UT 14:48 Og verdur svona einkabarn islensku pjodarinnar eins og Pall Oskar

Einar

Spor 26

INN 00:10 Og pad hafa nattarulega ordid gridarlegar breytingar fra pvi arid 1981

UT 02:45 AJ pvi leiti er HIV svo sérstakt, pad er svo margt sértsakt vid pennan sjikdom

Texti/lokaord (lesid)

Hér lykur sidasta peettinum i umfjdllun minni um HIV & islandi. | paettinum komu fram
Sigurlaug Hauksdottir félagsradgjafi fyrir HIV-jakveeda hja Landleknisembeettinu,
Hafsteinn Hafsteinsson fyrrverandi verkfraedingur, Gunnlaugur 1. Grétarsson nemi og
fyrrverandi formadur samtakanna HIV island og Einar bér Jonsson stofnfélagi og
framkvaemdarstjori samtakanna HIV Island. Eg pakka hlustendum aheyrnina.

LAG
HIljomsveit: Team America. Plata: Team America. Lag: Everyone has AIDS.
00:00 - 01:17
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HIV-positive individuals without additional sexually
transmitted diseases (STD) and on effective anti-retroviral
therapy are sexually non-infectious

Pietro Vernazza, Bernard Hirschel, Enos Bernasconi, Markus Flepp

The Swiss National AIDS Commission, following a proposal of the special commission
of the Federal Office of Public Health on HIV/Aids Clinical and Treatment, after a
review of the scientific data and after an extensive discussion, resolves that: An HIV-
infected individual without additional STD and on an anti-retroviral therapy (ART) with
completely suppressed viremia (in the following: ,.effective ART*) is sexually non-
infectious, i.e. he/her cannot pass on the HI-Virus through sexual contact as long as the
following conditions are fulfilled:

* The HIV-infected individual complies with the anti-retroviral therapy (ART), the
effects of which must be evaluated regularly by the treating physician;

* The viral load (VL) has been non-detectable since at least six months (i.e. viremia is
suppressed);

* There are no additional sexually transmitted diseases (STD) present.
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Introduction

One of the objectives of the Swiss National AIDS Commission (EKAF) is to publish
new insights on the infectiousness of HIV-positive people on optimally effective
therapy. The EKAF wants to alleviate fears of people living with or without HIV and
thus wants to allow part of the 17°000 people living with HIV in Switzerland to have as

much as possible a ,,normal‘ sexual life.

Scientific data and evidence

In the following the term ,,effective ART* is defined as meaning stable HIV-treatment
with fully suppressed viral load in blood (viral load below the limits of detection in
blood plasma, <40 copies/ml). The treatment is considered ,,stable® if the viral load on
ART has stayed undetectable for at least six months. The EKAF is fully aware that the
medical and biological data available today do not permit to prove on strictly scientific
grounds that an HIV-infection on effective ART is not possible (as the non-occurrence
of an improbable, but still thinkable event is not provable). The situation is comparable
to the situation in 1986, when the statement ,,HIV cannot be transmitted through
kissing* was published and communicated. This statement could never be proven. But
after 20 years of experience with HIV its high plausibility has been ascertained. With
view to the statement ,,HIV-positive individuals without additional STD and on
effective anti-retroviral therapy are sexually non-infectious®, however, scientific data
and evidence are much better than what was available in 1986. This is why the EKAF
and the other organisations involved are convinced that the actual available information
is sufficient to support the above statement. The following concentrates on the
evaluation of the transmission risks under effective ART in the context of unprotected

SexX.

Epidemiological data

In sero-different couples (one person is HIV-positive, the other HIV-negative) the risk of
transmission depends on the viral load of the HIV-infected partner [1] (Figure 1). In a
prospective study of 393 heterosexual sero-different couples, there were no infections
among partners of persons on ART during a period of 14 years compared to a rate of

transmission of 8.6% among couples without ART [2]. In another prospective study of
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92 sero-different couples, where in 41 cases the HIVVpositive partner had started therapy,
there were 6 infections in partners. All these occurred in partners of untreated patients
with a plasma viral load of at least 1’000 copies/ml [3]. Among 62 sero different
couples, which chose to have unprotected sex in order to conceive (male partner was
HIV-positive, on ART), not in even one case was there a transmission to the female
partner [4]. Transmission of HIV from mother to newborn also depends on the maternal
viral load, and can be avoided by taking anti-retroviral therapy [5-8]. In the ,,San
Francisco Men’s Health Study*, HIV-incidence in gay men during the years between
1994 and 1996 was at 0.12 (infections per couple). ART has been available since 1996.
During the years between 1996 and 1999, HIV-incidence in gay men decreased to
0.048, taking into account the fact that not even all HIV-infected men were on therapy
[9]. The rate of transmission is massively increased during primo-infection. Studies
show that an important proportion of all newly acquired infections is caused by partners
which were themselves only recently diagnosed with HIV-infection [10-12]. Sexually
transmitted diseases increase the risk of HIV-transmission (without ART). Mathematical
models show that it is mostly syphilis, which has an epidemiologically relevant impact
on this effect [13]. After a few days or weeks of discontinuation of therapy, HIV-viral
load increases rapidly. There is at least one case report of transmission during such
rebound [14].

Biological data

The concentration of HIV RNA in genital secretions during therapy decreases to values
below the limits of detection [15-17]. The viral load (free HIV-RNA) in female genital
secretions is as a general rule lower than in blood and not detectable under effective
ART. An increase in the genital viral load happens generally after, not before an increase
in plasma viral load [18]. Cell-associated viral genomes can still be detected in genital
secretions even under ART [15, 19-21]. But these are not fully infectious virus. HIV-
infected cells in sperm do not contain LTR-circular DNA as a sign of a locally active
proliferation of virus [22]. The concentration of HIV RNA in sperm influences the risk
of transmission. With no detectable HIV RNA, the risk of transmission declines
asymptotically towards zero [23] (Figure 2). These biological data indicate that the risk

is greatly diminished during effective ART. During HIV-primoinfection the viral load
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increases massively in genital secretions [24], which explains higher rates of
transmission during the early phase. During sexually transmitted diseases (STD; e.g.
urethritis, genital ulcer) viral load in genital secretions (but not in the blood) is increased
in the subsequent couple of weeks and decreases again after successful STD treatment
[25]. Even on effective ART can sperm viral load slightly increase in the presence of a
STD (urethritis). This effect is however very discrete and much smaller than without
effective ART [26].

Conclusions

During effective ART, free virus is absent from both blood and genital secretions. All
epidemiological and biological data indicate that there is no relevant risk of
transmission during an ART, which is completely adhered to. The risk of HIV
transmission during sex without condom in the context of a completely suppressed viral
load is much smaller than 1 : 100°000. Although a residual risk cannot be scientifically
excluded, the risk is negligibly small in the opinion of the EKAF and the other

organisations involved.

Importance and validity of the statement ,,HIV-positive individuals on effective

ART are sexually non-infectious*

Implications for physicians

This information aims to communicate to physicians the criteria allowing them to
establish, whether the statement ,,the HIV-infected patient is sexually non-infectious*
applies. The statement is valid, as long as the following conditions hold true:

* The HIV-infected individual is consistently adhering to the anti-retroviral therapy
(ART) and is regularly followed by his/her physician;

* The viral load (VL) during ART is below the limits of detection and has been so for at
least the last six months (i.e. viremia is suppressed);

* There are no infections with additional sexually transmitted diseases (STD) present.
The medical indication for starting an ART on the basis of actual therapy guidelines
possesses still first priority. An earlier starting point of treatment purely based on

“preventive considerations” is not recommended for the time being: aside from the
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additional costs involved, there are doubts, whether HIV-infected individuals can be
sufficiently motivated to follow long term therapies as prescribed without medical
indications. Treatments discontinued and poor adherence involves a high risk of the
development of resistant virus populations, thus causing harm to public health and
worsening individual prognosis. A preventive indication of ART might therefore be
applicable only in exceptional circumstances for extremely motivated people living with
an HIV-infection. No patient shall be pushed or talked into therapy based on

,preventive* considerations alone.

Implications for HIV-infected individuals without additional STD and on effective
ART

HIV-infected individuals without additional STD and on effective ART in a stable
relationship with an HIV-negative person need to know, that they are not putting their
stable partner at risk, as long as they are taking the ART consistently and as prescribed,
are regularly followed by their physicians and do not have other additional STD. The
decision of whether a sero-different, stable couple wishes to stop protection in their
sexual relations has to be taken by the HIV-negative partner — after ample information

and counselling.

Importance for HIV-infected individuals without stable partnerships

HIV-infected individuals on effective ART shall know that they — as long as they are
taking the ART consistently and as prescribed, are regularly followed by their physician
and do not have other additional sexually transmitted diseases (STD) — do not transmit

the virus sexually.

Importance for HIV prevention

The statement ,,HIV-infected individuals without additional STD and on effective ART
are sexually non-infectious“ does not change current prevention strategies in
Switzerland. Outside stable relationships, the obligation to protect oneself must be
followed at all times: no HIV-negative individual in a sexual encounter shall refrain
from protecting oneself. If individuals trust statements by sexual partners such as ,,] am

HIV-negative® or ,,] am on effective ART* too easily, they run a HIV-risk as they would
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not be able to verify whether their partner really is negative or on effective ART. The
responsibility for one’s own health cannot be delegated to other persons in those
specific situations.

In a stable, sero-different partnership (one partner HIV-positive, one partner
HIVnegative) the decision, whether or not a couple wishes to stop protection, has to be
taken by the HIV-negative partner, because it is him/her that has to bear the
consequences of an HIV infection in the end, in the event that an HIV-transmission

should occur contrary to all expectation.

Importance for the legal system

Courts will have to take into account in criminal HIV transmission cases the fact that
»HIVinfected individuals without additional STD and on effective ART are sexually
non-infectious®. Unprotected sex between an HIV-infected individual without additional
STD and on effective ART and an HIV-negative individual does not comply with the
criteria for an attempt at propagation of a dangerous disease according to section 231 of
the Swiss penal code, nor for an attempt to engender grievous bodily harm according to

section 122, 123 or 125 of the Swiss penal code.

Counselling by physicians of HIV-patients on ART
Patients on ART will be informed by their treating physicians about the topic of

13

,honinfectiousness on effective ART* and its conditions on the next occasion and
patients will get an appropriate counselling according to their current partnership

situation.

Contents of the counselling by physicians

In the counselling of a stable, sero-different couple (both of them are present) the
conditions of non-infectiousness have to be talked about with all due detail:

* The individual with an HIV-infection takes an anti-retroviral therapy (ART)
consistently and as prescribed and has its effect evaluated regularly by the

treating physician (based on valid standards of treatment);

* The viral load (VL) under ART has been below the limits of detection for at least

six months (i.e. viremia is suppressed);
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* There are no other additional sexually transmitted diseases (STD) present.

Couples shall understand through the counselling that adherence (therapy compliance)
will become a common theme in their relationship when they decide not to use
protection. Furthermore, and mostly due to the importance of additional STDs, the
couple must understand that rules must be defined for sexual contacts outside of the
stable relationship. Heterosexual couples must additionally consider the issues of
conception or contraception if protection with condoms is stopped. Topics should
include

« Eventual interactions between hormonal contraceptives and ART, which could

reduce the effectiveness of contraceptives;

« Potential teratogenic effects of substances; which means in practice: avoiding
efavirenz when trying to conceive. On the other side, insemination via sperm washing is
no longer indicated on effective ART if it is done only to exclude transmission of HIV.
The counselling situation is setting a stage for answering questions of sero-dfferent
couples. Counselling should also be used in strengthening the HIV-negative individual
(not the HIV-positive individual!) in taking the decision, whether he/she wants to stop
using condoms, and in allowing the couple to reach common agreements about issues of
adherence, sexual contacts with partners outside stable relationships (because of the risk
of STD) and eventual conception. At future clinical controls relating to ART, the patient
is to be asked about the status of these agreements. HIV-infected individuals without
additional STD and on effective ART, who are not living in a stable partnership, are
being informed by their treating physician about their ,,noninfectiousness under
effective ART*. This information can have a liberating effect as many studies show that
the sexual life of HIV-infected individuals are diminished because of fears of infecting
others. In the best interests of people living with HIV physicians will continue to
recommend Safer Sex to those people having anonymous or occasional sex encounters
to minimise risk of additional STDs. Dependent on the amount of such types of sexual
contacts regular controls and tests of additional STDs should be performed. Affected
persons should be sensitised to symptoms of STD. Physicians have brochures* and
websites** at their disposal, and they can get support from counselling venues of

regional Aids-organisations***.
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The EKAF encourages physicians to actively take up and engage with these resources.
[10) ,,HIV-positive — what next? For people who have recently discovered that they
are HIVpositive*, available from Aids-Hilfe Schweiz, Konradstrasse 20, 8005 Zurich,

© Tel. 0041 44 447 11 11,

1) Download: http://www.aids.ch/shop/produkte/infomaterial/pdf/1048-04.pdf (see
also the clearing house of Aids Action Europe on www.aidsactioneurope.org under
Aids-Hilfe Schweiz)

** www.aids.ch

*** \www.aids.ch/e/index.ph
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