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Formali

Ritgerd pessi er lokaverkefni mitt til BA-gradu i félagsradgjof vid Haskdla islands og
er metin til 12 ECTS-eininga. Leidbeinandi minn var Hrefna Olafsdéttir lektor vid
félagsradgjafardeild Haskdla islands. Henni vil ég faera minar bestu pakkir fyrir
gagnlegar abendingar og faglega leidsogn.

Eins vil ég pakka starfsfolki Menningarmidstodvar Hornafjardar og pa
sérstaklega Gudnyju Svavarsdottur fyrir lidlega adstod vid gagnaodflun. Hrafn
Arndrsson proéfarkalesari feer einnig minar bestu pakkir fyrir vel unnid starf. Sidast
en ekki sist vil ég pakka foreldrum minum sérstaklega fyrir hvatningu og studning

sem pau hafa synt mér i gegnum mina skdélagéngu.



Utdrattur
petta lokaverkefni er heimildaritgerd sem fjallar um félagsradgjof og gedraskanir.
Markmid ritgerdarinnar er ad komast ad pvi hvada adferdafraedi félagsradgjafar
annars vegar og leeknar hinsvegar nyta i starfi sinu med einstaklingum sem greinast
med gedraskanir og hvada Urraedi pessar tveer fagstéttir geta bodid peim upp a.
Gedraen vandamal eru skilgreind sem mynstur eda dstand sem getur verid
salfreedilegt eda tengst hegdun einstaklings. Stodugt fleiri hafa greinst med
gedraskanir sidari dr og eru nd rum 20% islensku pjédarinnar greind med eina eda
fleiri gedroskun. Félagsradgjafar vinna mikid og parft starf med einstaklingum sem
greindir hafa verid med gedroskun. Helsta vinnutaeki félagsradgjafans er
heildarsynin, en han gerir honum kleift ad horfa til allra patta sem tengjast
skjélstaeedingum hans. Umhverfi og fjolskylda einstaklings med gedroskun skiptir
mestu mali og félagsradgjafar vinna ad pvi ad skjdlsteedingar peirra eigi sem best
tengsl vid fjolskyldu sina og hverfi ekki fra samfélagi sinu. Starf félagsradgjafa med
skjolstaedingi midar ad pvi ad gera ekki hlutina fyrir hann, heldur adstoda hann til
sjalfshjalpar og valdefla hann. Gerd verdur grein fyrir peim pjénustutrreedum sem i
bodi eru fyrir einstaklinga sem greinast med gedraskanir, pad er félagspjénustu

sveitarfélaga og heilbrigdispjonustu.
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Inngangur

[ lokaritgerd pessari verdur fjallad um malefni peirra einstaklinga sem glima vid
gedraskanir. Astaedan fyrir pessu efnisvali er st ad undirritud hefur haft mikinn
ahuga a malefnum tengdum gedroskunum sidan hun héf nam i félagsradgjof. Auk
bess hefur hun unnid i dagpjénustu fatladra og tekid eftir pvi par hversu mikil ahrif
gedsjukddmar geta haft 4 lif einstaklinga, ekki sist sambond peirra vid vini og
adstandendur. bad er mikilvaegt ad vekja athygli 4 pvi hversu algengar gedraskanir
eru og reyna ad kynna malefnid. Margt hefur verid gert til ad auka fraedslu en enn
er langt i land. Fordémar gagnvart gedsjukdémum eru miklir og svo verdur a
medan félk pekkir ekki betur til.

Markmidid med lokaritgerd pessari er ad komast ad pvi hvada adferdafraedi
annars vegar félagsrddgjafar og hins vegar gedlaeknar vinna eftir med
einstaklingum med gedraskanir. Einnig er markmidid ad skoda hvers konar
salfélagsleg og leeknisfraedileg Urraedi eru i bodi fyrir pa sem greinast med
gedroskun. Til pess ad geta komist ad pessu parf ad skilgreina gedraskanir, fjalla
um hugmyndafraedi baedi félagsradgjafar og gedlaeknisfraedi og adferdafraedina
sem liggur ad baki salfélagslegra urraeda fyrir félk med gedraskanir og
adstandendur peirra. | peim tilgangi eru settar fram prjar eftirfarandi
rannséknarspurningar:

e Hvad eru gedraskanir?

o Hvernig er adferdafraedi félagsradgjafarinnar i malefnum einstaklinga med
gedraskanir og adstandenda peirra?

e Hvada salfélagslegu og laeknisfraedilegu Urreedi eru i bodi fyrir einstaklinga

med gedraskanir?

Uppbygging og innihald ritgerdarinnar er eftirfarandi:

[ fyrsta kafla verdur gerd grein fyrir heilbrigdi, gedheilbrigdi, gedréskunum,
hugsanlegum ahrifum gedsjukdéma a salfélagslega st6du einstaklinga, orsokum og
medferdardrraeedum. Auk pess verdur fjallad litillega um prjar tegundir gedraskana:
gedklofaraskanir, lyndisraskanir og kvidaraskanir. Tilgangur umfjéllunarinnar er ad

syna fram a ad gedraskanir eru dlikar og hafa mismunandi ahrif 4 lif einstaklinga.
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Annar kafli fjallar um félagsradgjof. Skyrt er fra hugmyndafraedi, kenningum
og starfi félagsradgjafans med einstaklingum sem eiga vid gedraen vandkvaedi ad
glima. Adurnefnd heildarsyn gerir félagsradgjofum kleift ad lita baedi til umhverfis
einstaklings sem unnid er med og til adstaedna hans (Lara Bjornsdéttir, 2006). i lok
kaflans er fjallad um samstarf félagsradgjafa og laekna med einstaklingum sem eiga
vid gedraen vandamal ad strida.

bridji kafli fjallar um gedraskanir og leeknisfraedilega ndlgun, par er til
daemis fjallad um medferdarvinnu gedlaekna. Einnig er fjallad um leeknisfraedilega
hugmyndafraedi og gagnryni 4 hana sem byggir a heimildum ur fétlunarfraedi.

[ fjorda kafla er fjallad um pjénustutirraedi heilbrigdispjénustu og félags-
bjénustu sveitarfélaga 4 islandi sem gagnast einstaklingum med gedraskanir.
Umfjollunin um heilbrigdispjénustu snyr ad gedheilbrigdispjonustu 4 islandi og
starfi félagsradgjafa innan hennar. Umfjoéllunin um félagspjonustu sveitarfélaga
snyr ad peim Urreedum sem einstaklingar med gedraskanir geta nytt sér dsamt pvi
ad fjallad er um starf félagsradgjafans i félagspjonustu.

[ fimmta kafla eru tekin saman pau svér sem fengust vid
rannséknarspurningunum. [ ritgerdinni sjélfri er reynt ad svara peim spurningum

eins vel og haegt er, en i lokaordunum er pad helsta tekid saman.



1. Gedheilbrigdi

Samkvaemt Alpjédaheilbrigdismalastofnuninni (WHO) (2011) telst einstaklingur
vera heilbrigdur bui hann vid félagslega, likamlega og andlega vellidan. Andleg
vellidan felur pad i sér ad einstaklingur sé ekki med neina af peim gedroskunum
sem skilgreindar eru i DSM greiningarkerfinu (sja kafla 1.1.1). Nanari lysing er ad
heilbrigdur einstaklingur sé sa sem er algjorlega laus vid hverskonar fétlun,
Opaegindi og éparfan sarsauka (Sadock og Sadock, 2003). bad er ekki sjalfgefid ad
einstaklingur bui vid adurnefnda vellidan samkvaeemt samtokunum Gedhjalp (e.d.),
til pess purfi hann ad uppfylla sinar eigin vaentingar og parfir dsamt pvi ad maeta
pbeim kréfum sem umhverfid gerir til hans.

Heilsa eda heilbrigdi er hugtak sem erfitt er ad skilgreina a fullnaegjandi
hatt. Toluvert audveldara er ad skilgreina sjukdéma sem leida til vanheilsu eda
Oheilbrigdis. Vidhorf einstaklinga og samfélaga til heilbrigdis geta verid 6lik. bau
geta breyst med timanum pegar breyttar aherslur verda i samfélaginu (Kristin
Bjornsdottir, 2005; UIf Nicolausson, 1982/1985). Einstaklingar lita til eigin reynslu
og félagsadstadna pegar peir hugsa um heilbrigdi, pad ad vera laus vid sjukdéma
og sleppa vid slysfarir getur nzegt til ad teljast heilbrigdur. Med aldrinum getur
heilsunni hrakad. Samfélagid litur til fleiri patta og stjérnmalamenn vinna ad pvi ad
tryggja heilbrigdi pegnanna med pjonustu stofnana, en einnig med pvi ad studla ad
lydheilsu og forvornum a formi almennrar hreyfingar og radlegginga sem
bjodfélagspegnunum eru gefin svo peir njéti sem bestu lifsskilyrda sem vol er 4 a
hverjum tima (UIf Nicolausson, 1982/1985).

Gedheilbrigdispjonusta hefur ordid umfangsmeiri med arunum, enda er
margt sem parf ad huga ad i tilfellum gedsjukra. Lesser (2000) telur i grein sinni fra
arinu 2000 ad gedheilbrigdi sé gefin meiri athygli nd en 4dur enda hafi hdn adur
verid vanraekt. NU til dags er folk ordid medvitadra um gedheilsu og hvernig
hrakandi gedheilsa getur tengst félagslegri stodu (Cox, 2009).

Gedheilbrigdismal koma 6llum vid og gedheilsan er eitthvad sem allir purfa

ad hlua ad. Vist er ad folk 6dlist ekki lifsfyllingu nema lidan og gedheilsa pess sé
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go6d. Gedheilsa tengist almennu heilsufari og hun er undirstada almennrar
vellidunar og heilbrigdi (Elin Ebba Asmundsdéttir, 2007; Gudrin Gudmundsdottir,
2006).

Andlegt jafnvaegi er jafnmikilvaegt og likamlegt. Einstaklingar verda fyrir
mismiklu alagi a lifsskeidi sinu, einnig pola sumir mikid alag 3 medan adrir pola
minna. Pad sem skiptir mestu mali er ad kunna ad bregdast vid alagi. Peir sem hafa
gott bakland og gd0 tengsl vid folkid i kringum sig eru liklegir til ad bregdast betur
vi0 alagi en peir sem hafa pad ekki. Pad er pé ekki einfalt ad skilgreina hvad
gedheilsa er ndkveemlega, en po er talid ad einstaklingur med géda gedheilsu hafi
persénuproska, mannlega samkennd, sé sjalfsteedur og lidi vel med sjalfan sig, auk
bess ad geta brugdist vid motleeti og medbyr (UIf Nicolausson, 1982/1985). G648
gedheilsa byggir einnig & umhverfispattum einstaklingsins. Félagsleg og
samskiptaleg faerni, sjalfstraust og pad ad trua a sjalfan sig teljast til
umbhverfispatta. G40 gedheilsa byggist annars vegar a peim genum sem einstaklingi
er Uthlutad vid getnad og hins vegar a félagslegum adstaedum a bord vid fjarhag,
menntun, pjédfélagsstddu og atvinnu (Elin Ebba Asmundsdéttir, 2007).

Kenningar félagsradgjafarinnar byggja a fjolpatta hugmyndum.
Hugmyndafraedin & bak vid gedheilsu og salfélagsleg vandkvaedi byggir pvi a
nokkrum pattum. Samkvaemt kenningum sem félagsradgjafar fara eftir i starfi sinu
geta félagslegt umhverfi og tengsl haft ahrif a8 gedheilsu og salfélagslega st6du
einstaklinga. Félagsradgjofin litur svo @ ad orsakir sl&emrar gedheilsu séu
mismunandi eftir einstaklingum. Heildarsynin gerir félagsradgjofum kleift ad lita til
félagslegs umhverfis, tengsla og persénuleika einstaklingsins sem unnid er med
(Hrefna Olafsdéttir, 2006). Félagsradgjafar settu ad reyna ad baeta gedheilbrigdi
skjolstaedinga sinna med pvi ad |ata pa hugsa 4 jakveedum ndétum og vera
bjartsynir, i stad pess ad einblina a sjukdémana sem lysa sleemu gedheilbrigdi. Med
bessari adferd geta félagsradgjafar adstodad skjdlsteedinga sina til meira

sjalfstaedis (Long, 2011).



1.1  Gedraskanir
,Gedraen roskun er salfreedilegt heilkenni (eda mynstur) sem tengist vanlidan
(6paegilegum einkennum) eda geturdskun (skerdingu a einu eda fleiri svidum
starfsemi) eda aukinni haettu @ dauda, sdrsauka eda fotlun.” (Bloch og Singh, 1999,
bls. 38). Sadock og Sadock (2003) skilgreina gedroskun & svipadan hatt og Bloch og
Singh, eda sem astand eda mynstur sem er salfreedilegt og tengist einnig hegdun
einstaklings. Pessu astandi fylgja sarsaukafull einkenni og auknar likur a sarsauka,
fotlun, pjaningum, minnkudu frelsi og dauda. Vert er ad taka pad fram ad erfitt er
ad skilgreina hugtakid gedroskun og eru skilgreiningar mjég mismunandi eftir pvi
hver skilgreinir hverju sinni og menntun skilgreinandans (Hrefna Olafsdéttir, 2006).

Gedsjukdomum fylgja ymis vandamal sem geta haft mikil ahrif 3 lif
einstaklings. beir geta til deemis orsakad namsordugleika og 6nnur vandamal sem
tengjast skdlagongu, peir geta valdid mikilli streitu, vandamalum innan
fjdlskyldunnar, misnotkun a afengi og vimuefnum og astvinamissi (Lesser, 2000).
ba getur gedroskun haft { for med sér frekari heilsubresti. Astaedan er gjarnan su
ad veikir einstaklingar hugi ekki naegilega ad sjalfum sér. beir haetta mogulega ad
hreyfa sig reglulega, fara ad borda déhollari mat en adur, blédprystingurinn getur
haekkad og sumir préa med sér offitu (Prince, M., Patel, V., Saxena, S og Maj, M.,
2007).

A0 greinast med gedroskun getur haft ymsar afleidingar i for med sér, par a

medal félagslegar og par koma félagsradgjafar til sogunnar (Long, 2011).

1.1.1 DSM-IV-TR greiningarkerfid
Alfyrsta tilraunin til ad setja greiningar gedsjukddma upp i kerfi var kynnt i
Bandarikjunum arid 1869. Eftir mikla préun settu svo arié 1952 Bandarisku
gedlaeknisfraedisamtokin (e. American Psychiatric Association) fram greiningar-
kerfid Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM). DSM kerfid er
lysandi og nélgun pess er likamleg og salfélagsleg (Hrefna Olafsdéttir, 2006). Slik
greiningarkerfi parf reglulega ad endurbaeta og laga ad nyrri vitneskju um
gedraskanir og 4rid 1994 kom ut fjorda utgafan (DSM-1V) (Carpenter, 2002).
Endurbeett dtgafa af henni kom svo ut arié 2000 (DSM-IV-TR) (Sadock og Sadock,
8



2003). Upphaflega voru pad gedlaeknar, félagsradgjafar og salfreedingar sem
bréudu DSM (Dworkin, 2001). Astaedan fyrir pvi ad greiningarkerfi eru notud er
medal annars ad pau audvelda adgreiningu gedraskana og veitingu videigandi
medferdar. Greiningarkerfi einfalda fagadilum innan heilbrigdisstéttarinnar ad
nota sOmu ord og hugtok asamt pvi ad slik greiningarkerfi audvelda leit ad orsok
sjukdéma (Sadock og Sadock, 2003).

DSM-IV-TR kvardinn naer yfir 356 gedraskanir og er i 17 hlutum. Kerfid lysir
gedsjukddmum en utskyrir sjaldnast orsakir peirra. Sérstakir greiningarkvardar eru
fyrir hverja gedroskun og lysa peir einkennum peirra. Lyst er 4 kerfisbundinn hatt
Ollum gedroskunum og séreinkennum peirra, a hvada aldri liklegast er ad réskunin
komi fram, fyrir hvada kyn og menningu, dsamt pvi ad tiltaka ahaettu, fylgikvilla,
feril, fjolskyldumynstur og mismunandi greiningar. Matskvardar DSM-IV-TR
adstoda laekna vid ad stadfesta grun sinn um ad einstaklingur geti verid med

gedroskun en er alls ekkert undrataeki (Sadock og Sadock, 2003).

1.2 Dami um gedraskanir

Gedraskanir eru eins misjafnar og paer eru margar. Hér verda kynnt prju deemi um
gedraskanir til ad syna fram a ad gedsjukddmar eru ekki einn sjukdémur, heldur
mismunandi allt eftir pvi hvernig réskun einstaklingur er greindur med. [ kafla 1.6
verdur svo fjallad litilega um medferdardrraedi sem er haegt ad beita gegn pessum
pbremur mismunandi réskunum. Til ad pyda erlend hugtok tengd gedréoskunum sem

hér verdur fjallad um var notud boék Kristjans Gudmundssonar (1998).

1.2.1 Gedklofaraskanir

Gedklofi (e. schizophrenia) er tegund gedroskunar sem skipta ma nidur i fimm
undirtegundir. Undirtegundirnar eru adsdknargedklofi, oreidugedklofi,
stjarfagedklofi, sundurgreindur gedklofi og étilgreindur gedklofi. Gedklofaréskun
er 6laeknandi og eru rangtulkanir og ofskynjanir yfirleitt alltaf til stadar. Algengustu
einkenni gedklofa eru rangtulkanir, ofskynjanir, breytt og undarlegt tal, breytt og

undarleg hegdun, dofi og ranghugmyndir (Sadock og Sadock, 2003). Svo ad



einstaklingur sé greindur med gedklofa parf hann ad hafa verid veikur i ad minnsta
kosti sex manudi. Haegt er ad greina einstakling med gedklofaroskun pdé hann hafi
ekki fundid fyrir 6llum einkennunum a pessum sex manudum.

Algengast er ad greinast med gedklofa fyrir 25 dra aldur enda koma
einkenni yfirleitt fram fyrir pann aldur (Témas Zoéga og Gisli A. borsteinsson,
1993). Einstaklingar ur hvada stétt pjéofélagsins sem er geta greinst med gedklofa,
b6 er einhvern landfraedilegan mun ad finna a tidni (Sadock og Sadock, 2003).
Bandariska gedheilbrigdisstofnunin (The National Institution of Mental Health) 1ét
rannsaka tioni gedklofaraskana og samkvaemt rannsékninni eru 0,6% til 1,9% folks i
Bandrikjunum med gedklofa. Konur og karlar eru jafnlikleg til ad préa med sér
gedklofa en réskunin greinist pé fyrr hja korlunum. Einhverjar rannséknir hafa synt
fram & ad karlar séu liklegir til a0 préa med sér neikveedari einkenni en konur
(Sadock og Sadock, 2007).

Langvarandi gedklofardskun getur haft mikil ahrif 8 félagslega faerni
einstaklings. Hann getur ordid aumkunarverdur, tjaning um tilfinningar minnkar og
hann vanrakir sjalfan sig sem getur bitnad 4 kleednadi og persénulegu hreinleeti

(Hudson, 1982).

1.2.2  Lyndisraskanir

Lyndisroskun (e. mood disorder) er gedroskun sem einkennist af gedsveiflum og er
Oleeknandi. Heilbrigt félk finnur fyrir mismunandi lidan en pad hefur stjérn a
tilfinningum sinum og skapi. Hins vegar missir einstaklingur med lyndisroskun
audveldlega stjorn a skapi sinu. Stjornleysid getur valdid pvi ad einstaklingurinn
upplifi mikla pjaningu (Sadock og Sadock, 2003).

Lyndisraskanir birtast @ pann hatt ad skap einstaklings getur verid venjulegt,
eda hann fer i gedlaegd eda gedhaed. Gedlaegd (bunglyndi) fylgir minni matarlyst,
minni orka, einbeitingarleysi, sektarkennd og hugleidingar um dauda og jafnvel um
sjalfsvig. Gedhaed (6rlyndi) fylgir minni svefn, tilkomumiklar hugmyndir, bradlyndi
og skaphiti. Lyndisroskun getur haft i for med sér ad einstaklingur finni einungis
fyrir gedlaegd eda baedi fyrir gedlaegd og gedhaed. S4 sem finnur einungis fyrir
gedlaegd er greindur med einhverflyndi (e. unipolar depression) og pvi fylgir mikid
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pbunglyndi. Sa sem finnur baedi fyrir gedleegd og gedhaed er greindur med
tvihverflyndi (e. bipolar disorders) og flakkar pvi & milli 6rlyndis og punglyndis
(Sadock og Sadock, 2003).

1.2.3  Kvidaraskanir

Kvidaraskanir (e. anxiety disorders) eru medal algengustu gedraskana i
Bandarikjunum og eru taldar herja a rimlega einn af hverjum fjérum einhvern
timann & aeviskeidinu. bad er edlilegt ad folk finni fyrir kvida einhvern timann &
lifsleid sinni, edlilegur kvidi getur komid fram sem eirdarleysi, magapina,
hofudverkur eda sem onnur épaegileg einkenni, en kvidi innan edlilegra marka
getur einnig reynst hvetjandi. Hins vegar er misjafnt hvernig einstaklingar takast a
vio kvida og hversu mikinn kvida peir geta tekist 4 vid. Sé einstaklingur ekki i fullu
jafnveegi er liklegt ad hann finni fyrir meiri kvida vid tilteknar adstaedur en
einstaklingur i g6du jafnveegi (Sadock og Sadock, 2003).

Kvidi hefur tveer birtingarmyndir. Onnur birtingarmyndin er salfraedileg og
er pa att vid upplifun einstaklingsins, kvidi getur ordid yfirbyrmandi og
hraedslutilfinning gert vart vid sig. Hin birtingarmyndin er lifedlisfradileg, kvidinn
kallar fram aukna svitamyndun, hradari puls, 6ndunarerfidleika, dgledi,
yfirligstilfinningu, vodvaspennu og meltingartruflanir. Haegt er ad fjalla um pridju
birtingarmyndina sem vardar vidbrogd einstaklinga, sumir hlaupa i burtu fra
adstaedum sem vekja upp mikinn kvida eda fordast adsteedurnar (Hudson, 1982).
Kvidakast er ekki pad sama og kvidardskun. Svo ad kvidi geti fallid undir réskun
pburfa einhver fjogur af eftirfarandi einkennum ad koma fram 4 innan vid tiu
minutum: skjalfti, kofnunartilfinning, hjartslattarbreyting, sviti, magaverkir eda
Ogledi, otti vid ad missa stjorn a adsteedum, stuttur andardrattur, brjdéstverkir, dofi
og kulda- eda hitakost (Sadock og Sadock, 2003).

Kvidi hefur ahrif & skynjun, hugsun og ndm einstaklinga. Einbeiting og faerni
vid ad tengja saman hluti minnkar hja einstaklingi sem glimir vid kvidaréskun.
Margir sem glima vid kvidaraskanir leita eftir akvednum hlutum i umhverfi sinu til

ad skyra kvidann, ef skyringin er 8 folskum forsendum eykst kvidinn. beir sem finna
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hins vegar alvoru tilefni fyrir kvidanum geta dregid ur honum med voldum

hugsunum (Sadock og Sadock, 2003).

1.3 Tioni gedraskana

NU til dags er ordid mjog algengt ad folk greinist med gedraskanir og paer eru
ordnar ad miklu heilbrigdisvandamali. Arid 1995 syndu rannséknir fram 4 ad rim
20% Bandarikjamanna veeru med ad minnsta kosti eina gedréskunargreiningu
(Farley, Smith og Boyle, 2009). | grein Elinar Ebbu Gudmundsdaéttir (2007) fra arinu
2007 um tidni gedraskana & islandi kemur fram ad samkvaemt heilbrigdisaaetlun
fram til arsins 2010 fra Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneyti, na
Velferdarraduneyti, frd drinu 2000 glimdu rum 22% islensku pjédarinnar vid
gedraskanir. En samkvaemt skyrslu Velferdarraduneytis (2011) um arangur
heilbrigdisdaetlunar fyrir arid 2010 glima 21,2% islensku pjédarinnar vid
gedraskanir. betta synir ad @ ramum 10 arum hefur engin markverd breyting ordid.
Pessar télur syna fram a@ ad rumlega einn af hverjum fimm einstaklingum, badi
born og fullordnir, glima vid gedraskanir sem tengjast hegdun og tilfinningum, sem
kemur heim og saman vid rannsoknir sem gerdar hafa verid (Brener, Weist,
Adelman, Taylor og Vernon-Smiley, 2007).

Greindum gedroskunum hefur fjolgad hlutfallslega fra fyrri arum og hefur
verid bent 4 ad ein astaeda fyrir pvi sé su ad skilgreindum gedréskunum i DSM
greiningarkerfinu hefur fjolgad mikid. Arid 1952 voru gedraskanir i pvi 60 en i dag
300. National Institue of Mental Health tok saman tidni gedraskana arid 2005 og
komst ad peirri nidurstédu ad um 50% folks i Bandarikjunum glimdu einhvern tima
a lifsleid sinni vid gedroskun. Arid 1984 var pessi tala i kringum 20% (Sadock og
Sadock, 2007). Mismunandi rannséknir syna pé fram @ mismunandi télur.
Faraldsfraedilegar rannséknir hafa leitt i Ijés ad einn af hverjum prem
Bandarikjamdnnum glimi einhvern timann a lifsleid sinni vid einshvers konar
gedroskun. Slikar rannséknir hafa einnig synt fram a ad félk undir 45 ara aldri sé
liklegra en peir sem eldri eru til ad greinast med gedraen vandkvaedi og konur

liklegri en karlmenn (Sadock og Sadock, 2003). Samkvaemt Sadock og Sadock
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(2007) eru algengustu gedraskanirnar samkvaemt DSM greiningarkerfinu (i

Bandarikjunum) punglyndi (17%), afengissyki (13%) og feelni (12%).

1.4  Ahrif gedraskana 4 salfélagslega st6du einstaklinga

Raudi kross slands Iét arin 1994 og 1999 gera rannsdéknir & pvi hverjir vaeru verst
staddir i islensku pjédfélagi. Nidurstadan var ad einstaklingar sem glima vid
gedraskanir vaeru hvad verst settir (Pall Biering, Gudbjorg Danielsdottir og Arndis
Osk Jénsdéttir, 2005).

Gedraskanir hafa oftar en ekki ahrif 8 atvinnupatttoku og félagslega stodu.
beir sem haldnir eru gedsjukdémum 4 [slandi bda vid hvad verst fjdrhagsleg og
félagsleg kjor. Gedsjukddmar spilla ekki eingdngu félagslegri og efnahagslegri
st6du, heldur takmarka peir einnig atvinnu- og menntunarmoguleika.
Heilsufarslegar og félagslegar parfir pessara einstaklinga eru tvaer hlidar 8 sama
peningi vegna peirrar bagu stédu sem peir eru i (Pall Biering o.fl., 2005).

Erfidir gedsjukdomar gera folk oftar en ekki ad 6ryrkjum. Fimm
gedsjukddmar eru & medal peirra tiu sjukdéma sem valda mestri 6rorku i
heiminum (Pall Biering o.fl., 2005). Arid 2005 var hlutfall félks med gedraskanir
sem adalorsék érorku 35% en hefur sidan farid haekkandi. Arid 2009 voru
gedraskanir algengasta einstaka orsok 6rorku samkveemt Tryggingastofnun (2010)
en pad ar voru 37% o6ryrkja med 75% oOrorku einstaklingar med gedraskanir.

Gedraskanir hafa hamlandi ahrif a félagsleg samskipti, en pau eru talin
lifsnaudsynleg fyrir félagslegan, andlegan og likamslegan proska. bad er edlilegt ad
folk bindist tilfinningabondum vid adrar manneskjur og eigi samskipti vid pa sem
verda a vegi pess. Pad myndi pvi teljast vera félagslegt éheilbrigdi ad vera
félagslega einangradur eda utskufadur ar samfélagi. betta tvennt telst vinna gegn
heilbrigdi einstaklings og skada tilveru hans (Hermann Oskarsson, 2005).

Félagsleg stada einstaklinga med gedroskun er oft bag, sem gerir peim
erfidara ad berjast fyrir beettri st6du sinni og baettri pjénustu. Mikilvaegt er ad
bjoda upp a pjonustu sem pessir einstaklingar telja sig hafa porf fyrir pvi pa er
liklegra ad peir noti hana. bjonusta gedheilbrigdiskerfisins parf ad vera
einstaklingsmidud. Rannséknir hafa synt fram a ad gedsjukir telji framkomu og
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viomot starfsfolks, samfellu i pjonustu, fagleg vinnubrogd, traust og skilning i
samskiptum einkenna géda pjonustu asamt pvi ad starfsfélk syni sjonarmidum

notendanna skilning, naegan tima og tillit (Pall Biering o.fl., 2005).

1.5  Orsakir gedraskana

Ymislegt getur valdid gedréskunum og misjafnt er hvad fraeedimenn telja vera
orsakir. Gedrdskun getur att sér eina eda fleiri orsakir. baer eru umdeildar enda eru
freedimenn ekki alltaf sammala um edli peirra. Flestir tala p6é um liffraedilega,
salfreedilega og félagslega paetti.

Liffraedilegir peettir eru annad hvort fengnir ad erfdum eda dunnir. Sterkar
visbendingar eru um ad gedsjukdémar erfist. Deemi um petta er pegar sami
sjukdémur kemur oft upp i somu eett. bannig hefur til daemis verid synt fram a ad
gedklofaraskanir erfast. Aunnar gedraskanir hins vegar ma rekja til
hormonatruflana, heilazexla, naeringarskorts og vimuefnanotkunar.
Lifefnafradilegir og lifedlisfreedilegir paettir flokkast undir liffreedilegar orsakir
asamt sjuklegum truflunum sem geta att sér stad i heila. Salfraedilega paetti ma
yfirleitt rekja til barnaesku hins veika. Hann kann ad préa med sér gedroskun at fra
lifsreynslu Ur barnaesku sem getur til deemis tengst fjélskyldunni, skélanum eda
vinahdpnum. Neikvaed reynsla eda einhverskonar salfraedilegt afall tengt
adurnefndum pattum getur brenglad einstaklinginn sem getur pa leitt til
gedroskunar (Bloch og Singh, 1999). Félagslegir paettir geta haft ahrif a gedheilsu
einstaklinga. Pannig er talid ad félk geti préad med sér gedraskanir vegna erfidleika
heimafyrir og atvinnuleysis (Hudson, 1982). Sérstaklega hefur langvarandi
atvinnuleysi oft neikvaed ahrif a gedheilsu. Atvinnuleysid hefur ekki eingdngu ahrif
a heilsu einstaklingsins heldur allrar fjolskyldunnar. Eins getur fataekt og félagslegir
erfidleikar haft neikvaed ahrif a gedheilsu einstaklings sem svo getur préast ut i
gedroskun. Ef kona hefur ekki studning fra vini, fjélskyldu eda maka er liklegra ad
hun verdi punglynd en kona sem hefur pennan studning (Bloch og Singh, 1999).

Félagsradgjof byggir a fjolpatta hugmyndafraedi. Pad sem att er vid med pvi
er ad kenningarnar sem félagsradgjafar vinna eftir snua ad félagslegu umhverfi,
samskiptum og menningu hvers og eins. Félagsradgjafar lita ekki svo a ad ein orsok
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sé fyrir gedraenum vandkvaedum, ferlid er ekki linulegt heldur fjélpatta og margir
paettir eru skodadir i hveriju tilfelli. Félagsradgjof gerir pvi rad fyrir ad orsakir

gedraenna vandkvaeda séu einstaklingsbundnar (Hrefna Olafsdéttir, 2006).

1.6 Medferd vio gedroskunum
Litid er 4 bata sem arangur einstaklinga en ekki eitthvad sem haegt er ad treysta &
ad gerist. bad er pvi mikilveegt ad gedsjukir liti & bata sinn sem arangur i stad pess
ad spd i ahaettum sem geta leitt til bakslags. Sjalfstjérn skiptir hér téluverdu mali
og sjuklingur parf ad hafa mikla sjalfstjérn svo hann eigi moguleika a bata.
Moguleikinn verdur meiri eftir pvi sem styrkur og bakland einstaklings er sterkari.
Pad er mikilvaegt ad baklandid, sem getur verid fjolskylda, vinir eda einhver
faglaerdur, stydji vid bakid a einstaklingnum 6had pvi hvort geetir framfara eda
afturfara (Carpenter, 2002). Gedraskanir geta breytt persénuleika, tulkunarhaefni
og raunveruleika sjuklingsins. Gedlyf hjdlpa mérgum. bad getur po tekid langan
tima ad finna rétt lyf sem henta tilteknum einstaklingi. Aukaverkanir gedlyfja geta
verid erfidari en sjukdémseinkennin pvi paer valda annars konar vanlidan (Elin Ebba
Asmundsdéttir, 2007). Rannséknir og betri pekking i gegnum arin hafa gert
gedlaeknum og 66rum fagadilum sem vinna med einstaklingum med gedraen
vandkvaedi kleift ad greina gedraskanir betur og bua til betri gedlyf, en med peim
hefur ordid audveldara ad halda einkennum gedraskana nidri sem hefur gert
sjuklingum lifid audveldara. beir eiga audveldara med ad taka virkan patt i lifi sinu,
hvert svo sem hlutverk peirra i lifinu er (Stromwall og Hurdle, 2003).

Rannsdknir hafa synt fram a ad 10-20% einstaklinga med gedklofaraskanir
na einhverjum bata eftir fimm til tiu dra laeknisfreedilega medferd en rim 50%
lélegum eda litlum drangri i medferd sinni (Sadock og Sadock, 2007). Bati
gedklofaroskunar er ekki samfelldur og gengur ekki hndkralaust fyrir sig.
Medferdin er [6ng en po eru avallt einstaklingar inn @ milli sem na gédum bata a
skdommum tima (Margrét Bardardottir, 1993). Gedlyf eru helsta mattarstodin gegn
gedklofaréskunum. Rannséknir hafa po synt fram & ad salfélagslegt inngrip (e.
psychosocial intervention) asamt salfreedimedferd (e. psychotherapy) geti hjalpad
einstaklingi enn frekar til bata. bvi pykir mikilveegt ad einstaklingar fai bzedi lyfja-
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og vidtalsmedferd. Spitalainnlégn getur verid partur af medferd einstaklings, sumir
leggjast p6 eingdngu inn @ medan verid er ad finna ut hvada lyf henta best &
medan adrir purfa ad leggjast inn vegna eigin 6ryggis. Pa er att vid ad peir séu
haettulegir sjalfum sér eda ekki hzefir til ad sja sjalfum sér fyrir naudsynjum a bord
vid faedi og husaskjol. Ymsar adrar medferdir eru i bodi, svo sem fjdlskyldumidud
medferd, hopmedferd, vitreen medferd (e. cognitive behavioral therapy) og
einstaklingsmedferd (Sadock og Sadock, 2007).

Talid er ad 20-25% peirra sem greinast med lyndisraskanir nai litlum sem
engum bata. Prennt er mikilvaegt fyrir medferd einstaklinga med lyndisraskanir.
1) Tryggja parf 6ryggi sjuklingsins, 2) gera parf heildstaeda sjukdémsgreiningu og
mat fyrir sjuklinginn og 3) atbua parf medferdaraaetlun sem tekur tillit til einkenna
og vaentanlegs bata. Lyfjamedferd er mismunandi eftir pvi hvort einstaklingur
glimir vid einhverflyndi eda tvihverflyndi. Markmid lyfjamedferdar er p6 pad sama,
ad minnka einkenni. Lyfjamedferd vegna einhverflyndis (punglyndis) getur ordid til
bess ad einstaklingur jafni sig ad mestu leyti eftir einn manud. bunglyndislyf byrja
fyrst ad virka eftir prjar til fjérar vikur. Mikilvaegt er ad sjuklingur taki slik lyf i ad
minnsta kosti sex manudi eda eins lengi og sidasta gedlaegdarlota stéd yfir.
Lyfjamedferd fyrir tvihverflyndi einkennist af gedlyfjum og 68rum lyfjum sem koma
jafnvaegi @ hugarastandid. Pad pykir mikilvaegt ad einstaklingur med tvihverflyndi
leggist inn 4 spitala @ medan fundid er Ut hvada lyf henta honum best og 4 medan
pbau eru ad virka. Rannséknir a lyndisroskunum hafa synt fram 4 ad besta
medferdin vid gedlaegd sé blanda af lyfjamedferd og salfreedimedferd. Rannsdknir
hafa einnig synt ad ef einstaklingur glimir vid milda gedlaegd sé best ad nota annad
hvort salfreedimedferd eda lyfjamedferd. Fleiri en ein tegund salfreedimedferdar
kemur til greina. Haegt er ad nota hugraena atferlismedferd en i henni felst ad
kenna sjuklingum ad fordast neikvaeda hugsun og prda jakvaeda hugsun.
Atferlismedferd er annad mogulegt Urraedi, tilgangurinn er ad kenna sjuklingi ad
takast 4 vid dproskada hegdun sina og pannig studla ad pvi ad hann reyni ad fa
jakvaeda svorun fra samfélagi sinu i stad neikvaedrar. Fjolskyldumedferd er go fyrir
ba einstaklinga sem eiga erfitt heimafyrir vegna hjonabands eda fjolskyldulifs.

Medferdin hentar einnig vel ef fjdlskylda einstaklings med lyndisréskun eflir eda
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vidheldur veikindunum. Einnig ma notast vid salgreiningu og medferdir sem
tengjast svefnroskunum og innri persénuleika einstaklinga (Sadock og Sadock,
2003).

Vid medferd vid kvidaréskunum syna margir miklar framfarir. baer
medferdir sem virka best eru lyfjamedferd og hugraen atferlismedferd.
Atferlismedferdin snyr ad pvi ad syna einstaklingi fram 4 ad trd hans a pad sem
vekur upp kvida sé ekki rétt. Einstaklingurinn feer upplysingar og leidbeiningar um
kvidakostin. Honum er bent a ad kostin gangi yfir og séu ekki lifshaettuleg. Adrar
medferdir sem henta vid kvidardéskunum eru fjolskyldumedferd, salfreedimedferd
og lyfjagjof. Lyfjamedferd heldur einkennum kvidaraskana nidri og virkar yfirleitt
ekki vel ein og sér. Adrar medferdarlausnir eru notadar med lyfjagjof til ad hjalpa

einstaklingum ad komast yfir kvida sinn (Sadock og Sadock, 2003).
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2. Félagsradgjof

Starf félagsradgjafa innan heilbrigdispjonustunnar & islandi hefur sidastlidna
aratugi ordid synilegra og vinna peir parft starf med einstaklingum sem eiga vid
gedraen vandkvadi ad strida. Félagsradgjof hefur verid veitt & gedsvidi
Landspitalans fra drinu 1967 og er markmid hennar ad auka félagslegt heilbrigdi og
lifsgeedi skjolsteedinga. Starf félagsradgjafa felst ad miklu leyti i ad adstoda
skjolstaedinga peirra til sjalfshjalpar. Félagsradgjafinn verdur ad einhverskonar
tengilidi a milli samfélagsins og skjélstaedings sins. Tengsl hans eru mikilveeg og
félagsrddgjafar vinna ad pvi ad baeta pau, hvort heldur er tengsl vid fjolskyldu eda
bjédfélagid (Bjorg Karlsdéttir, Ol6f Unnur Sigurdardéttir og Sveinbjorg J.
Svavarsdoéttir, 2006).

Félagsradgjafar starfa eftir logum um félagsradgjof nr. 95/1990. beir sxkja
starfsleyfi til landlaeknis. Félagsradgjof vard l6gverndad starfsheiti arid 1975 4
islandi. Velferdarraduneytid fer med malefni fagsins og pvi er pad skilgreint
heilbrigdisfag. Félagsradgjafar vinna eftir sidareglum félagsradgjafa sem voru
gefnar Gt arid 1997 (Log um félagsradgjof, 1990; Sigrun Juliusdottir, 2006).
Félagsradgjof er almennt fag, sambeerilegt vid heimilislaekningar og hefur verid pad
frad upphafi. Breidd fagsins er mikil, sem getur baedi talist styrkleiki og veikleiki.
Frumkvodlar félagsradgjafar [6gdu dherslu a ad vinna med skjélstadingum at fra
kerfishugsun og heildarsyn. Sa sem hefur 6dlast réttindi félagsradgjafa er bundinn
af pvi ad vinna Ut frd sidareglum félagsradgjafa asamt pvi ad efla og vidhalda faerni
sinni og pekkingu. Félagsradgjafar eru abyrgir fyrir peirri félagsradgjof sem peir
veita og ad auki eru peir bundnir pagnarskyldu i starfi sinu. Félagsradgjafar starfa a
morgum svidum, flestir vinna vid heilbrigdispjonustu eda félagspjonustu (L6g um
félagsradgjof, 1990; Sigrun Juliusdottir, 2006). Markmid félagsradgjafar er ad koma
i veg fyrir félagslegt ranglzaeti og vinna ad lausnum persdnulegra og félagslegra

vandamala (Gyda Hjartardottir, 2011).
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Sidfraedigrundvollur félagsradgjafar byggir a virdingu, hjalpin skal midast vid
stodu og parfir skjdlstaedings og félagsradgjafar eiga ad vinna eftir hugmyndum um

jafnrétti (Unnur Valgerdur Ingdlfsdottir, 2010).

2.1 Hugmyndafraedi félagsradgjafar
Til ad byrja med var pad sem i dag kallast félagsradgjof gddgerdarstarf. beir sem
minna mattu sin fengu adstod frd peim sem voru vel staedir og samudarfullir. Ut fra
pvi vard til pekking um innri og ytri ahrifapaetti heilbrigdi og lidanar dsamt
bekkingu @ umhverfi folks. Su félagsradgjof sem tidkast i dag hefur prdast i marga
aratugi og hefur pessi préun leitt til peirra visindalegu adferda sem notadar eru i
hinu flékna ndtimasamfélagi (Brynja Oskarsdéttir, 2006). Félagsradgjof byggir 4
sidfraedilegum grunni og er sprottin af hugsjonum um gildi mannudarstarfs,
sjalfbodastarfs og samhjdlpar (Unnur Valgerdur Ingélfsdéttir, 2008).
Félagsradgjof a sér langar sogu og hefur =tid litid til félagslegra adstaedna
einstaklinga med pad ad markmidi ad auka félagslega virkni peirra. Félagsrdadgjof
studlar ad pvi ad baeta lifsgaedi allra med pvi ad efla hag einstaklinga og
samfélagsins. Sidustu aratugi hafa félagsradgjafar hjalpad til vid ad bua til
hugmyndafraedi félagslegrar velferdar. pad hafa peir gert med faerni sinni og
pbekkingu og med pvi ad bjéda upp a arangursrika félagslega pjénustu (Brieland,

1990; Lundbald, 1995).

2.2  Kenningar félagsradgjafa

pad skiptir mali hvernig félagsradgjafar hjalpa skjélstaedingum sinum svo hjalp
beirra komi ad gagni (Bjorg Karlsdoéttir o.fl., 2006). Rekja ma margar kenningar sem
félagsradgjafar vinna med til Sigmunds Freuds. Kenningar hans eru pé ekki lengur i
havegum hafdar, enda teljast flestar peirra Ureltar, en félagsradgjafar notast po
enn vid ordaforda Freuds. Kenningar hans hjalpudu félagsradgjéfum ad horfa ekki
einungis til umhverfis einstaklingsins, heldur lika til einstaklingsins i umhverfinu
(Brandell, 2004). Félagsradgjafar vinna eftir kenningum innan sins fags til ad geta

komid skjolstaeedingum sinum til adstodar. Pad mikilvaega vid kenningar
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félagsrddgjafa er pad ad peir noti ord og hugtok sem peir geta skyrt fyrir
skjélstaedingum sinum og pvi er mikilveegt ad allir félagsradgjafar noti somu ordin

(Bloom, Wood og Chambon, 1991).

2.2.1 Heildarsyn

Heildarsyn hefur verid notud sem akvedid leidarljés i pekkingarsképun og
starfshattum félagsradgjafa (Bjorg Karlsdottir o.fl., 2006). Heildarsyn er ekki
eingdngu hugmynd um uatgangspunkt félagsradgjafa heldur einnig verkfaeri sem
eflir eftirtekt og vidmid (Halldér Sig. Gudmundsson, 2006). Hugmyndafraedi
heildarsynar gengur Ut 4 ad hver og einn einstaklingur er sérstakur og
margbreytilegur. Félagsrddgjafar purfa ad huga ad vanda skjoélstaedinga sinna i
samhengi vid umhverfi peirra og adstaedur Ut fra peim pattum sem tengjast peim.
Umbhverfi einstaklings skiptir skopum og pvi parf ad skoda adstaedur hans i
samhengi vid fjdlskyldu, vini og vinnufélaga. | raun parf ad skoda samfélag hans {
heild sinni. betta leidir til pess ad félagsrddgjafar nalgast skjolstaedinga sina og
vidfangsefni tengd peim Gt fra 6llum hlidum (Hrefna Olafsdéttir, 2006; Lara
Bjornsdéttir, 2006). betta pydir ad félagsradgjafar purfa ad geta greint og skilid
hvernig félk getur haft ahrif & umhverfi sitt og 6fugt, peir purfa ad pekkja
kenningar sem snua ad mannlegri hegdun og sidast en ekki sist purfa peir ad vita

hvada bjargir er ad finna i samfélaginu (Lara Bjornsdéttir, 2006).

2.2.2 Valdefling

Valdefling er hugtak sem hefur verié notad i ymsum freedigreinum og pvi er
skilgreining pess oft a tidum 6ljés. Innan félagsvisinda er hugmyndin su ad
valdefling eigi ad leida til pess ad folk geti stjornad eigin lifi betur (Hanna Bjorg
Sigurjénsdaéttir, 2006). Vid notkun hugtaksins er mikilvaegt ad nota réttar
skilgreiningar fyrir hvern hép, annars er haetta 4 ad merking pess brenglist (Adams,
1996). Valdefling prdadist ut fra préunarstarfi, rannséknum og fagumraedu
félagsradgjafar, petta prennt atti auk pess sinn patt i ad endurskilgreina faglega

valdastodu fagsins. bad sem felst i valdeflingu er ad fagfélk adstodar skjélstadinga
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sina til ad hafa ahrif a eigin adstaedur med auknum styrk og valdi med pvi ad nota
bekkingu sina. Med hugtakinu valdefling styrktist hugmyndin um hjalp til
sjalfshjalpar (Sigran Juliusdottir, 2006).

Valdefling er adferd sem félagsradgjafar notast mikid vid og einskordast
ekki vid einn patt i starfi peirra. Félagsradgjafar geta nalgast flest vidfangsefni sin
med adferdinni. begar félagsradgjafar nota valdeflingu verda peir ad vara sig a pvi
ad sja ekki um hana fyrir skjolstaedinga sina og ad valdefling hentar félki misvel,
ekki hentar sama adferd 6llum (Adams, 1996). Einnig er mikilvaegt vid beitingu
valdeflingar ad félagsradgjafar vari sig a pvi ad virda einstaklinginn og akvardanir
hans dsamt pvi ad atta sig 4 mikilvaegi patta sem varda hann. Félagsradgjafar verda
®tid ad hafa hugfast ad peim ber skylda til ad virda akvardanir og rétt
skjolstaedinga sinna (Van Dorn, R.A, Scheyett, A., Swanson, J.W. og Swartz, M.S,,
2010).

2.2.3 Valdeflingarlikanid

Stromwall (2002) fjallar um likan valdeflingar sem hugmyndafraedi gegn
leknisfraedilega likaninu sem fjallad verdur um i 4. kafla. | valdeflingarlikaninu er
litid svo 4 ad fagadilinn sé félagi skjélstadingsins sem stydur hann i dkvardanatoku
sinni. [ leeknisfraedilega likaninu hins vegar er fagadilinn sérfraedingur a sinu svidi
sem greinir sjukdéma og dkvedur hvada medferd skuli beitt gegn peim. Fagadili
sem vinnur eftir valdeflingarmdédelinu kynnist ségu skjolstaedings sins og leyfir
honum ad kynnast sér. Fagadili sem vinnur eftir laeknisfraedilega likaninu hins vegar
gefur skjolstaedingi sinum yfirleitt ekki kost a pvi ad kynnast sér. Valdeflingarlikanid
litur svo @ ad moguleiki sé & bata vid gedroskunum og ad halda megi einkennum
peirra nidri. Leeknisfraedilega hugmyndafraedin litur hins vegar svo a ad gedraskanir
séu personulegt vandamal skjélstaedingsins sem parf ad leysa. Auk pess er
leeknisfraedilega likanid ésveigjanlegt ad pvi leyti ad pad bydur varla upp a8 ad
skjolstaedingar hafi skodanir a sinum eigin vandamalum en valdeflingarmdédelid er
byggt pannig upp ad skjélstaedingar eiga ad vera sjalfsteedir og ef peir hafa dhuga 3,

eigi peir ad leita eftir annarri faglegri pjénustu.
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2.2.4  Hjalp til sjalfshjalpar
Lita md svo a ad hjalp til sjalfshjalpar sé form valdeflingar. Sifellt fleiri
félagsradgjafar hafa med arunum notad adferdina. Hugmyndin med adferdinni er
ad ef folk trair 4 sjalft sig pa 4 pad ad geta nad stjérn 4 adsteedum sinum og pannig
ad geta hjalpad sjalfu sér. Hugmyndafraedin er neytendamidud, opin, 6formleg,
odyr og adgerdasinnud (Adams, 1996).

Félagsradgjofin litur svo a ad til ad geta adstodad einstakling vid ad hjalpa
sér sjalfur sé mikilvaegt ad greina félagslegt umhverfi hans, tengsl og persénuleika.
Pegar pad hefur verid gert er haegt ad bua til medferdardaetiun sem

einstaklingurinn getur farid eftir til ad hjalpa sjalfum sér (Hrefna Olafsdéttir, 2006).

2.2.5 Kerfiskenning

Kerfiskenningin snyst um pad ad til pess ad geta hjalpad einstaklingi og skilid hann
burfi félagsradgjafinn ad vera i sambandi vid hans mannlega kerfi, pad er pad kerfi
sem einstaklingurinn er hluti af. Fjolskyldan er eitt af mikilveegustu kerfunum sem
einstaklingur tengist. Fjolskyldan hefur oftast naer mikil ahrif 4 einstaklinginn sem
unnid er med. Kerfiskenningin er fjélskyldumidud og hefur sému grundvallarlégmal

og heildarsynin (Hrefna Olafsdéttir, 2006).

2.3 Félagsradgjof og gedraskanir

Fyrstu félagsradgjafarnir { Bandarikjunum unnu & sjukrahtdsum. Arié 1906 héfu
félagsrddgjafar storf 8 Manhattan State Hospital i New York og arid 1910 héfu
fyrstu félagsradgjafarnir storf 8 Boston Psychopathic Hospital. Eftir fyrri
heimsstyrjold féru sjukrahus ad rada fleiri félagsradgjafa i vinnu til sin (Farley o.fl.,
2009). | Englandi var byrjad ad mennta félagsradgjafa sérstaklega til starfa med
gedsjukum arid 1929 og hofdu til ad mynda 257 manns réttindi til ad starfa sem
gedfélagsradgjafar (e. psychiatric social worker) arié 1944 (Long, 2011). Kristin
Gustavsdaottir var fyrsti félagsradgjafinn sem hof storf & Kleppi arid 1967.
Félagsradgjafar 4 Kleppi féru snemma ad starfa naié med fjolskyldum gedsjukra og

adstoda pd pannig vid ad féta sig a nyjan leik (Ottar Gudmundsson, 2007).
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Strax i upphafi hugsudu félagsradgjafar pannig ad i starfi peirra feelist ad
adstoda einstaklinga vid ad baeta dsigkomulag sitt svo peir settu audveldara med
ad adlagast samfélagi sinu a@ ny. Med heildarsyn ad leidarljési attu félagsradgjafar
audveldara en ella med ad skilja skjolstaedinga sina og par af leidandi audveldara
med ad atta sig & veikleikum peirra. Til ad byrja med var hlegid ad peirri hugmynd
félagsradgjafa ad mikilvaegt veeri ad pekkja félagslega sdgu sjuklingsins. Leeknum
fannst ekki mikid til starfs félagsrdadgjafa koma en félagsradgjafar syndu fram 3a pad
med timanum ad starf peirra med gedsjukum veeri mikilvaegt. Félagsradgjafar
onnudust gedsjuka og fjdlskyldur peirra 4@ annan hatt en starfsfdlk spitala og
stofnana i byrjun 20. aldar. beir veittu sjuklingnum og fjolskyldu hans studning og
leidsogn sem ekki var veitt i laeknisfreedilegri medferd sjukdéms hans asamt pvi ad
hjalpa honum ad adlagast umhverfi sinu a ny eftir langa spitalavist (Long, 2011). bvi
er 6heaett ad segja ad félagsradgjafar hafa lengi tekid patt i proun pjénustu vid
gedsjuka dsamt pvi ad veita pa pjonustu. Nu til dags starfa enn margir
félagsradgjafar med gedsjukum. | Bandarikjunum eru peir staersti faghdpurinn sem
vinnur med peim og eru peir pvi ordnir mjog mikilvaegir veitendur
gedheilbrigdispjénustu. Midad vid fjolda peirra einstaklinga sem glima vid
gedraskanir er ekki éliklegt ad félagsradgjofum fjolgi enn frekar i
heilbrigdisgeiranum i ndinni framtid (Carpenter, 2002; Stromwall, 2002; Stromwall

og Hurdle, 2003).

2.3.1  Vinnuadferdir félagsradgjafa

Félagsradgjafar sem vinna med einstaklingum sem glima vid gedraskanir hafa vakid
sérstaka athygli 4 félagslegum og sidferdislegum malum sem tengjast peim.
Félagsradgjafar hafa synt fram a ad félagslegar adsteedur gedsjukra skipta miklu
mali fyrir bata peirra, eins hafa peir synt fram a ad ef ekki er spad i félagslegan
adbunad sjuklinga getur pad haft skadleg ahrif & bata peirra. Starf félagsradgjafans
med gedsjukum felst i pvi ad passa upp a ad peir verdi ekki ad stofnanamat, pad er,
ad peir ilengist ekki a spitélum eda 66rum stofnunum (Hudson, 1982). bad sem
félagsradgjafar hafa fram yfir margar adrar fagstéttir sem koma ad malefnum

gedsjukra er ad peir huga frekar ad einstaklingnum sjalfum en pvi sem hrjair hann
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(Carpenter, 2002). Auk pess beita félagsradgjafar i starfi sinu heildarsyn, sem leidir
til pess ad litid er til fjdlskyldu skjdlstaedings og samfélags hans (Lesser, 2002).

begar félagsradgjafar starfa med einstaklingum sem glima vid gedraenar
raskanir hafa peir dvallt heildarsynina i huga. A morgu parf ad huga pegar unnid
er med sjuklingi. Lita parf til einstaklingsins sjalfs, vanda hans og persénueinkenna.
Par parf ad skoda gedraen einkenni, tengslamyndun, félagslega virkni og
ahattupaetti. Annad sem parf ad huga ad eru foreldrar einstaklingsins og
perséonueinkenni peirra. Fjolskyldukerfid er pad pridja sem parf ad huga ag, til ad
mynda parf ad skoda efnahagslega stodu, samskipti, sogu fjolskyldunnar og tengsl
innan hennar. bad fjérda sem er naudsynlegt ad athuga er félagslegt umhverfi, par
parf ad skoda félagsleg gildi, Urraedi og tengslanet. Upplysingar sem pessar eru
mikilvaegar til ad skipuleggja pa medferd sem félagsradgjafi veitir. bvi betri
upplysingar sem veittar eru pvi betri moguleikar eru a arangursrikri medferd
(Hrefna Olafsdéttir, 2006).

Félagsradgjafar sem starfa med gedsjukum hafa mikinn dhuga a
félagslegum adbunadi peirra og vilja i vinnu sinni med peim fa ad vita fjdrmala- og
husnaedisstodu peirra og st6du a vinnumarkadi. baer upplysingar sem
félagsradgjafinn feer fra sjuklingum geta adstodad gedlaekna vid sin storf, baedi vid
sjukdémsgreiningu og akvordun medferdarurraeeda. Upplysingarnar geta gefid
hugmynd um batahorfur einstaklingsins (Hudson, 1982). Félagsradgjafar fa
upplysingarnar sem peir purfa i vidtélum vid sjuklingana og stundum reeda peir vid
adstandendur. Ut fra upplysingunum sem peir fa er gert félagslegt mat sem gefur
hugmynd um hvernig einstaklingurinn hondlar veikindi og breytingar tengdum

peim (Vigdis Jonsdéttir, 2006).

2.3.2  Starf félagsradgjafa

Félagsradgjafar sem starfa med einstaklingum sem glima vid gedraskanir vinna
yfirleitt i teymum med félki ar 6rum fagstéttum, svo sem gedlaeknum,
idjupjalfum, hjukrunarfreedingum og salfraedingum (Vigdis Jénsdodttir, 2006).
Félagsradgjafar starfa med einstaklingnum a annan hatt en gedlaeknar. beir hjalpa

honum ad finna styrkleika og veikleika sina i mannlegum samskiptum.
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Félagsradgjafinn nytir sér umhverfi og samfélag einstaklingsins i starfi sinu.
Félagsradgjafar starfa sjaldnast einungis med sjuklingnum, peir vinna yfirleitt med
allri fjélskyldunni. peir utskyra gedsjukdédminn og medferdina sem sjuklingurinn
feer fyrir fjdlskyldunni dsamt pvi ad sja til pess ad hun og sjuklingurinn tjai sig a
arangursrikan hatt og komi vangaveltum sinum og spurningum a framfaeri. Vinnan
med fjdlskyldunni beinist einnig ad pvi allir tjai tilfinningar sinar 4 pann hatt ad pad
valdi sjuklingnum ekki éparfa streitu. Félagsradgjafar sem vinna med einstaklingum
med gedraskanir horfa til styrkleika hans og moguleika i samfélaginu.
Félagsradgjafar lita dvallt til félagslegrar virkni einstaklingsins og skoda pvi
félagslega paetti, samfélagslega peaetti og samskipti einstaklingsins (Bessell, 1970;
Farley o.fl., 2009; Hudson, 1982). Fj6lskylda gedsjuks einstaklings sér ad miklu leyti
um umonnun hans. bvi skiptir miklu mali ad leysa 6ll vandamal sem upp geta
komid og utskyra fyrir fjolskyldunni hvernig a ad bregdast vid ymsum uppakomum
sem tengjast sjukdomnum (Marley, 1992).

Pad er mikilvaegt i starfi félagsradgjafans ad lita frekar til hefileika og faerni
skjolstaedings sins en sjukddomseinkenna. pad skiptir mali ad hinn veiki
einstaklingur sjalfur atti sig a pessum styrkleikum sinum pvi peir geta gert honum
kleift ad 6dlast sjalfstaedi sem hjalpar honum til bata (Long, 2011). Ad ymsu parf ad
huga vardandi gedsjuka. Veikur einstaklingur parf, hvort sem hann liggur inni &
stofnun eda er kominn Ut i samfélagid, ad fa ymsar radleggingar og adstod. Su
adstod felst til deemis i medferd, hvort sem er einstaklings-, hdp- eda
fjolskyldumedferd, radgjof um lyfjanotkun og starfsendurhaefingu (Carpenter,
2002). Félagsradgjafar hafa einnig pad hlutverk ad kenna einstaklingum med
gedraskanir ad virka eins vel og peir mogulega geta i umhverfi sinu eftir ad hafa
greinst med gedsjukddma, med pvi medal annars ad finna vinnu og halda henni
(Stromwall og Hurdle, 2003).

Félagsradgjafar fylgjast med tengslum sjuklingsins innan spitalans, vid
fjolskyldu sina og samfélag. Pegar einstaklingur med gedroskun parf ad leggjast inn
a deild parf hann ad vita ad hann geti treyst a starfsfélkid, baedi um
upplysingafleedi til hans og medferd. Félagsradgjafinn vinnur ad pessu auk pess

sem hann reynir ad sja til pess ad sjuklingur haldi sambandi vid fjolskyldu sina og
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vini. Til ad medferd skili sem bestum arangri verdur sjuklingurinn ad vita ad pad er
folk sem stendur & bak vid hann og félagsradgjafinn adstodar hann vid ad halda
sambandi vid pad félk (Bessell, 1970; Farley o.fl., 2009). Long (2011) synir i grein
sinni fram @ mikilvaegi félagsradgjafa sem vinna med einstaklingum med
gedsjukddma. Mikilvaegi peirra felst i pvi ad adstoda hina veiku einstaklinga vié ad
virka sem best i sinu samfélagi, en pad er eitthvad sem laeknar huga litid ad pegar
peir veita peim medferd.

Félagsradgjafar virka oft sem tengill sjuklingsins vid samfélagid utan
sjukrahussins. beir sja um ad fraeeda hann um ymsar stofnanir sem geta veitt
honum hjalparhond dsamt pvi ad reeda vid stofnanirnar. bessi adstod getur falist i
bvi ad fa fjdrhagsadstod og adra adstod fra velferdarstofnunum. Félagsradgjafar sja
einnig um ad freeda adra starfsmenn spitalans um hagi sjuklingsins, hvort sem pad

viokemur fjolskyldu hans eda pvi sem tengist honum félagslega (Bessell, 1970).

2.4  Samstarf félagsradgjafa og gedleekna
Félagsradgjafar og gedlaeknar starfa mikid saman, enda er mikil teymisvinna a
sjukrahisum. Laeknastéttin hefur attad sig a pvi ad sjuklingum vegnar betur pegar
unnid er med félagslegar adstaedur og tilfinningar peirra i medferéum. bad ad
bekkja til félagslegra adstaedna skiptir miklu mali, pvi ef adstaedurnar eru slaamar
geta peer haft skadleg ahrif og haldid aftur af bata sjuklings (Bessell, 1970). Eftir ad
félagsradgjafar hofu storf 4 spitdlum og 68rum stofnunum sem sinna
einstaklingum sem glima vid gedraskanir hefur starf laekna sem sinna peim ordid
arangursrikara. Adur fyrr téldu laeknar ad gedraskanir tengdust oftast naer
liffreedilegum bilunum, en starf félagsradgjafa i gegnum arin hefur synt fram 4 ad
félagsleg vandamal og tilfinningaleg eymd geta haft mikil ahrif par & (Long, 2011).
Hopmedferdir eru oft notadar innan spitala. P4 hittast nokkrir sjuklingar og
raeda saman um sjukddm sinn og afleidingar hans 3 sitt daglega lif. beir reyna ad
adstoda hver annan vid ad vinna ur erfidleikum sem upp koma. Gedlaeknar og
félagsradgjafar sitja med hdpnum, en skipta sér po litid af pvi hvad fer par fram.
Gedlaknirinn veitir radgjof ef til pess kemur a8 medan félagsradgjafinn fylgist med
bvi sem fram fer. Félagsradgjafinn getur pd gripid inn i ef einhver vandamal koma
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upp og styrt umraedunni i réttan farveg aftur. | hépamedferdum eru einstaklingar
misjafnlega a sig komnir, sumir purfa ekki ad notast vid lyf 8 medan adrir nota pau
(Bessell, 1970).

Gedlaeknar og adrir leknar sem starfa med gedsjukum vinna margir eftir
leknisfraedilega likaninu. beir purfa samkvamt pvi ad finna ut hvad hrjair
manneskjuna, pad er ad greina sjukddém hennar og akveda svo medhondlun
hennar. A medan laeknastéttin vinnur eftir pessum adferdum, vinna félagsradgjafar
ad pvi ad valdefla einstaklinginn. begar valdeflingu er beitt er mikilvaegt ad
félagsradgjafinn sé i stodu félaga sem adstodar einstaklinginn, ekki i stodu
fagadilans sem tekur allar akvardanir. Med valdeflingu félagsradgjafans getur hinn
gedsjuki 6dlast politiskt, félagslegt og personulegt vald. Valdefling eykur likurnar &
bvi ad hinn veiki einstaklingur ndi persénulegum markmidum sinum. Pé svo ad
leknar og félagsradgjafar noti élikar adferdir vid vinnu sina verda pessar tvaer
fagstéttir ad bera virdingu fyrir hvor annarri. Leeknisfraedilega likanid er verkfaeri

lekna @ medan til deemis valdefling er verkfaeri félagsradgjafa (Stromwall, 2002).
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3. Gedraskanir, leeknisfraedileg ndlgun, fotlunarfraedi og gagnryni
Starf gedlaekna med gedsjukum er allt 60ruvisi en starf félagsradgjafa med peim.
Flestir gedlaeknar vinna ad medferd einstaklings ut fra laeknisfraedilega
sjénarhorninu. beir avisa lyfjum og akveda sjukrahusvist ef porf er a. beir vinna ad
bvi ad hjalpa einstaklingum ad vinna ad endurskipulagningu persénuleikans.
Gedlzaeknar einbeita sér ad pvi ad leekna sjuklinga og horfa til pess hvernig peir
virka einir og i hépum (Farley o.fl., 2009).

Gedlaeknar taka klinisk vidtol vid sjuklinga par sem sjuklingurinn segir
leekninum sogu sina og af hverju hann leiti adstodar 4 pessum timapunkti. Saga
einstaklings sem leitar til gedlaeknis getur sagt gedlakninum margt (Bloch og
Singh, 1999). Med kliniska vidtalinu kynnist leeknirinn gedsogu (e. psychiatric
history) sjuklingsins. Henni er zetlad ad gefa greinargéda samantekt a lifi sjuklings
og er mikilvaeg pegar kemur ad vinnu laeknisins med sjuklingnum. Gedlaeknar raeda
b6 stundum einnig vid maka eda fjolskyldu sjuklings til ad fa betri syn 8 adstaedur
hans, par sem sjuklingurinn segir sogu sina adeins Utfrd sinu eigin sjonarhorni
(Sadock og Sadock, 2003). Med vidtalinu leitar gedlaeknirinn eftir pvi ad fa ad vita
um upphaf einkenna sem sjuklingurinn finnur fyrir. Med hinum klinisku vidtélum
feer gedleeknirinn innsyn i hugardstand sjuklingsins og getur greint hann. Eftir ad
einstaklingur hefur verid greindur er gerd medferdarazetlun fyrir hann. Medferd er
misjofn eftir hverjum og einum og lengd medferdar par af leidandi lika. Einnig er
misjafnt hvada stadsetning hentar einstaklingi best og hverskonar medferdarform.
Sumum hentar einstaklingsmedferd best 4 medan 68rum hentar hdopmedferd
betur (Bloch og Singh, 1999).

Gedlaeknar avisa einstaklingum med gedsjukdéma yfirleitt gedlyfjum. bau
geta dregid Ur einkennum sjukddéma en hafa yfirleitt aukaverkanir sem geta verid
allt frd munnpurrki og pokukenndri sjon til mikillar preytu og mikillar
byngdaraukningar (Hudson, 1982). beir sem eru med mildar gedraskanir sleppa

yfirleitt vid gedlyf. Hinsvegar eru gedlyf peim naudsynleg sem glima vid erfidari
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gedraskanir og yfirleitt purfa peir einnig a einhverri annarri medferd ad halda
(Bloch og Singh, 1999).

Fleiri fagstéttir en adur hafa med drunum komid ad malum gedsjukra, enda
Ohaett ad segja ad laeknar raddi ekki einir vid allt pad sem snyr ad peim malaflokki.
Rannséknir hafa synt fram 8 ad sjuklingar vilja frekar raeda salfélagsleg malefni sin
vid félagsradgjafa en adrar starfsstéttir. Fyrir ahrif félagsradgjafa er pvi haegt ad
gera betri medferdardaetlanir og miklu skiptir ad samvinna peirra og annarra
fagstétta sem koma ad malefnum gedsjukra sé géd. Samvinna laeknis og
félagsradgjafa er naudsynleg. Laeknir og félagsradgjafi geta i sameiningu unnid ad
pvi ad meta andlega paetti veikinda, fengid raunhaefa mynd af peirri pjonustu sem i
bodi er, félagsradgjafinn getur veitt radgjof um félagsleg mal og laeknirinn veitt

gedlaeknispjonustu (Lesser, 2000).

3.1 Fotlunarfraedi og hid laeknisfraedilega sjonarhorn

Laeknisfraedilega hugmyndafraedin hefur lengi verid rikjandi innan
heilbrigdisvisinda sem og menntunarfraeda og félagsvisinda. Rekja ma hugmyndir
leeknavisinda til félagsfreedingsins Talcott Parsons. Fyrir um pad bil halfri 6ld setti
hann fram sinar hugmyndir um ad hverskonar veikindi eda fétlun vaeri andstaeda
pess sem telst vera edlilegt og heilbrigt. Parsons taldi ad géd heilsa veeri edlilegt
astand og ad sjukdémar og ymisskonar skerdingar vaeru éedlilegt astand. Hid
leknisfraedilega sjénarhorn byggir 4 hefdum rékhyggju og raunvisinda. pad var
rikjandi & 20. 6ldinni og nu til dags lifir hugmyndafraedin enn gdédu lifi innan
leknisfraedinnar (Kristin Bjornsdottir, 2005; Rannveig Traustadoéttir, 2003;
Rannveig Traustadadttir, 2006).

Peir sem adhyllast laeknisfraedilega sjénarhornid, samkvaemt Rannveigu
Traustadottur sérfraedingi i fotlunarfraedum, greina andlegt eda likamlegt afbrigdi
eda skerdingu og veita sidan radgjof um laekningu, medferd, umonnun, kennslu og
endurhafingu. Leeknisfraedilega sjonarhornid skodar ekki ytri adstaedur eda
umbhverfi einstaklings sem greinist med andlegan eda likamlegan sjukdém heldur
er litid svo 4 ad veikindin séu persdnulegur harmleikur. Einstaklingar sem greinast
til deemis med gedraskanir eru pvi férnarlomb sem purfa @ medferd eda leekningu
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ad halda samkvaemt sjénarhorninu. Eftir ad einstaklingur hefur fengid
leknisfraedilega greiningu a skerdingu sinni @ hann pad 4 haettu ad vera adgreindur
fra einstaklingum sem teljast venjulegir og heilbrigdir (Rannveig Traustadottir,
2003; Rannveig Traustadottir, 2006). Notast er vid lifedlisfraeedilega og
efnafraedilega ferla til ad finna orsakir heilsuvanda hja einstaklingnum. Lifsvenjur
og lidan hans skipta ekki mali i laeknisfraedilega likaninu, heldur er leitad eftir
sjdanlegum pattum og pannig skiptir heilbrigdispjénustan sér ekki af

einstaklingnum sjalfum (Kristin Bjornsdottir, 2005).

3.2  Gagnryni fotlunarfraedinnar a leeknisfraedilega sjonarhornio

[ leeknisfraedilega likaninu er einstaklingurinn hlutgerdur og einungis sjukdémur
hans eda fotlun eru skodud. Pad vill gleymast ad hver og einn einstaklingur er
einstakur og hefur sin sérkenni, tilfinningar og persénulegar éskir. Heilbrigdis-
starfsfélk virdist eiga til ad gleyma sidferdilegum vinkli & pjénustuna sem pad veitir
(Kristin Bjornsdottir, 2005). Andleg heilsa eda gedheilsa hefur verid flokkud undir
leeknisfraedilega sjonarhornid. Su flokkun hefur verid skadsamleg fyrir malaflokk
gedsjukra vegna pess ad flokkunin telur sjukdédminn liffreedilegan og leggur aherslu
a sjukdomsgreininguna i stad pess ad skoda einstaklinginn. Samkvaemt
leknisfraedilega likaninu er gedsyki langvinnt og lamandi astand sem adeins er
haegt ad halda nidri med lyfjagjof, pratt fyrir ad rannsdknir hafi synt fram a ad
gedsjukir hafi nad bata & annan hatt. Ymislegt innan laeknisfraedilega likansins
stangast a vid starf félagsradgjafa sem vinna med gedsjukum og pvi hafa peir tekid
patt i ad métmeela hugmyndafraedinni. Laeknisfraedilega hugmyndafraedin er po
radandi i stefnumorkun um gedsjukddma og pjonusturadstofunum. bvi getur
hugmyndafraedin sett stein i gotu félagsradgjafa par sem han tengist mikid inn i
starf peirra med gedsjukum. Félagsradgjafar sem starfa innan heilbrigdiskerfisins
hafa gagnrynt leeknisfraedilega likanid fyrir pad sem hefur verid talid upp hér ad
ofan (Carpenter, 2002).
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4. bjonustulrraedi

[ pessum kafla verdur fjallad um pau pjénustulrraedi sem bjédast einstaklingum
med gedsjukdéma. Heilbrigdispjonusta og félagspjonusta sveitarfélaga heyra undir
Velferdarraduneytid og hafa gert sidan 1. jandar 2011. Adur heyrdi
heilbrigdispjénusta undir Heilbrigdisraduneytid og félagspjonusta sveitarfélaga
undir Félags- og tryggingamalaraduneytid (Velferdarraduneytid, e.d.). Sameining
pbessara raduneyta var mikilvaeg svo heildarsyn fengist, sérstaklega i ljési verkefna
félagsradgjafa og peirra kenninga sem peir starfa eftir (Lara Bjornsdottir, 2006).
Audveldara er ad vinna Ut fra heildarsyn og pvi sem skjdlsteedingar heilbrigdis- og
félagspjonustu parfnast ef malefnum peirra er ekki skipt upp med umdaemamurum
raduneyta. Samstarf 8 milli pjénustudrraeda er mikilveegt svo midlun upplysinga sé
skilvirk. Félagsradgjafi innan heilbrigdispjonustunnar pekkir sému leidirnar,
l6ggjofina og kerfid og félagsradgjafi sem starfar innan félagspjonustunnar. bar af
leidandi ztti ad vera audvelt fyrir félagsradgjafa i mismunandi storfum ad vinna
saman og finna bestu bjargradin fyrir skjolstaedinga sina (Sigrdn Juliusdéttir, 2006).
Hugmyndafraedi heilbrigdispjonustu og félagspjénustu sveitarfélaga er ekki
gerd skil i peim [6gum sem fjalla um malefnin. P6 er haegt ad tulka ymislegt i
ldgunum sem akvedna hugmyndafraedi. [ [Bgum um heilbrigdispjénustu fra 2007 er
ad mestu leyti fjallad um storf leekna og hjukrunarfraedinga en um adrar fagstéttir
er raett sem ,,annad heilbrigdisstarfsfolk”. Laeknar virdast pannig taldir mikilvaegari
og valdameiri en adrar starfsstéttir, en pad vidhorf getur haft skadleg ahrif a
sampaettingu pjonustulrraedanna tveggja sem hér um raedir (Lara Bjornsdottir,
2006). A félagsradgjafa er einungis minnst i 16. grein laganna sem fjallar um nefnd
sem & ,,ad meta porf sjukratryggdra einstaklinga fyrir hjukrunarrymi® (Lég um
heilbrigdispjonustu, 2007). Andi laganna um heilbrigdispjénustu virdist samraemast
leeknisfraedilegu hugmyndafraedinni sem fjallad var um i 3. kafla einkum i ljdsi pess
ad adrar starfsstéttir sem vinna eftir annarri hugmyndafraedi virdast gleymast.
Félagsleg pjénusta @ bord vid félagspjonustu sveitarfélaga er frabrugdin

heilbrigdispjonustu og tekur til annarra patta, eins og fjallad verdur nanar um i
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nastu undirkoflum. Andi I6ggjafarinnar er i samrami vid heildarsyn
félagsradgjafarinnar, enda starfa margir félagsradgjafar vid félagspjonustu.
Heildarsynin leetur starfsstéttina igrunda umhverfi og adsteedur veiks einstaklings.
Fyrir vikid pekkja félagsrddgjafar og adrar starfsstéttir innan félagspjonustunnar vel
til bjarga samfélagsins (Lara Bjornsdéttir, 2006). Samkvaemt [6gum um
félagspjonustu sveitarfélaga fra 1991 fer félagsmalanefnd med stjorn
félagspjonustu hvers sveitarfélags en hvergi er minnst a pad hvers konar menntun
nefndarmenn purfa ad hafa. Félagsmadlanefndin a pé ad sja til pess ad
félagsradgjafi eda einhver med hlidstaeeda menntun sjai um félagslega pjénustu

sveitarfélags.

4.1 Heilbrigdispjonusta

Ollum landsmdnnum ber ad eiga ,kost & fullkomnustu heilbrigdispjénustu sem &
hverjum tima eru tok & ad veita til verndar andlegri, likamlegri og félagslegri
heilbrigdi®, segir i Idgum um heilbrigdispjonustu frd 2007. Landspitalinn er
haskdlasjukrahus og adalsjukrahus landsins og a ad veita 6llum landsmonnum
sérhaefda sjukrahuspjénustu asamt pvi ad bjéda upp a flesta sérfraedipjonustu i
vidurkenndum greinum hjukrunarfraedi, leeknisfraedi og eftir atvikum 68rum

greinum heilbrigdisvisinda.

4.1.1 Félagsradgjof i heilbrigdishjonustu

Hlutverk félagsradgjafa i heilbrigdispjonustunni er fj6lbreytt og vidtaekt. bad
einkennist af samvinnu og jafningjasamskiptum vid samstarfsfélk og sjuklinga.
Félagsradgjafar starfa @ ymsum svidum heilbrig8ispjénustu, par 4 medal a spitélum
og i heilsugaeslunni. Félagsradgjafar, eins og margar adrar starfsstéttir innan
heilbrigdispjonustunnar, vinna oft med sjuklingum sem glima vid flékna,
margpaetta og langvinna sjukdéma (Sigurdur Gudmundsson, 2006). Starf
félagsradgjafans innan heilbrigdisstofnunar er lidur i gddri pjénustu og markmid
bess er ad baeta lidan og félagslegar adstaedur sjuklings og adstandenda hans.

Félagsradgjafar eiga ad bera virdingu fyrir einstaklingnum og peim dkvoréunum

32



sem hann kys ad taka og er aetlast til pess ad hver og einn fai ad taka sjalfstaedar
akvardanir (Vigdis Jonsdottir, 2006). Félagsradgjafar hugsa mikid um hagsmuni
skjolstaedinga sinna i heilbrigdiskerfinu og eru jafnan i fararbroddi i peim malum

(Sigran Juliusdéttir, 2006).

4.2 Gedheilbrigdispjonusta

Gedsvid Landspitalans sér ad megninu til um gedheilbrigdispjonustu 4 islandi.
Svidid veitir velferdarpjonustu og heilsugaeslu utan sjukrahdsa stuéning og a i
mikilli samvinnu vid hana. Gedsvidid er leidandi i gedheilbrigdispjonustu fyrir
bradveika, endurhaefingu gedfatladra og sérhafdum vandamalum (Landspitali
Haskolasjukrahus, 2011a). Ohaett er ad segja ad miklar breytingar hafi ordid i
gedheilbrigdismalum sidustu aratugi. Opnari geddeildir hafa komid i stad lokadra
sjukrastofnana og bodid er upp a géngudeildar- og dagdeildarpjénustu (Elin Ebba
Asmundsdéttir, 2007). Rannsékn Péls Biering o.fl. (2005) syndi fram 4 ad
gedfatladir og adstandendur peirra telja vidtalsmedferd og persénulega radgjof
vera brynustu gedheilbrigdispjénustuna. Eins pykir peim fagleg vinnubrogd,

samfella i pjonustu og vidmot starfsfolks skipta miklu mali fyrir gaedi pjonustunnar.

4.2.1 Félagsradgjof a gedsvidi Landspitalans

Félagsradgjafar vid Landspitalann vinna Ut fra kenningum um félagsleg kerfi og
mannlega hegdun. Starf peirra innan spitalans snyr helst ad pvi ad efla
persénulegan styrkleika veikra einstaklinga. [ pvi felst sérhaefd medferdarvinna
sem getur verid einstaklings-, fjélskyldu- eda hépmedferd. Félagsradgjafar adstoda
sjuklinga, peir adstoda vid umsoknir um félagsleg réttindi, leita samfélagslegra
urlausna og kanna adstaedur ef pess parf (Landspitali Haskdlasjukrahus, 2011b).
Félagsradgjafar a gedsvidi stydja sjuklinginn fyrst og fremst til sjalfshjalpar og
tengja vio samfélagid. Félagsradgjafar vinna ad pvi ad skoda beaedi innri og ytri
pbaetti sem hafa ahrif 4 sjlklinga. Vidtalstaekni skiptir hofudmali i vinnu peirra, med
godri taeekni na peir til sjuklinga a peirra forsendum. Vidtalstaekni félagsradgjafa

gerir krofu um virka hlustun og samkennd. Félagsradgjafar gedsvids vinna ad pvi ad

33



veikir einstaklingar vidurkenni styrkleika sina og umhverfis sins. Ahersla er [6gd a
hjalp til sjalfshjalpar og ad sjuklingar taki patt i pjonustunni asamt fjolskyldum
sinum. Salfélagslegar kenningar eru notadar innan gedsvids en peer fjalla um tengsl
og abyrgd, ad auka studning samfélagsins og pjalfa hafni einstaklingsins (Bjorg
Karlsdéttir o.fl., 2006). Hinar salfélagslegu kenningar fjalla um samfellda
endurhafingu sem smam saman a ad auka haefni peirra einstaklinga sem leita til
gedsvids. Haefni pessara einstaklinga er aukin sem og geta peirra til ad stunda
vinnu og til sjalfsteedrar tilveru (Sveinbjorg Julia Svavarsddttir, 2009).
Félagsradgjafar vinna med 6drum heilbrigdisstéttum innan spitalans i
teymisvinnu. Med henni faest vidari syn @ moguleika og adstaedur hins veika
einstaklings, til deemis hlutverk hans og fjolskylduadstaedur. Fyrir ahrif teymisvinnu
verdur studningsnet einstaklingsins synilegra pad er hverjir standa honum naestir
og hvort veikindi hans gera honum kleift ad takast a vid ny hlutverk (Landspitali
Haskélasjukrahus, 2011c). Félagsradgjafar a Landspitalanum gera fleira en vinna
med skjolstaedingum. beir stunda rannsdknarvinnu og sja um handleidslu nema og

kennslu (Landspitali Haskolasjukrahus, 2011b).

4.3 Markmio og hlutverk gedsvids LSH

Markmid gedsvids er ad peir sem pangad leita fai medferd svo peir verdi heefari til
ad takast a vid daglegt lif. Leitast er eftir pvi ad virda réttindi félks, efla heilbrigdi
og auka lifsgaedi pess og pvi er 10gd dhersla & heildraena medferd. Forsenda
medferdar veiks einstaklings er ad hun sé samfelld, medferdaraatiunin verdur ad
fela i sér gagnkvaema upplysingamidlun milli heilbrigdisstarfsfélks og sjuklings,
fjolskyldu og adstandenda. Lykilatridi allra samskipta er fagmennska, virding,
oryggi, jafnraedi, samvinna og pekking (Landspitali Haskélasjukrahus, 2011a). A
gedsvidi er 6heimilt ad mismuna folki, hvort sem er vegna triarbragda, efnahags,
stédu, skodana, kynferdis, setternis, kynpattar eda litarhattar. Ahersla er 16gd 4 ad
virda réttindi sjuklinga (Annetta A. Ingimundardottir, Hallbera Leifsddttir og Rakel
Valdimarsdottir, 2010). Gedsvid Landspitalans sinnir samfélags- og

gongudeildarpjénustu. Innan pess eru eftirfarandi deildir: ferlis- og brddamattaka,
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mottdkudeild, fiknigeddeild, endurhaefing og o6ryggis- og réttargedpjonusta

(Landspitali Haskoélasjukrahus, 2011a; Landspitali Haskdlasjukrahus, e.d.).

4.3.1 Samfélags- og gongudeildarpjonusta

Sjuklingar fa fyrstu greiningu sina a ferlis- og bradapjénustu og er eftir pad visad til
frekari medferdar, yfirleitt til 4fengis- og vimuefnateymis, géngudeildarteymis eda
annarra Urreeda sem geta verid innan sjukrahussins eda utan. Sumir sem leita til
ferlis- og bradapjonustunnar eru lagdir inn & deild (Annetta A. Ingimundardéttir
o.fl., 2010; Astridur Ingibjérg Hannesdéttir, David Olafsson, Hafdis
Gudmundsdéttir, Sveinbjorg Julia Svavarsdottir og Sylvia M. Valgeirsdoéttir, 2007).

Folk sem parfnast bradainnlagnar leitar til méttokudeildar. Medferdin par
er fjdlpaett og reynt er ad snida hana ad sjuklingnum og fjélskyldu hans, hafa hana
heildraena og upplysa sjuklinginn og fjolskyldu hans um gang hennar (Annetta A.
Ingimundardéttir o.fl., 2010). Méttoku- og medferdardeildir gedsvids eru prjar.
Deildirnar kallast 32A, 32C og 33C. bverfagleg teymi styra peim og medferdin 4
pbeim er einstaklingsmidud. Dagpjonusta er einnig i bodi 8 pessum deildum
(Astridur Ingibjérg Hannesdéttir o.fl., 2007).

Afengis- og vimuefnaneytendur eru stér hluti peirra sem glima vid
gedraskanir og fyrir pa er dagdeild, 33A, og fiknigeddeild fyrir innlagnir, deild 33A.
pessar deildir bjéda sérhaefda pjonustu fyrir pa sem glima vid gedraskanir og
afengis- eda vimuefnanotkun (Annetta A. Ingimundardéttir o.fl., 2010; Astridur
Ingibjorg Hannesdottir o.fl., 2007).

Medferd i endurhaefingu byggist upp a pvi ad fa folk til ad na markmidum
sinum med aukinni dbyrgd og virkni. Pad er hvatt til ad taka dbyrgd a lifsstil sinum
og hegdun og dhersla er 16gd a aukin lifsgaedi. Endurhaefingin midar ad pvi ad félk
finni leidir til ad proskast vio breyttar adstaedur og atti sig 4 mikilvaegi pess ad taka
patt i samfélaginu og a pvi ad pad hafi valfrelsi. Endurhaefingin byggir 8 samvinnu
sjuklingsins, fjolskyldu hans og heilbrigdisstarfsfélks og er markvisst, samfellt og
samhaeft ferli (Annetta A. Ingimundardattir o.fl., 2010). Medal markmida
endurhafingar eru ad félk geti blid sjalfsteett, unnid og menntad sig med sem
minnstum studningi. Félk faer adstod vid ad tengjast naerumhverfi sinu og byggja
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upp tengsl vid vini og fjolskyldu. Sidast en ekki sist er pad markmid endurhaefingar
ad draga ur gedraenum einkennum (Sveinbjorg Julia Svavarsdéttir, 2009).
Endurhaefing gedsvids skiptist i atta endurhaefingardeildir sem er ad finna a
mismunandi stédum. A pessum deildum eru starfandi vettvangshjukrun og
vettvangsteymi. Markmidid med peim er ad feera pjonustu vid gedsjuka nzer peim
sjalfum og fjdlskyldum peirra (Astridur Ingibjérg Hannesdéttir o.fl., 2007).
Geddeild 15 er 6ryggisgeddeild fyrir pa einstaklinga sem hafa verid sviptir
sjalfreedi, eru alvarlega gedsjukir og hafa takmarkad eda ekkert sjukddmsinnseei.
Réttargeddeild er svo fyrir pa sem hafa verid deemdir dsakhaefir fyrir rétti
og hlotid dém til ad dvelja a réttargeddeild. bar er unnid ad endurhaefingu pessara
einstaklinga sem & ad hjalpa peim ut i samfélagid (Annetta A. Ingimundardottir

0.fl., 2010).

4.4  Félagspjonusta sveitarfélaga

Einstaklingur sem parf sérstaka pjonustu og studning vegna likamlegrar eda
andlegrar fotlunar, par 4 medal gedfotlunar, a rétt a pjonustu i pvi sveitarfélagi
sem hann byr i samkvaemt [6gum um malefni fatlads félks (1992). Markmid
laganna er ad skapa fotludu folki, par & medal einstaklingum sem eiga vid
gedraskanir ad strida, skilyrdi til ad lifa venjulegu lifi, med pvi ad tryggja peim
sambzerileg lifskjor og adrir pjéofélagspegnar njéta. Sveitarfélog eiga samkvaemt
[6gunum ad sja um skipulag og framkveemd pjonustu vid pessa einstaklinga.
Sveitarfélog standa einnig straum af kostnadi vid pjénustuna og bera abyrgd a
gedum hennar. | hverju sveitarfélagi 4 ad vera teymi fagfélks sem sér um hvernig
skuli komid til mats vid fatlada og meta heildsteeda porf peirra fyrir pjonustu (Log
um malefni fatlads félks, 1992).

Félagspjonusta sveitarfélaga er mjog vidtaek og tekur samkvaemt [6gunum
til margra malaflokka. Pau eru rammal6g, sem pydir ad sveitarfélogin akveda sjalf
ad miklu leyti pjonustustigid og hvernig pau haga pjonustunni. Loégin um
félagspjonustu sveitarfélaganna eru fyrstu heildstaedu l6gin sem gerd voru um
bessi malefni. Adur fyrr var vidhorfid ad félagsleg pjénusta vaeri neydarurraedi (Lara
Bjornsdéttir, 2006; Unnur Valgerdur Ingélfsdéttir, 2008). Markmid laganna um
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félagspjonustu sveitarfélaga (1991) er ad studla ad velferd félksins sem i peim byr &
grundvelli samhjdlpar og ad tryggja félagslegt og fjarhagslegt 6ryggi pess.
Markmidin skal framkvama pannig ad komid sé i veg fyrir félagsleg vandamal med
adgerdum, ad ibuar geti lifad sem edlilegustu lifi, buid sem lengst heima hja sér og
stundad atvinnu med adstod ef med parf, ad reynt sé ad beeta lifskjor peirra ibua
sem standa hollum feeti og ad proskaveenleg uppeldisskilyrdi barna og unglinga séu
tryggo.

Mikilveegt er ad starfsmenn félagspjonustu sem vinna med veikum
einstaklingum hvetji pa til sjalfshjalpar, hvetji pa til ad taka dbyrgd 4 sjalfum sér og
00rum og virdi sjalfsakvordunarrétt peirra. Einnig er mikilvaegt ad starfsfolk sem
sinnir félagspjonustu sveitarfélaga viti ad kvedid er 8 um hana i [6gum og

reglugerdum og vinni i samraemi vid pau (Unnur Valgerdur Ingolfsdottir, 2008).

4.4.1 Félagsradgjof i félagspjonustu sveitarfélaga
Félagsradgjafar og félagspjonusta hafa fylgst ad i islensku samfélagi i gegnum
tidina og er 6haett ad segja ad félagsradgjafar hafi sett mark sitt 4 félagspjonustuna
(Lara Bjornsdottir, 2006). Félagsradgjafar eru ekki sist menntadir til ad starfa vid
félagspjonustu, menntadir félagsradgjafar eiga ad sja um félagslega pjonustu
sveitarfélaga eda adrar starfsstéttir sem hafa svipada menntun (L6g um
félagspjéonustu sveitarfélaga, 1991; Unnur Valgerdur Ingolfsdéttir, 2010).
Félagsradgjafar eiga ad bera virdingu fyrir porfum og stédu skjdlstaedinga
sinna, adstodin sem peir veita peim midast vid pad tvennt. Félagspjénustan bydur
upp a fléknar adstaedur fyrir starfsfolk. Félagsradgjafar purfa ad fara eftir [6gum og
reglum i starfi og adstoda skjolsteedinga sina eftir bestu getu. betta tvennt getur
stangast 3, enda lenda félagsradgjafar oft i togstreitu milli [6ghly&ni og samvisku,
samudar og valds og pvi reynir mikid a sidferdisvitund peirra. Félagsradgjafinn
verdur oft eins konar verjandi fyrir skjolstaeding sinn, sem getur skapad togstreitu.
Starf hja félagspjonustu sveitarfélaga felur i sér ad vinna eftir [6gum og reglum,
félagsradgjafinn parf ad tulka paer og finna ut réttindi og skyldur skjélstaedinga
sinna. begar réttindi og skyldur stangast 4 vegna lagadkvaeda verdur

félagsradgjafinn eins konar tengilidur milli hins opinbera og skjélstadingsins. Rikar
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krofur eru gerdar til peirra sem vinna eftir I6gum um félagspjénustu, enda eru pau
metnadarfull um pa paetti sem pau taka til. Félagsradgjafi er alltaf fulltrii
stofnunarinnar sem hann starfar hja, sem moétar samskipti hans vid skjélsteedinga.
En hann starfar hja félagspjonustunni til pess ad leysa félagsleg vandamal en ekki
til ad vera nokkurs konar smaekkud utgafa af 16gfraedingi. Félagsradgjafar purfa pvi
ad vinna eftir peirri hugsun ad nota pau Urraedi sem l6gin kveda 4 um til ad leysa
félagsleg vandamal sem upp koma (Unnur Valgerdur Ingdlfsdottir, 2008; Unnur
Valgerdur Ingélfsdéttir, 2010).

Pad reynir mikid a hzefileika til ad meta adstaedur og einstaklinga, faglega
naemni, pekkingu og sjalfstaedi peirra félagsradgjafa sem starfa vid félagspjonustu.
Astaedan fyrir pvi er st ad ekki er til nein einhlit uppskrift ad pvi hvernig eigi ad
starfa med skjdlstaeedingum og Urval mogulegra Urraeda pjénustunnar er breitt.
Vantingar samfélagsins til félagspjénustunnar geta verié mikill dhrifavaldur auk
pess sem vandi skjolstaedinga er eins misjafn og peir eru margir. Félagsradgjafinn
verdur avallt ad koma sidlega fram vio skjélsteedinga sina, auk pess er mikilvaegt ad
stofnunin, félagsradgjafinn og skjolstaedingurinn finni videigandi lausn i hvert skipti
enda eru pad sameiginlegir hagsmunir peirra (Unnur Valgerdur Ingélfsdottir,

2010).

4.4.2  bjonustuurreedi fyrir gedsjiuka

Sveitarfélogin bda yfir nokkrum pjénustudrraedum i félagspjonustunni, en hér
verdur raett um félagslega radgjof, félagslega heimapjonusta og pjénustu vid
fatlada, en oll prju dUrraedin varda einstaklinga med gedraen vandamal.

Markmid félagslegrar radgjafar er ad veita studning vegna persénulegs og
félagslegs vanda auk pess ad veita leidbeiningar og upplysingar um félagsleg
réttindamal. Félagsleg rdadgjof tekur til husnaedismala, skilnadarmala, uppeldismala
og fjarmala. Hun getur einnig snuist um heilbrigdispjénustu eda onnur mal en parf
ba ad vera i samstarfi vid pa sem bjéda pa pjénustu (Log um félagspjonustu
sveitarfélaga, 1991).

Félagsleg heimapjonusta er fyrir pa sem ekki geta sé6 um heimilishald eda
persénulega umhirdu hjalparlaust. Gedfatladur einstaklingur a rétt 4 pessari
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pbjonustu en i henni felst félagslegur studningur, adstod vid hverskonar
heimilisstorf, adstod vid persénulega umhirdu og vid umonnun og gaeslu barna og
unglinga. bessi pjonusta 4@ ad gera folki kleift ad bua heima hja sér vid sem
edlilegastar adstaedur eins lengi og haegt er. beir sem sja um félagslega
heimapjénustu eiga ad reyna ad efla einstaklinginn sem piggur pjénustuna til
sjalfshjdlpar. Log um félagspjonustu sveitarfélaga (1991) kveda @ um framangreind
atridi en sveitastjornir eiga ad setja um pau frekari reglur.

Fatladir einstaklingar eiga rétt a peirri almennu pjénustu og adstod sem riki
og sveitarfélog bjéda upp a. Almenn pjénusta vid fatlada telst vera félagspjénusta,
heilbrigdispjonusta og pjonusta sem snyr ad menntun. Fatladir eiga einnig rétt a
bjénustu stofnana i sama meeli og 6fatladir og ber sveitarfélogum ad veita peim pa
pjonustu eftir fremsta megni. Pegar talad er um fatlada er att vid pa sem eru
likamlega eda andlega fatladir. F6tludum & ad bjédast skipuleg heimapjonusta og
ibudarhusnadi peirra d ad vera hentugt. Félagsmalanefndir sveitarfélaga eiga ad
tryggja fotludum pessi réttindi og er pad medal skyldna sveitarfélaga samkvaemt
[6gum um malefni fatladra (Log um félagspjonustu sveitarfélaganna, 1991; Log um

malefni fatlads félks, 1992).
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5. Lokaord

Gedraenar raskanir hafa mikil ahrif 3 lif peirra einstaklinga sem pjast af peim.
Greindar gedraskanir eru ordnar mjog algengar og er talid ad einn af hverjum fimm
greinist med einhverskonar gedroskun & aeviskeidi sinu. Gedraen roskun getur verid
salfredilegt eda hegdunarlegt mynstur eda astand og gedroskunum fylgja einkenni
sem geta verid sarsaukafull. Gedsjukddémum fylgir oft sarsauki, pjaningar,
frelsisskerding, fotlun og daudi. Ymsir kvillar geta fylgt pvi ad greinast med
gedroskun. Sumir tengjast félagslegum malum hins greinda og par kemur
félagsradgjof til sogunnar. Félagsradgjafar eru skilgreind heilbrigdisstétt og fer
Velferdarraduneytid med malefni stéttarinnar. Fra pvi ad félagsradgjof vard til sem
fag hefur heildarsyn verid hofd i havegum sem meginregla i faginu. Félagsradgjafar
vinna ad pvi ad leysa personuleg og félagsleg vandamal skjélstaedinga sinna dsamt
pvi ad koma i veg fyrir félagslegt rangleeti.

Félagsradgjafar hafa starfad med gedsjukum fra byrjun 20. aldar. Allan pann
tima hefur meginpema i pvi starfi verid ad hjalpa peim sem greinst hafa med
gedsjukddm ad adlaga sig ad samfélagi sinu a ny. bar hefur heildarsyn alltaf verid
adalatridi. Heildarsynin gerir félagsradgjofum kleift ad skoda alla paetti sem
tengjast skjoélstaedingum peirra og veita fjolskyldum og vinum skjdlsteedinganna
studning og leidsdgn. Félagsradgjafar huga frekar ad einstaklingnum en
sjukdémnum sem hrjair hann. Félagsradgjafar vinna med fjolskyldu og samfélagi
skjolstaedings eftir fremsta megni. Félagsradgjafar vilja vita sem mest um
einstaklinginn og félagslega st6du hans til ad geta veitt honum sem besta hjalp til
sjalfshjalpar. Starf félagsradgjafans felst ekki einungis i pvi ad vinna med
skjolstaedingnum, heldur einnig 66ru starfsfélki innan stofnunarinnar sem hann
vinnur a. Upplysingarnar sem félagsradgjafinn aflar sér um skjélstaeding sinn geta
nyst 6drum fagstéttum sem vinna med honum. Félagsradgjafinn hjalpar einnig
fjolskyldu skjolstaedingsins ad skilja sjukddminn og veitir henni og skjélstaedingnum
radgjof um samskipti innan fjolskyldunnar. Fjolskylda sjuklings veitir honum mestu

umonnina og pvi parf ad vera haegt ad leysa 6ll vandamal sem upp koma.
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Pad er Shaett ad segja ad starf félagsradgjafa med einstaklingum sem
greindir hafa verid med gedraskanir sé afar mikilveegt. Félagsradgjafar sja ad miklu
leyti um ad tengja einstaklinginn aftur vid umhverfi sitt, hvort sem um er ad raeda
fjdlskyldu hans eda vinnuumhverfi. Félagsradgjafar gera pad sem margar adrar
fagstéttir gera ekki, peir komast ad pvi hvernig hver og einn einstaklingur er til ad
geta hjalpad honum sem best til sjalfshjalpar.

Gedlaeknar starfa ad miklu leyti med gedsjukum ut fra leeknisfraedilega
sjénarhorninu. Peir einbeita sér ad laekna sjuklinga sina og nota til pess klinisk
vidtol, lyfjamedferdir og ymis medferdarform. Klinisku vidtolin adstoda gedlaekna
vid ad greina sjuklinga og ad pvi loknu er gerd medferdaraaetlun. Samvinna
gedlaekna og félagsradgjafa er mikilvaeg og parf pvi ad vera géd, pratt fyrir ad starf
peirra sé ad stérum hluta dlikt.

Pjénustulrraedi a islandi fyrir einstaklinga med gedrdskun eru adallega
gedheilbrigdispjénusta og félagspjonusta sveitarfélaga. Gedheilbrigdispjonustan
fer mest fram & gedsvidi Landspitalans. Markmid gedsvids er ad gera pa sem
pbangad leita heefari til ad takast 4 vid daglegt lif. Gedsvid skiptist i nokkrar deildir
sem sinna mismunandi malum og bjéda upp a misjafnar medferdir fyrir sjuklinga.

Félagspjonusta sveitarfélaga er vidtaek, en snyst ad mestu leyti um ad koma
i veg fyrir félagsleg vandamal, baeta lifskjor peirra ibda sem hafa a pvi porf og ad
ibdarnir geti buid sem lengst heima hja sér og stundad vinnu. Starf peirra sem
vinna i félagspjénustunni snyst ad miklu leyti um pad ad hvetja félk til sjalfshjalpar.
Pjonustulrraedi sem gedsjukir geta nytt sér eru félagsleg radgjof, pjdonusta vid
fatlada og félagsleg heimapjénusta. pad er p6 eftirtektarvert ad i [6gum sem snua
ad pessum malefnum kemur hvergi fram hvad purfi til svo einstaklingur eigi rétt a

tiltekinni pjénustu.
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