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Utdrattur

Heimildaritgerd pessi fjallar um ahaettuhegdun unglinga i tengslum vid afengis- og
vimuefnaneyslu. Markmidid med ritgerdinni er ad veita innsyn i hvad felst i hugtakinu
ahattuhegdun asamt pvi ad skoda hverjar geta verid helstu astaedur pess ad unglingur
synir slika hegdun. [ ritgerdinni er svarad spurningum um hvad sé ahaettuhegdun,
hverjir séu helstu ahaettupaettir sem geta leitt unglinga Ut i neyslu afengis og/eda
annarra vimuefna. Einnig er skodad hvort félags- og tomstundastorf hafi einhvers
konar forvarnagildi til ad sporna gegn pessari hegdun. Nidurstédur ritgerdarinnar gefa
til kynna ad liklegra sé ad unglingar syni dhaettuhegdun ef peir hafa lagt sjalfsmat,
gengur illa i skéla eda hafa jadkveed vidhorf til dhaettuhegdunar. Bag efnahagsstada,
fjolskyldusundrun og afengis- og vimuefnaneysla foreldra eru dhaettupeettir sem leitt
geta til dhaettuhegdunar unglinga. Jafningjahdpurinn getur einnig haft mikil ahrif 4
ahattuhegdun ungmenna. G40 tengsl vid foreldra eru talin hafa jakvaed ahrif 8 lif
unglinga og geta dregid ur likum a dhaettuhegdun. Félags- og tdmstundastorf, sem eru
skipulogd i umsjon abyrgra adila, eru talin hafa uppbyggjandi og jdkveed ahrif og geta

pbannig minnkad likur a afengis- og vimuefnaneyslu unglinga.



Toflur

Tafla 1. Ungmenni d neydarvistun Studla d sidustu fimm arum .............ccceeveeeeecveeeenns 28
Tafla 2. Fjéldi vistana ¢ sama barni é neydarvistun Studla ¢ drunum 2007-2012......... 28

Tafla 3. Ungmenni sem hafa notid pjonustu medferdardeildar Studla ¢ drunum 2007-



Efnisyfirlit

e 1 VT PPN 2
(2310 TV N 3
I 1T 4 7= T =4 4
R L =14 F =T T T 6
3. Hvad er dhaettuhegOUN? .....ccueeiiiiecccrrcccrrrr e renes e s sesns s sssnnssssssnnnnes 8
4. Ahaettuhegoun UNGIINEa....ccecueeeeeieereeiiecireseessessseessesssesssesssesssesssesssesssssssssssessees 10
o R QY o T Y= 41 1o [ ST 11
] o ]| 11
e B =Y ¥4 =T =] P STSSR 12
O 4 Y[ aY=q =] oo T o T ST 13
4.5 Ofvirkni og athyglisbrestur (ADHD) ......cccviiie ettt e e et e e s eaaeeaean 14
LT (= 01 41T 7= T 16
5.1 Félagslegt taumNald.........coooiuiiiiieeee ettt e e et e e e e ate e e e e nta e e e eanes 16
5.2 FelagSNaAmMSKENNING...cciiiiiiiiiiieee ettt e e s e e e s eate e e e seataee s snteeessnraeeseanes 17
5.3 FElagsskOpunarsjoNarhOrn .......ciicciiei ittt e st e e s s ara e e e enee 18
6. UNGlINGar 08 NEYSIA...cuuiieeuiiieeiiieeiitenertenerrenereesereaseerensessassssensessnssssensesssssesenssesens 20
7. Urrzedi fyrir born og unglinga sem syna dahaettuhegoun .........cccceeeveeeeeeeceeecenecnnen. 24
7.1 FjOlkerfamedferd (IMIST) .. .o ettt ettt e e e ette e e e ette e e e e ette e e e eeateeeeentaeaesnsaeaeeanes 25
7.2 Medferdarstod rikiSins, STUBIAT .......uuveevirriiiiiiiiiibb bbb babaaasasaaasananes 26
7.3 Medferdarheimili Barnaverndarstofu........cccoceeviieiiiee e 29
7.4 Medferdarheimilid HANOIt ......cccueeiiiiieee e 30
7.5 Medferdarheimilid Laugalandi..........cooccuveiiiiciiiiiiiiiie e 31
7.6 Medferdarheimilid LaeKjarbakKi..........cccuerieeciiiiiiciiiie ettt e 31
UNGIINGAMEBTEIG SAA ...ttt ettt ettt ettt et b et e e e 32
FOP@IAIaNUS. ... .eieiiiiiee ettt sttt e st e st e e sbe e sbte e sabeeesabeesabeesnbeesabeeanns 33
8. Hlutverk félagsradgjafa..cc.cccceeereeeieireniiiennereenirrenerreniereeseerensesraseesessesensessnsesssnsessnnes 34
£ TR 20T V=T o 11| PPt 36
10. Félags- 08 tOMSTUNAASEONT....cccuiiieuiirieniirenreitinrereeniereaneerencrenneerenserensessasesssnsesennnnns 39
V1T TUT S o To LU | RPNt 41
o L= T 011 o N 44



1. Inngangur

Neyslu afengis og vimuefna getur fylgt margs konar vandi. Ofbeldi og ymsir adrir glaepir eru
oft og tidum framdir til pess ad fjarmagna neyslu eda til ad komast yfir efnin sjalf. Ekki er
haegt ad halda pvi fram med vissu hverjir pad eru sem munu lenda i klém vandans. Margir
fullyrda pad samt sem adur ad peir, sem leidast Ut i neyslu afengis og vimuefna, komi fra
brotnum heimilum. En er einhver dkvedin skilgreining a pvi hvernig brotin heimili eru?
nutima pjodfélagi eins og a islandi er pad ordid afar algengt ad bérn bui ekki hja badum
foreldrum sinum. Morg born bua hja 6dru foreldri og jafnvel fésturforeldri.

Neysla vimuefna hefur fylgt manninum fra oréfi alda. Vandamal vegna vimuefna hafa
aukist verulegu og eru ordin mun Utbreiddari og alvarlegri en adur fyrr (Helgi Gunnlaugsson,
2008).

Rikid, sveitarfélog og ymis félagasamtok gera mikid til pess ad koma i veg fyrir
vimuefnaneyslu ungmenna. Barnverndarstofa, Samtok dhugafdélks um afengis- og
vimuefnavandann (SAA), Foreldrahus dsamt félagspjénustu sveitarfélaga eru medal nokkurra
sem bjoda upp a urraedi fyrir ungt félk sem leidst hefur Ut & braut vimuefna.

Hofundur hefur starfad lengi med bornum og unglingum bazedi a fristundaheimilum og
félagsmidstod 4 vegum iprétta og tdmstundarads Reykjavikurborgar dsamt kennslu i
grunnskaéla. Ahugi @ malefninu vaknadi vid pau stérf. [ pessari heimildarritgerd verdur
vidfangsefnid dhaettuhegdun medal unglinga & grunnskdlaaldri tekid fyrir og skodad i
samhengi vid afengis- og/eda vimuefnaneyslu. Leitad verdur svara vid eftirfarandi
rannséknarspurningum:

1. Hvad er dhaettuhegdun?

2. Hvada dhaettupeettir eru pad sem geta leitt til pess ad unglingar @ grunnskdélaaldri leidast
Ut i neyslu afengis og/eda annarra vimuefna?

3. Hefur félags- og tomstundastarf forvarnagildi sem getur dregid Ur pvi ad unglingar leiti i

vimuefni eda adra dheettuhegdun?

Ahaettuhegdun unglinga getur birst & margan hatt en hér verdur leitast vid ad skoda
ahattuhegdun i tengslum vid vimuefnaneyslu. | ritgerdinni er fjallad almennt um
unglingsarin par sem pau eru tengd vid ahaettuhegdun og skodad er hverjir eru helstu
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ahrifapaettir sem geta aukid likur & pvi ad unglingar syni slika hegdun. Fjallad er almennt um
vimuefnaneyslu unglinga i grunnskélum og hverjar eru helstu astaedur pess ad unglingar
hefja neyslu a afengi og 68rum vimuefnum. Skodud eru helstu Urraedi sem i bodi eru fyrir
unglinga med afengis- og vimuefnafikn. Einnig er fjallad um hlutverk félagsradgjafa i starfi
med unglingum sem syna ahaettuhegdun. Komid er inn a forvarnastarf og hvernig sé best ad
haga pvi svo pad sem arangursrikast. Félags- og tomstundastorf eru skodud og kannad hvort
slik storf geti dregid ur likum pess ad unglingar syni ahaettuhegdun sem leidi pa ut i afengis-

og vimuefnaneyslu. | lokin eru dregnar saman helstu nidurstédur ritgerdarinnar.



2. Unglingsarin

Stigid & milli bernsku og fullordinsaldurs er kallad unglingsar. bad er mismunandi eftir
pjodfélogum hvernig litid er & unglingsarin, rétt eins og horft er 8 aesku- og fullordinsar &
mismunandi hatt (Beckett og Taylor, 2010).

Unglingsarin einkennast af miklum breytingum af lif- og sdlfreedilegum toga annars vegar-
og félagslegum toga hins vegar. bessi ar brua bilid & milli pess ad vera ennpd barn og ad vera
ordinn fullordinn einstaklingur (DeVito, 2007). Unglingsarin eru oft talin hefjast i kringum
kynproskann en margir alita samt sem adur ad pau hefjist vid tdningsaldurinn eda fra prettan
til nitjdn ara aldurs (Newman og Grauerhol, 2002; Steinberg, 2005).

Kynproskinn er skeid sem allir fara einstaklingar fara i gegnum 3 lifsleidinni. Drengir eru
taldir kynproska pegar peir geta haft sadlat og stulkur pegar pzer byrja ad hafa blaedingar.
Rannséknir hafa leitt i ljés ad stulkur eiga oft erfitt & unglingsarunum. bezer hafa oft minni tru
a sjalfum sér og peim hafileikum sem paer bua yfir og eru einnig oft mjog gagnrynar 4 eigin
likama. Unglingsarin geta badi verid erfidur timi fyrir unglingana sjalfa og foreldra peirra
(Newman og Grauerhol, 2002).

Pegar born nalgast unglingsarin er aetlast til meira af peim og peim gefid meira sjalfsteedi.
[ rannsokn, sem Steinberg og Silverman (1986) gerdu, skodudu peir sjalfstaedi ungmenna &
aldrinum tolf til sextdn ara og skiptu hugmyndinni um sjalfstaedi nidur i nokkra flokka. Fyrsti
flokkurinn var tilfinningalegt sjalfstaedi par sem einstaklingar losa sig vid traustid fra
foreldrum ur aesku. Annar flokkurinn var andstada vid jafningjaprysting par sem einstaklingar
verda haefari til ad framkvaema eigin hugmyndir i stad pess ad fylgja jafningjahdp sinum.
bridji og sidasti flokkurinn var einstaklingsbundinn skilningur a sjalfstrausti par sem
einstaklingur finnur til frelsis fra pvi ad vera hadur 6drum. Nidurstédur peirra voru ad
tilfinningalegt sjalfstaedi eykst og andstada vid jafningjaprysting minnkar (Beckett og Taylor,
2010).

Ryan og Lynch (1989) voru ekki sammala nidurstédum rannsdéknar Steinberg og Silverman
og héldu pvi fram ad fyrsti flokkur peirra maeldi i raun tilfinningalegt hlutverk fremur en

tilfinningalegt sjalfstadi. | rannsékn peirra var hatt hlutfall ungmenna sem téldu sig ekki fa



nagan studning heima fyrir. Peir téldu ad ungmenni sem ekki fengju naegjanlegan studning
heima fyrir vaeru liklegri til ad fylgja jafningjahdp sinum.

[ naesta kafla verda skodadar nokkrar skilgreiningar & hugtakinu ahaettuhegdun.



3. Hvad er dhzettuhegdun?

Med hugtakinu ahaettu er att vid tiltekid astand eda adstaedur sem auka likur 8 vandamalum
(Einar Gylfi Jénsson, 2001). Ein af skilgreiningum a ordinu ahaettuhegdun er s hegdun sem
leggur pann sem framkvaemir hana og adra sem tengjast henni i einhvers konar haettu
(Bonino, Cattelino og Ciairano, 2005). Samkvaemt islenskri ordabdk er skilgreiningin a
ahaettuhegdun 4 pessa leid: Ordid dhaetta felur i sér tvisyni eda haettuspil og er utskyrt sem
eitthvad sem hefur dheaettu i for med sér. Ordid hegdun er hins vegar skilgreint sem
framkoma, laterni eda hatterni“ (Mordur Arnason, 2002).

Tveir paettir eru undirstada skilgreiningarinnar 8 ahaettuhegdun. Annars vegar er pad hid
huglaega og hins vegar pad tilfinningalega. Hid huglaega beinist ad premur pattum sem eru
vidhorf, skilningur og gildi. bad tilfinningalega beinist hins vegar ad tveimur pattum sem eru
unadur og spenna (Alexander, Kim, Ensminger, Johnson, Smith og Dolan, 1990).

Ekki virdast allir vera sammala um skilgreininguna a ahaettuhegdun og leggja unglingar til
daemis misjafnan skilning i hugtakid. Ein birtingamynd af hugtakinu ahzettuhegdun er pegar
einstaklingar kjésa ad hegda sér a einhvern dkvedinn hatt sem felur i sér dhaettu, svo sem
drekka afengi eda nota annars konar vimuefni (Gullone og Moore, 2000). bad fylgir pvi
akvedin ahaetta ad nota afengi eda 6nnur vimuefni. Sumir einstaklingar, sem préfa ad drekka
afengi, geta pr6ad med sér afengissyki. Pad setlar sér enginn ad verda hadur vimuefnum.
Forvitni, aevintyralongun, prystingur fra jafningjum og feimni eru allt paettir sem verda til
bess ad einstaklingar byrja a0 fikta og préfa ahrif vimuefna. Fiktid parf samt sem adur ekki ad
leida til anetjunnar en hja mérgum er pad fyrsta skrefid (Einar Gylfi Jonsson, 2001).

Eftir seinni heimstyrjoldina voru salgreiningar- og sjukdémslikon mest notud til ad Utskyra
vimuefnafikn. NU & timum er salgreiningarlikanid minna notad og sjukdémslikanid ordid
algengast sem medferdararraedi vid vimuefnavanda. Forsendan fyrir likaninu er ad fikn sé
sjukdémur. Sjukddmurinn lysir sér pannig ad einstaklingur er hadur vimuefnum og dheetta
fylgir pvi ad vidkomandi muni endurtaka mynstrid i gegnum zevina. Ahersla er 16gd a hlutverk
erfda i sambandi vid vimuefnafikn sem og samspil umhverfis og genasamsetninga (Dodgen

og Shea, 2000).



[ naesta kafla verdur fjallad um dhaettuhegdun unglinga. Skodad verdur hvort munur sé &
milli kynja pegar kemur ad ahaettuhegdun, tengsl unglinga vid skélann, foreldra og

jafningjahdépinn.



4. Ahattuhegdun unglinga

Ahaettuhegdun visar til hegdunarmynsturs sem getur jafnt med beinum og ébeinum haetti
haft neikvaed ahrif 4 lif unglinga par sem hun getur 6gnad heilbrigdi og jafnvel lifi peirra
(Rgysamb, 1997). Ahaettuhegdun getur ymist hafist 4 sjalfum unglingsarunum eda att raetur
ad rekja til askuaranna sem kemur pa fram sem hegdunarvandamal (Freydis Jona
Freysteinsdottir, 2008). Oft og tidum er haegt ad sja pad adur en born komast 4 unglingsaldur
hvort liklegt sé ad pau muni syna einhvers konar ahaettuhegdun. bau glima vid margs konar
vandamal i eigin fari, svo sem erfitt skap eda lélega samskiptahaefni. bvi hefur verid haldid
fram ad fylgni sé & milli sjdlfstjdornar barna og ahaettuhegdunar peirra (Sadock og Sadock,
2007).

Ahaettuhegdun & sér margar birtingarmyndir og ma til deemis nefna ef unglingur virdir
ekki Utivistartima, neytir afengis og/eda vimuefna, vanrakir nam, fremur audgunarglaepi,
reynir sjalfsvig, beitir ofbeldi eda stundar vaendi (Freydis Jona Freysteinsdéttir, 2008).
Mikilvaegt er ad bregdast fljott vid slikri hegdun pvi annars getur ordid mun erfidara ad fast
vid hana og unglingurinn getur préad hana med sér fram a fullordinsar (Sadock og Sadock,
2007).

Samkveemt rannsékn, sem framkvaemd var i Bandarikjunum arid 2001, kom fram ad
ungmenni, sem eru i hvad mestri haettu 4 ad misnota afengi og vimuefni 8 unglingsarum,
syna erfida hegdun strax 4 aeskuarunum (Webster-Stratton og Taylor, 2001).

Strachman, Impett, Henson og Pentz (2009) fjalla um grein eftir Jessor og Jessor sem var
birt arid 1977 par sem peir fjalla um hegdunarvandamal barna. bar er synt fram & ad
ahattuhegdun sem born tileinka sér snemma 3 lifsleidinni setur pau i akvedio ferli sem getur
leitt til annars konar ahzettuhegdunar, svo sem neyslu afengis eda annarra vimuefna sidar a
avinni (Strachman, Impett, Henson og Pentz, 2009)

Ungmenni sem upplifa skilnad foreldra eru talin i meiri haettu en pau sem bua hja badum
foreldrum, til ad syna dhaettuhegdun. Vert er ad huga sérstaklega vel ad adsteedum unglinga
sem eru utan skolakerfisins. Gera ma rad fyrir ad pa vanti akvedna grunnpekkingu og
undirbuning fyrir frekara nam i framhaldsskélum eda til pess ad fara Ut & vinnumarkadinn

(J6hanna Résa Arnardéttir, 2008).
10



4.1 Kyn og aldur

Kynjamunur er 8 dhaettuhegdun medal unglinga og liggur hann helst i skilgreiningu kynjanna
a hugtakinu. [ rannsékn Gullone og Moore (2000) kom fram ad misjafnt var eftir kyni
unglinga hvada hegdun peim fannst flokkast sem dhaettuhegdun. Ahaettuhegdun eins og
patttaka i heettulegum ipréttum, kappakstur, reykingar, ad bléta og vera seint uti a kvoldin
voru skodadar. | nidurstddunum kom fram ad pvi eldri sem unglingar voru og pa sérstaklega
drengir pa pottu peim pessar tegundir ahaettuhegdunar ekki fela i sér mikla dhaettu. bvi yngri
sem unglingarnir voru og pa sér i lagi ef um stulkur var ad raeda pa pottu peim pessar
tegundir ahaettuhegdunar fela i sér mikla ahattu (Gullone og Moore, 2000).

Kyn getur verid einn af forspdrpattum um alvarleika dhaettuhegdunar hja unglingum og er
ba att vid meiri patttoku medal unglingsdrengja en unglingsstulkna. Einnig virdist aldur hafa
sitt ad segja og eru petta peir tvaer paettir sem virdast vera mikilveegastir pegar meela parf
ahaettuhegdun (Alexander o.fl., 1990). bvi yngri sem unglingar eru pegar peir hefja
afengisneyslu, pvi alvarlegri verda vandamalin pegar til lengri tima er litid (Porolfur
pérlindsson, Inga Déra Sigfusdaéttir, Jon Gunnar Bernburg og Vidar Halldérsson, 1998).

Nidurstodur bandariskrar rannsdknar syna ad vimuefnaneysla geti valdid punglyndi &
medal unglinga og pa sérstaklega hja unglingsstulkum. Ekki er vitad med vissu hver astaedan
er en talid er pad megi rekja hana til liffraedilegra breytinga 8 kynproskaskeidinu eda vegna
bess ad stulkur upplifi meiri streitu en drengir @ pessum timum (Hallfors, Waller, Bauer, Ford
og Halpern, 2005).

bpad er ymislegt i félagsmoétun kynjanna sem skyrir muninn. Oft er mikid lagt upp ur pvi ad
stulkur haldi meira aftur af sér en drengir og syni betri framkomu. Drengir fa ad vera

fyrirferdameiri og njéta meira frelsis (Helgi Gunnlaugsson, 2008).

4.2 Skoli

Neikveett samband er & milli vimuefnaneyslu og ndmsarangurs. bPad er ad segja, peir
unglingar sem reykja, drekka afengi eda neyta annarra vimuefna eru sidur liklegir til ad na
godum namsarangri en peir sem gera pad ekki. Einnig er peim, sem neyta pessara efna, talid
lida verr i ndminu og hafi neikvaedari afstdédu til skdlans. Fraedimenn hafa haldid pvi fram ad

peir unglingar, sem hafa veik tengsl vié skdlann, eigi i meiri haettu & ad leidast i misnotkun 3
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vimuefnum en adrir unglingar (Alfgeir Logi Kristjdnsson, Inga Déra Sigfusdottir og Jon
Sigfusson, 2004; bordlfur borlindsson o.fl., 1998 ).

P& nokkrar rannsdknir hafa synt fram 4 ad ungmenni, sem ekki eru i skéla, eru liklegri til
ad neyta vimuefna en pau sem eru i skola. Liklegra er ad peim séu bodin efnin og ad pau
pekki til hvernig haegt sé ad nalgast pau. Badir pessir hdpar virdast samt sem adur drekka
afengi til jafns en ungmenni sem eru i skdla hefja yfirleitt afengisneyslu seinna sem ef til vill
dregur ar likum peirra a frekari vimuefnaneyslu. Hlutfallslega fleiri ungmenni, sem eru i
skéla, bua hja badum foreldrum (Jéhanna Résa Arnardottir, 2008).

Tengsl barna vid foreldra sina og fjolskyldu skipta skdpum fyrir préun peirra og proska.
Foreldrar eru mikilvaegar fyrirmyndir fyrir bornin sin og lykiladilar i félagslegu studningsneti
beirra. Adhald, eftirlit og studningur foreldra hefur jakvaed ahrif 8 namsarangur barna og
ungmenna. Meiri likur eru & ad pau ungmenni, sem eru i stédugum og jakvaedum
samskiptum vid foreldra sina, njéti velgengni i skdla og eignist vini sem eru i svipudum
adsteedum (Margrét Lilja Gudmundsdéttir, Alfgeir Logi Kristjansson, Inga Déra Sigfusdéttir og
Jon Sigurdsson, 2009).

Ungmenni, sem talin eru likleg til ad haetta ndmi, eru i litlum tengslum vid skdélann,
fjolskyldu sina og vini. Pau eru jafnvel talin nota fjarvistir Ur skéla og adra dhaettuhegdun sem
leid til ad fast vid tengslaleysid sem pau upplifa (Jhanna Rdsa Arnardéttir, 2008).

Samband ungmenna vid skdlann sinn getur gefié géda dbendingu um hvort porf er 8
inngripi a0ur en vandinn eykst. Lidan peirra og skuldbinding eru mikilvaegir paettir fyrir
sjalfsmynd peirra. Skélinn er peirra vinnustadur og er mikilvaegt fyrir foreldra ad fylgjast vel

med lidan barna sinna i skélanum (Margrét Lilja Gudmundsdéttir o.fl., 2009).

4.3 Tengslanet

Nidurstodur freedimanna 8 ahaettuhegdun unglinga hafa leitt i ljés mikilvaegi
tengslamyndunar & milli foreldra og barna (Freydis Jona Freysteinsdéttir, 2008). Fjolmargar
rannsoknir hafa synt fram 4 ad samverustundir foreldra og barna hafi margvisleg jakvaed
ahrif 4 lif peirra (Alfgeir Logi Kristjansson, Inga Déra Sigfusdéttir og Jon Sigurdsson, 2006).
Rannséknir hafa einnig leitt i ljés ad heimilisadstaedur unglinga skipta mali. Til deemis
eykur bag efnahagsstada, upplausn i fjdlskyldum dsamt afengis- og vimuefnaneyslu foreldra
likur @ ahaettuhegdun barna og unglinga (Margrét Valdimarsdottir og Jon Gunnar Bernburg,

2007).
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[ rannsokn sem framkvaemd var af Mark Warr (1993) kom fram ad sterk neikvaed tengsl
veeru a milli vimuefnaneyslu unglinga og pess tima sem peir eyda med foreldrum sinum.

Pau ungmenni sem eyda miklum tima med foreldrum sinum eda eiga i gédum
samskiptum vid pa eru talin dliklegri en 6nnur ungmenni til ad leidast ut i notkun vimuefna
ef pau lenda i félagsskap par sem vimuefnaneysla er algeng (Margrét Lilja Gudmundsdottir
o.fl., 2009). bau er einnig dliklegri til ad eiga vid félagsleg eda salraen vandamal ad strida
(Péroddur Bjarnason, Bryndis Bjork Asgeirsdéttir, borélfur bérlindsson, Inga Déra Sigfusdottir
og Jén Gunnar Bernburg, 2000).

En vert er ad hafa i huga ad 6ll ungmenni, einnig pau sem koma fra gédum heimilum, geta
lent i vimuefnavanda. begar vandinn hefur gert vart vid sig i vinahdpnum er engin trygging
fyrir pvi ad ungmenni fra heimilum, par sem allt er eins og pad 4 ad vera, misnoti ekki

vimuefni (Pordlfur bérlindsson o.fl., 1998).

4.4 Jafningjahopur

Félagslif ungmenna fer ad mestu fram medal jafningja peirra. Ahrif fra jafningjahépnum eru
mikil og fer par fram mikilvaeg métun hugmynda, viomida og gilda (Margrét Lilja
Gudmundsdottir o.fl., 2009).

Rannséknir benda til pess ad jafningjahdpurinn geti gefid bestu visbendinguna um
ahaettuhegdun unglinga og pa sérstaklega hvad vardar vimuefnanotkun peirra (Prinstein,
Boergers og Spirito, 2001). bad fer eftir pvi hversu stdrt hlutverk jafningjahépurinn hefur i lifi
einstaklinga hversu liklegir peir eru til ad fara eftir peim vaentingum sem hépurinn atlast til
af peim. Ef unglingur vill vera patttakandi i hdp verdur hann ad tileinka sér gildi og reglur
hdépsins. Margir félagsfreedingar hafa bent a ad slikt geti leitt til pess ad unglingar fari ad taka
upp neikveeda hegdun svo sem vimuefnaneyslu. Ef samskipti 4 milli unglinga og foreldra eru
erfid eru unglingar taldir liklegri til pess ad draga sig hlé fra fjolskyldu sinni og leita i meiri
maeli i samskipti vid jafningja sina. bvi staerra sem hlutverk jafningjahdpsins er i lifi unglinga
pvi liklegra er ad peir verdi fyrir ahrifum fra hépnum (bPorélfur bérlindsson o.fl., 1998).

Athafnir unglinga i daglegu lifi métast ad miklu leyti af pvi hvernig peir lita a sjalfa sig.
Eftir pvi sem sjalfsmynd peirra er betri, pvi sterkari einstaklingar verda peir. Ef unglingur neer
ekki ad mota eigin sjalfsmynd eru meiri likur @ pvi ad hann leidist Ut i pessa neikvaedi hegdun

(Berger 2004)
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Rannsdknir hafa synt fram 4 ad jakveed félagstengsl unglinga geti falid i sér forvarnagildi
og hjalpad til vid ad halda einstaklingum fra dhaettuhegdun (Prinstein o.fl., 2001). Taka parf
tillit til beinna og ébeinna ahrifa sem fj6lskyldan og skélinn hafa dsamt skipulégdu iprétta- og
témstundastarfi. begar litid er til pessa pattar pa getur ahrifamattur jafningjahdpsins laeekkad
verulega. Oflug fj6lskyldu- og skélatengsl dsamt vel skipuldgdu ibrétta- og tdmstundastarfi

geta haft mikil ahrif 4 liferni unglinga (Pérélfur pérlindsson o.fl., 1998).

4.5 Ofvirkni og athyglisbrestur (ADHD)

Athyglisbrestur, ofvirkni og hvatvisi eru helstu einkenni peirrar réskunar sem skammstéfud
er ADHD sem stendur fyrir Attention Deficit Hyperactivity Disorder. Ofvirkni kemur yfirleitt
fyrst fram hja bérnum adur en haegt ad athuga hvort um athyglisbrest sé ad reeda. Ofvirkni
og athyglisbrestur purfa po ekki ad fylgjast ad. ADHD er ein algengasta hegdunarréskun sem
greind er hja bornum. Bérn med ADHD eru yfirleitt med minni einbeitingu en adrir jafnaldrar
beirra sem getur komid fram i erfidri hegdun og haft truflandi ahrif 4 adra. bessi
einbeitingarvandi getur att sér stad i leik barna en er pé meira aberandi vid krefjandi
verkefni, svo sem i skéla eda vid heimanam (Barkley og Murphi, 2006).

Pau eiga pad einnig til ad syna 6fgakennd reidividbrogd ef peim er misbodid. Sjalfsmynd
peirra verdur oft fyrir skada vegna tilfinningalegra erfidleika, sérstaklega pegar pau atta sig a
bvi ad pau eiga vid vanda ad strida. Born med ADHD purfa meira adhald en énnur born i
skola par sem pau eiga erfidara med ad halda einbeitingu. Pau eiga audveldara med ad
fylgjast med og taka patt i starfi sem er vel skipulagt. Eftir pvi sem starf er meira skipulagt pvi
minna koma einkenni peirra um hegdunarvanda i ljés (Sadock og Sadock, 2007).

Einstaklingar med ADHD eru taldir vera i meiri ahaettu 4 ad misnota afengi og dnnur
vimuefni en adrir til ad reyna ad baeta lidan sina. Wendy Richardson, fjolskylduradgjafi og
sérfreedingur a svidi athyglisbrests og ofvirkni (ADHD) hefur skrifad margar fraedigreinar um
tengsl einstaklinga med ADHD og notkun vimuefna. Hun segir algengt ad pessir einstaklingar
leiti i afengi og 6nnur vimuefni til ad reyna ad komast hja eirdarleysinu sem peir upplifa.
Vandinn vid pess hattar misnotkun er sa ad efnin virka réandi vid fyrstu skiptin. Pad verdur til
pess ad einstaklingum med ADHD lidur betur og eirdarleysid minnkar. Sum avana- eda
vimuefni studla ad pvi ad einstaklingar eiga audveldara med hugsa og na betri einbeitingu en

adur (Richardson, 1997).
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Hér ad ofan ma sja ad margir peettir geta leitt til pess ad unglingar syni ahaettuhegdun og
leidist Ut i neyslu afengis og/eda annarra vimuefni. Allir pessir paettir geta haft ahrif hver a
annan og spilad saman pegar kemur ad dheettuhegdun unglinga baedi hvad vardar erfdir og
umhverfi peirra.

[ naesta kafla verdur fjalla um kenningar sem tengjast ahaettuhegdun unglinga.
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5. Kenningar
5.1 Félagslegt taumhald

Fraedimenn sem adhyllast kenningar um félagslegt taumhald hafa haldid pvi fram ad
vimuefnaneysla og ahaettuhegdun séu afleidingar af pvi ad tengsl ungmenna vid samfélagid
rofna (Pordlfur boérlindsson o.fl., 1998). Samkvamt Hirschi getur einstaklingur tengst
samfélaginu i gegnum fjora peetti. Fyrsti patturinn er gedtengsl sem lysir sér pannig ad
einstaklingur tengist hef6bundnum tilfinningabdndum vid adra einstaklinga og stofnanir
(Thio, 2007). Samkvaemt Hirschi eru mikilveegustu tengslin tilfinningatengsl, peer tilfinningar
sem einstaklingar hafa hver til annars. Ef tilfinningatengslin eru sterk eru meiri likur a ad
einstaklingum sé ekki sama um hvada skodun adrir hafa @ hegdun peirra (Hirschi, 2009).
Tengsl pessi gera ungmenni mun mottaekilegri fyrir viohorfum foreldra sinna og veentingum
og vilja pvi sidur valda peim vonbrigdum med ahaettuhegdéun (Pordlfur borlindsson o.fl.,
1998; Margrét Valdimarsdottir og Jon Gunnar Bernburg, 2007). Annar patturinn er
skuldbinding og er mikilveegur til pess ad halda reglufestu og ad setja sér langtima markmid.
Pegar einstaklingar mennta sig, stunda vinnu og byggja upp gott ordspor eru minni likur a pvi
ad peir leidist ut i neikvaeda hegdun. bridji patturinn er sidan patttaka i hefébundnum
athofnum par sem foélk hefur nég fyrir stafni og hefur hvorki tima né vilja til ad syna slika
hegdun. Fjordi og sidasti patturinn er trd, par sem einstaklingar trua a sidferdisgildi
samfélagsins. beim finnst samfélagid gott og virda pau l6g og reglur sem samfélagid hefur
sett. Ef pessir fjorir paettir eru veikir hja einstaklingum eru miklar likur & peir leidist ut i
aheaettuhegdun (Thio, 2007).

Kenning Travis Hirschi (2009) um félagslegt taumhald segir ad ahaettuhegdun sé 6llum
einstaklingum edlileg. Astaedan fyrir pvi ad faestir leidist Ut i slika hegdun sé vegna sterkra
tengsla peirra vid samfélagié og hefdbundnar stofnanir pess. Ef pessi tengsl rofna eda
veikjast ad einhverju leyti minnkar félagslegt taumhald samfélagsins a einstaklingum. bad
getur ordid pess ad auknar likur verdi til pess ad peir leidist Ut i ahaettuhegdun (Hirschi,
2009).

Kenningin leggur einnig dherslu & ad meiri likur séu 4 pvi ad unglingar hlydi reglum og
haldi sig fra ahaettuhegdun ef peir eru i gédum tengslum vid stofnanir samfélagsins. Tengsl
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unglinga og foreldra eru talin afar mikilvaeg og hafa unglingar feerri taekifzeri til ad syna
ahaettuhegdun ef foreldrar hafa eftirlit med peim (Margrét Valdimarsdoéttir og Jén Gunnar
Bernburg, 2007).

Rannsoékn var gerd a vixlverkandi sambandi eftirlits og studnings foreldra og ahrifum pess
a dhaettuhegdun unglinga samkvaemt kenningu Hirschi um félagslegt taumhald. Kenning
hans leggur dherslu @ mikilvaegi eftirlits og reglufestu foreldra til ad minnka likur a
ahaettuhegdun unglinga. Patttakendur rannséknarinnar voru 1.526 4 aldrinum tiu dra og
eldri og syndu nidurstédurnar fram a ad eftirlit foreldra er einn helsti ahrifapattur
afbrotahegdunar unglinga. Minni likur eru a dhaettuhegdun unglinga ef settar eru einhvers
konar reglur og ef foreldrar hafa gott eftirlit med bornum sinum (Wright og Cullen 2001).

Erfidar heimilisadstaedur, svo sem bag efnahagsstada eda 6lvun foreldra, draga oft ur
tengslum & milli foreldra og unglinga og getu foreldra til ad vera virkir patttakendur i lifi
barna sinna. bessir paettir valda oft og tidum miklu alagi badi 4 foreldra og born. Slikt alag
getur dregid ur jakvaedri tengslamyndun innan fjolskyldunnar. Einnig hafa einstadir foreldrar
oft minni tima til pess ad vera virkir patttakendur i lifi barna sinna (Margrét Valdimarsdoéttir
og Jén Gunnar Bernburg, 2007).

Margrét Valdimarsdéttir og Jon Gunnar Bernburg (2007) gerdu rannsékn par sem fram
kom ad olvun foreldra tengist aukinni vimuefnaneyslu, afbrotum og ofbeldishegdun hja
unglingum. bad er ad hluta til vegna pess ad 6lvun foreldra hefur neikvaed télfraedileg ahrif a
félagslegt taumhald, pad er ad segja tengsl foreldra vid unglinga og eftirlit peirra (Margrét

Valdimarsdottir og Jon Gunnar Bernburg, 2007).

5.2 Félagsnamskenning

Félagsfraedingurinn Edwin Sutherland setti fram kenningu um mikilveegi élikra tengsla og hélt
pvi fram ad dheettuhegdun veeri i raun eins og flest dnnur hegdun, laerd i samskiptum vid
adra. Einstaklingar eru afar liklegir til ad lzera eda taka upp pau gildi og viomid sem hépurinn
hefur tileinkad sér. Kenning pessi var sidar utfaerd af Ronald L. Akers sem byggdi kenningar
sinar 4 hefdbundnum kenningum atferlisfreedinnar um nam (bPoérélfur bérlindsson o.fl.,
1998). Kenningar sem byggdar eru 4 hugmyndum um atferlisfraedi utskyra hvernig
andfélagsleg hegdun i barnaesku getur préast Ut i dhaettuhegdun a unglingsarum. Slik préun
hefst oft snemma og ma rekja til skorts a eftirliti, 5gun og studningi vid born i aesku. Sleem

hegdun barna er oft og tidum jakvaett styrkt og g6d hegdun peirra hunsud. bvi ma i mérgum
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tilfellum segja ad foreldrar pjalfi born sin i ad vera dpekk. Born pessi hafa litla sjalfstjérn og
er heett vid ad peim verdi hafnad af 68rum sem talin eru til ,edlilegra” jafnaldra peirra. betta
leidir oft og tidum til élegs ndmsdarangurs, vanlidunar og punglyndis. Vid petta einangrast
bau og fara pd ad leita til annarra barna sem eiga vid sama vanda ad strida og pau sjalf. bessi
hdpur einstaklinga finnur oft farveg fyrir lidan sina sem kemur fram i dheettuhegdun &
unglingsarum (Freydis Jéna Freysteinsdéttir, 2008).

Kenningar pessar, sem hafa verid kalladar kenningar um félagsnam, halda pvi fram ad
unglingar hefji neyslu vimuefna vegna pess ad slik hegdun er almennt vidurkennd og stundud
i vinahdp peirra. Einnig eru pau ungmenni sem eiga foreldra sem neyta afengis annarra
vimuefna i miklu maeli meiri haettu 4 ad gera slikt hid sama (Pérdlfur bérlindsson o.fl., 1998).

Péroélfur bPérlindsson o.fl. (1998) fjalla um langtimarannsdékn Farrell, Barnes og Banerjee
(1995) par sem peir konnudu hvada ahrif drykkjuvandamal fodur hefdu & unglinga.
Nidurstodur syndu fram 4 ad drykkjuvandmal f6dur juku andlega vanlidan, afengisdrykkju og
ahattuhegdun hja unglingum en pd einungis pegar sl&amt studningsnet var innan
fjdlskyldunnar. Fleiri rannsdknir hafa einnig synt fram 4 ad peir unglingar sem eiga foreldra
sem neyta afengis i 6hofi eru liklegri en adrir til ad gera pad einnig (Poérolfur bérlindsson o.fl.,

1998).

5.3 Félagsskopunarsjonarhorn

Félagsskdpunarsjonarhorn lysir pvi hvernig samfélagid moétar skilgreiningar a fravikum i
hegdun einstaklinga ut fra breytilegum skilningi samfélaga a réngu og refsiverdu atferli. Til
pessa sjonarhorns teljast baedi stimplunarkenningar og menningarkimakenningar.
Stimplunarkenningar leitast eftir vidbrogdum samfélagsins vid fravikum (Jon Gunnar
Bernburg, 2004). Howard Becker sem er einn af kennismidum stimplunarkenningarinnar
sagdi kenninguna tulka vidbrogd annarra sem mikilvaegasta pattinn til ad skilja
ahaettuhegdun sem veeri baedi buin til og vidhaldid (Jon Gunnar Bernburg, 2005).

Sjénarhorn stimplunarkenningar kemur inn 4 pad hverjar séu afleidingarnar pess ad vera
stimpladur sem fravik eda afbrotamadur. begar einstaklingur er medhondladur sem fravik
getur verid erfitt fyrir hann ad losna vid pann stimpil (Jon Gunnar Bernburg, 2004).

Fravikum hefur verid skipt i prju stig og med fyrsta stigs fraviki er att vid einstakling sem
brytur gegn vidmidum og logum samfélagsins adur en hann hefur verid stimpladur.

Einstaklingur er @ pessu stigi svo framarlega sem hegdunin er réttleetanleg. Ef hann
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sampykkir fraviksstimpilinn eru mun meiri likur @ ad hann feerist yfir a naesta stig. Annars
stigs fravik er su hegdun sem kemur i framhaldi af pvi ad vera stimpladur, an pess ad lita &
pad hvort manneskjan hafi tekid patt i dhaettuhegdun eda ekki. Nemandi sem er til deemis
stimpladur sem vandraedaunglingur getur farid ar pvi ad vera med dspektir 6dru hvoru ut ad
vera virkilegur vandraedaunglingur par sem hann kemst ekki undan stimpluninni. pegar pad
gerist seettir manneskjan sig ad minnsta kosti vid fraviksstimpilinn og hagar sér eftir honum.
bad er ad segja, einstaklingur er farinn ad beita dhaettuhegdun sinni og vidurkenna nytt
hlutverk sitt. bridja stigs fravik er pegar sa stimpladi saettir sig til fraviksstimpilinn og afneitar
bvi ad hann sé fastur vid hann (Andersen og Taylor, 2007).

pad ad vera stimpladur getur ordid ad rddandi stodu vegna pess ad imynd almennings a
hinum stimplada métast fyrst og fremst af neikveedum stadalimyndum. Haetta getur ordid a
ad hinum stimplada verdi neitud adkoma ad hdépum og eigi ekki moguleika a fullri patttoku i
samfélaginu. Fravikastimplun getur haft i for med sér neikvaed ahrif a sjalfsmynd og getur
stimplun einnig haft ahrif 4 félagsleg tengsl, skélagbngu og atvinnumoguleika. Af pessum
sokum er einstaklingur med stimpil talinn liklegri en ddur til pess ad leidast ut i afbrot (Jon
Gunnar Bernburg, 2004).

Stimplunarkenningin gengur Ut 4 ad tulka vidbrogd annarra sem mikilvaegasta hlutinn til
bess ad atta sig @ pvi hvernig ahattuhegdun métast og hvernig henni er vidhaldid. begar
einstaklingur er stimpladur getur verid erfitt ad afma pann stimpil (Andersen og Taylor,
2007).

Menningarkimakenningar fjalla hins vegar um pa hdpa sem fara eftir 6drum vidmidum og
gildum en peim sem almennt er notast vid i samfélaginu. Afbrotahegdun getur aukist ef
einstaklingar skilgreina afbrot sem jakvaett atferli (Jon Gunnar Bernburg, 2004).

[ naesta kafla verdur fjallad um préun vimuefnaneyslu og neyslu unglinga & peim efnum.
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6. Unglingar og neysla

Efni sem hafa dhrif 8 midtaugakerfid og geta haft pau ahrif ad einstaklingur verdur hadur
pbeim i pvi magni sem getur stofnad heilsu hans i haettu eru kéllud avanaefni. Morg dvanaefni
geta vid langvarandi inntoku haft pau ahrif ad einstaklingar fara ad finna til fiknar til pessara
efna (borkell J6hannesson, 2001). Vimugjafi er hvert pad efni sem breytir dstandi likamlegra,
salreenna eda vitraenna ferla og getur orsakad fikn. Oll vimuefni eru fikniefni en &l fikniefni
eru samt sem a0ur ekki 6ll flokkud sem vimuefni, til deemis tébak (S6lvina Konrddsdaéttir,
2001).

Vimuefni hafa fylgt manninum fra oréfi alda i einni eda annarri mynd. Vandamal sem
viokoma vimuefnum hafa hins vegar feerst i aukana og ordid mun utbreiddari og alvarlegri en
adur. Dreifing og sala a slikum efnum hefur einnig ordid mun skipulagdari og frambodid
hefur aldrei verid meira en nu 4 timum (Utanrikisraduneytid, 1998). Haegt er ad segja ad hin
mikla baratta vid fikniefnavandann hafi byrjad i kjolfar bjérbannsins sem hoéfst arid 1915 og
var eitt helsta deilumal [slendinga & 20. éldinni (Helgi Gunnlaugsson, 2008).

begar litid er til dloglegrar vimuefnaneyslu hefur aukningin einkennst af premur stérum
bylgjum. Segja ma ad hin fyrsta hafi komid arid 1970 og pa skilid eftir sig hundrad
kannabisneytendur og lagt med pvi grunninn ad 6loglegum vimuefnamarkadi hér a landi.
Onnur kom um 1983 pegar 6léglegt amfetamin kom til landsins og urdu sprautufiklar til i
kjolfarid. Segja ma ad su pridja hafi komid a arunum 1995-1998 pegar mikil aukning vard a
neyslu medal peirra sem voru 24 ara og yngri (SAA, 2007).

Vimuefnanotkun ungmenna er stadreynd hér a landi eins og vidast hvar i hinum vestraena
heimi. Rannséknir hafa margoft synt ad notkun vimuefna, badi él6glegra og |16glegra, er
skadleg fyrir ungt folk (Alfgeir Logi Kristjansson o.fl., 2004). Vimuefnaneysla getur tengst
menningu og lifsstil unglinga med ymsu méti. Um 1970 breiddist hassneysla Ut hér a landi
sem hluti af tiltekinni menningu. Neysla hassins nadi fyrst og fremst fétfestu medal
haskoélafolks og nemenda i efstu bekkjum framhaldsskéla. Hin var gjarnan tengd akvedinni
tonlist, kleedaburdi og jafnvel lifsvidhorfum. Einnig er talid ad e- taflan hafi komid hingad til
lands samhlida dkvedinni danstonlist. Hin var markadssett sem skadlaus tafla sem potti

henta vel med pessari akvednu danstdnlist. E-taflan nadi ad festa raetur hér & landi a

20



tiltdlulega stuttum tima, fyrst i akvednum framhaldskélum, sidan medal annarra
framhaldskdla og feerdist sidan til nemanda i efstu bekkjum grunnskéla (Porélfur bérlindsson
o.fl., 1998).

Afengisneysla 4 medal unglinga er vidast hvar bénnud med 16gum pé hiin samt sem adur
stér pattur i unglingamenningu Vesturlanda (Péroddur Bjarnason, 2005). Neysla vimuefna
byrjar i flestum tilvikum vié akvednar félagslegar adstaedur, svo sem nyjungagirni, almenna
neysluhyggiju, ahrif fra jafningjahdpi og almenna forvitni. Yfirleitt fylgir neyslu vimuefna
akvedin tiska og pa helst einhvers konar har-, fata- eda tdnlistartiska sem ad einhverju leyti
virdist réttleeta neyslu efnanna fyrir einstaklingnum. Hluti hépsins sem byrjar neyslu leidist ut
i misnotkun ymissa sterkari efna og missir algerlega tokin. pé hafa rannsdknir synt fram a ad
mun fleiri virdast taka upp hefdbundnari og vidurkenndari lifsmata eftir pvi sem peir eldast,
proskast og taka upp vaxandi dbyrgd a lifinu (Helgi Gunnlaugsson, 2008).

Synt hefur verid fram 4 ad neysla vimuefna er einkum bundin vid yngra félk ar 6llum
pjodfélagshépum sem notar efnin & svipadan hatt og meirihluti folks notast vid afengi. begar
fiknin byrjar eru ymis efni préfud og pa sérstaklega kannabisefni. Utbreidslan er yfirleitt
hverju sinni mjog had tiskusveiflum sem eru i flestum tilfellum alpjédlegar (Helgi
Gunnlaugsson, 2008).

Vimuefnaneysla islenskra unglinga a aldrinum fimmtan til sextan ara hefur ekki maelst ha
a sidustu drum i samanburdi vid onnur |ond i Evropu par sem vimuefnaneysla unglinga hefur
faerst i aukana (Hibell, Guttormsson, Ahlstrém, Balakireva, Bjarnason, Kokkevi og Kraus,
2009; Silja Bjork Baldursddttir, 2004). Vimuefnaneysla islenskra unglinga nddi hamarki arid
1998 en hefur sidan dregist saman (Silja Bjork Baldursdottir, 2004).

Kénnun var 16gd fyrir alla nemendur i 8.-10. bekk i grunnskélum & islandi i febrdarmanudi
arid 2009 a vegum Rannsdknar og greiningar i Haskdlanum i Reykjavik. Nidurstédur hennar
syndu fram 4@ ad mikill arangur hefur nddst vid ad sporna gegn vimuefnaneyslu unglinga a
arunum 1997-20009. [ nidurstddum rannséknarinnar ma sja ad arid 2009 héfdu 19% nemanda
i 10. bekk ordin drukkin sidustu 30 daga, 10% peirra reyktu daglega og 6% peirra h6féu notad
hass einu sinni eda oftar um avina. begar skodad er hversu hatt hlutfall nemanda hafdi
drukkid afengi af einhverju tagi um avina ma sja ad 56% drengja og stulkna i 9. og 10. bekk
hofdu gert slikt. Einnig ma sja ad 26% drengja og 29% stulkna i 9. og 10. bekk s6gdust hafa

ordid 6lvud einu sinni eda oftar um aevina. Nidurstédur rannsdknarinnar syna einnig ad 6%

21



drengja i 9. og 10. bekk h6fdu notad hass einu sinni eda oftar um aevina en einungis 3%
stulkna (Margrét Lilja Gudmundsdéttir o.fl., 2009).

Evrépska vimuefnarannséknin (European School Survey Project on Alcohol and Other
Drug (ESPAD) er ein helsta uppspretta upplysinga um neyslu evrépskra unglinga a afengi og
6drum vimuefnum. Rannsoéknin hefur verid 16gd fyrir prisvar sinnum i flestum [6ndum
Evrépu og hefur island verid patttakandi i 61l prja skiptin. Lagdir voru fyrir stadladir ESPAD
spurningalistar fyrir nemendur 10. bekkjar & islandi sem maettir voru { skélann &
fyrirlagningardegi i marsmanudi arin 1995, 1999 og 2003. Svarhlutfall nemanda var & bilinu
81-89%. Spurningar sem lagdar voru fyrir nemendur og notadar voru til Urvinnslu voru
annars vegar hversu oft peir hefdu drukkid bjoér, léttvin og sterkt afengi 4 sidustu prjatiu
dogum og hins vegar pad magn af afengi sem peir drukku sidast pegar peir neyttu pess.
Margfeldi pessara patta var sidan notad til ad meta medalneyslu afengis i sentilitrum hvern
manud. Tilgangur rannséknarinnar var ad haegt vaeri ad bera saman afengisneyslu pessa
tiltekinna drganga medal 10. bekkinga. Nidurstédur rannsdéknanna gefa til kynna ad
nemendum, sem drekka afengi i 10. bekk, hefur faeekkad a pessum timabilum sem rannséknin
var |6gd fyrir. Einnig virdast nemendur drekka talsvert minna magn af afengi i einu i hvert
skipti (Poroddur Bjarnason, 2005).

Pegar kdnnunin var 16g0 fyrir arid 1995 hofdu 65% patttakanda drukkid afengi a sidustu
brjatiu dogum. Arid 1999 hafdi rimlega helmingur, eda 52% unglinganna, drukkid 4fengi &
sidustu prjatiu dogum en arid 2003 hafdi rétt taepur helmingur eda 47% drukkid afengi
sidustu prjatiu daga. Hopur peirra sem drakk afengi reglulega eda hafdi drukkid prisvar
sinnum eda oftar a sidustu prjatiu dégum hafdi minnkad ur 31% nidur i 25% fra arinu 1999 til
arsins 2003 (Péroddur Bjarnason, 2005).

Frambod af vimuefnum hér a landi hefur aukist a sidustu drum en margar kannanir hafa
synt fram & ad neysla unglinga & islandi hafi minnkad. betta 4 samt sem adur einungis vid um
unglinga a grunnskdlaaldri par sem pessar kannanir hafa einungis verid lagdar fyrir i
grunnskélum landsins. Vert er ad hafa i huga ad unglingar sem maetailla i skélann eru ef til
vill ekki inn i pessum tdélum og pad eru peir unglingar sem eru i mestum vandradunum i

sambandi vid afengis- og vimuefnaneyslu (SAA, 2010).
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[ naesta kafla verdur fjallad stuttlega um pau Urraedi sem i bodi eru fyrir bdrn og unglinga
sem syna ahaettuhegdun og pa sérstaklega fjallad um pau Urraedi sem eru atlud fyrir bérn og

unglinga sem hafa leidst Ut i neyslu afengis og/eda annarra vimuefni.
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7. Urrzedi fyrir born og unglinga sem syna ahaettuhegdun

Barnaverndarstofa er sjalfsteed stofnun sem heyrir undir yfirstjérn félagsmalaradherra.
Barnaverndarstofu ber ad vinna ad samhaefingu og eflingu barnaverndarstarfs dsamt pvi ad
annast daglega stjérn barnaverndarmala. Meginverkefni Barnaverndarstofu skiptast i tvo
svid, annars vegar margvisleg vidfangsefni barnaverndarnefnda sveitarfélaga og hins vegar
ad hafa yfirumsjén og eftirlit med rekstri sérhaefdra medferdarheimila fyrir bérn og unglinga.
Samkvaemt 10. grein Barnaverndarlaga skulu starfa barnaverndarnefndir. Hlutverk
barnaverndarnefnda er ad hafa eftirlit med bérnum, kanna adbunad peirra, hatterni og
uppeldisskilyrdi. Barnaverndarnefndir ber einnig ad beita Urreedum til verndar bérnum til ad
tryggja hagsmuni peirra og velferd. Barnaverndarnefndir sinna einnig 6drum verkefnum sem
viokoma Barnaverndarlégum sem og 66rum logum. Sveitastjérnir hafa einnig heimild til ad
fela barnaverndarnefndum verkefni sem vidkoma adstaedum barna og ungmenna i peirra
umdaemi (Barnaverndarlég nr. 80/2002).

Urraedi sveitarfélaganna eru medal annars ad skipa tilsjénarmann, persénulegan radgjafa
eda veita studningsfjolskyldur til ad adstoda born og/eda fjolskyldur peirra (Reglugerd um
Urraedi @ dbyrgd sveitarfélaga samkvaemt dkvaedum barnaverndarlaga nr. 652/2002).

Samkveemt 22. gr. reglugerdar nr. 652/2004 segir ad tilsjonarmadur sé einstaklingur sem
er fenginn @ vegum barnaverndarnefndar til pess fyrst og fremst adstoda foreldra vid ad
sinna forsjar- og uppeldisskyldum sinum sem best viokemur hag og porfum barns.
Persénulegur radgjafi er hins vegar samkvaemt 23. gr. reglugerdar nr. 652/2004 einstaklingur
sem fenginn er 4 vegum barnaverndarnefndar til ad veita barni radgjof og leidbeiningar med
bad ad markmidi ad styrkja pad félagslega og tilfinningalega i tengslum vid tomstundir,
menntun og vinnu.

Sveitarstjornum ber einnig ad fjarmagna rekstur barnaverndarnefnda i sinu umdaemi, svo
sem vegna peirra Urreeda sem nefndin ber abyrgd a samkvaemt 87. grein. Barnaverndarlaga
(Barnaverndarlog nr. 80/2002). Barnaverndarnefndum er einnig skylt ad adstoda foreldra vid
ad gegna forsjaskyldum sinum og gripa til videigandi drraeda samkvamt akveedum
barnaverndarlaga nr. 80/2002 ef naudsyn pykir. | 79. grein Barnaverndarlaga segir einnig ad

félagsmalaraduneytid beri abyrgd a ad tiltaek séu heimili og stofnanir til ad taka @ moti
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bornum i bradatilvikum og veita peim sérhaefda medferd. Pad parf ad vera haegt ad tryggja
oryggi peirra vegna alvarlegra hegdunarerfidleika svo sem vimuefnaneyslu eda afbrota.

Urraedi 4 vegum Barnaverndarstofu eru Barnahus, MST fjdlkerfadrraedi, Studlar auk
langtima medferdarheimila fyrir bérn og unglinga (Barnaverndarstofa, e.d.-a). Barnahus
sinnir malefnum barna par sem grunur leikur a ad pau hafi seett kynferdislegri areitni eda
ofbeldi (Barnaverndarstofa, e.d.-b).

A vegum SAA (Samtaka ahugafélks um afengis- og vimuefnavandann) er rekin ein
umfangsmesta medferdin fyrir afengis- og vimuefnaneytendur (Hildigunnur Olafsdéttir,
2001).

SAA hefur byggt upp alhlida medferdarpjénustu fyrir einstaklinga med &fengis- og/eda
vimuefnavanda og adstandendur peirra. Sjukrastofnanir SAA vinna ad pvi ad bjéda upp &
mismunandi medferdir fyrir einstaklinga eftir pvi hver medferdarporf peirra er. Medferdin
getur verid allt fra stuttu inngripi & gongudeild upp i ad vera veigamikil medferd a
sjukrahusinu Vogi eda 4 medferdarheimilum SAA (SAA, e.d.-a). Sérstok unglingadeild var
tekin i notkun a Sjukrahusinu Vogi arié 2000 par sem veitt er medferd fyrir unglinga &
aldrinum fjértan til nitjdn ara. Bodid er upp 4 framhaldsmedferd 4 stofnunum par sem
drengir fara 4 Stadarfell i Délum og stulkur & Vik & Kjalarnesi (SAA, 2010).

SAA bydur einnig upp 4 annars konar urraedi og ma par 4 medal nefna U- hépinn sem er
medferdar- og studningshdpur fyrir unglinga sem hafa att i vandraedum vegna
vimuefnaneyslu. Ekki er naudsynlegt ad hafa sétt medferd a Vogi til ad taka patt i hdpnum en
gott er ad hafa talad vid radgjafa 4 gongudeild adur (SAA, e.d.-b).

Einnig er starfandi svokallad Foreldrahus a vegum Vimulausrar aesku sem bydur upp a

margs konar pjénustu fyrir fjolskyldur i vanda.

7.1 Fjolkerfamedferd (MST)

Fiolkerfamedferd ( e. Multisystemic Therapy) eda MST byggir a fj6lskyldumedferd, hugraenni
atferlismedferd og atferlismotun. MST er gagnreynd adferd sem pydir ad synt hefur verid
fram 4 gédan drangur med samanburdarrannsdoknum (Multisystemic Therapy, e.d.)
Barnaverndarstofa hefur sett 4 fot tvo medferdarteymi fyrir fjolkerfamedferd (MST). Hid
fyrra var sett a laggirnar i névember 2008 og hid sidara i mars 2012. MST er hugsad fyrir
fiolskyldur unglinga med fjolpaettan hegdunarvanda sem er kominn 3 pad alvarlegt stig ad

vistun unglings utan heimilis kemur til greina. Hegdunarvandi pessi getur medal annars verid
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skrop i skéla, ofbeldi eda misnotkun afengis eda annarra vimuefna (Barnaverndarstofa,
2012). Markmid MST hér & landi er ad unglingar geti buid afram heima hja sér, komist ekki i
kast vid 16gin, noti ekki afengi eda dnnur vimuefni, beiti ekki ofbeldi eda hotunum og stundi
skdla eda vinnu (Barnaverndarstofa, e.d-c).

MST fer fram inn 4 heimilum unglinga og setur fram pa kréfu ad unglingurinn bui par.
Ztlunin med medferdinni er ad efla haefni, bjargrad og tengslanet foreldra til ad takast 4 vid
vandamal unglingsins. Inngrip medferdarinnar taka mid af 6llu naerumhverfinu, pad er ad
segja, unglingnum, foreldrum, fjolskyldu og jafnvel fjolskylduvinum, vinahdp, skéla og svo
afram sé talid. Studlad er ad samheldni innan fjélskyldunnar, tengslum og samradi foreldra
og skéla dsamt 6drum lykiladilum i umhverfi peirra. MST er talid fullreynt eftir prja til fimm
manudi sem yfirleitt er talid til hdmarkslengdar 4 medferdinni. | sumum tilfellum getur
vandinn verid pess edlis ad MST medferd virkar ekki og vista parf barnid inn 8
medferdarstofnum og er pa MST medferd haett. | hverju MST medferdarteymi eru prir til
fjorir medferdaradilar dsamt einum handleidara sem einnig er teymisstjori
(Barnaverndarstofa, e.d.-c).

Teymisstjori gegnir veigamiklu hlutverki i ad i ad tryggja medferdarfylgni, handleidslu og
starfsproun medferdaradila og sja um samskipti vid barnaverndarnefndir. Hver
medferdaradili sér um fjdrar til fimm fjolskyldur i senn i prja til fimm manudi. Gera ma rad
fyrir ad MST- teymi sem samanstendur af fjorum medferdaradilum geti séd um fjortiu til
fimmtiu fjolskyldur & ari (Barnaverndarstofa, 2012).

MST adferdin er upprunnin i Bandarikjunum og hefur verid tekin upp i um prjatiu rikjum
auk annarra landa, svo sem i Bretlandi, Hollandi, Danmorku, Svipjéd og Noregi. begar MST
var innleidd hér 3 landi var sérstaklega horft til Noregs par sem MST var tekid upp arid 1999.

(Barnaverndarstofa, e.d.-c).

7.2 Medferdarstod rikisins, Studlar

Studlar eru starfandi medferdarstod rikisins sem skiptist annars vegar i medferdardeild og
hins vegar lokada deild sem er neydarvistun par sem fer fram gaesla og mat. Badar deildirnar
eru hugsadar til skammtimavistunar (Barnaverndarstofa, e.d.-d). Vistunartimi unglings
neydarvistun skal vera i eins faa daga og kostur er eda ad hamarki fjértan dagar. A
medferdardeild er rymi fyrir atta ungmenni og bydur neydarvistun upp a rymi fyrir fimm

ungmenni. A medferdardeild er studst er vid reglubundna dagskra og atferlismétandi prepa-
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og stigakerfi. Ad 60ru leyti er medferdin midud vid parfir hvers og eins. Medferd og greining
fer fram i einstaklings- og fjolskylduvidtélum asamt salfreediathugunum og Urvinnslu fra
medferdaradilum og skéla. | medferdinni er studlad ad aukinni félagsfaerni, sjalfsstjérn og
haefni til ad nyta eigin styrkleika. Starfsmenn Studla fara eftir verklagsreglum sem settar eru
af forstodumanni Studla i samvinnu vid Barnaverndarstofu (Barnaverndarstofa, e.d.-d).

A neydarvistun er hins vegar ekki gert rad fyrir greiningu og medferd likt og fer fram &
medferdardeild. Markmidid er einungis ad koma i veg fyrir skadlega eda haettulega hegdun
asamt pvi ad koma unglingnum i jafnvaegi, veita honum husaskjol, fadi, afpreyingu og
samskipti vid fullordid félk (Barnaverndarstofa, e.d.-e). Unglingar geta verid vistadir oftar en
einu sinni @ hverju ari og 3 mismunandi timabilum & neydarvistun (Pingskjal 1029, 2011-
2012).

Barnaverndarnefndir geta vistad ungling & lokada deild ef hann synir einhvers konar
ahaettuhegdun, svo sem afbrot, ofbeldi eda stjornleysi vegna neyslu afengis og/eda annarra
vimuefna. Markmidid er ad koma i veg fyrir skadlega hegdun og ad starfsfélk
barnaverndarnefnda hafi teekifaeri til ad vinna ar malinu. Pau ungmenni sem koma inn 3
Studla eiga vid margvisleg vandamal ad strida, svo sem a heimili, i skdla og/eda samskiptum
vid adra. Hvert og eitt barn a ad jafnadi vid fjolpaettan vanda ad strida. Skélanam fer fram 3
Studlum a vegum Bruarskdla. Foreldrar fa ad vera i samskiptum vid bérn sin i
medferdarvidtolum, & heimsoknartimum og i helgarleyfum par sem reynir a
medferdararangur heima fyrir. Adur en unglingur getur Gtskrifast af Studlum parf hann ad
adlagast sinu fyrra umhverfi og saekja sinn heimaskdla eins og kostur er (Barnaverndarstofa,

e.d.-d).
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Tafla 1. Ungmenni a ney@arvistun Studla d sidustu fimm drum

Artal Fjoldi barna Fjoldi vistana
2007 93 182
2008 106 182
2009 114 263
2010 102 253
2011 98 234
Samtals fjoldi (513) 1.114

Fjoldi barna (ekki tvitalin milli ara) 359

Pegar tafla 1 er skodud ma sja ad 359 born hafa verid vistud 1.114 sinnum 4 drunum 2007 til
arsins 2011 inn & neydarvistun Studla. Ef skodadur er munur & milli pessa dra ma sja ad arid
2007 voru 93 born vistud a neydarvistun Studla og var fjoldi vistana 182. Bornum, sem purftu
vistun, fjélgadi arid 2008. 106 bérn voru vistud pad &r en fjoldi vistana var afram 182. Arid
20009 fjolgadi um atta born a neydarvistun og fjolgadi innldgnum einnig eda um rum 44 % fra

fyrra ari. Arin 2010-2011 fér faekkadi baedi bérnum og vistunum (bingskjal 1029, 2011-2012).

Tafla 2. Fjéldi vistana d sama barni a neydarvistun Studla a drunum 2007-2012

1 vistun 2 vistanir 3-10 vistanir Fleiri en 10 vistanir
Fjoldi
barna (N=359) 144 70 122 23
Hlutfall 40,1% 19,5% 34% 6,4%

[ toflu 2 mad sja hversu algengt er ad sama barn sé vistad oftar en einu sinni & neydarvistun &
Studlum. begar taflan er skodud kemur i ljés ad ekki eru marktaekar breytingar 8 pessu fimm
ara timabili. Rétt ram 40% barna hafa verid vistud einu sinni @ neydarvistun, 19,5 % i tvo
skipti, 34% barna hafa verid vistid prisvar til tiu sinnum og 6,4 % bara hafa verid vistud tiu

sinnum eda oftar (bingskjal 1029, 2011-2012).
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Tafla 3. Ungmenni sem hafa notid pjonustu medferdardeildar Studla a drunum 2007-2011

Fjoldi Fjoldi Lengsta vistun  Medalvistunartimi
barna vistana

2007 45 46 9 vikur 6,3 vikur
2008 50 50 8 vikur 6,7 vikur
2009 41 44 14 vikur 7,1 vikur
2010 42 43 12 vikur 7,5 vikur
2011 44 45 11 vikur 6,9 vikur
Samtals 222 228

[ toflu 3 md sja fjdlda peirra ungmenna sem hafa notid pjénustu medferdardeildar Studla fra
arinu 2007 til arsins 2011. Fj6ldi ungmenna 4 pessum arum er 222 og er medaltalid 4 ari pa
44,4 ungmenni. Fjoldi barna var mestur arid 2008 og fér pa upp i 50 ungmenni pad ar en
faest voru pau arié 2009 eda 41 ungmenni. Eins og sja ma 4 toflunni er ekki algengt ad sama
barn sé vistad oftar en einu sinni @ medferdardeild par sem 222 ungmenni hafa verid vistud
og fj6ldi vistana er 228 4 pessum drum. Flestar vistanir voru arid 2008 eda 50 vistanir. Arid
2010 voru faestar vistanir eda 43. Einnig ma sja ad lengsta vistun 8 medferdardeild Studla a
pessum arum for ar 8 vikum upp i 14 vikur og var medalvistunartimi @ pessum arum 6,9 vikur

(pingskjal 1029, 2011-2012).

7.3 Medferdarheimili Barnaverndarstofu

Starfraekt eru medferdarheimili 8 vegum Barnaverndarstofu og eru pau aetlud til
langtimavistunnar. Medferdarheimilin eru prju talsins, Haholt i Skagafirdi, Laugaland i
Eyjafardasveit og Laekjarbakki 8 Rangarvollum (Barnaverndarstofa, e.d.-f). Medferdarheimilin
Haholt og Laugaland eru einkarekin 4@ grundvelli pjénustusamnings vid Barnaverndarstofu en
Leekjarbakki er rikisrekid heimili. Um er um ad raeda rymi fyrir sautjan til tuttugu ungmenni a
aldrinum prettdn til sautjan dra (Barnaverndarstofa e.d.-g).

Adur en akvedid er ad vista eigi barn 4 medferdarstofnun er pess krafist ad barn hafi

pbegar hlotid greiningu og medferd a Studlum eda a Barna- og unglingageddeild Landspitala-
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haskolasjukrahuss. Vid mat &8 medferdar- og vistunarporf gilda dkvaedi Barnaverndarlaga um
ad beita vaegustu Urreedum og geeta medalhofs (Barnaverndarstofa, 2012).

[ Barnaverndarldgum er fjallad um umsja barns sem vistad er utan heimilis og i 33. grein
segir ad pegar barnaverndarnefnd hefur tekid yfir umsjén barns purfi hun ad gera skriflega
daetlun sem tryggir umsjd pess. [ daetlun ber ad taka fram hvers konar vistun er fyrirhugud og
hversu lengi, asamt pvi ad kanna hver markmidin med vistuninni eru (Barnaverndarlog nr.
80/2002).

[ drsbyrjun 2008 voru starfandi sjo medferdarheimili 4 grundvelli pjénustusamnings vid
Barnaverndarstofu og voru pau stadsett 4 landsbyggdinni. Heimilin voru Arbét og Berg i
Adaldal i bingeyjarsyslu, Laugaland i Eyjafardasveit, Haholt i Skagafirdi, Hvitarbakki i
Borgarfirdi, Geldingalaekur 4 Rangarvollum og Gotusmidjan Bruarholt i Grimsnesi. begar leid
a arid 2008 voru medferdarheimilin Hvitarbakki, Geldingalaekur og Berg 16gd nidur medal
annars vegna feekkunar umsdékna dsamt breyttra medferdaparfa. Medferdarheimili
Gotusmidjunnar hafdi i bodi prettan rymi fyrir vimuefnaneytendur sem voru undir atjan ara

aldri (Barnaverndarstofa, 2012).

7.4 Medferdarheimilio Haholt

Medferdar- og skolaheimilid Haholt i Skagafirdi hof starfsemi i jandar arid 1999. beir
unglingar sem vistadir eru i Haholti eru kalladir nemendur og hafa pad sameiginlegt ad eiga
vid alvarlegan hegdunarvanda ad strida. beir hafa leidst ut i vimuefnaneyslu, komist i kast vid
|6gin eda eiga vid annars konar félagslegan vanda ad strida. Einnig dvelja nemendur i Haholti
sem hafa hlotid dom og hafa verid deemdir til ad seeta fangelsisvist. Fangelsismalastofnum og
Barnaverndarstofa hafa gert samkomulag og stendur unglingum til boda ad afplana
fangelsisdom sinn i Haholti. Dvalartimi nemanda vid Haholt er ad jafnadi i halft ar en tekur
mid af vanda hvers og eins. Sumir sem koma i Haholt ljuka pé medferd med sérstakri
vimuefnamedferd & 6drum medferdarstofnunum eins og & vegum SAA. Markmid
medferdarinnar i Haholti er ad auka félagsfaerni, draga ur neikveedri- og andfélagslegri
hegdun og styrkja jakvaeda eiginleika. Einnig er lagt upp Ur pvi ad adstoda nemendur vid ad
fara ad settum reglum og bera virdingu fyrir sjalfum sér og 6drum. Styrkja tengsl peirra vid
fiolskyldu og ad peir haldi afram ad stunda skéla ad vetri og vinnu ad sumri. Ahersla er 16gd &

pjalfun i félagsfaerni, sjalfstjorn og félagsvaenum vidhorfum. Skélastarf fer fram a Haholti og
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er einn kennari i boklegum greinum og einn smidakennari i halfu starfi. Namid er sérsnidid

ad hverjum og einum (Barnaverndarstofa, e.d.-h).

7.5 Medferdarheimilid Laugalandi

Medferdarheimilid ad Laugalandi i Eyjafjardarsveit hof starfsemi i juni arid 1997 en var
upphaflega stadsett i Varpholti i Horgarbyggd. Starfsemin var sidan flutt ad Laugalandi arid
2000. Heimilid er sérhaeft medferdarurraedi fyrr unglinga a aldrinum prettan til 4tjan dra sem
glima vid fjolpaettan hegdunarvanda. Fra arinu 1998 hefur skapast hefd fyrir pvi ad heimilid
sé einungis fyrir stulkur pvi pannig er haegt ad skapa meiri frid og styrkja betur sjalfsmynd
beirra. Gert er rdd fyrir ad sex til atta unglingar séu vistadir parna i einu. Markmidid med
medferdinni er ad unglingurinn 6d8list reynslu af heilbrigdum lifshattum, fari eftir reglum
asamt pvi ad taka tillit til sin og annarra. Unglingurinn parf ad geta sett sér raunhaef markmid
0g nad gédum tengslum vid fjolskyldu sina. Einnig parf unglingurinn ad vera virkur
patttakandi i fjolskyldulifinu & Laugalandi og stunda skéla ad vetri og vinnu ad sumri. Kennsla
fer fram i sérkennsludeild Hrafnagilsskéla og er hverjum unglingi maett par sem hann er
staddur namslega séd. Utskrift er i samradi vid forstédumenn Laugalands, barnavernd og

foreldra eftir pvi hvad hentar unglingnum best (Barnaverndarstofa, e.d.-i).

7.6 Medferdarheimilid Laekjarbakki

Medferdar- og skolaheimilid Laekjarbakki 8 Rangarvollum héf stafsemi sina i aglistmanudi
arid 2010. bad er xtlad unglingum sem glima vid alvarlegan hegdunarvanda og pegar énnur
medferd a vegum barnaverndarstofu hefur ekki skilad tilsettum arangri. Unglingur sem
kemur til medferdar a Leekjarbakka parf ad hafa lokid medferd & Studlum. Hegdunarvandi
bessi getur falid i sér neyslu afengis og/eda annarra vimuefna, ofbeldi, afbrot eda annars
konar salfélagslegan vanda. Vistun og medferd fer eftir einstaklingum og tekur mid af stédu
hvers og eins. Vistun getur verid i allt ad sex manudi og tekur sidan vid eftirmedferd i allt ad
brja manudi. Ahersla er 16gd 4 patttoku foreldra i sjalfri medferdinni til ad audvelda adlégun
a edlilegu heimilishaldi og auka likur a drangri. Sérfraedingur a vegum Laekjarbakka dsamt
tengli unglingsins sja um eftirmedferd sem einnig er einstaklingsbundin og felst i studningi og
medferdarfundum. Helstu markmid medferdarinnar eru eins og 4 hinum
medferdarheimilunum ad efla félagsfaerni og jakvaeda eiginleika, draga ur og stédva

vimuefnaneyslu og annars konar neikvaeda hegdun. Studlad er ad moguleika unglings 4@ ad
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stunda nam og/eda vinnu og auka likur 4 ad hann geti buid heima hja sér eda i annars konar
vidurkenndum heimilisadstaedum pegar vistun lykur. Kennsla fer fram & Laekjarbakka og er

einstaklingsmidud (Barnaverndarstofa, e.d.-j).

Unglingamedferd SAA

Pegar unglingar leidast ut i heim vimuefna er full astaeda til pess ad reyna medferdarirraedi
sem raska sem minnst adsteedum peirra med pad ad markmidi ad koma peim sem fyrst i
edlilegt umhverfi. Unglingadeildin & sjukrahusinu Vogi vinnur med pad ad leidarljosi. Flest oll
medferdararraedi a vegum Barnaverndarstofu eru mun inngripsmeiri og taka lengri tima en
medferdin hja SAA (SAA, 2010).

Med tilkomu unglingadeildar SAA var pjénusta vid ungmenni med vimuefnafikn &
aldrinum fjortan til nitjdn ara aukin (SAA, 2010). Unglingar og fjolskyldur peirra byrja oft & pvi
ad snua sér til gdngudeildar SAA i Reykjavik, & Akureyri eda til nyju gdngudeildarinnar a Vogi
ef unglingar eiga i vanda med afengis- eda vimuefnaneyslu (SAA, e.d.-c).

pad fyrsta sem ber ad gera pegar unglingur kemur inn & Vog til medferdar er ad kanna
samstarfsvilja hans dsamt pvi ad uppfraeda hann og fjolskyldu hans um pa
medferdamdoguleika sem i bodi eru. A sjukrahusinu Vogi er gerd leeknisfraedileg, og
salfraedileg greining a vanda sjuklingsins og er aframhaldinu hagad i samraemi vid
nidurstédur peirrar greiningar. beir unglingar sem koma til SAA eru oftar en ekki dvissir hvort
beir eigi ad fara i medferd. Besta adferdin til ad tryggja samstarfsvilja peirra er ad tala vid pa
med sérstakri adferd sem starfsfélk unglingadeildar hefur préad til ad nota i
medferdarvidtolum. Einnig hafa unglingarnir leyfi til ad koma og fara ad vild. bvi méa segja ad
mikil framfor hafi att sér stad pvi unglingar, sem hafa verid a gongudeild og gefist upp geta
nu komid aftur med stuttum fyrirvara ef peim snyst hugur. Starfsmenn unglingadeildarinnar
hafa unnid markvisst ad pvi ad prda nyjar adferdir til ad nota i medferdarvidtélum gegn
medferdarmaotprda unglinga. Peir nota sérstaka teekni til ad fa unglinga til aukinnar dbyrgdar
(SAA, 2010).

Medferdin, sem i bodi er, er i héndum laekna og taka peir unglingana i ad minnsta kosti
eitt viotal medan a medferd stendur asamt pvi ad sja um utskrift. begar skodad er hvers
konar vimuefnaneyslu pessir unglingar eiga vid ad etja ma sja ad leeknismedferdar er porf
vegna frahvarfa og fylgikvilla. Vimuefnamedferdin er framkvaemd af afengis- og

vimuefnaradgjofum. Einnig er 16g0 ahersla @ ad foreldrar og forra@amenn unglinganna taki
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patt i medferdinni. Fraeedslufundir eru haldnir vikulega fyrir foreldra par sem peim gefst
teekifeeri til ad raeda vid laekni, unglingagedlaekni, salfraedinga eda afengisrddgjafa sem starfa
a unglingageddeild (SAA, e.d.-c).

A drunum 2000-2003 voru innritud 420-456 ungmenni sem voru yngri en nitjan dra.
Arangur medferdarataksins birtist fyrst i pvi ad endurinnlégnum unglinga faekkadi 4 drunum
2003 og 2004. Gera ma rad fyrir ad peim, sem notudu mikid af vimuefnum, hafi faekkad
vegna gbdra Urreeda sem i bodi eru, forvarnastarfs og betra umhverfis. Umfang
unglingamedferdarinnar er samt sem adur mikid pvi 208 unglingar a aldrinum 14-19 ara
komu i 298 skipti inn & Vog arid 2009 (SAA, 2010).

Arid 2009 var medallengd dvalar unglings 7,28 dagar a sjukrahusinu Vogi. Nokkrir gefast
upp i fyrstu tilraun. Flestir koma p6 aftur 4 naestu vikum eda manudum og ljuka pa medferd.
Ef vel gengur er lagt til ad unglingarnir saeki aframhaldandi medferd 4 medferdarheimilunum
Stadarfelli og Vik. Arid 2006 géafust unglingar upp 4 fyrstu premur dégum medferdarinnar &
Vogi i 41 skipti af 298 innritunum. Arid 2008 innritudu 208 unglingar 19 ara og yngri sig inn &
Sjukrahusid Vog og af peim fér 61 unglingur, 27 stulkur og 34 drengir i aframhaldandi
medferd 4 Stadalfell eda Vik (SAA, 2010).

Foreldrahus
[ Foreldrahusi er bodid uppa salfreedipjénustu, radgjof fyrir bdrn og unglinga, einnig radgjof
og studning fyrir alla fjolskyldumedlimi. Ad auki er bodid upp a sjalfstyrkingarnamskeid,
foreldrahdpa og eftirmedferd fyrir unglinga (Vimulaus aeska, e.d.-a). Fjolskylduradgjofin i
Foreldrahusi er atlud fyrir foreldra og born i vanda par sem 16g0 er dhersla a
einstaklingsmidada radgjof. Bodid er upp ymiss konar radgjof og par 8 medal medferd fyrir
born og unglinga med hegdunar- og/eda afengis- og vimuefnavanda. Markmidid er ad maeta
pbeim vanda sem fj6lskyldan glimir vid og studla ad baettum lifsgaedum (Vimulaus aeska, e.d.-
b).

[ naesta kafla verdur fjallad um hlutverk félagsradgjafa og storf peirra med bérnum og

unglingum sem syna ahattuhegdun.
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8. Hlutverk félagsradgjafa

A [slandi er félagsradgjof 16gverndad starfsheiti og eru félagsradgjafar heilbrigdisstarfsmenn
sem starfa samkvaeemt leyfi fra landlaekni. Leyfi samkvaemt 1. grein er haegt ad veita peim
sem lokid hefur profi i félagsradgjof fra Haskdla islands eda sambaerilegu proéfi (Log um
félagsradgjof nr. 95/1990). Félagsradgjafar starfa eftir logum um félagsradgjof nr. 95/1990
auk eigin sidareglna (Sigrun Juliusdéttir, 2006) dsamt Barnaverndarlégum nr. 80/2002.

Sidareglur islenskra félagradgjafa segja til um tilgang félagsradgjafar og hverjar skyldur
félagsradgjafa eru i starfi. Meginahersla er 16gd 4 ad vinna gegn félagslegu ranglzeti og
mannréttindabrotum. Félagsradgjofum ber ad upplysa einstaklinga um skyldur peirra og
réttindi auk pess ad vinna gegn pvi ad hagsmunum peirra fari ekki 8 mis ef peir hafa ekki kost
a ad geeta pess sjalfir. Tranadur er mikilvaegur pattur i starfi félagsradgjafa og ma einungis
brjéta pann trinad ef 16g kveda 4 um slikt. Einnig telst pad til abyrgdarskyldu
félagsrddgjafans ad proa nyjar hugmyndir innan freedisvidsins og ad koma peim i framkvaemd
(Landlaeknisembeettid, 2008).

Vidfangsefni félagsrddgjafa er ad leysa vandamal og peir vinna eftir visindalegum gildum
og adferdum. Félagsradgjafar eru su starfstétt sem bydur upp 4 adstod til einstaklinga,
fjolskyldna og hdpa sem eiga vid vandamal ad strida og samfélagid i heild sinni feer einnig ad
njota pess (Farley, Smith, Boyle, 2009).

Félagsradgjafar gegna sifellt mikilveegara hlutverki i samfélaginu og er pad vegna pess ad
su pjénusta og hjalp sem peir veita gagnast almenningi 4 jdkveedan og uppbyggjandi hatt.
Félagsradgjafar beina fyrst og fremst sjonum sinum ad pvi ad hjalpa félki vid ad leysa
vandamal sem geta verid persénuleg, fjolskyldubundin eda samfélagsleg med pvi ad leggja
aherslu a gildi einstaklingsins sem manneskju. Vinna félagsradgjafa felst medal annars i pvi
ad sja manneskjuna ut frd morgum sjénarhornum og beita pannig heildarsyn i starfi sinu
(Farley o.fl., 2009). Heildarsyn er félagsradgjofum mikilvaegur pattur og gengur Ut 4 ad horft
sé 4 einstaklinginn ut fra 6llum svidum lifs hans, baedi til andlegra, félagslegra og likamlegra
patta. begar horft er & heildarmyndina reynir félagsradgjafinn ad skilja paer adstaedur sem
einstaklingurinn er i. Pannig er haegt ad reikna med ad allar breytingar geti haft moguleg

ahrif & sjalfan einstaklinginn og umhverfi hans (Bernler og Johnson, 1995).
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Félagsradgjafar leggja mjog mikla aherslu a hjalp til sjalfshjalpar og reyna eftir fremsta
megni ad auka faerni einstaklinga til pess ad takast 4 vid pa erfidleika sem gaetu stedjad ad.
Oft er pad adeins hlutverk félagsradgjafa ad veita upplysingar og leidbeina einstaklingum i
rétta att og pad getur att vid 8 hvada samfélagssvidi sem er (Farley o.fl., 2009).

Félagsradgjafar reyna ad finna styrkleika einstaklinga til ad virkja pa og vega upp a maéti
veikleikum peirra og peim vanda sem peir eru i. Markmidid er ad finna lausnir a vanda
einstaklingsins og pannig hjalpa honum i ad finna eigin leidir til ad vinna sig Ut Ur vandanum
(Turner, 2002).

Félagradgjafar, sem vinna med bornum og unglingum sem syna einhvers konar
ahattuhegdun, vinna i skélum, i félagspjonustu sveitarfélaga, réttarkerfinu eda i samvinnu
vid ymsar stofnanir sem sja um slik vandamal. [ skélum eru félagsradgjafar med opin augun
fyrir erfidleikum einstaklinga og gripa inn i vandamal pegar pau eiga sér stad. beir sja einnig
um ad beina peim dsamt foreldrum peirra ad peim Urreedum sem i bodi eru (Farley o.fl.,
2009). bad sem adgreinir félagsradgjafa sem starfa i skélum frd 6drum starfsmonnum
skélans er ad peir vinna Ut fra heildarsyn og eru tengilidur skélann vid fjolskyldu, samfélag og
adrar pjénustustofnanir sem og stefnumadtunaradila (Gudrun Elva Arinbjarnardottir, 2011).

Félagsradgjafar sem starfa a stofnunum hjalpa pessum ungmennum og setja siginn i
adstaedur peirra. beir adstoda ungmennin einnig vid svokallada endurhafingu svo pau geti
foétad sig 4 edlilegan hatt i samfélaginu (Farley o.fl., 2009).

| naesta kafla verdur fjallad almennt um forvarnarfraedslu og markmid hennar i vinnu med
unglingum. Einnig eru skodud prenns konar stig forvarna sem snua ad dhaettuhegdun og

vimuefnaneyslu unglinga.
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9. Forvarnir

Notkun og varsla fikniefna er vidast hvar refsiverd og er fjoldi ungmenna baedi hér a landi
sem annars stadar i heiminum i umsja réttarvorslukerfisins. Med pvi ad gera medferd
fikniefna ad gleep skapast haetta 4 ad henni sé ytt Ut i jadra samfélagsins (Helgi
Gunnlaugsson, 2008). Med almennri forvarnafraedslu veeri jafnvel haegt ad koma i veg fyrir
talsvert af pessari neyslu hja ungmennunum. Yfirvegud og forddmalaus fraedsla um skadsemi
allra dvana- og vimuefna zetti ad vera ofarlega a bladi par sem adal markmidid setti ad vera
félgid i pvi ad draga ur almennum dhuga 4 pessum efnum. Taka verdur allan ljdéma af afengi
og 66rum vimuefnum sem fylgir tiskustraumunum. bad skiptir miklu mali ad yta undir
abyrgdarkennd ungmenna og annarra gagnvart eigin lifi og heilsu. Einnig skiptir pad miklu
mali ad einstaklingar geti tekid upplystar akvardanir um pessa égn i umhverfi okkar sem
vimuefni eru. bad parf ad leggja aherslu & margvislegt félagsstarf ungmenna sem parf ad
vera 6flugt og adgengilegt til ad draga Ur haettu 4 dhaettuhegdun (Helgi Gunnlaugsson, 2008).

Til ad taka a peim vanda, sem vimuefnaneysla er ordin, parf ad taka héndum saman.
Mikilveegt er ad foreldrar, kennarar, skipuleggjendur iprotta- og tdmstundastarfs, dsamt
stjiérnmdlamdénnum taki akvardanir um pessa stefnumatun til ad sporna vid préuninni. Svo
ad pad getid ordid parf ad radast 4 gardinn par sem hann er haestur hverju sinni og i
videigandi hépum ungmenna. Nakvaeema rannsdknarvinnu, sem byggd er a fraedilegri
bekkingu, parf einnig svo petta sé moguleiki (Alfgeir Logi Kristjansson o.fl., 2004).

Oflugt studningsnet getur einnig haft gridarleg ahrif til ad minnka likur & ahaettuhegdun. |
morgum tilvikum eru fjolskyldutengsl rofin og dregla pannig ad leggja verdur aherslu a
einstaklingsbundin Urraedi sem gera einstaklingnum kleift ad standa 4 eigin fotum. Ef ekki er
gripid til einhvers konar Urraeda er mikil haetta 4 pvi ad allt endi i sama farinu (Helgi
Gunnlaugsson, 2008).

Markmid forvarnastarfs med unglingum er ad styrkja pa og hjalpa peim ad takast a vid
baer breytingar sem [ifid feerir peim. bad skapar verndandi paetti sem draga ur likunum 3
ymissi dhaettuhegdun. Rannséknir hafa synt fram 4 ad pad skiptir ekki mali hvernig

forvarnafraedsla fer fram en jafningjafraedsla sé samt sem a6ur mikilveeg asamt hlutverki
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kennarans. Forvarnafraedslu parf ad endurtaka med dakvednu millibili til ad vidhalda
upphaflegum markmidum (J6hanna Résa Arnardéttir, 2008).

Forvarnir eru yfirgripsmikid vidfangsefni og snerta morg svid samfélagsins. Til pess ad peer
skili arangri og hafi tilaetlud ahrif parf samfélagid allt ad vera medvitad um stefnu og hafa
vilja til ad na drangri i barattunni gegn pvi vidfangsefni sem forvornin 4 ad beinast ad (Arni
Einarsson, 2001).

Til eru margs konar forvarnir og samkvaemt Islenskri ordabdk er hugtakid forvérn
skilgreint sem ,rddstafanir til ad koma i veg fyrir sjukdém, slys eda onnur afoll“ (Mordur
Arnason, 2002).

Forvarnir sem snua ad vimuefnamalum og dhaettuhegdun eru prenns konar og er hlutverk
beirra mismunandi eftir pvi & hvada stigi paer eru. Fyrsta stigs forvornum er zetlad ad efla
sjalfstraust og freeda ungmenni um vimuefni. [ annars stigs forvérnum er markmidid ad
fraeda og efla pa unglinga sem byrjadir eru ad fikta og neyta pessara efna. bridja stigs
forvarnir eru atladar peim sem hafa misst tokin & neyslunni og er eina Urraedid pd medferd
(Dodgen og Shea, 2000).

Hugarfarsbreytingar hafa att sér stad hja peim sem vinna ad forvérnum sidustu ar.
Astaedan fyrir pvi er s ad nu snda forvarnirnar i auknum maeli ad pvi ad finna hver orsék
vandans er og freedast meira um dhaettu og verndandi paetti. Pessar breytingar fela i sér
aukna aherslu & heilsueflingu og eru ekki eins sjukdémsmidadar og adur fyrr. Arid 1983 voru
settir fram prir forvarnaflokkar. Sa fyrsti var altaekar forvarnir sem beindist ad 6llu
samfélaginu, annar flokkurinn var valkveedar forvarnir sem beindist ad peim hépum par sem
einstaklingar voru i aheaettu. pridji flokkurinn var sidan vidbragds forvarnir sem beindust ad
peim einstaklingum sem syndu einkenni og voru i mikilli haettu (Johnson, 2002).

Pegar unnid er ad stefnumétun i forvornum er mikilveegt ad kanna pad forvarnastarf sem
unnid hefur verid til ad sja hvada arangur pad hefur borid. Forvarnastarf hefur aukist hér a
landi og hefur Reykjavikurborg um arabil sinnt forvérnum. Segja ma ad forvarnastarf sé
samtvinnad pjénustu og starfsemi borgarinnar i heild. Fjolskyldustofnanir Reykjavikurborgar
hafa lengi vel sinnt forvornum og medal annars bodid ungmennum upp a fjélmarga
moguleika til ad verja fristundum sinum 3 jakveedan og uppbyggilegan hatt. Einnig hafa paer
stadid fyrir ymsum forvarnaverkefnum i tengslum vid vimuefnaneyslu barna og unglinga

(Silja Bjork Baldursdottir, 2004).
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[ naesta kafla verdur fjallad um félags- og tdémstundastorf unglinga og skodad hvort slik

storf hafi einhvers konar forvarnagildi fyrir unglinga.
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10. Félags- og tomstundastorf

Skdlinn er stofnun sem er a&tlad pad hlutverk ad gera sem flest bérn ad haefum fullordnum
einstaklingum til ad takast a vid verkefni framtidarinnar (Amalia Bjornsdottir, Baldur
Kristjdnsson og Borkur Hansen, 2009). Skélinn er samt sem adur langt i fra ad vera eini
ahrifavaldurinn i daglegu lifi nemanda. Sa timi sem nemendur eiga aflégu utan skéla er mun
meiri en vikulegur timi peirri i skélanum. Rannsdknir hafa synt fram a ad témstundastorf
barna og unglinga eru mikilvaeg fyrir proska og velgengni nemenda baedi i nami og starfi
(Amalia Bjornsdottir, Baldur Kristjansson og Borkur Hansen, 2009).

Synt hefur verid fram a ad sjalfsmynd barna sé ad storum hluta moétud i gegnum patttoku
beirra i félags- og tdmstundastarfi (Margrét Lilja Gudmundsdéttir o.fl., 2009). ipréttir og
adrar tdmstundir, sem eru skipulagdar og i umsjon abyrgra adila, hafa jakveedari og meira
uppbyggjandi ahrif 4 lif ungmenna en starf sem er pad ekki (Margrét Lilja Gudmundsdottir
o.fl., 2009; bordlfur bérlindsson o.fl., 1998).

Péroélfur bérlindsson o.fl. (1998) fjalla um rannsékn Osgood, Wilson, O"Malley, Bachman
og Johnston (1996) sem syndi einnig fram & a0 slik starfsemi gaeti dregid ur likum pess ad
unglingar leiddust Ut i neyslu vimuefna. En aftur 4 moéti yki pad likur a pvi ef peir saektu
tdmstundastarf sem ekki vaeri i umsjén abyrgra adila. Einnig vaeru meiri likur a pvi ad peir
leiddust Ut i neyslu vimuefna og annad neikvaett atferli ef peir eyddu fritima sinum saman og
byggdu upp ahugamal sin an peirra adila sem gaettu hagsmuna peirra markvisst.

Peir unglingar sem taka patt i ibrottum eda annars konar skipulogdu témstundastarfi i
umsjoén abyrgra adila eru taldir mun 6liklegri til ad nota vimuefni en adrir unglingar (Alfgeir
Logi Kristjansson o.fl., 2004). | grein Amaliu Bjérnsdéttur, Baldurs Kristjanssonar og Barkar
Hansens (2009) er fjallad um prenns konar skiptingu & tima utan skélatima. [ fyrsta lagi er
fjallad um paer fristundir sem nemendur eiga, i 6dru lagi skipulagt tdmstundastarf og i pridja
lagi launada vinnu. Fritiminn er sa timi sem nemendur hafa til ad gera nokkurn veginn pad
sem peir vilja an teljandi eftirlits eda afskipta af halfu fullordinna. Témstundum er hins vegar
styrt af hinum fullorénu par sem gerdar eru krofur til barnanna um afkost, lagmarksarangur
eda ad pau einbeiti sér ad verkefnum, til deemis ipréttir eda listnam. Ut fra pessu sjénarhorni

eru fristundir andstaeda timans i skélanum fyrir utan frimindtur, og segja ma ad tomstundir
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séu parna mitt & milli. [ pridja lagi er pad launud vinna sem aetla ma ad margir i efstu
bekkjum grunnskéla stundi. Vinna er ekki flokkud 4 sama hatt og fristundir og témstundir. |
nidurstodum rannsdknar Amaliu, Baldurs og Barkar kemur fram ad foreldrar telja mikilvaegt
ad born peirra taki patt i skipuldgdu tdmstundastarfi.

[prétta- og tdmstundarad Reykjavikur (ITR) hefur stadid ad aeskulydstarfi fyrir born og
unglinga til margra éra. (TR skilgreinir starf sitt sem forvarnastarf en markmid pess er ad auka
pbekkingu og hafa pannig ahrif & viohorf og atferli badi barna og unglinga pannig ad pau velji
sér heilbrigdan lifstil. Starf [TR midar ad pvi ad fa born og unglinga til ad komast hja eda
hafna lifstil sem einkennist af ahaettuhegdun. Ad baki starfinu liggur hugmyndafraedi um
forvarnagildi skipulagdra fristunda fyrir unglinga & aldrinum prettan til sextan ara. [ hverju
hverfi borgarinnar starfa félagsmidstédvar sem bjéda ungmennum upp a félagsstarf. |
unglingastarfi [TR er 16gd dhersla & forvarnir, par 4 medal vid 4fengis- og vimuefnaneyslu,
asamt pvi ad styrkja sjalfsmynd peirra. TR sér einnig um félags- og témstundastorf fyrir
nemendur i 5.-7. bekk dsamt pvi ad reka fristundaheimili i 6llum grunnskélum borgarinnar
fyrir born & aldrinum sex til niu dra. Fristundaheimili sja um tdmstundastarf fyrir pessi born
ad loknum skéladegi (Silja Bjork Baldursdottir, 2004).

[ naesta kafla verda dregnar saman helstu nidurstédur pessa skrifa dsamt pvi ad svara

rannsoknarspurningum verkefnisins a stuttan og hnitmidadan hatt.
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Nidurstodur

[ pessari heimildaritgerd hefur verid fjallad um ahaettuhegdun unglinga og htin skodud
tengslum vid afengis- og vimuefnaneyslu Ut fra eftirfarandi rannsdknarspurningum:
1. Hvad er ahaettuhegdun?
2. Hvada dheettupeettir geta leitt til pess ad unglingar @ grunnskodlaaldri leidast at i
neyslu afengis og/eda annarra vimuefna?
3. Hefur félags- og tdmstundastarf forvarnagildi sem dregur Ur vimuefnaneyslu og

annarri ahaettuhegdun unglinga samkvaemt fyrirliggjandi rannséknum?

Ahaettuhegdun ma skilgreina 4 marga vegu og hafa rannsakendur sett fram margvislegar
skilgreiningar & hugtakinu. Ahaettuhegdun visar til hegdunarmynsturs sem getur haft
neikvaed ahrif 3 lif einstaklinga og 6gnad heilbrigdi og jafnvel lifi peirra (Reysamb, 1997).
Ahaettuhegdun er einnig si hegdun sem getur aukid likur & pvi ad einstaklingar lendi i
einhvers konar vandradum (Einar Gylfi Jénsson, 2001). Sa sem synir dhaettuhegdun leggur
ekki einungis sjalfan sig i heaettu heldur einnig pa sem taka patt i henni (Bonino, Cattelino og
Ciairano, 2005).

Ahaettuhegdun getur hafist jafnt & unglingsarum sem aeskuarum en kemur pa fram sem
hegdunarvandamal sem getur sidan préast Gt i annars konar vandamal. Ahaettuhegdun 4 sér
margar birtingarmyndir og ma til daemis nefna ef unglingur virdir ekki Gtivistartima, neytir
afengis og/eda vimuefna, vanrakir ndm, fremur audgunargleepi, reynir sjalfsvig, beitir ofbeldi
eda stundar vaendi (Freydis Jona Freysteinsdéttir, 2008).

Rannséknir hafa synt fram a ad liklegra sé ad unglingar syni dhaettuhegdun og leidist ut i
neyslu afengis eda vimuefna ef peir hafa lagt sjalfsmat, hafa veik tengsl vid skdlann eda hafa
almennt jakvaett vidhorf til neikveedrar hegdunar (Alfgeir Logi Kristjansson o.fl., 2004;
pérolfur bérlindsson o.fl., 1998;).

Rannséknir hafa einnig synt fram 4 ad tengslanet 4 milli foreldra og barna skipta miklu
mali med tilliti til tengslamyndunar og jakvaedra ahrifa 3 |if einstaklinga (Freydis Jona
Freysteinsdottir, 2008). Ef foreldrar hafa gott eftirlit med bornum sinum hafa pau faerri
teekifaeri til pess ad syna ahaettuhegdun og leidast Ut i neyslu afengis og annarra vimuefna

(Margrét Valdimarsdéttir og Jon Gunnar Bernburg, 2007). Heimilisadstaedur, svo sem bag
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efnahagsstada, fjolskyldusundrun og afengis- og vimuefnaneysla foreldra geta einnig aukid
likur pess ad unglingar syni einhvers konar dhaettuhegdun (Margrét Valdimarsdottir og Jon
Gunnar Bernburg, 2007). bessir peaettir valda oft og tidum miklu alagi baedi 4 foreldra og born
og getur slikt dlag dregid ur jakvaedri tengslamyndum innan fjélskyldunnar (Pérélfur
pérlindsson o.fl., 1998). Nidurstédur rannsékna vida um heim hafa synt fram a pad ad
jafningjahdpurinn hefur mikil ahrif pegar kemur ad dhaettuhegdun og vimuefnaneyslu
unglinga. bar fer fram mikil métun hugmynda, vidmida og gilda (Pérolfur bpérlindsson o.fl.,
1998).

Athyglisbrestur og ofvirkni (ADHD) eru einnig pzettir sem geta studlad ad afengis- og
vimuefnaneyslu unglinga. Born med ADHD eru oft og tidum med minni einbeitingu en 6nnur
born sem getur komid fram i erfidri hegdun. Einstaklingar med ADHD eru taldir i aukinni
haettu a ad misnota afengi og 6nnur vimuefni til ad reyna ad beaeta lidan sina.

Ymis Grraedi eru i bodi fyrir bérn og unglinga sem syna ahaettuhegdun. Barnaverndarstofa
bydur upp a ymis urraedi, svo sem MST, medferdarheimilid Studla auk langtima
medferdarheimila. Barnaverndarnefndir bjéda einnig upp 4 Urraedi a vegum félagspjonustu
sveitarfélaga. SAA er med starfandi alhlida medferdarpjénustu fyrir unglinga med afengis-
og/eda vimuefnavanda. Einnig er starfraekt svokallad Foreldrahus par sem i bodi er margs
konar pjoénusta fyrir fjolskyldur i vanda.

Félagsradgjafar starfa med unglingum sem etja vio slikan vanda og er mikilveegt ad peir
geti sett sig i spor unglinganna sjalfra, séd pa ut fra mérgum sjénarhornum og beitt pannig
heildarsyn i starfi sinu. Peim ber ad upplysa unglingana og foreldra peirra um réttindi og
skyldur peirra dsamt Urrsedum sem peim standa til boda.

Med almennri forvarnafraedslu & ad vera haegt ad draga ur neyslu medal unglinga i nitima
samfélagi. Yfirvegud og forddmalaus freedsla um skadsemi vimuefnaneyslu er naudsynleg i
Ollum grunnskdlum landsins. Rannsdéknir hafa synt ad mikilvaegt sé ad forvarnafreedsla sé
endurtekin med reglulegu millibili til ad haegt sé ad vidhalda markmidum hennar (J6hanna
Rdsa Arnardattir, 2008).

Einnig er mikilvaegt ad leggja aherslu @ margvislegt félags- og tomstundastarf hja
unglingum til ad minnka likur & pvi ad unglingar fari Gt i vimuefnaneyslu eda annars konar
ahattuhegdun. Sjalfsmynd unglinga er ad stérum hluta métud i gegnum patttoku peirra i

félags- og tdémstundastarfi. (préttir og adrar skipulagdar témstundir i umsjén abyrgra adila
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eru liklegri til ad hafa jakvaed og uppbyggjandi ahrif 4 lif unglinga en annad starf sem er pad

ekki (Margrét Lilja Gudmundsdéttir o.fl., 2009).

Umraeda

Nidurstada pessarar heimildaritgerdar er ad géd tengsl vid fjolskyldu geta skipt hofudmali
begar kemur ad afengis- og vimuefnaneyslu unglinga. Jafningjahdpar eru einnig taldir hafa
toluverd ahrif en fer pad ad miklu leyti eftir einstaklingunum sjalfum og hvernig aeskuar
peirra hafa métast. Talad var um ad einstaklingar med ADHD veeru liklegri en adrir unglingar
til ad syna dhaettuhegdun. Samkvaemt heimildum er jafnvel haegt ad koma i veg fyrir slika
hegdun hja unglingum ef pau eru i skipulogdu starfi pvi slikt starf getur ordid til pess ad
minna fer fyrir einkennum réskunarinnar. betta 4 einnig jafnt vid um adra unglinga. Alfgeir
Logi Kristjansson o.fl. (2004) segja fra pvi ad unglingar sem sakja skipulagt tomstundastarf
eru sidur liklegri til ad neyta vimuefna en adrir unglingar.

Vid vinnslu verkefnisins spurdi hofundur sig nokkurra spurninga sem vidkomu
rannsoknum & afengis- og vimuefnaneyslu unglinga 4 grunnskdlaaldri. Rannsdknir a
vimuefnaneyslu unglinga eru adallega lagdar fyrir i grunnskdlum landsins. Ekki er pvi
raunhaft ad alhaefa nidurstédur peirra rannsékna um vimuefnaneysla @ medal allra unglinga
a grunnskélaaldri. H6fundur telur ad rannsaka maetti betur vimuefnaneyslu unglinga baedi a
medal nemanda sem eru i skdéla og peirra sem hafa dottid Ut dr ndmi, po erfitt sé ad hafa upp

a peim.
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