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Utdrattur

Sidustu fimm arin vard mikil aukning a HIV-greiningum medal sprautufikla hér a landi. bessi
heimildaritgerd tekur fyrir hver stada og urraedi HIV-jakvaedra sprautufikla eru @ heimsvisu
og hér a landi, hvernig gera megi betur og hvernig félagsradgjof sé fyrir pennan hép.
Nidurstodur syna ad sprautufikn er ad aukast i heiminum, pad sama & vid um
Utbreidslu HIV i pessum hépi. Hér & landi hafa neysluvenjur breyst og ritalin ordid algengt
medal sprautufikla. Pad veldur mikilli fikn, pannig ad spraututidni er dvenju ha og samnyting
nala medal sprautufikla jafnframt mikil. Urraedi i formi skadaminnkandi nélgana hafa reynst
vel fyrir pennan hép jafnt erlendis sem og & islandi. Vidhaldsmedferdir og
sprautuskiptapjonusta hafa gefid géda raun, en baeta parf vid Urraedi hér a landi og efla pau
sem fyrir eru til ad stemma betur stigu vid frekari Utbreidslu sjikdémsins. Auka parf fraedslu
um malaflokkinn fyrir fagstéttir eins og félagradgjafa pvi slikt geeti eflt lifsgaedi og baett

bjonustu fyrir sprautufikla. Takist petta geeti pad hamlad vexti sjukdémsins.
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Inngangur

HIV-sjukdédmurinn hefur lengi verid mér hugleikinn pvi fadir minn lést af véldum hans langt
fyrir aldur fram og var pad kveikjan ad pvi ad skrifa um pennan sjukdém. Aukning i smitun
medal sprautufikla hefur verid mikil sidustu arin, ég akvad pvi ad takmarka ritgeré mina vid
pbann hop. Fjoldi HIV-greininga hefur lengst af verid svipadur hér a landi en fra 2007 vard
mikil aukning i greiningum, sérstaklega medal sprautufikla. bessi aukning vakti ahuga minn &
bvi ad skoda hvernig stada pessa sjukddms er i heiminum, til hvada urraeda hefur verid gripid
fyrir pennan hép sérstaklega og hver stadan er hér a landi i pessum malum. Einnig i hverju
storf félagsradgjafa felast sem sinna pessum malum. Til mikils er ad vinna fyrir folkid sjalft og
samfélagid allt ad na ad stodva frekari utbreidslu sjukdédmsins.

Fra pvi ad HIV/alnaemi uppgo6tvadist arid 1980 hefur margt breyst i pekkingu, préun
og medhéndlun sjukdédmsins. | upphafi voru miklir fordémar gagnvart honum og pad voru
einkum samkynhneigdir karimenn sem greindust med hann i USA og sidan hér a landi. Sidan
uppgotvadist sjukddmurinn fljétlega medal gagnkynhneigdra og hafa peir verid i staerstum
hluta smitadra sidustu arin baedi Ut i heimi og hér a landi. Lifslikur HIV-jakvaedra einstaklinga
eru ad jafnadi 10 -15 ar en med tilkomu HIV-lyfja sem komu arid 1996 hafa lifslikur og
lifsgaedi HIV-jakveedra aukist til muna. Einstaklingar geta nua lifad l6ngu og heilbrigdu lifi,
eignast born og fjolskyldu med réttri inntdku lyfjanna.

Undanfarin ar hefur hins vegar nyr hépur félks verid ad greinast i miklum maeli um
heim allan og eru pad sprautufiklar. Smithaetta i pessum hoép er mikil par sem smitleidir eru
baedi med sprautum og sprautunalum og i gegnum kynlif. beir samnyta gjarnan nalar og
sprautubunad, jafnvel poétt peir pekki og viti um haettuna sem pvi fylgir. Adstada sprautufikla
er gjarnan gjordlik annarra einstaklinga sem greinast og oft erfidara ad medhondla
sjukdéminn hja peim sokum neyslu og félagslegra vandamala. Mikilvaegt er ad na til pessa
hdps og veita peim adstod og hafa Urraedi byggd 4 hugmyndum um skadaminnkun reynst vel
i peim efnum. Skadaminnkandi Urraedi fela pad i sér ad veita fiklinum pjénustu an pess ad
krefjast bindindis. Slik Urraedi hafa verid notud vidsvegar um heiminn allt frd midri sidustu

old. Fyrst i formi vidhaldsmedferda en upp ur 1970 hafa Urredi a bord vid



nalaskiptapjénustur og neysluryma ordid til. bessi Urraedi hafa reynst mikilvaeg til ad stemma
stigu vid Utbreidslu HIV medal pessa héps.

Fra arinu 2007 hefur ordid mikil aukning a HIV-smitum medal sprautufikla hér a landi,
bvi er mikilveegt ad réttu Urreedin séu i bodi fyrir pa. Urreedi byggd 4 hugmyndum
skadaminnkunar eru hér til i formi nalaskiptapjénustu og vidhaldsmedferda, eins eru morg
medferdararraedi i bodi fyrir fikla. Ljdst er ad Urraedin purfa ad vera 6flugri og fleiri ef vel 4 ad
takast til og samstada og samstillt atak parf ad rikja medal allra adila heilbrigdiskerfisins.

Rannséknarspurningin er pvi ad varpa ljési 4 st6du og urredi HIV-jdkvaedra
sprautufikla @ heimsvisu og sidan hér a landi, hvernig gera ma betur og hvernig
félagsradgjofin er fyrir pennan hép. Nanar tiltekid pa verda teknar fyrir almennar upplysingar
um HIV og sidan stodu HIV-jakvaedra sprautufikla fyrst Ut i heimi og sidan hér heima. Skodad
verdur hvernig Urraedi fyrir sprautufikla hafa verid ad préast og eru fyrir hendi i élikum
heimsalfum og hvernig pau virka gegn utbreidslu sjukdémsins. Skodud verdur stadan hér a
landi, hvada urraedi eru fyrir hendi og hvada urraedi purfi ad efla til ad sporna vid frekari
Utbreidslu HIV og til ad beeta lifsgaedi sprautufikla almennt. Einnig verdur tekid fyrir hlutverk
félagsrddgjafa sem sinna HIV-jakvaedum sprautufiklum. Su vinna skiptir miklu mali ef vel a8 ad

takast til vid medhondlun sjukddmsins.

Rannsdknarspurningarnar eru:
1. Hver er stada HIV-jakvaedra sprautufikla erlendis og hér a landi?
2. Hvada Urradi eru til stadar fyrir pennan hép og hvad ma gera betur?
3. Hvada vinnuadferdum geta félagsradgjafar beitt til ad meeta HIV-jadkveedum

sprautufiklum og med pvi aukid lifsgaedi peirra?

Ritgerdin er pannig uppbyggd ad i fyrsta kaflanum er fjallad almennt um HIV og alnaemi,
upphaf og préun sjukdémsins, smitleidir og einkenni. | 63rum kafla er tekid fyrir HIV medal
sprautufikla i heiminum, aukningu & smitum, Urreedum og um skadaminnkandi nalganir. |
bridja kaflanum er fjallad um HIV medal sprautufikla & islandi, hvada Urraedi eru til stadar og
byrfti ad baeta vid. [ fjérda kaflanum verdur farid i hlutverk félagsradgjafa sem sinna HIV-
jakvaedum sprautufiklum. | fimmta kaflanum er sidan umraeda par sem nidurstédum

ritgerdarinnar verdur gerd skil og hugleidingar tengdar peim.



Vid gerd pessarar heimildaritgerdar var notast vid skyrslur fra alpjédlegum sem og
innlendum stofnunum. Heimasidur alpjédlegra og innlendra samtaka voru jafnframt nyttar
vid gagnadflun, dsamt ritryndum greinum sem finna ma a veraldarvefnum og fraedibokum.
Vitnad var i ébirta BA-ritgerd i einum kafla ritgerdarinnar og var pad gert par sem engar

adrar sambaerilegar rannsoknir hafa verid gerdar a efninu hér a landi.



1. Almennt um HIV og alna@mi

[ pessum kafla verdur fjallad almennt um sjukdéminn HIV og alnaemi par sem greint verdur
hver hann er og helstu einkennum hans. Fjallad verdur um ségulega préun hans, hvernig og
hvenar hans vard fyrst vart. Sagt verdur fra helstu smitleidunum og hvernig best sé ad koma
i veg fyrir Gtbreidslu hans. Greint verdur fra HIV-lyfjunum og hvernig pau hafa aukid
batahorfur HIV-jdkveedra til muna. Ad lokum verdur farid i tolulegar stadreyndir um st6du

sjukdémsins & alpjédavisu.

HIV og alnaemi

HIV (Human Immunodeficiency Virus) er veira sem leggst & onaemiskerfi likamans en
Onaemiskerfid sér um ad verja okkur fyrir alls konar sykingum og sjukdémum eins og
akvednum tegundum krabbameins. HIV veiran fer i frumur einstaklings og eydileggur pzer
bannig ad manneskjan verdur berskjoldud fyrir alls kyns sykingum.

Veiran leynist oft lengi i likamanum &6ur en hun fer ad valda sjukdémseinkennum.
Lokastig sjukddmsins nefnist alnaemi en pa er likaminn ad 6llu leyti évarinn hinum ymsu
sykingum sem herjad geta & hann, sem annars heilbrigt dnaemiskerfi geeti varist (Embaetti
landlaeknis, 2003; WHO, 2011a). Likaminn byr til métefni gegn veirunni a fyrstu sex vikum
eftir ad smitun 4 sér stad (UNAIDS, 2008). bessi motefni eru po ekki naegjanlega sterk til ad
eyda veirunni heldur nytast pau adallega til pess ad greina veiruna i foélki (Embaetti
landleeknis, 2003).

Einkenni HIV-sjukddmsins geta verid mismunandi og fer pad eftir pvi & hvada stigi
sjukdémurinn er. Sjukdémurinn er mest smitandi fyrstu manudina eftir ad einstaklingur
sykist, en margir vita ekki af sjukddmnum i langan tima. Fyrstu vikurnar eftir smit getur
einstaklingur fundid fyrir flensulikum einkennum eins og hita, héfudverk og saerindi i halsi.
Eftir pvi sem HIV-sykingin prdast geta einkenni likt og eitlastaekkanir, pyngdartap, mikill hiti
og nidurgangur komid fram. Fai einstaklingur ekki videigandi medferd vid sjukddmnum getur
hann & lokastigi hans fengid alvarlegar lungnabdlgur, langvarandi nidurgang sem og
sjaldgaefar tegundir af krabbameini likt og Kaposis sarkmein, en pa myndast fjélublair blettir

vidsvegar 4 hudinni (Embeetti landleeknis, 2004; WHO, 2011a). A pessu lokastigi HIV-



sykingarinnar sem nefnist alnaemi eda AIDS (Acquired Immunodeficiency Syndrome) er
likaminn algjorlega évarinn hinum ymsu sykingum. HIV-veiran hefur pa ndd tékum a o6llum
hjalparfrumum sem énaemiskerfi likamans byggir 4 og getur pvi ekki varist neinum sykingum.
Pad getur tekid einstakling med HIV um pad bil 10-15 ar ad fa alnaemi ef hann hlytur ekki
videigandi medferd, lyfjagjof og eftirfylgni (WHO, 2011a). bessi timi getur po verid mislangur
hja folki og getur lyfjamedferd lengt pennan tima téluvert. beir sem smitast af HIV-veirunni
bera hana alltaf med sér i likamanum og eru pvi smitandi alla sevi (Embaetti landlaeknis,
2003).

Engin laekning er til vid alnaemi en hins vegar eru til lyf sem halda veirunni i skefjum.
Lyfjamedferd dregur ur sjukddmseinkennum og getur pannig beett lidan HIV-jdkveedra sem
og lengt liftimann téluvert. HIV-jdkvaedur einstaklingur parf ad vera a lyfjum alla sina zevi og
pott flestir poli lyfin nokkud vel geta pau farid verr i adra einstaklinga (Embeetti landlaeknis,
2004). Eins getur HIV-jakvaedur einstaklingur sem lifir heilsusamlegu lifi, reykir ekki, drekkur i
hofi, hreyfir sig reglulega og bordar hollt faedi lengt lif sitt til muna og styrkt pannig
onaemiskerfi sitt (Whiteside, 2008). Fra pvi ad veiran var fyrst uppgodtvud var strax farié ad
reyna ad finna lyf sem gaetu gagnast gegn sjukdémnum. bad tok um 15 ar ad bua til lyf sem
skilad hafa gédum drangri en pad var pegar antréveirulyfin (antiretroviral therapy) voru

kynnt til sdgunnar a alpjédlegri alneemisradstefnu i Vancouver arid 1996 (Whiteside, 2008).

Upphaf HIV
Talid er HIV hafi upphaflega komid fra 6pum og smitast padan yfir i mennina. Fyrsta syking af
pbessu tagi er talin hafa verid i kringum 1930 en pd er ekki haegt ad stadfesta pad. bad er svo
ekki fyrr en upp Ur 1970 sem veiran fer ad berast hratt @ milli manna (Whiteside, 2008).
Heilbrigdisyfirvold i San Francisco i Bandarikjunum urdu varir vid mikla fjélgun
Ovanalegra lungnasykinga hja samkynhneigdum karlménnum i kringum 1981 (Bergpdra
Karlsdottir og Mar Kristjdnsson, 2011). Pessar lungnasykingar stofudu af sykli (e.
Pneumocystis carinii) sem adallega er tengdur einstaklingum sem eru med veikt dnaemiskerfi
(Whiteside, 2008). A svipudum tima urdu heilbrigdisyfirvold i New York varir vid Karposis
sarkmeinid i samkynhneigdum karlménnum par i borg en pad mein haféi adallega hrjad
aldrada karlmenn. Blikur voru pa strax & lofti um ad eitthvad ovanalegt veeri 4 seydi og
greindust i kjolfarid margir med sykingar likt og lungnabdlgu, fuglaberkla og bogfrymilssott.

Pad virtust vera adallega ungir samkynhneigdir karlmenn sem hrjadust af pessum sykingum



(Bergpbodra Karlsdottir og Mar Kristjansson, 2011; Chow, Liff, Greenberg og Williams, 1989).
Akvedin moédursyki greip um sig medal almennings og var sjukdémurinn alitinn vera
hommasjukdomur. Heilbrigdisstarfsfélk, l6greglumenn og slokkvilidsmenn féru ad nota
hanska og grimur af 6tta vid smit. begar leid & foru pessi heilkenni ad koma upp hja fleiri
hopum og pa adallega peim sem foru i blédskipti og hja sprautufiklum (Whiteside, 2008).
Pad sem einkenndi pessa einstaklinga sem pessi heilkenni h6fdu var ad dnaemiskerfi peirra
hrundi, peir urdu 6llum sykingum ad brad og versludust upp og déu (Bergpdra Karlsdottir og
Mar Kristjansson, 2011). [ juli 1982 var komid nafn & sjukdéminn og hlaut hann nafnié
Aquired ImmunoDeficiency Syndrome (AIDS) eda alnaemi & islensku. Nafnid visar til pess ad
sjuklingar urdu ad ollu leyti alnaemir fyrir 6llum sykingum. A naestu tveimur arum vard ljdst
ad um smitgengan sjukdém veeri ad reeda (Whiteside, 2008)

Jafnvel poétt ad heilkennid hefdi fundist og pvi gefid nafn voru menn a engan hatt
naerri pvi ad vita nakvaemlega hvad petta var, hvernig pad smitadist eda hvada
medferdararraedi veeri haegt ad notast vid. Rannséknarmenn vids vegar um heim unnu
hordum hondum ad pvi ad skilgreina pennan dékunna sykil. Pad var 4rid 1984 sem NCI
(National Cancer Institute) nadu ad skilgreina veiruna og nefndu hana HTLV-III. | framhaldi af
pessari uppgotvun urdu mikil pattaskil og var veiran skilgreind enn betur og fékk hin nafnid

HIV (Human Immunodeficiency Virus) arid 1987 (Whiteside, 2008).

Smitleidir

HIV getur smitast a prja vegu og er oftast naer ekki bradsmitandi. Smitun getur att sér stad
vid samfarir, vid blédblondun, eins og milli sprautufikla sem samnyta nalar sinar, og HIV-sykt
madir getur smitad fostur sitt i medgongu, faedingu sem og i gegnum brjéstamjolk. Veiran
finnst pvi adallega i blddi, seedisvokva, leggangaslimi og brjéstamjélk en hun er ekki smitandi
nema huan komist i beina snertingu vid opin sar. Talid er ad algengasta smitleid HIV sé i
gegnum samfarir par sem slimhudir eru mjog vidkveemar og pvi medtaekilegri fyrir smiti. Sé
einstaklingur med adra kynsjukdéma fyrir eins og til daemis kynfaeradblastur (herpes), sem
veldur sarum a kynfaerum, er talid ad pad geti audveldad smit (Embaetti landlaeknis, 2004).
Fikniefnaneytendur sem samnyta nalar sinar eru einnig i mikilli smithattu sem og félk sem
vinnur vid veendi og onnur kynlifstengd storf (WHO, 2011a). Dagleg samskipti vid HIV-
jakvaedan einstakling eru ad oOllu leyti dahaettulaus par sem smit a sér ekki stad vid snertingu,

hdsta, mat og drykk. (Embaetti landlaeknis, 2004). Oflugasta og eina vornin gegn smiti er



smokkurinn og mikilveegt er ad nota hann rétt. Eins aettu sprautufiklar avallt ad geeta ytrasta
hreinlaetis og aldrei ad deila sprautum né sprautundlum med 68rum (Embaetti landlaeknis,

2010a).

HIV-lyfin

[ mai arid 2011 gafu Alpjédaheilbrigdisstofnunin (WHO) og Alnamisdzetlun Sameinudu
pbjédanna (UNAIDS) at nidurstédur nyrrar rannsoknar. Nidurstédurnar syndu ad HIV-lyfin
eda andretréveirulyfin (antiretroviral therapy) veittu 96% vorn gegn pvi ad HIV-jakvaedur
einstaklingur geeti smitad annan einstakling i kynlifi. Rannsdknin var gerd & yfir 1700 pérum
pbar sem adeins annar adilinn i sambandinu var smitadur. Sa einstaklingur var latin taka lyfin
ef ad hjalparfrumurnar hans maldust @ milli 350-550 mm3 (WHO, 2011b). Ef magn
hjalparfrumanna fer undir 200 mm3 er talid ad vidkomandi sé komin med alnaemi sem pydir
ad veiran hafi nad undirtokunum (UNAIDS, 2008).

Samkveemt vidmidunarreglum Alpjédaheilbrigdisstofnunar (WHO) hefur lyfjamedferd
ekki verid talin naudsynleg fyrr en hjalparfrumurnar fara undir 350 mm3. bessi rannsékn
leiddi hins vegar i ljés ad sé lyfjamedferd hafin fyrr pa minnki pad likurnar a@ smiti um allt ad
96%. Nidurstodurnar voru svo afgerandi ad rannsdkninni var haett 3-4 drum a undan aatlun
(WHO, 2011b).

Talid er ad i kringum 80% nyrra HIV-smita i heiminum eigi sér stad vid samfarir og pvi
eru pessar nidurstodur taldar mjog mikilveegar og jakvaedar. Fai HIV-jakvaedur einstaklingur
lyfjamedferd getur pad gert honum kleift ad stunda 6ruggt kynlif med maka sinum an pess
ad eiga i mikilli haettu ad smita hann. bessi nidurstada er einnig talin geta ordid hvatning fyrir
folk til ad fara i HIV-mdtefnamaelingu pvi einungis er talid ad af peim 33 milljonum manns
sem alitnir ad séu smitadir af veirunni viti adeins um helmingur peirra af smitinu (WHO,
2011b).

Gerd var rannsokn & pungudum konum i Afriku sem hoéfdu hjalparfrumur @ milli 200-
500 mma3. bessum konum var gefin blanda af premur HIV-lyfjum til ad kanna hvort lyfin
kaemu i veg fyrir smit & milli modur og fésturs. Rannsdknin leiddi i ljos mjog litla dheettu a
smiti, minna en 1% likur, ef ad mddirin byrjadi ad taka lyfin snemma i medgongunni og helst
ad hun veeri byrjud ad nota pau fyrir pungun. Pessar nidurstodur gefa HIV-jdkveedum konum
mikla moguleika 4 ad eignast born an pess ad eiga i haettu 4 ad smita barn sitt (UNAIDS,

2011). Ef ad ekkert er adhafst eru likurnar & pvi ad madir smiti fostur eda barn sitt @ milli 15-
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45%. Haegt er pvi ad koma i veg fyrir smit & milli modur og barns ndnast ad fullu ef ad mddir
tekur HIV-lyfin/andretréveirulyfin i medgbéngu og barnid i 4 vikur eftir faedingu (WHO,
2011a).

Tolulegar stadreyndir um HIV a alpjodavisu

[ lok ars 2010 var talid ad fjoldi smitadra i heiminum vaeri um 34 milljénir manna (WHO,
2011c). Arid 2008 var talid ad um 33.4 milljénir manna veeru smitadir af HIV og er sa fjoldi
um 20% heaerri heldur en hann var arid 2000 og prefalt heerri en hann var i kringum 1990
(UNAIDS, 2009). Fra upphafi hafa um 70 milljonir manna smitast og um 30 milljonir manna
hafa latist af voldum sjukddmsins. betta er fjordi staersti hépur daudsfalla 4 alpjédavisu
(WHO, 2005 og 2010).

Mikil aukning hefur ordid a lyfjagjof a sidustu arum og er talid ad i desember 2008
hafi um 4 milljonir syktra einstaklinga i 1ag- og midtekjulondum fengid andretréveirulyfin. En
pad er tiféld aukning i lyfjagjof & sidustu fimm drum par 4 undan. Talid er ad i kringum 2,7
milljénir nyrra smita verdi a ari og i kringum 2 milljéonir daudsfalla & ari megi rekja til alnaemis
i heiminum (UNAIDS, 2009; WHO, 2011c). Arid 2010 var talid ad um 390.000 bdrn yngri en
15 dra veeru nysmitud (WHO, 2011c). Hapunktur nyrra smita var arid 1996 pegar i kringum
3,5 milljénir nyrra smita vard vart i heiminum pannig ad um 20% laekkun hefur ordid a nyjum
smitum (UNAIDS, 2009).

Gagnagrunnur fyrir fjélda smitadra i heiminum verdur sifellt steerri en arié 2009 voru
118 lag- og midtekjulond sem 16gdu fram gogn um métefnameelingu og heilsufarsastand hja
folki. [ peim 16ndum par sem smithaetta var hvad mest i Afriku sunnan Sahara, Sudur-
Ameriku og Karabisku eyjunum barust gogn frd meira en tveim pridju hluta pessara landa,
sem er mikil framfér (WHO, 2010). Talid er ad um 68% HIV-smitadra einstaklinga bui i Afriku
sunnan Sahara en pad landsveedi telur adeins um 12% af heildarmannfjolda heimsins. bratt
fyrir ad um 70% nygreindra arid 2010 voru i Afriku sunnan Sahara pa hefur sjukdémurinn
hjadnad téluvert par eda um 26% frd 1997 (WHO, 2011c). Konur eru i meirihluta peirra sem
fara i métefnamaelingu og jafnframt eru paer i meirihluta greindra einstaklinga, samt sem
adur er talid ad einungis um 40% smitadra einstaklinga viti af smiti sinu (WHO, 2010). |
[6ndum Afriku sunnan Sahara hefur helsta aukning i smitun verid i folki & aldrinum 15-24 ara
en undanfarid hefur ordid téluverd aukning i smitun i Austur-Evropu og Mid-Asiu og ma rekja

ba aukningu adallega til félks sem sprautar fikniefnum i 28 og kynferdislegra athafna peirra.
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Arid 2001 var talid ad um 7800 einstaklingar i Austur-Evrépu og Mid-Asiu hefdu latist ur
alnaemi og 4rid 2010 var su tala komin i 89.500 einstaklinga. bar var pvi 1100% aukning a
alnamistengdum daudsféllum & sidustu 10 arum. [ 16ndum i Mid-Austur Afriku og Nordur-
Afriku var 60% aukning 4 alneemistengdum daudsfollum a sidustu 10 arum. (WHO, 2011c).

Eins og fram kom er talid ad um 390.000 born yngri en 15 dra veeru nysmitud arid
2010 en pad er um 30% feekkun i nysmitun barna samanborid vid arin 2002 og 2003 en pa
fér fjoldinn upp i 560.000 born. Talid er ad um 3,4 milljénir barna séu smitud af veirunni og
eru 90% beirra busett i Afriku sunnan Sahara. Arid 2010 var talid ad um 250.000 born hafi
[atist Ur alnaemi en pad eru 20% faerri born samanborid vid arid 2005 en pa er talid ad um
320.000 born hafi latist ur alneemi (WHO, 2011c).

[ arskyrslu WHO 2010 kemur fram ad pad sé stefna WHO fyrir arid 2010 ad allir
fullordnir, unglingar og pungadar konur med HIV—veiruna, par sem hjalparfrumur maelast
undir 350 mm3, fai lyfjamedferd hvort sem pau eru med sjukdémseinkenni edur ei. bessi
stefna jok pann folksfjolda sem purfti 4 lyfjagjof ad halda frd 10,1 milljdnum manna i 14,6
milljénir manna i lok ars 2009 (WHO, 2010). i lok &rs 2010 voru pé ekki nema 6,65 milljénir
manna i lag- og midtekjulondum ad fa lyfjamedferd og par af um 50% pungadra HIV-
jadkvaedra kvenna (WHO, 2011c).
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2. HIV medal sprautufikla i heiminum

| pessum kafla verdur fjallad um HIV medal sprautufikla i heiminum i dag. Sagt verdur fra
peirri aukningu sem ordid hefur & HIV-smitun i pessum hdpi a undanférnum arum. Jafnframt
verdur greint fra peim uUrreedum sem Alpjédaheilbrigdisstofnunin (WHO) meelir med til ad
sporna vid frekari Gtbreidslu HIV medal sprautufikla. Einnig fra heimsalfum/pjéodum sem hafa
tileinkad sér pessi Urraedi og hvada arangri pad hefur skilad. Farid verdur i sogu
skadaminnkandi nalgana og sagt fra pjodum sem tekist hefur misvel til vid ad tileinka sér

bessa nalgun til ad hamla utbreidslu HIV medal sprautufikla.

Mikil aukning a sprautufikn i heiminum
[ heiminum eru um 16 milljénir manna sem sprauta sig med fikniefnum og er talid ad um 3
milljénir peirra séu smitadir af HIV. Talid er ad eitt af hverjum tiu nyjum smitum verdi vegna
sprautunotkunar og hafa l6nd i Austur-Evrépu og Mid-Asiu ordid hvad verst Uti hvad petta
vardar en talid er ad allt ad 80% HIV-smita par megi rekja til sprautunotkunar (WHO, 2012).
Sprautufiklar eru i mikilli haettu a ad fa HIV hvort sem er i gegnum mengadar sprautur
og ndlar eda vegna kynferdislegra athafna sinna (WHO, 2011d). Gogn fra nokkrum I6ndum i
Asiu fra arunum 2006-2008 syna ad stér hluti peirra sem sprauta sig med fikniefnum greida
fyrir kynlif og flestir noti aldrei smokk. Smokkanotkun er almennt mjog lag 4 pessu svaedi eins
og t.d. i Indlandi par sem notkun hans er einungis um 0-18%. Margir sem stunda veendi
sprauta sig med fikniefnum og eru peir 3,5-31% liklegri til ad smitast af HIV heldur en peir
sem ekki sprauta sig. Gerd var rannsékn @ HIV-smitun medal félks sem vinna vid veendi i
Vietnam. Kom i ljés ad einungis um 3% peirra sem attu sér enga sdgu med sprautun fikniefna
voru smitadir samanborid vid 55% peirra sem einhvern timan hofdu sprautad sig (WHO,
2010). Talid er ad dhzettan vid ad smitast i gegnum sprautur og nalanotkun sé um 0,67% eda
um 1 af hverjum 150 skiptum. Ahaettan & smiti i kynlifi er aftur & méti talin vera um 0,02-
0,05% eda i 1 af hverjum 2000-5000 skiptum. Er pa verid ad tala um kynlif gagnkynhneigdra.
Sé stundad kynlif i endaparm eykst dhaettan a smiti i 0,24-2,76%. | badum tilfellum er att vid
ad notud sé sykt nal eda stundad kynlif med HIV-smitudum adila (WHO, 2011d).
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Fjoldi peirra sem sprauta sig med fikniefnum hefur aukist undanfarin ar og hefur ordid mikil
aukning i I6ndum par sem slik hegdun pekktist nanast ekki. i nokkrum 16ndum Afriku sunnan
Sahara eru demi um slikt. | Mauritius, sem er & pessu svadi, hefur spraututengd
fikniefnaneysla aukist mikid og aukning ordid a HIV-smitum, en talid er ad um 47% beirra
sem sprauta sig par séu med HIV. [ Tansaniu, & sama svaedi, reyndust 16-42% sprautufikla
vera smitadir af HIV-veirunni. bratt fyrir pennan nyja dhaettuhdp er HIV medal sprautufikla
enn i miklum minnihluta pegar kemur ad alnaemisfaraldrinum i I6ndum Afriku sunnan Sahara
(WHO, 2011c).

Tidni smitunar medal sprautufikla er hvad haest i Austur—Evrépu, Nordur—Ameriku og
Astraliu en talid er ad um 40% allra sprautufikla i heiminum séu i Kina, Bandarikjunum og
Russlandi. Erfitt hefur reynst ad na almennilega utan um staerd pessa hdps 4 alpjédavisu, par
sem gagnasofn landa eru mjog mismunandi og 6likar adferdir notadar til ad afla upplysinga
og gagna. Litid er & fikniefnaneyslu sem gleepsamlega hegdun og félk sem er i neyslu sem
sman fyrir pjédfélagid. bvi getur reynst erfitt ad nalgast folk i neyslu og fa nakvaemar og
haldbaerar upplysingar um stédu peirra. Tolfraedin er dzetladar télur og ekki dliklegt ad paer
séu vanaatladar og pessi hdpur geti pvi verid toluvert stzerri en tolfraedin synir (WHO,
2011d).

Fikniefnaneysla par sem efnum er sprautad i 220 er ordid mikid vandamal i heiminum
pbar sem hun hefur ahrif 4 utbreidslu ymissa sjukdéma eins og HIV, lifrabdlgu B og C og fleiri
sjukdéma (WHO, 2005). bessi aukna tidni sprautufikla er mikid ahyggjuefni og getur hdn
stafad af morgum pattum, til daemis auknu frambodi fikniefna sem og félagslegum
adstaedum og adbunadi i Iondum (WHO, 2011d). Erfitt er ad segja nakveemlega til um af
hverju hefur ordid svona mikil aukning i spraututengdri neyslu. begar verd a fikniefnum
haekkar pa getur pad oft leitt til pess ad fiklar noti frekar sprautur vié neyslu efnanna pvi pa
purfa peir minna magn i einu og ahrifin verda meiri. Eins er talid ad veraldarvefurinn eigi
sinn patt i pessari aukningu pvi par er audvelt ad nalgast upplysingar um élikar adferdir til
neyslu efna og hvernig haegt sé ad fa sem mest Ut Ur neyslunni. Nyjar neysluvenjur eru taldar
tilkomnar vegna félagslegra, fjarhagslegra og podlitiskra breytinga sem eiga sér stad i
heiminum (WHO, 2005).

Arid 1992 veittu 80 16nd upplysingar um sprautunotkun og par af voru 52 |6nd med
upplysingar um HIV-smit i pessum hépi. Arid 1999 voru 134 16nd med upplysingar um
sprautufikla og par af voru 114 |6nd med upplysingar um HIV-smit i pessum hoépi (WHO,
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2005). bessar tolur syna ad mikil aukning hefur ordié 4 smitum tengdum sprautunotkun vids
vegar um verdldina. Reynslan hefur synt ad pegar HIV-veiran kemst inn i pennan hép folks
sem sprautar sig med fikniefnum er hun fljét ad breidast ut. betta syndi sig til ad mynda i
Bandarikjunum { kringum 1980 og i fleiri I6ndum i kjoIfarid (WHO, 2005). Arid 2009 var talid
ad um 46 lag- og midtekjulond fylgdust med HIV medal sprautufikla en par af voru 31 16nd i
Asiu og Austur-Evrépu. bratt fyrir ad pessi |6nd séu ad gefa upp gogn fyrir pennan hoép er
talid ad einungis hluti pessara landa séu med skipulagdan gagnagrunn og eftirfylgni med

peim (WHO, 2010).

Urraedi til ad sporna vid Gtbreidslu HIV

Alpjédaheilbrigdisstofnunin (WHO), UNODC (United Nation Office On Drugs and Crime) og
Alnzemisaaetlun sameinudu pjédanna (UNAIDS) hafa utbuid leidbeiningar eda tilmaeli sem
snta ad adgerdum og forvornum vegna HIV medal sprautunotenda. bessi tilmaeli eru i niu
lioum og taka fyrir medferd og almenna heilsu pessa fdlks. bessir lidir eru: 1) Néala- og
sprautuskiptalrraedi 2)Vidhaldsmed- ferd fyrir 6piumsjuklinga (peir sem sprauta sig med
Opium efnum) og adrar vidhaldsmedferdir 3) HIV-mdtefnamealing og radgjof 4)
antréveirulyfjamedferd 5) forvarnir og medferd & kynsjukdémum 6) dreifing & smokkum 7)
hnitmidadar upplysingar, freedsla og samskipti 8) greining og medferd a lifrabdlgu og 9)
forvarnir, greining og medferd a berklum.

Talid er ad adgengi ad sprautum og sprautunalum sé eitt helsta forvarnaruirrzedid til
ad draga ur HIV-smitun medal sprautufikla. Samt sem adur er talid ad einungis um 36 lag- og
midtekjulond séu ad bjéda ad einhverju marki upp a petta Urraedi. bessi 16nd eru adallega i
Evropu og Mid-Asiu. 92 lag- og midtekjulond segjast bjoda upp a einhver af pessum niu
ofangreindum urraedum og yfir helmingur pessara landa segjast vera med hnitmidada HIV-
moétefnamaelingu og radgjof fyrir pennan hoép. Utdeiling & smokkum fyrir sprautufikla og
maka peirra 4 sér stad i 46 af pessum Iondum. Alpjédleg vidmid 4 utdeilingu a sprautum og
sprautunalum til ad hafa einhver ahrif & HIV-faraldurinn er um 200 sprautunalar a hvern
einstakling (WHO, 2010). Morg l6nd er po langt fra pvi ad uppfylla pad skilyrdi. Lond i Sudur-
Ameriku og Karapiskahafinu voru ad dreifa um 0,3 sprautum og nalum a hvern fikil a ari.
Mid-Austur og Nordur-Afrika voru ad utdeila um 0,5 sprautunalum og laegsta tidni dreifingar
var i [6ndum sunnan Sahara i Afriku med um 0,1 sprautu og sprautunal @ hvern fikil a ari.

Lond i Eyjaalfunni voru med hvad haestu tidni Utdeilinga a sprautundlum eda um 202
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sprautur og ndlar 4 ari & hvern fikil. Ef dreifing & sprautunalum er skodud a alpjédavisu pa
voru um tuttugu og fjorar sprautunadlar a hvern fikil a ari arié 2009 (Mathers o.fl., 2010).

Um 27 |16nd gafu upp gogn um pad hve vel hefdi tekist til med pessum urraedum a
sidustu 12 manudum og var medal dbati i kringum 32% og par af voru 8 I16nd med abata yfir
50%. Taka ber po allar pessar tolur med akvednum fyrirvara par sem ekki er til nein
langtimarannsdkn & pessum malum. Lita ber samt a pessar tolfraedilegu nidurstodur sem
akvedna visbendingu um ad fylgi I16nd umraddum tilmaelum megi koma téluvert i veg fyrir
HIV-smit & medal pessa folks (WHO, 2010).

[ alpjédlegu samhengi eru um 93 16nd og landssvaedi sem hafa nakveem lég og reglur
um skadaminnkandi ndlganir (harm reduction). bPad eru 82 I6nd med ndla- og
sprautuskiptalrraedi og um 60 16nd bjéda upp a slik Urraedi og 6pium vidhaldsmedferdir ad
einhverju leyti. Andtréveirulyfjamedferd var i bodi fyrir um fjéra af hverjum 100
sprautufiklum & alpjédavisu (WHO, 2010). | 16ndum & bord vid Kina, Kenya, Russland og
Usbekistan fengu ekki nema um einn af hverjum 100 HIV-jdkveedum sprautufiklum
antréveirulyfjamedferd. Sex Evrépulond (Finnland, byskaland, Grikkland, Slévakia, Spann og
Holland) budu aftur @ méti 100 af hverjum 100 HIV-smitudum sprautufiklum upp a slika
lyfjamedferd. Lond i Vestur-Evrépu voru med haestu tidni lyfjamedferdar fyrir sprautufikla

eda um 89 einstaklinga af hverjum 100 (Mathers o.fl., 2010).

Saga skadaminnkandi ndlgana

Skadaminnkandi nalganir byggja a tiltolulega nyrri hugmyndafraedi sem hefur 4 sidustu drum
notid mikilla vinsaelda til ad draga ur skadsemi fikniefna. bessi nalgun gengur Ut @ pad ad
minnka eda koma i veg fyrir pann skada sem hlotist getur af fikniefnaneyslu og pa
sérstaklega spraututengdri neyslu. Med tilkomu HIV hefur verid notast @& meir vid pessar
nalganir um heim allan til ad koma i veg fyrir aukna smitunartioni medal sprautufikla.
Skadaminnkandi nalganir hafa pad ekki endilega sem skilyrdi ad fikillinn haetti neyslu til ad fa
adstod, heldur sndast paer um pad ad hann geti neytt efna sinna ahaettulaust p.e.a.s. i hreinu
umbhverfi og med hreinan bunad. Hann fai jafnframt fraedslu og radgjof, motefnamaelingu vid
HIV og lyf ef pess gerist porf. Nalaskiptapjonusta er ein adferd skadaminnkandi nalgunar og
er su hugsun sem byr ad baki henni su ad margir sprautufiklar geta ekki eda vilja ekki haetta i

sinni neyslu og pvi eru pad hagsmunir allra ad peir fai hreinan bunad til ad koma i veg fyrir
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HIV og 6nnur smit og sykingar. betta er tiltélulega kostnadarlitil adferd og hafa fjdldamargar
borgir vidsvegar um heiminn komid sér upp slikri pjénustu (Riley og O"Hare, 2000).

Segja ma ad Bandarikin og Astralia hafi verid fyrstu 16ndin sem tileinkudu sér
skadaminnkandi nélgun af einhverju tagi. | kringum 1950 — 1960 settu peir upp methadone
vidhaldsmedferdir. ba var pad alitinn gédur kostur fyrir allt samfélagid, sérstaklega me?d tilliti
til feekkun glaepa og til ad geta komid fikniefnaneytendum aftur & vinnumarkadinn. Sidan pa
féru pessi tvo 16nd i sitt hvora attina.

[ Bandarikjunum hefur verid rikjandi su stefna ad fikillinn purfi ad vera algjérlega laus
vio fikniefnaneyslu til ad fa einhverja hjalp (Riley og O’Hare, 2000). Ronald Reagan forseti
Bandarikjanna lysti yfir svokolludu stridi a hendur fikniefna (war on drugs) arid 1982. Stefnan
var sU ad utryma 6llum fikniefnum og neyslu peirra. betta strid snerist hins vegar i hondum
beirra pvi neysla, sala og dreifing fikniefna jokst umtalsvert allan 9. aratuginn og var
fikniefnamarkadurinn i Bandarikjunum ordinn einn sd staersti i heiminum um 1990.
Fikniefnatengdir glaepir og ofbeldi jukust umtalsvert i borgum Bandarikjanna og neysla mjog
svo avanabindandi efna & bord vid krakk (dkvedin gerd af kdkaini) vard mjog vinseel.
Heilbrigdiskerfid og loggaeslan gatu a engan hatt stadid undir pessu alagi. Pad vard mikil
eftirspurn eftir Urraedum og medferdum fyrir petta folk par sem stefna Reagans félst i pvi ad
veita engan pening til medferdarstofnanna eda medferdardrraeda fyrir folk i fikniefnavanda
(Bagley, 1988).

bratt fyrir pessa stefnu stjérnvalda ad bjéda fikniefnaneytendum ekki upp a nein
Urredi voru einstaklingar sem téku malin i sinar hendur. Madur ad nafni Jon Parker,
fyrrverandi sprautufikill, var sa fyrsti til ad byrja ad dreifa hreinum nalum og sprautubunadi i
Bandarikjunum arid 1986. Hann var ad ljuka meistaranami i heilbrigdisfreedum vid Yale
haskéla i New York og fannst ad veita pyrfti pvi athygli ad Utbreidsla HIV veeri i uppgangi.
Hann for ad hitta sprautufikla og bjéda peim upp & fraedslu og radgjof. i névember sama ar
byrjadi hann ad dreifa hreinum sprautubunadi par sem fiklar komu og skiludu inn notudum
bunadi og fengu nyjan. Hann var nokkrum sinnum handtekinn fyrir pessa idju sina par sem
betta var 6loglegt & peim tima og ekki samkvamt stefnu stjérnvalda. | framhaldi af pessu
voru opnadar fleiri nalaskiptapjénustur og arié 1988 var fyrsta ndlaskiptapjonustan opnud
sem var med fullri vitneskju stjornvalda i Washington. bessi pjonusta var rekin med fjarmagni
fra ymsum gédgerdarsamtokum par i borg. | névember 1988 var svo fyrsta

nalaskiptapjénustan opnud i New York. Litid var & petta sem tilraunaverkefni og rekid af
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heilbrigdisyfirvoldum. Til ad fa pessa pjonustu purftu sprautufiklar ad uppfylla akvedin
skilyrdi. Pau voru ad sampykkja ad fara i medferd, pa fengju peir hreinar sprautur og nalar
bar til peir fengju plass inn 8 medferdarstofnun. Hver fikill fékk adeins eina sprautu og nal i
hverri heimsdékn. bessari nalaskiptapjénustu var sidan lokad arid 1990 pegar nyr borgarstjori
settist i stélinn sem var andvigur pessu Urradi (Lane, 1993).

Nokkrir samfélagspegnar, sem ekki voru sattir vid pessa dkvordun, héfu pa mikla
herferd til pess ad vekja athygli folks 8 haekkandi tidni HIV-smita og hvernig
nalaskiptapjénustur, medferdardrraeedi og onnur pjénusta geetu mogulega feekkad HIV-
smitum umtalsvert. Synt var fram & toluverda leekkun HIV-smita i New Haven i
Bandarikjunum sem rekja matti til pessarar pjonustu sem veitt var par. betta leiddi til
reglugerdabreytingu i kringum 1990 og opnad var fyrir nalaskiptapjénustur par i borg. baer
voru po ekki reknar med fjaratlatum fra rikinu heldur voru hin ymsu gédgerdarsamtok og
einstaklingar sem 16gdu malefninu lid (Lane, 1993). Bann var sett vio fjaratlatum fra rikinu til
nalaskiptapjénustu og annarra skadaminnkandi nalgana vegna pess ad stjornvold toldu pau
gefa rong skilabod med sliku (Riley og O’Hare, 2000). bad var ekki fyrr en arié 2009, 21 ari
seinna, sem Obama forseti Bandarikjanna aflétti pessu banni a fjaruatldtum rikisins til
nalaskiptapjénustu par i landi (IHRA, 2012a).

| Bandarikjunum &rid 2000 matti rekja meira en 20% tilvika alnaemis til
spraututengdrar fikniefnaneyslu og meira en 30% nyrra HIV-smita voru af sému orsékum. |
New York var talid ad um 60% sprautufikla par i borg veeru smitadir af veirunni. Liklegt pykir
ad 4 milli 4.000 til 10.000 HIV-jakvaedir sprautufiklar i Bandarikjunum veeru ekki smitadir ef
beir hefdu haft adgang ad hreinum sprautum og nalum (Riley og O’Hare, 2000). [ dag er talid
ad um 2 milljénir manna sprauti sig par og ad um 16% peirra séu smitadir af HIV (IHRA,
2012a).

Astralia for aftur & méti 6dru visi ad eftir ad hafa bodid upp a vidhaldsmedferd eins
og Bandarikin. beir settu upp nalaskiptapjonustur og efldu vidhaldsmedferdir med pad ad
markmidi ad verjast Utbreidslu HIV. bessi skjétu vidbrogd stjornvalda urdu til pess ad arid
1988 voru minna en 2% sprautufikla par i landi smitadir af HIV (Riley og O"Hare, 2000). i dag
er talid ad um 150.000 einstaklingar sprauti sig og um 1,5% peirra séu smitadir af HIV, sem er
toluvert laegri tidni en i Bandarikjunum (IHRA, 2012b).

Raetur skadaminnkandi ndlgana liggja einnig i Hollandi og hefur peim tekist einna best

upp med slikar nalganir. peir voru fyrstir til ad setja upp nalaskiptapjonustu arié 1984 i
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Amsterdam, pa til ad stemma stigu vid lifrarbdlgufaraldri sem geisadi medal sprautufikla.
Vegna pess ad peir komu sér upp pessari pjonustu ekki I16ngu eftir ad HIV fér ad breidast ut i
hdépi sprautufikla, nadu peir ad koma i veg fyrir ad hidn nzedi sér a strik medal sprautufikla i
Hollandi likt og raunin vard i 66rum londum (Van Haastrecht, 1997). Nidurstodur rannséknar
sem gerd var a arunum 1986 til 1988 leiddi i ljés ad peir sprautufiklar sem soéttu
nalaskiptapjénustur voru i minni haettu a ad fa HIV en peir sem ekki gerdu pad. Einnig matti
sja ad ndlaskiptapjonusta vard ekki til pess ad fleiri féru ad sprauta sig likt og ottast var i
byrjun (Van Den Hoek, Van Haastrecht og Coutinho, 1989). Onnur rannsékn sem gerd var i
Amsterdam syndi ad samblanda af vidhaldsmedferdum og ndlaskiptapjonustu dré jafnframt
ur tidni HIV-smita medal sprautufikla, en vidhaldsmedferdir (methadone treatment) hafa
verid til i Hollandi sidan 1982. Kom i ljos ad ef baedi Urraedin eru notud skilar pad betri
nidurstodu en ef einungis um annad Urraedid er ad reeda (Van den Berg, Smith, Van Brussel,
Coutinho og Prins, 2007).

Skadaminnkandi nalganir i Amsterdam hafa verid 6flugar par sem peir reyna ad halda
eins miklu sambandi og peir geta vid sprautufikla par i borg. beim er veitt freedsla og radgjof
og hefur pad synt sig i gegnum arin ad yfir 90% peirra sem bpiggja pessa adstod koma aftur.
Pessi nalgun hefur tvimaelalaust leitt til feerri HIV-smita en annars hefdi verid (Van den Berg,
Smith, Van Brussel, Coutinho og Prins, 2007). Borgin virdist hafa tekid a fikniefnavandanum 4
raunhaefan hatt og ytt mérgum sidferdislegum gildum til hlidar. | bodi er margbrotid kerfi
sem bydur upp a fjéldann allan af skadaminnkandi Urreedum. Pjénustuna er vida ad finna i
borginni og geta fiklar til ad mynda leitad til I6greglunnar til ad fa hreinan sprautubunad.
Logreglan i Hollandi einblinir i sinu starfi @ pa sem flytja fikniefni inn i landid i stad peirra sem
neyta peirra, peim er pess i stad hjalpad (Riley og O"Hare, 2000).

Mersayside-hérad i Liverpool i Englandi var einnig brautrydjandii skadaminnkandi
nalgunum i byrjun 9. aratugarins. beir rédust i stort og mikid samstarfsverkefni sem sneri ad
fikniefnaneytendum og pa sérstaklega herdinneytendum, en slik neysla var mikid vandamal
bar i borg. Logd var ahersla @ ad na til pessa hdps og veita peim adstod. Mikid samstarf var a
milli allra pjonustustiga, l0ggeeslu, leekna og samfélagsins alls. Nalgunin félst i nalaskipta-
pbjonustum, radgjof, viohaldsmedferd og uppaskrifudum lyfjum p.m.t. herdéin en peir téldu ad
i sumum tilvikum pyrfti félk & pvi efni ad halda til ad lifa af. betta vard sidar pekkt sem
,Mersey Mddelid“ i skadaminnkun (“Mersey Model” of harm reduction). Arangurinn hefur

reynst gédur par sem samband vid notendur hefur aukist ar fra ari og benda visbendingar til
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pbess ad heilsufarsleg vandamal tengd fikniefnaneyslu og glaepir hafi verulega faeekkad. Folk
minnkadi til muna ad samnyta nalar sinar og i lok ars 1994 voru einungis 29 sprautufiklar
smitadir af HIV. bessi laga tidni HIV-smitunar ma rekja beint til pessara skadaminnkandi

nalgana sem stjérnvold rédust i parna i upphafi 9. aratugarins (Riley og O"Hare, 2000).
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3. HIV og sprautufiklar & islandi

[ pessum kafla verdur farid yfir stoduna 4@ HIV & [slandi. Farid verdur i télulegar stadreyndir
um HIV-jdkvaeda, hversu margir eru greindir og hverjir pad eru sem greinast. Fjallad verdur
almennt um sprautufikn, hversu stér hépur a vid pessa fikn ad strida hér 4 landi og haettuna
sem henni fylgir vegna Utbreidslu HIV. Greint verdur fra peim Urreedum sem eru i bodi fyrir
bennan hép sem byggja 4 skadaminnkandi hugmyndafraedi. Einnig verdur farid i pau urraedi
sem ekki eru i bodi en geetu po verid gdd vidbot til ad lagmarka pann skada sem hlyst af
voldum sprautuneyslu og til ad stemma stigu vid Utbreidslu HIV-sykinga, bzedi medal

fikniefnaneytenda sem og ut i samfélaginu.

HIV 4 islandi

Fyrsta HIV-greiningin hér & landi atti sér stad arid 1983, sidan pa hofdu 274 einstaklingar
greinst med veiruna { lok ars 2011. | upphafi voru pad adallega samkynhneigdir karimenn
sem greindust en fra arinu 1999 hefur gagnkynhneigt folk verid i meirihluta. Af pessum
einstaklingum sem greinst hafa med HIV hafa 65 fengid alnaemi og 39 latist. Samkynhneigdir
karlmenn sem hafa greinst eru fra upphafi til arsloka 2011 105 talsins, 101 eru
gagnkynhneigdir, 55 fikniefnaneytendur og peir sem flokkast undir adra dhaettupeetti eru 13
talsins (Embeetti landleeknis, 2011a og 2011b). Stér hluti greindra einstaklinga sidustu tiu arin
er félk af erlendum uppruna sem er oftast ad koma hingad fra I16ndum par sem sjukddmurinn
er Utbreiddur (Embaetti landlaeknis, 2010b). Pessir einstaklingar greinast yfirleitt vid komuna
til landsins par sem peir fara i almenna heilbrigdisskodun pegar peir seekja um dvalarleyfi hér
(Sigurlaug Hauksdottir, 2012).

Fikniefnaneytendur er steersti hdpurinn sem greinst hefur hér a landi sidan 2007. Af
peim 55 fikniefnaneytendum sem greinst hafa fra upphafi til arsloka 2011 eru 34 sem hafa
greinst 4 sidastlionum fimm arum. Einkennandi fyrir pennan hdép eru ndin innbyrdis tengsl
margra peirra og téluvert har medalaldur, eda um 38 ar. Fra upphafi HIV & Islandi var ad
medaltali um einn sprautufikill ad greinast & ari til arsins 2007 en sidan pa eru ad medaltali

sjo sprautufiklar buanir ad greinast 4 ari (Embeaetti landlaeknis, 2011a og 2011b)
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Sprautufiklar & islandi

Ahrifarikasta og haettulegasta leidin fyrir einstakling til ad komast i vimu er ad sprauta
vimuefnum i 8. Med pvi ad sprauta efnunum i 22d margfaldast ahrif peirra og verdur viman
mun Oflugri og meiri. Sprautufiklar verda badi andlega og likamlega veikari en adrir
fikniefnaneytendur par sem fikn peirra er mun meiri en hja 66rum fiklum. Erfidara er ad rada
vid pessa tegund vimuefnaneyslu, eru pvi likamlegir kvillar og daudsfoll mun algengari medal
beirra en annarra vimuefnaneytanda (SAA, 2007-2010a).

Samkvaemt upplysingum ur arsskyrslu SAA 2007-2010 var pad ekki fyrr en arid 1983
sem sprautufiklar urdu til & Islandi pegar innflutningur 4 amfetamini héfst. betta sama ar
voru prir einstaklingar sem hoféu sprautad sig med fikniefnum sem leitudu sér hjalpar a
medferdarstofnunum hér & landi. Frd 1993 hefur sprautufiklum fjolgad umtalsvert og arid
2009 var talid ad pegar sjuklingur kom inn 4 Vog veaeri um 25% likur & ad hann veaeri med
sprautufikn, en likurnar voru um 9% &rid 1994. Hépur sprautufikla & islandi er ordinn nokkud
stér og er talid ad hér séu um 700 virkir sprautufiklar, en pad er hlutfallslega svipadur fjoldi
og i 6drum stérborgum i heiminum. Talid er ad um 90% virkra sprautufikla hafi innritast a
Vog sidasta dratuginn (SAA, 2007-2010a).

Sprautufiknin er mjoég pralatur sjukdémur en @ arunum 1991-2009 voru 1786
einstaklingar sem innritudust a Vog i 9541 skipti med slika fikn. Margir sprautufiklar fara pvi
endurtekid @ medferdarstofnanir vegna fiknar sinnar. Margir einstaklingar sprauta sig sjaldan
og sumir na bata en af peim 342 sprautufiklum (20% sjuklinga) sem innritudust 4 Vog 2009
voru 214 einstaklingar sem sprautudu sig reglulega i &8 (12,5% sjuklinga a Vogi). ba voru nyir
sprautufiklar 60 talsins, hinir voru endurkomufdlk. 86 af pessum sprautufiklum sem
innritudust @ Vog 2009 voru yngri en 25 ara en medalaldur nyrra sprautufikla var 30,18 ar, en
bad er haerri medalaldur en hefur verid sidustu 14 ar (SAA, 2007-2010a).

Pad vimuefni sem sprautufiklar nota einna helst hér & landi er amfetamin, en
sidastlidinn aratug hefur neysla kékains og morfinskyldra lyfja aukist. A &runum 2000-2005
voru a milli 50 og 60 einstaklingar sem sprautudu sig daglega med morfini en arid 2009 var
sa fjoldi kominn nidur fyrir 50. Eftir hrunid 2008 og kreppunni sem fylgdi i kjolfar pess hefur
neysla sprautufikla & amfetamini og kékaini minnkad en neysla & ritalini aukist. | kdnnun sem
gerd var i byrjun ars 2010 kom fram ad 60% sprautufikla s6gdust nota ritalin mest eda
naestmest allra efna (SAA, 2007-2010a). Neysla 4 ritalini veldur mikilli fikn hja fiklum og getur

sprautunotkun peirra med efninu farid i meir en 20 skot 4 dag. Fiknin verdur pad mikil ad
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han skerdir domgreind og skynsemi einstaklinga. beim fer ad verda sama um allt og eykur
pad likurnar & pvi ad peir deili med sér 6hreinum sprautum og sprautundlum, poétt peir pekki
smitleidir HIV og viti um heaettuna sem stafad getur af samnytingu nala (Sigurlaug
Hauksddttir, 2010). betta eykur toluvert smithaettu a HIV medal sprautufikla og syndi
rannsékn sem gerd var arid 2008 & 69 sprautufiklum ad 80% peirra hofdu deilt med sér
sprautum eda sprautundlum (Jona Sigridur Gunnarsdottir og Runa Gudmundsdottir, 2008).
Fiklar fjdrmagna sidan oft neyslu sina med vaendi og sokum démgreindarleysis er oryggis ekki
alltaf gaett i kynlifi. Slik hegdun eykur enn meir @ vidkvaemni peirra fyrir HIV-smiti og getur
aukid smitheaettu Ut i samfélagid i gegnum pa sem kaupa sér kynlifspjénustu (Sigurlaug

Hauksdottir, 2010).

Vidhaldsmedferdir fyrir dpiumfikla

Vidhaldsmedferdir fyrir herdin- og 6piumfikla hafa verid lengi 4@ bodstédlnum i moérgum
Evrépulondum, Kanada og Bandarikjunum likt og fram hefur komid. Nagrannalénd okkar
hafa einnig notast vid slika medferd sidustu tvo dratugi med gédum arangri og arid 1999
baettist island i hop pessara pjoda. Medferdin hér 4 landi fer alfarid fram & Sjukrahusinu Vogi
og er atlud einstaklingum sem sprauta sig reglulega med morfinskyldum Iyfjum i 3. Adur
en einstaklingur getur fengid ad fara i viohaldsmedferd parf ad liggja fyrir ad hann hafi reynt
allar adrar leidir til til ad na bata vid fikn sinni en an darangurs. Hann parf ad fara i
vimuefnamedferd inn & Vog par sem hann feer ndkvaema greiningu a vimuefnafikn sinni og
parf ad sina mikinn samstarfsvilja til ad medferdin geti tekist sem best. begar medferdinni &
Vogi er lokid parf einstaklingurinn ad fara i eftirmedferd 4 Stadarfelli eda Vik i fjérar vikur
(SAA, 2007-2010).

Vidhaldsmedferdin felst i pvi ad einstaklingnum er gefid annad hvort buprenorphine
eda methadone sem eru sérhaefd lyf fyrir Opiumfikla. Pegar ad medferd hans lykur heldur
hann afram ad sakja pessi lyf hjd hjukrunarfreedingum sem starfa & Vogi, sumir purfa ad
koma daglega, adrir vikulega. Hjukrunarfreedingarnir finna Ut hvad hentar hverjum og
einum. Mikil eftirfylgni er med peim einstaklingum sem fé vidhaldsmedferd par sem peir
verda ad fara reglulega i laeknavidtol & gongudeild Vogs og tekin eru pvag- og blédprufur til
ad sannreyna pad ad einstaklingurinn sé ekki ad misnota 6nnur lyf 4 medan & medferd
stendur. Azetladur komufjéldi vegna vidhaldsmedferdar til hjukrunarfraedinga er um 4.600

komur 4 ari og daetladur komufjoldi i leeknavidtol er um 700 (SAA, 2007-2010).
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Yfir 50 — 60 manns sakja slika medferd & hverjum tima og hefur drangurinn verié gédur par
sem margir hverjir hafa nad gédum bata i fyrsta sinn. beir hafa ndd samfélagslegri virkni ad
nyju baedi i skéla, vinnu og fjolskyldulifi. Eins og gefur ad skilja eru peir sem fa pessa pjonustu
mismunandi, pvi er vidhaldsmedferdin mjog einstaklingsbundin og dlikar ndlganir sem parf
ad beita vid slika medferd. Sumir purfa til deemis mikid eftirlit 8 medan 6drum gengur betur
og purfa einungis minnihattar eftirlit. Viohaldsmedferdir standa oft yfir i langan tima og pvi
pbarf samstarfsvilji einstaklingsins ad vera mikill og hann algjérlega tilbuinn til ad skuldbinda
sig pessari medferd (SAA, 2007-2010b).

Vidhaldsmedferd fer eingdngu fram a Sjukrahdsinu Vogi med sampykki Embaettis
landlaeknis, Velferdarrdduneytisins og geddeild LHS. bratt fyrir ad pessi medferd sé
kostnadarsom pa hefur pad synt sig ad hdn margborgar sig sokum sparnadar sem hlyst
annars stadar i heilbrigdis- og démskerfinu. Sprautufiklar eru heilbrigdiskerfinu oft mjog
kostnadarsamir sokum eitrana, bradasjukdéma og smitsjukdéma & bord vid lifrabdlgur og
HIV sem peim er hzettara vid ad fa en 66rum fiklum og félki. Vidhaldsmedferdin hefur pvi
reynst peim sjuklingum sem hana f4 vel til ad sporna vid sjikdémum eins og HIV (SAA, 2007-
2010b).

pessar vidhaldsmedferdir henta pd eingéngu peim fiklum sem sprauta sig med
Opiumskyldum efnum i 206 en ekki peim sem sprauta sig med 6rvandi efnum. Eins og fram
hefur komid hefur neysla a ritalini aukist toluvert sidustu ar og hafa enn ekki verié préadar

videigandi vidhaldsmedferdir fyrir fikla sem neyta 6rvandi efna (Sigurlaug Hauksdéttir, 2012).

Nalaskiptapjonusta — Fri Ragnheidur

Pann 6. oktdber 2009 fér Reykjavikurdeild Rauda Kross islands af stad med verkefni sem
nefnist Frd Ragnheidur, en pad er eins konar heilsugaesla a hjélum. Fyrstu tvo arin var stort
hjolhysi notad i verkefnid og voru pa tveer vaktir & viku. Erfitt var ad ferdast um med
hjolhysid og finna heppilega stadsetningu, pad takmarkadi toluvert pa pjonustu sem bodid
var upp a. bann 21. febrdar 2011 urdu hins vegar mikil umskipti pegar sérhannadur sjukrabill,
heilsubillinn, var tekinn i notkun. Fjolgadi voktum pa fyrst Ur tveimur i fjérar 4 viku og svo i
fimm vaktir i névember sama ar. Einnig lengdust vaktirnar en paer voru adur einn og halfur
timi og foru i prja tima. Vegna pessara breytinga var betur haegt ad na til pjonustupega og

koma til méts vid parfir peirra (Raudi Kross islands [RKI], e.d.-a).
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Verkefnid byggir 48 hugmyndafraedi skadaminnkunar par sem markmidid er ad draga ur peirri
skadsemi sem ordid getur vegna misnotkunar & ologlegum vimuefnum, afengis og
lyfsedilskyldra lyfja an kréfu um bindindi. Med pessari hugmyndafreedi er |16gd dhersla a pad
folk sem er i neyslu og reynt ad draga ur og lagmarka pann skada sem hlotist getur af
neyslunni (IHRA, 2010). Fru Ragnheidur hefur pé ekki eingdngu pann tilgang ad sinna fiklum
heldur sinnir hdn einnig 6drum jadarhépum samfélagsins eins og utigangsfélki og
heimilislausum. Tilgangurinn er ad geta bodid pessum hdpum samfélagsins upp a almenna
heilsuvernd sem og skadaminnkandi pjonustu i peirra naerumhverfi. Med slikum drraedum er
pbannig haegt ad draga verulega ur skadsemi lifnadarhdtta pessa félks sem sidan skilar sér i
minni kostnadi i heilbrigdiskerfinu. Sjalfbodalidar standa vord um verkefnid en peir eru ad
steerstum hluta hjdkrunarfreedingar en einnig koma félagsradgjafar, salfreedingar,
vimuefnaradgjafar o.fl. ad verkefninu (RKI, e.d.-b).

Veitt er ymis pjonusta i Fra Ragnheidi par sem hjukrunarfraedingar sinna medal
annars umbunadi sara, blédprystingsmeelingum og almennri heilsufarsradgjof. Jafnframt er
veitt freedsla um smitleidir HIV og lifrabdlgu (RKi, e.d.-b). [ bilnum skapast gjarnan teekifaeri til
ad eiga samskipti vid pa einstaklinga sem pangad koma og par med er haegt ad veita peim
persénulega radgjof og upplysingar. Margir fiklar meta mikils pau tengsl sem skapast i
bilnum pvi par er peim matt med hlyju vidméti og an fordoma (Sigurlaug Hauksdéttir,
munnleg heimild , 22. mars 2012).

Sprautufiklar geta komid med notud sprautuahold og fengid i skiptum hreinar
sprautur og sprautunalar, einnig mokka sér ad kostnadarlausu. beir geta jafnframt fengid
nalabox eda fotur sem eru til pess fallnar ad geyma notud sprautudhéld, sem peir geta sidan
skilad aftur i Fri Ragnheidi sem sér um ad peim sé fargad & abyrgan hatt. beir sem standa ad
Fru Ragnheidi hafa nad gdédu samstarfi vid Konukot, sem er neydarathvarf fyrir heimilislausar
konur, og vid Dagsetur Hjalpraedishersins, sem er athvarf sem fdlk getur leitad til 4 milli 12 og
17 4 daginn. betta samstarf felst i nalaskiptapjénustu sem veitt er 4 pessum stodum alla daga
vikunnar og sér Fru Ragnheidur um ad Utvega sprautur og sprautundlar @ pessum stodum
(RKi, e.d.-a, e.d.-b, e.d.-c; Hjalpraedisherinn, e.d.).

Fyrstu 12 manudi verkefnisins voru 157 komur i hjélhysid par sem karlar voru 84
talsins og konur 73. Voru petta samtals 76 einstaklingar og 99 skipti voru vegna nalaskipta
(RKI, 2011). Fra pvi heilsubillinn var tekinn i notkun hefur komufjéldi aukist téluvert en arid

2011 voru 843 komur i bilinn par af 524 karlar og 319 konur. 120 einstaklingar voru ad koma
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i fyrsta sinn og voru 715 afgreidslur vegna nalaskipta. [ heildina voru petta 206 einstaklingar,
150 karlar og 56 konur, sem séttu pessa pjonustu i pessi 843 skipti. Adrar heimsdknir fyrir
utan nadlaskipti voru vegna hreinsunar & sari, averka- og sykingarmat, umbudarskipta,
blédprystings- maelingar og almenns spjalls og fraedslu (RKi, e.d.-a).

Vidkomustadir Frd Ragnheidar eru i dag Hlemmur, Hjalpraedisherinn, Gistiskylid a
horni bingholtsstraetis og Spitalastigs, Eymundsson i Hafnarfirdi og H6fdi. Farid er 4 Hlemm
fimm daga vikunnar, i Hjalpraedisherinn og Gistiskylid fjéra daga vikunnar og svo einu sinni {
viku i Hafnarfjord og 4 Hofda. Vaktirnar standa nu yfir i tvo tima i senn en paer voru adur prir
timar (RKi, e.d.-d). Margir stadir h6fdu verid préfadir fyrir petta verkefni til ad sja hvar best
veeri ad vera. Astaedur pess ad sumar stadsetningar pottu ekki henta négu vel voru medal
annars ad paer voru vid of fjolfarna leid eda of ndlaegt skéla ad mati peirra sem séttu i
pjonustuna. Konukot var i lengri tima dakjésanlegasti stadurinn par sem pad var nokkud
midsveedis fyrir stéran hodp skjolstaedinga, eins attu margir erindi i Konukot. Vegna
samstarfsins vid Konukot hefur Fri Ragnheidur nu haett ad stoppa par, par sem foélk getur nu

fengid nalar og sprautubunad afgreitt i Konukoti (RKi, e.d.-a).

Neyslurymi

Eitt af peim Urreedum sem ekki eru i bodi & [slandi eru svokéllud neyslurymi fyrir sprautufikla.
Neyslurymi fyrir sprautufikla (supervised injection sites) hafa pad ad markmidi ad draga ur
pbeim skada er hlyst af voldum vimuefnaneyslu peirra. Sé dregid ur slikum skada skilar pad sér
i efnahagslegum abata fyrir samfélagid sem og battum lifsgeedum félksins sjalfs.
Neyslurymin virka pannig ad bodid er upp 4 adstdédu, ahold og félagsleg urraedi fyrir
sprautufikla. Einstaklingur faer par allt sem til parf likt og sprautur og sprautundlar,
sotthreinsiklita og teygjur, allt nema efnid sjalft, en pad parf hann ad koma med. bessi ahold
eru einnota og er fargad strax eftir ad einstaklingur hefur notad pau. bar geta sprautufiklar
sem sagt maett med efnin sin og sprautad peim i sig undir eftirliti hjukrunarfraedinga sem
geta adstodad ef pess gerist porf. beir fa par rddgjof og freedslu fra starfsménnum sem og
kennslu i pvi hvernig megi sprauta sig @ sem ahesettuminnstan hatt. bar geta peir fengid
leknishjalp ef pess parf vegna sykinga eda umbunad fyrir sar. Bodid er upp a radgjof um
kynlif og peim gefnir smokkar a stabnum (Health Canada, 2008). Fyrstu neyslurymin voru

opnud i Hollandi upp ur 1970, Sviss 1986, byskalandi 1994 og a Spani og i Austurriki 2001 og
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voru pau rekin af heilbrigdispjénustum pessara landa (Weekes, Percy og Cumberland, 2004;
Semaan o.fl., 2011).

| Kanada var fyrsta neyslurymid opnad 4rid 2003 i Vancouver og nefnist pad Insite.
Pad er stadsett i hverfi sem heitir Downtown Eastside en pad er stadur sem einkennist af
miklum félagslegum erfidleikum. bar er mikid um heimilislaust félk og neysla og sala
vimuefna algeng sem og vaendi. Ein af astaedum pess ad Insite var opnad i pessu hverfi var
vegna has hlutfalls HIV-smitadra sprautufikla eda um 17% - 31% og peirra med lifrabdlgu C
eda um 63% - 92%. Einnig var danartidni af véldum spraututengdrar neyslu um 14 sinnum
haerri par en hja 68rum ibdum Vancouver (Health Canada, 2008). Eftir ad Insite var opnad
hefur dénartidni af voldum neyslu vimuefna leekkad umtalsvert eda um 35% i Downtown
Eastside hverfinu. A medan hefur danartidni annars stadar i Vancouver einungis laekkad um
9%. Ekkert daudsfall hefur att sér stad i Insite sidan pad opnadi (UHRI, 2011). Starfsmenn
sem vinna 4 Insite telja ad peir hafi komid i veg fyrir 336 daudsfoll vegna of stérra skammta
sidan 2006. beir fiklar sem koma a Insite fa ad fara i métefnamaelingu vioé HIV og hafa 17% af
peim 8000 einstaklingum sem sott hafa pjénustuna greinst med veiruna. Med tilkomu Insite
hefur verulega dregid Ur samnytingu ndla hja fiklum a sveedinu sem er stor pattur i ad hamla
utbreidslu HIV og lifrabdlgu (Health Canada, 2008).

Samkvaemt islenskum 16gum um davana- og fikniefni nr. 65/1974 er 6loglegt ad neyta
fikniefna hér & landi og yrdi pvi ad fa undanpdgu fra pessum logum til ad Urreedi a bord vid
neyslurymi gaeti ordid ad veruleika. Slikt var gert pegar Insite var opnad en pa var peim veitt
undanpdga fra [6gum sem banna neyslu fikniefna, fyrst i prja ar en sidan var hun framlengd.
Stjérnmalamenn par i landi voru mjog matfallnir peirri hugmynd, en eftir téluverdan prysting
frd hagsmunaradilum og félki sem stéd naerri pessum malaflokk var tekin dkvordun um ad
framlengja undanpagunni (Health Canada, 2008).

Pegar til stendur ad opna neyslurymi parf ad liggja fyrir pvi sampykki hja yfirvoldum
og samvinna parf ad vera hja heilbrigdisyfirvoldum, borgarrddi og stjérnvoldum. Yfirvold
pburfa ad vera vel upplyst um alla pa paetti er snia ad almannaheilsu vié opnun sliks rymis til
bess ad peir geti upplyst almenning um pann 4bata sem hlotist getur af pvi, hver markmidin
eru og hvernig starfsemin fer fram. Lagalegur rammi parf ad vera til stadar vid opnun
neysluryma par sem fengin hefur verid undanpaga fra ndverandi I6gum. Eins purfa peir

einstaklingar sem nyta sér pessa pjénustu ad rita undir eydublad pess efnis ad peir taki fulla
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abyrgd a peirri dhaettu sem peir taka pegar peir dkveda ad sprauta sig i 0 inni i

neysluryminu (Broadhead, Kerr, Grund og Altice, 2002).

Urrzaedi sem parf ad efla

Séttvarnarad Embeettis landleeknis telur ad efla purfi ymsar adgerdir til ad stemma stigu vid
Utbreidslu HIV i samfélaginu. A fundi sem haldinn var i september 2011 med séttvarnaradi
og hagsmunaadilum i heilbrigdispjénustu komu fram tillégur um slikar adgerdir. bzaer snérust
medal annars um batt adgengi ad sprautum, sprautundlum og smokkum, baettri
heilbrigdispjonustu vid HIV—jdkveeda fikniefnaneytendur, aukid samstarf peirra sem sinna
HIV—jakveedum, auknar skimanir fyrir HIV og baett adgengi sprautufikla ad félags- og
heilbrigdispjonustu (Séttvarnardd, 2011).

Nanar tiltekid vildi Sottvarnardd styrkja Reykjavikurdeild Rauda kross island med
verkefnid Frd Ragnheidi med kaupum & sprautubunadi. | kjolfarid veitti soéttvarnasvid
Embeettis landlaeknis styrk til kaupa a einnota sprautum og nalum, sem eru pannig gerdar ad
adeins er haegt ad nota sprauturnar einu sinni par sem nalin fargast sjalfkrafa. Einnig var talid
adhugavert ad lata athuga hvort haegt veeri ad fa apdtek til ad afhenda sprautufiklum
endurgjaldslaust sprautubunad dsamt baklingum um smithaettu. Eins ad lekka verd a
smokkum og audvelda adgengi ad peim (Séttvarnarad, 2011).

Efla pyrfti jafnframt gongudeild smitsjukdéma a Landspitalanum, su deild sér um alla
medferd HIV-jakvaedra. NU pegar er buid ad baeta vid halfu stédugildi hjukrunarfraedings.
Skoda purfi lika samstarf & milli géngudeildarinnar og Reykjavikurdeildar Rauda krossins sem
midadi ad pvi ad skima fyrir HIV medal peirra fikniefnaneytenda sem saekja pjénustu i
heilsubilinn. Efla teymi peirra sem koma ad pjénustu HIV-jdkvaedra pannig ad gd0 adstada sé
til lyfjagjafar og gott medferdarsamband a milli leekna og sjuklinga. bPannig maetti auka
likurnar @ pvi ad HIV-jakvaedur sprautufikill taki lyfin sin rétt sem kemur i veg fyrir ad
likaminn myndi dnaemi gegn veirunni. Jafnframt minnka likurnar & pvi ad énaem HIV-veira
berist Ut i samfélagid. Auka purfi lika HIV-skimanir og nidurgreida HIV-préf pannig ad
stofnanir a bord vid madravernd, fangelsismalastofnun og medferdarstofnanir veigri sér ekki
vid ad nota HIV-préf sokum kostnadar (Sottvarnarad, 2011; Sigurlaug Hauksdottir, 2012).
Lagt var til ad mynda samstarfshop sem samansteedi af adilum sem starfa innan
heilbrigdiskerfisins. Pessi hdpur er nu ad stérfum og hefur pad ad markmidi ad koma med

tillégur ad Urraedum fyrir sprautufikla og HIV-jakvaeda sprautufikla (Sottvarnarad, 2011).
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4. Félagsradgjof

| pessum kafla verdur sagt almennt fra stérfum félagsradgjafa 4 heilbrigdissvidi og hvernig
sérfreedipekking peirra nytist peim vid slik storf. Sagt verdur fra helstu verkefnum
félagsradgjafa sem starfa a sjukrahisum og vinnu félagsrddgjafa med HIV-jadkvaedum
einstaklingum annars vegar og HIV-jdkveedum sprautufiklum hins vegar. Einnig hversu

mikilvaegt sé ad pjonusta pessum hopi.

Félagsradgjof a heilbrigdissvidi

Félagsradgjafar sem starfa a heilbrigdissvidi starfa eftir hugmyndafraedi greinarinnar sem er
heildarsyn og kerfishugsun. Mikil dhersla er 16gd & lif- og salfélagslega ndlgun par sem
félagsrddgjafinn meetir skjolsteedingi sinum par sem hann er staddur. Hann parf ad hafa
mikla pekkingu @ manninum og hvernig hann er sem proska- og tilfinningavera. Auk pess parf
bekking hans & samfélaginu ad vera mikil par sem hann parf ad kunna skil & 6llum leidum
innan pess til ad hann geti pjénustad skjélstaeding sinn sem best. Starf hans byggist &
medferd og pjénustu vid sjuklinga en einnig sinnir hann fraedslustarfi, forvérnum og
rannséknarstarfi sem snyr ad pvi ad beeta pekkingu og pjonustu innan heilbrigdisstofnana
(Sigran Juliusdéttir, 2006). Mikilveegt er ad félagsradgjafar sem starfa 4 sjukrahusum pekki til
allra laeknis- og liffreedilegu patta er varda sjukddm skjdlsteedings sins. Pannig getur hann
adstodad hann sem best til ad takast a vid pzer breytingar sem sjukdémurinn hefur i for med
sér. Hann nytir pekkingu sina til ad hjalpa skjélstaedingi sinum ad 6dlast skilning & sjukdémi
sinum med medferdarstarfi, baedi fyrir einstaklinginn sem og fj6lskyldu hans. Mikilvaegt er ad
félagsradgjafi sé i gédu samstarfi vid skjolstaeding sinn og i gédu pverfaglegu samstarfi vid
adra fagadila er tengjast honum. Hann er radgjafi sjuklingsins og hjalpar honum ad takast 4
vid pad afall sem hann kann ad verda fyrir, veitir honum og fjolskyldu hans sdlranan,
félagslegan og tilfinningalegan studning. Jafnframt er hann tengilidur sjuklings vid onnur
pjonustukerfi sem hann gaeti purft & ad halda. bannig byggir hann upp samfélagslegt
pjonustunet i kringum sjuklinginn og tryggir ad hann fai vidunandi adstod (Brynja

Oskarsdéttir, 2006).
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Storf félagsradgjafa med HIV — jakvaedum einstaklingum

Félagsradgjafar hafa um langt arabil unnid med félki sem hefur greinst med HIV/alnaemi og
adstandendum peirra jafnt hér & landi sem og i 6drum I6ndum. | ndmi sinu &dlast peir
pekkingu & sdlfélagslegum adstaedum fdlks og ymsum pjonustulrreedum i samfélaginu. beir
eru pvi i gédri adstodu til ad hjalpa folki andlega, félagslega og ad veita pjonustu innan
velferdarkerfisins. Félagsradgjafi hefur med menntun sinni 60last feerni i adstoda félk a
Ollum pjénustustigum samfélagsins og atti pvi ad geta nad til einstaklinga sem gaetu verid
smitadir og hvatt pa til ad fara i HIV-mdétefnamaelingu. Félagsradgjafar geta einnig adstodad
pa sem hafa nylega greinst med HIV, pd sem eru komnir med alnaemi og adstandendur
beirra. (Wolf og Mitchell, 2002).

bpegar einstaklingur greinist med HIV er algengt ad ad hann upplifi 6tta vid
greininguna og skommin er oft mikil par sem sjukdédmurinn tengist oft kynlifi og vegna
rikjandi fordéma i samfélaginu gagnvart sjukdémnum. Ottinn vid daudann og vidbrogd
annarra er einnig fyrir hendi og fyllast hinir nygreindu gjarnan kvida, sektarkennd og reidi.
Sumir eiga i erfidleikum vid ad takast & vid greininguna og kjosa ad segja ekki fra henni af
Otta vid forddma sem peir kunna ad verda fyrir (Sigurlaug Hauksdéttir, 2012). bvi felast storf
félagsradgjafa vid pessar adstaedur ad veita einstaklingnum kreppumedferd og fraedslu um
sjukddominn. Oft er ekki nzegilegt ad veita hefdbundna afallahjalp pvi hdn felst einungis i
nokkrum vidtoélum. Oftast tekur vid adlogunarferli yfir lengri tima sem hjalpar peim
nygreinda ad takast 4 vid hinar ymsu hlidar greiningarinnar. Hann parf oft a tidum 4@ miklum
studningi ad halda ef vel a ad takast til (Wolf og Mitchell, 2002). Félagsradgjafinn adstodar
hinn nygreinda vid ad vinna ur peim forddmum sem hann sjalfur kann ad hafa og fraedir
hann og undirbyr hann pannig ad hann sé betur i stakk buinn til ad segja sinum nanustu
adstandendum fra sjukddmnum. Logd er dhersla @ ad treysta 6drum fyrir sjiukddmi sinum svo
ad peir einangrist ekki og gangi jafnvel einir i gegnum allt adlogunarferlid sem getur tekid
morg ar. Félagsradgjafi veitir studning og hjalpar til vid ad byggja upp sjalfstraust ad nyju
(Sigurlaug Hauksdéttir, 2012).

Algeng vidbrégd hja nygreindum einstaklingi er ad hann telur ad hann geti aldrei
stofnad til sambands vid adra manneskju & ny né eignast fjolskyldu. Félagsradgjafi getur hér
veitt hvatningu og kjark pvi ad sjukdédmurinn parf ekki ad vera daudaddémur, med réttri
lyfjagjof og dkvednum studningi, Urreedum og sveigjanleika getur folk lifad edlilegu lifi,

eignast fjolskyldu og born. En sjukdémurinn krefst dkvedinnar adlégunar i kynlifi sem er
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naudsynlegt ad geta raett vid einhvern sem madur treystir og er ferli sem getur reynst
morgum einstaklingum erfitt (Sigurlaug Hauksdéttir, 2007, 2012).

Storf félagsradgjafa med HIV-jakveedum sprautufiklum er oft enn margpeettari en
med 00ru HIV-jakveedu félki. Sprautufiklar sem hafa greinst hér 4 landi eru margir hverjir
heimilislausir og i engum samskiptum vid adstandendur sina. Likamlegt dstand peirra er
jafnframt oft bagborid og sjalfsmyndin brotin.

Lif peirra einkennist gjarnan af aféllum og erfidleikum sem oft eru tilkomin vegna
atburda eda adstaedna i barnaesku og vegna neyslu peirra. bvi verdur félagsrddgjafinn ad
sinna ymsum 6drum pattum en peim er varda sjukdéminn. Likt og hja 6drum nygreindum
einstaklingum veitir hann radgjof, freedslu og styrk til ad takast & vid sjukddminn. Adalvandi
sprautufikla er pé fiknin, pvi leggur félagsradgjafinn meginaherslu @ hana og hvetur og
adstodar sprautufikilinn til ad leita sér hjalpar vid henni. Hann parf ad vera i gédu samstarfi
vid medferdar- og endurhafingarstofnanir en bydur jafnframt upp a regluleg studnings- og
medferdarvidtol sem felast medal annars i pvi ad hjalpa peim vid ad skipuleggja lif sitt 4 sem
uppbyggilegastan hatt. Hann parf ad auki ad adstoda pa med ymsa andlega og félagslega
pbaetti og praktisk Urreedi eins og husnaedis- og fjarhagsvandamal og vera pannig i gédu
samstarfi vid ymiss pjonustukerfi (Sigurlaug Hauksdottir, 2010, 2012).

Margir sprautufiklar kaera sig oft ekki um neina hjalp pegar peir fa greiningu vid HIV
par sem peir eru djupt sokknir i neyslu og skilja ekki alvoru pess ad vera smitadir og
abyrgdinni sem pvi fylgir. bessir einstaklingar geta pvi verid mikil dgn par sem haetta getur
verid a smitun sjukdémsins sokum abyrgdarleysis. Mikilvaegt er pvi fyrir félagsradgjafa hvar
sem peir eru i kerfinu ad na til pessara einstaklinga, freeda pa og adstoda, oft tekst pad med
timanum (Sigurlaug Hauksddttir, 2010).

Félagsradgjafi parf stodugt ad vera vinna ad pvi ad efla lifsgaedi HIV-jdkvaedra. Takist
bad hjalpar pad peim vid inntoku lyfjanna en krafist er mikillar medferdarheldni. Séu lyfin
ekki tekin rétt getur veiran myndad dnaemi gegn peim sem pydir ad sjukddémurinn gengur pa
sinn gang en lifslikur an lyfja eru 10-15 ar. bvi parf arvekni ad vera mikil hja félagsradgjofum,
sprautufiklunum sjalfum og 6drum fagadilum sem sinna pessum einstaklingum. Gangi
inntaka lyfjanna vel breidast sidur dnaemar veirur Ut i samfélagid med kynlifi eda éhreinum
sprautum og nalum. Einnig dregur verulega ur smithattu verdi slys i kynlifi t.d. pegar
smokkurinn rofnar eda notadar eru éhreinar sprautur og nalar (Sigurlaug Hauksdattir, 2010,

2012).
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5. Umradur

Eins og fram hefur komid er HIV/alnaemi um 30 ara gamall sjukdémur sem hefur lagt um 30
milljonir manna ad velli. Fra upphafi sjukddmsins hafa um 70 milljéonir manna smitast og er
talid ad fjoldi smitadra i heiminum i dag sé i kringum 34 milljénir. Haegt ad segja ad
sjukdémurinn sé ad hjadna en pod er talid ad um 2,7 milljonir manna smitist 4 ari og um 2
milljénir latist af voldum hans 3 ari. Mestur fjoldi smitadra byr i Afriku sunnan Sahara (68%)
en sjukdédmurinn par hefur hjadnad um 26% 4 sidustu 15 drum. [ Austur-Evrépu og Mid-Asiu
hefur ordid toluvert mikil aukning i greiningum undanfarin ar sem ma adallega rekja til
spraututengdrar fikniefnaneyslu.

Arid 1996 urdu stakkaskipti i lyfjagjof vid sjukdémnum en pa komu antretdveirulyfin
til sdgunnar og hafa pau lengt liftima fdlks til muna sem og beett lifsgaedi peirra. Med réttri
inntoku lyfjanna, leggst veiran i dvala og getur félk lifad gddu lifi med sjukdéminn. Hins vegar
eru ekki nema um 6,6 milljonir greindra einstaklinga sem bua i 1ag-og midtekjuléndum sem
fa pessi lyf og er pad stefna Alpjédaheilbrigdisstofnunarinnar og fleiri stofnanna ad beeta ur
pvi. Flest allir sem eru greindir i vestraanum samfélogum fa lyf vid sjukdémnum.

Undanfarid hofum vid stadid frammi fyrir mikilli aukningu i greiningu hja einum
samfélagshodpi en pad eru sprautufiklar. Sérstaklega hefur ordid mikil aukning hja pessum
hoépi i I16ndum Austur-Evrépu og Mid-Asiu. Eins i [6ndum par sem spraututengd neysla var
nanast ékunn fyrir ekki svo 16ngu sidan likt og i Maritius i Afriku sunnan Sahara. bar er talid
ad um 47% peirra sem sprauta sig par séu smitadir af veirunni. Spraututengd neysla hefur
aukist toluvert sidustu ar og er talid ad um 16 milljonir manna sprauti sig med fikniefnum i
heiminum. bar af er talid ad um 3 milljénir peirra séu HIV-smitadir. Astaeda pessarar
aukningar er 06ljés en aukid frambod a fikniefnum og félagslegar adstaedur geta verid
orsakavaldar. begar einstaklingur sprautar efni i @3 parf hann minna af pvi i einu og ahrifin
verda mun meiri heldur en pegar efni er tekid i munn eda i nos. Erfitt er ad na almennilega
utan um staerd hoépsins par sem pessir einstaklingar tilheyra flest allir jadarhépum
samfélagsins, spraututengd neysla er alitin glaepsamleg og pvi er oft erfitt ad ndlgast pennan
hop almennilega. Mikilveegt er po fyrir pjédir heimsins ad na til pessa hops og bjéda upp a

Urraedi fyrir hann til ad reyna ad hamla Utbreidslu ymissa sjukdéma eins og HIV og lifrabdlgu.
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Hér & landi hafa 274 einstaklingar greinst med veiruna fra 1983 og 39 einstaklingar latist. [
upphafi voru pad adallega samkynhneigdir sem voru ad greinast en fra 1999 hefur
gagnkynhneigt félk verid i meirihluta greindra.

Mikil aukning hefur ordid &4 HIV medal sprautufikla og hafa um sj6 sprautufiklar verid
ad greinast 4 ari sidustu fimm ar. Til arsins 2007 voru petta ekki nema um einn einstaklingur
a ari ad medaltali og er petta pvi mikil aukning.

Telja ma ad einn orsakavaldur pessarar aukningar hér a landi sé aukin notkun ritalins
medal sprautufikla en sidan 2008 hefur pad efni verid notad hvad mest hja pessum hop.
Neysla ritalins veldur mikilli fikn hja félki og getur neysla pess farid upp i 20 skot 4 dag, par
sem ahrifin vara i stuttan tima og likaminn kallar & meira. begar einstaklingar eru ad sprauta
sig svona oft 4 dag pa eykur pad likurnar til muna ad peir verdi kaerulausir og samnyti nalar
sinar en pad er ein helsta smitleid HIV i pessum hépi.

Morg urredi eru i bodi fyrir sprautufikla um heim allan i formi skadaminnkandi
nalgana. Slikar nalganir leggja aherslu 4 ad maeta einstaklingnum par sem hann er staddur
hverju sinni og pjénusta hann an skilyrda um algjort bindindi. Pad vard snemma ljost ad
maeta pyrfti pessum hdpi med videigandi Urreedum til ad sporna vid utbreidslu sjukdéma 3
bord vid HIV med peirri vitneskju ad fikillinn sé ekki endilega ad fara ad hatta sinni neyslu.

Margar pjédir hafa stadid sig mjog vel i pessari préun og ma par nefna Holland sem
hefur bodid upp a vidteeka sprautuskiptapjonustu sidan 1984 par sem samstillt samstarf er a
milli heilbrigdisyfirvalda, stjérnvalda og I6greglunnar. begar peir byrjudu med pessa pjonustu
var pad vegna lifrarbdlgufaralds sem geisadi hja sprautufiklum par i landi en einmitt 4 sama
tima var HIV ad komast inn i pennan hop. betta vard til pess ad HIV nadi aldrei ad breidast ut
i pessum hopi i jafnmiklum meeli og hefdi annars gerst ef pessi pjonusta peirra hefdi ekki
verid til stadar. beir hafa einnig verid med vidhaldsmedferdir fyrir sprautufikla sidan 1982 og
hefur pad synt sig ad séu fiklar ad nyta sér baedi Urraedin dregur pad téluvert Ur smithaettu
HIV.

Merseyside-hérad i Liverpool i Englandi hefur einnig tekist mjog vel upp med Urraedi
fyrir sprautufikla. Heilbrigdispjonustan, logreglan og samfélagid allt lagdist i mikid
samstarfsverkefni sem fél i sér ad auka Urraedi fyrir pann mikla fjélda sprautufikla sem voru a
pbessu svaedi. betta verkefni félst i nalaskiptapjonustum, vidhaldsmedferdum, lseeknisadstod
og radgjof. Tékst peim ad stemma stigu vid Utbreidslu HIV og er talid ad petta atak hafi radid

urslitum pess ad veiran nddi sér ekki a strik i Liverpool.
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Pad hefur synt sig hja pessum pjédum sem eru ad bjéda upp & fjolbreyttustu Urraedin ad
pbeim er ad takast hvad best i ad ndlgast pennan hép og hamla Utbreidslu sjukdéma eins og
HIV.

Sumum pjédum hefur aftur 8 méti ekki tekist eins vel upp i pessum malum og ma par
nefna Bandarikin. bd peir hafi verid med peim fyrstu til ad koma a fét vidhaldsmedferdum i
kringum 1950 hafa peir verid tregir til ad nota énnur skadaminnkandi Urraedi. Astaeda pess
er ad peir toldu ad pad myndi auka likurnar & frekari sprautunotkun medal almennings og
gefa rong skilabod til samfélagsins. Rikisstjérnin setti bann a fjarutlatum til slikra verkefna
sem var sidan ekki aflétt fyrr en 2009. Hins vegar voru pad almennir borgara sem létu sig
malid varda, toku hlutina i sinar hendur og settu a laggirnar sprautuskiptaurradi sem voru
rekin med fjarmunum fra gédgerdarsamtokum og einstaklingum. bPeim hefur pvi ekki tekist
nogu vel ad koma i veg fyrir Utbreidslu HIV og er talid ad um 16% sprautufikla par séu
smitadir af veirunni. Aftur & méti ték Astralia snemma i taumana og setti upp
nalaskiptapjonustur og efldi vidhaldsmedferdir til ad verjast utbreidslu HIV og er talid ad
einungis 1,5% sprautufikla par séu smitadir.

Ljést er ad ef vel a takast til ad stemma stigu vid Utbreidslu sjukdédmsins parf ad vera
samstillt atak i samfélaginu oOllu. Bjoda parf upp 4@ margvisleg Urreedi til ad geta komid a mots
vid pennan hép a sem bestan hatt.

Alpjédaheilbrigdisstofnunin hefur reynt ad fylgjast vel med gangi mala hja pjodum
heims og buid til tilmaeli til allra landa um Urraedi sem hafa synt sig ad virka hvad best til ad
sporna vid frekari uUtbreidslu. Talid er ad dreifing & sprautum og sprautundlum sé eitt
mikilvaegasta Urraedid til ad draga Ur smitum en samt sem adur eru einungis um 36 lag- og
midtekjulond sem bjéda upp & slikt Urraedi.

Hérna & [slandi var gripid frekar seint til pessara Urreeda en vidhaldsmedferd hefur
verid i bodi a Vogi sidan 1999. betta hentar po6 einungis dpiumfiklum en ekki peim sem neyta
orvandi efna a bord vid ritalin. Ljést er ad préa pyrfti sambaerilega medferd fyrir pann hdép
sem neytir 6rvandi efna, pvi reynslan af vidhaldsmedferdinni a Vogi er talin mjog géd. Margir
hverjir hafa ndd fullum bata og samfélagslegri virkni & ny. En eins og stadan er i dag pa virdist
hlutfall 6piumfikla vera litid samanborid vio fjdlda sprautufikla & landinu sem taldir eru vera
um 700 talsins.

Sprautur i apétekum hér a landi hefur verid haegt ad fa fyrir tiltdlulega litinn pening og par

sem smitunartidni medal pessa hdps var lengi vel mjog lag var pad eflaust talid duga fyrir
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sprautufikla til ad peir vaeru ekki ad samnyta ndlar sinar. Annad hefur hins vegar komid 3
daginn og med pessari aukningu i sprautunotkun einstaklinga hefur samnyting nala verid
mikil.

Arid 2009 kom sidan sprautuskiptatrraedid til sbgunnar en pa for Reykjavikurdeild
Rauda Kross [slands af stad med verkefnid Fri Ragnheidur sem er eins konar heilsuvernd &
hjélum. betta er sérhannadur sjukrabill mannadur af hjukrunarfreedingum, félagsradgjofum
og fleiri sjalfbodalidum. Hann fer vids vegar um borgina a stadi par sem sprautufikla er helst
ad finna og dreifir hreinum sprautubdnadi, fargar notudum bunadi, veitir radgjof og
adhlynningu. betta Urraedi er talid hafa skipt miklu mali hér & landi til ad maeta pessum hoép
bar sem hann er staddur og talid minnka likurnar 4 pvi ad peir samnyti nélar sinar. Eg tel ad
auka purfi petta urraedi til muna, fjolga stodum, hafa jafnvel fleiri bila til taks og samstarf vid
logreglu likt og pekkist i Hollandi, en par geta fiklar fengid hreinan sprautubunad hj3
I6greglunni.

Annad Urraedi sem bodid er upp a vidsvegar i heiminum er neyslurymi en par getur
fikillinn maett 4 einn stad, fengid allan bunad, adstod, freedslu og neytt efnanna undir eftirliti
hjukrunarfdlks. Mikil gagnryni hefur oft verid 4 petta Urreedi par sem loggjof vidast hvar
bannar neyslu fikniefna og pvi parf undanpagu fra l6gum vid opnun sliks rymis. betta hefur
hins vegar synt sig ad vera dkjésanlegt Urradi til ad sporna vid utbreidslu HIV sem og til ad
koma i veg fyrir neyslutengd daudsfoll. Vancouver i Kanada hefur til deemis gdéda reynslu af
sliku rymi par sem komid hefur i veg fyrir morg daudsfoll og dregid verulega Ur samnytingu
nala hja fiklum. betta Urraedi geeti verid god vidbot fyrir sprautufikla hér a landi par sem pad
myndi vafalaust na til mikils fjélda innan pessa hdps. Til pess ad slikt gaeti ordid ad veruleika
pbyrftu stjéornvold ad vera sampykk pvi og veita undanpagu frd 16gum um avana- og
fikniefnaneyslu.

Séttvarnarad hefur komid med tillogur ad Urreedum fyrir pennan hdp og eru peer
mjog i anda peirra leidbeininga sem Alpjédaheilbrigdisstofnunin hefur sett upp. baer fela i sér
aukid adgengi ad sprautum og sprautundlum, smokkum, fraedslu og radgjof, auknum
skimunum fyrir HIV og tilheyrandi medferd. Eins hafa peir komid med tillogur ad beettu
félagslegu kerfi i kringum pessa einstaklinga og aukinni fraedslu medal peirra sem vinna med
pessum einstaklingum. Stofnadur hefur verid samstarfshépur fagadila innan

heilbrigdiskerfisins sem a ad koma med fleiri hugmyndir ad urbétum og eru tillégur
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sottvarnardds hafdar ad leidarljosi. Verdi allar tillogurnar ad veruleika er haegt ad takast
betur 4 vid vandann og pvi vissulega skref i rétta att.

Storf félagsradgjafa med HIV-jdkveedum einstaklingum er margpaett en oft verdur ad
byrja & pvi ad veita hinum smitada afallahjalp pvi greiningin getur reynst mjog erfid. bad parf
jafnframt ad bjéda upp & fraeedslu um sjukddminn og hjalpa til vid ad yfirstiga fordoma, baedi
hans eigin sem og annarra. Einnig parf ad auka lifsgaedin og veita studning og kjark til ad
takast a vid lifid framundan. Slikt getur audveldad inntéku HIV-lyfjanna og par med lengt lif
hins smitada verulega.

Starf félagsrdadgjafa med HIV-jakvaedum sprautufiklum er mun fléknara og
margpaettara en med 6drum hdpum félks. bar parf ad sinna ymsum 66rum pattum eins og
fikninni sjalfri. Hann veitir radgjof og fraedslu likt og 68rum HIV-jdkveedum einstaklingum en
parf einnig ad takast & vid morg félagsleg vandamal sem einkenna oft lif sprautufikla.
Mikilvaegt er ad reyna ad adstoda hann til ad losna undan dnaud fiknarinnar, en par sem pad
gengur ekki alltaf upp i parf ad halda vel utan um vidkomandi og bjéda upp 4 reglulega vidtol
og studning. Takist ad baeta lidan og efla lifsgedi einstaklingsins er liklegra ad inntaka
lyfjanna gangi vel og par med ad Utbreidsla dnaemrar veiru eigi sér sidur stad. Félagsradgjafi
sem starfar med pessum hépi parf ad vera sveigjanlegur og prautseigur.

Par sem mikil aukning hefur verid i fjolda HIV-jakvaedra a undanféornum arum og par
sem sprautufiklahdpurinn er eins og vidboét vid hina hépana sem voru fyrir pyrfti ad baeta vio
stodugildi félagsradgjafa a géngudeild smitsjukddéma a Landspitalanum. Fra arinu 2002 hefur
verio starfandi félagsradgjafi i halfri stodu, hana maetti auka i heila stodu. bpad yrdi i samraemi
vid aukinn fj6lda sjuklinga, meiri krefjandi sjuklingahdp og aukid alag.

Ekki allir HIV-jakvaedir sprautufiklar eru ad skila sér i medferd eda inn & gongudeild
smitsjukddma. bess vegna er mikilvaegt ad allir starfandi félagsradgjafar og adrar fagstéttir
sem mata pessum hodpi a sinum vinnustddum séu vakandi fyrir pessu. bvi er tillaga
sottvarnarads um aukna freedslu medal fagstétta mjog mikilveeg. beir sem starfa i einhverjum
tengslum vid pennan hdép purfa ad vera vel upplystir um skadaminnkandi nalganir, pekkja til
allra Urraeda og vita hvernig best sé ad freeda og raeda um sjukdéma eins og HIV vid pa. bvi
med aukinni fraedslu geta félagsradgjafar og adrar fagstéttir komid betur til méts vid pennan
hdp sem sidan skilar sér vonandi i minni Utbreidslu sjukdémsins.

Eg tel mikilvaegt ad pessi freedsla byrji medal félagsradgjafa strax i naminu og leggja beri

meiri dherslu & petta svid. Einungis er bodid upp a einn fyrirlestur i tveer kennslustundir a
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sidustu onninni. Mikilvaegt er ad allar fagstéttir, stjornvold og samfélagid standi saman vord
um pennan malaflokk til ad koma i veg fyrir frekari Utbreidslu HIV. Samstillt atak parf ad rikja
i formi Urraeda, forvarna og fraedslu. Slikt gaeti skilad sér i minni HIV-smitun, beaettum
félagslegum adstaedum pessa héps og auknum likum a pvi ad peir ndi bata vid fikn sinni.
Samfélagid allt gaeti notid gdds af pvi.

Pad er von min ad pessi ritgerd um sprautufikla hafi gefid akvedid innsyn i stodu
pessa malaflokks, par sem brynt er ad bregdast fljétt og orugglega vid til ad sporna vid
frekari Utbreidslu medal sprautufikla hér a landi. Vonandi geta félagsradgjafar, adrar
fagstéttir og félk almennt nytt sér pessar upplysingar til ad verda sér it um meiri pekkingu a
efninu. bvi betri innsyn og samvinna pvi betri drangur naest. Tel ég mikilvaegt ad halda afram
rannséknum @& sprautufiklum hér a landi til ad fa betri mynd af hépnum til deemis med
eigindlegum og megindlegum rannséknaradferdum. bessi ritgerd hefur vaentanlega ségulegt

gildi 4 afmorkudu en mjog brynu svidi.
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