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Utdrattur

bessi ritgerd fjallar um sértaeka sterdfraedierfidleika. Ekki voru settar fram neinar
akvednar rannsOknarspurningar heldur var lagt af stad med pad ad leidarljosi ad
komast ad orsdkum og einkennum sértekra sterdfredierfidleika. Jafnframt ad finna
urredi fyrir pA nemendur sem takast 4 vid vandamal peim tengd.

Ritgerdin fjallar pvi um hver einkenni og orsok sértekra sterofraedierfidleika eru
og & hvern hatt peir eru greindir. Enn fremur er leitad lausna & peim vandamalum sem
nemendur purfa ad kljast vid.

Ritgerdin skiptist i fjora kafla, par sem fyrsti kafli er inngangur. Annar kafli er
fraedilegur hluti sem fjallar um einkenni, tidni og orsakir sérteekra namserfidleika.
pridja kafla er annad meginvidfangsefni ritgerdarinnar. bar er fjallad um sérteka
sterdfraedierfidleika par sem itarlega er farid ofan i einkenni peirra erfidleika sem
nemendur purfa oft &4 tidum ad fast vid. Enn fremur er fjallad um hvernig greina &
sérteka sterdfredierfidleika og gerd er uttekt & tveimur profum, Talnalykli eftir pa
Einar Gudmundsson og Gudmund B. Arnkelsson og Greinandi prof i talnaskilningi
eftir Dorépeu Reimarsdottur. Bedi pessi prof voru samin med pad i huga ad greina
sértaeka steerdfreedierfidleika. 1 kafla fjogur liggur hin meginahersla ritgerdarinnar. bar
er i fyrsta lagi fjallad um sjalfsmynd og kvida nemenda med sérteka
sterdfraedierfidleika. I 60ru lagi er fjallad itarlega um nam og kennslu nemenda og
mikilveaegi samskipta peirra vid kennara sina. { pridja lagi er bent & ymis arraedi fyrir
nemendur med sértaeka sterdfredierfidleika og hvernig skolar geta komid til mots vid
einstaklingsparfir peirra. Auk pess eru tiltekin nokkur atridi sem @ttu ad studla ad
minni proéfkvida nemenda. Ad sidustu er fjallad um mikilvaegi foreldrasamstarfs. bvi
studningur foreldra er dmetanlegur og pad er ekkert sem getur komid i hans stad.

Eftir hvern kafla er umradukafli. I honum eru settar fram nidurstodur hvers kafla
og a0 auki koma par fram personulegar skodanir.
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Abstract

This thesis is about mathematical learning difficulties (dyscalculia). We did not pose any
specific research questions but rather set off trying to find the causes, symptoms and
means of mending and dealing with dyscalculia.

The essay is divided into four chapters. Chapter one is the introduction. In chapter
two we discuss the symptoms, prevalence and causes of dyscalculia. Chapter three
focuses on the first of the main subjects of the thesis, namely the problems students with
dyscalculia have to face and the means of diagnosing them. We discuss two tests
designed to diagnose dyscalculia, Talnalykill by Einar Gudmundsson and Gudmundur
Arnkelsson and Greinandi prof i talnaskilningi by Dorothea Reimarsdottir. In chapter
four we focus on the second main subject of the thesis. Firstly the self-image and anxiety
of dyscalculic students. Secondly there is an in-depth discussion on how best to instruct
the dyscalculic student and the importance of a good association between student and
teacher. Thirdly we point out remedies for students with dyscalculia and how schools
can meet their individual needs. We also mention some points that may help to reduce
test anxiety. Lastly we deal with the importance of parental cooperation and emphasize
that parental support is invaluable and that nothing can replace it.

After each chapter there is a discussions section where we pose the results and declare
our personal views.
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1. Inngangur

Undanfarin ar hafa verid miklar umraedur um pad nemendur sem strida vid sérteka
lestrarerfidleika (dyslexiu). Samfara pvi hafa verid uppi raddir i pjodfélaginu & hvern hatt
skuli komid til méts vid pessa nemendur, badi hvad vardar greiningu og urradi peim til
handa. N sidast var stofnad Félag lesblindra sem stendur vord um rétt peirra sem eru
greindir med dyslexiu, hvad vardar per tilhlidranir sem gera parf vid proftoku auk
annarra patta sem tengjast skolagéngu peirra.

[ kjolfar pessara umraedna vakti pad furdu okkar ad hvergi var minnst 4 nemendur
sem eiga vi0 sérteeka staerdfredierfidleika ad strida. bessi stadreynd vard hvati ad pvi ad
vid akvadum ad skrifa ritgerd sem fjallar um sértaeka sterdfredierfidleika. Vio hofoum
mestan ahuga a pvi ad fraedast um hvernig peir komu fram hja grunnskélabérnum og
hvert greiningarformid 4 peim er. Jafnframt pvi vildum vid geta bent 4 nokkra patti sem
geta nyst nemendum til ad audvelda peim ad néd arangri i sterdfredi. Samhlida pvi
drogum vid fram nokkur atridi sem kennarar ettu a0 hafa i huga pegar peir starfa med
nemendum med sértaeka sterdfredierfidleika.

bao er sorgleg stadreynd ef ad margir einstaklingar med sértaeka sterdfraedierfidleika
fara i gegnum grunnskola og jafnvel framhaldsskéla an pess ad greining liggi fyrir hja
peim. Ef slik er raunin er skiljanlegt ad vidohorf nemenda til fagsins i heild verdi mjog
neikveaett. Peir einfaldlega trtia pvi ad peir bui ekki yfir neinni faerni pegar kemur ad
steerdfredi og notkun 4 tolum. Enn fremur verdur sjalfsmynd peirra slem, peir fyllast
kvida pegar kemur ad profum i sterdfraedi pvi peim mistekst aftur og aftur ad leysa
verkefni 4 videigandi hatt.

Til ad nemendur nai ad proskast og blomstra i skéla verda kennarar ad hafa i huga ad
nemendur er jafn misjafnir og peir eru margir. Kennsluhettir verda pvi ad vera
fijolbreyttir og krofur kennara purfa ad taka mid af andlegu og likamlegu atgervi
nemenda. Sérstada hvers einstaklings skiptir miklu mali og hana parf ad rakta & virkan

hatt 1 kennslunni.
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Ritgerdin skiptist i fjora kafla. I 63rum kafla er fjallad um namserfidleika i vidum
skilningi, hvernig peir eru greindir og orsakir peirra. Pridji kafli fjallar um nénast allt sem
viokemur sérteekum sterdfraeedierfidleikum, svo sem einkenni peirra og a4 hvern hatt peir
eru greindir. [ fjorda og sidasta kaflanum er reett um mikilvaegi samskipta 4 milli kennara,
nemenda og foreldra. Auk pess eru tiltekin nokkur Grradi fyrir nemendur med sérteka

sterdfraedierfioleika.
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2. Namserfioleikar

2.1 Sértzekir namserfioleikar

A hverju hausti setjast born sem eiga vid ymiss konar namserfidleika ad etja 4 skolabekk.
Namserfidleikum er gjarnan skipt i tvennt, sérteka namserfidleika og almenna
namserfidleika. Greindarvisitala nemenda sem eiga vid almenna ndmserfidleika ad etja er
undir medallagi eins og hin er mald med greindarprofi. Ymsir pessara nemenda eru
sagdir vera & torna@misstigi eda proskahamladir og ad jatnadi eru peir toluvert a eftir
jafnoldrum sinum i proska og nami.’

bao er flokid ad segja afdrattarlaust hvad felst i pvi ad nemendur stridi vid sérteka
namserfidleika.” Sameiginlegt peim nemendum er ad eiga erfitt med nam i einhverjum af
grunngreinunum, lestri, stafsetningu eda sterdfraedi’ A hinn boginn er mjog skyrt hvad
einstaklingarnir purfa ekki ad kljast vid. Nemendur eru ekki heyrnarskertir/heyrnarlausir,
sjonskertir/blindir eda proskahamladir.*

Fraedimenn um allan heim hafa reynt ad finna skilgreiningu a hugtakinu og hefur
myndast akvedin satt um eftirfarandi utskyringu.

Sértekir namserfioleikar eru roskun a einum eda fleiri salfredilegum grunnpattum
sem purfa ad vera til stadar hja einstaklingi pegar ad skilningi og/eda notkun &
tungumalinu kemur, tludu eda ritudu.’ Sértakir namserfidleikar koma fram sem
afmarkadir erfidleikar tengdir pvi ad nemandi 60list og/eda nai farni 1 og geti nytt sér

hlustun, talad mal, lestur, stafsetningu, skrift eda steerdfradi.’

! Jénas G. Halldérsson. 2003¢

? Bee, Helen L. 2000:459

3 Jonas G. Halldérsson. [4n értals] b

* Bee, Helen L. 2000:459

> Smith, Tom E.C. 2001:95

% Eggen, Paul & Kauchak, Don. 1999:155
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Sértekir namserfidleikar eru oftast afmarkadir og fer pad eftir pvi hvort peir tengjast
yrtri eda Oyrtri greind.” Yrt greind byggist 4 peirri reynslu og pekkingu sem vidkomandi
einstaklingur hefur ordid sér ut um og pa sérstaklega tengt tungumalinu. Par kemur lika
fram almennur mélproski, ordafordi og skilningur 4 verdldinni. A hinn boginn snyst oyrt
greind um edlisgreind vidkomandi. Einstaklingar purfa pa ad leysa verklegan hluta
verkefnis/profs par sem reynir a rokhugsun og getu til ad fast vid nystarleg verkefni.®

Sérteekir ndmserfidleikar sem tengjast Oyrtri greind eru mun fatidari en hinir og er
hlutfallid 4 milli peirra um 1:10. Erfidleikarnir koma fram i umtalsverdum mun &
munnlegri greind og verklegri greind, sem er toluvert legri, p6 er samanlogd tala
greindarvisitélu i medallagi eda par yfir.”

Hafa skal 1 huga ad sértekir ndmserfidleikar eru mjog breytilegir 4 milli einstaklinga,
sumir nemendur eiga erfitt med fleiri en einn patt en adrir lenda i vandraedum eingéngu
med lestur, sumir med lestur og stafsetningu og enn adrir med sterdfredi, svo eitthvad sé¢
nefnt."

Sértekir namserfioleikar hafa fengid erlend heiti, sem tekin eru ur latnesku, par sem
fyrri hluti ordanna er dys og merkir erfidleikar. Ordid dyslexia er pvi notad yfir pa
einstaklinga sem eiga i erfidleikum med ord. A sama hatt merkir dysgraphia erfidleika
med skrift og/eda stafsetningu og dyscalculia a vid um pa sem eiga i erfidleikum med
tolur.'! Peir einstaklingar sem eiga vid sérteeka namserfidleika ad etja eiga ymislegt
sameiginlegt. Peir geta s€d og heyrt, hafa medalgreind eda haerri og takast 4 vid erfidleika

i nami sem tengjast ekki 1élegri kennslu.'?

" Bee, Helen L. 2000:460

8 Jonas G. Halldorsson. 2003¢

? Jonas G. Halldérsson. [4n artals] a
10 Bee, Helen L. 2000:459

' Elin Vilhelmsdottir. 2002:3

12 Smith, Tom E.C. 2001:96
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2.2 Einkenni og tidni sértaekra namserfioleika

begar 1itid er yfir hop af bornum er utilokad ad sja hvort einhver peirra eigi vio sérteka
namserfidleika ad etja pvi ad peir eru ekki sjdanlegir.

Adaleinkenni sérteekra namserfidleika er ad nemendur hafa medalgreind og syna
edlilegan namséarangur 4 flestum svidum nema einu par sem arangurinn er oftast aberandi
verstur, og langt undir pvi sem e@tla metti. Getur pessi munur samsvarad medal
namsarangri barna sem eru allt ad tveimur arum yngri en vidkomandi nemandi. I
greiningu kemur fram mikill munur 4 almennum melingum med greindarprofi 4
namshefni annars vegar og skéladrangri hins vegar.

Almennt er talid a0 5PI5% nemenda i hverjum aldurshopi eigi vid sértaeka
namserfidleika ad etja. Peir eru mun algengari hja strakum en stelpum og er hlutfalliod fra
2:1 til 5:1."° Enn fremur er a=tlad ad allt ad 80B85% peirra, sem eiga vid sérteka
namserfidleika ad etja, glimi vid erfidleika sem tengjast lestri og malnotkun.'

Sértekir namserfidleikar birtast i ymsum myndum og getur verid flokid ad afmarka
pa. begar nemanda med edlilega greind mistekst @ ofan i & ad ljuka vid verkefni sin,
truflast audveldlega vid vinnu sina, virdist sjaldan fylgja fyrirmeelum, vinnubrégd eru
losaraleg og/eda illa skipulogd, pa er litlum dhuga oft kennt um, skorti & uthaldi og
jafnvel bagbornum fjélskylduadstedum. begar svo er komid getur verid mjog erfitt fyrir
kennara ad greina hvers konar erfidleika nemandinn 4 vid ad etja. Eins geta sumir
nemendur verid vel ad sér i dkvednu efni einn daginn en hinn daginn er eins og peir hafi
aldrei séd efnid fyrr. Nemendur med sérteeka namsordugleika eru oftar en ekki misskildir
og verda gjarnan fyrir mikilli stridni vegna vanmattar sins i nami. Petta getur leitt til pess
a0 peir verda oft hardfylgnir sér og standa fastar & sinu en adrir nemendur, einfaldlega til

pess ad fota sig i lifinu."

" Kristjan Gudmundsson. 2000:19
14 J6nas G. Halldorsson. 2003¢
'3 Smith, Tom E.C. 2001:94595
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Hér a eftir verour gerd stutt grein fyrir pvi hvad dyslexia og dysgraphia er. A0 auki
verda tiltekin helstu einkenni pessa erfidleika, en eins og 4dur hefur komid fram eru peir
hvad algengastir sérteekra namserfidleika. Sidar i ritgerdinni verdur svo sérstaklega

fjallad um sérteka sterdfredierfileika.

2.2.1 Dyslexia

Ordid dyslexia er notad i flestum erlendum malum til ad lysa pvi pegar born eiga i
vandredum med ad lera ad lesa. Morg islensk ord hafa verid notud til ad lysa pessum
erfidleikum einstaklinga, til demis lesroskun, en ordid lesblinda hefur verid hvad mest
notad. En i ordinu lesblinda’® felst st stadhafing ad engin lestrarhaefni sé til stadar og
vidkomandi sé alveg ,,blindurOa letur jafnframt pvi ad erfidleikarnir séu sjonrans edlis,

en slik parf alls ekki ad vera raunin.'’

2.2.1.1 Einkenni dyslexiu

Dyslexia kemur fram & jafn margbreytilegan hatt og einstaklingarnir eru margir. bad er
ekki liklegt ad nemandi sem greinist med dyslexiu hafi 61l pau einkenni sem hér verda
upp talin. En oftast eiga eitt eda fleiri einkenni af listanum vid pad sem greinast med

dyslexiu.
Nemandi med dyslexiu:
* les heegt, hikandi og sleppir stofum Gr ordum,

e er stundum 6medvitadur um hljodin sem mynda ord, hrynjanda, skipulag hljoda

eda ro0 atkvaeda i ordum,

e snyr vid stéfum, ordum eda ordardd og/eda breytir rod stafa i ordum,

' Petta er mjog Oheppilegt ord til ad Iysa lestrarerfidleikum barna og pvi kusum vid ad halda okkur vid
ordid dyslexia. Einnig notum vid erlenda ordin dysgraphia um sérteka skriftarerfioleika
' Sdlfreedi. Lesblinda. 2003
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baetir vid ordum eda skiptir um ord i setningum og setur annad hvort ord sem eru
lik 1 atliti en hafa adra merkingu eda ord sem hafa somu merkingu en eru 6lik i

utliti i setninguna,

les vitlaust, sleppir eda batir vid ymsum aukaordum sem geta haft ahrif a

merkingu setningarinnar,

les ord i texta en pekkir pad ekki aftur i annarri setningu og man ekki hvad hann

las,

les og les en gerir samt klaufaleg mistok,

a erfitt med ad einbeita sér, pvi pad er eins og stafirnir séu & hreyfingu og/eda
hann sér eingdéngu litinn hluta bladsidunnar skyrt pvi adrir hlutar eru eins og i

poku,

a 1 erfidleikum med adgreiningu likra hlj6da og gera mun & einféldum og

tvofoldum samhljoda,

getur verid 06ruggur med réttritun, gert stafsetningarvillur sem einkennast af pvi

a0 stofum og ordum er snuid vid og stafsetur einfold ord vitlaust,

a 1 erfidleikum med ad tja sig 4 ritmali, tja hugsanir sinar munnlega og skrifar oft

illa.'

Taka ber fram a0 pessi listi er engan veginn temandi upptalning 4 peim vandaméalum sem

hrja nemendur med dyslexiu.

13 Elin Vilhelmsdéttir. 2002:9D10
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2.2.2 Dysgraphia

Svo virdist vera ad ekki riki full eining pegar fjalla & um og skilgreina sértaeka
namserfidleika tengda skrift, en algengast er ad ordid dysgraphia sé notad um pessa
tegund namserfidleika. b6 er sjaldan sem petta hugtak er notad pvi svo virdist vera ad
flestir peir sem hafa greinst med dyslexiu séu lika med dysgraphiu. Sumir fredimenn
flokka erfidleika tengda skrift og stafsetningu sem dysgraphiu medan adrir vilja meina ad

vandamal i stafsetningu tengist dyslexiu."

2.2.2.1 Einkenni sem geta gefio visbendingu um dysgraphiu

bad eru akvedin atridi sem gefa sterklega til kynna ad um sérteeka namserfioleika tengda
skrift séad raeda. Pessi upptalning a einkennum & sérstaklega vid um nemendur &

grunnskolaaldri en margt kemur einnig heim og saman vid framhaldsskolanemendur.
Nemandi getur verid:

* med skrytid grip/hald um penna eda blyant, sem kalla ma lofagrip par sem

pumalfingur visar upp eda haldid ermjog ofarlega um skriffeerio,

*  med grip mjog nedarlega um blyant og leggur pa gjarnan hofud ofan & bordiod til
a0 fylgjast med blyantsoddinum,

* med afar fast hald um skrifferid sem veldur pvi ad hann parf oft ad leggja pad fra

sér og hrista hondina til ad hvila sig,

* med sérstaka nytingu bladsidunnar, annadhvort mjog langt 4 milli orda eda pau

klesst saman auk pess ad nota ekki spassiur p6 merkt sé fyrir peim,

* 1 erfidleikum med ad skrifa beint eftir laréttri linu auk pess ad skrifa stundum

byrjun og endi orda 4 sérstakan hatt.*’

1 Elin Vilhelmsdéttir. 2002:14
20 Elin Vilhelmsdottir. 2002:14
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2.3 Greining Dmat

Mikilveegt er ad leggja alpjodlega vidurkennd greiningarvidomid og skilgreiningar til
grundvallar greiningu & sértakum namserfidleikum. bPar sameinast alit helstu sérfraedinga
sem byggjast 4 nidurstddum vandadra rannsokna. Enn fremur er notkun slikra viomida
forsenda samanburdarrannsdkna pjoéda a milli. b6 ber ad athuga ad engin ein skilgreining
er fullkomin og alpjodleg greiningarvidmid og skilgreiningar eru i sifelldri préun og
endurskodun.”’

Sértekir  namserfidleikar eru  skilgreindir 1  alpjodlega  vidurkenndum
flokkunarkerfum, sem kallast ICDD10 og DSMBIV, sem er einn af mérgum undirflokkum
barnagedraskana.”” Flokkunarkerfid ICDPIO er evropskt, unnid af WHO 4 vegum
Sameinudu pjédanna og heitir fullu nafni ICD-10 Classification of Mental and
Behavioral Disorders. Hins vegar er DSMBIV gefid at af bandarisku
gedleknasamtokunum 1 samvinnu vid kliniska salfredinga og heitir fullu nafni
Diagnostic and Statistical Manual >

Skilgreiningar 1 flokkunarkerfunum ICDBPI0 og DSMBIV 4 sértekum
namserfidleikum eru i grundvallaratridum sambearilegar. { islenskri pydingu ICDBIO er
hugtakio sértaekir namserfidleikar notad sem yfirhugtak yfir sértaeka erfidleika tengda
lestri, skrift eda steerdfraedi. A pann hatt eru sértaekir namserfidleikar flokkadir eftir pvi af
hvada toga peir eru. Samkvemt ICDDBI0 er um sérteka namserfidleika ad reda pegar
arangur nemanda 4 einstaklingsfyrirlogn stadlads profs i einhverri af grunngreinum ndms,
lestri, skrift eda sterdfraedi, er nedan vid aztlada getu hans. P4 er midad vio aldur

nemandans, menntun og greindarvisitélu sem maeld er med stédludu greindarprofi.>

*! Jonas G. Halldorsson. 2003¢

22 Kristjan Gudmundsson. 2000:30
 Kristjan Gudmundsson. 2000:14D15
* Jonas G. Halldorsson. 2003¢
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2.3.1 Greindarprof

begar sértaekir namserfidleikar eru greindir eru notud ymis prof. Hér a eftir verdur gerd
grein fyrir peim helstu sem notud eru hérlendis.

Greindarprof eru mikilveg til a0 komast ad greindarvisitélu nemanda auk pess sem
pau nytast sem taugasalfreedileg meliteki pvi ad mismunandi undirpréf peirra gefa
visbendingar um veikleika og styrkleika i proskamynstri. Greindarprof maela ekki alla
greind en forspargildi peirra um arangur i nAmi er afar mikilvagt og 6umdeilt.>

Med greindarprofi er verid ad athuga tvo megin peetti, vitsmunalega greind og
adlogunarhefni daglegs lifs. bPegar lag greind og litil adlogunarhefni fara saman er talad

um proskahomlun. Proskahomlun skiptist i fjora flokka:

vaeg proskahomlun, greind fra 80EB9 stigum,

midlungs proskahomlun, greind fra 70B79 stigum,

alvarleg proskahdmlun, greind undir 69 stigum,

=  svasin proskahomlun, greind undir 50 stigum.**

Greindarprof Wechslers fyrir forskélaborn (WPPSI), skélaborn (WISC) og fullordna
(WAIS) eru oll byggd upp & svipadan hatt auk pess ad hafa svipada eiginleika og
notagildi. Oll pessi greindarprof hafa medaltal 100 og stadalfravik 15.

WISC greindarprofid er lagt fyrir skolaborn 4 aldrinum sex til sextdn ara. Profid
skiptist i munnlegan hluta og verklegan. Nidurstodur gefa til kynna munnlega greind og
verklega greind. Hvor hluti um sig inniheldur 5B6 undirpréf. Nidurstodur ur munnlega
hluta profsins gefa til kynna hve vel barninu gengur med verkefni sem krefjast pess ad
pad hlusti & spurningar og svari peim munnlega. Spurningar geta medal annars reynt 4
pekkingu, skilning, ordskilning, minni og alyktunarhzfni. A hinn béginn snyst verklegi
hluti profsins um getu barnsins hvad verda sjonraena og verklega rokhugsun, athygli og
Gitsjonarsemi, finhreyfingar, samhafingu og hrada i vinnu. Ut fra verklegri og munnlegri

greind er greindarvisitalan reiknud ut.

* Jénas G. Halldorsson. 2003¢
26 Kristjan Gudmundsson. 2000:156B157
*7 Rinar Helgi Andrason. 2002
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Taugafraedileg prof og profasdfn eru einnig notud til greiningar. Tilgangur peirra er ad
kortleggja taugasalfredilega veikleika og styrkleika auk pess ad leita peirra orsaka sem
valda veikleikunum. Tvo slik profasoéfn eru pekktust, Halstead-Reitan profasafnid og
Luria-Nebraska profasatnid. Vid taugasalfredilegt mat er algengt ad studst sé¢ vid
akvedin undirprof pessara profasatna og sidan leitad fanga i moérgum einstokum profum

allt eftir edli vandans.*®

2.4 Orsakir

begar orsakir ndmserfidleika eru ekki augljosar fra upphafi getur 1i0id langur timi par til
ur pvi faest skorid hvort og/eda hvad sé ad. Pvi uppgdtvast stundum sumar tegundir
sérteekra namserfidleika, eins og dyslexia, dysgraphia eda dyscalculia, ekki fyrr en
toluvert er 1i0i0 a grunnskolagongu og i sumum tilfellum ekki fyrr en komid er i
framhaldsskola.”

Einkennandi fyrir nemendur med sérteeka namserfioleika er ad ekkert virdist vera
athugavert vid pad hvernig peir taka vid upplysingum, hvort sem um er ad raeda sjon
og/eda heyrn, skynjun peirra er i lagi. Vandamalid virdist koma til skjalanna pegar augu
peirra og eyru hafa unnid sina vinnu.*

Orsaka er ekki ad leita i skorti a greind, skertri sjon/heyrn, hreyfihomlun,
tilfinningaskerdingu eda personulegum pattum, litilli 6rvun, 6nodgri kennslu eda dunnum
skada.’' Heldur i 68rum pattum og hafa fredimenn reynt ad komast ad orsdkum

erfidleikanna med fjélmorgum rannsoknum. >

28 J6nas G. Halldérsson. 2003¢

¥ Evald Semundsen. 2000:13

3% Smith, Tom E.C. 2001:96

3! Jonas G. Halldérsson. [4n artals] a
32 Gudmundur Arnkelsson. 1993:168
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Nokkrir peettir eru taldir liklegastir til ad valda sérteekum namserfidleikum.

v

Erfoir:

Ymislegt bendir til pess ad sértzekir namserfidleikar liggi i attum.

Medganga:
Sértekir namserfidleikar hafa verid tengdir vid skada & fostri i modurkvidi svo
sem vegna reykinga modur, afengisnotkunar hennar eda vegna neyslu annarra

vimuefna.

Faeding:
[ morgum tilfellum tengjast sértaeekir namserfidleikar pvi pegar born fadast
adur en fullum medgongutima er lokid. Einnig ef born verda fyrir

strefnisskorti eda 6drum skada i feedingu. >

Samhzefing heilahvela:

[ vinstra heilahveli er talid ad fram fari adalflokkun upplysinga. Med pvi er att
vid ad skipuleggja og muna dkvedin minnisatridi til demis stadreyndir, tolur
og formulur. I haegra heilahveli er alitid ad heildarhugmyndir fari fram. b4 er
att  vi0 a0 leita eftir heildarsyn, almennum einkennum auk
grundvallarhugmyndum sem liggja ad baki a0ri hugsun, rokferslu og
skopunargafum. Hja flestum starfa badi heilahvelin skilvirkt saman. Hja
nemendum med sérteeka namserfidleika er alitid ad annad heilahvelid vinni

miklu betur en hitt.**

33 Smith, Tom E.C. 2001:96
34 Elin Vilhelmsdattir. 2002:43
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v Annao:
Bent hefur verid a ad ef born fa 6edlilega hdan hita, heilahimnubdlgu eda
sykursyki geti pau att vid sérteka namserfidleika ad strida sidar 4 lifsleidinni.
Auk Dpess eru tengsl 4 milli sérteekra namserfidleika og o6ndgrar andlegrar

Srvunar og vanrakslu ungra barna.”

2.4.1 Framtioarhorfur

bad er 6umflyjanlegt ad nemendur sem glima vid sérteeka namserfidleika purfi ad leggja
meira 4 sig vid ndm en jafnaldrar peirra sem ekki strida vid pess hattar erfidleika. bvi
verda kennarar @tid ad gera krofur til nemendanna og hvetja pa til ad nyta styrkleika sina
og beeta ur veikleikum. Krofurnar verda pd ad vera sanngjarnar og taka mid af proska- og
namsstigi peirra, styrkleikum og veikleikum. Avallt ber ad leggja punga aherslu 4 ad
vekja 4huga nemendanna 4 nami auk pess ad byggja upp jakvada sjalfsmynd peirra.*®
begar aldur ferist yfir og proski eykst ber ekki eins mikid a peim veikleikum sem
orsaka sértaeka namserfidleika. Med auknum proska og miklum afingum naest hvad
bestur arangur. { 1josi pessa er mikilvaegt ad nemendur med sértacka namserfidleika gefist
ekki upp 1 ndmi, pd svo ad peir hafi fallid 4 samreemdum préfum i grunnskoéla, heldur
haldi afram ndami i framhaldsskola. Mikilvegt er ad tryggja aframhaldandi skilning
skolans 4 vandanum og frekari studning, tilhlidranir og trraedi.’’
Frammistada/ndmshorfur nemenda med sérteeka namserfidleika fara medal annars
eftir pvi hvernig taugasalfredilegum veikleikum beirra er hattad, hver greindarvisitala
peirra er, peirri einkakennslu og sérkennslu sem peir njota auk annarrar medferdar sem

peir hugsanlega f4.*®

** Smith, Tom E.C. 2001:96

3¢ Jonas G. Halldérsson. [4n artals] b
37 Jonas G. Halldérsson. [4n artals] b
3% Jonas G. Halldérsson. [4n artals] a
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2.5 Umraeour

bad er ljost ad oft & tidum er erfitt ad greina sérteka namserfidleikaerfidleika.
Birtingarform peirra er margs konar og afar breytilegt 4 milli einstaklinga. Til ad unnt sé
a0 utiloka ad nemandi eigi vid annars konar erfidleika ad etja, en sértaeka namserfidleika,
parf hann ad gangast undir greindarprof.

Erfitt hefur reynst ad komast ad orsokum sértaekra namserfioleika. P6 hafa fredimenn
komid sér saman um akvedna petti sem taldir eru liklegastir til ad valda pessum
erfioleikum. Helst hefur verid horft til erfda, medgongu, fedingu og ofullnegjandi
samhafingu vinstri og hagri heilahvela.

bao er stadreynd ad einstaklingar sem eiga vid sértaeka namserfidleika ad etja, purfa
a0 leggja mun meira 4 sig i nami en adrir nemendur, til ad na sambarilegum namsarangri.
Med Drautseigju sinni og studningi foreldra og skola geta pessir einstaklingar lokid
grunnskoélaprofi og jafnvel haldid 4fram nami i framhaldsskola. Til ad pad verdi gerlegt
verOur skolinn ad koma til moéts vid parfir nemenda og veita peim pann studning og pau

urredi sem peir parfnast i ndminu.
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3. Sértaekir sterofraedierfioleikar

3.1 Skilgreining Dtioni

begar talad er um sérteeka sterdfreedierfidleika er att vid sértaeka erfidleika i nami sem
tengjast sterdfredi samkvaemt flokkunarkerfunum ICDDBI0 og DSMBIV. Til eru faar

rannsoknir & pessu svidi, en po hefur verid synt fram & ad um pad bil 18 nemendur af

hverjum 1200 glima vid sértaeka sterdfredierfidleika.>

3.2 Einkenni

Nemendur med sérteka sterdfredierfidleika eiga oft nokkud audvelt med tungumalanam,
pad er ad segja tala, lesa og skrifa. Pessir nemendur eru hugmyndarikir og hafa gott
sjonminni 4 ord. Margir peir sem eiga erfitt med ad vinna Ur ritudum texta eiga oft i
vandredum med sterdfraedi. Pad er vegna pess ad peim hattir til ad snua vid stofum,
bzeta vid ordum, misskilja texta og fleira i peim duar.*’

Eftirfarandi upptalningu er etlad ad veita yfirsyn yfir pa peatti sem nemandi med
sérteeka sterdfreedierfidleika getur purft ad takast a vid. bo er oliklegt ad slikur nemandi

hafi 61l einkenni sem hér eru talin upp, mun liklegra er ad um eitt eda fleiri s¢ ad raeda.

3 Chinn & Ashcroft. 1998:3
40 Elin Vilhelmsdottir. 2002:18
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v Vidsnlningur 4 télum, attunarerfidleikar:
Nemendur geta heglega skrifad tolur 6fugt svo sem » ,T og £ . beir eiga
lika oft erfitt med ad vita hvar 4 ad byrja 4 reikningsdemunum, pannig ad
stundum reikna peir frd vinstri til haegri og stundum frd hegri til vinstri. Er pad
vegna pess ad i upphafi skolagongu eru demin sem nemendur fa i fradreaetti, sett
upp 4 pann hatt ad herri talan kemur alltaf fyrst, til demis fimm minus tveir.
Nemendur med sértaeka sterdfraedierfidleika lera ad leysa demin 4 pennan hatt
og treysta a ad petta breytist ekki. Pegar lengra lidur a skdlagénguna verda demin
floknari og nemendur purfa ad finna sjalfir ut hvora téluna 4 ad draga fra hinni.
Til demis ef nemandi & ad draga toluna 47 fra 256 pa a ad setja demid upp a

pennan hatt:

256
47
en nemandi gaeti haeglega sett pad upp sem
47 —47
-256 256

v Radir og runur:
Sumir nemendur eiga i erfidleikum med ad telja og verda ad reida sig 4 eitthvad
apreifanlegt eins og ad snerta nefid a sér med fingri pegar talid er (pad er ad segja
ef peir eru pa 6ruggir med ad telja). beir eiga kannski audvelt med ad tileinka sér
og muna runur eins og 10, 20, 30, ..., en lenda svo i miklum erfidleikum med
runur eins og 12, 22, 32, 42, .... Eins gengur peim lika oft mjog illa ad telja aftur a
bak. Nemendur sem falla undir pennan hop lenda lika oft i pvi ad vixla r60 talna,

pannig verdur 19 ad 91 og 26 ad 62.

v Sjonskynjun:
Nemendur rugla haglega saman sterdfreditaknum eins og +, B +, og x.
Sérstaklega 4 pad vio ef kennarinn vandar sig ekki négu mikid pegar hann skrifar

4 kennaratofluna.
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v' Rimtaksvitund/rymisvitund:
Rymisvitund er naudsynleg pegar unnid er med flatarmal en sumir nemendur eiga
i miklum vandraedum med a0 4tta sig & muninum a 2x og x x x . Eins er algengt ad
nemendur fari linuvillt og svari par af leidandi vitlausum spurningum, nemandinn
er til demis a0 vinna med spurningu 4 en fer linuvillt og svarar pvi i stadinn
spurningu 6. Nemendur eiga i erfidleikum med ad sja muninn 4 og vinna ur tvib
og prividdarteikningum. Enn fremur eiga peir erfitt med ad atta sig & satisgildum
og veldum og geta haglega lent i vandredum med sterdtdkn a bord vid

2(2x+2x)2.

v' Skammtimaminnio:
Skammtimaminnid hefur mikil &hrif & hvernig nemendur vinna r
sterdfreedigognum. Vandamal tengd skammtimaminni geta orsakad pad ad
nemandinn hreinlega gleymir stérum hluta pess sem kennari hafoi stuttu 4dur sagt
honum. Af pvi leidir ad nemandinn hefur aldrei forsendur til ad byrja a pvi ad
leysa demi sem fyrir er lagt. Enn fremur getur hann ordid svo 66ruggur ad hann

veit ekki hvernig byrja skal 4 urlausn demisins.

Langtimaminnio:

Nemendur geta ekki munad atridi fra degi til dags. Pad virdist engu mali skipta
hversu mikid er endurtekid og hve oft er farid yfir grunnatridin, pad er eins og pau
festist ekki 1 minninu. bessir nemendur eiga lika 1 vandredum med

utanbokarlerdom.

v" Tungumal og tikn steerofraedinnar:
Staerdfraedi hefur sitt eigid tungumal og takn sem getur haeglega valdid nemendum
med sérteka sterdfredierfidleika miklum vandraedum. Er pad vegna pess ad oft
eru misjofn heiti notud yfir sama hlutinn eda somu adgerd. Pannig getur + pytt
plis, samlagning, meira en og jakvatt. Seinna i sterdfredinami verda taknin og

merking peirra enn floknari, til deemis i tengslum vid bokstafareikning.*!

4! Chinn & Ashceoft. 1998:6D10
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v' Timasetningar:
Nemendur geta att i erfidoleikum med 6hlutbundin hugtok sem na yfir attir og tima.
Enn fremur gengur peim illa ad muna timasetningar eda rod atburda i fortid og/eda
skipuleggja eitthvad fram i timann. Eins gengur peim sérlega illa ad fylgjast med

timanum sem veldur pvi ad peir verda oft déstundvisir.

v Fjarmal:
Nemendur eiga gjarnan i vandredum med hugarreikning. Til demis reynist peim
erfitt ad vita hvad peir eiga ad fa til baka pegar peir gera innkaup sin. Peim getur
lika fundist sntid ad skipuleggja fjarmal sin og gera aatlanir par ad lutandi.
Fjarhagsaatlanir peirra na pvi oftar en ekki stutt fram i timann og fa peir pvi ekki

heildaryfirsyn yfir fjarhagsstoou sina.

v Yfirsyn:
Nemendur virdist skorta hugsun sem byggist a heildarsyn pannig ad erfitt verour
fyrir pa ad skilja og/eda ad sja fyrir sér ferli. Eins skortir pa heafileika til ad
imynda sér landfredilega legu meginlanda, uthafa, baja, gatna og svo framvegis.

Auk pess eru nemendur oft attavilltir, vita ekki i hvada att skal halda og villast.

v Skipulag:
Sumir nemendur eiga i stokustu vandredum med ad fylgjast med stigagjof i
leikjum og atta sig a4 pvi hvernig stigagjofin fer fram. Jafnframt gengur peim illa
a0 muna hver & neesta leik 1 spilum og leikjum. Enn fremur lenda peir i

vandradum med ad skipuleggja leiki fram i timann eins og parf ad gera i skak.*

bessi listi er ad sjalfsogdu ekki temandi upptalning 4 peim vandamalum sem nemendur
med sérteka sterdfredierfidleika kljast vid. Oll pessi vandamal eru til pess fallin ad
nemendur geta ekki leyst pau reikningsdemi sem fyrir pad eru 16gd pannig ad peim
mistekst aftur og aftur. Edlilega eru nemendur sem kljast vid vandamal af pessum toga

kvidnir og sjalfsmynd peirra verdur lakari i hvert skipti sem peim mistekst.

42 Newman, Renee M. 1997
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3.3 Greining a sértaekum steerofradierfioleikum Dmat

Ymsar astedur eru fyrir namserfidleikum barna og pvi er mikilveegt ad hafa i huga
mismunagreiningu pegar peirra er leitad. Svo demi s¢ tekid parf ad gera greinarmun a
sérteekum namserfidleikum vegna afmarkadra veikleika i proskamynstri og almennum
namserfidleikum vegna skorts 4 greind. Einnig er pad afar naudsynlegt ad endurmeta
stodu einstaklingsins reglulega og atid pegar kemur ad timamoétum i skdlagongu. Enn
fremur parf ad adlaga pjonustu ef forsendur breytast. Auk pess parf ad geeta pess
sérstaklega ad 4 hverju skélastigi njoti nemendur peirrar pjonustu sem beir eiga rétt 4.%

Ymsar adferdir eru til ad meta namsarangur nemenda. Namsmati ma skipta i stadlad
og 6stadlad mat. Demi um 6stadlad namsmat eru venjuleg bekkjarprof. Styrkleiki vel
samdra bekkjarprofa felst adallega i tengslum innihalds peirra og innihalds kennslu &
hverjum tima. Veikleiki peirra felst i pvi hve takmarkad notagildi peirra er, en pau nytast
1itid sem ekkert fyrir adra bekki en pann sem pau voru samin fyrir. Einnig ma nefna
annan veikleika bekkjarprofa en pad eru upplysingar um hversu areidanleg og réttmeet
pau eru.**

begar prof eru 16g0 fyrir nemendur getur tilgangurinn verid margpaettur, svo sem ad:

» gefa foreldrum kost &4 fylgjast med frammistoou barna sinna midad vid adra

nemendur (samramd prof),

* gera kennurum audveldara ad fylgjast med framférum nemenda sinna auk pess ad

sja hversu vel peir hafa tileinkad sér akvedid namsefni,

* finna Gt hvada nemendur purfi & sérstakri adstod ad halda eda pa nemendur sem

purfa namsefni sem krefst meira af peim,

» greina styrkleika, veikleika og pekkingu nemenda auk pess ad finna ut paer leidir

. ;e 4
sem peir nota i nami sinu.*

* Jonas G. Halldorsson. [4n artals] b
* Einar Gudmundsson og Gudmundur B. Arnkelsson 1998:11
* Chinn & Ashcroft. 1998:25E26
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Einkenni stadlads namsmats eru pau ad verkefnin byggja a fyrir fram akveonu likani
eda hugmynd ad uppbyggingu profs. Einn hluti af stodlun kunnattupréfs er samning
skyrra og ndkvemra reglna um hvernig 4 ad leggja pad fyrir, hlutlegt mat 4 urlausnum og
gerd peirra bekkjarviomida sem notud eru vid talkun nidurstadna. begar stodlud
kunnattupr6f eru samin er hvert verkefni skodad med tilliti til innihalds pess og
tolfreedilegra eiginleika. bad er gert til ad tryggja megi gadi einstakra verkefna og
profsins i heild. Adur en profid er lagt fyrir liggja pvi fyrir upplysingar um eiginleika
pess. 1 pessum upplysingum koma fram alyktanir um paer nidurstodur sem stodlud prof
gefa.

St60lud kunnattuproéf eru tvenns konar. Annars vegar er haegt ad afla upplysinga um
kunnéttu nemanda i samanburdi vid jafnaldra hans. Pess konar prof gefa skyrar
upplysingar um fravik i kunnattu hans og gefa kost 4 ad meta hversu mikla porf hann
hefur fyrir sérkennslu. Hins vegar er hagt ad afla upplysinga um stoou nemandans med
tilliti til namsefnis og hvar veeri edlilegt ad hefja kennslu.

Sto0lud kunnattuprof geta verid stadalbundin og gefid nokkud skyrar upplysingar um
fravik 1 kunnattu nemenda samanborid vid jafnaldra peirra. Einnig geta pau verid
markbundin og syna pa tok nemenda & dkvednum kunnattuatridum. Pessar upplysingar er
hzegt ad nota til ad akveda hverjar aherslur i kennslu eigi ad vera.*

Hér a eftir verour fjallad sérstaklega um tvo prof sem atlad er ad greina nemendur
sem eiga vi0 sterdfredierfidleika ad strida. Annars vegar er um ad reda profid
Talnalykill eftir Einar Gudmundsson og Gudmund B. Arnkelsson, sem samid er med
tilliti til pess namsefnis sem notad hefur verid sidustu ar i grunnsk6lum landsins. Hins
vegar eru um ad raeda Greinandi prof i talnaskilningi eftir Doroépeu Reimarsdottur, sem

byggist eingdngu 4 talnaskilningi barna en er ekki namsefnisbundid.

# Einar Gudmundsson og Gudmundur B. Arnkelsson. 1998:11
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3.3.1 Talnalykill og uppbygging hans

Hér 4 landi var ekki til neitt islenskt prof til ad greina sérteka sterdfraedierfidleika, fyrr
en Talnalykill var saminn. I byrjun stefndu hofundar Talnalykils ad pvi ad pyda og
stadfzera erlent kunnattuprof 1 steerdfraedi, en pad reyndist ekki alitleg leid. Adaldstedan
var ad profid vard ad midast vid Adalnamskra grunnskola. Einnig purfti ad mida vid
innihald, dherslur og r60 efnispatta i islenskum namsbokum. Héfundar Talnalykils vildu
einnig hafa pr6fido margpatta og ad mogulegt veri ad tulka nidurstodur pess badi stadalb
og markbundid, en fa st6dlud erlend steerdfrediprof uppfylltu pessi skilyrdi.

Talnalykill byggist & peirri hugmynd ad mogulegt sé ad flokka pekkingu i steerdfraedi i
nokkra kunnattupaetti. Vio gerd profsins var gengid Ut fra pvi ad slok eda god
frammistada i einum peetti pyddi ekki endilega jafn slaka eda géda kunnattu i 60rum.
Kunnatta nemenda getur verid asattanleg i almennum reikningsadgerdoum medan pekking
a sterofredihugtokum eda geta nemandans til ad nyta pekkingu sina er ekki eins goo.
Edlilegt er ad nemandi geti synt styrk 4 einu svidi en veikleika & 6dru. Petta er st hugsun
sem Talnalykill endurspeglar. Verkefnum profsins er skipt i sjo profpaetti par sem hver
pattur tekur & og metur dkvedna og afmarkada feerni 1 steerdfraedi. Paettirnir gefa hugmynd
um hvar nemandi er staddur midad vid jatnaldra & dkvednum svidum sterdfraedinnar.
Einnig er s4 moguleiki fyrir hendi ad finna ut styrk og veikleika i sterdfraedikunnattu
nemandans med pvi ad gera samanburd 4 frammistédu hans 1 einstokum profpattum.

Talnalykill er margpatta prof og pegar akvedid hafoi verid hvada peettir attu ad vera i
pvi var samid verkefnasafn einstakra patta. Hofundar somdu mun fleiri verkefni en pau
sem eru i lokautgafu profsins. beir atridagreindu og forprofudu 6ll verkefnin til ad finna

0t hver peirra @ttu best heima i lokautgafunni.*’

* Einar Gudmundsson og Gudmundur B. Arnkelsson. 1998:12P13
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Talnalykill er flokkadur i sjo profpetti sem til samans innihalda 262 verkefni:

=  Tolur.

= Mzlingar.

= Sterdfrediheiti.

= Tolfraeoi.

= Ram- og flatarmal.

= Reikningur og adgerdir.
= Algebra og jotnur.

Verkefnum fimm profpatta (t6lur, melingar, sterdfrediheiti, ram- og flatarmal,
reikningur og adgerdir) er skipt nidur i nokkra undirpztti (tafla 1). I tveimur préfpattum
(tolfraedi, algebra og jofnur) er verkefnum ekki skipt i undirpaetti. I hverjum profpetti
Talnalykils er verid ad meta dkvedna kunnattu og inntak. Profpettirnir sjo gefa eina

heildartdlu sem er notud sem melikvardi 4 almenna kunnéattu 1 steerdfraedi.*®

*® Einar Gudmundsson og Gudmundur B. Arnkelsson. 1998:14
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Tafla 1. Uppbygging Talnalykils. Hér kemur fram fjoldi verkefna i profpattum og

undirpattum profsins.

Profpeettir Undirpeettir Fjoldi verkefna

1. Télur 66
Talning 13
Lestur og samanburdur talna 32
Talnahugtok 13
Néamundun 8

2. Melingar 64
Meliteki, mal og timi 38
Melieiningar 16
Peningar 10

3. Steerofraediheiti 25
Heiti merkja 10
Hugtok 15

4. Tolfrxeoi*

5. RumDog flatarmal 27
Hugtok (einstaklingsprof) 16
Adgerdir (hopprof) 11
6. Reikningur og adgeroir 47
Samlagning 13
Fradrattur 12
Margfoldun 12
Deiling 10
7. Algebra og jofnur* 21

*pessir profpeettir skiptast ekki i undirpeetti.*

* Einar Gudmundsson og Gudmundur B. Arnkelsson. 1998:15
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Talnalykli er skipt 1 hopprof og einstaklingsprof. Tveir profpaettir, reikningur og adgerdir
og algebra og jofnur, eru eingdngu lagdar fyrir 1 hopprofi. Fjorir profpettir, tolur,
melingar, sterdfrediheiti og tolfredi, eru eingdngu lagdir fyrir i einstaklingsprofi. Einn

profpattur, ram- og flatarmal, er lagdur fyrir baedi 1 hop- og einstaklingsprofi.

Tafla 2. Skipting Talnalykils 1 hopprof og einstaklingsprof.

Einstaklingsprof Hoépprof
Tolur Reikningur og adgerdir
Melingar Algebra og jotnur
Steerdfrediheiti
Tolfraeoi
Rum- og flatarmal Rim- og flatarmal™

> Einar Gudmundsson og Gudmundur B. Arnkelsson. 1998:16
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[ toflu 3 er yfirlit yfir hvernig haegt er ad meta kunnattu og inntak i hverjum profpatti
fyrir sig. Eins og sja ma i toflunni er verid ad meta pekkingu, skilning og beitingu

pekkingar & peim kunnattusvidum sem préfpattirnir taka a.

Tafla 3. Kunnattusvid sem metin eru med profpattum Talnalykils.

Profpattur Kunnattusvio

Tolur bekking, skilningur og beiting pekkingar &

talnahugtokum og hvernig t6lur tengjast innbyrdis.

Melingar bekking, skilningur og beiting pekkingar 4 peningum,

tima-, lengdar- og pyngdareiningum.

Steerofrzediheiti bekking og skilningur 4 sterdfraedihugtokum.

Tolfraedi Skilningur og beiting pekkingar {1 grunnatridum
tolfreedinnar.

Rum- og flatamal bekking, skilningur og beiting pekkingar i rum- og
flatarmalsfredum.

Reikningur og adgerdir  Beiting pekkingar i samlagningu, fradretti, margfoldun

og deilingu, heilla talna og brota.

Algebra og jofnur Skilningur og beiting pekkingar i algebru og jéfnum.”’

*! Einar Gudmundsson og Gudmundur B. Arnkelsson. 1998:16
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3.3.2 Fyrirlogn Talnalykils

bad er talsverdur vandi ad leggja Talnalykil fyrir svo vel megi vera. Forsenda fyrir
fyrirlogn profsins er ad notandinn hafi sott réttindandmskeid um notkun pess. Fyrirlogn
krefst @fingar og pjalfunar enda er god fyrirlogn undirstada pess ad haegt sé ad treysta
nidurstddum profsins. Pvi er naudsynlegt ad pekkja leidbeiningar og fyrirmeli vel, einnig
ad @fa fyrirlogn 4dur er notkun proéfsins hefst og vidhalda pessari ferni.

Eins og fram hefur komid skiptist Talnalykill i einstaklingsD og hopprofshluta. |
einstaklingshlutanum eru fimm profpattir sem leggja 4 fyrir einn nemanda i senn, i
einrami. Hver profpattur er 1 sérstakri profbok sem inniheldur 61l verkefni, reglur um
fyrirlogn, upplysingar um rétt og rong svor og aukaspurningar. I hépprofshlutanum eru
prir profpeettir sem haegt er ad leggja fyrir heilar bekkjardeildir, minni hopa eda einstaka
nemendur.>

Nidurstoou Talnalykils er hagt ad talka badi stadal- og markbundid. Melitolur
profpatta geta sagt til um hvar nemandi stendur i samanburdi vio jafnaldra sina i
einstokum pattum sterdfreedinnar. Talnalykil er einnig haegt ad nota til ad finna ut styrkb

og veikleika i kunnattu nemenda i namspéttum sterdfreedinnar.

3.3.3 Notkun a Talnalykli

Yfirleitt er gengid Ut fra pvi ad allir profpaettir Talnalykils séu lagdir fyrir, badi
einstaklingsb og hopprof. P6 mé nefna nokkrar astedur fyrir pvi ad leggja ekki profio i

heild fyrir alla nemendur:

* Bekkjarkennari, sem sott hefur réttindanamskeid, vill gera konnun & pvi med
hépprofum fyrir hvada nemendur veeri rétt ad leggja profio i heild sinni.
Kennarinn getur pa notad einn eda tvo profpaetti i hopprofi til ad athuga hvort
asteda sé til ad leggja profid fyrir 1 heild sinni eda ekki. Ad pvi loknu eru
einstaklingsprof 16gd fyrir pa nemendur sem eru nedan vid akvedna melitolu

profsins.

>? Einar Gudmundsson og Gudmundur B. Arnkelsson. 1998:25
>3 Einar Gudmundsson og Gudmundur B. Arnkelsson. 1998:12
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e Skolastjori og bekkjarkennarar geta til demis haft dhuga 4 ad skoda stoou
nemenda i 1. D 7. bekk i sterdfredi a vorb eda haustmisseri. Pad er tepast
gerlegt ad leggja profid i heild fyrir svo storan hép nemenda, en vanlegur
kostur ad leggja hopprofin fyrir. Ad visu verda nidurstoour ekki eins vidtekar
og ef profid er lagt fyrir i heild, en med pessari adferd koma fram
samanburdarhafar upplysingar um staerdfredikunnattu nemenda. { framhaldi
af pvi er haegt er ad nota nidurstodurnar til ad skipuleggja sterdfredikennslu,
til ad finna ut hvort einhverjir nemendur purfi & frekara mati ad halda,

samreemingu i sterdfredikennslu 4 milli arganga og fleira.

* Bekkjarkennari getur einnig notad profid til ad fylgjast med kunnattu nemenda

a milli ara, sja hvort peir standi i stad, hvort peim fer fram og svo framvegis.

Hopprofin henta vel til ofangreindra hluta. Moguleiki er & pvi ad leggja pau fyrir med
eins til tveggja ara millibili. Profio i heild eykur og baetir moguleika sérkennara til ad
gera nakvemt mat & sterdfredikunnattu nemenda med sérteeka sterdfraedierfidleika

og ad skipuleggja kennslu fyrir pa 4 markvissari hatt.

3.4 Greinandi prof

Til ad unnt sé ad atta sig & hvernig nemandi stendur ndmslega er notud kerfisbundin
adferd sem kallast greinandi prof.>* Markmidid med greinandi profi er ad na fram
pekkingu nemandans, lausnaleidum hans og peim misskilningi sem hindrar hann i ad na
tokum 4 akvednum stadreyndum, feerni og hugtokum.” Jafnframt er tilgangurinn med
greinandi profi sa ad safna upplysingum sem nota ma til ad skipuleggja aframhaldandi
kennslu. Pad a ad geta veitt negilegar upplysingar til ad skipuleggja namsaetlun sem
kemur til mots vid parfir vidkomandi nemenda. A9 auki er lika hagt ad nota greinandi
prof til ad meta hvort framfarir hafi ordid & dkvednu timabili med pvi ad leggja sama

profid fyrir vid upphaf og lok namslotu.*®

5% SCRE. 1995:3
55 Brekke. 1995:16
5% SCRE. 1995:4
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Greinandi prof ma hvort sem er leggja fyrir heilan bekk, akvedinn hoép eda
einstaklinga. Pad er haegt ad leggja fyrir 1 heild sinni med nemandanum einum eda nota
pad sem athugun, par sem kennarinn leggur hluta fyrir i nokkrum kennslustundum &
lengra timabili. Greinandi prof getur verid annadhvort munnlegt eda skriflegt eda hvort
tveggja. b6 hefur pad synt sig ad vidtal er arangursrikasta leidin pegar prof af pessum
toga er lagt fyrir.’’ Aridandi er ad hvert greinandi vidfangsefni tengist akvednum
erfidleikum sem geta komid fram innan pess svids sem verid er ad vinna med. Pvi verdur
a0 fordast ad nemandi geti fengid rétta nidurstdou po hann hafi 6fullkominn skilning &

vidfangsefninu.”®

°7 Ginsburg. 1997:24
58 Brekke. 1995:16D17
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3.4.1 Skilgreining til notkunar 4 Greinandi profi i talnaskilningi

bad er naudsynlegt fyrir nemendur ad hafa gédan skilning 4 sterdum talna og tengslum

peirra, skilningi 4 hlutfallslegri sterd peirra, skilning &4 adgerdum og dhrifum peirra a

tolur asamt tilfinningu fyrir sterdum i umhverfinu. Enn fremur purfa nemendur ad eiga

pess kost ad nota 6hefdbundnar og sveigjanlegar adferdir vid Gtreikninga sina.”

Talnaskilningur er godur skilningur a tolum og adgerdum dsamt utsjonarsemi og

sveigjanleika vid lausn télulegra viofangsefna. Hann felst i:

1.

Skilningi d merkingu og stcero talna, t.d. 16dun og fjolda.

Skilningi a fjolbreyttri og jafngildri samsetningu talna, t.d. ad vita ad 70 er jafn mikid
og 50 + 20 og helmingi meira en 35.

Skilningi a hlutfallslegri steerd talna, t.d. ad talan 47 er stér i samanburdi vid 4, litil
midad vid 1000 og um pad bil jatn stor og 50.

Skilningi a ahrifum adgerda a télur, t.d. hvada adgerd hentar best hverju sinni og ef
einni t6lu er breytt hvada 4hrif hefur pad pa 4 hinar télurnar sem verid er ad vinna

meo.

Tilfinningu fyrir steeroum i umhverfinu, t.d. ad ekki stenst ad eitt matarbraud kosti

5000 kronur eda vegalengdin milli Akureyrar og Dalvikur sé 1 km.

Godu valdi a utreikningum, t.d. adferdum vid hugarreikning og hafa tileinkad sér

aoferdir til a0 leysa deemi eins og 36 + 47.

Skilningi a tugakerfinu, t.d. leikni i ad tja tolur med 60rum einingum eins og 1500

sem 150 tugi eda 15 hundrud.”

> Déropea Reimarsdottir. 2001:18
5 Déropea Reimarsdottir. 2001:19
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3.4.2 Greinandi prof i talnaskilningi

[ oktobermanudi ar hvert er samreemt prof i staerdfraedi lagt fyrir alla nemendur 4.bekkjar.
Sleleg frammistada & pessu profi getur gefid visbendingar um akvedna veikleika i talnab
og adgerdaskilningi, pvi um helmingur profsins snyst um kunnattu i reikningi og
adgerdum, en um fjoroungur um t6lur og talnaskilning. Til ad mogulegt sé ad vinna
markvisst ad urbotum i kjolfar slakrar utkomu nemenda 4 samremdu profi parf ad greina
hvar vandinn liggur.”'

Doropea Reimarsdottir hefur samid Greinandi prof i talnaskilningi sem @tlad er ad
greina veikleika nemenda sem syna slaka frammistodu & samremdu profi i steerdfraedi i
4.bekk. T profinu er 16gd ahersla 4 ad greina talnaD og adgerdaskilning nemenda auk pess
sem lausnaleidir peirra eru teknar til nakvaemrar skodunar. Einnig a profid ad auka
skilning kennara & hvada hatt nemendur hugsa pegar peir fast vid sterdfraedileg
vidfangsefni.®* Greiningaprofid er einstaklingsprof sem lagt er fyrir nemendur munnlega.

Med pvi formi er trulegast ad sa sem profar fai allar paer upplysingar sem hann telur sig

purfa til ad vita um lausnaleidir nemandans og hugsun.63

3.4.3 Uppbygging profsins

Pro6fio inniheldur tvo hluta. beim fyrri er skipt i sjo patti og er honum @tlad ad gefa
yfirsyn yfir talnaskilning nemandans. Sidari hlutinn samanstendur af sex pattum og er
aetlad ad syna adgerdaskilning nemandans og eru i pvi samhengi skodadar mismunandi

lausnaleidir hans.

! Déropea Reimarsdottir. 2001:27
62 Déropea Reimarsdottir. 2001:27E28
52 Déropea Reimarsdottir. 2001:33
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Préfinu fylgja leidbeiningar um pad 4 hvern hatt pad skuli lagt fyrir. Brynt er ad taka
upp 4 myndband og/eda segulband pad sem fram fer svo mogulegt sé ad vinna ur profinu
sidar. bvi utilokad er ad skra allt sem mali skiptir hja sér, samhlida pvi ad leggja profid
fyrir. Med profinu fylgir einnig matslisti sem 4 ad nd adgengilegu heildaryfirliti yfir

frammist6du nemandans og audvelda mat 4 talnaDog adgerdaskilningi hans.**
Naudsynleg gdgn sem nota parf vid fyrri hluta préofsins:

= Segulbandstaki eda myndbandsteki.

= Smahlutasafn eins og eldspytur, tdlur eda tappar.

= Peningar (2x100kr, 3x50kr, 5x10kr, 8x5kr og 2x1kr).

= 2 bakkar af einfestukubbum, sem nemandinn hefur adgang a0 allt profio.
= Kennslupeningar og spjold sem tilheyra profinu.

= Autt blad i steerd A4 sem brotid hefur verid i 16 hluta.

* Blyantur og strokledur fyrir nemandann.

Adur en profid er lagt fyrir parf profandinn ad kynna sér pad vandlega til demis med pvi
ad leggja pad fyrir nemanda sem ekki parfnast greiningar. Jafnframt er mikilvaegt ad hafa
oll gbgn sem nota parf i profinu tiltek. Profandinn parf ad huga vel ad profadstedum og
leggja profio fyrir par sem nedi er gott og vel fer um nemandann. Pad radst sidan af
Githaldi nemandans hvort pessum hluta profsins er skipt i tvennt. Aztlad er ad medal
nemandi purfi um pad bil klukkustund til ad leysa pennan hluta profsins.

bar sem markmidid med profinu er ad atta sig 4 hvernig nemandinn hugsar og hvad
hann skilur verdur préfandinn stédugt ad spyrja nemandann ,,Hvernig forstu ad?* Medan
a profinu stendur parf profandinn ad fylgjast vandlega med hvernig nemandinn ber sig ad

og skra hja sér allar upplysingar sem geta skipt mali.*®

5 Déropea Reimarsdottir. 2001
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Tafla 4. Uppbygging Greinandi profs i talnaskilningi, fyrri hluti. Hér kemur fram fjoldi

verkefna i profpattum profsins.

Profpeettir Fjoldi verkefna

Merking og stzero talna
Samsetning talna
Hlutfallsleg steerd talna
Ahrif adgerda 4 tolur

Staerdir i umhverfinu

hN 9 & &~ = O

Utreikningar og mat 4 peim

Skilningur a tugakerfinu 7%

Naudsynleg gdgn sem nota parf vid seinni hluta profsins:
* Segulbands- eda myndbandstaki.
* Einfestukubbar.
» Kennslupeningar.
* Aud bloo af sterd A4.

* Blyantur og strokledur fyrir nemandann.

Fyrir medal nemanda etti pad ad taka um pad bil halfa klukkustund ad leysa pennan hluta
profsins. Profandinn verdur ad gaeta pess sérstaklega ad i hverju verkefni komi skyrt fram
hvernig barnid hugsar og ma pvi ekki hatta ad spyrja nemandann fyrr en pad liggur 1jost
fyrir. Eins parf ad hafa i huga ad pad geti hentad sumum nemendum vel ad hafa
verkefnin sem 4 ad leysa lika 4 spjoldum fyrir framan sig. Ad 60ru leyti gilda somu

fyrirmaeli um fyrirlogn seinni hluta profsins eins og pann fyrri.®’

% Doéropea Reimarsdottir. 2001
7 Déropea Reimarsdottir. 2001
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Tafla 5. Uppbygging Greinandi profs i talnaskilningi, seinni hluti. Hér kemur fram fjoldi

verkefna i profpattum profsins.

Profpeettir Undirpeaettir Fjoldi verkefna

Samlagning og fradrattur

sameining 3
Samlagning og fradrattur

adskilnadur 3
Samlagning og fradrattur

hluti Dhluti Pheild 2
Samlagning og fradrattur

samanburdur 3
Margfoldun og deiling

jafnir hopar 3

Margfoldun og deiling
blondud verkefni sem fela i sér margfoldun

og deilingu 6

% Déropea Reimarsdottir. 2001
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3.5 Umraour

begar grunur leikur & pvi ad nemandi eigi vid sértaeka sterdfraedierfidleika ad strida er
aridandi a0 fram fari vidurkennd greining. Greining parf alls ekki ad vera neikvett ferli.
bad atti ad vera jakvett fyrir alla, nemendur, foreldra og kennara, ad f4 greiningu sem
haegt er ad vinna Ut frd. Med markteka greiningu i hondunum geta kennarar og foreldrar
utbuid namskra sem tekur mid af porfum nemandans. Enn fremur gefst kostur a pvi ad
styrkja pa patti sem nemandanum hefur gegnio illa med 4dur. Pegar pad tekst er kominn
grundvollur fyrir frekara ndmi. Samfara pessu er nemandanum gert kleif ad takast 4 vid
I¢legt sjalfsmat og vinna 4 peim kvida sem hefur pjakad hann i sambandi vid namid. betta
gerist vegna pess ad 1 hvert skipti sem honum tekst ad ljuka verkefnum eykst tiltri hans 4
eigin getu, sem leidir til pess ad ndmid veitir honum anaegju. bPad er einnig mikilveegt ad
allir hlutadeigandi geri sér skyra grein fyrir pvi ad p6 nemanda gangi illa 1 steerdfredi pa
er pad ekki endilega vegna skorts a4 greind. Enn fremur ber ad hafa i huga a0 sértaekir
steerofraeedierfidleikar mota ad einhverju leiti pann einstakling sem greinist med pa.

Med tilkomu greiningarprofsins Talnalykils, fyrir nokkrum arum, skapadist taekifeeri
til ad greina nemendur med sértaeka sterdfredierfidleika. Styrkleikar profsins eru margir
en um einn aberandi galla er ad rada i profinu og hann er sa ad pad er samid med akvedid
namsefni i huga. Pvi mé draga pa alyktun ad pegar skolar skipta um namsefni i
steer0fraedi purfi ad gera vidamiklar breytingar & Talnalykli til ad hann sé marktekur.

Arid 2001 samdi Déropea Reimarsdéttir Greinandi prof i talnaskilningi. betta prof er
einstaklingsprof og byggist ekki & dkvednu ndmsefni heldur & talnaskilningi nemenda.
Profinu er @tlad ad greina nemendur sem syna slaka frammistodu 4 samremdu profi i

sterdfraedi i 4. bekk.
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4. Nam og kennsla nemenda meo sértaka sterofradierfioleika

4.1 Kvioi/sjalfsmat

Margir einstaklingar sem att hafa i erfidleikum med ad lera steerdfraedi i skola utskrifast
me0 neikvaed vidhorf til sterdfredinnar. beir verda kvidnir og dhyggjufullir pegar peir
purfa ad takast 4 vid sterdfraedi i hinu daglega lifi og eiga erfitt med ad utbua einfaldar
fjarhagsaetlanir. Enn fremur lenda peir oft i vandradum i peningavidskiptum vegna pess
a0 peir gera sér ekki grein fyrir pvi hvad peir eiga ad borga mikid eda fa mikid til baka.
Samfara pessu versnar sjalfsmynd peirra og peim finnst peir vonlausir ad medhondla
t6lur.®

Ein namsgrein kemur til moéts vid parfir nemenda med skerta sjalfsmynd og litid
sjalfsmat, en pad er lifsleikni. Med namgreininni lifsleikni er studlad ad pvi ad byggja
upp alhlida proska nemenda til pess ad peir verdi heefari til ad takast 4 vio krofur og
askoranir daglegs lifs, jafnframt pvi ad auka sjalfspekkingu nemenda.”” Enn fremur er
namsgreininni lifsleikni etlad ad proska naemni nemenda 4 margbreytileika eigin
tilfinninga pannig ad peir séu medvitadir um hvernig tilfinningar geta haft dhrif 4 hegdun,
hugsun og 611 samskipti.”

Flestir nemendur med sérteka sterdfraedierfileika upplifa siendurtekin vonbrigdi
samfara slelegri frammistodu i nami. Peir lenda 1 vitahring sem erfitt er ad brjdtast 1t r.
Af pvi leidir ad foreldrar og kennarar verda ad vinna saman ad pvi ad koma & akvednu
kerfi sem veitir nemandanum jakveda styrkingu. Foreldrar eru i mjog goori adstdou til ad
veita barni sinu jakveeda styrkingu pvi peir verja mun meiri tima med nemandanum en
kennarar. Styrkingin verdur ad fara fram & pann hatt sem veitir barninu mesta anagju.
Kennarar hafa ekki moguleika 4 ad veita styrkingu utan skolatima pannig ad pad er afar

brynt ad foreldrar séu virkir i pessu samstarfi.”

% Hafdis Gudjonsdottir. 2002:1

° Adalnamskrd grunnskéla, lifsleikni. 1999:7
" Adalndamskrd grunnskéla, lifsleikni. 1999:11
7> Smith, Tom E.C. 2001:5055506
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Pad er mikilvaegt fyrir einstaklinga med sérteeka sterdfredierfidleika ad vidurkenna
sjalfa sig eins og peir eru med Ollum sinum kostum og gollum. Jafnframt er pad
mikilvaegt fyrir hvern og einn ad setja sér pau markmid ad bata sig, en pad er einnig
mjog naudsynlegt ad peir proski med sér pann hefileika ad vidurkenna ad sumu er ekki
hagt ad breyta. bvi er gott fyrir nemendur ad temja sér ad vinna gegn neikvaedum
hugsunum eins og ,,petta get ég aldrei laert* eda ,,&g er svo vitlaus“. Ein leid til pess er ad
tala vid sjalfa(n) sig & upporvandi hatt, &4 svipadan mata og pegar vinir purfa & uppdrvun
ad halda. Brynt er ad nemendur med sérteka steerdfreedierfidleika hrosi sjalfum sér og tali
vid sinn innri mann & jakvedan hatt og efli pannig sjdlfstraustid og auki trina 4 eigin
getu. Einnig getur verid gott fyrir einstaklingana ad sja fyrir sér i huganum adstadur sem
gera pa 60rugga og fara yfir pad med sjalfum sér hvernig best veri ad takast 4 vid peer.
bad eykur sjalfstraust til muna ad sja sjalfa(n) sig takast & vid verkefnid og na gdéoum
arangri. betta getur hjalpad viokomandi einstaklingum vid ad byggja upp jakveaedar
vaentingar med gddan arangur ad markmidi. Jakveadar vaentingar til eigin getu hafa mikil
ahrif 4 hegdun og vidhorf til adstedna i daglegu lifi.

Hver einstaklingur @tti ad temja sér pa hugsun ad pad eru ekki til 6sigrar og mistok

heldur er petta allt saman reynsla sem haegt er ad lera af.”

4.2 Kennsla og nam

Kennari parf baedi ad hafa skilning 4 peim styrkleikum og veikleikum sem nemandinn
byr yfir og hann synir i hverri kennslustund, asamt kunnattu 4 formgerd, mynstri og
innbyrdis tengslum steerdfreedinnar. Oft vita nemendur meira en peir gera sér grein fyrir

og er p4 um ad rada vitneskju sem peir hafa ekki enn skipulagt eda skilgreint.”

3 Elin Vilhelmsdottir. 2002:65566
" Chinn & Ashcrodt. 1998:14P15
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bPegar namsordugleikar eru til stadar parf ad gera skyra grein fyrir reglum og
vantingum, kennarinn verdur ad segja nemendum hvad peir eiga ad gera fremur en hvad
a ,,ekki* a0 gera. Hann parf ad utskyra skipulag fyrir fram og undirbia nemendur undir
breytingar 40ur en par eiga sér stad. Kennari parf ad leggja skyrar og skilmerkilegar
aherslur & mikilvaega patti namsins. bPegar kenna & akvedid efni er happadrygst ad fara
frd hinu einfalda til hins floknara. Ef vandamal koma upp getur verid gott ad rifja upp pad
sem nemandinn gat eda kunni fyrir og vinna ut fra pvi aftur.”

Hlutverk kennara er ad finna asattanlegar leidir og adferdir til ad bregdast vid og
reyna ad styrkja og stydja nemendur til ad nd meiri og betri arangri i sterdfredi.
Grunnurinn ad pvi ad vel takist til er ad kennarinn hafi géda pekkingu og skilning a
steerdfreedi almennt. Auk pess verdur hann ad vanda vel til pess namsefnis sem hann
notar hverju sinni. Enn fremur parf kennari ad vera nemur & ferni, skilning og parfir
nemenda sinna. Sterdfraedikennari parf medvitad ad skipuleggja kennslu fyrir hop
nemenda sem hafa mismunandi parfir. Pess vegna parf hann ad vera vid pvi buinn ad
purfa ad adlaga kennsluna fyrir hvern einstakling fyrir sig. Mikilvegt er ad kennarinn geti
utbuid ndmsumhverfi sem nemendum lidur vel i. Enn fremur parf hann ad utbua verkefni
og haga kennslu sinni pannig ad tekio sé tillit til hinna margbreytilegu parfa og ahuga
nemenda hans.”®

bad sem skiptir mestu mali fyrir steerofraedikennara, hvort sem hann sinnir almennri
kennslu eda sérkennslu, er ad gera sér 1jost ad sterdfredindm og hagnyting sterdfraedi
snyst um hugsun. bvi er pad meginvidfangsefni kennara ad skapa adstaedur sem eru goédar
fyrir nemandann og veita atleti sem eykur hugsun. betta verdur p6 ad utfera allt a
forsendum hvers einstaks nemanda og framkvaema i umhverfi par sem hann fer taekiferi
til ad mata skilning sinn samfleytt i samstarfi vid félaga og fullordna. betta felur medal
annars 1 sér ad gogn eru nytt 4 edlilegan hatt, raett er um pau vidfangsefni sem tekist er a
vid, fundnar leidir til ad leysa pau og lausnirnar reddar. Hverjum kennara er naudsynlegt
ad hafa jakveedar vaentingar til haefni nemenda sinna dsamt pvi ad bera fullt traust til

peirra.77

s Smith, Tom E.C. 2001:103D108
7% Hafdis Gudjonsdottir. 2002:2
7 Anna Kristjansdéttir. 2000:35
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Kennarar verda ad skilja hvernig nemendur med sértaka sterdfraedierfidleika lera og
eins & hvada hatt namid mistekst hja peim. Jafnframt verda kennarar ad vera pess
medvitadir ad ein kennsluadferd hentar ekki fyrir alla nemendur. Pegar kennari pekkir til
hlitar veikleika, styrk og hafileika nemenda sinna og hefur auk pess géda pekkingu a
steerdfreedi getur hann haglega hjalpad peim mjog mikid vid ad leysa erfid vandamal i
sambandi vid nimid/sterdfredina.”

Moguleikar til ndms vaxa pegar par kennsluadferdir sem notadar eru byggjast &
gagnkvemni og virkni. Grunnurinn ad gbédu nami er hadur ahrifum fra badum adilum,
kennurum og nemendum med sérteeka sterdfraedierfidleika. Pvi er mikilvaegt ad nota
kennsluadferdir sem byggjast 4 patttdku nemenda og kennara.”

Samvinnundm er samheiti margra kennsluadferda par sem samvinna nemenda i
hopastarfi er 1 dndvegi. Samvinnundm Orvar vitsmunalega og félagslega greind og hafa
rannsOknir synt fram a jakveed ahrif 4 namsarangur, félagsleg samskipti og vidhorf.
Nemendur bera sameiginlega abyrgd gagnvart naminu og verda ad treysta & hvern annan

vid lausn verkefna.*
beir sem eru fylgjandi samvinnunami leggja aherslu 4 eftirfarandi atridi:

* Nemendur lera meira i hopavinnu vegna pess ad peir purfa ad raeda

saman, taka dkvardanir innan hopsins og leidbeina hver 60rum.

* Hopavinna veitir stdduga, markvissa pjalfun i tjaningu, ad utskyra

fyrir 60rum, leidbeina, kenna og rokraeda.

e Samskipti vid adra leidir til ferskari hugmynda, margbreytilegra

sjonarhorna og dypri skilnings & viofangsefninu en einstaklingsnam.

» Oft fast betri lausnir i hop en 1 einstaklingsvinnu.

8 Chinn & Ashcrodt. 1998:5
" Kristin Adalsteinsdottir. 1996:66
% Joyce & Weil. 2000:30-35
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e Samvinna studlar ad betri félagslegum tengslum innan hopsins,

jékvedari vidhorfum og minni hatta er 4 ad einhver verdi Gtundan.

* Hopastarf eflir skilning og na@mni fyrir skodunum og vidhorfum

annarra.
* Samstarf styrkir sjdlfsmynd og eflir sjalfstraust.
«  Nemendur pjalfast i Iydradislegum hugmyndum.®’

Samkenndin sem skapast i hopnum leidir til pess ad nemendur verda dhugasamari um
namid frekar en ad hver vinni 4 eigin spytur eda i samkeppni vid adra. I 1josi pessa er
naudsynlegt ad samvinna gegni storu hlutverki i ndmi og starfi 1 skolum. Heppilegast er

ad { hverjum skéla séu kennsluadferdir sem fjdlbreytilegastar.®

4.3 Samskipti kennara og nemenda

A9 hluta til moétast madurinn 1 gegnum félagsleg samskipti, hann skilur umheiminn {
gegnum sameiginleg tadkn 1 umhverfinu, til demis med tungumalinu. Hvernig madurinn
proskast og tengist umhverfi sinu er pannig had samskiptum vid adrar manneskjur.
Foreldrar eru fyrstu fyrirmyndir barna i samskiptum. Pegar bornin eldast stekkar
sjondeildarhringurinn og félk utan fjdlskyldunnar bzetast i hop fyrirmynda barnsins.®

Mikilveegt er ad kennari bui yfir dkveoni feerni i mannlegum samskiptum. bad liggur i
augum uppi ad hlutverk kennarans er ekki adeins bein kennsla, ord hans, gerdir, gildismat
og lifssyn geta einnig haft ahrif & nemendur. Pvi er pad mjog mikilveegt ad kennari syni
sanngirni, sjalfstjorn, umhyggju og jafnframt ad hann syni nemendum sinum virdingu.
Pad er naudsynlegt ad gera sér grein fyrir pvi ad mikill hluti tjdningar fer fram an orda,
pad er ad segja med blebrigdum raddar, hreyfingum og svipbrigdum. bessi atridi gefa til
kynna hvernig manneskjur hugsa, skilja bod og upplysingar.*

*! Ingvar Sigurgeirsson. 1999:138

%2 Ingvar Sigurgeirsson. 1999:138

% Kristin Adalsteinsdottir. 1996:63

¥ Kristin Adalsteinsdottir. 1996:62563
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Ymislegt hefur &hrif 4 samskipti kennara og nemenda med sérsteka
sterofredierfidleika. Kunnatta, fyrri reynsla kennarans, aldur, menntun, gildismat og
vidhorf hans hafa ahrif & hvernig hann hegdar sér i samskiptum. Einnig hefur fyrri
reynsla nemenda, hafileikar og vidhorf peirra lika ahrif. Sem demi um tengsl milli
kennara og nemenda ma nefna hlutverkatengsl og personuleg tengsl. Hlutverkatengsl
motast og einkennast af félagslegu hlutverki kennarans, pad segja hann hefur valdid.
bessi tengsl vid nemendur eru naudsynleg vegna pess ad pau varda nam og kennslu. Oft
vilja samskipti 1 skolastofunni verda opersonuleg, tengslin milli kennara og nemenda eru
adeins pau sem naudsynleg eru. Oll athyglin beinist ad nAmsgreininni og naminu en ekki
a0 einstaklingnum. betta getur leitt til frekar kuldalegs vidmoéts milli kennara og
nemenda, hvorugur adilinn gefur neitt af sér.

bau tengsl sem proast & milli einstaklinga og einkennast af gagnkvemni kallast
personuleg tengsl. Pessi tengsl myndast vegna gagnkvams, personulegs ahuga a
mannlegum samskiptum hja peim einstaklingum sem malid snertir. Pessi tengsl myndast
milli kennara og nemenda me0 sterdfraedierfidleika pegar kennarinn verdur nemur fyrir
porfum nemenda sinna og tengist peim pannig ad hann hafi almenn persénuleg tengsl vid
b4, en er pratt fyrir pad 1 kennarahlutverkinu med peim skyldum sem pvi fylgja.

bad er mikilvaegt ad samskipti kennara og nemenda med sérteeka sterdfredierfioleika
byggist upp af gagnkvemum skilningi par sem hvor adili um sig hefur eitthvad til
malanna ad leggja. Kennari og nemandi verda pannig & vissan hatt hadir hvor 6drum,
samskiptin verda gagnkvaem. Kennari sem nytur virdingar nemenda sinna parf ekki ad
fela sitt mannlega edli, til demis tilfinningar. Kennarinn verdur nemendum sinum

fyrirmynd 4 mérgum svidum.®

85 Kristin Adalsteinsdottir. 1996:64
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4.4 Urraedi fyrir nemendur med sértaeka sterofraeoierfioleika

Engin ein lausn eda adferd er til fyrir born med sérteka ndmserfidleika og/eda
steerdfraedierfidleika.’® P6 svo ad slikir nemendur eigi margt sameiginlegt er ekki hagt ad
skipa porfum peirra undir einn hatt. Einstaklingsparfir peirra geta verid mismunandi hvad
snertir studning og tilhlidranir i ndmi og 6dru tengt skola. begar greining liggur fyrir er
pad 1 hondum sérfedinga skélans og nemandans ad finna pau trredi sem duga. Leita parf
leida sem hjalpa nemandanum ad néa tokum & nadmsefni og einnig peirra leida sem gagnast
nemandanum til ad syna fram 4 kunnattu sina.”’

Med eftirfarandi upptalningu er bent a4 nokkur atridi sem nyst geta hvort tveggja

nemendum med sérteka sterdfredierfidleika og kennurum peirra:

* Nemendur purfa tima til ad hugsa og tala um ny sterdfredileg hugtok og pvi parf

kennari ad skapa sérstakan tima til pess i kennsludatluninni.

» Pbad er naudsynlegt fyrir nemendur ad fa tekifeeri til ad framkvema og profa nyjar
adferdir sem peir eru ad lera ad tileinka sér. Kennarar verda pvi ad hafa tilbuid
efni sem nemendur geta til deemis flokkad, parad saman eda talid. Skynsamlegt er
ad nota hluti Ur daglegu lifi nemanda og ad peim gefist kostur 4 ad vinna med

meliteki, teninga og mismunandi form.

* Til a0 hugsa ohlutbundid hjalpar pad moérgum nemendum ef peir fa tekifeeri til ad
skipuleggja hugsun sina og setja fram 4 pann mata er hentar peim best, til demis

hlutbundid, myndrant eda i maltu mali.

% Chinn & Ashcrodt. 1998:xiii
¥7 Jonas G. Halldorsson. [4n artals] b
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* Margir kennarar byrja sina kennslu 4 tdknmali steerofraedinnar. Sumir nemendur
komast 1 gegnum pess hattar kennslu & farselan hatt vegna pess ad peir hafa gott
minni. Adrir leera mynstur og kerfi en vita oft satt ad segja ekkert hvad peir eru ad
gera. Ef peir eru spurdir hvers vegna peir geri petta svona pa er svarid oft: ,,Vio
eigum ad gera petta svona“ eda ,,Eg veit pad ekki en ef ég geri pad, pa fe ég rétt
svar®. begar ekki gengur ad finna lausnina pé vilja nemendur ekki lysa pvi sem

peir gerdu og bidja kennarann ad utskyra fyrir sér hvad peir eigi ad gera.

* Kennarar purfa ad veita nemendum takifaeri til ad profa eigin hugmyndir, athuga
hvernig hagt er ad nyta nyja pekkingu og pa jafnvel i nyju samhengi. A pessu
stigi er kjorid tekiferi ad leyfa nemendum ad spreyta sig & prautum sem reyna 4

skapandi hugmyndir ad lausnum.

* Naudsynlegt er ad gefa nemendum tekiferi og tima til samskipta um
sterdfredina og leyfa peim ad igrunda sameiginlega, skapa, reda, utskyra,
rokstydja og rokrada leidir og lausnir.™

* Nemendum sem hettir til ad snta vid télum, purfa ad vera medvitadir um
vandann og leitast vid0 ad finna ut leidir sem gagnast peim til ad finna
umsnuningsvillurnar. Auk pess er askilegt ad nemendur fai lengri proftima.
Kennara purfa ad pekkja vandamal nemenda sinna og gera greinarmun a

attunarvillum og skorti 4 kunnattu.®

% Malmer, G. 1998:140D145
% Jonas G. Halldérsson. [4n artals] b
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4.4.1 Prof og profadstzeour nemenda meo sértaeka sterofraedierfioleika

bad er margt sem hafa parf i huga pegar nemendur med sértaeka sterdfredierfidleika fara
i prof. Nemendur eru oftar en ekki illa haldnir af protkvida og er pvi naudsynlegt ad gera
profadstedur eins nemendavanar og haegt er. Hér verdur komid inn 4 nokkur atridi sem

1étta ettu nemendum lifid vid proftoku.

» Dbegar nemendur preyta prof parf ad hafa naegan proftima, rélegar profadstaedur og

moguleika & studningi fra kennara eda namsradgjafa.

* Ganga parf ur skugga um ad nemandinn komi &vallt pekkingu sinni 4 framfeeri &

profum.

* Haegt er ad stekka letur a profblooum, feekka demum & hverri sidu og nota litud

blo0 i stad hvitra.

*  Vid préftoku ma nota segulband, tolvu eda munnleg prof asamt peim skriflegu.

» Askilegt er ad skipta [o6ngum préfum nidur i fleiri styttri og dreifa namsmati yfir

onnina, auk pess ad nyta mismunandi adferdir vid namsmat.

* Veita parf medferd vid profkvida og stundum parf nemandinn ad taka profin

einn.”’

% Jonas G. Halldérsson. [4n artals] b
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4.5 Foreldrasamstarf

[ 16gum um grunnskéla fra arinu 1995 er skyrt kvedid 4 um ad grunnskoli skuli inna
hlutverk sitt af hendi i samvinnu vid heimilin.’! Enn fremur kemur medal annars fram 1

Adalnamskra grunnskola:

Skolinn adstodar foreldra i uppeldishlutverkinu og byour fram menntunartaekifaeri. Menntun
og velferd nemenda er sameiginlegt verkefni heimila og skola og samstarfid parf ad byggjast
a gagnkvemri virdingu, gagnkvemu trausti, samabyrgd og gagnkvaemri upplysingamidlun.
Mesta aherslu ber ad leggja a samstarf heimila og skéla um hvern einstakling, ndm hans og
velferd og heimili og skola sem vettvang menntunar. Einnig ber ad leggja dherslu & samstarf i
einstokum bekkjardeildum eda samkennsluhopum og argéngum bzdi um nam, velferd

nemenda, bekkjaranda og meginvidmidanir i uppeldisstarfi skolans.”

Brynt er ad samstarf foreldra og kennara s¢ byggt 4 traustum grunni. bvi er naudsynlegt
ad samvinna heimilis og skola hefjist strax i upphafi skolagdngu nemanda med sértaeka
sterofredierfidleika. Kennarar purfa pvi ad hvetja foreldra til ad vera medvitada um nam
barnanna fra degi til dags, hjalpa peim med heimaverkefnin, fylgjast med sjonvarpsahorfi
peirra, lesa fyrir pau og lata i 1jos ventingar a peim framforum sem bornin nd. Samskipti
vi0 foreldra eda adra forrddamenn er ekki viobot vio hlutverk kennara, pad er

6adskiljanlegur hluti af vinnu kennarans.

' Log um grunnskéla 66/1995, 2.gr
92 Adalndamskrd grunnskéla, almennur hluti. 1999:44
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Rannsoknir hafa synt fram a arangur af samstarfi heimila og skéla a ad minnsta kosti

fjora vegu:

* Venta ma langtima arangurs i nami.
= Jékvedari vidhorf og hegdun gagnvart skdlanum.
= Meiri virkni vid heimanam.

= Betri meting i skolann.

bessi arangur getur stafad af meiri patttoku foreldra vid namid, jakvaedari vidhorfa til
skolans og betri skilningi 4 heimanami nemenda. Foreldrar geta hjalpad til vid ad proa og
efla detlun um hvernig stjorna skuli hegdun. Kennarar sem hvetja til patttoku foreldra fa
jékvedari vidbrogd gagnvart kennslunni og skélanum. Enn fremur gera peir sér meiri
veentingar til foreldra.”

bad er mjog mikilvegt ad kennarar og foreldrar barna med sérteka
sterofredierfidleika vinni saman ad pvi ad finna bestu leid til menntunar fyrir
vidkomandi einstakling. Foreldrar pekkja bornin sin og parfir peirra best allra, pvi er
naudsynlegt fyrir kennara a0 hafa foreldra med 1 rddum pegar verid er ad leita lausna fyrir
nemendur. Foreldrar eru misvel i stakk bunir til ad adstoda bdrnin sin. Pad er pvi gott ad
kennarar og foreldrar finni Ut i sameiningu 4 hvada svidi foreldrarnir eru ferir um ad
veita barninu mestan studning.”

Foreldrum barna med sértaeka sterdfredierfidleika finnst morgum hverjum samskipti
a milli heimilis og skola vera of litil. bvi mikilvaegt er ad foreldarar fai ad fylgjast med
starfinu sem fram fer i skdlanum og ad kennarinn fai tekifeeri til ad fylgjast med pvi sem
barnid gerir heima. Miklu skiptir ad samskipti foreldra og kennara séu regluleg og
arangursrik. Arangursrik samskipti geta verid 6formleg, pad er med simtali eda bréfi og
pess hattar. Kennarar purfa ad vera medvitadir um hvernig peir bera sig ad i samskiptum
vid foreldrana. Peir @ttu til demis aldrei ad tala nidur til foreldra og velja ord sin af
kostgefni. Sum ord geta haft mjog neikvaeda merkingu medan Onnur geta haft mun

mildari merkingu og verid jakvadari.”

% Eggen & Kauchak. 1999:485P487
4 Smith, Tom E.C. 2001:4960497
% Smith, Tom E.C. 2001:497P498
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4.6 Namsumhverfi

Skilvirkir skélar eru stadir par sem saman fer skipulagt 6ryggi og samvinna, jafnframt pvi
ad par rikir gott andrimsloft. Til ad hvetja nemendur afram til ndms parf skoli ad veita
oryggi baedi fyrir likama og sal. Margs konar skodanir 4 hvatningu rokstydja pad ad koma
a fot oruggu og skipuldgdu umhverfi til ndms. Ef ndmsumhverfid er ekki gott og veitir
nemendum ekki sjalfsoryggi pa er liklegt ad peir segi ekki sinar skodanir og svari ekki
spurningum.

bad er naudsynlegt pegar nemendur eru i kennslustofu ad peir fai pa tilfinningu ad
stofan s¢ Orugg, bjodi pa velkomna og par s¢ gddur stadur til ad lera. Andramsloft
kennslustofu visar til pess hvort kennari og umhverfi geri nemendur 6rugga, asamt pvi ad
vera peim askorun sem studlar ad gooum arangri og skilningi. bagilegt andramsloft er
naudsynlegt pvi ad pad skapar umhverfi sem studlar ad auknum ahuga og hvetur til
afreka. Nemendur leera best i 6ruggu og skipulogdu umhverfi sem studlar ad velgengni og
eykur afkost i verkefnavinnu. 1 heilbrigdu umhverfi er komid fram vid nemendur sem
feera einstaklinga. Pbeir skilja naudsyn nams, skilja pad sem askorun og finnst pvi ad peir

njoti arangurs sem erfidis.”®

% Eggen & Kauchak. 1999:461P465
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4.7 Umrzeour

begar stadfest greining liggur fyrir um ad nemandi s¢ med sértaeka sterdfraedierfidleika er
naudsynlegt ad gripid sé strax til markvissra Grraeda. A pann hatt ma koma i veg fyrir ad
nemandinn fari i gegnum skdlagénguna fullur vanmattar og i mikilli vanlidan. Einnig
dregur pad ur likum & pvi ad sjalfsmynd hans hraki ar fra ari i kjolfar siendurtekinna
mistaka. Pad er einnig mikilvagt fyrir kennara ad vita hvada adferdir nytast nemandanum
vid urlausn verkefna/dema.

Hlutverk kennarans er margslungid og felst ekki einungis i ad Utbua efni og leggja
pad 1 hendur nemenda sinna heldur einnig ad auka getu peirra og hefni. Kennarinn atti
a0 studla ad pvi ad gera nemendum sinum faert ad na tokum a pvi efni sem unnid er meo i
hvert skipti. Pegar kennari stendur frammi fyrir pvi ad nemandi naer ekki ad tileinka sér
pad namsefni sem fyrir hann er lagt, verdur hann ad endurskoda kennsluhetti sina. Ef
akvedin kennsluadferd gagnast ekki nemandanum til nams verdur kennarinn ad athuga
hvort 6nnur kennsluadferd henti viokomandi nemanda ekki betur.

Til ad nemendur nai sem bestum arangri i ndmi er mikilveegt ad lita & namid sem
samvinnuverkefni milli nemenda, kennara og foreldra. Eitt stersta hlutverk kennara og
foreldra er a0 fylgjast med nami nemenda og hvetja pa til dada. Mikilvaegt er ad stefna ad
pvi ad efla dhuga og auka nadmsfaerni peirra.

bad er naudsynlegt ad foreldrar barna med sérteeka sterdfredierfidleika fylgist vel
med skolagéngu barna sinna, lidan peirra i skola, ndmsarangri og framférum. begar
foreldrar syna ahuga & pvi sem bornin peirra eru ad gera i skdlanum og taka virkan patt i
starfi peirra, til demis i tengslum vid heimanam, aukast likur a vellidan peirra og arangri.
bvi er afar brynt ad upplysingastreymi 4 milli foreldra og starfsfolks skola sé gagnkvaemt
og virkt.
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Lokaoro

bad er stadreynd ad oft 4 tidum er erfitt 4n greiningar ad sja hvort nemendur eigi vid
sérteeka sterdfredierfidleika ad strida. Einkennin eru eins mismunandi og
einstaklingarnir eru margir. bad er ekki fyrr en nemendur hafa fengid fullnaegjandi
greiningu ad kominn er grundvollur ad urbdtum peim til handa. Til ad gera nemendunum
kleift ad styrkja badi sjalfsmynd sina og nadmshafni purfa ad koma til nokkrir
samverkandi pattir. Nemendur, foreldrar og kennarar purfa ad taka hondum saman og
vinna markvisst ad pvi ad finna leidir sem hentar nemendum i nami. Med pvi moéti naest
mun skilvirkari drangur fyrir nemendur heldur en ella.

Vinnan vid pessa ritgerd hefur opnad augu okkar fyrir peim erfidleikum sem
nemendur med sérteka sterdfredierfidleika standa frammi fyrir. Vio teljum okkur hafa
fengid svor vid peim hugrenningum sem vid 16goum upp med i byrjun vinnu okkar. Nu
teljum vid ad komin sé¢ grundvollur ad pvi ad gerd yrdi konnun/rannsokn & pvi hvernig
greiningu 4 sérteekum sterdfredierfidleikum er hattad i grunnskolum hér 4 landi og 4
hvern hatt nidurstddurnar eru notadar.

Pad sem stendur upp ur i vinnu okkar er allt pad sem vid hofum komist ad i sambandi
vid greiningu, einkenni og urredi sem tengjast sértekum sterdfredierfidleikum. Atlum
vid okkur, sem verdandi sterdfredikennarar, ad nyta alla pa pekkingu sem vid hofum

aflad okkur vid gerd pessarar ritgerdar.
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