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Utdrattur
bessi ritgerd er lokaverkefni til BA profs i félagsradgjof vid Haskdla islands. Ritgerdin fjallar
um ofbeldi gegn konum sem paer verda fyrir i ndnum sambdndum af hendi ndverandi eda
fyrrverandi kaerasta, sambylis- eda eiginmanns. Ofbeldi i ndanum sambdéndum er vidtaekur
samfélagslegur vandi sem erfitt getur reynst ad koma auga 4. Fjallad verdur um algengustu
birtingarmyndir ofbeldisins, pad er likamlegt, andlegt, kynferdislegt og fjarhagslegt ofbeldi.
Einnig verdur fjallad um nokkrar fraedilegar kenningar sem tengja ma vid vidfangsefnid. ba er
ad finna umfjollun um helstu ahaettupeaetti ofbeldis, einkenni polenda dsamt mogulegum
likamlegum og sdlraenum afleidingum a polendur. Ad yfirgefa ofbeldismann getur verid flokid
ferli og eru margar konur ekki tilbunar til ad takast & vié pa barattu. Gerd verdur grein fyrir
algengum hindrunum sem geta stadid i vegi fyrir pvi ad konur yfirgefi ofbeldismenn. Ymis
urraedi eru i bodi fyrir badi polendur og gerendur og verdur gerd grein fyrir nokkrum peirra.
A0 lokum verdur fjallad um adkomu félagsrddgjafa ad ofbeldismdlum, hvernig
félagsradgjafar i félagspjonustu geta stutt vid bakid & pessum einstaklingum og veitt peim

arangursrika rddgjof og pjonustu.

Lykilord: Ofbeldi i nAnum sambondum, konur sem polendur, Urreedi, félagsradgjof.
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1 Inngangur

Ofbeldi hefur fylgt manninum fra 6réfi alda og er alvarlegt pjédfélagsmein vidast hvar i
heiminum. Ofbeldi getur att sér stad a ollum pjodfélagsstigum og geta birtingarmyndir pess
verid margvislegar (Ingdlfur V. Gislason, 2008). bad er algengt ad folki detti fyrst i hug ad
ofbeldi eigi sér fyrst og fremst stad & milli Skunnugra eda adila sem pekkjast mjog litid (Erla
Kolbrun Svavarsdéttir, 2010) en med aukinni umfjollun og rannséknum a pessu svidi hefur
komid i ljés ad ofbeldi innan fjolskyldunnar er mun umfangsmeira en ofbeldi & milli
okunnugra. ba eru adilar sem halda pvi fram ad fjolskyldan sé ofbeldisfyllsta stofnunin i
hverju samfélagi ad fratalinni l6greglu og her (DAms- og kirkjumalaraduneytid, 1997). Flest
viljum vid lita & fjolskylduna og heimilid okkar sem gridastad, par sem vid getum leitad fridar
og skjols fra daglegu amstri en ekki sem vigvoll par sem enginn er éhultur (Gelles, 1997).

[ pessari ritgerd verdur notast vid hugtakid ,,ofbeldi i ndnum sambdéndum® og er pa
adallega att vid pad ofbeldi sem karlar beita konur i ndnum sambéndum.

Ofbeldi i ndnum sambondum er verulega flokid félagslegt vandamal sem hefur ahrif 8
fiolmorg samfélog og lif einstaklinga (Gilfus, Trabold, O'Brien og Henderson, 2010). bratt fyrir
ad ofbeldi i nanum sambdndum hafi verid til stadar sem alvarlegur pjédfélagsvandi i langan
tima er stutt sidan ad umfjéllun um pad var dregin upp a yfirbordid (Ingélfur V. Gislason,
2008).

Ofbeldi i ndnum sambondum er ordid pekkt hugtak hér a landi sem og annarsstadar i
heiminum. bad er samfélagslegur raunveruleiki ad ofbeldi gegn konum 3 sér langa sogu, pé
svo ad ekki hafi verid farid ad skoda pad sem fraedilegt vidfangsefni fyrr en upp ar seinni
hluta 20. aldarinnar. Kvennahreyfingar sidustu aldar voru fyrstar til ad vekja opinbera athygli
a pessum vanda og féru ad raeda opinskatt um misjafna stodu karla og kvenna. Upp fra pessu
féru freedimenn einnig ad tengja hinar ymsu hlidar ofbeldisins vid margvislegar
freedikenningar og i kjolfarid foru ad birtast greinar um malefnid i ymsum fraediritum
(Ingdlfur V. Gislason, 2008; Murphy og Ouimet, 2008). Pess ma geta ad hér a landi var fyrsta
heildstaeda rannsdéknin a ofbeldi i ndanum sambondum gerd arid 1997 4 vegum
Démsmalaraduneytisins (Déms og kirkjumalaraduneytid, 1997).

Ofbeldid getur haft i for med sér ymsar afleidingar eins og alvarleg heilsufarsvandamal
og getur ofbeldid i versta falli endad med dauda (Gilfus o.fl., 2010). Afleidingar sem polendur

upplifa geta verio félagslegar, andlegar og likamlegar en afleidingarnar fyrir samfélagid eru
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lika miklar pa adallega & svidi heilbrigdis- og félagsmala sem purfa ad maeta auknum kostnadi
vegna pessa (Murphy og Ouimet, 2008).

pratt fyrir ad ofbeldi hafi mismunandi og mismikil ahrif @ konur sem verda fyrir pvi
kemst engin kona 6skdddud fra pessari lifsreynslu pratt fyrir ad margar nai ad halda andliti ut
a vid. beer eiga pad flestar sameiginlegt ad hafa upplifad einangrun, 6tta og litid sjalfstraust.
Siendurtekid ofbeldi hefur pessi gridarlegu ahrif & konur. Pad hefur verid markvisst brotid a
peim sem hefur dregid ur sjalfstrausti peirra og paer sviptar moguleikum sinum a sjalfstaedi
(Samtok um kvennaathvarf, 2003).

[ pessari ritgerd verdur einblint 4 ofbeldi sem karlmenn beita konur i ndnum
sambondum, pad er ofbeldi sem konur verda fyrir af hendi niverandi eda fyrrverandi
kaerasta, eiginmanns eda sambylismanns. | byrjun verdur fjallad um ofbeldid almennt,
skilgreiningar og einstaka tolulegar upplysingar um umfang vandans. Gerd verdur grein fyrir
helstu birtingarmyndum ofbeldis i ndnum samboéndum asamt pvi ad tiltaka nokkrar
freedilegar kenningar sem haegt er ad tengja vid vidfangsefnid og hjalpa til vid ad varpa
skyrara ljosi a edli pess.

Reynt verdur ad benda 4 hvada dhaettupeettir pad eru i fari einstaklinga, umhverfi
peirra og i samfélaginu sem geta ytt undir pa moguleika & ad verda fyrir eda beita ofbeldi og
moguleg einkenni dregin fram. bad verdur einnig gerd grein fyrir afleidingum ofbeldis 3
konur, baedi likamlegum og sdlranum.

Markmid ritgerdarinnar er ad gera grein fyrir peim hugsanlegu asteedum sem liggja ad
baki pess hvers vegna kona yfirgefur ekki ofbeldismanninn eftir ad hafa purft ad pola ofbeldi
i einhvern tima. Einnig verdur gerd grein fyrir peim helstu Urraedum sem i bodi eru fyrir
konur sem glima vid pennan vanda og hyggjast leita sér hjalpar. Urraedi fyrir karimenn verda
einnig kynnt. Pa vaknadi mikill ahugi fyrir pvi ad skoda hvar er helst skimad fyrir ofbeldi gegn
konum og hvada hindranir geta verid til stadar sem gera pad ad verkum ad skimun er ekki
algengari en raun ber vitni. Svo virdist sem umraedan sé enn pann dag i dag feimnismal og
rannsoknir benda til pess ad heilbrigdisstarfsfélki finnist 6pzegilegt ad raeeda um pessi mal.
Einnig var pad markmid okkar ad skoda hvernig félagspjonustan kemur ad malum sem snua
ad ofbeldi gegn konum. Til ad varpa ljési @ pad skodudum vid medal annars rannsékn Anni G.
Haugen (2009) um vidbrogd félagspjonustu og barnaverndar i malum sem pessum. Hlutverk

félagsradgjafans var einnig ofarlega a baugi og langadi okkur ad skoda hvernig haegt er ad



bera sig ad pegar pessi mal koma upp og hvada leidir er haegt ad fara til ad nalgast
skjélsteedingana.

Helstu spurningar sem leitast er vid ad svara i pessari ritgerd eru pvi: 1) hvad er ofbeldi
i ndnum sambondum? 2) Ofbeldi er dvallt 4 abyrgd gerandans en okkur langadi ad skoda
hvada hugsanlegu astadur liggja ad baki pess af hverju kona yfirgefur ekki ofbeldismanninn?
3) hvernig getur félagsradgjafi nalgast mal kvenna sem bua vid ofbeldi og hvert er hlutverk
félagspjonustunnar? og 4) hvada helstu urradi eru i bodi?

Vid vinnslu pessarar ritgerdar var notast vid ymsar heimildir ur fraedibokum, ritryndum
fraedigreinum, innlendar og erlendar rannséknir og skyrslur er fjalla um ofbeldi gegn konum.
P& voru einnig notadar ymsar heimasidur sem snua ad ofbeldi.

[ lokin taka hofundar saman helstu nidurstédur ritgerdarinnar sem vonandi geta

hjalpad lesandanum ad gera sér grein fyrir edli vandans og mikilvaegi.



2 Ofbeldii nanum sambéndum
A allsherjarpingi Sameinudu pjédanna arid 1993 var sampykkt i yfirlysingu um afnam ofbeldis

gegn konum:

Ad ofbeldi gagnvart konum er stadfesting & aldagémlu valdamisveaegi kynjanna er
leiddi til drottnunar karlmanna og mismununar gagnvart konum og hindradi
ofluga framsékn kvenna og ad ofbeldi gagnvart konum er einn af peim
grundvallarpattum i samfélaginu er leidir til pess ad konur eru settar skor laegra

en karlmenn (Mannréttindaskrifstofa islands, 1993).

Ofbeldi i ndnum sambondum er mannréttindabrot. Med hugtakinu mannréttindi er att vid
jafnrétti og mannlega reisn og hverju landi ber skylda til ad geeta pess ad mannréttindabrot
séu ekki framin. Mannréttindi eiga ad gera ollum kleift ad lifa vid jofn teekifeeri og bua vid
mannsamandi lifskjor. Ofbeldi gegn konum er talin vera ein alvarlegasta birtingarmynd
mismununar og med undirritun Kvennasattmalans skuldbinda l6nd sem eru adildarriki
Sameinudu pjédanna sig til pess ad gripa til videigandi adgerda til ad sporna vid ofbeldi gegn
konum (Mannréttindaskrifstofa islands, 2009).

Ofbeldi i ndnum sambondum hefur lengi verid alvarlegur pjédfélagsvandi beedi hér a
landi og annarsstadar i heiminum (Ingélfur V. Gislason, 2008). Ofbeldid getur verid
missynilegt og er ekki langt sidan ad heimilisofbeldi eda ofbeldi i nanum sambéndum vard ad
vidurkenndu pjédfélagsmeini, pratt fyrir ad vandamalid hafi vissulega verid til stadar i
gegnum aldirnar. Ofbeldi i ndnum sambéndum vard fyrst til opinberrar umfjéllunar medal
sérfreedinga i kringum arid 1960 par sem umraedur um vandann birtust i ymsum fraediritum
salfreedinnar (Murphy og Ouimet, 2008). Fyrst um sinn var litid vitad um umfang ofbeldisins
og pa frekar 16gd ahersla & ad rannsaka edli vandans (Gudbjartur Hannesson, 2010-2011).

Uppvakning og medvitund medal almennings var fremur litil. Pad var ekki fyrr en um
arid 1970 ad rétteekar kvennahreyfingar Ur grasrotinni toku sig til og foru ad vekja athygli a
pbessu vandamali og reyna ad opna augu fdlks fyrir afleidingum pess. Sidan pa hefur
umfjollun um ofbeldi karla gegn konum komid meira upp a yfirbordid og margar rannséknir
litid dagsins ljés sem fjalla um pennan vidtaeka vanda sem snertir allt samfélagid (Murphy og
Ouimet, 2008). Rannsékn sem gerd var hér 4 landi arid 1979 var ein af fyrstu rannséknunum

a Nordurléondunum sem gerdar voru a pessu svidi. Rannsdknin byggdi a sjukraskram



slysavardstofu Borgarspitalans. Samkvaeemt peim var haegt ad stadfesta ad ofbeldi i nanum
sambondum veeri til stadar hér a landi likt og annarsstadar i heiminum (Gudbjartur
Hannesson, 2010-2011). Fyrsta heildstaeda rannséknin i pessum malaflokki var svo gerd hér &
landi 4rid 1997 4 vegum Démsmalaraduneytisins. ba hefur island einnig skrifad undir
alpjédasamninga sem eiga ad sporna vid ofbeldi gegn konum, petta eru samningar eins og
Mannréttindasattmalinn og Kvennasattmali Sameinudu pjédanna (Anni G. Haugen, 2009).
Einnig hefur verid starfandi hér a landi nefnd sidan & arinu 2003 sem hefur pad vidfangsefni
ad mdta hugmyndir um adgerdir sem eiga ad geta spornad vid ofbeldi karla gegn konum {
nanum sambondum. Adgerdardaetlun pessarar nefndar hefur verid sampykkt af rikisstjérn og
verid i gildi fra arinu 2006 (Ingdlfur V. Gislason, 2008).

Ofbeldi i ndnum sambondum & sér stad alls stadar i heiminum, i 6llum stigum
pbjodfélagsins, hja 6llum kynpattum, aldurshépum og innan allra trdarbragda. Ofbeldid hefur
alvarlegar félagslegar, andlegar og likamlegar afleidingar a einstaklinga og fj6lskyldur peirra
(McAllister og Lewis, 2010). Ofbeldi i ndnum sambéndum égnar einnig hagsmunum
samfélagsins med auknum kostnadi fyrir rikid pa einna helst a svidi heilbrigdis- og félagsmdla
(Murphy og Ouimet, 2008).

Ad skilgreina ofbeldi getur verid vandasamt verk. Ekki eru allir sammala um hvad skuli vera
skilgreint sem ofbeldi. Vidhorf til ofbeldis er mismunandi & milli einstaklinga og
menningarheima og hefur pvi vidhorf mikid ad segja pegar skilgreina a ofbeldi. Fj6lmargar
skilgreiningar a ofbeldi hafa verid settar fram og hafa pzer allar pad markmid ad utskyra hvad
felst i ordinu ofbeldi, pé sumar med misjofnum dherslum a birtingarmyndir pess (Ingolfur V.
Gislason, 2008). Samtok um kvennaathvarf hafa skilgreint heimilisofbeldi 4 pennan hatt:
,,Heimilisofbeldi er pegar einn fjolskyldumedlimur kdgar annan i skjoli fridhelgi heimilisins og
tilfinningalegrar-, félagslegrar- og fjarhagslegrar bindingar.” (Samték um kvennaathvarf,
2009).

Hugtakid ,,Ofbeldi i nanu sambandi” er pad sem oftast er notad pegar fjallad er um
ofbeldi sem konur verda fyrir af hendi maka, pad er fyrrverandi eda nlverandi kaerasta,
sambylismanns, eda eiginmanns. Algengast er ad karlmadurinn sé gerandinn i pessu
samhengi, p6 svo ad ofbeldi af halfu kvenna gagnvart maka geti vissulega verid til stadar
(George, 2007; Krug, Dahlberg, Mercy, Zwi og Lozano, 2002).

Sameinudu pjédirnar hafa sett fram skilgreiningu a ofbeldi karla gegn konum og er hudn

svo hljédandi: ,,Hugtakid ,,ofbeldi gegn konum®” merkir hvers konar ofbeldisverknad sem &



reetur i kynferdi og veldur konum likamlegum, kynferdislegum og/eda andlegum skada eda
bjaningu eda geeti gert pad. Hugtakid nzer einnig yfir hétanir um slikan verknad, svo og
gerradislega pvingun eda frelsissviptingu, hvort sem er 4 opinberum vettvangi eda i
einkalifinu” (World Health Organization, 2011).

Ofbeldi gegn konum er eitt af alvarlegustu samfélagsmeinum samtimans og hefur i for
med sér gridarleg heilsufarsvandamal. Samkvaemt Alpjédlegu heilbrigdisstofnuninni (WHO)
var ofbeldi gegn konum i tiunda seeti arié 1998 yfir helstu danarorsakir kvenna 4 aldrinum
15-44 &ra (Ingodlfur V. Gislason, 2008). Arid 2005 framkvaemdi Alpjéda heilbrigdisstofnunin
alpjodlega rannsékn & heilsu kvenna og ofbeldi gegn konum i ndnu sambandi. Rannsdknin
leiddi i ljos ad um 15-71% kvenna hofdu einhvern timann 8 avinni upplifad likamlegt eda
kynferdislegt ofbeldi af hendi maka (World Health Organization, 2010).

Rannsékn var gerd hérlendis sem byggd var & alpjédlegum spurningalista sem ber
nafnid The International Violence against Woman Survey (IVAWS) par sem konur voru
spurdar ut i ofbeldi sem peaer h6fdu ordid fyrir af hendi ndverandi eda fyrrverandi maka,
sambylismanni eda kaerasta. Rannsdknin leiddi i 1jés ad 22% kvenna ségdust hafa verid
beittar ofbeldi i ndnu sambandi einhvern timann frd 16 ara aldri. Pad gera um pad bil 22.600-
26.600 konur yfir landid. Einnig voru paer bednar um ad segja fra ef paer hefdu verid beittar
ofbeldi a sidastlidnum 12 manudum og voru pad um 1.6% eda um pad bil 1.200- 2.300 konur
(Elisabet Karlsdéttir og Asdis A. Arnalds, 2010). ZAtla ma ad umfang ofbeldis sé svipad |
Bandarikjunum en i rannsékn sem var gerd par i landi kom i ljés ad ein af hverjum fjérum
konum hefdu ordid fyrir einhverskonar ofbeldi i ndnu sambandi (Coker, 2005).

Birtingamyndir ofbeldis geta verid margvislegar og getur ofbeldid verid vel synilegt eda
med Ollu ésynilegt. Helstu birtingamyndir pess eru likamlegt, andlegt, kynferdislegt og
fjarhagslegt ofbeldi. Andlegt og likamlegt ofbeldi helst gjarnan i hendur par sem andlegt
ofbeldi 4 sér nanast alltaf stad samhlida likamlegu ofbeldi po6 svo ad likamlegt ofbeldi eigi sér

ekki alltaf stad samhlida andlegu ofbeldi (Ingélfur V. Gislason, 2008).



3 Birtingarmyndir ofbeldis

Rannséknir benda til pess ad ofbeldi i ndnum sambéndum er gjarnan ferli sem prdast a
nokkrum stigum en ekki einstakur atburdur. bad getur verid erfitt ad atta sig a pvi hvenaer
ofbeldi byrjar pvi sjaldnast byrjar pad med hoggi (Ingdlfur V. Gislason, 2008).

[ bok Ingdlfs V. Gislasonar (2008) er upphaf ofbeldis talid geta préast a pa leid ad
karlmadurinn fer fram & pad ad konan minnki samskipti vid sina ndnustu. bad gerir hann med
bvi ad tala nidrandi um fj6lskyldu hennar og vini og telur henni trd um ad han sé yfir petta
folk hafin. HUn byrjar ad einangrast fra vinum, aettingjum og samstarfsfdlki til pess ad fordast
deilur vid maka sinn eda hann hefur nad ad telja henni trd um ad petta folk sé fyrir nedan
hennar virdingu. Naesta skref gerandans er oft ad setja Ut 4 konuna og i rauninni allt sem hdn
gerir. [ pessu getur falist ad gera litid Ur konunni 4 ymsan hatt, til deemis med pvi ad
gagnryna utlit, hegdun og persénulegar skodanir hennar. A pridja stigi ferlisins eykst gjarnan
ofbeldid til muna og gerandinn getur pa til deemis farid ad hota konunni og sla til hennar,
eydileggja hluti og meida born peirra eda geeludyr.

Lokaskref pessa ferlis er svo pegar likamlegt ofbeldi 8 sér stad. bad kemur oft i kjolfar
alagsatburda hja parinu eins og til deemis eftir flutninga eda atvinnumissi. Pa getur aukin
velgengni konunnar einnig verid asteeda pess ad likamlegt ofbeldi hefst sem og ef konan
verdur pungud. Kynferdislegt ofbeldi getur einnig komid fram a pessu stigi (Ingélfur V.
Gislason, 2008).

3.1 Likamlegt ofbeldi

Likamlegt ofbeldi er liklega pad sem flestum dettur fyrst i hug pegar fjallad er um hugtakid
ofbeldi. Averkar likamlegs ofbeldis eru oft & tidum & stédum sem eru huldir dagsdaglega eins
og 4 brjosti, maga, baki eda handleggjum. Med pessu fela ofbeldismenn gjordir sinar en pad
pekkist einnig ad averkarnir eru hafdir synilegir i peim tilgangi ad konan fari sidur Ut 8 medal
almennings. Daemi um likamlegt ofbeldi er ad konan sé hrist, slegin, ad sparkad sé i hana,
hun sé bitin, rassskellt, kaefd, bundin og svo maetti lengi telja. [ verstu tilfellum getur ofbeldid
leitt til dauda konunnar (Ingdlfur V. Gislason, 2008). Algengast er ad ofbeldismennirnir reidi
fram hogg med krepptum hnefa eda sparki. Einnig er nokkud um mordhadtanir (Samtok um
kvennaathvarf, 2003). Likamlegt ofbeldi kemur yfirleitt i kjolfar andlegs ofbeldis sem hefur
stigmagnast og hefur gjarnan verid til stadar i langan tima (Ingélfur V. Gislason, 2008). |

rannsokn peirra Elisabetar Karlsdéttur og Asdisar A. Arnalds (2010) & ofbeldi gegn konum ma



etla med nokkurri vissu ad 19.7% kvenna hofou ordid fyrir likamlegu ofbeldi i ndnu

sambandi einhvern timann fra 16 ara aldri.

3.2 Andlegt ofbeldi

A vef Samtaka um Kvennaathvarf er fjallad um andlegt ofbeldi karla gegn konum og pad
skilgreint sem ofbeldi par sem karlmadur beitir akvednum brégdum og kigun sem hann nytir
sér sem stjorntaeki yfir konunni. Ofbeldié getur medal annars falid i sér einangrun,
efnahagslega stjérnun, égnanir, hétanir og tilfinningalega kidgun i gard konunnar (Samték um
kvennaathvarf, 2004-a).

Andlegt ofbeldi getur medal annars falid i sér ad ofbeldismadurinn reynir ad koma i veg
fyrir ad konan hitti fjolskyldu sina og vini eda fari Ut 8 medal félks. Hann fylgist vel med
ferdum hennar og hverja hun umgengst. Ofbeldismadurinn beitir hétunum og égnunum
medal annars med svipbrigdum eda vopnum, hann hétar jafnvel ad drepa konuna og bornin.
Hann & pad til ad beita bornunum gegn konunni, til deemis med pvi ad héta forraedisdeilu og
ad taka af henni bornin. Einnig getur hann talid henni trd um ad hun sé gedveik og parfnist
hjalpar ef hun reynir ad svara fyrir sig. Tilfinningaleg kugun i gard konunnar felur medal
annars i sér nidurlaegingu med uppnefnum og gagnryni sem hann notar gagngert til pess ad
brjota nidur sjalfstraust og sjalfsmynd konunnar (Samtok um kvennaathvarf, 2009).

Andlegt ofbeldi getur einnig falid i sér ad gerandinn neiti patttoku i heimilisstorfum.
Erlendum konum sem beittar eru ofbeldi, er gjarnan hétad brottvisun fra landi (Ingdlfur V.
Gislason, 2008).

Andlegt ofbeldi getur verid mjog lumskt og falid vandamal og erfitt getur verid ad
koma auga a pad. Ofbeldid a sér oftast stad par sem enginn heyrir eda sér til. Afleidingar
andlegs ofbeldis leida til pess ad sjalfsmynd konunnar brotnar nidur med timanum og
karlmadurinn nytir sér vanmatt hennar sem stjérntaeki (Samtok um kvennaathvarf, 2004-a).

Rannséknir benda til pess ad andlegt ofbeldi leidi oft 4 tidum til likamlegs ofbeldis og
bvi beri ad taka visbendingum um andlegt ofbeldi alvarlega par sem heetta er 4 ad likamlegt

ofbeldi eigi sér einnig stad (Ingolfur V. Gislason, 2008).

3.3 Kynferdislegt ofbeldi
Kynlif med maka er af flestum talinn sjalfsagdur hlutur og stér hluti af pvi ad vera i ndnu
sambandi. Fyrir suma getur hugtakid ,kynferdislegt ofbeldi” i ndnu sambandi verid

merkingarlaust og moérgum ekki pott pad eiga vid i pvi samhengi. Mérgum karlménnum pykir

10



bad vera sjalfsagdur réttur sinn ad stunda kynlif med maka sinum. Margt hefur breyst fra pvi
sem adur hafdi pott edlilegt. Kynferdislegt ofbeldi getur vissulega att sér stad i ndnu
sambandi. Ofbeldid felur medal annars i sér pvingun til kynlifs og jafnvel patttoku i
ovideigandi kynferdislegum athéfnum, svivirdingar i kynlifi, pvingun til ad horfa @ kldmfengid
efni eda jafnvel stunda veendi (Ingélfur V. Gislason, 2008). Nidurstédur rannséknar a ofbeldi
gegn konum benda til pess ad 6.1% kvenna hafi upplifad kynferdislegt ofbeldi i nanu

sambandi einhvern timann & aevinni (Elisabet Karlsdéttir og Asdis A. Arnalds, 2010).

3.4 Fjarhagslegt ofbeldi

Fjarhagslegt ofbeldi ma nefna sem sér tegund ofbeldis pratt fyrir ad pad sé gjarnan talid hluti
af andlegu ofbeldi, en pad felur i sér efnahagslega stjornun. pad getur pytt ad gerandinn
takmarkar adgang polandans ad fjadrmagni. Til pess getur hann notad margar leidir en
algengt er ad gerandinn banni konu sinni med 6llu ad vinna og afla sér tekna 4 pann hatt.
Gerendur sja sumir um peningahlid fjélskyldunnar og skammta konunni nauma upphad og
Iata hana gera grein fyrir hverri krénu sem eytt hefur verid (Ingélfur V. Gislason, 2008). b3
bekkist einnig ad ofbeldismadurinn taki af konu sinni 6ll greidslukort og skilriki (Samtok um
kvennaathvarf, 2003). Skuldir geta jafnvel verid skradar a polandann og polandanum hétad

ad sitja uppi med skuldirnar komi til skilnadar (Ingdlfur V. Gislason, 2008).
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4 Fraedilegar kenningar

pegar ofbeldi i ndnum sambdndum er utskyrt Ut fra fraedilegum kenningum og
hugmyndafraedi er haegt ad skoda medal annars dsteedur og dhaettupaetti ofbeldisins ut fra
tveimur mikilveegum sjonarhornum, naerkerfissjénarhorni (micro) og lydkerfissjénarhorni
(macro). Neerkerfi hefur pad markmid ad skoda ahrifapeetti er varda einstaklinginn sjalfan,
samskipti hans vid sina ndnustu og neerumhverfi sitt. Lydkerfi skodar ahrifapaetti at fra steerri
mynd, eins og félagslegum ahrifum, tidaranda og ahrifum fra samfélaginu i heild (Gilfus o.fl.,
2010).

Flestar fraedigreinar leitast vid ad skoda ofbeldid ut frd pessum tveimur sjonarhornum,
b6 svo ad sumar af peim kenningum sem settar hafa verid fram Utskyri eda leggi megin
aherslur 4 adeins annad peirra. Ad hafa baedi nzerkerfis- og lydkerfissjonarhorn er mikilvaegt
og getur audveldad vid ad 6dlast betri heildarsyn & pvi vidfangsefni sem skodad er. begar
ofbeldi i ndnum samboéndum er skodad er algengt ad notast vid vistfraedikenningar.
Vistfraedikenningar lita til beggja sjdonarhorna og peettir Ut fra peim eru skodadir itarlega.
Feminiskar kenningar eru einnig ofarlega a baugi pegar fjallad er um ofbeldi gegn konum.
Med peim er leitast vid ad utskyra kynhlutverkin og hvada ahrif pau hafa pegar kemur ad
ofbeldi i ndnum sambéndum (Gilfus o.fl., 2010). Hér verdur gert grein fyrir ofbeldishringnum,
vistfraedilikani Belsky’s (1980), kenningum um fedraveldi, félagsnamskenningum og

tengslakenningum.

4.1 Ofbeldishringurinn

Pad er i rauninni haegt ad lysa ofbeldinu sem hringras a premur stigum en ofbeldissambond
eru flest talin byggjast eins upp. Fyrsta stigid er svokallad spennustig en a pvi stigi byrjar
gerandinn ad gagnryna konu sina, verdur fjandsamlegur og spennan magnast og
andrumsloftid verdur prugandi. bolandinn bregst gjarnan vid pessari hegdun hans med pvi
ad hlyda honum og gera honum allt til geds til pess ad fordast arekstra (McFarlane, Malecha,
Gist, Watson, Batten o.fl., 2004). Annad stigid er svo kallad ardsarstig. betta stig gengur
yfirleitt fljétt yfir en a pessu stigi beitir gerandinn ofbeldinu sem getur verid, andlegt,
likamlegt, kynferdislegt eda fjdrhagslegt. A pessu stigi er konan vis til ad upplifa ofsahraedslu
en a pessu stigi er einnig liklegast ad konan yfirgefi mann sinn. pridja og sidasta stigid er

sidan idrunin, pa reynir ofbeldismadurinn ad baeta fyrir pad sem hann hefur gert og lofar oft
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bétum og betrun (Ingdlfur V. Gislason, 2008). A pessu stigi verdur karlmadurinn yfirleitt mjog
goédur vid konu sina sem vill par af leidandi gjarnan tria honum ad petta muni aldrei koma
fyrir aftur og dkvedur ad fyrirgefa ofbeldid. Afneitun & steerd vandans virdist fylgja

polandanum samkvaemt ofbeldishringnum (McFarlane o.fl., 2004).

4.2 Vistfraedilikan og ofbeldi

Vistfraedilikan Belsky’s (1980) er gott taeki til ad skoda dkvedna dhaettupeetti i lifi og umhverfi
einstaklingsins sem leitt geta til ofbeldis. Likaninu er skipt upp i fjégur megin svid sem 6l
tengjast lifi einstaklingsins. Hvert svid inniheldur akvedna dhaettupaetti sem geta aukid
likurnar @ pvi ad einstaklingur verdi fyrir ofbeldi eda beiti pvi sjalfur.

Svidin fjogur skiptast i einstaklingspeetti, fjolskyldupaetti, félagslega peaetti og
menningarpaetti (World Health Organization, e.d.).

Einstaklingspaettir fela i sér sogu og upplifanir einstaklingsins, asamt liffreedilegum og
persénulegum pattum sem einkenna lif hans og gaetu aukid likurnar 4 ad hann verdi
annadhvort férnalamb ofbeldis eda beiti pvi sjalfur (World Health Organization, 2010). baettir
sem talid er ad geti aukid likur 8 ad karlmadur beiti ofbeldi eru til deemis ofbeldi &
aeskuheimili hans, litid samband eda hofnun af halfu f6dur asamt afengis- og vimuefnavanda
svo eitthvad sé nefnt (World Health Organization, e.d.).

Fiolskyldupeettir fela i sér pau ahrif sem sambond vid adila i sinu nanasta umhverfi geta
haft a einstaklinginn. betta 4 adallega vid um sambond vié maka, adra fjolskyldumedlimi og
nana vini. Samskipti og tengsl vid nanustu adila getur haft mikil ahrif & skodanir, sidferdi,
reynslu og upplifanir einstaklingsins. SU hegdun og vidhorf sem tidkast innan pessa héps
hefur mikid ad segja um pad hvernig hegdun og vidhorf einstaklingsins motast. (World
Health Organization, 2010).

Félagslegir paettir sem geta aukid likurnar a ofbeldi og ad verda fyrir ofbeldi eru paettir
eins og fataekt, atvinnuleysi og veik félagsleg tengsl vid skdéla og vinnustadi. Talid er ad pvi
minni menntun sem konur hafa, pvi liklegra er ad peaer verdi fyrir ofbeldi. Ha tidni fataektar i
hverfi par sem einstaklingurinn byr er einnig talid auka likurnar 4 ofbeldi. Einstaklingur sem
byr vid veik félagsleg tengsl er liklegri til ad einangrast fra umheiminum og sa sem hefur
jakvaed vidhorf til ofbeldis er gjarnari 8 ad beita pvi (World Health Organization, 2010).

Menningarpaettir visa til peirra menningarlegu og traarlegu patta sem gilda i

samfélaginu. Bui einstaklingur i samfélagi par sem misrétti gegn konum pykir edlilegur hlutur
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er liklegt ad vidhorf til ofbeldis sé jakvaett og auki par med likurnar a ad ofbeldi sé beitt.
Vidhorf einstaklinga til ofbeldis hefur pvi mikid ad segja, ef til deemis su skodun er rikjandi i
naersamfélaginu ad karlar eigi ad drottna yfir konum og ad konunni beri ad gegna
karlmanninum i einu og 6llu, pa er liklegra ad su skodun verdi rikjandi hja einstaklingnum og
eykur pad gjarnan likurnar @ misbeitingu valds gegn konunni, pa oft i formi ofbeldis (World

Health Organization, 2010).

4.3 Fedraveldi og makaofbeldi

Kenningar um fedraveldi hafa verid meginahersla peirra sem adhyllast feminiskar kenningar
(Gilfus o.fl., 2010). Johnson (1995) heldur pvi fram ad i rauninni sé um tvennskonar ofbeldi
ad raeda i ndnum sambondum. Hann telur mikilvaegt ad gera greinarmun a pessu tvennu og
bekkja muninn pegar litid er til freedslu, Urraeda og kenningarlegrar nalgunar. Fatt er likt med
pbessu annad en atburdurinn sjalfur en fyrir og eftirmalar eru gjordlikir (Johnson og Leone,
2005). pad fyrra kallar hann dégnarstjérn fedraveldis par sem ofbeldid er langvarandi og
stigvaxandi og gerandinn notar ofbeldid sem kdgunarteeki til ad na fram vilja sinum. Vio
ognarstjorn fedraveldis er su hugmynd rikjandi ad deetur séu eign fedra sinna og ad konan er
eign karlmannsins og hun verdi ad gegna honum i einu og 6llu. Hann hafi rétt 4 pvi ad beita
hana ofbeldi ef hun gegnir honum ekki. petta ofbeldi er oftast neaer alvarlegra, pad
endurtekur sig ad 6llu jofnu og eykst oftast eftir pvi sem timinn lidur med alvarlegri
afleidingum (Johnson, 1995).

Seinna hugtakid sem Johnson notar er makaofbeldi, en pad notar hann um deilur og
agreining sem eigi sér stad medal félks i ndnum sambondum og getur leitt til ofbeldis. bar er
ofbeldid ekki notad sem kugunartaeki heldur geta badir adilar gripid til ofbeldis til ad na fram
vilja sinum. Makaofbeldi samkvamt pessari skilgreiningu er ad 6llu j6fnu ekki talid jafn

alvarlegt og ofbeldi sem felur i sér égnarstjorn fedraveldisins (Johnson, 1995).

4.4 Félagsnamskenningar og tengslakenningar

pegar ofbeldid er skodad med tilliti til hegdunarmynsturs sem rekja ma til erfda a milli
kynsléda er gjarnan studst vid félagsndmskenningar (e.g. social learning theory) og
tengslakenningar (e.g. attachment theory). Félagsnamskenningar fela i sér ad hegdun sé lzert
atferli @ medan tengslakenningin fjallar um ahrif félagslegra eda ndinna tengsla a
einstaklinginn. Félagsnamskenningar og tengslakenningar eru gjarnan notadar til ad utskyra
af hverju einstaklingar beita ofbeldi og einnig af hverju peir verda fyrir pvi. Pessi tvo

sjénarhorn eru ndaskyld og fela i sér ad peir einstaklingar sem verda fyrir ofbeldi eda af
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tilteknum afoéllum i aesku séu gjarnan liklegri til ad beita ofbeldi eda verda fyrir pvi sjalfir a

fullordinsarum (Corvo, 2006).

4.4.1 Félagsnamskenningar

| félagsnamskenningum er beint athygli ad pvi ofbeldi sem einstaklingur byr vid i asku.
Ofbeldid geeti hafa beinst ad honum sjalfum eda gegn 6drum fjdlskyldumedlimi. Einstaklingar
sem upplifa slikt eru taldir liklegri til ad beita ofbeldi sjalfir eda verda fyrir pvi seinna &
lifsleidinni, pa sérstaklega i nanum sambodndum, par sem um lzerda hegdun er ad reeda i
félagslegu umhverfi (Corvo, 2006).

Nidurstodur kannana par sem bakgrunnur einstaklinga i ofbeldissambéndum hefur
verid skodadur, hafa synt ad um 54 - 80 % karla og um 37% kvenna hafa ordid vitni ad ofbeldi
milli foreldra i aesku. Talid er ad konur sem hafa buid vid ofbeldi i sesku séu liklegri til ad
verda férnaléomb ofbeldis & medan karlmenn med sama bakgrunn eru liklegri til ad beita pvi

(McClellan og Killeen, 2000).

4.4.2 Tengslakenningar
Tengslakenningar eiga uppruna sinn hja breska gedlaekninum John Bowlby. Hann skodadi
ahrif tengsla og samskipta ungbarna vid mdédur eda ndnasta umonnunaradila. Bowlby hélt
fram ad ndin tengsl og kaerleiksrik samskipti a aeskuarunum hafi gridarleg ahrif 4 hvernig
einstaklingurinn muni tengjast 6drum a fullordinsarum, pa sérstaklega maka sinum og
bornum en einnig samfélaginu 6llu. Samkvaemt Bowlby studla ndin og géd tengsl i aesku ad
betra 6ryggi og sjalfsteedi einstaklingsins. Hann 6dlast betri félagslegan og tilfinningalegan
broska, par med hefur hann sterkari grunn til ad takast a vid umhverfid sitt. Aftur 8 méti ef
um veik tengsl og tilfinningalega vanraekslu er ad raeda, pa er einstaklingurinn liklegri til ad
upplifa 66ryggi, 6rveentingu, adskilnad og reidi. bessar tilfinningar geta haft neikvaed ahrif 4
tengsl einstaklingsins vid annad fdélk a fullordinsarum. Hann a erfitt med ad tengjast 68rum
tilfinningabondum, er fjarlaegur, upplifir lélegt sjalfsmat, otta vid héfnun og ad verda
yfirgefinn. bessar tilfinningar geta leitt til agreinings vid ndnustu adila i hans lifi, sem sidan
getur leitt til 6rvaentingar og pirrings. Slikt getur endad med ostjérnlegri reidi og ofbeldi sem
einstaklingurinn notar til ad reyna ad nd stjérn 4 adsteedunum (McClellan og Killeen, 2000).
Fleiri free@imenn hafa komid fram med ymsar utgafur af tengslakenningum, en allar
mida ad pvi sama. Tengsl vid nanustu fjolskyldumedlimi og pau vidhorf til ofbeldis sem voru

rikjandi @ seskuheimili geti haft ahrif @ pad hvernig hegdun og lifsgildi einstaklingurinn tekur
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med sér ut i lifid (McClellan og Killeen, 2000). bannig séu einstaklingar sem hafa ordid fyrir

adskilnadi eda missi i asku liklegri til ad beita ofbeldi a fullordinsarum (Corvo, 2006).
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5 Ahzettupaettir ofbeldis

Ut frd umfjdllun og rannséknum sem hafa att sér stad 4 svidi ofbeldis i nAnum sambéndum
litur at fyrir ad pad geti allar konur ordid polendur ofbeldis. Rannsdknir sem hafa verid
gerdar a pessu svidi benda ekki til pess ad pad sé eitthvad eitt akvedid einkenni eda sérkenni
i fari kvenna sem hafi i for med sér ad paer kalli pad yfir sig ofbeldi med einhverju mati,
heldur virdist vera um flékid samspil margra mismunandi patta ad raeeda. Rannsdknir hafa po
synt ad ef dkvednir dhaettupeettir séu til stadar hja baedi polendum og gerendum, sé liklegra
ad préun ofbeldis geti att sér stad (Ingélfur V. Gislason, 2008). Talsvert er um dhaettupaetti
sem tengjast einstaklingum eda samfélagi. Einstaklingspaettir geta til deemis verid afengis- og
vimuefnanotkun, gedraen vandkvaedi eda ad verda fyrir eda verda vitni ad ofbeldi i aesku.
Félagslegir paettir geta til deemis verid fataekt eda félagsleg einangrun (Hines og Malley-
Morrison, 2005).

Ymsir menningarlegir paettir og vidhorf geta einnig vegid pungt pegar litid er til
ofbeldis. Liklegra er ad ofbeldi sé beitt og pad tidara i peim samfélégum par sem litid er
jakvaedari augum & ofbeldi og félki finnst i lagi ad beita pvi. Imynd karlmennskunnar og
vidhorf til kvenna i samfélégum hefur einnig mikid ad segja um pad hvort ofbeldi sé beitt.
Samfélagslegir dhaettupaettir geta jafnframt aukid likur & ofbeldi i ndnum sambéndum. [ peim
samfélogum og i fjolskyldum sem bua vid efnahagslegar prengingar og lag laun er tidni
ofbeldis haerri (Hines og Malley-Morrison, 2005).

[ Rannsokn sem var gerd & ofbeldi gegn konum kemur fram ad konur & aldrinum 18-24
ara séu liklegastar til pess ad hafa ordid fyrir ofbeldi. Einnig syndi rannséknin ad pvi meiri
menntun sem konurnar héfdu pvi éliklegra var ad paer hefdu saett gréfu likamlegu eda
kynferdislegu ofbeldi (Elisabet Karlsdéttir og Asdis A. Arnalds, 2010).

Gerdar hafa verid rannséknir par sem skodud hafa verid tengsl ofbeldis 4 konum og
peim tengslum sem eru a milli kynhlutverka. pessar rannsdknir benda til pess ad haegt sé ad
skipta konum sem eru polendur ofbeldis i ndnu sambandi i tvo hépa. Annars vegar peer
konur sem koma fra ,,gé6dum® heimilum par sem ofbeldi hefur aldrei verid til stadar og hins
vegar konur sem koma fra heimilum par sem ofbeldi hefur att sér stad. Hins vegar er
hefdbundid vidhorf til kynhlutverkanna sameiginlegt med pessum hépum. Konurnar giftast
karlménnum med pad vidhorf ad karlmadurinn sé hisbdndinn og radi par med o6llu (Samtok

um kvennaathvarf, 2003).
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Ahaettupaettir karla geta verid margvislegir, peir geta medal annars falid i sér
félagslega, efnahagslega og liffreedilega paetti svo eitthvad sé nefnt. Mikilveegt er ad hafa i
huga ad pratt fyrir ad haegt sé ad nefna dhaettupeetti hja korlum sem auki likur a
ofbeldishegdun, er ekki par med sagt ad bui karImadur vid alla pa ahaettupaetti, pa sé oruggt
ad hann beiti konu sina ofbeldi. begar ofbeldi & sér stad er pvi oft um samspil ymissa patta ad
raeda, til deemis getur aukid alag, atvinnumissir og fleiri skyndilegar breytingar i lifinu ytt

undir pad ad ofbeldi eigi sér stad (Ingdlfur V. Gislason, 2008).

5.1 Einkenni polenda

Ofbeldi gegn konum getur att sér stad i 6llum pjédfélagshdpum. Samt sem adur eru konur
sem hafa bdga félagslega- og efnahagslega st6du liklegri til ad vera beittar ofbeldi i ndnum
sambondum. Algengt er ad konurnar séu af erlendum uppruna, bui vid fateekt eda glimi vid
likamleg eda gedraen vandkvaedi (Ingdlfur V. Gislason, 2008). Samkvaemt rannséknum sem
beinast ad sameiginlegum einkennum polenda ofbeldis i ndnum samboéndum hefur komid
fram ad konur sem bua vid ofbeldi hafi lagt sjalfsmat. Konurnar eru liklegri til ad upplifa sig
einskis nytar og eiga erfitt med ad setja 6rum mork, par af leidandi er algengt ad peir sem
umgangist paer misnoti sér veikleika peirra (Samték um kvennaathvarf, 2003).

Ad verda vitni ad ofbeldi milli foreldra eda annarra nakominna i aesku telst samkvaemt
fjolmorgum kenningum og rannséknum vera dhaettupattur er vardar baedi polendur og
gerendur ofbeldis, eins og komid hefur verid inn a8 adur. Konur sem hafa buid vid ofbeldi sem
born eru mun liklegri til ad verda fyrir ofbeldi af halfu maka seinna 4 lifsleidinni (Lenton,
1995). Jafnframt eru konur sem eiga vid afengis- og vimuefnavanda ad strida liklegri til ad
verda fyrir ofbeldi (Ingdlfur V. Gislason, 2008).

Ymsir ahaettupaettir haldast gjarnan i hendur og getur samspil peirra aukid likurnar &
ofbeldi. Deemi um petta samspil getur verié ad sumar af peim konum sem hafa verid beittar
ofbeldi i sesku leidast gjarnan ut i vimuefnaneyslu, oft vegna vanlidunar vegna
ofbeldisreynslu sinnar. Samspil pessara tveggja patta, pad er reynsla af ofbeldi i sesku og svo
i kjolfarid vimuefnanotkun getur svo aukid likurnar a ad konur verdi fyrir ofbeldi seinna meir i
nanum sambodndum (Ingélfur V. Gislason, 2008).

Rannséknir hafa einnig bent til pess ad konur & medgongu séu i aukinni heettu 4 ad
verda polendur ofbeldis. Breskar rannsoknir hafa synt ad um 30% ofbeldis sem & sér stad i

nanum sambondum hefjist & medgoéngu. Ofbeldi 8 medgongu er pvi mjog alvarlegt
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heilsufarsvandamal par sem ekki er einungis verid ad stofna heilsu konunnar i haettu heldur
einnig 6faddu barni hennar (Ingélfur V. Gislason, 2008).

Studningsnet kvenna skiptir einnig gridarlegu mali pegar kemur ad dhaettupattum
ofbeldis. Pad ad konan sé af erlendum uppruna er talin vera stor ahaettupattur ofbeldis. Naer
helmingur kvenna sem leitudu til Kvennaathvarfsins arid 2007 voru af erlendum uppruna.
Pessar stadreyndir benda einnig til pess ad erlendar konur hafi litid studningsnet hér a landi
og leiti pvi frekar til Kvennaathvarfsins pvi paer hafi engin 6nnur skjdl (Ingolfur V. Gislason,
2008). islenskar konur hafa flestar péttara studningsnet, pa einna helst hja vinum og
attingjum og hafa pvi greidari adgang ad skjoéli og studningi fra sinum nanustu (Ingolfur V.

Gislason, 2008).

5.2 Astadur ofbeldisins

[ bok Ingdlfs V. Gislasonar (2008) um ofbeldi i ndnum sambdndum er haegt ad finna
umfjollum um paer hugsanlegu asteedur sem liggja ad baki pess af hverju konur eru beittar
ofbeldi. { bokinni er fjallad um hvernig fraeedimennirnir Dobash og Dobash drégu fram arid

1980 nokkur atridid um helstu astedur:
o Afbrydissemi og eignartilkall i gard konunnar.

e Vantingar til heimilisstarfa konunnar og ad karlinn hafi rétt a ad gera kréfur hvad

pad vardar.
o Tilfinningin ad hafa rétt til ad deema konuna og mega refsa henni.

e Akafi i ad halda konunni valdalausri inni & heimilinu.

A sidustu prjatiu arum hefur med aukinni umfjéllun og rannséknum 4 pessu svidi verid
reynt ad varpa frekara ljési @ paer hugsanlegu astaedur af hverju konur verda polendur
ofbeldis og er talid ad astaedurnar geti verid mun fleiri og fléknari en paer sem Dobash og
Dobash drégu fram (Ingdlfur V. Gislason, 2008).

[ skyrslu Déms- og kirkjumalaraduneytisins (1997) um orsakir, umfang og afleidingar
heimilisofbeldis og annars ofbeldis gegn konum og bérnum koma fram skyr tengsl 4 milli
ofbeldis i ndnum sambodndum og afengis. begar polendur voru inntir eftir eigin skyringum
nefndu 71.4% kvennanna ad afengi hafi verid astaeda fyrir ofbeldinu. P4 s6gdu 62.5%

polenda ad afbrydisemi makans veeri astaeedan fyrir ofbeldinu og i 30.4% tilfella téldu paer
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astaeduna vera vegna oska um skilnad. 25.9% polenda toldu fjarmal vera astadu
barsmidanna. Adrar dstaedur eins og agreiningur um born, alvarleg veikindi, atvinnumissir og

medganga voru einnig nefndar (Ingdlfur V. Gislason, 2008).

20



6 Afleidingar ofbeldis a polendur

Ofbeldi getur haft mjog vidtaekar og alvarlegar afleidingar a einstaklinga, fjolskyldur, nzer- og
stér samfélagid. Ofbeldi getur haft mikil ahrif a félags-, skéla- og heilbrigdiskerfid pa oftast i
formi aukins vidbunadar og med auknum kostnadi (World Health Organization, 2010). Hér
verdur einungis fjallad um ahrif ofbeldis @ konuna sjalfa.

Rannsoéknir hafa bent til pess ad konur sem verda fyrir ofbeldi i ndnu sambandi leiti
meira i heilbrigdispjonustu en adrar konur. baer eru liklegri til ad neyta lyfja eins og
geddeyfdarlyfja, svefn og verkjalyfja i rikari maeli en konur sem hafa ekki ordid fyrir ofbeldi af
hendi maka. Haegt er ad flokka nidur einkennin i likamlegar afleidingar og andlegar eda
salraenar afleidingar (Samtdk um kvennaathvarf, e.d.-a).

pad er talid ad engin kona komist dskoddud fra ofbeldi i nanu sambandi hvort sem um
er ad raeda likamlegt, andlegt, kynferdislegt eda fjarhagslegt ofbeldi. Konan parf ekki ad bua
vid allar tegundir ofbeldis heldur getur hun buid vid eitt eda tvennt af ofantéldu (Ingolfur V.
Gislason, 2008). Ingélfur (2008) leggur aherslu a i bdk sinni ad gaeta parf vel ad andlega
ofbeldinu pvi pad geti farid mjog illa med konur sem fyrir pvi verda. Hann bendir @ ad
rannsoknir hafi synt ad konur sem bui vid slikt ofbeldi eigi vid fleiri heilsufarsvandamal ad
strida. baer eru taldar vera i 60% meiri haettu a ad préa med sér ymiskonar
heilsufarsvandamal (Murphy and Ouimet, 2008).

Verstu afleidingar ofbeldis i nanu sambandi er pegar ofbeldid leidir til dauda. Arid 2001
matti samkveemt Alrikislogreglunni (FBI) i Bandarikjunum rekja 9.7% daudsfalla par i landi til
ofbeldis i nanum samboéndum. Tegundir pessara daudsfalla voru prennskonar, i fyrsta lagi
bar sem ofbeldismadurinn drap konuna sina. [ 6dru lagi pegar kona drap mann sinn i
sjalfsvérn sem hafdi beitt hana ofbeldi. [ Pridja lagi var pegar konan var gerandinn og drap
maka sinn (Hines og Malley-Morrison, 2005). Arid 2005 voru 1.181 konur drepnar i
Bandarikjunum af einstaklingi sem paer hofou verid i ndnu sambandi med. Pa synir tolfraedin
ad ein af hverjum premur konum sem var drepin pad ar féll fyrir hendi ndverandi eda
fyrrverandi keerasta, sambylismanns eda eiginmanns (National organization for women,

e.d.).
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6.1 Likamlegar afleidingar

A0 bua vid likamlegt ofbeldi getur haft ymsar misalvarlegar afleidingar i for med sér. begar
talad er um likamlegar afleidingar er ekki einungis att vid sjdanlega averka heldur geta peir
verid ésynilegir. [ rannsékn Elisabetar Karlsdéttur og Asdisar A. Arnalds (2010) um ofbeldi
gegn konum kemur fram ad i 58.3% tilvika er um ad raeda yfirbordsskramur eda skeinur.
betta er deemi um sjaanlega akverka. Dami um dsynilega dverka geta verid dverkar a heila
og hofdi en pad er i um pad bil 9.7% tilvika Ur sému rannsékn. Deemi um likamlegar
afleidingar geta verid margskonar en algengt er ad konur fai hofudverk, séu preyttar, sofi illa
og upplifi almennt slen. bzer geta einnig préad med sér ymsa meltingarsjukdéma, fundid fyrir
einkennum i stodkerfinu, préad med sér atroskunarsjukdéma og fundid fyrir skrytnum
einkennum frd hjarta (Samtok um kvennaathvarf, e.d.-a). baer eiga einnig frekar heettu 4 ad
fa sykingar og sjukdéma i kynfaeri (Murphy and Ouimet, 2008). Daemi um adrar algengar
likamlegar afleidingar eru til deemis sar og marblettir, beinbrot, brunasar, stungusar, afrifid
har og fésturlat. bpetta eru einungis nokkur daemi af I6ngum lista yfir mogulegar afleidingar

(Ingdlfur V. Gislason, 2008).

6.2 Salraenar afleidingar

Margar konur sem hafa ordid fyrir ofbeldi i ndnu sambandi kljast vid |agt sjalfsmat, bera oft 4
tidum litla virdingu fyrir likama sinum og fordast ad mynda nain tengsl (Murphy and Ouimet,
2008). b4 eru polendur ofbeldis liklegri til pess ad misnota afengi og vimuefni og reyna
jafnvel sjalfsvigstilraunir (Samték um kvennaathvarf, 2003). [ rannsékn peirra Elisabetar
Karlsddttur og Asdisar A. Arnalds (2010) um ofbeldi gegn konum kemur fram ad 8.1% kvenna
sem hafa buid vid ofbeldi i nanu sambandi hofdu notad afengi til ad komast yfir lifsreynslu
sina. Pa hofou 3.5% peirra neitt badi afengis og lyfja til ad reyna ad komast i gegnum reynslu
sina.

Rannséknir benda sterklega til pess ad konur i ofbeldissambdndum pjdist i meira maeli
af punglyndi en konur sem bua ekki vio slikt. Félagsleg einangrun virdist einnig yta undir
bunglyndi en hafi peer taekifeeri til ad leita eftir studning Ur umhverfinu, eins og hja fjclskyldu
og vinum, getur pad dregid ur einkennum punglyndis (Ingolfur V. Gislason, 2008).

Rannséknir hafa einnig synt ad paer konur sem hafa satt ofbeldi af hendi maka eru
liklegri til pess ad pjast af gedraednum vandkveedum sem paer hafa préad med sér i kjolfar

ofbeldisins. polendur ofbeldis i ndnum sambdndum upplifa sig oft sem utanveltu i
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pjodfélaginu. Konur sem hafa ordid fyrir ofbeldi eru gjarnan fullar af skomm og
sjalfsasokunum. bazer finna fyrir minni getu til félagslegra samskipta, eiga erfidara med ad
eiga i nanu sambandi vid annad félk, eru oft audsaeranlegar og varnarlausar (Erla Kolbrin
Svavarsdoéttir, 2010).

Afallastreituréskun er deemi um alvarlegar afleidingar ofbeldis i ndnu sambandi
(Murphy and Ouimet, 2008). Afallastreiturdskun er pegar einstaklingurinn upplifir i lengri
tima vidbrogd eins og svefnordugleika og dofa, endurupplifanir a ofbeldisatburdum,
pbunglyndi, ofsakvida dsamt pvi er haetta 4 ad hann misnoti afengi eda 6nnur vimuefni.
Afallastreiturdskun felur i sér yfirbyrmandi tilfinningar og endurupplifanir 4 erfidum
atburdum sem hafa veruleg og oft hamlandi ahrif 3 daglegt lif viokomandi (Margrét Blondal,
2007).

Konur sem hafa upplifad afallastreituroskun vegna ofbeldis eru liklegri til ad hafa buid
vio langvarandi groft likamlegt, andlegt eda kynferdislegt ofbeldi. pzer eru einnig liklegri til
pbess ad bua vid félagslega einangrun. Konurnar sem eru med afallastreituréskun reyna oft ad
sneida hja hugsunum um atvik sem hafa att sér stad, pzer fordast gjarnan stadi og samraedur
sem minna 4 pessi atvik. Konurnar geta upplifad almenn dofaeinkenni og paer virst fjarlaegar i
samskiptum. Endurupplifanir & ofbeldisatvikinu geta verid algengar og gripur pa um sig mikil
orveenting i lifi konunnar og paer jafnvel éttast um lif sitt. Lifshaskatilfinningar og 6tti um
likamlegt ofbeldi og likamsskada eru einnig upplifanir sem paer geta gengid i gegnum sem og
algert hjalparleysi (Ingélfur V. Gislason, 2008). Samkvaemt Yoshihama og Horrocks (2003)
munu 40-54% kvenna sem bua vid ofbeldi i ndnum samboéndum upplifa afallastreiturdskun

einhvern timann a avi sinni.
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7 A0 yfirgefa ofbeldismanninn

begar fjallad er um ofbeldi gegn konum er gjarnan spurt af hverju fara pzer ekki? Af hverju
lata paer bjéda sér petta og hvers vegna fara paer aftur til ofbeldismannsins? A okkar timum
er petta ordid vidurkennt og verdugt vidfangsefni, pognin hefur verid rofin 8 pessu
vandamali sem i morg ar var talid einkamal folks og engum datt i hug ad skipta sér af pvi.
petta var eitthvad sem gerdist inni & heimilum félks og atti bara ad vera par 4 bak vid luktar
dyr. Moérgum konum hefur tekist ad brjétast ut Ur pessu munstri og hefur tekist ad hefja nytt
lif, a medan adrar eru enn i stodugri barattu inni & heimilum sinum par sem ofbeldid getur i
verstu tilfellum endad med pvi ad paer verdi drepnar. betta er talid vera ad gerast vegna pess
ad enn pann dag i dag heyrast raddir sem segja ad ofbeldi sem & sér stad i ndnum
sambondum sé einkamal félks (Hoff, 1990).

[ bok sem var gefin Gt 4 vegum Samtaka um kvennaathvarf (2003) veltir héfundur pvi
fyrir sér hvort einstaklingar samsami sig hegdun ofbeldismannsins pegar peir spyrja
spurninga a bord vid, hvers vegna konan |ati bjdda sér petta og hvers vegna han yfirgefi ekki
ofbeldismanninn. Med pvi sé verid ad gera litid ur atvikinu og raunverulegum adstaedum
konunnar. Algengt er ad konan sé krafin um skyringu 4 hegdun sinni og af hverju hun yfirgefi
ekki manninn i stadinn fyrir ad einbeita sér frekar ad brotamanninum og af hverju hann
hegdi sér 4 pennan hatt. A bak vid hvert ofbeldisbrot er avallt einhver sem tekur akvérdun
um ad beita ofbeldi og ber pvi ad 6llu leyti dbyrgd 4 verknadinum (Samtoék um
kvennaathvarf, 2004-b).

Margir lita svo a ad konan velji ad bua vid ofbeldi og er gjarnan litin hornauga fyrir
vikid, hun er jafnvel talin illa gefin. Peir sem halda pvi fram ad petta snuist um val konunnar
um ad dkveda ad yfirgefa ekki ofbeldismann, yfirsést oft su baratta og paer breytingar sem
konur purfa ad ganga i gegnum fari paer fra ofbeldismanninum. Barattan er su sama, ef ekki
erfidari en s sem hun hefur ekki haft burdi til ad yfirstiga i sambandi sinu til pessa. Faestir
ofbeldismenn lata gott heita pegar kona akvedur ad yfirgefa pa enda leita margar konur til
Kvennaathvarfsins eftir ad hafa ordid fyrir ofbeldi af hendi fyrrverandi maka. Mennirnir hafa
pa oft & tidum i hétunum vid peaer eda nota adrar kdgandi adferdir sem hafa dugad hingad til i
peirra samskiptum (Samték um kvennaathvarf, 2003).

Pad virdist rikja skilningur a3 medal félks um ad konur sem verda fyrir ofbeldi i fyrsta

skipti af hendi maka sins fari ekki fra honum. Haegt er ad nefna morg deemi um asteedur pess
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ad kona yfirgefi ekki ofbeldissamband i byrjun og telji sig betur stadda med manninum en an
hans. Astaedurnar geta verid fjarhagslegs edlis, pad ad bornin alist upp 4n fédur sins getur
verid éhugsandi fyrir konur. Eins vilja paer gjarnan trda pvi ad peir geri petta ekki aftur hafi
peir synt mikla idrun og lofad ad petta endurtaeki sig aldrei. Verdi konan 6dru sinni fyrir
ofbeldi af hendi maka sins virdist folk ekki vera jafn skilningsrikt og adur og telur pad konuna
oft einfaldlega vera masdkista, ahugalausa eda hreinlega heimska (Hoff, 1990). Kugunin sem
a sér stad i ofbeldissambdndum er oft a tidum svo mikil ad konurnar eru ekki i stakk bunar til
pbess ad brjéta sig ut Ur aralangri ofbeldissambuid par sem ofbeldi hefur itrekad verid beitt
(Gudbjorg S. Bergsdottir og Rannveig borisdéttir, 2010).

pad hafa ekki verid gerdar margar rannséknir 8 pvi hvad pad er sem faer konur til ad
leysa fra skjédunni og vidurkenna ad paer bui vid ofbeldi i sambandi sinu en i nylegri
rannsdkn kemst Montalvo-Liendo (2008) ad pvi ad 6tti sé helsta astaeda pess ad konur segi
ekki fra. [ rannsékn sem félagsmalardduneytid |ét gera arid 2008 kemur fram ad 22% kvenna
sogdust hafa ordid fyrir ofbeldi i nanu sambandi. Af peim s6gdust 26% hafa talid sig vera i
lifshaettu pegar sidasta atvik atti sér stad en pratt fyrir pad voru einungis 13% pessara kvenna
sem tilkynntu brotid til I6greglu (Gudbjorg S. Bergsddttir og Rannveig bérisdottir, 2010). bess
ma geta ad med aukinni umfjéllun um ofbeldi i nanum sambdndum virdist keerum fjélga
(Ingdlfur V. Gislason, 2010). Asteedur sem konur gefa upp fyrir pvi ad hafa ekki samband vié
I6greglu eru medal annars ad paer hafi ekki talid atvikid pad alvarlegt eda einfaldlega ekki
hugsad Ut i pad @ medan adrar gafu paer astaedur ad peim hafi fundist pad skammarlegt og
ekki viljad hafa samband vid 16greglu af peim sokum (Gudbjorg S. Bergsddttir og Rannveig
Périsdottir, 2010). Rannséknir hafa verid gerdar 4 gognum fra l6greglu og paer benda til pess
ad ofbeldid a sér oftast stad um helgar ad neeturlagi i heimahusum par sem gerendur eru
gjarnan undir dhrifum einhverskonar vimugjafa (Gudbjorg S. Bergsddttir og Rannveig
Périsdoéttir, 2010). baer konur sem tilkynna um ofbeldid eda eru tilkynntar eru oft 4 tiGum
fullar af eldmddi fyrstu dagana eftir ad 16greglan skerst i leikinn og stadradnar i pvi ad kaera
og fara med malid alla leid. Ad nokkrum dégum lidnum er svo gjarnan komid allt annad hljéé
i peer. beer treysta sér ad 6llu jofnu ekki til ad halda keerunni til streitu. Parna stoppar malid
og eru malin pa oftast |atin nidur falla, pvi an samvinnu vid polendurna er ekki haegt ad fara
med malid alla leid (Ingdlfur V. Gislason, 2010).

[ rannsékn Ingdlfs V. Gislasonar (2010) & upplifun légreglunnar & ofbeldi gegn konum

segir einn logreglumadurinn fra pvi hvernig hann hefur tekid 8 mati 6faum konum sem eru
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med synilega dverka og ad hann hvetji paer til ad fara med malid fyrir dom. Venjulega eru
baer hardar og dkvednar i um tvo daga eftir ofbeldisbrotid en svo draga peer allt til baka og
6greglumadurinn stendur eftir med ekkert mal i héndunum en augljdsa vitneskju um ofbeldi
sem hann getur ekkert vid gert. Vidmaelendur i rannsékninni toldu ad pad kagunarferli sem &
sér stad i ofbeldissambondum sé ein astaeda pess ad polendur bakki med kaeru og dragi sig i
hlé. Ofbeldismennirnir eru taldir vera med svo sterkt tak @ konunum. baer fari oft i
kvennaathvarf en a einhvern hatt takist gerendunum yfirleitt ad telja paer @ ad koma heim
aftur sem gerir pad ad verkum ad peer nd ekki ad slita sig lausar. bad er oft ekki fyrr en ad
ofbeldid er farid ad koma verulega mikid nidur a bornunum ad paer nai ad slita sig endanlega
lausar. bPegar konur koma svo loksins i kvennaathvorf hafa peer flestar buid vid dralangt
ofbeldi en enda po flestar a pvi ad fara aftur heim.

| bok sem gefin var Gt af Samtdkum um kvennaathvarf (2003) er haegt ad finna
umfjéllun um paer hindranir sem salfraedingurinn Else Christensen telur ad konur maeti sem
koma i veg fyrir ad paer taki raunhaefar akvardanir. betta geta verid baedi ytri og innri
hindranir. P4 telur Christensen ad pad sé oft eins og ad tilfinningar kvennanna séu ekki til
umreaedu heldur eru pad tilfinningar ofbeldismannsins sem skipta 6llu mali. Innri hindranir
eru til deemis vidbrogd hennar vié barsmidunum, sé han ordin tilfinningalega had manninum
er erfidara fyrir hana ad slita sig lausa. bar lzedist ofbeldid oftast haegt inn i sambandid og
gerir konunni erfidara fyrir med setja honum mork. Annad deemi um innri hindrun er laert
hjalparleysi en pad gerist pegar konan lifir vid pad i moérg ar ad vilji hennar skipti ekki mali i
pvi umhverfi sem hun byr. Parna hefur hun gefist upp @ ad reyna ad koma sinu 4 framfaeri og
adlagast lifi ofbeldismannsins. [ sama riti frd Samtékum um Kvennaathvarf (2003) er fjallad
um kenningu M.E. Seligman um laert hjalparleysi. Kenningin um laert hjalparleysi felur i sér
akvedin einkenni sem geta komid fram hja polandanum pegar hann upplifir ad sama hvad
hann gerir til ad reyna ad breyta astandinu pa muni pad ekki hafa nein ahrif.

Einkennin sem Seligman nefnir eru: ,1) adgerdarleysi, 2) erfidleikar vid ad na faerni i ad
breyta og baeta adstaedur sinar, asamt vonleysi um ad pad sé yfirleitt haegt, 3) vanhaefni i ad
nyta sér tima, 4) skortur 4 naudsynlegum barattuvilja, 5) skortur @ matarlyst, pyngdartap, 6)
félagsleg og kynferdisleg vandamal, 7) likamleg einkenni med salraenan uppruna, s.s.
magasar, og 8) streita” (Samtok um kvennaathvarf, 2003).

Daemi um ytri hindranir sem geta haft ahrif a akvordun konunnar eru til deemis

fjarhagslegur vandi, husnaedismal, atvinna, bérn og svo maetti lengi telja. bPetta gaeti vaxio
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konum i augum og haft pau ahrif ad paer treysti sér ekki til ad standa i pessu 6llu saman einar
(Samtok um kvennaathvarf, 2003).

Lati konur verda af pvi ad yfirgefa menn sina upplifa paer oftast mikla salarkreppu og
vanlidan og talid er ad pezer gangi flestar i gegnum svipada lifreynslu. Else Christensen hefur
skipt eftirkdstum ofbeldis i fijora mismunandi paetti. | fyrsta lagi einkennast fyrstu arin eftir
skilnad af einhverskonar millibilsastandi par sem konunum tekst ekki ad klara einn kafla i lifi
sinu og hefja pann naesta. Konurnar dvelja parna mitt @ milli i einhvern tima a medan peer
eru ad nd sér a strik og vinna ad pvi ad losa sig undan oki fyrrverandi maka sins. [ 68ru lagi
eiga peer flestar pad sameiginlegt ad félagsleg stada peirra versnar til muna vid skilnad og oft
getur reynst erfitt ad finna nytt hdsnaedi, nyja vinnu og fleira. bridja atridid sem Else nefnir er
ad erfitt getur verid ad slita tengslin vid fyrrverandi maka sinn, parfir hans og kréfur hafa
stjérnad lifi konunnar svo lengi. Smam saman upplifir hin nyja hluti sem fyrrverandi maki
hennar veit ekki af og hefur par af leiandi ekki stjérn &. A pessu timabili getur konan
upplifad einmanaleika sem fylgir pessu nytilkomna frelsi. [ fjérda og sidasta lagi nefnir Else
timabil sem han kallar ,afleidingarafallid“, en i pvi felst spennufallid sem konan upplifir pegar
hun attar sig 8 pvi ad hun hefur 6dlast pad frelsi sem hana hefur dreymt um i langan tima.
Parna upplifir hun ekki anaegjuna sem hun bjést vid ad finna heldur verda fyrstu vidbrogdin
spennufall (Samtdék um kvennaathvarf, 2003).

[ grein sem fjallar um rannsékn peirra Astpéru Kristinsdéttur og Sigridar Halldérsdottur
(2010) um reynslu kvenna af ofbeldi, kemur fram ad flestar paer konur sem ad lokum taka af
skarid og yfirgefa ofbeldismanninn finna fyrir miklum létti og eru bjartsynar a8 framhaldid.
bratt fyrir ad reynslan hafi verid peim dyrkeypt pa standa paer uppi sem sterkari einstaklingar

fyrir vikid.
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8 Urraedi

begar ofbeldi 4 sér stad innan veggja heimilisins getur pad oft verid erfitt vidureignar.
Ofbeldisbrotid & sér stad i einkalifi folks par sem nain tengsl rikja @ milli polanda og geranda.
Ofbeldi & milli félks i ndnu sambandi getur pvi verid mjog alvarlegt vandamal og haft
margpaettar afleidingar i for med sér. Mikilveegt er ad fyrir hendi séu til g6d og arangursrik
Urraedi fyrir pessa adila til ad koma i veg fyrir aframhaldandi ofbeldi. Urraedi sem mida ad
badi polendum og gerendum sem hafa pad ad markmidi ad adstoda pd vid ad brjotast at ar
pbessum vitahring (Ingélfur V. Gislason, 2008).

Samkvaemt rannsékn Gudrunar Helgu Sederholm (2010) um ofbeldi karla gegn konum
bar sem raett var vid nokkra adila ellefu félagasamtaka, kom i ljos ad flest Urraedi sem i bodi
eru hérlendis eru stadsett 8 héfudborgarsvaedinu. Polendur geta nytt sér
heilbrigdispjonustuna vegna dverka sem peir hafa hlotid, peir geta medal annars leitad til
heilsugaeslustddva, sjukrahusa, gongudeilda og slysa og bradaméttoku (Erla Kolbrdn
Svavarsdoéttir, 2010). begar konur leita sér hjalpar koma peer oftast einar eda i fylgd med
vinkonu eda attingja (Gudrun Helga Sederholm, 2010).

[ rannsokn Gudrunar Helgu Sederholm (2010) kom fram ad adgengi fatladra, aldradra
og erlendra kvenna ad sérstakri pjonustu er af skornum skammti. Adgengi fyrir fatladar
konur er oft ekki naegilega gott eins og til deemis hja Kvennaathvarfinu og er litid vitad um
adstaedur aldradra kvenna og paer jafnvel ekki taldar liklegar til ad leita sér adstodar.

Erlendar konur hafa dkvedna sérstodu, pa sérstaklega konur sem koma utan EES. beer
geta att i erfidleikum med ad fa dvalarleyfi hérlendis til ad standa a eigin fétum ef paer
akveda ad yfirgefa ofbeldismanninn eda ad paer ottast pad ad missa dvalarleyfi sitt ef paer
yfirgefa hann. Erlendar konur hafa margar hverjar heldur ekki naegilega vitneskju um pau
Urraedi sem i bodi eru. Tulkapjénusta hefur lika verid af skornum skammti og er oft hreinlega
ekki i bodi (Gudrun Helga Sederholm, 2010).

Pegar heimilisofbeldismal komast upp a yfirbordid er pad adallega pegar hringt er og
tilkynnt til l6greglu. Oftast neer er pad polandinn sem hringir og laetur vita a pvi augnabliki
sem ofbeldid & sér stad (Ingdlfur V. Gislason, 2010). Litill hluti ofbeldisbrota af pessu tagi eru
bo tilkynnt til I6greglu, pad er einna helst tilkynnt ef ad polandinn hefur hlotid averka eda
hann déttast verulega um lif sitt eda barnanna ef pau eru til stadar. pegar I6greglan kemur inn

a heimili par sem ofbeldi hefur att sér stad er mikilvaegt ad hun kynni sér malavexti vel og
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athugi hvort ad um logbrot sé ad raeda. Ef bdrn eru & heimilinu ber 16greglu ad tilkynna pad
strax til barnaverndaryfirvalda sem aettu ad senda fulltrda sinn a vettvang. Logreglumenn
geta bodid polendum adstod vid ad komast undir leeknishendur ef svo ber undir eda adstoda
pbolandann vid ad yfirgefa heimilid sitt og leita skjéls hja settingjum eda vinum eda til ad
dveljast & Kvennaathvarfinu eda Stigamétum (Velferdarraduneytid, e.d.).

Hér a landi eru til ymiskonar Urraedi fyrir polendur heimilisofbeldis, pessi Urraedi eru
flest i bodi fyrir konur og bérn sem verda fyrir ofbeldi af hendi karlmanns a heimilinu. P6 eru
einstok uUrraedi i bodi fyrir gerendur, eins og til deemis Urraedid , Karlar til abyrgdar” sem felur
i sér adstod fyrir karlmenn sem vilja breyta hegdun sinni (Ingélfur V. Gislason, 2008). Einnig
er hagt ad nefna hina nylegu lagasetningu sem hefur fyrirmynd sina af hinni svokolludu
»austurrisku leid” sem felur i sér nalgunarbann og ad ofbeldismadurinn er fjarlaegdur af
heimilinu (Rikisutvarpid, 2011).

Helstu Urraedin sem eru i bodi fyrir konur 8 héfudborgarsveedinu eru Kvennaathvarfid
og Stigamadt. Konur geta einnig leitad 4 neydarméttoku Landsspitalans vegna ofbeldis eda
naudgana. Ut 4 landsbyggdinni geta konur leitad til heilsugaeslunnar eda 4 neydarmattoku
neerliggjandi sjukrahuss (Ingdlfur V. Gislason, 2008). A Akureyri er til Grraedi sem nefnist
Aflid. Aflid eru samtok gegn kynferdis- og heimilisofbeldi, pangad geta polendur ofbeldis &
Akureyri og i naerliggjandi sveitum leitad sér adstodar. Leidbeinendur Aflsins eru allt
einstaklingar sem hafa verid polendur ofbeldis sjalfir (Aflid, e.d.). A isafirdi er haegt ad leita til
Sélstafa. Urraedin eru ekki moérg né fidlbreytt utan héfudborgarsvaedisins og haegara sagt en
gert ad flyja heimilid sitt 4 landsbyggdinni til ad dveljast i Kvennaathvarfinu i Reykjavik
(Ingdlfur V. Gislason, 2008) bjénustan uti 4 landi er pvi gjarnan takmorkud og er dstaeda pess
oft skortur & naudsynlegu fjarmagni (Gudrun Helga Sederholm, 2010). Sveitarfélogin hafa pé
yfirleitt getad adstodad einstaklinga i pessum erfidu adstaeedum og veitt fdrnaldombum adstod
og radleggingar (Ingdlfur V. Gislason, 2008). Hér 4 eftir verdur nanar fjallad um

Kvennaathvarfid, Stigamét, , Karlar til abyrgdar” og ,,austurrisku leidina®.

8.1 Kvennaathvarfid

Kvennaathvarfid hefur pad ad megin markmidi ad veita konum og bérnum peirra 6ruggt skjol
pbegar dvol a eigin heimili er peim dbeerileg vegna andlegs, likamlegs, fjarhagslegs eda
kynferdislegs ofbeldis af hendi ndverandi eda fyrrverandi kaerasta, sambylismanns eda

eiginmanns (Samtdk um kvennaathvarf, e.d.-b). Athvarfid hefur verid starfraekt fra 6.
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desember 1982 og er rekid af frjdlsum félagasamtokum, Samtékum um Kvennaathvarf
(Ingdlfur V. Gislason, 2008). Hja Kvennaathvarfinu geta konurnar fengid ékeypis faglega
radgjof, baedi med vidtdlum og i gegnum sima sem er opin allan sélarhringinn. [ athvarfinu
hitta konurnar lika adrar konur sem hafa gengid i gegnum svipada reynslu og peer. |
Kvennaathvarfinu eru einnig starfraektir sjalfshjalparhdpar par sem nokkrar konur koma
reglulega saman i hép og njota handleidslu starfskonu athvarfsins. (Samtok um
kvennaathvarf, e.d.-b).

Fjoldi kvenna sem dvelur i Kvennaathvarfinu hefur verid breytilegur a milli ara.
Arsskyrsla Kvennaathvarfsins fyrir arid 2011 er ekki enn komin Gt en fram kemur & vef
Morgunbladsins ad arid 2011 var frekar annasamt ar hja Kvennaathvarfinu. par dvéldu um
174 konur og born sem purftu ad yfirgefa heimilid sitt vegna 6tta vid ofséknir og ofbeldi.
Konurnar sem komu i Kvennaathvarfid voru frd um 36 ld6ndum en flestar voru islenskar, en
b6 var helmingur kvennanna af erlendum uppruna. Ofbeldismennirnir voru flestir ndverandi
eda fyrrverandi makar. Um ramlega 200 konur leitudu til athvarfsins eftir rddgjafar- og
studningsvidtolum og einnig til patttdku i sjalfshjalparhdpum an pess ad dvelja i athvarfinu
(Morgunbladid, 2012).

Konurnar sem dveljast i athvarfinu eru par allt fra einum degi og upp i fimm manudi.
Algengast er pd ad konur og born peirra dveljist par ad jafnadi i um tveer til prjar vikur i senn
(Morgunbladid, 2012). [ vidtdlum vid konurnar kemur fram ad langoftast nefna paer fleiri en
eina astaedu fyrir komu sinni, paer sem koma vegna likamlegs ofbeldis segja nzer allar ad
gerandinn beiti pzer einnig andlegu ofbeldi (Samtok um kvennaathvarf, 2009). Um
fjéréungur peirra kvenna sem dvelur i Kvennaathvarfinu akvedur ad fara aftur heim i
Obreyttar adsteedur. Um fjérdungur akvedur ad yfirgefa ofbeldismanninn og fara i annad
husnadi eda aftur a heimili sitt i breyttar adsteedur eftir ad ofbeldismadurinn hefur
annadhvort verid farinn af heimilinu eda hefur leitad sér hjalpar vid ad breyta hegdun sinni.
pzer konur sem dveljast lengur en aeskilegt er i Kvennaathvarfinu eru gjarnan paer sem vilja
frekar leita sér ad eigin husnaedi, erfidleikar a leigumarkadi spila pvi stéran sess i ad tefja fyrir
og pburfa paer pvi ad dvelja lengur i athvarfinu pangad til ad husnaedi finnst (Morgunbladid,
2012).

[ Bandarikjunum eru athvorf 4 bord vid Kvennaathvarfid um tvé pusund talsins. Pegar
arangur slikra athvarfa hefur verid maeldur par i landi eru nidurstédurnar frekar 6skyrar og

upplifanir kvennanna sem pangad leita misjafnar. bar benda rannsoknir til pess ad um 25-
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50% kvennanna snui aftur heim til sin eftir dvolina. baer sem fara ekki heim eru gjarnan paer
konur sem eru betur staddar fjarhagslega og pvi betur i stakk bunar til ad standa a eigin
fotum. Helsti 6tti peirra sem akveda ad fara aftur til ofbeldismannsins er sa ad ef paer hefdu
farid fra manninum myndu paer verda fyrir mun hardara ofbeldi. Flestar peirra telja sig
heldur ekki andlega né fjarhagslega tilbdnar til ad yfirgefa eiginmann sinn. Bendir pé margt
til pess ad ef konurnar eru i sambandi vid radgjafa athvarfsins eftir ad paer koma aftur heim
til ofbeldismannsins geti pad minnkad likurnar téluvert 8 ad peer verdi fyrir frekara ofbeldi og
einnig ef ad ofbeldismadurinn hefur sjalfur leitad sér hjalpar (Hines og Malley-Morrison,
2005).

Samkveemt nylegri rannsékn kemur fram ad um 1.800 islenskar konur verda 4 ari
hverju fyrir likamlegu- eda kynferdislegu ofbeldi af hendi maka. Samkvaemt pessum télum er
adeins litill hluti pessara kvenna sem leitar til Kvennaathvarfsins midad vid heildarfjélda
brotapola og er pvi litid haegt ad fullyrda um umfang ofbeldis af pessu tagi 4 islandi ef
einungis eru skodadar tolur Kvennaathvarfsins (Morgunbladid, 2012). Einnig getur petta
verid merki um ad sumar konur viti ekki um pau Urraedi sem i bodi eru eda ad paer viti um
pbau en séu ekki tilbunar til ad nyta sér pau og leiti pvi frekar til settingja og vina eda bui

afram vid dbreyttar adstaedur (Samtok um kvennaathvarf, 2009).

8.2 Stigamoét

Pann 8. mars arid 1990 téku Stigamét til starfa. Arid adur héfdu fjslmargir kvennahdépar
komid saman og helgad daginn barattunni gegn kynferdisofbeldi 4 islandi. Stigamét er
radgjafar- og upplysingamidstod fyrir polendur kynferdisofbeldis (Stigamét, e.d.). Pangad
geta leitad einstaklingar fra 18 ara aldri. Allir peir sem hafa einhvern timann verid polendur
kynferdisofbeldis, pekkja einhvern sem hefur ordid fyrir kynferdisofbeldi eda vantar
upplysingar um ofbeldid geta leitad til Stigamadta (Stigamat, e.d.). Peim sem leita til
Stigamata er i fyrstu bodid einstaklingsvidtal par sem polendur rdda alfarid ferdinni, hversu
mikinn studning peir fa og hve lengi peir vilja piggja studning. barna eru gjarnan fyrstu
skrefin tekin { ad 4tta sig & afleidingum ofbeldisins. | pessu vidtali eru margir polendur ad tja
sig i fyrsta skipti um ofbeldid og getur pad reynst peim gridarlega erfitt. Starfsmadurinn
leggur sig allan fram vid ad skapa gott andrimsloft og gera vidtalid eins notalegt og haegt er.
Eftir nokkur einstaklingsviotol er einstaklingum bodin patttaka i sjalfshjdlparhopi sem hefur

lengi verid kjarninn i starfsemi Stigamata. Med patttoku i sjalfshjalparhopi er unnid ad pvi
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markmidi ad polendur lzeri ad pekkja tilfinningar sinar og efli med sér sjalfstraust. Mikilvaegt
er ad polandinn geri sér grein fyrir pvi ad hann sé ekki einn med tilfinningar sinar og ad pad
sé ofbeldismadurinn sem ber abyrgd a ofbeldinu. P4 er markmidid einnig ad fa polandann til
ad treysta & ny. [ hdpastarfinu eru fimm til sj6 einstaklingar 4samt einum eda tveimur
leidbeinendum, peir hittast i 15 skipti i prjar klukkustundir i senn. Arangurinn af hépastarfinu
er almennt talinn mjég gédur (Stigamét, e.d.).

Oflug simaradgjof er til stadar sem polendur kynferdisofbeldis utan af landi eru hvattir
til ad nyta sér (Ingdlfur V. Gislason, 2008). Arid 2011 leitudu 278 polendur kynferdisofbeldis
til Stigamaota. bolendurnir voru flestir & aldrinum 18-39 dra og er stor hluti peirra i sambud

eda um 32%, alls 89 einstaklingar (Stigamét, 2011).

8.3 Karlar til abyrgoar

Karlar til 4byrgdar (KTA) er sér medferdarirraedi fyrir karla sem beita ofbeldi. Pad er snidid Gt
fra porfum peirra og er eingdngu aetlad karlménnum. Urraedid felur i sér baedi
einstaklingsmedferd og hopmedferd hja salfraedingi (Karlar til abyrgdar, e.d.). Auk pess er
mokum peirra karla sem leita sér adstodar hja Urraedinu veittur studningur medan 4 medferd
stendur (Velferdarraduneytid, 2006).

Fyrst var farid ad raeda um Urraedid a radstefnu Karlanefndar Jafnréttisrads arid 1994
og vard pad sidar ad tilraunaverkefni frd arunum 1998-2002, en purfti svo ad vikja vegna
skorts & fjarmagni. En 4 pessum tilraunadrum leitudu sér adstodar rimlega 70 karlmenn. Arid
2006 var sidan sampykkt af paverandi félagsmdlaradherra ad halda skyldi afram med petta
urraedi (Karlar til abyrgdar, e.d.).

Karlar til dbyrgdar er i gédu samstarfi vid svipad Urraedi i Noregi er kallast Alternativ til
vold (ATV) og hefur adalstdédvar sinar i Oslé og um 15 minni stédvar vidsvegar um Noreg.
ATV er einnig Utbreitt Urraedi 4 hinum Nordurldndunum. Fyrir Urraedid hérlendis hafa
salfraedingar sem vid pad starfa verid i ndnum faglegum tengslum vid héfudstodvarnar i
Noregi og hlotid par géda handleidslu og pjalfun. Karlar til abyrgdar er einnig i samvinnu vid
Barnaverndarstofu fyrir pau bérn sem verda vitni ad ofbeldi inn 4 heimili sinu. Karlar til
abyrgdar er enn sem komid er ad mestu leyti til starfraekt &4 héfudborgarsvaedinu en azetlad
er ad pjalfa fleiri medferdaradila og gera Urraedid adgengilegt a fleiri stodum 4 landinu

(Andrés Ragnarsson, e.d.).
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Medferdin felur i sér salfraediadstod til ad studla ad hegdunarbreytingu og felst ad
miklu leyti i hugraenni atferlismedferd. Til ad adili hljéti adgang ad urraedinu er gert pad
skilyrdi ad hann hafi leitast eftir pvi sjalfur og syni af alvoru ahuga a pvi ad hann vilji breyta
hegdun sinni. begar adili hefur samband er honum bodin prju einkavidtol par sem vandi hans
er greindur ndnar og svo er metid hvort porf er 8 aframhaldandi einstaklingsvidtélum eda
hvort hann fari beint i hépmedferd, sem er i raun adalhluti medferdarinnar. Mokum er
einnig bodid ad fa vidtal vid sérfreeding, baedi snemma & medferdartimanum og svo vid lok
medferdar (Ingdlfur V. Gislason, 2008).

Arangur pessarar medferdar hefur ekki verid sérstaklega maeldur en almennt séd
virdist medferdin hafa reynst vel og er talid ad um rumur helmingur peirra karla sem hafa
nytt sér Urreedid hafa ekki beitt ofbeldi i ad minnsta kosti tvo ar eftir ad medferd lykur.
Makar peirra karla sem hafa nytt sér Urraedid hafa borid pvi vel sbguna og segjast paer bua
vio betri lifsgaedi eftir medferdina, paer hraedast ekki maka sinn lengur og eru almennt
gladari. bratt fyrir petta er einnig stér hépur karla sem byrjar medferd en klarar hana ekki og
litid er vitad um afdrif peirra. Ad fa karlmann til ad haetta ad beita ofbeldi er oftast ekki
erfidasti hluti medferdarinnar, erfidast getur reynst ad taka 4 6drum vandamalum eins og til
daemis stjdornunararattu og kugun. Karlar til abyrgdar er ekki endilega alitin kraftaverkalausn
til ad bjarga hjonabondum, heldur fyrst og fremst Urraedi fyrir karlmenn sem vilja breyta
hegdun sinni og haetta ad beita ofbeldi. Urraedi & bord vid petta reynist p6 eflaust betur {
pbeim samfélégum par sem umraedur um jafnrétti kynjanna er aberandi og par sem ofbeldi
gegn konum er fordaemt og alitid mannréttindabrot (Ingdlfur V. Gislason, 2008). Heyrst hafa
gagnrynisraddir sem segja ad baeta maetti namsahrif Ut fra fyrirmyndum i medferd sem
bessari, pa er att vid ad medferdaradilar hja KTA eru eingdngu karlmenn en aeskilegt getur
verid ad karl og kona leidi hopurreedi af pessu tagi. Ad hafa badi kyn er talid geta haft
jakvaed ahrif & darangur medferdarinnar, par sem ofbeldismenn sem pangad leita fa teekifaeri
til ad sja hvernig edlileg samskipti @ milli kynjanna eiga sér stad, pad sem um gagnkvaemt

traust og virdingu er ad reeda (Freydis Jona Freysteinsdéttir munnleg heimild, 17. april 2012).

8.4 Austurriska leidin - Brottvisun og nalgunarbann

Austurriska leidin er Urraedi sem felur i sér aukid vald l6greglu til ad fjarlaegja ofbeldismann
af heimilinu. Brottvisun af heimili getur samt sem adur ekki varad lengur en fjérar vikur i

senn. Logregla hefur einnig heimild til ad setja & ofbeldismanninn nalgunarbann. | pvi felst ad
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honum er bannad med 16gum ad nalgast eda fara inn & heimilid sitt i tiltekinn tima.
Nalgunarbannid getur varad fra nokkrum dégum og allt upp i eitt ar samkveemt I16gum um
nalgunarbann og brottvisun af heimili nr. 85/2011. Nalgunarbanni er pé ekki beitt nema
veruleg hzetta sé 4 ad ofbeldismadurinn muni afram brjota af sér og stofna lifi férnalambsins
i heettu. Med Austurrisku leidinni er pvi réttarstada polenda heimilisofbeldis styrkt til muna
(pingskjal 53, 2005-2006).

Austurriska leidin @ upphaf sitt til Austurrikis um midjan tiunda aratuginn. Mikil
0anaegja rikti medal virkra adila i kvennahreyfingum i Evropu um ad lagaleg stada kvenna
sem beittar eru ofbeldi af hendi maka veeri |éleg og ad baeta pyrfti verulega |16g um vernd og
urraedi handa pessum konum. bessir adilar rannsékudu stédu margra kvenna sem bjuggu vid
ofbeldi 4@ heimilum sinum og komust i raun ad pvi ad pau I6g sem pa voru til stadar hofou
takmorkud Urraedi til adstodar peim og i raun neitudu l6gin peim um hjalp. Eina sem yfirvold
gatu gert af fyrra bragdi til ad skipta sér af heimilisofbeldismalum var ad logreglan gat komid
og stoppad slagsmalin. HUn gat rddlagt konunni ad taka bornin og flyja heimilid timabundid,
medal annars til vina og zettingja eda i kvennaathvarf 8 medan madurinn fékk ad sitja eftir &
heimilinu. Fannst pessum adilum kvennahreyfinga petta med 6llu éasaettanlegt, ad konan
pyrfti ad férna sér @ pennan hatt og kro6fdu stjornmalamenn og yfirvold um rétteekar
breytingar a pessu (Logar, 2005).

Med herferdinni ,Women’s rights are human rights”“ og 8 Mannréttindaradstefnu
Sameinudu pjédanna i Vin arid 1993 fér boltinn ad rulla og hofst pa fyrir alvoru st umraeda
ad breyta pyrfti I6gum um heimilisofbeldi til ad auka réttarstédu polenda. [ kjdlfarid var
settur saman vinnuhépur sem hafdi pad ad markmidi ad kafa dypra i vandann, kynna sér
Urraedi og undirbua hugsanlegar leidir til ad auka réttindi polenda med 16gum. Orfaum drum
seinna voru tillégur hépsins um breytingar a I16gum sampykktar og pann 1. mai arié 1997 var
Austurriska leidin tekin i gildi. Morg 6nnur Evrépulond fylgdu i kjolfarid og téku Austurrisku
leidina sér til fyrirmyndar i heimilisofbeldismalum (Logar, 2005).

A [slandi var frumvarp til laga um nélgunarbann og brottvisun ofbeldismanns af heimili
sampykkt pann 10. juni 2011. Frumvarpid var lagt fram af Ogmundi Jénassyni niverandi
innanrikisradherra og byggir a fyrirmynd hinnar Austurrisku leidar. Frumvarp petta hefur att
sér langan addraganda pvi ad Kolbrun Halldérsdéttir, fyrrverandi pingkona Vinstri greenna,
hefur lagt fram frumvarp ad pessu efni 4 hverju ari fra 2003 til 2008, en an sampykkis (Vinstri

Green, 2011).
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Austurriska leidin er nylegt Urraedi hér a landi og hefur Urraedinu verid beitt tvivegis fra
sampykki laganna, fyrst 4 héfudborgarsvaedinu og svo nylega a Akureyri. [ fyrra tilfellinu kom
fram ad Urraedid hafdi mjog jakvaed ahrif 4 lif konunnar sem buid hafdi vid ofbeldi af halfu

maka sins (Morgunbladid, 2012; Visir, 2012).
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9 Félagsradgjof og velferdarpjonusta

9.1 AJ koma auga a ofbeldid, skimun og algengar hindranir

Eins og adur hefur komid fram getur oft reynst erfitt ad koma auga 4 heimilisofbeldi eda ad
kona sé polandi ofbeldis af hendi maka. Konur sem bua vid ofbeldi eru gjarnan ragar vid ad
leita sér adstodar, oft vegna 6tta viod afleidingar og 66ryggi sem geeti fylgt i kjolfarid og
margar hafa jafnvel ekki naegilega vitneskju um hvar adstodina sé ad finna. Sumar konur lita
jafnvel ekki & sig sem polendur ofbeldis, p6 svo paer verdi fyrir pvi i raun og veru. bzer tengja
ofbeldid vid akvednar stadalimyndir af konum med glddarauga, mar og beinbrot. Einnig geta
konur att erfitt med ad leita sér hjalpar vegna nidurlaegingar, skammar og sektarkenndar
(Ingdlfur V. Gislason, 2008).

Hjukrunarfraedingar og ljosmaedur eru gjarnan fyrstu adilar sem fa vitneskju um ad
kona bui vid ofbeldi. Hjukrunarfraedingar og heilbrigdisstarfsfolk parf pvi ad vera vel kunnugt
um einkenni og afleidingar ofbeldis til pess ad audvelda peim ad koma auga a polendur,
hvernig sé best ad ndlgast pa og ad veita peim videigandi pjonustu. begar
heilbrigdisstarfsmadur tekur & moti skjolstaedingi er hann oftast spurdur um almennt
heilsufar, lifstil og félagslegar adstaedur. Einnig er stundum spurt um kynhegdun hans og
afengis- og vimuefnaneyslu. Spurningar tengdar pessum atridum eru venjubundinn partur af
starfi heilbrigdisstarfsmannsins. Spurningar um ofbeldi eru aftur 8 méti erfidara umraeduefni
og benda rannsoknir til pess ad skjolsteedingar séu sjaldan spurdir Ut i pad. Margar astaedur
geta legid par ad baki, badi er snda ad heilbrigdisstarfsmanninum og polanda ofbeldisins.
Rannséknir hafa til deemis bent til pess ad algengar 4dsteedur pess ad hjukrunarfreedingar
spyrja ekki spurninga um ofbeldi sé vegna pess ad peir telji sig ekki hafa tima, peir hafa ekki
videigandi adstodu og vita hreinlega ekki hvernig a ad spyrja um ofbeldi. Einnig komu fram
adrar asteedur eins og pekkingarleysi @ heimilisofbeldi asamt litilli pekkingu & peim Grraedum
sem i bodi eru (Erla Kolbrun Svavarsdéttir, 2010).

Fleiri rannséknir hafa verid gerdar a pvi af hverju heilbrigdisstarfsfolk spyr ekki
skjolstaeding sinn um heimilisofbeldi. Nidurstédurnar eru i flestum tilfellum paer sému.
Asamt pvi finnst mérgum heilbrigdisstarfsménnum peir vera ad radast inn i einkalif
viokomandi og hafa ahyggjur yfir ad peir médgi eda reiti skjdlsteeding sinn til reidi. Vidhorf

getur einnig skipt miklu mali. Margir geta ordid pirradir yfir pvi ad polandinn yfirgefi ekki
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gerandann strax og sja oft litid gagn eda tilgang i ad veita polandanum adstod. Fyrir suma
starfsmenn getur umraeduefnid jafnvel verid viokvaemt malefni ef peir hafa verid eda eru
sjalfir polendur ofbeldis i nanu sambandi (Murphy og Ouimet, 2008).

Ymislegt getur komid i veg fyrir ad polandi tjai sig um ofbeldid. Férnaldmb ofbeldis
hafa gjarnan dhyggjur af trinadarbresti ef pau segja frd ofbeldinu. bau 6ttast ad med pvi ad
segja fra ofbeldinu gaeti pad leitt til frekara ofbeldis (Murphy og Ouimet, 2008). Flestir
polendur finna fyrir mikilli skomm og 6tta vid évissuna sem geeti fylgt i kjolfarid a pvi ad segja
fra. Stodug naervera geranda getur einnig komid i veg fyrir ad polandinn greini frd ofbeldinu.
Hann hraedist hefndaradgerdir ef ad gerandinn kemst ad pvi ad einhver utanadkomandi viti
um ofbeldid. polendur ofbeldis hafa einnig dhyggjur af ad enginn vilji hlusta 4 pa og ad peim
sé ekki truad. beir eru einnig hraeddir vid ad maeta asokunum og forddmum af halfu
fagadilans (Erla Kolbrun Svavarsdéttir, 2010). Fleiri paettir hafa verid nefndir sem geetu
hindrad férnalambid i ad segja fra ofbeldinu, pzettir eins og menningarlegir arekstrar,
tungumalaordugleikar, félagsleg stada dsamt lagalegri stodu innflytjenda svo eitthvad sé
nefnt (Murphy og Ouimet, 2008).

Mikilveegt pykir ad fagfolk spyrji skjolsteedinga sina spurninga um heimilisofbeldi, med
pvi er verid ad opna fyrir umraedu um ofbeldi og gefur pad polendum pess pau skilabod ad
beir geti reett opinskatt um adstaedur sinar an pess ad maeta forddbmum og fengid videigandi
adstod (Erla Kolbrun Svavarsdéttir, 2010).

Félagsradgjafar starfa einnig a heilbrigdissvidinu og sinna hinum ymsu verkefnum.
Félagsradgjafar starfa gjarnan ndid med 6dru heilbrigdisstarfsfolki & heilsugaeslustodvum eda
a sjukrahusum. beir sja oft um ad fylgja félki eftir pegar pad utskrifast, peir veita folki
timabundna radgjof um réttindi sin og pau Urraedi sem i bodi eru dsamt pvi ad taka patt i
ymsum rannséknum (Murphy og Ouimet, 2008). | grein Murphy og Ouimet (2008), kemur
fram ad vida finnur heilbrigdisstarfsfolk fyrir vontun a félagsradgjofum innan
heilbrigdisstofnanna sem gaetu sinnt heimilisofbeldismalum. beir vilja fj6lga félagsradgjofum
innan heilbrigdisstofnanna sem sinnt geta malum af pessu tagi. Gefur petta til kynna ad
samkveemt skodunum heilbrigdisstarfsfolks setti skimun fyrir ofbeldi i nanu sambandi ad vera

adallega i hondum félagsradgjafa.
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9.2 Félagsradgjof

Félagsradgjof hefur verid formlega flokkud sem heilbrigdisstétt hér a landi og starfa
félagsradgjafar medal annars eftir Iogum um félagsradgjof nr. 95/1990 sem og sidareglum
félagsradgjafa. Starfssvid félagsradgjafa hefur verid skipt i tvd megin svid, annars vegar
heilbrigdispjonustu og hins vegar félagspjonustu med undirsvidum, og er pessu svipad hattad
erlendis (Sigrun Juliusdéttir og Halldér Sig. Gudmundsson, 2006).

Fra upphafi hafa félagsradgjafar tileinkad sér i ndmi og starfi ad notast vid heildarsyn
begar peir starfa med skjolstaedingum sinum. Med pvi er att vid ad hver einstaklingur sé
einstakur og margbreytilegur og pvi ber félagsradgjafa sem feest vid mal hans ad lita 4 pad ut
fra fleiri en einu sjonarhorni og horfa @ hann i samhengi vid pad umhverfi sem hann byr {
(Lara Bjornsdattir, 2006).

Félagsradgjafar eiga sér pau einkunnarord ad maeta einstaklingum par sem peir eru
staddir og er markmid peirra ad finna lausn a peim félagslegu og personulegu vandamalum
sem skjolstaedingar eru ad kljast vid. bad eiga peir ad gera med virdingu og heidarleika fyrir
skjolstaedingnum og trd 4 ad hann geti nytt sér haefileika sina til fulls. Hlutverk
félagsrddgjafans er einnig ad reyna ad koma i veg fyrir ad mannréttindabrot séu framin hvar
sem pau er ad finna (Félagsradgjafafélag [slands, e.d.).

par sem ofbeldi i ndnum sambondum er algengt félagslegt vandamal og getur haft
afgerandi ahrif a lif milljdna manna um allan heim er mikilvaegt ad félagsradgjafar pekki vel
helstu einkenni og dhattupeetti ofbeldis. Félagsradgjafar purfa einnig ad vera vel pjalfadir til
ad fast vido mal af pessu tagi sem upp kunna ad koma par sem peir eru nanast
undantekningarlaust i samskiptum vid fjolskyldur eda einstaklinga sem eiga i pessari barattu
(Gilfus o.fl., 2010).

[ gegnum tidina hafa félagsradgjafar komid ad margvislegum malum kvenna sem ordid
hafa fyrir ofbeldi af halfu karlmanns. Félagsradgjof er einnig su starfsgrein sem er i sérstakri
stodu til ad vinna ad malum sem pessum vegna vidtaekrar pekkingar sinnar og reynslu a
margskonar félagslegum vandamalum. Félagsradgjafar hafa lika sérheeft sig i ad beita
fjolbreyttum og arangursrikum Urraeedum. beir skuldbinda sig til ad studla ad uppbyggingu
jakvaeds samfélags og er ekki til félagslegt vandamal sem kemur peim ekki vid. Ofbeldi gegn
konum i ndnum sambondum & pvi an efa fullt erindi inn a bord félagsradgjafa (National

association of social workers, 2002).
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| grein eftir Gilfus o.fl. (2010) er fjallad um mikilvaegi menntunnar og fraedslu um
ofbeldi i nanu sambandi i félagsradgjafanami svo ad verdandi félagsradgjafar séu betur i
stakk bunir til koma auga 4 vandamalid og takast a vid pad. beir halda pvi fram ad til pess ad
geta 6dlast betri innsyn og pekkingu a pessu vandamali setti ndmskrain i félagsradgjafanami
ad innihalda sérstakt namskeid sem fjallar einungis um ofbeldi i nanum sambdndum.
Félagsradgjafanemar attu ad geta fengid itarlega freedslu um allar hlidar vandans, lera ad
bekkja birtingarmyndir, einkenni og afleidingar ofbeldisins dsamt pvi ad fa videigandi pjalfun
i pvi hvernig best sé ad ndlgast baedi polendur og gerendur. Félagsradgjafar purfa ad geta
veitt peim videigandi radgjof og pjonustu dsamt pvi ad vera ad fullu upplystir og hafa géda
innsyn inn i pau Urraedi sem i bodi eru. Mikilvaegt er ad peir séu einnig feerir um ad meta
hvada urraedi henti hverjum og einum, med pvi eykst 6ryggi einstaklinganna og haegt er ad
koma i veg fyrir frekari skada (Gilfus o.fl., 2010).

pegar kona sem ordid hefur fyrir ofbeldi af halfu maka sins leitar sér adstodar til
fagmanns, sem getur til deemis verio félagsradgjafi eda prestur, eru nokkur atridi sem
mikilvaegt er ad hafa i huga pegar konunni er maett. Skiptir par fyrst og fremst mali ad hlusta
a konuna med virdingu og ahuga, mikilvaegt er fyrir konuna ad henni sé trdad og ad frasogn
hennar sé tekin alvarlega. Samkvaemt rannséknum sem beinast ad férnalombum ofbeldis
virdist skipta pau mestu mali pegar raett er um ofbeldid ad borin sé virding fyrir fraségn
peirra og ad litid sé a pau sem fullgildan einstakling (Ingélfur V. Gislason, 2008; McAllister og
Lewis, 2010).

Oryggi fornarlambsins & alltaf ad vera i fyrirrimi og mikilveegt er ad fyllsta trinadar sé
geett. Pegar konan rzaedir ofbeldid vid fagmann er mikilvaegt ad bryna fyrir henni ad ofbeldid
sé ekki henni ad kenna og ad hun hafi ekki att pad skilid. Haegt er ad utskyra fyrir henni ad
ofbeldisbrot geta vardad vid 160g og ad gerandinn sé sa sem a skilid refsingu vegna hegdunar
sinnar (McAllister og Lewis, 2010).

Haegt er ad veita konunni upplysingar um pau urraedi sem eru i bodi, hvetja hana til ad
koma auga a styrkleika sina og standa med sjalfri sér asamt pvi ad leidbeina henni og
adstoda vid ad finna leidir til ad losna undan kigunum ofbeldismannsins (McAllister og
Lewis, 2010).

Konan parf a studningi ad halda, pannig ad hun finni ad einhver standi vid bakid &
henni. Mikilveegt er ad hdn finni ad hun sé pattakandi i ferlinu og ad allar adgerdir séu gerdar

i samradi vio hana (Ingélfur V. Gislason, 2008). Fagmadurinn a aldrei ad segja konunni hvad
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han 3 ad gera eda taka akvardanir fyrir hana. Besti studningurinn er ad konunni sé gefinn
timi til ad atta sig a stédunni og ad hun komist ad eigin nidurstdodu um framhaldid (Ingélfur
V. Gislason, 2008; McAllister og Lewis, 2010).

Fram kemur i grein Gilfus o.fl (2010) ad 26.4% bolenda ofbeldis vilji frekar tja sig um
mal sin og vinna ur peim med félagsradgjafa en 68rum heilbrigdisstarfsménnum. [ greininni
er einnig listad upp nokkrum vinnureglum sem félagsradgjofum er radlagt ad hafa i huga
begar leitad er til hans med mal sem snua ad ofbeldi i ndnum sambéndum. [ fyrsta lagi er
maelt med pvi ad vidtol vid hvorn adila i parasambandi séu alltaf tekin i sitthvoru lagi pegar
reynt er ad varpa ljési & sogu, edli og umfang ofbeldisins og pegar verid er ad meta haettuna
sem er til stadar. [ 6dru lagi ad koma 6ruggu auga 4 hver sé rasaradilinn med pvi ad hlusta
vandlega 4 frasogn beggja adila. Eftir ad hafa talad vid bada adila er haegt ad meta hvada
urraedi hentar best.

Félagsradgjafar med sérmenntun veita gjarnan hjénum eda pérum radgjof pegar pau
glima vid akvedna samskiptaerfidleika eda ganga i gegnum erfid timabil i lifinu. Rannsdknir
hafa synt ad slik radgjof beri gdédan arangur og geeti verid lidur i pvi ad fyrirbyggja frekari
alvarleg vandamal i sambandinu (Will, e.d.).

Leeknar og annad heilbrigdisstarfsfolk hefur vidurkennt ad pad sé skortur a
félagsradgjofum pegar skima a fyrir ofbeldi i ndnum sambéndum og par med er haegt ad ztla
ad pad sé eitt af mikilveegu hlutverkunum sem félagsradgjafar settu ad sinna i

heilbrigdisgeiranum (Gilfus o.fl., 2010).

9.3 Félagspjonusta
Um markmid laga um Félagspjonustu sveitarfélaga nr. 40/1991 segir medal annars:
»Markmid félagspjénustu a vegum sveitarfélaga er ad tryggja fjarhagslegt og félagslegt
Oryggi og studla ad velferd ibua a grundvelli samhjalpar”. Segir i I6gunum ad hlutverk
félagspjonustunnar sé einnig ad baeta lifskjor peirra sem standa hollum faeti og ad gripa til
adgerda til ad koma i veg fyrir félagsleg vandamal.

Sérfreedingar innan félagspjonustunnar hafa aralanga reynslu ad malum sem snua ad
ofbeldi i ndnum sambéndum og hafa fengid mikla fraedslu i peim malaflokki. bratt fyrir ad i
[6gunum sé ekki fjallad med beinum haetti um ofbeldi i nAnum sambondum liggur pad ljost

fyrir ad polendur ofbeldis i nanum sambdndum bua ekki vid félagslegt oryggi og getur pvi
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félagspjonustan att stéran patt i ad sinna slikum malum, pa sérstaklega pegar born eiga i hlut
(Ingdlfur V. Gislason, 2008).

pad er dliklegt ad konur leiti til félagspjonustunnar vegna ofbeldis sem paer saeta heima
fyrir. Liklegra pykir ad pzer leiti pangad vegna annarra vandamadla sem gaetu pa jafnvel verid
afleidingar ofbeldis i ndnu sambandi. Starfélki félagspjonustunnar, oft félagsradgjafar, ber ad
hafa pad i huga ad polendur ofbeldis eru ekki alltaf med synilega averka. Einnig parf
starfsmadur ad standa klar a nokkrum grundvallaratridum er varda samskipti hans vid
skjolstaedinga. Hann parf ad geta spurt um ofbeldi og geta komid auga a skjolsteedinga sem
hafa seett ofbeldi. Starfsmadur parf ad huga ad 6ryggi hans med pvi ad gera honum grein
fyrir pvi ad ofbeldi er 6l6glegt og enginn eigi pad skilid ad vera barinn. Starfsmadur parf ad
geeta pess ad vera hvorki gagnrynin né prystinn og alls ekki setja sig i stodu predikara
(Ingdlfur V. Gislason, 2008).

Otti kvenna vid ad yfirgefa ofbeldismann getur verid gifurlegur. beim getur fundist paer
bera skyldu til pess ad halda hjénabandinu gangandi og pa oft sérstaklega barnanna vegna.
Margar konur hafa lika verid fjarhagslega hddar monnum sinum um 4rabil og getur pvi
fundist pad neer moguleg tilhugsun ad purfa ad standa 4 eigin fotum fjarhagslega. Adstod
vid konur sem eru polendur ofbeldis er pvi afar mikilveeg pegar kemur ad pvi ad styrkja baedi
félagslega og fjarhagslega sto6du peirra. Andlegur studningur og Urraedi eru einnig atridi sem
skipta gifurlegu mali (National association of social workers, 2002).

Rannsoékn var framkvaemd i umsjén Anni G. Haugen (2009) lektors i félagsradgjof.
Rannséknin fjallar um vidbrogd félagspjonustunnar og barnaverndaryfirvalda i malum um
ofbeldi karla gegn konum og var hun hluti af adgerdaraaetlun stjérnvalda til ad sporna vid
ofbeldi af pessu tagi. Rannsdknin atti ad varpa ljosi @ hvar félagspjénustan og barnaverndin
koma ad malum pegar um er ad raeda ofbeldi i ndanum sambdndum. batttakendur voru
yfirmenn félags- og velferdarpjonustu i niu sveitarfélogum vidsvegar um landid. Nidurstodur
pbessarar rannsdknar eru taldar geta ordid grundvollur fyrir frekari abkomu
félagspjonustunnar og barnaverndaryfirvalda i pessum malaflokki.

Megin nidurstodur rannsdknarinnar benda til pess ad helsta astaeda pess ad leitad sé
eftir adstod fra félagspjénustunni sé vegna pess ad born eru i spilinu. Ef heimilisofbeldismal
berst til félagspjonustunnar og born eru @ heimilinu er haft samband vid
barnaverndaryfirvold sem sja pa um mal barnsins. Litid er um ad barnlausar konur leiti sér

adstodar til félagspjonustunnar vegna ofbeldis i ndnu sambandi. Pad ad born séu & heimilinu
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virdist vera forsenda pess ad mal séu tilkynnt. begar konur leita sér adstodar til
félagspjonustunnar i ofbeldismalum er pad oftast vegna praktiskra mala & bord vid
husnaedismal og fjarhagsadstod. Er pad gjarnan partur af undirbdningi konunnar pegar hdn
hefur akvedid ad losa sig ut ur ofbeldissambandinu. Konur eru oft ekki ad greina fra
ofbeldinu af fyrra bragdi. Eftir dkvedin tima getur svo traust myndast milli sérfraedings
félagspjonustunnar, oft félagsradgjafa, og konunnar sem getur leitt til pess ad konan segi fra
ofbeldinu (Anni G. Haugen, 2009).

A islandi er pad hvergi i reglum félagspjonustunnar ad konur séu spurdar sérstaklega
um ofbeldi pegar peer leita sér adstodar um hin ymsu mal. Aftur 8 moéti ef ad sterkar
visbendingar koma fram um ad ofbeldi eigi sér stad, pa eru konurnar frekar spurdar um pad
og parf pvi sérfraedingurinn ad pekkja vel 6ll einkenni ofbeldis til ad geta komid auga a pad
(Anni G. Haugen, 2009; Ingolfur V. Gislason, 2008).

Adilar eins og Kvennaathvarfid hafa gjarnan samband vid félagspjénustuna. bad er oft
vegna praktiskra mala par sem 6skad er eftir vidtali fyrir konu sem par dvelur og parf adstod
vegna husnadis eda fjdrmala. Félagspjonustan er einnig dugleg vid ad benda konum 3
Urraedi a vegum Kvennaathvarfsins. Pad kom fram i rannsdkninni ad mikid traust er borid til
starfsmanna Kvennaathvarfsins og ad athvarfid asamt logreglu sé einn mikilvaegasti
samstarfsadili félagspjonustunnar og barnaverndaryfirvalda i heimilisofbeldismalum. Flest
heimilisofbeldismal sem berast til félagspjénustunnar eda barnaverndaryfirvalda koma fra
l6greglu. Samstarfid felst ad miklu leyti i pvi ad pegar l6greglan feer tilkynningu um ofbeldi
inni @ heimili par sem barn byr pa kallar han til barnaverndarstarfsmann til ad fara med sér a
vettvang. Samstarfid felst par af leidandi i verndun barna og adstod tengda peim. Skdlar og
leikskélar barna sem bua vidé heimilisofbeldi eru einnig mikilvaegir samstarfsadilar
barnaverndaryfirvalda (Anni G. Haugen, 2009).

[ rannsékninni kom  ljés ad flestir vidmaelendur voru sammala um ad umraedan um
ofbeldi gegn konum hafi aukist og tengja peir pad vid aukna fraedslu og pekkingu a
malaflokknum. beir voru samt sem adur sammala um ad auka pyrfti freedsluna meira. Aukin
freedsla til sérfreedinga félagspjonustunnar og barnaverndaryfirvalda vaeri mikilveeg asamt
aukinni freedslu til samstarfsadila til ad peir gaetu verid betur vakandi fyrir einkennum
ofbeldis og afleidingum pess. Fraedslufundir og endurmenntunarndmskeid veeru god leid til
ad auka og vidhalda pekkingu @ medal annars birtingarmyndum ofbeldis og hvernig best veeri

ad maeta konum og bérnum peirra sem bua vid ofbeldi (Anni G. Haugen, 2009).
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10 Umrada

bessi fraedilega samantekt 4 ofbeldi gegn konum i nanum sambdndum varpar éneitanlega
ljési & hversu vidtaekur og alvarlegur vandinn er. bolendur ofbeldis i ndnum sambéndum eru
oftast naer konur sem seeta ofbeldi af hendi ndverandi eda fyrrverandi, keerasta,
sambylismanns eda eiginmanns.

Afleidingar ofbeldisins geta verid margvislegar a lif einstaklinga, fjolskyldur peirra og a
samfélagid i heild. Ofbeldi hefur oftast naer mjog skadleg ahrif a paer konur sem verda fyrir
bvi og skerdir lifsgaedi peirra til muna. bzer glima gjarnan vié morg alvarleg og langvinn
heilsufarsvandamal sem paer eru ad takast a vid jafnvel allt sitt lif. Ofbeldid hefur pa ekki
eingongu ahrif 4 polendurna heldur allt samfélagid par sem kostnadur vegna pess getur verid
mjog mikill og benda rannsdéknir eindregid til pess ad konur sem szeta ofbeldi af hendi maka
seekja meira i heilbrigdispjonustu en paer sem ekki verda fyrir ofbeldi.

Pad kemur a évart hversu stutt er sidan almenningur opnadi augun og vidurkenndi
pennan vanda sem pd hefur verid til stadar i 6llum samfélogum fra ordéfi alda. Stadreyndin er
su ad ofbeldi i ndnum samboéndum hefur gjarnan verid talid einkamal folks og pad sem a sér
stad a bak vid luktar dyr kemur umheiminum ekki vid.

Ofbeldi i ndnum sambondum felur i sér ymsar tegundir eins og likamlegt, andlegt,
kynferdislegt og fjarhagslegt ofbeldi. Samspil pessara patta getur verid flékid og verda
bolendur gjarnan fyrir fleiri en einni tegund ofbeldis. Astaedur pess ad einstaklingar verda
fyrir ofbeldi geta verid margvislegar. Ymsir freedimenn hafa komid upp med dkvednar
kenningar og hugmyndafraedi sem geta audveldad vid ad utskyra edli ofbeldis,
einstaklingsbundna peetti og pa undirliggjandi paetti i samfélaginu sem eru taldir studla ad
pvi ad ofbeldi eigi sér stad.

begar kona verdur fyrir ofbeldi af hendi maka sins velta eflaust margir fyrir sér af
hverju hun lati bjoda sér petta. Ymsar astaedur geta verid fyrir pvi af hverju kona yfirgefur
ekki ofbeldismann og i meginmali er medal annars gerd grein fyrir baedi ytri og innri
hindrunum sem geta komid i veg fyrir ad kona yfirgefi ofbeldismann. Algengt er ad konur
Ottist ofséknir og ad ofbeldid komi til med ad versna til muna. ba eru sumar konur sem telja
sig ekki vera naegilega vel bunar fjarhagslega til ad standa 3 eigin féotum og barnanna vegna

vilja paer ekki brjota upp fjolskylduna. Kigunin sem umlykur ofbeldissambandid er oft svo
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mikil ad konurnar finna einfaldlega ekki kjarkinn til pess ad brjotast at ar
ofbeldissambandinu.

Ofbeldi i ndnum sambondum er samfélagslegt vandamal og a svo sannarlega fullt
erindi inn 4 bord félagsradgjafa. Pekking og reynsla félagsrddgjafa nytist ekki eingdngu til ad
veita polendum ofbeldis andlegan studning og radgjof heldur hafa peir yfirgripsmikla
pbekkingu a félagslega kerfinu og peim Urreedum sem i bodi eru. Félagsradgjafar i
félagspjonustu geta adstodad férnalombin vid ad finna lausnir til ad standa a eigin fétum og
na toékum 3 lifi sinu & ny medal annars med adstod vegna hidsnaedismala og fjarhagsadstodar.
Skodun margra heilbrigdisstarfsmanna er su ad vegna peirrar vidtaeku pekkingar sem
félagsradgjafar bua yfir er talid ad peir séu oft betur i stakk bunir til pess ad taka a
ofbeldismalum af pessu tagi.

pegar félagsrddgjafi eda annar fagmadur nalgast polendurna getur verid mikilvaegt ad
hafa nokkur atridi i huga. Atridi eins og ad hlusta af polinmadi og athygli og taka frasogn
bolandans alvarlega. Einnig ad efla og hvetja einstaklinginn til ad koma auga & styrkleika sina
og leidbeina honum vid ad finna bestu leidina til drlausna. Akvardanir eiga 4vallt ad vera i
samradi vid polandann, nema hagsmunir barns maeli gegn pvi.

porfin fyrir Urbaetur er augljés og gott vaeri ad hver einasti vinnustadur i landinu vaeri
med adgerdarazaetlun sem taeki mid ad pvi hvernig zetti ad bregdast vid ef ad einstaklingur
sem hefur purft ad sata ofbeldi myndi leita til peirra. ba er gridarlega mikilvaegt ad okkar
mati ad hafa gott og audvelt adgengi ad peim Urreedum sem i bodi eru. Veita parf erlendum
konum sérstaka athygli par sem paer virdast oft eiga erfidara med ad nalgast urraedin. ba
veeri naudsynlegt ad polendur af landsbyggdinni hefdu greidari adgang ad urraedum, en i dag
eru flest Urraedi sem i bodi eru stadsett a hofudborgarsvaedinu. Flestar konur sem verda fyrir
ofbeldi af hendi maka leita til Kvennaathvarfsins og Stigaméta. Urraedid ,Karlar til dbyrgdar”
er an efa mikilvaegt Urraedi sem tekur fyrst og fremst & hegdunarvanda ofbeldismannsins, pa
er einnig dhugavert ad sja hver arangurinn verdur af hinni nytilkomnu lagasetningu um
brottvisun og ndlgunarbann ofbeldismanns af heimili.

Auknum vanda parf ad mata med drangursrikum Urraedum. Forvarnarstarf er eitthvad
sem hofundar telja mikilvaegt ad sja meira af. bar veeri forvérnum beint ad 6llum tegundum
ofbeldis en eftir athugun okkar pa saum vid ad paer beinast neer eingdngu ad
kynferdisofbeldi. Aukin fraedsla, opinskd umraeda og vidurkenning 4 vandamalinu virdist pvi
vera mikilveegur hlekkur i umraedunni um ofbeldi gegn konum i nanum sambéndum sem

verdur ad stodva.
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