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Utdrattur

Ritgerd pessi er til lokaverkefnis til B.A.- profs i félagsradgjof vid Haskdla islands.
Ahugi fyrir pessu efni kviknadi pegar vid satum namskeid hja Helga Gunnlaugssyni
professor i afbrotafraedi.

Ritgerdin greinir frd kvenfongum og félagslegum Urraedum fyrir peer. Fjallad er
um félagsradgjof i fangelsum og vinnuadferdum sem beita ma til ad efla kvenfanga
og baeta félagslegu stodu peirra svo peer komi sem betri einstaklingar Gt i
samfélagid ad afplanun lokinni.

Helstu nidurstodur ritgerdarinnar eru peer ad kvenfangar i hinum vestreena
heimi fa ekki pa félagslegu pjonustu sem skyldi i afplanun og porfum peirra illa
sinnt. Kvenfangar eru yfirleitt illa félagslega staddar, margar Deirra
fikniefnaneytendur sem purfa oft ad kljast vid fordéma samfélagsins. Rannsdknir
hafa bent & ad hdpavinna med valdeflingu, samtalstaekni og hugraen
atferlismedferd getur verid drangusrsrikt medferdarurraedi fyrir kvenfanga par sem
reynt er ad vinna ur afallastreituréskun og fikniefnamisnotkun sem virdist hrja paer
flestar.

Hér a landi hefur litid verid skodad hverjar félagslegar parfir kvenfanga eru og
nidurstodur okkar byggjum vid a erlendum rannséknum og skyrslum sem gerdar

hafa verid um efnid vioa um heim.
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Inngangur

Kvenfangar hér a landi, sem og annars stadar i heiminum, eru einungis litid brot af
heildarfjolda fanga. bratt fyrir ad hopurinn sé ekki stor parf ad sinna kvenféngum
med uppbyggilegu og jakvaedu markmidi par sem félagslegum porfum peirra er
sinnt. Adkoma fagadila skiptir miklu mali og ad unnid sé fagmannlega ad pvi ad
byggja konurnar upp og taka a félagslegum vanda peirra. Flestar eru maedur sem
eiga sér pann draum ad lifa heilbrigdu lifi i ndvist barna sinna. Ad virkja paer og
valdefla til ad taka dbyrgd og stjérna sinum eigin adstaedum, hlytur ad vega pungt
begar kemur ad félagslegum porfum kvenfanga, en ad sjalfsogdu er petta samspil
margra patta.

Kvenfongum hefur hlutfallslega fjolgad mun hradar en karlfongum sidustu ar,
b6 eru peer toluvert faerri en karlfangar. Félagsleg urraedi fyrir kvenfanga i
fangelsum virdast ekki mjog fjolbreytileg og gjarnan snidin ad porfum karla, fremur
en ad porfum kvenna. Félagslega eru konur mun verr staddar en karlar pegar paer
koma i afplanun. Kvenfangar eru ad medaltali eldri en karlar pegar pzer koma i
fyrstu afplanun og margar hverjar i mikilli fikniefnaneyslu. Rannséknir, sem gerdar
hafa verid erlendis, syna flestar paer nidurstodur, ad kvenfangar pjast alloft af
afallastreituroskun, eigi vid alvarlega fikniefnaneyslu ad strida og glima vid gedraen
vandkvadi.

Ritgerdin greinist i fjolmarga kafla en rannséknarspurning okkar er: Hverjar eru
félagslegar parfir kvenfanga?

Hvada konur eru pad sem lenda i fangelsum? Hvad segir tolfreedin okkur?
Hverjar eru félagslegar parfir peirra? [ ritgerdinni fjéllum vid um félagsradgjof i
fangelsum og greinum fra ymsum nalgunum i faginu og hvernig arangursrikt er ad
vinna med paer nalganir Ut fra félagslegum porfum kvenfanga. | ritgerdinni er kafli
um afbrot og refsingu, par sem fjallad er um fangelsismal & [slandi. Vid skodum
kvenfanga sem eru madur og sjalfsmynd peirra. Félagsleg stada og réttindi
kvenfanga eru kynnt til ségunnar og i umraedukaflanum ma lesa okkar sjénarmid.
Par eru reifadar helstu nidurstédur og vid vorpum fram aleitnum spurningum um
efnid. [ nidurstédukaflanum verdur rannséknarspurningu okkar svarad. Helstu

heimildir okkar eru erlendar faerdigreinar, rannsoknir og skyrslur um efnid en mjog



litid hefur verid skrifad um petta efni hér a landi. Munnlegar heimildir voru notadar
bar sem engar skrifadar heimildir voru tiltaekar og kunnum vid vidmaelendum okkar

bestu pakkir fyrir.



1. Konurifangelsum

1.1. Hverjar eru pessar konur?

Fioldi rannsdkna sem gerdar hafa verid um heim allan, ber saman um ag,
kvenfangar eigi pad sameiginlegt ad glima vid mikil félagsleg vandamal. Flestar
beirra kljast vid afallastreituréskun, gedraen vandkvadi, fikniefnivandamal og eru
illa farnar félagslega. Alpjédaheilbrigdisstofnunin telur ad flestir kvenfangar pjaist
af gedroskunum, sem tengja ma medal annars, vid fortid peirra og misnotkun sem
baer hafa ordid fyrir (Berg, Moller og Hayton, 2010).

Tolfreedin stadfestir, ad um heim allan eru konur mun faerri i fangelsum en
karlar (Siegel, 2009). A islandi syna télur fra 2010 ad kvenfangar voru einungis
fiorar 8 moti 130 karlfongum og syna tolur fra drunum 1995-2009 svipadan fjolda
kvenna i fangelsum (Hagstofa islands, e.d.).

A drinu 1998-2003 var gerd athugun & félagslegum hégum fanga a islandi, auk
heilsufars og vimuefnaségu peirra. Spurningalisti var lagdur fyrir fanga, sem hoéfu
afplanun a pessu timabili og tok til alls 689 fanga. Kvenfangar voru einungis litid
brot af peirri télu. begar skodadar voru adstaedur kvenfanganna kom petta i ljés:
Meirihluti kvenfanganna p.e. 88% var ad afplana fangelsisrefsingu i fyrsta sinn.
Flestar hofdu fastan samastad adur en paer hofu afplanun. Um 61% bjé i
leiguhusnadi eda i husnaedi 4 vegum félagsmalayfirvalda. Um 14% hafdi buid hja
forleldrum/aettingja en 6% hafdi komid af goétunni. Um 65% kvenfanganna hafdi
alist upp hja badum blédforeldrum sem var svipad og a medal karlfanganna.
Rumlega helmingur kvenfanganna sagdist hafa alist upp vid éreglu i aesku.
Meirihluti kvenfanganna hafdi eingéngu lokid grunnskdélaprofi eda 61% og rétt
innan vid 25% hafdi byrjad i framhaldsskdla en heett an pess ad ljuka nami.
Nidurstodurnar eru i samraemi vid margar erlendar rannsdknir sem hafa synt ad
fangar hafi almennt stutta skdlagongu. Meirihluti kvenfanganna eda 51% var
einhleypur. Allmargir kvenfanganna voru maedur eda 70% peirra, meirihlutinn eda
53% beirra sagdist hins vegar ekki hafa haft barnid/bérnin i sinni umsjon adur en
afplanunin hoéfst. Margar nefndu ad barnid/bornin vaeru vistud & vegum
barnaverndaryfirvalda en adrar sogdu ad foreldra sinir 6nnudust uppeldid. baer

sem bjuggu med barni voru langflestar einstaedar madur. Teplega helmingur



kvenfanganna atti fleiri en eitt barn, par af sagdist 24% eiga 2 born og svipad
hlutfall sagdist eiga fleiri born. Med pessu ma segja ad fangelsun madra 3
timabilinu 1998 til 2003 hafi snert um 60 bérn & islandi. Meirihluti kvenfanganna
var ekki i fastri vinnu adur en peir héfu afplanun fangelsisvistar eda 64% peirra. Um
35% kvennanna voru oryrkjar og 29% voru atvinnulausar. Til samanburdar var
meirihluti karlkyns fanganna eda 57% i fastri vinnu adur en peir komu i fangelsid.
Fjordi hver kvenfangi sagdi likamlega heilsu sina géda en paer konur sem svérudu
bvi neitandi nefndu ofast 6ndunarsjukdéma eda bakverki. Algengara var ad konur
finndu fyrir likamlegri vanlidan en karlmenn. Helmingur kvenfanganna sagdist eiga
vid punglyndi/kvida ad strida. Um 60% kvenfanganna sogdust hafa pegid félags-
eda Ororkubaetur 4dur en paer komu i fangelsid en til samanburdar padu 38%
karlfanganna baetur. Fikniefnavandinn reyndist vera mikill eda naerri 80%
kvenfanganna sogdust hafa neytt fikniefna ddur en afpldanun héfst. Um 44%
kvenfanganna héf neyslu fikniefna 15 dra eda yngri og 28% peirra a aldrinum 16 til
18 dra. Vid svorun a fikniefnaneyslu og tegund fikniefna kom i ljés ad margar
notudu alla floru peirra fikniefna sem fyrirfinnast & islenskum markadi.
Nidurstadan var su ad 31% reykti kannabis daglega eda oft i viku, 37% neyttu
amfetamins daglega eda oft i viku, 45% notudu stundum eda hofdu profad sveppi
og LSD og 6% notadi alsaelu oft i viku. RUmlega 14% sprautadi sig daglega eda oft i
viku og 22% misnotadi lyf daglega eda oft i viku. Munur var a milli kynjanna og
tegund fikniefna sem pau neyttu. Algengara var ad karlfangar notudu kannabisefni
daglega eda oft i viku en kvenfangarnir amfetamin og sprautur. pa var mikill munur
a milli kynjanna @ misnotkun lyfja en konur misnotudu i mun rikari meeli lyf heldur

en karmenn (Margrét Seemundsdottir, 2005).

1.2. Félagsleg stada og réttindi kvenfanga

[ breskri grein er fjallad um félagslegar parfir kvenna i fangelsum og kemur par
fram ad kvenfangar hafa yfirleitt litid sjalfstraust og eru yfirleitt hadar 6drum
(Hedderman, Gunby og Shelton, 2011).

i grein eftir Mahoney og Daniel, kemur fram, ad paer konur sem afplana déma i
fangelsum hafa baga félagslega st6du og oftar en ekki verid féornarlomb ofbeldis i

asku. beer eru baedi fornarlomb kynferdis og likamlegs ofbeldis og pjast gjarnan af



afallastreituroskun. bessar nidurstédur eru i takt vid pad gerist annars stadar i
heiminum. pratt fyrir ad kvenfangar eru félagslega illa staddar, pa hafa rannséknir
synt, ad peer vilja leita sér hjalpar vid sinum vanda. baer virdast vera haldnar
miklum kvida, taugaveiklun og innilokunarkennd. Um 80% kvenfanga i
Bandarikjunum a vid fikniefnavanda ad strida en einungis fjérdungur faer adstod
innan fangelsanna i peirri barattu. Helstu heilsufarsvandamal fanga i
Bandarikjunum eru gedsjukdémar, fikniefnaneysla og HIV smit. begar kynin eru
borin saman, hvad petta vardar, eru konur med heerri tidni a ollum svidum.
Svipada sogu ma segja i Vestur Evropu og hafa urraedi par i fangelsum oft 4 tiGum
ekki parfir kvenna i huga par sem paer hafa adrar parfir karlar (Mahoney og Daniel,
2006; World Health Organization [WHQO], 2009).

Rannsdknir benda til ad fikniefnaneysla kvenfanga virdist vera vandamal um
vida verold. Gudmundur Gislason, forstodumadur Fangelsisins ad Kdpavogsbraut
telur marga kvenfanga hér a landi, eiga i fikniefnavandreedum pegar afplanun hefst
og reynt er ad bregdast vid pvi innan fangelsisins | Kvennafangelsinu er virkt AA
starf sem allflestir kvenfanganna syna ahuga. Haldnir eru fundir med utankomandi
leidbeinanda og pad hefur gefist vel fyrir paer konur sem eiga vié vimuefnavanda
ad etja. Kvenféngunum hér a landi hefur fj6lgad téluvert sidustu ar, um helming
ma segja og langflestar konurnar eru med mikil fikniefnavandamal ad baki.”
(Gudmundur Gislason, munnleg heimild, 27. febrdar 2012).

Fangar eru ekki réttlausir, hvorki hér né annars stadar i heiminum. Yfirvoldum
ber ad veita peim ymsa félagslega og heilsufarslega ldgmarkspjonustu.
Alpjodaheilbrigdisstofnunin (e. WHO) skilgreinir prju atridi sem purfa ad vera til
stadar innan fangelsa. [ fyrsta lagi parf ad vera skyr stefna er vardar almenna heilsu
fanganna, i 60ru lagi heilsuveenlegt umhverfi og i pridja lagi adgengi fanga ad
heilsugaeslu svo haegt sé ad koma i veg fyrir heilsubrest peirra (WHO, 2009). A
[slandi ber velferdarraduneytid abyrgd & heilbrigdispjonustu vid fanga i samstarfi
vid Fangelsismalastofnun. Raduneytinu ber ad tryggja fongum sambeerilega
heilbrigdispjonustu og almennt gildir, auk sérstakrar heilbrigdispjonustu sem 16g og
reglur um fanga kveda 4 um. Heilbrigdisyfirvold greida kostnad af almennri
heilbrigdispjonustu  fyrir  fanga en af  mannddardsteedum  stendur

Fangelsismalastofnun straum af kostnadi vid brddatannleeknapjonustu, fyrir pa



sem ekki geta greitt fyrir hana sjalfir. Samkvaemt 18. grein laga um fullnustu
refsinga kvedur @ um ad fanga er rétt og skylt, eftir pvi sem adstaedur leyfa, ad
stunda vinnu eda adra vidurkennda starfsemi i fangelsi. Login kveda ennfremur a
um, ad fangi & ad eiga pess kost ad stunda ndm og eda starfspjalfun og kemur
reglubundid nam { stad vinnuskyldu. [ 23. grein laga um fullnustu refsinga er tekid
fram, ad eigi kona ungbarn vid upphaf afplanunar eda fadi hun barn i afplanun,
ma heimila henni i samradi vid barnaverndarnefnd, ad hafa pad hja sér i fangelsi.
Fangi getur fengid heimséknir i fangelsi eigi sjaldnar en vikulega eftir adsteedum i
fangelsi. Fanga er heimilt ad senda og taka vid bréfum og akvedur forstodumadur
fangelsis ad opna bréf til og fra fanga i vidurvist hans til ad vidhalda gddri reglu og
oryggi i fangelsi. Fangi & rétt a simtélum vid félk utan fangelsis 4 peim timum dags,
sem reglur fangelsis segja til um. Heimilt er ad hlusta a simtdl fanga ef pad telst
naudsynlegt. Fangi a rétt & ativeru og ad idka tomstundastorf, likamsraekt og
iprottir i fritima, eftir pvi sem adstadur i fangelsi leyfa, i ad minnsta kosti eina og
halfa klukkustund & dag (Lég um fullnustu refsinga nr. 49/2005; Rikisendurskodun,
2010). Stefna Fangelsismalastofnunnar er ad konum bjédist somu teekifaeri til
afplanunar og korlum. barfir kvenna eru adrar en karla, vegna pess ad bakgrunnur
beirra er annar og oft eru pzer veikari en karlar vid upphaf afplanunar. Fangelsid ad
Kopavogsbraut er blandad fangelsi par sem badi eru langtima- og
skammtimafangar vistadir af badum kynjum. [ fangelsinu vinna fangar vié prif, i
bvottahusi pess og sja alfarid um matreidsluna en megin vinna fanganna er poé
félgin i 1éttum verkefnum fyrir nokkur fyrirtaeki. Reynt er ad mida vinnuna vid getu
fanganna (Anna Sigridur Arnardéttir, Halla Bergpdra Bjornddttir og Margrét
Frimannsddttir, 2007; Margrét Seemundsdéttir, 2005).

Gudmundur Gislason, forstodumadur, telur ad kvenfangar sitji ekki vid sama
bord og karlfangar pegar kemur ad refsidrreedum karla og kvenna. ,Pad er alveg
ljést, ad kvenfongum bydst ekki pad sama og karlféngum, pegar kemur ad
vistunardrreedum. Langt i fra. Vid hoéfum nokkrum sinnum vistad kvenfanga a
Kviabryggju, sem er opid fangelsi fyrir karla en pad gekk ekki sem skyldi og
konunum leid ekki vel par. Audvitad purfum vié ad hafa meiri breidd fyrir konur,
begar kemur ad Urraedum, til jafns vid karla. Sumir kvenfanganna hér i Képavogi

hafa stundad fjarnam frd MK en hingad kemur kennari reglulega. Ad hafa eitthvad



jakveett fyrir stafni, getur verid mikil andleg hjalp.” (Gudmundur Gislason, munnleg
heimild, 27. febrdar 2012).

A Vesturldndum eru pad talin sjalfsogd mannréttindi ad hafa adgang ad
heilbrigdiskerfi, hvort sem um er ad raeda hinn almenna pjédfélagspegn eda folk i
fangelsum. Misjafnt er hvernig pjodir koma til méts vid heilbrigdisparfir kvenfanga,
en samt sem adur er langt i land ad pessum grunnporfum sé maett svo vel megi
vera og ekki dszettanlegt ad mannréttindi sem pessi, skuli vera féotum trodid.
Alpjédaheilbrigdisstofnunin setti a stofn, fyrir riflega 15 arum, verkefni um
heilbrigdi fanga innan fangelsa i Evrépu (e. health in prison project). Pegar peir sau
ad heilbrigdi kvenfanga voru ekki gerd ndgu gaéd skil og parfir peirra skodadar ut fra
heilbrigdisporfum karlfanganna var akvedid ad beina sjonum ad heilbrigdi kvenna
innan fangelsa. Arid 2008 akvad Alpjédaheilbrigdisstofnunin ad skoda heilbrigdi
kvenna innan fangelsa i Evrépu og hvernig porfum peirra veeri maett. Akvedid var
ad skipuleggja radstefnu um heilbrigdi kvenna i fangelsum og var hun haldin i Kiev i
Ukrainu arid 2008. Afrakstur pessara radstefnu var skyrsla sem gefin var Ut arid
2009. Nidurstada hennar er su, ad heilbrigdisporfum kvenna i fangelsum i Evrépu
er ekki fullneegt. Brugdist var vid pessari nidurstodu med pvi ad baeta
heilbrigdispjonustu kvennanna med adgerdarazetlun en svo virdist samt sem adur

vera ad enn sé langt i land (Berg o.fl., 2010).

1.3. Kvenfangar, sambond og sjalfsmynd

Rannsdknir hafa greint fra pvi ad kvenfangar eiga i erfidleikum med sambond og
hafa brotna sjalfsmynd. préunarsalfraedingurinn Miller gaf Ut bok byggda &
rannséknum um kynin og pa leid, sem pau velja til ad proskast. bar segir ad konur
noti tengsl vid adra manneskju til ad proskast. baer meta sjalfan sig Ut fra peim
vidbrogdum sem peer fa, ut fra tengslum. Karlmenn hins vegar proskast i gegnum
adskilnad vid pad sem peir tengjast og virdast ekki eins vidkvaemir og konur
gagnvart adskilnadi og roskun a tengslum. begar konur njéta ekki peirra tengsla
sem peer purfa til ad proskast, getur framkallast persénuleikaréskun hja peim.
Kvenfangar virdast eiga pad sameiginlegt ad hafa farid & mis vid gagnkveem og

edlileg tengsl. Til ad breyta hugmynd peirra um heilbrigd tengsl pa verda paer ad



upplifa ad vera i ndnu sambandi og mynda tengsl par sem hvorki er vanraksla né
ofbeldi (Covington, 2007).

Rannsékn sem fraedimennirnir Celinska og Siegel gerdu 2010 syna fram a ad
kvenfangar eru oft kigadar og i brengludum samboéndum. Einnig kemur fram ad
kvenfangar afplana yfirleitt déma fyrir fikinefnabrot. Kvenfangar eru oftar en ekki
fiklar sem eiga vid gedreen vandamdl ad strida og tilheyra minnihlutahdpum
samfélagsins. Oft virdast kvenfangar ekki hafa myndad nain heilbrigd tengsl i aesku
vid sina nanustu og eiga pvi i erfidleikum med sambond sidar meir (Celinska og
Siegel, 2010).

Sambandskenningin (e. relational theory) fjallar um sambdnd og hversu mikil
ahrif samskipti hafa 4 edlilega préun persénuleikans. Sambandskenningin er i fullu
samrami vid nidurstédur rannsdkna Celinski, Siegel og Miller um kvenfanga og
sambond peirra. Tengsl vid adrar manneskjur er ein af frumpdérfum mannsins og
vid prifumst illa an peirra. bessi tengslapérf er sérlega sterk hja konum. Oll purfum
vid a tengslum/samskiptum vid adra ad halda, en konur virdast vera mun hadari
bvi ad vera i ndnum tengslum vid annad folk en karlar. Fyrir konur er pad mjog
mikilveegt ad maeta skilningi annarra, vera metnar ad verdleikum og ad vera i
gdédum tengslum. b6 ad baedi konur og karlar kjési almennt ad vera i gédum
tengslum vid sjalfa sig og adra, pad er pad svo ad pegar kemur ad adskilnadi i
sambondum, hefur pad yfirleitt mun 6flugri neikveed ahrif @ konur og gedheilsu
beirra en karla (Covington, 2007). Sambandskenningin og rannsdkn Celinsku og
Siegel, kemur heim og saman vid nidurstédur fjélda annarra rannsékna um

kvenfanga og félagslega stodu peirra.

1.4. Maedur i fangelsum

Arangursrikt geeti verid, ad nyta sér pa vitneskju, ad kvenfangar sem eru maedur
eru frekar reidubunar til ad baeta hag sinn en adrir kvenfangar. Samkvaemt grein
sem Alpjodlega heilbrigdisstofnunin birti, kemur fram ad pad ad vera madir hafi
fyrirbyggjandi ahrif a tioni sjdlfsmorda hja kvenfongum. Maedur i fangelsum pjast
af miklu samviskubiti og finnst paer hafi brugdist bornum sinum (Moloney og
Moller, 2009). Athyglisvert er, ad peir kvenfangar sem eru madur, sérstaklega peaer

sem hafa ekki fengid mjog langa déma, hafa mun meiri metnad til ad breyta
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adstaeedum sinum til hins betra, med pvi ad notfeera sér pau Urraedi sem i bodi eru.
Urraedin sem kvenféngum baudst { rannsékn sem Celinska og Siegel vitna i, byggja
a pvi ad efla sjalfstraust og sjalfsmynd kvennanna einnig var 16g6 dhersla ad hjdlpa
beim og stydja i adskilnadi vid born sin @ medan afplanun stéd yfir. Rannsakendur
téku eftir nokkrum sameiginlegum hugmyndum i fari kvenfanganna, sem veitti
beim bjargrdd i adskilnadi vid born sin. baer toldu ad paer vaeru gédar maedur. baer
hofdu mikla porf fyrir ad fa ad vera mddir, pratt fyrir fangelsisvist. bzer hofdu
sterkan vilja til ad vera med i radum pegar kom ad uppeldi barna peirra. En einnig
komu fram sjalfsdsakanir hja konunum og nidurrif vegna fyrri hegdunar sem leiddi
til afplanunar (Celinska og Siegel, 2010).

pegar kvenfangar, sem eru maedur og born peirra eru adskilin, vid upphaf
afplanunar, getur pad ordid til pess ad madurnar sja ekki born sin aftur eda missa
bau fra sér. bad getur verid erfid akvordun fangelsisyfirvalda ad leyfa barni ad bua
hja mdédur i fangelsi og enn erfidari akvordun er ad adskilja modur og barn en i
6llum akvérdunartdkum. | pessum malum, verdur ad hafa hagsmuni barnsins fyrst
og fremst ad leidarljési. Oft er adstada fyrir born i fangelsum, sem maedur peirra
dvelja i, litil sem engin en petta er mismunandi eftir Iondum. Sumstadar er hafdur
sa hattur a, ad pad eru sér almur fyrir maedur og bérn, en pad tidkast lika ad bdorn
bui hjd meaedrum sinum, i fangelsum, vid dvidunandi adstaedur par sem skortur er &
Oryggi og heilsu peirra jafnvel stefnt i haettu (WHO, 2009).

Gudmundur Gislason, forstodumadur Kvennafangelsins Koépavogi telur
mikilvaegt fyrir kvenfanga ad fa ad vera i tengslum vid born sin ef sa moguleiki er
fyrir hendi @ medan paer eru i afplanun. ,Flestar peaer konur sem dvelja i
Kvennafangelsinu i Képavogi eru maedur. Margar hverjar hafa misst born sin fra sér
en eiga sér pa osk ad fa pau aftur. Hér hafa dvalid konur med ung born sin og
einnig koma pau born sem eldri eru i heimséknir til maedra sinna. betta skiptir
kvenfangana miklu mali.“ (Gudmundur Gislason, munnleg heimild, 27. febrdar
2012 ). Samkvaeemt rannséknum Celinsku og Siegel pa virdist pad hafa jakvaed og
gdd0 ahrif a flesta kvenfanga ad fa ad vera i samskiptum vid born sin hvort sem um
er ad raeda simasamband, bréfaskriftir eda heimsdknir 8 medan paer eru i afplanun

ef sd moguleiki er fyrir hendi (Celinska og Siegel, 2010).
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Alpjédaheilbrigdisstofnunin telur ad kvenféongum, sem eru maedur sé ekki
naegilega sinnt. Pad er ekki gert rad fyrir bérnum i fangelsum pratt fyrir ad vitad sé,
ad flestir kvenfangar eru madur. Yfirleitt er pad svo, ad mddirin sem er i afplanun
er eini ummonnunnaradili barnsins og stor hluti barnanna fer @ stofnun, pegar
madirin fer i fangelsi hafi han farid med forsja barna sinna. bekkt er, ad kornaboérn
fai ad dvelja hja maedrum sinum i afplanun, eins og vid pekkjum daemi um hér 3
islandi en vid pad skapast einnig vandamal. [ fyrsta lagi gera fangelsi ekki rad fyrir
bvi ad born séu par og i 6dru lagi kemur upp erfid adstada fyrir médur og barn,
begar barnid eldist og parf ad fara fra médur sinni. Adskilnadur médur og barns
getur haft varanlegan tilfinningalegan skada fyrir baedi médur og barn (Berg o.fl,,
2010).

Samkveemt hofundi tengslamyndunarkenningar (e. attachment theory), John
Bowlby, hefur adskilnadur mddur og barns mikil ahrif. Bowlby skrifadi um
stofnanabdrn og sleemar afleidingar tilfinningasvelts baedi fyrir médur og barn.
Kjarni pessara tengsla mdédurs og barns er nand. Tengslin verda vegna parfar
manneskjunnar fyrir vernd og oryggi i frumbernsku og ef ad tengslin prdast ekki
edlilega, eins og geeti ordid med born kvenfanga, upplifir barnid mikid 66ryggi og
vanlidan. Tengsl eru frumskilyrdi i proun mannlegra samskipta baedi fyrir médur og
barn og gegna mikilveegu hlutverki i seinni tima proska persénuleika barnsins.
Madur hafa yfirleitt medfaeddan vilja til médurhlutverksins og pad getur verid
sterk hvatning fyrir kvenfanga ad standa sig i mddurhlutverkinu (Bowlby, 1969;
Celinska og Siegel, 2010 ).

A radstefnu sem haldin var i Kiev i Ukrainu 4rid 2009 kom fram mikilvaegi pess,
ad fangelsi fyrir konur veeru pannig gerd, ad peer gaetu tekid 8 moti bornum sinum
vid vidunandi adsteedur og ad kvenfangelsi vaeru opnari fangelsi par sem konur
afplana oft déma fyrir minnihattar brot. Mikilvaegt er ad leysa ur félagslegum
pborfum og vanda peirra, par sem kvenfangar eru yfirleitt eini og adal forsjarsadili

barna sinna (Berg o.fl., 2010).
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2. Hverjar eru félagslegar parfir kvenfanga?

begar skodadar eru rannsoéknir og skyrslur, sem gerdar hafa verid um petta efni,
ma segja ad svipadar nidurstodur sé ad finna alls stadar, pegar kemur ad
félagslegum porfum kvenfanga. Rannsdknir hafa synt fram &, ad skortur virdist vera
a Urreedum fyrir kvenfanga, par sem aherslan er 16gd 4 uppbyggjandi radgjof, med
barfir peirra i huga. Kvenfangar eiga pad sammerkt ad purfa urraedi vid afar
floknum og marghattudum vandamalum. Rannséknir hafa synt fram 3@ mikilvaegi
bess ad kvenfangar fai sérdrraedi i fangelsum par sem aherslan er 16gd 4 hvers
konar medferd sem henti konunum best og vinna ut fra peim medferdarpattum.
Rannsékn sem hofundar vitna i, hefur synt mikilveegi hépavinnu i medferd
kvenfanga, par sem daherslan er 16gd 4 ad byggja upp von hja konunum i formi
markmida og azetlana. Rannsdknin leiddi i ljés mikinn avinning af ad nota slika
hépavinnu par sem konurnar soéttu studning i hverja adra (Nedderman,
Underwood og Hardy, 2010).

Vandamal kvenfanga eru yfirleitt mikil og verda Urraedin ad vera i samraemi vid
parfir kvennanna. En Urredi fyrir kvenfanga geta verid kostnadarsom og pvi
mikilvaegt ad leggja kapp @ ad pau skili tileetludum arangri. Endurkomutiéni hefur
verid notud sem drangursmeelir & Urraedi, sem i bodi eru innan fangelsa og pbad
hefur synt sig ad endurkomutidni kvenfanga dregst saman pegar videigandi Urraedi
eru notud. Rétt Urredi geta medal annars spornad vid andfélagslegri hegdun,
afallastreituroskun, kvida og punglyndi (Bonta og Andrews, 2010).

Alpjodlega heilbrigdisstofnunin telur mikilveegt ad vinna faglega med konur i
afplanun og telur stofnunin ad yfirvold eigi ad nyta sér pad ad hafa pessar konur
undir sinum verndarvaeng par sem annars er mjog erfitt ad ndlgast paer. Nyta ber
teekifeerid, valdefla paer til sjalfshjalpar og adstoda paer af fremsta megni svo peer
komi aftur Ut i samfélagid, sem betri einstaklingar (Berg o.fl., 2010).

begar adstedur kvenfanga 4 islandi eru skodadar, eru urraedi af skornum
skammti og léleg. | Fangelsinu ad Képavogsbraut er adstada til endurhaefingar,
likamsraektar og annarrar afpreyingar mjog takmorkud og ljost er ad @ medan
onnur urrzedi til langtimavistunar kvenna eru ekki til stadar, parf ad lagfeera pessa

adstodu. Toluvert er um lyfjaneyslu i fangelsinu og hafa fangelsisyfirvold itrekad
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6skad eftir ihlutun heilbrigdisyfirvalda vegna pessarar neyslu an mikilli vidbragda
(Anna Sigridur Arnardéttir o.fl., 2007). Alpjédlega heilbrigdisstofnunin telur mjog
brynt ad na til pessara kvenna, @ medan paer eru i afplanun, til ad adstoda peer vid
ad takast 4 vid fikniefnavanda sinn (Berg o.fl., 2010).

Ljést er ad p6 ad konur séu i minnihlutahdp innan fangelsa i heiminum pa ber
engu ad sidur ad sinna porfum peirra. Heilbrigdis- og fangelsismalayfirvold vida i
Evrépu hafa vanraekt parfir kvenna i afplanun og veitt pessum malaflokki afar litla
athygli. Astaeda pess er talin vera hversu faar paer eru, i samanburdi vid karlfanga,
sem virdast fa mun meiri athygli. Pad er einungis 4 hinum sidari drum, ad yfirvold
hafa farié ad veita pessum minnihlutahépi athygli, en pad a ekki ad lidast faleeti &
grundvallarrétti kvenfanga og ad fangelsin skuli stjérnast af porfum karla ad mestu
leyti (Berg o.fl., 2010).

pegar skodadar eru rannsoknir og skyrslur, sem gerdar hafa verid erlendis um
konur i fangelsum og parfir peirra, eru yfirleitt nefnd somu atridin aftur og aftur,
sem konurnar virdast eiga sameiginleg. | vidamikilli kanadiskri skyrslu sem kom ut
arid 2004, um félagslega stodu og félagslegar parfir kvenfanga, kemur fram ad
kvenfangar eiga margt sameiginlegt og hegdun peirra byggir oft & sameiginlegri
reynslu ur fortidinni. Til pess ad haegt sé ad koma peim Ut Ur pessum adstaedum,
parf ad vinna Ur vandamalum peirra og hjalpa peim ad prda adstaedur sinar 3
jakvaedan og heilbrigdan hatt. Persénueinkenni sem kvenfangar virdast eiga
sameiginleg eru fyrst og fremst lagt sjalfsmat og ésjalfsteedi. Kvenfangar eiga vio
erfid og margvisleg vandamal, stunda sjalfsskadandi hegdun og hafa sumar peirra
margreynt tilraunir til sjalfsvigs. pessar konur eru oft menntunarlausar og hafa
yfirleitt alist upp vid mikla fataekt. Algengt er ad paer hafi ekki alist upp hja
foreldrum sinum og skipt oft um fésturheimili. Margar hverjar eiga pad
sameiginlegt, ad hafa a einhverju timabili verid heimilislausar, flestar hafa stundad
veendi eda verid patttakendur i kynlifspjonustu og polendur ofbeldis fra unga aldri.
Skyrslan greinir einnig fra mismunandi syn kynjanna 4 sambondum. Kvenfangar
virdast ekki pekkja neitt annad en ad vera i ofbeldisfullum sambéndum. bad er
naudsynlegt leggja aherslu 4, ad kenna peim ad vera i heilbrigdum, jakveedum og
uppbyggilegum sambdndum par sem ofbeldi og misnotkun eru ekki til stadar

(Fortin, 2004).
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Hugrzen atferlismedferd (e. cognitive behavioral theory) og sambandskenningin
(e. relational theory) hafa gefist vel, pegar unnid er med kvenféngum, pegar parf
ad breyta hegdunarmynstri og beina hugsun i betri farveg med pad ad markmidi ad
baeta samskipti i sambondum. Pegar unnid er med kvenfanga hefur gefist vel ad
beita margvislegum adferdum. Medferdin parf ad vera sérstaklega honnud fyrir
kvenfanga, par sem tekid er markvisst a peirra malum. Medferdaradilar purfa ad
beita heildarsyn og hafa skilning a félagslegum porfum kvenfanga. Leggja parf
dherslu @ ad efla sjalfsvitund kvennanna, hugmyndir peirra um samboénd og
samskipti, kynhegdun og andlega heilsu peirra. Fangelsisyfirvold i Kanada hafa sett
fram markmid til ad vinna med endurhafingu kvenfanga i afplanun. Pessi
markmid, sem sett voru fram arid 2004, kallast Program strategy for women
offenders. bessi markmid snua beint ad konunum, med heildarsyn i huga, markmid
med uppbyggilegu, stydjandi og 6ruggu umhverfi kvennanna, par sem 16g0 er
ahersla a ad valdefla paer. Markmid sem snua ad félagslegum veruleika kvennanna,
markmid sem lytur ad pvi hvernig konurnar eru fjarhagslega staddar og i hvada
umhverfi paer muni fara ad afplanunni lokinni og ad lokum eftirfylgni. Logd er mikil
ahersla @ ad gera konurnar haefari i samskiptum og breyta hugmyndum peirra um
pad hvernig sambond eigi ad vera par sem flestar pekkja einungis ofbeldisfull
sambond (Fortin, 2004).

[ grein sem skrifud var 2008 um kvenfanga, sem byggir 4 rannsékn sem gerd
haféi verid skdmmu adur, kemur fram ad meirihluti peirra er ad kljast vid
afallastreituréskun (e. post-traumatic stress disorder/PTSD), fikniefnaneyslu og
gedraskanir & bord vid punglyndi og kvida. Rannsdknir a kvenféngum hafa synt ad
sterk tengsl eru 4 milli afbrota peirra og hvers konar misnotkunar i aesku.
Nidurstodur rannséknarinnar syna ad ofantold vankvaedi gefur andlegri vanheilsu
farveg. Afallastreituréskun, punglyndi, kvidi og streita virdist vega par hatt.
Samkvaemt pessari rannsékn kemur fram ad ekki sé tekid naegjanlega a
vandkveedum kvenfanga i afplanun og litid sé um félagsleg Urreedi, sem snidin eru
ad peirra porfum og geeti adstodad peer vid ad leysa Ur sinum vandamalum. betta
verdur til pess ad pegar kvenfangar ljuka afplanun, adlagast peer ekki samfélaginu
félagslega. Vandinn virdist vera sa ad paer hafa tilhneigingu til ad fara i sama farid

aftur. Ef sjonum yrdi beint ad hinum raunverulegum vandamalum kvenfanga og
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tekid yrdi a peim innan fangelsanna, myndi pessi vitahringur liklega rofna.
Greinahofundar tala um veigamikil atridi, sem naudsynlegt er ad hafa i medferd
kvenfanga pvi mikill kynjamunur er 4, hvada Urradi henti konum og koérlum.
Naudsynlegt er ad upplysa konurnar um hvad afoll og misnotkun pydir og hvernig
haegt sé ad vinna ur peim malum sem best. Oft vita kvenfangar ekki ad paer hafi
sett misnotkun né hafa paer skilning & afallastreituréskun. Naudsynlegt er ad
kvenfangar geri sér grein fyrir ad paer hafa med hegdun sinni, oft 8 tidum, brugdist
rangt vio éedlilegum adstaedum, med pvi ad sampykkja peer. Kenna parf pessum
konum ad taka rétt a peim aféllum sem paer hafa ordid fyrir. Kvenfangar sem hafa
upplifad afoll eru liklegri til ad vera varnarlausar, tilfinningalega skaddadar og i
erfidleikum med ad tja sig. Daemi pess eru ad vidkomandi bregst edlilega vid mjog
6edlilegum adstaeedum og dedlilega vid edlilegum adstaedum. Pvi ma segja ad peer
eru mun liklegri til ad verda endurtekin férnarlomb afalla (Bloom og Covington,
2008).

Konur i afplanun er sd hopur sem virdist litid hafa verid sinnt. Yfirleitt koma peer
ur omurlegum heimilisadsteedum par sem fikniefni hafa verid misnotud.
Kvenfangar hafa purft ad kljast vid ymis heilbrigdisvandamal eins og smitsjukdéma,
gedsjukdéma og dvana og fikniefnasjukdéma. Afallastreituréskun virdist vera stort
vandamal hja pessum konum og peer kljast margar vid kvida, punglyndi, streitu og
sjalfsmordshugsanir (Berg o.fl., 2010).

Konur og sérstaklega kvenfangar virdast vera hadar pvi ad vera i ndnum
tengslum vid adra og ganga kvenfangar jafnvel svo langt ad paer lata frekar
misbjéda sér tilfinningalega, heldur en vera einar a bati. Peer eru hddar pvi ad vera i
sambandi, jafnvel p6é ad paer fai ekkert Gt ar pvi nema nidurlaegingu (Covington,
2007).

Til ad baeta félagslegar parfir kvenfanga leggur Alpjodlega heilbrigdisstofnunin
til, ad i upphafi afplanunar purfi ad greina itarlega hvada medhondlun hver og ein
kona parf, gera medferdarasetlun i samraemi vié parfir konunnar og ad allir
starfsmenn fangelsins séu medvitadir um, hvada parfir hver og ein hefur.
Upplysingar purfa ad liggja fyrir um fyrri sjukrasogu kvenfangans til ad hafa

heildstaeda syn a astandi kvenfangans. Krafa um sérfraeediadstod og fagadila skiptir
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miklu mali. Aframhaldandi dzetlun er einnig mikilvaeg og ad kvenfangi hafi adgang
ad adstod eftir afplanun (WHO, 2009).

[ sérstakri h6pamedferd, sem framkvaemd var 4 Bretlandseyjum fyrir kvenfanga,
sem kallast ,Together women“ var |6gd dhersla a ad valdefla og styrkja og bar su
adferd gddan arangur. Einblint var 8 ad sinna grunnporfum peirra eins og ad losa
sig vid fikniefni og baeta andlega lidan. Athyglisvert er, ad steersta vandamal
kvennanna i ,Together women” eru paer sjalfar, pvi ad samkveemt pessari
rannsoékn hafa paer afar litla trd & ad paer geta breytt sér né ad paer eigi hjalp skilid.
Vegna pessa nyttu konurnar sér illa pa adstod sem peim baudst og virtust
adhugalausar um ad sakja adstod. Med hépavinnu attu paer audveldara med ad
skilja sjalfa sig og syndu jakveedar framfarir i vinnu med 6drum konum, sem eins
var astatt med. Arangurinn af gédri hépavinnu ségdu kvenfangarnir vera ad paer
voru ekki deemdar og peim var maett a peim stad par sem peer voru, an fordéma og
af virdingu. bessar nidurstodur eru i samrami vid fjdlda annarra rannsékna um
sama efni (Hedderman o.fl., 2011).

Worrall og Gelsthorpe gagnryna bresk stjérnvold og telja ad pau hafi brugdist
malaflokki kvenfanga par sem |Iitid hefur verid einblint & hann sidustu ar.
Fraedimennirnir vilja halda pvi fram, ad kvenfangar maeti sidur skilningi af halfu
stjérnvalda og maeta par af leidandi minni skilningi i afplanun. Rannsdknir hafa
itrekad synt ad hdopmedferd hentar konum betur en kérlum. Kvenfangar virdast
mun virkari i slikri medferd en karlfangar og paer virdast nd ad hafa heildaryfirsyn
yfir vandamal sin. Flestir kvenfangar purfa ad takast a vid afallastreituréskun par
sem margar peirra hafa verid beittar andlegu, likamlegu og kynferdislegu ofbeldi.
Hdpavinnan midast ut fra pvi, ad valdefla paer gegn kidgun, par sem paer upplifa sig
oft einskis verdar, styrkja peer og stydja i peirri barattu (Worrall og Gelsthorpe,
2009; Berg o.fl., 2010). bessar nidurstédur Worall og Gelsthorpe eru i samraemi vid
fidlda annarra rannsdkna, um ad kvenfangar virkjast vel i hdpum og ad paer kljast
oft @ tidum vid sému vandamalin.

[ fjslda rannsékna kemur pad itrekad i lj6s ad kvenfangar hafa yfirleitt verid i
ofbeldisfullum sambdndum og ad konurnar eru illa farnar andlega og likamlega,
vegna kugunar og ofrikis. En hvad pydir pad? Ingdlfur V. Gislason segir i bok sinni

um ofbeldi i ndnum sambondum, ad andlegt ofbeldi feli i sér nidurlaegjandi
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hegdun, sem hefur pad ad markmidi, ad na stjérn eda valdi 4 maka eda leidir til
slikra yfirrdda. Andlegt ofbeldi getur birst i moérgum myndum svo sem
nidurlaegjandi athugasemdum, dgnunum, hétunum, med pvi ad skemma hluti sem
konunni pykir vaent um, og eftirliti sem felst i pvi ad konan parf stédugt ad gera
grein fyrir ferdum sinum og gjérdum. Andlegu ofbeldi fylgir pvinganir, einangrun
og fleira. betta er hegdun sem leidir til ofrikis pess sem henni beitir eda styrkir slika
hegdun. Likamlegt ofbeldi kemur oft i kjolfar andlegs ofbeldi. Pad kemur fram i
morgum myndum eins og: Konan er hrist, lamin, kyld, klérud, brennd, rassskellt,
tekin kverkataki, svelt, bundin, stungin, heitu vatni hellt & hana, hdn barin med
hlutum, hlutum hent i hana, henni hrint og han tuskud til og fleira. Kynferdislegt
ofbeldi kemur medal annars fram i ad kona er pvingud til kynlifsathafna sem hun er
motfallin eda med kynferdislegum svivirdingum. Madurinn pvingar konuna til ad
horfa @ kldAmmyndir og skoda klambldd, naudgar henni eda hoétar naudgun, hotar
smitun kynsjukdéma, pvingar i vaendi o.fl. (Ingolfur. V. Gislason, 2008). Kvenfangar
eru samkveemt nidurstodum fraedimanna, yfirleitt polendur ofbeldis, baedi
likamlegs og andlegs og eru afleidingar pess litil sjalfsvirding, punglyndi og almenn
vanlidan. Ofbeldid veldur pvi ad peer eiga erfitt med ad takast 4 vid erfida
lifsreynslu og nota vimuefni til ad deyfa sig fra sleemum minningum og sarsauka

(Mahoney og Daniel, 2006).
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3. Félagsradgjof i fangelsum

Félagsradgjof for ad proast sem faggrein i Evrépu i kringum idnbyltinguna og er
sprottin upp ur starfi gédgerdafélaga. Helstu frumkvodlar greinarinnar |6gdu
aherslu a heildarsyn, gott sidferdi og fagleg vinnubrégd. Nokkrar kenningar sem
hafa haft ahrif & félagsrddgjof og moétad hana sem fraedigrein eru salgreining,
atferlisfraedi, mannudarstefnan, salfélagslegar kenningar og samskiptakenningar
Félagsradgjof er sérfreedifag a heilbrigbissvidi. Félagsradgjafar starfa a fjolbreyttum
vettvangi, medal annars i félagspjonustu, fangelsum, skélum og a sjukrahtdsum.
beir koma ad malefnum fjolbreyttra hdpa, medal annars aldradra, fatladra, barna,
ungmenna og fanga. Félagsradgjafi getur valid sér nalgun eftir
hugmyndafraedilegum aherslum sinum og adferdir eftir persénulegu dhugasvidi
sinu og faerni. b6 er tvennt sem setur honum skordur, pad eru sidareglur fagsins og
su krafa sem er gerd um menntun. bPau svid sem félagsradgjafar starfa & eru nu
vidast hvar pau somu, i alpjédlegum skilningi. Starfssvid félagsradgjafa hefur
adgreinst i tvo meginflokka, en pad eru heilbrigdispjonusta og félagspjénusta, med
undirflokkum. Einnig eru sérsvid eins og skélafélagsradgjof og réttarfélagsradgjof i
Orri préun, asamt stjérnun og stefnumadtun innan hvers sérsvids (Farley, Smith og
Boyle, 2006; Sigrun Juliusdéttir, 2006).

Hja Fangelsismalastofnun Islands starfa tveir félagsradgjafar. Peir vinna med
fongum fra pvi ad peir koma inn i afplanun og par til reynslulausn lykur.
Medferdar- og vistunarazetlanir fyrir fanga eru unnar af félagsradgjofum.
Félagsradgjafar koma ad malefnum einstaklinga 4 reynslulausn, einstaklinga med
akeerufrestanir, samfélagspjénum og adstandendum fanga, dsamt pvi ad taka patt i
samradsfundum, par sem teknar eru akvardanir um réttindi félks i réttarkerfinu,
eins og vistun utan fangelsis eda reynslulausn. Félagsrddgjafar fara reglulega i ol
fangelsi landsins, dsamt pvi ad sinna fongum sem vistadir eru utan fangelsis.
Félagsradgjafar taka innkomuvidtal vid alla fanga sem fara i fangelsi og par fer fram
itarleg upplysingagjof um vistunina og hvada moguleikar standa fanganum til boda
hvad vardar nam og vinnu. bessi upplysingadéflun um fangana er mikilveeg fyrir
fangelsismalastofnun svo ad haegt sé ad koma til mots vid parfir einstaklingsins.

Mikilveegt er ad fangi fai vidtal vid félagsradgjafa eins fljott og unnt er, eftir komu i
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fangelsid, svo haegt sé ad undirbuda hann fyrir pad timabil sem i veendum er. betta
er naudsynlegt til ad draga ur kvida, dvissu og vanlidan. Félagsradgjafar veita
studning, radgjof og upplysingar vegna ymissa vandkveeda, svo sem
vimuefnavanda, namsordugleika, fjdlskyldutengsla, fjarhagsvanda svo eitthvad sé
nefnt. Félagsradgjafar sinna pvi veigamikla hlutverki ad brua bilid milli fangelsanna
og Fangelsismalastofnunnar. Vidvera félagsradgjafa i Koépavogsfangelsi er ad
jafnadi einu sinni i viku og eru almennt prir til sex fangar a lista vegna vidtala eda
um pad bil helmingur af heildarfjolda fanga (iris Eik Olafsdéttir og Snjolaug
Birgisdottir, 2010).

[ rannsékn sem gerd var i Astraliu, um konur i afbrotum, kom fram ad hin sidari
ar hefur ordid aukning kvenfanga vida um l6nd. Rannsdknin leiddi einnig i ljés pa
alvarlegu stadreynd, ad vida veeri su félagslega adstod sem fongum bydst innan
fangelsa, midud vid parfir karlfanga en ekki ad porfum kvenfanga. Nidurstodur
bessara rannséknar er ekki eingdngu deemigerd fyrir Astraliu heldur um vida versld
(Agllias, 2004). Agllias telur ad pegar unnid er med konur i fangelsum purfi ad
einblina 4 pad félagslega umhverfi sem paer koma frd og veita peim félagslega
adstod og urredi, ut fra peirri vitneskju. Flestar peirra koma ur sleemum
félagslegum adstedum med margbreytileg vandamal. Félagsradgjafar sem vinna
med kvenfongum hafa ,case work” ad leidarljosi en pa hefur félagsradgjafinn
heildarsyn fangans fyrir sjonum. Kvenfangar hafa yfirleitt purft ad takast a vid
fateekt, gedreen vandamal og baedi andlega og likamlega misnotkun. baer hafa farid
a mis vid pad, sem samfélagid hefur upp a ad bjéda, vegna sleemrar félagslegrar
stdédu sinnar innan pess. Traustid @ milli kvenfanga og félagsradgjafa skapast med
bvi ad maeta skjélstaedingi sinum fordémalaust pratt fyrir fyrra liferni (Agllias,

2004).
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4. Nalganir i félagsraogjof

[ medferdarvinnu med kvenfanga er unnid eftir hinum ymsu nalgunum.
Frasagnarmedferd (e. narrative therapy) er tiltélulega ny adferd sem
félagsradgjafar hafa notad i starfi sinu med kvenfanga. Adferdin er sprottin upp ur
valdeflingu (e. empowerment) og vilja til persénulegra breytinga.
Frasagnarmedferdin getur verid hjalpleg kvenfongum sem eru med fjélmorg og
erfid vandamal. Adferdin byggir a ad virkja konurnar og fa peer til frdsagnar um sitt
eigid lif. Med pvi ad rjufa pognina og fa peer til ad tja sig, pa getur pessi medferd
verid mjog ahrifarik. Samfélagid parf ad heyra raddir pessara kvenna og skilja peaer
félagslegu adstaedur sem paer koma ur til ad baegja fra forddmum og syna peim
skilning og veita félagslega adstod. betta gefur konunum taekifaeri ad valdefla sig a
bann hatt ad paer séu virtar og hafi jadkvaedari syn a sjalfa sig en ella og viti hvert
baer vilja stefna i framtidinni (Mahoney og Daniel, 2006).

Ein af pvi leidum sem félagsradgjafinn vinnur eftir, er vistfraedilegri ndlgun, med
aherslu 3 einstaklinginn og ad nalgast hann i peim adstaedum sem hann tilheyrir.
Félagsradgjafinn myndar tengsl & milli stofnana og skjolstaedings. betta felur i sér
grunnpekkingu 4 manninum sem proska og tilfinningaveru og hins vegar a
samfélaginu og kerfum innan pess (Sigrdn Jaliusdéttir, 2006).
vistfraedikenningunni, sem er eitt af verkfeerum félagsradgjafa, koma fyrir
hugtokin, mikrd, par sem liffraedilegir, salraenir og félagslegir pattir hafa ahrif 4
einstaklinginn, mezzo, par sem fj6lskyldan og smezerri hépar eru ahrifavaldar og
makroé sem eru staerri hdpar, menningarsamfélog og samfélagid. Markmid Urraeda i
fangelsum er ad draga uUr endurkomum fanga. Fangelsisvist ein og sér skilar ekki
arangri. Hafa skal hugfast ad ekki er einungis med mikré pattinn, heldur einnig med
mezzé og makrd peettina, par sem vandamal kvenfanga geta tvinnast i 6llum
bessum pattum en pa er verid ad beita heildarsyninni 4 einstaklinginn (Farley ofl.,
2006; Cullberg, 1990).

Heildarsynin sem er eitt af leidarljosum félagsradgjafa i starfi, er gridarlega
mikilvaeg vegna pess ad pad gerir peim kleift ad sja samspil samfélags og
einstaklings. | félagsradgjof er talad um einstaklingsvinnu og hépavinnu sem

mikilvaegar starfsadferdir i faginu. Verkefni félagsradgjafa geta verid afar

21



mismunandi eftir pvi hvort hann er ad sinna einstaklingi eda vinna med hép. Helstu
verkefni félagsradgjafa i einstaklingsvinnu eru ad tengja einstakling ut i samfélagid,
hjalpa til vid ad finna lausnir og benda skjdlstaedingi a réttindi sin. Helsta markmid i
einstaklingsvinnu er ad hjalpa einstaklingnum til sjalfshjalpar og ad hjalpa
einstaklingum ad beaeta lif sitt og leysa pau vandamal sem til stadar eru. Adferdir
sem hafa verid notadar i einstaklingsvinnu eru nokkrar og byggja medal annarra
kenninga & salfélagslegum kenningum, vistfreedikenningum og atferliskenningum.
bpad hefur farid eftir tidaranda hverju sinni hvada adferdir eru mest notadar.
Hopavinna er vinsal 4 medal félagsradgjafa og er pad starf hans ad stilla hépinn
rétt saman. Styrkur hépsins er ad hjalpa einstaklingum innan hans og hentar pessi
adferd kvenfongum vel (Farley, o.fl, 2006; Agllias, 2004 ).

Agllias, sem skodad hefur félagslegar adsteedur kvenfanga um arabil, telur mjog
arangursrikt ad valdefla kvenfanga i gegnum hdépavinnu. Yfirleitt eiga konurnar i
vandradum med ad vera i uppbyggilegum, ndnum sambondum og eiga erfitt med
ad mynda tengsl par sem rikir traust. Ad taka patt i hopamedferd undir stjérn
félagsradgjafa innan fangelsis geta konurnar leert ad byggja upp traust og ad tja sig,
oft um sameiginlega reynslu (Agllias, 2004).

A islandi vinna félagsradgjafar ekki beint med &fallastreituréskun kvenfanga, en
fyrirhugud er starfsdaetlun um hdpavinnu kvenfanga sem hrint verdur i
framkvaemd & naestu manudum. ,L6gd verdur ahersla a ad vinna med konurnar i
hop par sem farid verdur yfir foreldrahaefni, almenna virkni, hvad tekur vid ad
afplanun lokinni, fikniefnavanda og hvernig halda eigi gédum og jakveedum
tengslum vid folk.“ (iris Eik Olafsdéttir, félagsradgjafi Fangelsismalastofnunnar,

munnleg heimild, 25. april, 2012).

4.1. Hugraen atferlismedferd

Hugreen atferlismedferd (e. cognitve behavioral theory) er sérstakt
medferdarform, sem hvilir & traustum grunni rannsékna. | hugraenni atferlis-
medferd er |6gd dhersla 4 ad leysa nuverandi vanda med markvissum
vinnubrégdum. Med pessu medferdarformi er folk adsto6ad vid ad na fram
sértaeekum breytingum og markmidum. Med pessari vinnuadferd, sem gefist hefur

vel, er haegt ad draga ur kvida, otta eda punglyndi. Einnig eru kenndar leidir til ad
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losa sig vid nidurdrepandi hugsanir sem leidir til vanlidunar og oaeskilegrar
hegdunar. Haegt er ad auka jakvaeda virkni med hugraenni atferlisadferd. beir sem
stunda hugraena medferd og atferlismedferd beina yfirleitt sjonum ad nuverandi
adstaedum fremur en fortidinni. Peir kappkosta ad skilja lifsvidhorf og hugmyndir
folks. beir stunda medferd einstaklinga, foreldra, barna, hjéna og heilla fjolskyldna.
Algengt markmid i atferlismedferd er ad adstoda folk vid ad leggja til hlidar
lifsvenjur, sem eru daeskilegar og tileinka sér adrar i stadinn, sem leida til meiri
farsaeldar og na pannig betra valdi yfir eigin lifi (Beck, 2005).

,Hugraen atferlismedferd geeti verid mjog gdéd og heppileg ndlgun fyrir
kvenfanga. | hugraenni atferlismedferd, felst mikil kennsla, par sem félki er kennt
ad horfast i augu vid tilfinningar sinar, pekkja paer og ad sja sjalfan sig 4 annan hatt
en adur. betta medferdarform er baedi hagnytt og markmidasakid og hentar
morgum. Kvenfangar er sa hopur, sem oft hefur szett ofbeldi og eru félagslega illa
staddar, med brotna sjalfsmynd. Medferdaridrraedi sem petta, gaeti reynst pessum
konum afar vel. Tekid er & nidurrifi sem algengt er ad félk temiji sér en slikar
hugsunarskekkjur lama fdlk. bess i stad er peim kennd ny jakveed afstada til sjalfra
sin og hugsanaskekkjum eins og sjalfseydingu er eytt. Bein tengsl eru a milli
andfélagslegrar hegdunar og vanlidunar. Med hugraenni atferlismedferd er hagt
ad rjufa pessi neikvaedu tengsl og byggja upp jadkvaedari einstakling med sterka
sjalfsmynd.” (Ragna Olafsdéttir, salfraedingur og sérfraedingur i hugraenni
atferlismedferd, munnleg heimild, 5.april 2012).

Allflestir kvenfangar i Bandarikjunum kljast vid afallastreituréskun (e. PTSD) og
er pad langalgengasta gedroskunin 4 medal afbrotakvenna i fangelsum par.
Rannsdknir hafa leitt i [jos ad um 85% kvenfanga hafa ordid fyrir ad minnsta kosti
einu mjog alvarlegu afalli (e. traumatic event) sem verdur ad teljast mjog ha tala.
Rannsdknir sem, Zlotnick, Najavits, Rosenhow og Johnson gerdu, syna einnig haa
fylgni @ milli misnotkunar i sesku og afallastreituréskunar. Konum, sem haldnar eru
afallastreitustreituroskun er ad jafnadi margfalt haettara vié ad misnota fikniefni en
060rum konum (Zlotnick, Najavits, Rosenhow og Johnson, 2003). bessar nidurstédur
segja okkur pad ad pegar kemur ad pvi ad adstoda kvenfanga vid til deemis
fikniefnamisnotkun sina, sem oftar en ekki er astaeda o&fara peirra i lifinu og

fangelsisvistar, pa parf sérurraedi sem eru sérstaklega honnud fyrir konur (Zlotnick
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o.fl, 2003). Kénnun sem gerd var medal kvenfanganna sjalfra, um hvad pad veeri
sem paer vildu fa adstod vid, kom i ljés ad medferd og hjalp vegna kynferdislegrar
og likamlegrar misnotkunar i aesku var langalgengasta svarid hja peim (Zlotnick o.fl,
2003). | rannsékn Zlotnick og félaga par sem unnid var eftir medferd sem ber heitid
»Seeking safety”, sem saekir vitneskju sina i grunnhugmyndir i hugraenni
atferlismedferd, synir fram & arangur pess ad nota hugrena atferlismedferd a
kvenfanga. Valdar voru atjan konur, @ sama aldri med svipada déma ad baki.
Medferdin gekk Ut a pad ad sameina eldri medferd sem notud hafdi verid og nyja
medferd. Medferdin (Seeking safety) kom sem vidbot vid pser medferdir, sem
vanalega voru notadar med kvenfongum, sem attu vid fiknivanda og ymsa adra
vanda ad etja. Medferdirnar sem fyrir voru, l6gdu ekki naegjanlega aherslu &
misnotkunina sem konurnar hofdu ordid fyrir. Hin nyja medferd sem unnin er &
grunnhugmyndum hugraennar atferlismedferdar, syndi mjog gédan arangur med
kvenfanga. Unnid var med afallastreituroskun, fikniefnamisnotkun og ofbeldi i
gegnum bpessa medferd. Utkoman var mjog géd og synir ad hugraen
atferlismedferd, i medferdarvinnu med kvenfanga, dsamt 6drum Grraedum sem
eru fyrir hendi, lofa gédu. baer syndu merkjanlegan drangur a peim télf vikum, sem
medferdin ték hvad vardadi einkenni afallastreituréskunar. Rumlega helmingur
pbeirra sem toku patt, syndu engin einkenni afallastreituréskunar, premur
manudum eftir ad paer losnudu Ur fangelsinu ad medferd lokinni. betta synir
mikinn arangur par sem afallastreituréskun er kréniskur sjukdémur, sem tekur ad
medaltali 36 manudi ad vinna med, ef vel a ad vera. Hvad vardar fiknivandann pa
var medferd pessi mun ahrifarikari en paer medferdir sem unnid hafdi verid med
adur. Fraedimenninrnir, sem stédu ad rannsokninni, telja ad pad purfi fyrst og
fremst ad finna 4 rét vandans, sem leidir til astands afallastreituroskunnar og
fikniefnamisnotkunar og vinna med pad i gegnum hugraena atferlismedferd

(Zlotnick o.fl, 2003).

4.2. Stimplunarkenning og ahrif hennar
Fraedimennirnir Celinska og Siegel hafa gert rannséknir a félagslegum Urraedum
fyrir kvenfanga eins og 48ur hefur komid fram. baer telja mikilveegt ad byggja upp

brotna sjalfsmynd kvenfanga, til ad rjufa pann vitahring stimplunar og fordéma,
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sem peer hafa ordid fyrir, svo ad paer geti unnid ut ur vandamalum sinum (Celinska
og Siegel, 2010). Stimplunarkenningin (e. labeling theories) naut téluverdrar
vinseldar & sjounda og attunda aratug sidustu aldar. Stimplunarkenningin gengur
ut fra pvi ad fravikshegdun kalli idulega a vidbrogd fra samfélaginu. Med pvi er att
vid, ad vidbrogd samfélagsins vid fravikshegdun, leidi til vidvarandi og stédugrar
fravikshegdunar. Sjalfsmynd pess stimplada er su, ad hann fer ad meeta
fordomafullum vaentingum félks og fer ad hegda sér i samraemi vid pad.
Fredimenn telja ad stimplun valdi breytingum a félagslegum tengslum félks og
skerdi teaekifeeri peirra @ vinnumarkadi. Samkveemt nylegum rannséknum 3,
sambandi stimplunar vid afbrotahegdun, pa hefur komid i 1jés jakveett tolfraedilegt
samband, a milli pess hdops sem fékk stimplun og afbrota. Einnig syna nokkrar
rannsoknir fram 4 ad stimplun veldur skertum taekifeerum i skéla og a
vinnumarkadi auk minnkandi tengslum vid hefdbundna hdpa samfélagsins.
Stimplun eykur likur & ad einstaklingurinn dragist ad jadarhépum (Jon Gunnar
Bernburg, 2005). Margir fredimenn telja ad stimplunarkenningin falli undir
samskiptakenninguna, par sem stimplun byggir 4 samskiptum og vidbrogdum
almennings & hegdun. | samskiptakenningunni er 16gd ahersla & félagsnam og
stimplun. [ kenningunni um félagsnam er 16gd ahersla 4, ad afbrotahegdun sé lzert
atferli i ndnum samskiptum vid jafningjahdpinn. Einnig leerast adferdir til ad
réttleeta hegdunina og eyda samviskubiti. Kenningar um stimplun ganga Ut fra, ad i
raun sé ekkert atferli fravik eda afbrot, heldur verdur pad af pvi ad samfélagid
skilgreinir pad sem fravik eda afbrot. Skilgreining a atferli sem fravik er pvi ekki
sjalfgefin, heldur er hun afurd tiltekinna einstaklinga sem tekist hefur ad koma
skilgreiningu sinni @ framfaeri, Ut fra eigin gildismati eda jafnvel hagsmunum. Hafa
skal i huga ad skilgreiningar eru breytilegar eftir samfélégum og tidaranda hverju
sinni (Siegel, 2009). Konur eru vidkvaemari en karlar fyrir stimplun sérstaklega ef
baer eru maedur og hefur stimplunin mikil ahrif a sjalfsmynd kvenfanga. baer hafa
oft yfirgefid born sin eda misst forsja yfir peim og hefur pad mikil ahrif a peirra
andlegu lidan. bessar konur telja einu leidina til ad endurheimta sjalfan sig 4 ny ad
fa virdingu samfélagsins tilbaka og styrk til ad standast maétlaeti. Skiptir par miklu
mali ad fa born sin aftur og geta séd peim farborda, byggt upp sjalfstraust og 6dlast

nytt mat a sjalfum sér (Fisher og Geiger, 2005).
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5. Valdefling

Med valdeflingu er att vid ad efla folk til valda, yfir eigin adstaedum og hafa ahrif 4
eigid lif. Oft er um ad reda folk, sem hefur bedid i legri hlut i lifinu. Med
valdeflingu er verid ad efla folk til ad leysa sjalft ur eigin vandamalum. Valdefling er
ein leid til sjalfshjalpar og hefur verid vinsal hin sidari ar (Lee, 1996). Markmid
valdeflingar (e. empowerment) er ad einstaklingar taki akvardanir sinar sjalfir. Logd
er ahersla 4@ ad virkja einstaklingana og efla sjdlfsmynd peirra. betta hefur ahrif a
bad hvernig einstaklingurinn lifir i samfélaginu. Med valdeflingu nd einstaklingar
stjérn 4 eigin adstaedum og getur haft ahrif 4 tilfinningalegt dstand peirra og pa
bjénustu sem peir fa (Maria Jonsdéttir, 2006).

Hoépastarfid geeti bodid upp 4 ymsa moguleika fyrir konurnar til ad beeta
félagslegar adstedur peirra. Hegt er ad nota styrk hdpsins og pekkingu, sem
myndast innan hans, til ad vinna lausnamidad ad Urbdétum fyrir pessar konur. betta
ma gera i formi frasagna og samraedna. Kvenfangar hafa oft neikvaeda syn a
menntun, vegna fyrri reynslu ur skdlakerfinu. Med kennslu a vidéfangsefnum sem
bar pekkja og hafa jafnvel ahuga &, eins og handavinnu, listgreinum og ténlist,
veeri haegt skapa farveg, sem geeti haft jakvaed ahrif og eflt félagslega st6du peirra.
Félagsradgjafinn notar hépinn sem vinnuteeki til ad valdefla konurnar i ad finna
lausn a vandamalum sinum. Greinarhofundur telur petta mun ardbeerari leid til
sjalfshjalpar og arangurs, en tveggja manna tal félagsradgjafa og skjolstaedings, par
sem sa sidarnefndi hefur jafnvel litid um mal sitt ad segja. [ hépnum hefur
viokomandi heilmikid ad segja um framvindu mala. Hépurinn verdur styrkur
kvennanna, par sem sameiginlegur reynslubanki verdur m.a hvatinn ad sjalfshjalp
og styrkurinn er séttur i medlimi hopsins, sem deila svipadri reynslu ur fortid

(Agllias, 2004).
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6. Afbrot og refsing

Hegningarlég hafa verid til i meira en 3000 ar. Fyrstu pekktu login er K&di
Hammurabis, &nnur pekktari 16g er K6di Moses yfir israelum, sem eru 316
lagagreinar i Gamla testamentinu, par & medal Bodordin tiu. | dag er afbrotum
skipt i alvarleg afbrot (felonies) og minnihattar afbrot (misdemeanour). Afleidingar
alvarlegri glaepa er fangelsisvist og fyrir minni afbrot eru sektir. Med pvi ad banna
akvedio atferli med hegningalégum, buast rikisstjérnir vid ad na dkvednum
markmidum, svo sem ad hindra frekari gleepi og vidhalda félagslegri reglu. En
hegningarlogin eru i stodugri proun til ad endurspegla félagslegar og efnahagslegar
adstaedur hverju sinni (Siegel, 2009).

Hvad er refsing? Fjolmargt hefur verid ritad um refsingu og tilgang refsingar af
fredimonnum. Refsingu ma skilgreina sem svo, ad hun sé ein tegund vidurlaga,
sem rikisvald beitir pann, sem sekur hefur gerst um refsivert brot. Refsingin felur i
sér vanpoknun eda fordaemingu samfélagsins & pvi, sem hinn brotlegi hefur tekid
sér fyrir hendur og er til pess fallin ad valda hinum brotlega pjaningu eda
6paegindum (Jonatan Pérmundsson, 1999).

Hinn franski félagsfraedingur Emilé Durkheim kom med pa kenningu a 19. 6ld og
byrjun 20. aldar ad sidrof (anomie) myndast hja einstaklingum sem brjéta gildi og
hefdir samfélagsins og fara villu vegar. Sidrofid grefur undan félagslegri stjérnun
samfélagsins og taldi Durkheim ad pvi einfaldari sem samfélégin vaeru pvi meira
veeri félagslegt taumhald & einstaklingum og sidur haetta & ad sidrofi. | fléknum
samfélogum, par sem fjolbreyttir atvinnuheettir rikja, er sidrof algengara og par af
leidandi meiri haetta 4 ad menn brjoti af sér. Pad er skodun Durkheim ad glaepir
séu drjufanlegur hluti af 6llum samfélégum (Siegel, 2009).

Glaepir eru fravikshegdun, sem samfélagid reynir ad sporna vid med vidurlogum
og refsingu. | samféldgum er litid & fravikshegdun stulkna 6drum augum en
drengja. Vida virdist enn vera a0 stulkur séu aldar upp vid onnur uppeldisskilyrdi en
drengir par sem aherslan er ad vera paeg og stillt (Margrét Semundsdottir, 2005).

Sérstok fangelsi aetlud fyrir konur pekktust ekki lengi vel. Fyrsta kvennafangelsid
hét Spinihuis og var byggt i Hollandi arid 1645. Nafn sitt dré pad af pvi, ad konur

sem par afplanudu refsingu, stérfudu vid ad spinna, en refsing kvenna var yfirleitt
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vinnutengd. A pessum tima og fram 4 19. 6ld voru ekki til sér kvennafangelsi og
deildu pd konur og karlar fangaklefa. Adsteedur kvenna i fangelsum voru mjog
bagbornar og mattu paer saeta kynferdislegu ofbeldi og kigun bezedi af halfu
karlfanga og fangavarda. Foucault skodadi afbrot og refsingu og hafa skrif hans
verid ahrifamikil i gegnum tidina. Afbrotafdlk er sett i fangelsi til refsinga vid
refsiverdu atheaefi og fa pad til ad baeta fyrir gjordir sinar. Foucault vildi meina ad
raunveruleikinn veeri sa, ad fangar upplifa oft reidi og vonleysi innan
fangelsismuranna. Kenningar Foucault hafa verid notadar til ad greina hvernig
konur eru métadar i fangelsum og bendir hann a valdaleysi kvenfanganna par og
hversu karleeg fangelsin eru (Zedner, 1995; Foucault, 1979).

Rannsdknir og opinberar skyrslur syna ad konur eru adeins litid brot af peim
sem fremja afbrot. Innan afbrotafreedinnar eru afbrot kvenna nytt vidfangsefni og
er talsverdur munur a baedi a tidni og edli afbrota karla og kvenna. Hin sidari ar
hafa afbrotafreedingar fremur staldrad vid félags og salfreedilegar skyringar, en
liffreedilegar. Mikilvaegar skyringar um 6lik kynjahlutverk karla og kvenna og
mismunandi félagslegt taumhalds & kynjum geta haft sitt ad segja. Gerdar hafa
verid krofur til ad stulkur haldi aftur ad sér en drengir mega vera fyrirferdameiri og
frelsi peirra til athafna er meira (Helgi Gunnlaugsson, 2008).

Samfélagsvidhorf sem virdist rikja um bdaga félagslega stodu kvenfanga er talid
endurspegla afstodu refsivorslukerfisins en svo virdist sem konur fa vaegari déma
en karlar. | rannsékn sem gerd var & breska démskerfinu, fyrir nokkrum arum, par
sem skodadir voru démar, kom fram ad konur fengu vaegari déma en karlmenn og
voru fremur syknadar. Einnig kom fram ad konur fengu frekar en karlar
skilordsbundinn dém eda samfélagspjonustu. | rannsékninni kemur einnig fram ad
mat démara i slikum malum moétadist af pvi hugarfari ad kvenfangar veeru
félagslega og efnahagslega mun verr staddar en karlfangar. baer vaeru meaedur og
idrudust frekar. Sambaerilegar nidurstédur fengust i rannséknum sem gerdar voru i
Bandarikjunum og i Svipjéd (Margrét Seemundsddttir, 2005). Upplifun fangavardar
i Kvennafangelsinu hér & landi, virdist koma heim og saman vid umfjollun
Margrétar Seemundsdottur og ymsar erlendar rannséknir um baga félagslega st6du
kvenfanga, ad démskerfid liti & brot kvenna 6drum augun en & brot karla. , baer

konur sem eru hér i afplanun eru i 95% tilvika vegna fikniefnabrota. Oft hafa paer
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verid i slagtogi vid afbrotamenn og fikniefnaneytendur og fleekst i afbrot til ad
fjdrmagna eigin neyslu. bzer eru oft bysna illa farnar pegar paer koma hingad og
mér hefur fundist eins og kerfid gripi of seint inn i adstaedur peirra. Margar
kvennanna eru mjog illa félagslega staddar vié upphaf afplanunar og med ekkert
bakland.” (Eirikur Mar Runarsson, munnleg heimild, 27. februdar, 2012).

Afbrotafraedingurinn Hagan hefur bent 4 ad i uppeldinu hafi stalkur avallt verid
undir mun meira eftirliti af halfu foreldra en drengir og ad fravikshegdun peirra
eins og t.d vimuefnaneysla og afbrot sé ekki aeskileg i samfélaginu. Stulkur eru
einnig aldar upp vid modurhlutverkid og ummonnun sem fylgir peim a
motunarskeidinu, sem sidar heldur aftur af peim i umhverfinu. Hagan telur ad
betta hafi gengid kynslé6a 4 milli og vidhaldid sjalfu sér, & medan uppeldi
karlmanna sé mun lausara og fravikshegdun peirra meira vidurkenndari af
samfélaginu. Hagan telur ad pad megi eins gera rad fyrir pvi, ad paer stulkur sem fa
ekki petta adhald i aesku eda af einhverjum astaeedum alast upp an pess séu liklegri
til pess ad leidast ut i fravikshegdun. Samfélagid hefur hins vegar moéttekid pau
skilabod, ut fra uppeldislegu sjénarmidi, ad stulkur eigi ekki ad hegda sér a
neikvaedan hatt. bessi skilabod geta valdid stulkum mikilli togstreitu og vanda, sem
verdur duldari og jafnvel bezeldari en ef karlmadur & i hlut. bzer eiga erfidara
uppdrattar og verda jafnvel fyrir félagslegri einangrun (Hagan, 1987).

[ rannsékn sem gerd var hér 4 landi um stédu kvenfanga & [slandi, & timabilinu
1998-2003, kom fram ad konur eru ad medaltali eldri en karlar pegar peer hefja
afplanun i fangelsi og almennt er atvinnustada peirra bagborin. Meirihluti
kvenfanga hér a landi, eda um 60%, ekki i fastri vinnu adur en paer héfu afplanun
fangelsisvistar, 30% voru Oryrkjar og 30% voru atvinnulausar. Til samanburdar var
meirihluti karlfanganna eda um 57% i fastri vinnu adur en peir hofu afplanun. Um
70% kvenfanganna, sem voru i fangelsi attu bérn en meirihluti peirra sagdist ekki
hafa haft barnid/bornin i sinni umsjon adur en afplanunin héfst. baer, sem hofdu
haft born sin hja sér, voru langflestar einstaeedar meaedur. Einnig syndi rannsdéknin ad
mikill fikniefnavandi reyndist vera 3 medal kvenfanga og yfir 80% peirra sogdust
hafa neytt fikniefna aur en afplanun hoéfst en pad er um 13% heerra en hja
karlféongum. Algengt var ad karlar notudu kannabisefni daglega eda oft i viku en

konur hins vegar amfetamin og sprautudu sig. Pa var mikill kynjamunur i
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misnotkun lyfja en konur voru par i mun rikari maeli en karlar og maeldist munurinn
um 15% og einnig attu konurnar mun lengri medferdarsogu ad baki en karlarnir

(Margrét Seemundsdéttir, 2005).

6.1. Fangelsi a islandi

Réttarkerfi nitimans byggjast ad morgu leyti 8 hugmyndum klassiska skdlans en
bar er meginaherslan a ad beita vidurlagakerfinu sjalfu til ad hafa ahrif 4 brotatidni
samfélagsins og gengid er Ut fra skynsemi og frjdlsum huga einstaklingsins. bannig
er haegt ad halda glaepum nidri med vidurlogum sem midast vid alvarleika brotsins
og um leid er peim skilabodum komid til samfélagsins ad glaepir borgi sig ekki
(Helgi Gunnlaugsson, 2008).

Vida er 6pekkt ad konur og karlar afpldni saman. | Kanada er stefna
fangelsisyfirvalda ad lata karla og konur ekki afplana saman og hefur verid svo
sidastlidinn attatiu ar. Reynslan i Kanada, af sérvistunarudrraedum fyrir konur, hefur
gefist vel og pvi ekki datlad ad reka blondud fangelsi, par i framtidinni. [ Svipj6d
var lengi vel einungis eitt kvennafangelsi, en um 1970 fér ad bera a blondudum
fangelsum sem ekki gafust vel. Sem daemi gengu karlfangar fyrir var6andi tima i
likamsraekt, i vinnu, skéla, vidtalshépum og tdmstundum auk pess var nokkud um
arasir & konur. Einnig féru ad myndast sambdnd a milli kynjanna, sem leiddi til pess
ad pau misstu dhugann & ad vera i medferd og vinna gegn afbrotahegdun sinni. |
byrjum niunda aratugarins var pvi horfid fra peirri stefnu ad vista kynin saman og
hafa verid byggd sérstok kvennafangelsi i Svipjéd. Danir hafa reynslu af pvi ad vista
konur og karla saman i baedi opnum og lokudum fangelsum og telur Charlotte
Mathiassen danskur réttarsalfraedingur, sem unnid hefur ad rannsékn um konur i
fangelsi, ad pad geti baedi verid kostur og ékostur. Charlotte bendir 4, ad mestu
mali skipti ad standa rétt ad vali peirra kvenna, sem eru sendar i fangelsi par sem
karlar eru. Han bendir jafnframt 4 ad ungir kvenfangar, sem eru illa farnir af
fikniefnaneyslu eigi mjog erfitt med ad fara eftir reglum pegar paer eru innan um
karlmenn. Ekki er éalgengt ad ungur kvenfangi stofni til sambands vid hitt kynid i
fangelsi, sem ekki er talid zeskilegt. | Bretlandi er ekki um blandada fangavist ad
reeda. | peim fangelsum par sem karlar og konur afpldna saman, er um algjérlega

adskildar deildir ad raeda og fangarnir hvorki vinna né stunda ndm saman. Bretar
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hyggijast ekki breyta pessu fyrirkomulagi. Eins og margoft hefur komid fram bendir
allt til pess ad kvenfangar hafi adrar félagslegar parfir en karlfangar og pvi rokrétt
ad adskilja kynin ef vinna @ arangursmidad med fanga (Anna Sigridur Arnardéttir
o.fl., 2007; Mahoney og Daniel, 2006).

A fslandi eru sex fangelsi; Fangelsid Litla-Hraun, Hegningarhusid Skélavérdustig
9, Fangelsid Kviabryggja, Fangelsid Koépavogsbraut 17, Fangelsid ad Bitru og
Fangelsid Akureyri. Fangelsin eru afar 6lik, baedi hvad sterd og adbunad vardar. |
Fangelsinu Kdépavogsbraut 17 eru 12 pldss og par eru allir kvenfangar landsins
vistadir. Pzer eru ad jafnadi 4 til 8 og med peim eru pvi vistadir karlfangar. Vio val &
pbeim karlféngum, sem vistadir eru med kvenfongum, er einkum horft til lengdar
refsingar, sakarferils og dstands vid komu i fangelsid (Fangelsismalastofnun, e.d.-a).
Gudmundur Gislason, forstodumadur Fangelsins ad Kodpavogsbraut, telur ad
adstaedur par séu barn sins tima og l6ngu timabaert ad baeta adstedur fyrir
kvenfanga. ,Fangelsid vid Képavogsbraut hefur haft kvenfanga frd 1989 og p6 ad
fangelsid sé i midri ibuabyggd hefur rekstur pess gengid vel og ekki nein teljandi
vandamal hvad stadsetningu vardar en husid er ekki hannad sem fangelsi. HUsid
litur Ut eins og hvert annad heimili ad undanskilinni harri gegnsaerri girdingu, sem
girdir pad af og vid héfum ekki séd neina astadu til ad breyta pvi med pvi sem
deemi ad setja rimla fyrir glugga. En audvitad purfum vid miklu betri adbunad fyrir
konurnar svo vel megi vera og pad stendur vonandi til béta a allra naestu arum.”
(Gudmundur Gislason, munnleg heimild, 27. febrdar, 2012). Samkvaemt [6gum um
fullnustu refsinga nr: 49/2005 segir ad Fangelsismalastofnun sjai um fullnustu
refsinga og hafi umsjon med rekstri fangelsa. Radherra skipar forstédumann
fangelsa til fimm ara (Log um fullnustu refsinga nr. 49/ 2005). Tilgangur med rekstri
fangelsa er ad fullnusta refsiddma samkveemt efni peirra, pannig ad deemdir menn
taki ut pa refsingu sem peim hefur verid akvordud i domi. Fangelsismalastofnun
telur ad pad sé meginmarkmid med fangelsun, ad han fari fram med 6ruggum
haetti, pannig ad réttaroryggi almennings sé tryggt og tileetlud sérstok og almenn
varnadarahrif fangelsisvistarinnar séu virt. Ad lokinni refsivist snyr fangi aftur at i
samfélagid og pvi er pjédfélagslega hagkveemt ad draga ur likum & endurkomu
hans i fangelsi vegna nyrra afbrota. Fangelsismalastofnun telur brynt ad sett verdi

bau markmid ad fongum verdi tryggd orugg og vel skipulogd afplanun, ad mannleg
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og virdingarverd samskipti verdi hofd i fyrirrdmi og ad fyrir hendi verdi adstaedur
og umhverfi, sem hvetji fanga til ad takast & vid vandamal sin. Til ad na fram
pbessum markmidum parf ad setja fram einstaklingsmidada deetlun, um framvindu
afplanunarferils sérhvers fanga i upphafi refsivistar. Azetlun pessi feeli i sér paetti
eins og ahaettumat, medferdarporf, getu til nams og/eda vinnu, salfraedilegan,
félagslegan og annan studning. Eftir pessari dzetlun yrdi unnid med vidkomandi
fanga & afplanunartimanum, af menntudu og pjalfudu starfsfélki og azetlunin
endurskodud reglulega. begar kemur ad lokum afplanunar vidkomandi yrdi studlad
ad pvi, i samvinnu vid fangann, ad hann atti fastan samastad, hefdi géo tengsl vid
fiolskyldu og/eda vini, kynni ad leita sér adstodar og naedi ad fota sig i samfélaginu
(Fangelsismalastofnun, e.d.-b).

Bygging nys fangelsis 8 H6lmsheidi mun marka timamaét i sogu fangelsismala a
islandi. Hegningarhusid vid Skélavérdustig er sidasta sérsmidada fangelsid hér &
landi og var reist arid 1875. [ riflega halfa 61d hefur stadid til ad byggja nytt fangelsi
a hofudborgarsveedinu. Um 1960 var Valdimar Stefanssyni sakadémara falid ad
gera tillégur ad nyju fangelsi vid Ulfarsa en pau aform dégudu uppi . Sidan hefur
saga fangelsisbyggingamala verid langdregin og einkennst af skyrslugerd, uttektum,
athugunum og umraedum um akjésanlega stadsetningu . Stada fangelsismadla a
islandi hefur medal annars verid gagnrynd i skyrslu Sameinudu Pjédanna um stédu
mannréttindamala 4 [slandi en par er nefnt, ad elstu fangelsi okkar standist ekki
nutimakrofur, bidlisti eftir fangelsisvist sé of langur og ad ekki sé hugad négu vel ad
st6du kvenfanga og ungra afbrotamanna innan fangelsiskerfisins. Gert er rad fyrir,
begar nytt fangelsi kemst i notkunar verdi 16gd nidur starfsemi i hegningarhusinu
vid Skélavordustig og i Képavogsfangelsi. Fangelsun félks er ekki einfalt mal og
liklega eitt mesta inngrip i lif félks, sem stjérnvald framkvaemir i pvingunarskyni. A8
lokinni refsingu snyr fangi aftur at i samfélagid og pvi er pjédfélagslega hagkvaemt
ad draga ur likum a endurkomu hans i fangelsid vegna nyrra afbrota. Tryggja parf
fongum 6rugga og vel skipulagda afplanun, ad mannleg og virdingarverd samskipti
verdi hofd i fyrirrdmi og ad skapad verdi umhverfi sem hvetur fanga til ad takast a
vid vandamal sin (Fangelsi,e.d.-c).

Vid honnun byggingar @ nyju fangelsi sem mun baedi vista karl- og kvenfanga

verdur 16gd ahersla 16gd 4 sveigjanleika, sérstaklega med tilliti til skiptingar milli
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einstakra deilda, skipulags rymis og umhverfis innan sem og utan
fangelsissvaedisins. bPannig maetti loka fangadeildum og/eda opna eftir pérfum til
hagraedis. Mikilveegt er pé ad hafa adskildar deildir i fangelsinu par sem
mismunandi Oryggisstig gildir. betta zetti einnig vid um hoénnun a 168 hussins.
Meginstarfsemi fangelsisins yrdi skipulogd med tilliti till medferdar, studnings,
vinnu, nams og témstundastarfs fanga. Naudsynlegt er ad byggd verdi upp god
adstada fyrir heilbrigdisstarfsfolk, sérfreedinga og adra rddgjafa sem sja um
greiningu og medferd a fongum. Jafnframt parf géda adstédu og rymi fyrir umsyslu
forstoédumanns, fangaverdi svo og séradstodu fyrir heimsdknargesti, par med talin
born. Pa ber ad taka tillit til pess ad a 6llum deildum parf ad vera adstada til ad

vista badi kynin (Fangelsismalastofnun, e.d.-d).

33



7. Nidurstédur

Almennt hafa rannsoknir sem framkveemdar hafa verid um félagslegar parfir
kvenfanga synt fram 4 ad konur i fangelsum eiga vid storfelldan og margpaettan
vanda ad etja. Kvenfangar koma seinna til afplanunar en karlfangar og ad medaltali
hafa peer mun steerri félagsleg og heilsufarsleg vandamal en karlfangar. bezer eru
margar hverjar haldnar afallastreituréskun vegna afalla sem ad hafa herjad 4 peer
allt fra blautu barnsbeini. Hlutfall kvenna vida i Evrépu, Kanada og Bandarikjunum
hefur aukist i fangelsum hin sidari ar, pd peer séu enn i miklum minnihluta.
Kvenfangar hafa margar hverjar ekki alist upp hja foreldrum sinum og algengt er ad
baer hafi flakkad a milli fésturheimila. Kvenfangar virdast upp til hépa vera med
lagt sjalfsmat, sem ma rekja til atburda i lifi peirra. Margar peirra hafa verid
misnotadar, likamlega, kynferdislega og andlega ymist i sesku og/eda sifar a
lifsleidinni. bekkt er ad margir kvenfangar stundi sjalfsskadandi hegdun eins og t.d
ad skera sig og ad peer selji sig i veendi eda adra kynlifspjonustu. Kvenfangar hafa
yfirleitt farid @ mis vid menntun og margar verid heimilislausar um langan eda
skamman tima. Margar peirra virdast haldnar sjalfsmeidingarhvot og flestar
hverjar misnota fikniefni, sem virdist vera mjog stért vandamal hja peim.
Kvenfangar eru med mun meiri fikniefnavanda en karlfangar og med lengri
medferdarségu og pvi er pad veigamikid atridi, i ad sinna félagslegum porfum
kvenfanga, ad taka a fikniefnavanda peirra.

P6 ad rannséknir almennt syni fram a keimlik atridi hvad vardar félagslegar
parfir kvenfanga pa er dherslumunur & hvada adfer6um er best ad beita og oft
hefur pad reynst vel ad blanda saman adfer6um.

Kvenfangar eiga yfirleitt erfitt med sambond og edlileg samskipti. Flestar peirra
hafa att i mjog éedlilegum sambondum par sem peer eru yfirleitt sa adilinn sem er
undirokadur, kiagadur og eru beittar ofbeldi. Margir medferdaradilar sem vinna
med kvenfanga vilja halda pvi fram, ad med pvi ad nota sambandskenninguna i
medferdarvinnu, megi nd fram miklum drangri. Sambandskenningin, asamt
hugraenni atferlismedferd, gengur Ut a pad ad kenna konum hvad jakvaett og
heilbrigt samband getur gert fyrir paer. Efla getu peirra til ad eiga i edlilegum og

jakvaedum samskiptum pvi oftast eiga peaer ségu um ofbeldisfull og neikvaed
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sambond. baer fa einnig adstod vid ad temja sér jdkvaedari pankagang i eigin gard
og 60last pannig sjalfsstyrkingu.

bpad sem virdist vanta til ad fullnaegja félagslegum poérfum kvenfanga er ad finna
rét vandans og vinna ur honum. Vandi margra kvenna sem afplana refsingu er i
flestum tilfellum fikniefnavandi og tilvist peirra i fangelsum er vegna fjdrmoégnunar
a fikniefnum, hvort sem um er ad raeda veendi, innbrot eda skjalafals.
Fikniefnamisnotkunin  er oft afleiding einhvers konar gedroskunar.
Afallastreituréskun spilar par stért hlutverk en meirihluti kvenfanga eiga vid pa
gedroskun ad glima. Kvenfangar gera sér oft ekki grein fyrir pessari roskun né ad
baer hafi verid beittar érétti. Konurnar hafa margar hverjar seett valdbeitingu fra
unga aldri badi kynferdislegri og likamlegri. Oft finnst peim paer vera einskis nytar
og hvorki eiga skilid adstod né hjalp vid sinum vandamalum.

Hoépavinna hefur gefist vel i medfer6 med kvenfongum. En slik hdpavinna
gengur Ut a valdeflingu kvennanna par sem peer saekja styrk hja hver annarri. bzer
leera ad mynda sambond i pessu umhverfi sem hafa traust og virdingu ad
markmidi. Hopamedferd felst einnig i pvi ad styrkja paer og efla sjalfsmat peirra til
bess eins ad paer geti stadid a rétti sinum sem manneskjur. Kvenfangar hafa flestar
upplifad kigun alla sina aevi og paer upplifa sig sem einskis verdar og réttlausar.

Hugraen atferlismedferd hefur lofad gédu i medferd kvenfanga sem glima vid
afallastreiturdskun og hafa brenglada sjalfsmynd. Hugraen atferlismedferd gengur
ut frad pvi ad breyta lifsvenjum til hins betra med breyttu hugarfari og i leidinni na
valdi yfir eigin lifi. Fagmenn telja pessa adferd mjog heppilega fyrir kvenfanga par
sem unnid er markvisst ad pvi ad breyta hugsanaskekkjum, sem oft eiga sér langa
sogu. Konurnar pekkja oft ekki annad en ad vera i ofbeldisfullum sambdndum par
sem Oll tengsl eru brenglud a einn eda anna hatt. Stér  hluti  kvenfanga eru
maedur. Ad vera modir getur verid kvenfongum mikilvaegt og rannséknir hafa synt
fram a ad kvenfangar, sem eru maedur, syna oft mun meiri vilja og metnad til ad
reyna ad standa sig i allri medferdarvinnu innan fangelsins. | rannskékn sem gerd
var a kvenféngum og moédurhlutverkinu kom fram vilji peirra til ad reyna ad breyta
adsteedum sinum til hins betra svo ad paer gaetu sinnt bornum sinum betur pegar

baer lykju afplanun.
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Alpjédaheilbrigdisstofnunin hefur sett fram i skyrslum ad konur i fangelsum,
sem eru madur hafa meiri metnad i ad vinna ur sinum malum. Rannsdknir hafa
synt ad paer reyni sidur sjalfsvig eda sjalfsskadandi hegdun, sem virdist vera algeng
a medal kvenfanga.

Kynin tengjast 6dru félki a8 misjafnan hatt. Konur spegla sig gjarnan a pvi hvernig
baer tengjast 66rum og eru mun hadari tengslum en karlar. Konur i neyslu virdast
oft ekki vera i ndnum tengslum vid fjolskylduna og eru sjaldnast med mikinn
studning fra henni. Sumar konur nota neysluna sem tengingu vid adra til pess ad
fullnaegja peirri porf ad vera i ndnum tengslum vid einhvern pvi kvenfangar virdast
fremur kjésa sleem tengsl en engin.

Kvenfangar maeta mun hardari gagnryni samfélagsins en karlfangar. Félk
stimplar hvert annad Ut fra hegdun og svo virdist sem konur med fravikshegdun
liggi par vel vid hoggi. Sjdlfsmynd pess stimplada er su, ad hann fer ad mzeta
forddmafullum veentingum félks og synir af sér hegdun i samreemi vid pad.
Stimplunarkenningin gengur ut fra pvi ad fravikshegdun eins og afbrot, kallar &
vidbrogd frd samfélaginu og med pvi er att vid ad vidbrogd samfélagsins vio
fravikshegdun leidi til vidvarandi og stodugrar fravikshegdunar.

Rannséknir hafa margsynt fram a ad ef ekki er unnid naegilega vel ar
vandamalum kvenfanga innan fangelsa pa kemur pad nidur a peim pegar peer fara
Ut i samfélagid aftur, ad afplanun lokinni. Arangur med vinnu kvenfanga er maeldur
med endurkomum peirra og hefur pad synt sig, ad ef unnid er markvisst ad pvi ad
leysa vandamal peirra, svo sem ad vinna med afallastreituréskun, fikniefnavanda,
kvida og punglyndi, dregur pad stérlega Ur endurkomum og baetir lif peirra.

Fangelsismalayfirvold snidganga almenn réttindi kvenfanga og komast upp med
bad vegna pess hversu faar konunar eru. Enn i dag er heilbrigdisvanda peirra ekki
meett i afplanun og faer malstadur peirra litla sem enga athygli. P6rfum karlfanga er
gert mun haerra undir hofdi liklega vegna pess hversu margfalt fleiri peir eru.
Grunnporfum kvenna i fangelsum um heim allan virdist ekki sinnt sem skyldi og par
med brotid er & sjalfsogdum mannréttindum kvenfanga. Alpjédaheilbrigdis-
stofnunin leggur mikla dherslu 4 ad pessum malaflokki sé sinnt og hvernig megi
baeta adstedur pessara kvenna svo ad vel megi vera. Fra pvi ad farid var ad nota

fangelsi sem refsitrraedi hefur alltaf hallad & hlut kvenna. | upphafi seettu paer
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kagun og ofbeldi og enn i dag virdist vera litid framhja félagslegum porfum peirra
innan fangelsa og paer Iuta enn i laegra haldi fyrir félagslegum porfum karlfanga.
Konur hafa adrar félagslegar parfir en karlar og pad hefur synt sig, ad peer sitja ekki
vid sama bord og samfangar peirra, hvort sem um er ad raeda blondud fangelsi eda
ekki.

Félagslegar parfir sem & ad veita konum i fangelsum hljéta ad purfa ad vera i
fullu samraemi vid nidurst6dur endurtekinna rannsékna sem framkvamdar hafa
verid i mérgum I6ndum, um hvad hrjdir konur i fangelsum og vid hvada vandamal
baer glima vid fra degi til dags. Pad parf ad maeta peim par sem peer eru staddar
hverju sinni og vinna markvisst Ut fra hverri og einni. Rjufa parf vitahring sem hefur
skotid rétum, jafnvel i barnsaesku og par med sporna vid ad neikvaett ferlid haldi
endurtekid afram.

Hoépavinna virdist itrekad koma fram sem veenleg leid til drangurs par sem
konurnar nota sameiginlega lifsreynslu sem bjorgunarhring. Valdefling, hugraen
atferlismedferd og hépamedferd eru kjorurraedi fyrir konur i fangelsum sem parf
ad einblina betur 4 en einnig parf ad beina sjénum ad fikniefnaneyslu peirra og
beita 6llum tilteekum Urreedum til ad adstoda paer i barattunni vid pann stoéra

vanda.
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Umrada

Margir telja refsingu naudsynlega til pess eins ad halda frid i samfélaginu en henni
er ®tlad, med 66rum ordum, ad hafa taumhald & peim sem gerist brotlegur vid
l6g. Refsingin, ef um fangelsisrefsingu er ad raeda, hefur hvort tveggja i for med sér
rof & samfélagspatttoku einstaklingsins sem og stimplun samfélagsins 4 peim sem
refsinguna hlytur.

Undanfarin ar hafa maélefni fanga og fangelsismal verid toluvert i umraedunni &
islandi. Fangelsin hér eru sum ordin drelt sokum aldurs og uppfylla ekki kréfur
ndtimans, baedi hvad vardar Oryggisgeslu og adbunad fanganna, petta 3
sérstaklega vid um adstaedur kvenfanga hér a landi. Ohzett er ad fullyrda ad konur
saeti mildari medferd réttarkerfisins en karlar, baedi hér heima og erlendis. Ljést er
ad konur koma ad medaltali seinna en karlar til afpldnunar og rokrétt er i ljosi
bessa ad segja ad paer séu verr farnar likamlega, andlega og félagslega i upphafi
afplanunar. Eru vandamal kvenfanga kannski pau ad kerfid gripur of seint inn i?
Hverjum er gerdur greidi med pvi?

Félagsmotun kynjanna er dlik og hafast kynin misjafnt ad. Karlar og konur hafa
einnig olikar parfir og fangelsisrefsing hefur ugglaust 6nnur ahrif a8 konur en karla.
Kvenfangar seeta meiri stimplunar samfélagsins i kjolfar fangelsisvistunar.
Fravikshegdun kvenna virdist maeta meiri gagnryni en sama hegdun hja kérlum og
kannski endurspeglar pad vidbrogd réttakerfisins vid afbrotum kvenna.

Fjolmargar rannsdknir sem hafa verid gerfar benda tvimalalaust 4 bdaga
félagslega stodu kvenna pegar peer hefja afplanun. Steersta vandamal kvenfanga
hér & [slandi og eflaust vidar, er fikniefnaneysla. Svo virdist sem pvi vandamali sé
ekki meett naegilega kroftulega i fangelsinu Kvennafangelsi i Kdépavoginum. Su
stadreynd ad neysla sé nanast vidtekin venja, en gangi po i bylgjum, & ekki ad eiga
sér stad. P6 ad bann sé vid fikniefnum innan fangelsisins pa er téluverd neysla par
inni. Svo virdist ad peim reglum vid banni a fikniefnum sé ekki fylgt i fangelsinu en
slikt geeti reynst erfitt vegna stadsetningar pess. Ekki er leitad ad o6llum
utanadkomandi gestum sem koma til heimsdknar en svo atti ad vera
undantekningalaust. Einnig eetti pad ad vera sjalfsogd vinnuregla,

undantekningalaust, ad leita a 6llum kvenfongum pegar peer koma i fangelsid aftur
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eftir baejardvol. Markviss og 6flug medferdarurraedi verda ad vera innan fangelsins,
bar sem tekid er & fikniefnavandanum med medferdaradilum og fagfolki pvi ad
augljést er ad nokkrir AA fundir i manudi skila ekki peim arangri sem parf, pad
hefur nG pegar synt sig. Arangurslaust er ad reyna sinna medferdarvinnu med
eintaklingum sem enn eru i neyslu.

Log um fullnustu refsinga kveda & um réttindi fanga. Fangar i afplanun hafa
nefnilega ymis réttindi sem fangelsisyfirvdldum ber ad veita. Hegt er ad lita 3
réttindin sem nokkurs konar sjalfshjalp fyrir fangana. A8 vera i gédum og
jakveedum tengslum vid fjolskyldu sina getur verid hvetjandi fyrir pa fanga sem
eiga fjolskyldu og pvi geta heimsdknartimar skipt miklu mali. Vinna innan fangelsis
getur verid hvetjandi og jafnvel kveikt dhuga 4@ nami eda starfi. Tomstundagaman
og afpreying er alveg jafn naudsynleg féngum sem og 6drum. | Képavogsfangelsi er
litid herbergi med fataeklegri sefingaradstodu, ekkert bokasafn og eflaust litid vid
ad vera. Vid teljum pad hljéti einmitt ad hafa mikid forvarnargildi ad sinna
félagslegum porfum kvenfanga i afplanun. pad getur verid allt fra gdédri adstodu til
utivistar og heilsuraektar, lestraradstédu og til markvissrar hépavinnu par sem
tekid er @ hinum ymsu vandamalum sem kvenfangar glima vid. Sérhaefd Urraedi
virdist skorta fyrir kvenfanga, baedi hér a landi og annars stadar i heiminum og
virdist mannekla fagfélks t.d félagsradgjofum vera radandi hér en einungis tveir
félagsradgjafar sinna 6llum fdngum asamt peim sem eru & reynslulausn. A naestu
manudum verdur hrundid af stad hépavinnu, med kvenféngum & islandi undir
leidsogn félagsradgjafa Fangelsismalastofnunar, 16gd verdur ahersla a virkni,
foreldrahaefni, tengsl og hvernig maeta eigi fikniefnavanda dasamt hvad tekur vid ad
afplanun lokinni. Vid héfum margbent & i pessari ritgerd nidurst6du rannsdkna sem
benda stadfastlega 4 avinning pess ad vinna med kvenfanga i hdépavinnu og
fognum pvi pessu nyja Urraedi hja Fangelsismalastofnun.

Vidtalstimi félagsradgjafa er einu sinni i viku i Képavogsfangelsi og 6llu jafna
rada paer pvi sjalfar hvort ad paer tala vid fagadila eda ekki. Ad okkar mati eetti ad
hvetja kvenfanga til ad piggja alla pa faglegu adstod sem paer hafa adgang ad,
hvort sem um er ad raeda félagsradgjafa, salfreedinga eda medferdarfulltria. Af
hverju er ekki meiri fjdrmunum eytt i fangelsismal fyrir konur? Ef tekid er

skynsamlega og markvisst & malefnum kvenfanga med félagslegar parfir peirra i
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fyrirrdmi er bordleggjandi ad endurkomutidni peirra mun leekka og hvar liggur
sparnadurinn pa? Mikid er i hufi, ekki bara lif kvennanna heldur heilu fjélskyldurnar
bar sem paer eru yfirleitt eini forsjaradili barna sinni ef ad paer hafa enn forsja.

Tolur syna ad ha présentutala kvenfanga eru maedur. Rannséknir hafa synt fram
a ad kvenfangar sem eru maedur nyta sér betur pau Urraedi sem peim stendur til
boda og eru viljugri til ad baeta hag sinn. Einnig hafa rannséknir synt ad maedur i
fangelsum kljast oftar vid streitu, kvida og eru fremur sakbitnari en paer sem eiga
ekki born. Ef konurnar eru med kornabdrn a framfaeri i upphafi afplanunar eda
eignast pau i afplanun, fylgja pau maedrum sinum sé pess kostur, en eldri born fa
ad koma i heimséknir. Kaldhadnislegt er ad leikskoli er vid hlidina a fangelsinu i
Kdépavogi par sem gardar hdsanna liggja ndnast saman. Engin adstada er fyrir born i
fangelsinu enda gera fangelsi yfirleitt ekki rad fyrir bérnum. Litil tillitssemi er vid
adra samfanga, sem jafnvel hafa misst born sin fra sér pegar kemur ad pessum
malum. Hver mdédir getur imyndad sér pann nistandi sarsauka, sem fylgir pvi ad
heyra og sja 6nnur born og fa ekki ad umgangast sin eigin.

Hugraen atferlismedferd er medferdarform sem er tiltdlulega nytt af nalinni.
Medferdin gengur Ut & ad leidrétta neikvaeda hugsun hja folki, um sitt eigid sjalf og
sjalfsefla pad 4 sem jakvaedastan hatt. An efa & petta medferdarform heima i
sjalfshjalparvinnu med kvenfongum par sem paer eru oft haldnar ranghugmyndum
um sjalfar sig og beita nidurbroti med neikveedum hugsunum. Vonandi a pessi
adferd eftir ad vera fyrirferdamikil i vinnu med kvenfongum hér a landi i
framtidinni. Rannséknir sem gerdar hafa verid um hvernig megi vinna sem
arangursrikast med kvenfanga hafa leitt i ljés ad heillaveenlegt er ad vinna med
pbeim i hépum. beer virdast vera studningur og hvatning fyrir hver adra. bar fa pzer
teekifeeri ad tja sig a jafnréttisgrundvelli og valdeflast i gegnum sameiginlega
lifsreynslu. Konur geta nefnilega verid konum bestar!

Eftir vinnslu pessa verkefnis hafa vaknad hja okkur ymsar spurningar vardandi
efnid. Hafa félagslegar parfir ahrif 4 endurkomur kvenfanga og skyldi pad draga ur
endurkomum ef ad peim porfum er maett? Hefur réttarkerfid hér a landi brugdist
rétt vid afbrotum kvenna? Hvernig méd meaeta porfum kvenfanga med
heillavaenlegri urreedum en pekkst hefur? Eru fangelsi alitleg refsitdrraedi fyrir

konur? Er fikniefnamisnotkun kvenfanga orsok eda afleiding

40



afallastreituréskunnar? Frodlegt vaeri ad framkvaema rannsékn og skoda arangur
bess pegar unnid er med félagslegar parfir kvenfanga og endurkomutidni. Vid erum
bess fullvissar ad ef unnid er med parfir pessara kvenna i forgangi 8 medan paer eru
i afplanun, skilar pad sér i betri einstaklingum. Slik vinna parf ad vera margpaett og
vel igrundud med fagfélk i hverju horni. Vid trdum pvi ad heegt sé ad lyfta
grettistaki med réttum Urraedum fyrir kvenfanga. baer og fjolskyldur peirra eru ekki
bau einu sem graeda & pvi heldur samfélagid i heild.

Sérhaefd uUrraedi virdist skorta fyrir kvenfanga, baedi hér 4 landi og annars stadar
i heiminum og virdist mannekla fagfdlks t.d félagsradgjofum vera radandi hér en
einungis tveir félagsradgjafar sinna Ollum fongum d4samt peim sem eru &
reynslulausn.

Vid vinnslu pessa verks, tdkum vid vidtol vid adstandendur kvenfanga, til ad
dypka og auka skilning & efninu. Nidurstédur vidtalanna, stydja pad sem fjolmargar
rannsoknir hafa itrekad bent 4 og vid vitnum i. Kvenfangar eru med margvisleg
félagsleg vandamal og eru pvi midur oft sjalfum sér verstar. beer kljast vid
afallastreituroskun og eru oft férnarlomb ofbeldis og misnotkunar. bser sem eru
maedur eiga sér pa sk ad lifa heilbrigdu lifi med bérnum sinum.

Rikisendurskodun telur ad of fair félagsradgjafar og salfraedingar starfi innan
fangelsanna og nai peir ekki ad uppfylla skyldur um betrun fanga samkveemt l[6gum
um fullnustu refisnga nr. 49/2005. Vandann ma einkum rekja til pess ad umfang og
borf fyrir pessa pjonustu hefur ekki verid kostnadargreind, hvorki adur en loégin
voru sampykkt né sidar. Fongum med langa ddma og alvarleg salfredileg og
félagsleg vandamal hefur fjolgad og pad haft i for med sér aukna porf fyrir pjénustu
sérfreedinganna.

Eins og fram kemur i ritgerd okkar pa eru flestir konur sem afplana refsingu
innan fangelsanna par inni fyrir fikniefnabrot. Hvad er haegt ad gera? Felst lausnin i
byggingu steerri fangelsis? Okkur finnst naer ad lita & pennan vanda med
fyrirbyggjandi radstafanir i huga.

An orsakar er engin afleiding. Hvad ef fikniefnin veeru seld i vinbddunum eins og
hin l6glegu vimuefni? Eda jafnvel i lyfjaverslunum par sem peim veeri avisad a pa
einstaklinga sem eru hadir lyfjunum. Er pa fétunum kippt undan ologlegri

solustarfsemi, grédavon og glaepastarfsemi? Fikniefni munu afram verda til stadar
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og sott verdur i pau hvad sem hver segir. Med pvi ad afgreida fikniefni i
lyfjaverslunum veeri p6 jafnvel haegt ad halda utan um vandann, halda skra yfir pa
einstaklinga sem hafa anetjast pessum déeeskilegu efnum og veita peim adstod til
ad vinna bug a fikninni. beir sem vilja lifa i heimi éraunveruleikans munu halda
afram ad gera pad. begar haett verdur ad skilgreina fikniefni sem 6logleg og
heilbrigdisyfirvold hafa a vissan hatt stjérn 4 neyslu peirra, mun samfélagid kannski
spara. Ogrynni fjarmagns fer i tolleftirlit, 16ggaeslu, réttarkerfi og fangelsismal ad
ogleymdum peim harmi sem fylgir innbrotum og gleepum. Ho6fum i huga pa
stadreynd ad stér hluti fanga a Litla-Hrauni eru i afpldnun vegna fikniefnabrota og
og brotum tengdum peim. bad sama 4 vid um kvenfanga. Ef pessir einstaklingar
hlytu adstod vid neyslu sinni og pyrftu ekki ad fjarmagna hana med glaapsamlegum
hatti pa geetum vid sem pjodfélag nytt pad fjarmagn sem feeri i fangelsisvistun og
sett fjarmagn i ad vinna ad félagslegum porfum peirra. Pad er ekki vidhorf okkar ad
gera Island ad einhverri fikniefnanylendu en petta geeti ordid fyrsta skrefid i
alpjédlegum adgerdum til ad brjéta nidur pann tviskinnung sem gildir vidast hvar
um fikniefni, s6lu peirra og vonlausa barattu gegn henni. Frodlegt veeri ad skoda
Holland og sja tolulegar upplysingar um hvernig par hefur tekist til med logleidingu
vaegari fikniefna, hver svo sem pau eru. Vidurkenna parf vandann sem er til stadar
og syna fram & okosti pess ad anetjast fikninni og leggja i stad pess aherslu a

heilbrigdari lifstil.
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Lokaord

[ hugum margra er pad framandi og jafnvel fjarsteedukennt ad konur dvelji |
fangelsum. betta vidhorf endurspeglar kannski pau urraedi sem kvenfongum bydst
a [slandi en jafnrétti kynjanna i fangelsismalum virdist ekki rikja, hvorki hér né
annars stadar i verdldinni. Spilar pad eflaust inn i hversu fair kvenfangar eru i
samanburdi vid karlfanga. Kvennafangelsid i Képavogi er helsta Urreedid fyrir
konur, par sem Ollum kvenféngum er komid par fyrir, 6had hvada dém peer hafa
hlotid og er fangelsid ekki einu sinni deildarskipt. Hisnzedid var upphaflega ekki
hugsad sem fangelsi heldur er um venjulegt ibudarhidsnadi ad reeda, i rotgréonu
hverfi og hafa fangar fyrir |l6ngu sprengt hisnaedid utan af sér.

P svo ad konur fremji afbrot i mun minna maeli en karlar og jafnvel annars
konar afbrot, pa ver6um vié samt ad hafa urraedi fyrir pser sem henta peim best og
er snidid ad peirra porfum. Konur virdast ekki sitja vid sama bord og karlar pegar
kemur ad menntun innan fangelsis, Utivistar, vinnu eda afpreyingu.

Vid vinnslu pessarar ritgerdar leitudum vid fanga vida og fjolmargar heimildir
voru notadar. bad sem kom okkur & dvart var ad peer segja nanast pad sama.
[trekad kom pad fram ad parfir kvenfanga eru annars konar en parfir karlfanga.
Einnig kom fram ad kvenfangar eru mun verr staddar félagslega en karlarnir og
burfa pvi allt 6nnur Urraedi. Kvenfangar virdast mjog oft vera férnarlémb ofbeldis
og al peer glima vid afallastreituroskun. Rannsékn sem gerd var i Kanada segir ad
tep 90% kvenna sem sitja inni fyrir mord hafa ordid fyrir likamlegri og/eda
kynferdislegri misnotkun einhvern tima 4 lifsleidinni. Ljést er ad erfid lifsbaratta
kvenfanga hefur sett mark sitt @ lif peirra, pvi ad margar peirra, samkveemt
fiolmorgum rannsdknum vida um heim, kljast vid afallastreituroskun sem er
afleiding alvarlegra afalla sem getur haft hamlandi og neikvaed og vidtaek ahrif &
vidkomandi. [ kjolfar afallastreituréskunar getur fikniefnaneysla ordid vandamal og
bad virdist algild regla med kvenfanga ad flestir peirra berjast vid pann djoful.

Oflugt medferdarirraedi og markviss vinna med urvinnslu afalla parf ad koma
inn i teymisvinnu fyrir kvenfanga par sem fagadilar eins og félagsradgjafar,

salfreedingar, medferdarfulltriar og gedleeknar kaemu ad peirri vinnu. Vid trdum

43



bvi ad ef rétt er ad malum stadid, sé haegt ad feekka endurkomum kvenfanga til

muna og baeta par med lif peirra. En betur ma ef duga skal!
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