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Utdrattur
Motun barna getur raddist af pvi hvernig uppeldisheetti foreldrar tileinka sér og
hvernig peim tekst til vid foreldrahlutverkid. Hvernig stadid er ad proska barna i
asku getur haft ahrif 4 pau Ut lifid og geta born préad med sér gedraen vandkvaedi
ef foreldrar eru ekki naegjanlega vel i stakk bunir til ad huga ad proskaferli peirra.
Aunninn heilaskadi getur haft alvarlegar afleidingar 4 einstaklinga og fjolskyldu
beirra og sérstaklega yngstu medlimi fjolskyldunnar, sem eru boérnin.
Tengslamyndun i bernsku getur haft ahrif & hvernig born eigi eftir ad spjara sig a
fullordnisdrum asamt pvi hvernig porfum peirra er meett en foreldrar med
heilaskada eiga oft erfitt med ad maeta porfum barna sinna.
[ félagsradgjof er heildarsyn mikilveeg nalgun par sem skodad er samspil
einstaklingsins og umhverfi hans. Félagsradgjof er fjolskyldu- og barnamidud og

stydja félagsradgjafar born og fullordna til pess ad finna leidir til urbota.



Formali

Ritgerd pessi er 12 eininga lokaverkefni til BA profs i félagsrdadgjof vid Haskéla
islands. Eg vil byrja & pvi ad pakka leidbeinanda minum, Hervéru Olmu Arnadéttur
fyrir gdédar leidbeiningar og rad vid gerd pessarar ritgerdar. Einnig vil ég segja ad
bad er ekki sjalfgefid ad eiga gdda vini og fjolskyldu sem stydja mann. Vil ég pvi
bakka vinkonum minum Astu, J6hénnu, Margréti, Mariu, Oddny og Sigurrésu fyrir
pbann studning sem peer hafa veitt mér i gegnum namid og vil ég pakka Lindu
Gudmundsdoéttur fyrir géddan yfirlestur. Foreldrar minir fa einnig bestu pakkir fyrir
alla pa adstod sem pau hafa veitt. Sambylismadur minn, Atli P6r Tryggvason faer
bakkir fyrir ad syna polinmaedi og studning vid nam mitt og sidast en ekki sist fa
elskulegu synir minir Sindri Pér og Brynjar Berg, pakkir fyrir ad syna mémmu sinni
skilning & ad vera i krefjandi haskélanami sem tekid hefur sinn tima fra peim vegna

leerddms og ritgerdarsmidar.
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Inngangur

Aunninn heilaskadi (e.Traumatic brain injury) hefur verid nefndur hinn pdgli
faraldur vegna pess hve algengur hann er en pratt fyrir pad pa virdast fagadilar oft
ekki vita mikid um pessa tilteknu fotlun. Adrir flokkar fatlana og sjukdémar fa oft
meiri athygli, pratt fyrir ad tidni heilaskada sé hzerri (Degeneffe o.fl., 2008).
Heilaskadi er fotlun sem ekki hefur fengid mikla umfjollun i samfélaginu og i kjolfar
bess hafa almenningur og stjérnvold ekki mikinn skilning & malaflokknum. A islandi
er talid ad 500 einstaklingar hljéti dunnin heilaskada & ari hverju, par af eru um 80
manns sem purfa & sérhaefdri endurhaefingu ad halda (Ol6f H. Bjarnadéttir og
Smari Palsson, 2006a; OI6f H. Bjarnadéttir og Smari Palsson, 2007c).

Aunninn heilaskadi er adgreindur og flokkadur frd annars konar heilaskada,
badi vegna alvarleika hans og vegna pess med hvada hatti hann verdur en hann
einkennist af pvi ad ytri dverkar verda pess valdandi ad skadi hlyst (Degeneffe,
2001). Algengustu orsakir aunnins heilaskada ma rekja til métorhjolaslysa og pvi
nzaest vegna falls. Adrar orsakir ma rekja til ofbeldis, slysa og ipréttaidkunar. Einnig
getur afengis-og vimuefnaneysla spilad inn i sérstaklega pegar um er ad raeda slys
vegna vélknuinna okutaekja (Degeneffe 0.fl.,2008; National Institutes of Helth,
1999).

Heilaskadi getur haft likamleg-, andleg- og vitsmunaleg ahrif a einstaklinginn.
Einnig getur hann haft ahrif a fjolskylduna en fjélskyldumedlimir geta fundid til
vanmattar, upplifad kvida, afall, afneitun og fundid fyrir alagi og sorg. Hinn slasadi
naer oft ekki ad sinna sinum hlutverkum eins og adur var og getur pad leitt til pess
ad hlutverkaskipting fjolskyldumedlima breytist. Leidir pad til aukins vinnudlags 3
fjolskylduna sem getur reynt mikid @ medlimi hennar. bad getur verid sérstaklega
erfitt fyrir yngstu fjolskyldumedlimina og pvi fylgt mikid alag 4 barn ad eiga foreldri
med heilaskada (Andersen, 2006; Degeneffe, 2001).

Rannsdknir hafa synt ad sjalfsoryggi barna og sjalfsmynd maétast medal annars
af fjolskyldum peirra og umhverfi. Born sem alast upp i umhyggjusému umhverfi
og i 6ruggu sambandi vid foreldra sina eda adra umonnunaradila lita alla jafna

jakveedum augum a sjalfan sig. Hinsvegar ef bérn eru ofverndud, peim er hafnad



eda vanrakt pa geta pau préad med sér litid sjalfstraust og litid neikvaedum augum
a sjalfan sig (Martin og Fabes, 2009).

Ahyggjuleysi, sakleysi og frelsi er oft & tidum takngervi aeskunnar. Takmarkadur
skilningur barna er talinn vernda pau gagnvart aféllum i lifinu til deemis vegna
afalla, erfidra fjolskylduadsteedna eda vanraekslu. Einnig er talid ad born sleppi
betur fra erfidleikum i lifinu en fullordnir. Bérn geta komist yfir margskonar aféll og
lifa med peim, en pratt fyrir pad getur reynslan haft ahrif a lif peirra er pau
komast a fullordinsar. bad er liklegt ad pessir paettir geti valdid roskun a edlilegum
broska peirra, valdid sjukdémseinkennum eda skapad gedraen vandamal og getur
reynsla peirra haft ahrif 8 hegdun peirra, veentingar og vidhorf i lifinu (Freydis Jona
Freysteinsdéttir, 2005; Seeunn Kjartansdottir, 2011).

Efnisval ritgerdarinnar kemur annarsvegar til vegna pess hve litid virdist vera
fjallad um aunnin heilaskada foreldra og ahrif & born peirra hér 4 landi og
hinsvegar ad litid er fjallad um malaflokkinn i félagsradgjafarnami.

Tilgangur ritgerdarinnar er ad afla pekkingar um aunninn heilaskada og hvernig
ahrif pad getur haft 4 born og proska peirra ad alast upp i sliku umhverfi. Leitast
verdur svara vid eftirfarandi rannsdknarspurningu: hvada ahrif hefur pad a proska
barna ad alast upp hja foreldri med dunnin heilaskada?

Ritgerdin skiptist i sex kafla og er eftirfarandi:

Fyrsti kafli ritgerdarinnar fjallar um umfang og orsakir aunnins heilaskada asamt
hvada afleidingar pad getur haft 4 andlega, likamlega og félagslega faerni. Einnig
verdur farid i hvada afleidingar pad hefur i for med sér & fjdlskylduna. [ kafla tvod
verdur fjallad um foreldrahlutverk og hvada uppeldisheettir eru taldir heppilegir
asamt freedilegri tenginu vid kerfiskenningar og tengslamyndunarkenningar. Kafli
brju fjallar um proskaferli barna og hverjar afleidingarnar geta verid ef foreldrar
hafa ekki getu til ad studla ad proska peirra. [ fjérda kafla verdur sjénum beint ad
hvernig pad er fyrir bérn ad alast upp hja foreldrum med heilaskada og hvernig pad
getur haft ahrif & lidan peirra. Fimmti kafli greinir fra fjolskyldumidadri
félagsradgjof par sem ndlgun hennar hentar i starfi med fjélskyldum og bérnum og
einnig verdur farid yfir aGkomu félagsradgjafa i endurhafingu. Jafnframt verdur

fjallad um fjolskyldusamrad par sem markmid er ad sjénarmid barna komid fram. |



kafla sex verdur farid yfir hvada hugsanlegar Urbaetur geetu hentad malaflokknum.

Ad lokum mun fara fram umraeda og nidurstodur dregnar saman.



1. Heilaskadi

[ pessum kafla verdur fjallad um umfang dunnins heilaskada og helstu orsakir hans.
Greint verdur fra afleidingum dunnins heilaskada og hvernig hann getur haft ahrif 4
andlega, likamlega og félagslega feerni einstaklingsins. Jafnframt verdur fjallad um
hvernig ahrif pad getur haft 4 lif fjdlskyldunnar pegar medlimur hennar verdur fyrir

heilaskada.

1.1. Umfang og orsakir

Heilaskadi hefur verid nefndur ,hinn pogli faraldur” pvi um dulda fotlun er um ad
reeda og einstaklingar bera fétlunina ekki utan & sér (Ol6f H. Bjarnadéttir og Smari
Palsson, 2006a). Aunnin heilaskadi er flokkur fétlunar sem fer vaxandi en daetlad er
ad milljéonir manna verda fyrir dunnum heilaskada a ari hverju i kjolfar ofbeldis og
slysa. Talid er ad dunninn heilaskadi sé ein algengasta orsdk dunninnar fotlunar
folks @ aldrinum 18 -30 ara. Meginstjérnst6d likamans er heilinn og styrir hann
tilfinningum, hugsunum og hegdun. Ef starfsemin raskast getur einstaklingur purft
ad lifa med varanlegan heilaskada til frambudar. A drum adur létust margir vegna
afleidingar heilaskada en vegna baettrar heilbrigdispjénustu og préunar i
leeknavisindum eru lifslikur einstaklinga betri i dag (Degeneffe 2001; Degeneffe
o.fl., 2008; Simpson, Simons og McFadyen, 2002).

[ rannsékn sem gerd var af Heilbrigdisstofnun Bandarikjanna (National Institutes
of Health) arid 1999 eru born fimm ara og yngri, einstaklingar i aldurshépnum 15-
24 ara og einstaklingar 65 ara og eldri peir hépar sem liklegastir eru til ad verda
fyrir heilaskada. Karlmenn voru tvisvar sinnum liklegri en konur ad verda fyrir
heilaskada og algengara var pad hja litudu félki en hvitu. Tidni dunnins heilaskada
var laegri hja einstaklingum med haskélamenntun samanborid vid einstaklinga sem
einungis voru med grunnskélapréf. Félk med heilaskada er ekki einsleitur hépur og
einkenni peirra geta verid breytileg (Degeneffe o.fl., 2008; National Institutes of
Helth, 1999; Ol&f H. Bjarnadéttir og Smari Palsson, 2006a).

Einstaklingur parf ekki ad hljéta hofudkupubrot til pess ad verda fyrir
heilaskada. Oft getur mikid eda snoggt hogg a hofudid valdid bledingum eda
6drum averkum & heila og varanlegum heilaskada (OI6f H. Bjarnadéttir og Smari

Pdlsson, 2006a). Heilaskadi getur komid i kjolfar opins og lokads averka sem verda



a hofudid. Opnir averkar koma til vegna pvingunar a héfudkiapu og heilahimnu, likt
af byssukulu eda oddhvossum hlut en lokadir dverkar eru oft afleidingar vegna
meidsla @ hofudkupu eftir til deemis fall. Lokadir hofudaverkar geta oft leitt til meiri
skada a heila heldur en opnir hofudaverkar (Degeneffe, 2001). Einnig geta ymsir
sjukdémar valdid heilaskada eins og heilabdlga, heilablodfall eda surefnisskortur
sem getur komid til vegna hjartastopps eda vid drukknun (Ol6f H. Bjarnadéttir og
Smari Palsson, 2006a).

Averkar af véldum heilaskada eru flokkadir sem vaegir, midlungs eda alvarlegir.
Sjukdédmsgreining midast vid hversu djupt einstaklingurinn féll i da og hversu lengi,
hve lengi minnisleysi & sér stad eftir dverka, dsamt pvi hvernig einstaklingurinn
bregst vid lifedlisfraedilegum préfum og heilapréfum. Eftir pvi sem stig
sjukdéomsgreiningar haekkar, aukast likur a alvarlegri likamlegri-, andlegri,- og

vitsmunalegri skerdingu til langframa (Degeneffe, 2001; Degeneffe o.fl. ,2008).

1.2. Afleidingar

begar einstaklingar verda fyrir heilaskada getur pad valdid vidteekri og varanlegri
fotlun og ber félk pad yfirleitt ekki utan & sér. Einkenni heilaskada geta verid
mismunandi og persénubundin. Hafa pau helst ahrif & gedslag einstaklingsins,
hugraena getu hans og persénuleika (O16f H. Bjarnadéttir og Smari Palsson, 2006a).
Fer pad eftir orsokum skadans, stadsetningu og umfangi hans. Méguleg skerding
vegna heilaskada getur verid vidtaek og getur hamlad einstaklingi i daglegu lifi
(Degeneffe, 2001; Degeneffe o.fl., 2008).

Skerding & vitsmunalegum pattum getur haft ahrif & minni einstaklingsins,
einbeitningu, sjénraena skynjun, athyglisgafu, skipulagningu, rokhugsun og getu til
ad medtaka upplysingar. Skerding a likamlegum pattum getur leitt til half-lomunar,
sjonskerdingar, vodvastifni, krampa og skertri nyrnastarfsemi tengda pormum og
bvagbl6dru. Einnig getur skerding ordid a skynjun einstaklingsins eins og
snertiskyni, sjonskyni, sarsaukaskyni og jafnveegisskyni. Salraenar breytingar geta
att sér stad i kjolfar heilaskada sem getur komid fram i hegdun annarsvegar eins og
til deemis hvatvisi, aesingi, homluleysi og oOstodugleika og hinsvegar
persénuleikabreytingu eins og punglyndi, reidi, ofvirkni, afneitun, dsjalfsteedi og

lagu sjalfsmati (Degeneffe, 2001; Degeneffe o.fl., 2008).



Rannsdknir syna ad heilaskadi getur haft mikil ahrif & einstaklinginn vardandi
hafni i mannlegum samskiptum. Getur pad til deemis leitt til sambandsslita eda ad
onnur félagsleg tengsl rofni. Einstaklingurinn hefur par af leidandi flest sin
samskipti vid nanustu fjolskyldumedlimi, frekar en vid vini eda nagranna. Einnig
getur vimuefnamisnotkun gert vart vid sig med vidtaekum afleidingum a
einstaklinginn. P4 getur breytt kynhegdun einnig att sér stad i kjolfar heilaskada
(Kao og Stuifbergen, 2004).

Einstaklingar med heilaskada hafa oft ekki frumkvaedi ad pvi ad leita sér hjalpar.
Ma rekja pad til pess ad heilaskadinn getur svipt einstaklinga innsai og par af
leidandi sja peir ekki vandamalin sem blasa vid. Erfitt getur verid ad tengja saman
orsok og afleidingar vegna skertrar démgreindar og einnig ad lzera af fyrri reynslu
vegna minnisskerdingar. Einstaklingur sem skortir innszei getur att pad til ad taka
ekki abyrgd 4 pvi sem midur fer. Hann getur einnig talid ad allt gangi vel p6 svo ad
reyndin sé onnur. bvi getur einstaklingurinn upplifad umhverfid épaegilegt og ekki
vitad hvers er atlast til af honum. Getur pad leitt til spennu i samskiptum vid
nanasta umhverfi (Ol6f H. Bjarnadéttir og Smari Palsson, 2006b).

Heilaskadi getur gert pad ad verkum ad daglegt lif einstaklingsins getur verid
erfitt og naer viockomandi jafnvel ekki ad sinna sjalfum sér, vinnu og fj6lskyldu. Pau
verkefni sem adur pottu einfold verda skyndilega mjog erfid og getur pad valdid
andlegri vanlidan. Getur hann upplifad kvida, skapsveiflur og punglyndi en
heilaskadinn sjalfur getur einnig verid valdur ad pessum einkennum. Oft 3 tidum
eru einstaklingar med heilaskada og nanustu adstandendur peirra uppgefnir vegna
alags og leita margir sér hjalpar vegna kvida, verkja og svefleysis. Lausnin er ekki
endilega i formi lyfjamedferdar eda likamlegrar pjalfunar heldur getur verid
ahrifarikt ad veita adstod inn & heimilid eda ad breyta dagskipulagi, minnka atvinnu
og auka fraedslu til einstaklingsins og hans nanustu um heilaskada (Olof H.

Bjarnadottir og Smari Palsson, 2007c).

1.3. Afleidingar heilaskada a fjolskyldu
bzer breytingar sem eiga sér stad pegar einstaklingur verdur fyrir heilaskada eru oft
Ovaentar og hafa ahrif a lif einstaklingsins og fjdlskyldu hans. pegar einstaklingur

hlytur heilaskada getur hann breyst ur farsaelli fyrirvinnu i einstakling sem erfitt a



med ad sja sér farborda og sinna daglegum athéfnum, vegna skertrar vitraennar
getu. Einkenni sem fylgja heilaskada geta verid erfid og torskilin fyrir nanasta
umhverfi einstaklingsins og i kjolfarid getur fjolskyldan oft einangrast. Hlutverk
maka peirra sem eru med heilaskada geta breyst en peir eiga til ad fara i hlutverk
umonnunaradila. (O16f H. Bjarnadéttir og Smari Péalsson, 2006b). Heilaskadi getur
gert pad ad verkum ad einstaklingurinn a erfitt med félagsleg samskipti, stundad
vinnu og meta porfum fjdlskyldunnar og getur pad pvi komid i hlut
fiolskyldumedlima ad huga ad peim pattum. begar einstaklingur i fjolskyldunni
verdur fyrir heilaskada fer mikill timi i ad veita honum umonnun sem getur leitt til
bess ad parfir annara fjolskyldumedlima eiga pad til ad sitja 8 hakanum (Degeneffe,

2001).
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2. Foreldrahlutverk

bessi kafli beinir sjonum ad foreldrahlutverki og uppeldi barna asamt ad farid
verdur yfir hvernig mismunandi uppeldishaettir geta haft ahrif a8 persénuleika barna
og samskipti peirra vid sitt ndnasta umhverfi. Jafnframt verdur farié yfir
kerfiskenningar par sem samspil barna og umhverfis pykir skipta mali vardandi
broska peirra. Einnig verdur fjallad um hve tengslamyndun & milli barna og foreldra
er mikilvaeg med tilliti til hvernig augum born lita a sig pegar komid er a fullordinsar
og hvernig tengslaskortur getur haft ahrif a lidan barna ef foreldrar eru ekki i stakk
bunir til pess ad tengjast bérnum sinum.

Folk skilgreinir misjafnlega hvad einkennir gott uppeldi og hvernig standa eigi ad
bvi. Flestir geta po verid sammala um mikilveegi uppeldis ad pad eigi ad skapa
bornum gdd skilyrdi til proska. Hvernig stadid er ad uppeldi einstaklings motar
framtid hans um aldur og aevi. Pé svo ad rannsoknir gefa til kynna visbendingar
hvernig best sé ad koma ad uppeldi barna, eru engar algildar adferdir sem gilda. b6
eru flestir medferdaradilar sammala um ad fjolskyldan sé mikilvaegasta einingin
fyrir heilbrigdan tilfinningaproska barna og tengslamyndun. Ef pad er vel hlud ad
fyrstu tengslum og foreldrar einblina a ad eiga g6d samskipti vid born sin, er lagdur
gédur grunnur ad framtid peirra. | rannséknum sem gerdar hafa verid & ungum
bornum hefur komid fram ad samskipti foreldra og barna geti radid miklu vardandi
persénuleikaprdéun og tilfinningaproska barna (Sigrun Juliusdéttir, 2001; Sigurdur J.
Grétarsson og Sigrun Adalbjarnardéttir, 1993b).

bpad getur haft ahrif a velferd barna hvernig andriamsloft er inni & heimili peirra
en mikilveegt er ad pad einkennist af umhyggju, astud og reglu og ad boérnin fai ad
tja sig um lidan sina eins og gledi og sorg. bad verdur til pess leidandi ad born lzeri
ad skilja og geri sér grein fyrir tilfinningum sinum eins og reidi, kvida og 6tta og
beina peim tilfinningum i réttan farveg. Mikilvaegt er ad foreldrar syni bérnum
sinum vidurkenningu og njoti pess ad eiga samverustund med peim. Einnig purfa
born ad finna ad pau eru virkir medlimir fj6lskyldunnar og hluti af fjolskylduheild,
annars geta pau fundid til oryggisleysis telji pau sig ekki hluti af fjolskyldunni.
Andramsloft heimilis sem einkennist af reglu felur i sér ad hver og einn
fjolskyldumedlimur taki patt i ad mata skipulag og reglur heimilis sem gerir pad ad

verkum ad umgengni og samkomulag verdur audveldari og getur pad studlad ad
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pbvi ad barnid beri abyrgd 4 gjordum sinum. Hvatning, vaentingar og leidbeiningar
sem barnid skilur eru naudsynlegar og ad foreldrar leyfi bérnum sinum ad tja
skodanir sinar (Sigurdur J. Grétarsson og Sigrun Adalbjarnardéttir, 1993a).

Hugmyndir sem félk gefur sér vid métun barnauppeldis getur métast af sidferdi,
gildismati, menningu og reynslu pess (Sigrdn Jaliusdottir, 2001; Sigurdur J.
Grétarsson og Sigrun Adalbjarnardottir, 1993b). Hvernig uppeldi foreldrarnir fengu
getur skipt mali vardandi uppeldi peirra eigin barna og eru foreldrar misjafnlega i
stakk bunir ad sinna uppeldishlutverki sinu en reyna po6 alla jafna ad gera sitt besta
midad vid vit og kunnattu. Skapgerd foreldra getur skipt mali, pad getur haft
neikvaed ahrif &8 born ef foreldrar eiga erfitt med skap og eru mislyndir, syna litlar
tilfinningar eda tilfinningalegan vanproska. Sumir foreldrar eiga pad til ad vera of
stjérnsamir eda vernda born sin of mikid en einnig getur tilfinningaleg vanraksla
og sinnuleysi foreldra gert pad ad verkum ad born peirra syna dhugaleysi, verda
ahrifagjérn og gledisnaud (Alfheidur Steinpérsdéttir og Gudfinna Eydal, 1995;
Sigrun Juliusdottir, 2001).

[ lok 20. aldar fér 16ggjof ad beinast ad réttarstddu barna i auknum maeli. pratt
fyrir pad hefur freedimonnum ekki tekist ad komast ad samkomulagi um eina
akvedna skilgreiningu eda hvad pad felur i sér i ordalaginu ,pad sem er barni fyrir
bestu“ eda , hagsmunir barnsins.“ [ vinnu félagsradgjafa i barnaverndarmalum hafa
beir bent 4 ad pad fari eftir adsteedum barna og foreldra dasamt heildarsamhengi i
lifi peirra hvernig hagsmunir barna eru baettir. Pad sem reedur miklu um velferd
barns er tilfinningalegur stédugleiki, barnvaen uppeldisskilyrdi og traust framfaersla
(Sigrun Jaliusdottir og Nanna K. Sigurdardéttir, 2000). | 18. gr Barnasattmala
Sameinudu pjédanna segir ad ad foreldrar beri sameiginlega abyrgd a ad ala upp
barn og koma pvi til proska. pad eru foreldrar sem bera adaldbyrgd 4 uppeldi barna
sinna og pau eigi ad huga ad pvi hvad barni er fyrir bestu (Umbodsmadur barna,
e.d.).

Bandariski salfredingurinn Diana Baumrind (1971) rannsakadi samspil
uppeldisadferda foreldra og proska barna par sem hun greindi foreldra i pra hépa
eftir uppeldishattum peirra i leidandi, skipandi og eftirlata foreldra. Samkvaemt
Baumrind syna leidandi foreldrar bornum sinum umhyggju og hlyju og stydja born

sin og sinna porfum peirra. bau atlast til proskadar hegdunar hja barninu og setja
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skyr mork um bod og bonn og nota til pess skyringar. Leidandi foreldrar leggja
aherslu 4@ ad sjénarmid barna sinna komi fram pegar setja a reglur og hvetja pau
bornin til ad tja sig. Slikir uppeldishaettir leida til pess ad born syna sjalfsteedi og
gdda samskiptaheafileika og hafa trd a sjalfum sér (Baumrind, 1971; Martin og
Fabes, 2009; Sigurdur J. Grétarsson og Sigrun Adalbjarnardéttir, 1993c).

Skipandi foreldrar eru strangir og stjorna bérnum sinum med bodum og
bonnum og deema hegdun og gedslag barna sinna. Born skipandi foreldra fa ekki
ad tja sig hvorki um aga né reglur heimilisins og ef pau brjéta af sér er jafnvel
notast vid likamlegar refsingar til pess ad fa pau til ad hlyda. Skipandi foreldrar
veita bornum sinum ekki uppo6rvun né hlyju. Slikir uppeldisheaettir gerir pad ad
verkum ad boérnin verda oft baeld og vansal og hafa litla trd a sjalfum sér og eiga
erfitt med ad treysta 66rum (Baumrind, 1971; Martin og Fabes, 2009; Sigurdur J.
Grétarsson og Sigrun Adalbjarnardéttir, 1993c).

Eftirlatir foreldrar eru frjalslegir vid uppeldi barna sinna og setja ekki miklar
krofur til peirra. beir skipta sér litid af bornum sinum og einkennist uppeldi peirra
af frjdlsraedi og stjornleysi. beir taka frekar tillit til 6ska barna sinna fremur en ad
huga ad aga og uppbyggilegu uppeldi. beir veita bornum sinum litla athygli og ekki
er hugad ad efla sjalfstaedi og sjalfstraust barnanna. Born eftirlatra foreldra eiga
bad til ad syna litinn proska og geta verid ardsargjorn. bau hafa litla trd & sjalfum
sér og skortir sjalfsaga (Baumrind, 1971; Martin og Fabes, 2009; Sigurdur J.
Grétarsson og Sigrun Adalbjarnardéttir, 1993c).

Rannsdknir benda til pess, asamt rannsdékn Baumrinds, ad fylgni sé & milli
uppeldisadferda foreldra og haefni barna til samskipta vid umhverfi sitt. Born
foreldra sem eru ahugasamir og athugul gagnvart uppeldi barna sinna, syna
mestan félags- og tilfinningaproska en born skipandi foreldra og born foreldra sem
eru afskiptalausir gagnvart uppeldi eru ad jafnadi stjérnlaus (Baumrind, 1971;
Martin og Fabes, 2009; Sigurdur J. Grétarsson og Sigrun Adalbjarnardottir, 1993c).

i rannsékn Sigrinar Adalbjarnardéttur og Kristinar Lilju Gardarsdéttur (2004)
um uppeldisadferdir foreldra og sjalfsalit ungs félks a aldrinum 14-21 ars kom fram
ad unglingar sem bjuggu vid leidandi uppeldisheetti foreldra voru med betra
sjalfsalit og syndu meiri samskiptahaefni en adrir unglingar. Unglingar leidandi

foreldra na frekar ad setja sig i annarra spor og taka tillit til mismunandi
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sjénarmida fdlks (Sigrin Adalbjarnardottir og Kristin Lilja Gardarsdottir, 2004;
Sigrun Adalbjarnardoéttir, 2007). Hafa nidurstédur rannsdékna einnig synt fram a ad
foreldrar med heilaskada syna bérnum sinum minni umhyggju, peir einblina litid a
hvatningu og hlydni og eru oft & tidum litid inn i malum barna sinna en peir
foreldrar sem ekki eru med heilaskada. Slikir uppeldishaettir geta leitt til

andfélagslegrar hegdunar barna (Ducharme, Davidson og Rushford, 2002.

2.1. Kerfiskenning Bronfenbrenner

Sélfraedingurinn Urie Bronfenbrenner var frumkvodull & sinu svidi par sem hann
rannsakadi hegdun barna i sinu nattdrulega umhverfi. Skodadi hann samspil
fiolskyldu, jafningjahdpa, skdla og samfélagsins. Bronfenbrenner tridi pvi ad traust
tengslanet vid born vaeri 6flugasta aflid vardandi proska barna og hvert og eitt barn
byrfti ad minnsta kosti einn fullordinn einstakling sem baeri hag barnsins fyrir
brjosti. Svo haegt veeri ad meeta porfum barnsins pa pyrftu umonnunaradilar ad
hafa gott studningsnet i kringum sig. Ef barni fyndist pad ekki tilheyra
umonnunaradila sterkum bondum myndi pad ekki dafna og nyta moguleika sina til
fulls (Brendtro, 2006).

Bronfenbrenner préadi kerfiskenninguna (e. ecological systems theory) par sem
hann taldi vera porf 4 ad skoda samspil & milli einstaklingsins og umhverfi hans
(Beckett og Taylor, 2010). Bronfenbrenner lagdi til ad svo haegt veeri ad takast 4 vid
firringu og andfélagslega hegdun barna atti ad leyfa peim ad taka patt i ad finna
lausn & vandamalum i stad pess ad gera pau vidutan i samfélaginu og an pess ad
leggja eitthvad morkum. Bronfenbrenner varpadi fram hvada lykilpaettir pyrftu ad
vera til stadar i lifi barna. Mikilvaegustu vaeru fjolskyldan, skéli og jafningjar og pvi
naest tenging barna vid samfélagid eins og kirkju og témstundaklibba. i kringum
pbetta kerfi vaeru sidan menningarleg-, efnahagsleg og pdlitisk 6fl. Vistfreedikerfid,
eins og Bronfenbrenner kalladi pad, hefdi samverkandi ahrif & hvort annad. begar
kerfid veeri i jafnvaegi lifdu born i satt og samlyndi. Yrdi roskun 3 kerfinu, geeti pad
bitnad & barninu til hins verra (Brendtro, 2006).

Bronfenbrenner skipti vidfreedikerfinu upp i fjogur stig: mikrdkerfi, mesoékerfi
exokerfi og makrokerfi. Mikrokerfid (microsystem) er ndanasta umbhverfi

einstaklingsins sem er heimili, vinna og skdli. Mesokerfid (mesosystem) er
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tengslanet sem stendur af tengslum milli allra patta mikrékerfisins til ad mynda
samspil heimilis og skdla. Exdkerfid (exosystem) visar til ahrifa fra umhverfinu og
pbattir sem tengjast einstaklingnum o6beint, til daemis pegar born verda fyrir
ahrifum af atvinnu foreldra. Makrékerfid (macrosystem) er pad sidasta i rodinni og
visar til vidara félagslegs umhverfis sem minni kerfin eru hluti af (Beckett og Taylor,
2010; Brendtro, 2006).

Med kenningunni er verid ad leitast vid ad skyra hvernig einstaklingar tengjast
umhverfi sinu sem peir finna sig i @ hverjum timapunkti fyrir sig asamt pvi hvernig
menningarlegum normum og gildum er beint til peirra og hvernig spilad er ur peim
i tengslasambdndum. Breytingar sem og tengingar a milli stiga i kenningunni eru
jafn naudsynlegar og pad sem 4 sér stad 4 hverju stigi fyrir sig og hreyfingar a milli

beirra fela i sér breytingar fyrir einstaklinginn (Beckett og Taylor, 2010).

2.2. Tengslamyndunarkenningar

Tengsl eru byggd & pvi hvernig einstaklingur tengist 66rum ut lif sitt og métast pau
af fyrstu tengslum einstaklingsins vid umonnunaradila i aesku (Beckett og Taylor,
2010). bad er edlisleeg hvot barna ad tengjast einstaklingi sem getur veitt peim
oryggi og vernd og er pad undir foreldrum komid hvernig tengslum vid barnid er
hattad (Seeunn Kjartansdoéttir, 2011). Tengslamyndunarkenningar byggja a peirri
hugmyndafraedi ad tengsl i upphafi barnaesku skipti miklu mali vardandi hvernig
préoun personuleikans a eftir ad verda, sem sifan hefur ahrif a hvernig
einstaklingurinn a eftir ad spjara sig i lifinu med tilliti til tengsla og sjalfsmyndar
(Hrefna Olafsdéttir, 2006). bvi er haldid fram i tengslamyndunarkenningum ad
vandamal sem einstaklingar glima vid a fullordinsarum eigi raetur sinar ad rekja til
erfidleika i tengslasambondum i aesku (Beckett og Taylor, 2010).

John Bowlby var sdlgreinir ad mennt og hefur hann verid kalladur fadir
tengslamyndunarkenninga. Hann lagdi aherslu & hvad tengsl barna vid foreldra
vaeru mikilvaeg. Bowlby var ahugasamur um hvernig ytri peaettir hefdu ahrif 4 proska
barnsins og afleidingar adskilnadar a milli foreldra og barna. Hann komst ad pvi ad
sterk tengsl voru 4 milli pess sem hann kalladi ,mdédur sviptingu” og vandamala &
fullordinsarum til a0 mynda gedraenna vandkveda og vandamadla i

foreldahlutverkum. Hann taldi ad nain tengsl milli barns og umoénnunaradila veaeru

15



liffreedileg grunnporf. Mikill adskilnadur geeti aukid kvida modur og barns og par af
leidandi myndi pad auka neikveed tengsl. Bowlby taladi um mdédur sem
lykiltengslamanneskju en pé gaeti verid um adrar tengslamanneskjur ad raeda sem
barnid finnur 6ryggi hja eins og fédur, dmmu eda afa (Beckett og Taylor, 2010). |
gegnum tidnina hefur verid reett um ad fedur tengist ekki nyfeeddum bérnum
sinum eins og madur gera en rannsoknir hafa leitt i ljés ad fedur geta myndad
tengsl vid born sin og verid lykiltengslamanneskjur peirra (Ainsoworth, 1991).

[ upphafi er tengslamyndun 66rugg. £tlad er ad tengslamyndun skapi tilfinningu
fyrir 6ryggi sem barnid veit af ad sé til stadar ef pad parf & pvi ad halda. bad getur
att sér stad ad Oryggid sé ekki til stadar vegna vidskila vid médur, eda ad médir sé
likamlega til stadar en ekki andlega til stadar til ad hughreysta. Getur astaedan
verid vegna pess ad lykiltengslamanneskjan glimir jafnvel vid andlega erfidleika.
Born adlagast mismunandi hegdunaratferlum i ljési adsteedna peirra, til pess ad
00last eins mikinn studning eins og pau geta. Tengslamyndun er breytileg vegna
reynslu sem hver og einn upplifir @ sinn hatt. Bowlby kalladi petta kerfi
tengslahegdunar (e. attachment behavioural system). Kerfi tengslahegdunar lysir
sér i hvernig barn hegdar sér i naleegd vid lykiltengslamanneskju. Vid adskilnad
graetur barnid, kvartar eda eltir en pegar naleegd naest ad nyju pa haettir barnid
begar pad ndlgast viokomandi (Beckett og Taylor, 2010).

Orugg hofn (e.secure base) visar til pess pegar barn veit af médur sinni eda
umonnunaradila sem pad treystir pa er pad tilbuid ad fara i burtu fra peim til pess
ad svala forvitni sinni, en ef barnid finnur til 66ryggis pa geti pad farid til baka par
sem oOruggt skjol er ad finna. Mikilvaegast er ad barnid viti af 6rygginu (Saeunn
Kjartansdottir, 2011). Born sem ekki finna til 6ryggis i frumbernsku finna fyrir porf
sem ekki verdur fullnaegd og ad ségn Bowlby’s yrdi pad varanlegt astand. Astandid
veeri erfitt fyrir barnid ad vera i og myndi barnid gripa til neydarurraedis til ad reyna
finna studning. Bowlby taldi ad pessir varnarhattir veeru komnir til ad vera og
préast i pad sem hann kalladi innra vinnulikan (e. internal working model) sem
myndi fylgja einstaklinginum ut i lifid (Beckett og Taylor, 2010). Innra vinnulikan er
hugraent likan sem visar til pess hvernig barnid upplifir samskipti sin ut fra sjalfum
sér og einnig einstaklingum i sinu neerumhverf. Ef barn hefur buid vid 6rugg tengsl

byr bad sér til likan par sem pad er elskad og foreldarnir eru umhyggjusamir, barn
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sem hefur buid vid 66rugg tengsl telur félk varhugarvert og upplifir sig sem
valdalitinn einstakling (Sezeunn Kjartansdoéttir, 2011).

Mary Ainsworth (1991) var samstarfmadur Bowlby’s og préadir han afram
kenningu hans um tengslamyndun. Ainsworth taldi ad barnid velji médur sina eda
annan umonnunaradila fram yfir adra. begar barn gerir tilraun til samskipta pa
bregdast médir eda umonnunaradili vid pvi og pau eru naem & barnié og par af
leidandi finnur barnid til oryggis. Ef hinsvegar pau hafa ekki sinnt pérfum barnsins
naegjanlega eda hafa verid dnaergaetin gagnvart pvi, pa synir barnid litinn mun a pvi
hvort médir eda adrir sjai um umonnun pess. | slikum tilvikum, getur barnid fundid
til 66ryggis. Pad leerir ad buast ekki vid tengslum gagnvart uménnunaradila svo ad
bad upplifi ekki h6fnun. Samkvaemt Ainsworth pa getur barnié upplifad kvida pegar
madir fer fra pvi og pad verdur érdlegt. Barnid vill f4 médur sina og pegar pad hittir
hana aftur getur pad tekid tima fyrir barnid ad na ré sinni. Barnid upplifir pannig
adskilnadarkvida og treystir ekki ad maddirin verdi hja sér. Mun petta leida til pess
ad barnid pori ekki ad kanna heiminn, pvi barnid getur ekki treyst pvi ad maédirin sé
til stadar ef pad parf & henni ad halda. Leidir pad til pess ad bdrn syna engin
vidbrogd vid ad vera yfirgefin eda vid endurfundi vid foreldra sina (Ainsworth,
1991; Beckett og Taylor, 2010).

bpegar skortur hefur verid 4 tengslasambandi hefur moddir eda annar
umoénnunaradili ekki verid i stakk buin til ad syna barninu samud eda fullvissu um
ad allt sé i lagi. bessi flokkun leidir helst til hegdunar- og eda gedtruflana pegar
komid er a fullordinsar. begar barn hefur ekki myndad tengsl vid uménnunaradila
sina getur pad att i vandreedum med félagsleg tengsl og verid hvatvis og einnig
getur vitsmunaproski pess hlotid skada. Getur pad komid til vegna pess ad
umonnunaradilinn hefur ekki verid til stadar tilfinningalega, jafnvel vegna andlegra

veikinda (Beckett og Taylor, 2010).
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3. Roskun a proskaferli barna

Hér verdur farid yfir proskaferli barna og hverjar afleidingarnar geta verid ef
foreldrar eru ekki i stakk bunir til pess ad huga ad proska peirra. Raskanir & pvi ferli
geta birst i gedreenum vandkvaedum ef umhverfi barna er ekki nzegjanlega
stydjandi sem og tengsl vid foreldra sina. Algengustu vandkvadin eru andfélagsleg
hegdun og punglyndi. Farid verdur yfir proskakennningu Erik H. Erikson og hvernig
bernskan getur haft ahrif & proska og métun persénuleika barna.

Sama a hvada aldri einstaklingar eru skiptir gedheilsa miklu mali. Gedheilsa
akvardast medal annars af lidan, hugsunum, vidbrégdum vid alagi og sjalfsmati.
Daemi um gdda gedheilsu er ad upplifa oryggi, anaegju i lifinu og lifa i satt og
samlyndi vid sjalfan sig og umhverfi sitt og getu til ad adlagast breyttum adsteedum
(Steinunn Gunnlaugsdoéttir og Unnur Heba Steingrimsdéttir, 2009). Ef born
broskast ekki & edlilegan mata getur pad leitt til gedraenna vandkveeda. Born geta
synt af sér andfélagslega hegdun og punglyndi sem eru algengustu vandkvaedin
sem born glima vid i kjolfar réskunar & proskaferli (Hrefna Olafsdéttir, 2006).

Samkvaemt proskakenningum proskast einstaklingar eftir dkvednu kerfi. Ef
einstaklingar vikja at fra pessu kerfi syna peir ekki edlilegt proskaferli og fravik
verda sem geta leitt til proskatruflana. Reynt er ad skilja orsakir proskatruflana par
sem edlilegt proskaferli er haft sem vidmid. Ef drraedi standa barninu ekki til boda
bvi til hjalpar, getur pad leitt af sér vidvarandi vandamal, svo sem gedraskanir af
ymsu tagi (Hrefna Olafsdéttir, 2006).

Algengt er ad pegar born eru komin 4 grunnskdlaaldur pa geta tilfinningaleg- og
gedraen vandkvaedi litid dagsins ljdés, sérstaklega hja bornum sem skortir haefni til
bess ad takast a vid aukna krefjandi umhverfispaetti. Tilfinningaleg- og gedraen
vandkveedi sem gera vart vid sig & unglings-eda fullordinsarum ma oft rekja til
roskunar a proskaferli i sesku. Erfitt getur verid fyrir foreldra ad koma auga &
gedraen vandkvaedi barna sinna pvi pau eru ekki alltaf augljéos. Deemi um pau eru
andfélagsleg hegdun og punglyndi (Steinunn Gunnlaugsdéttir og Unnur Heba
Steingrimsdottir, 2009). Pad sem einkennir andfélagslega hegdun er arasargirni,
ésamvinnupydi, Sheidarleiki og abyrdarleysi. Ahrifapaettir sem leitt geta til

andfélagslegrar hegdunar barna geta verid medal annars vegna fjolskyldupatta par
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sem litil umsjén er haft med uppeldi peirra dsamt neikvaedra tengsla foreldra vid
born sin og einnig ef foreldrar glima vid andleg veikindi. Stressadir foreldrar,
bunglyndir eda félagslega baldir notast vid dvideigandi uppeldisadferdir sem geta
yta undir andfélagslega hegdun barna. Félagslegir umhverfispzettir geta einnig haft
ahrif 4 born til ad mynda lag innkoma inn & heimili og stressandi umhverfi (Martin
og Fabes, 2009).

Algengt er ad born upplifi punglyndi a einhverjum timapunkti i bernsku sinni.
Einkenni punglyndis hja bornum getur verid i formi vanlidunar og skorts a lifsgledi.
Geta pau glimt medal annars vid svefnordugleika, orkuleysi og sjalfsvigshugsanir.
Geta einkennin po6 farid eftir aldri barnsins og hvernig pad tjair lidan sina.
Ahrifapaettir punglyndis hja bérnum geta verid medal annars liffreedilega tengdir,
bar sem punglyndi er algengara hja ef sogu um punglyndi er ad finna hja fjolskyldu
barnsins. Einnig ma rekja punglyndi barna til fjolskyldu- og félagslegra patta. Born
sem finna fyrir héfnun eda vanmati geta fundid til punglyndis og einnig ef foreldrar
eru ekki tilfinningalega til stadar fyrir pau. Einnig ma rekja punglyndi til stressandi
umhverfis og missi foreldra (Martin og Fabes, 2009). Eitt af hverjum fimm
ungmennum glima vid punglyndi en oft 4 tidum fa pau ekki pa hjalp sem pau purfa
(Steinunn Gunnlaugsdéttir og Unnur Heba Steingrimsdéttir, 2009).

A 4runum 2003 til 2006 var framkvamd svokéllud Bella rannsékn i samstarfi vié
pysku Heilbrigdisstofnunina (German National Health) i formi vidtals- og
skodanakannanna par sem rannsokud var medal annars gedheilsa barna og
unglinga og helstu ahrifapaettir tengda gedheilsu voru skodadir. Nadi rannsdknin til
2,863 fjolskyldna med born og unglinga 4 aldrinum 7-17 a&ra. Nidurstodur
rannséknarinnar bentu medal annars til pess ad umhverfi barnsins og fjolskylda
veeri stér ahrifavaldur pess ad boérn préudu med sér gedreen vandkvaedi og ef
margir ahaettupaettir vaeru til stadar i umhverfi barnsins og i fjolskyldunni, veeri
algengara ad gedraen vandkvaedi jukust verulega. Einnig var stadfest su kenning ef
foreldrar barna glimdu vid andleg veikindi pa veeri liklegra ad barn myndi préa med
sér gedraena kvilla og atok milli foreldra & heimilinu veeri mesti dheettupatturinn a
pbréun gedraenna vandkvaeda. Rannsakendur fundu merki um ef géd fjolskyldubond
og goour félagslegur studningur veeri til stadar var tidni gedraenna vandkvaeda

leegri (Wille, Bettge og Sieberer, 2008).
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Svo haegt sé a markvissan og skyran hatt ad gera greiningar 8 gedraenum
vandkvaedum barna og ungmenna er mikilvaegt ad pekkja proskaferli peirra. Fra
upphafi hefur félagsrddgjofin byggt hugmyndafraedi sina at frd proskakenningum

eins og til deemis salgreiningarkenningu Erik Erikson (Hrefna Olafsdéttir, 2006).

3.1. broskakenning Erik H. Erikson

begar proskakenningar komu fram i byrjun 20. aldar vard ljést hve mikla pydingu
bernskan hafdi fyrir proska og métun persdnuleikans (Sigrun Jaliusdottir og Nanna
K. Sigurdardéttir, 2000). Erikson setti fram kenningu par sem hann taldi ad proski
mannsins faeri i gegnum atta stig. Til ad proski einstaklingsins myndi préast a
jakveedan hatt vaeri naudsynlegt ad takast a vid kreppu a hverju stigi fyrir sig svo ad
utkoman vyrdi daseettanleg. Veeru kreppur pydingarmiklar vardandi hvernig
personuleiki, tilfinningar og félagsfaerni einstaklinga myndi préast (Martin og
Fabes, 2009; Santrock, 2010).

Erikson proadi salfélagslega kenningu (Psychosocial theory) par sem hann vildi
meina ad proski og félagslegt umhverfi veeru samverkandi og ad proskaferlid varir
afram =evina a enda. Erikson taldi ad félagslegt umhverfi, samskipti og menning
hefdu &hrif & uppeldi og proska barna (Hrefna Olafsdéttir, 2006). Erikson skipti
broska sjalfsins i atta stig og a hverju stigi er kreppa sem einstaklingurinn verdur ad
takast 4 vid svo hann komist yfir & pad naesta (Beckett og Taylor, 2010).

Fra faedingu fram til eins ars aldurs parf barnid stoduga umhyggju svo pad geti
myndad 8ryggistilfinningu. Ytir slikt undir traust barnsins 4 umhverfinu og jakvaedni
gagnvart framtid sinni, en ef barnid hefur upplifad vantraust pa leidir pad til
60ryggis og otta um framtidina. Ef barn hefur alist upp vid bod og bonn er pad
liklegra til a0 proa med sér skomm og efasemdir um sjalfan sig sem kemur fram
begar barnid er a aldrinum eins til priggja ara. pegar barnid er & aldrinum fjégurra
til fimm ara er pad farid ad kanna eigid umhverfi, takast a vid nyjar dskoranir, taka
abyrgd a gjordum sinum og getu til ad eiga frumkvaedi og anaegju ad fylgja pvi eftir.
Ymsar tilfinningar geta gert vart vid sig hja barninu eins og sektarkennd vegna eigin
tilfinninga og Otti vid refsingu, ef barnid hefur verid abyrgdarlaust og kvidid. A
aldrinum sex til ellefu ara 6dlast barnid mikilvaega pekkingu i umhverfi sinu og

odlast tilfinningu fyrir arangri og faerni. Ef barnid upplifir neikveed vidbrogd fra
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60rum getur pad upplifad vanmattarkennd og feer pad barnid til ad halda ad pad
sem pad gerir sé 6fullnaegjandi. Pegar @ unglingsar er komid parf einstaklingurinn
ad takast & vid hver hann er og hvada hlutverki hann gegni i lifinu. A pessu stigi
leitast einstaklingurinn vid ad reyna vera samkveemur sjalfum sér og adlagast
pbjodfélaginu. Ef einstaklingurinn nzer ad kanna pad 4 heilbrigdan hatt naer hann ad
bréa med sér jakvaeda sjalfsmynd. Ef foreldrar krefjast dkvedinnar hegdunar af
unglingnum og leyfa honum ekki ad vera samkvaemur sjalfum sér, getur pad leitt til
bess ad hann naer ekki ad préa med sér jakvaeda sjalfsmynd. begar komid er a yngri
fullordinsar leitast einstaklingurinn eftir nand og haefni til ad prda astarsambdnd.
Ef einstaklingur naer ad mynda nand i sambondum sinum er tilgangi nad, annars
upplifir hann einangrun. Pegar komid er a mid-fullordinsar pa er mikilvaegt ad geta
adstodad yngri kynslddir vid ad proa med sér gott lif. Einstaklingar geta stadnad
vitandi pad ad hafa ekki hjalpad 66rum (Beckett og Taylor, 2010).

Pegar 4 sidasta stig er komid eda a seinni fullordinsar fer einstaklingurinn yfir
bad sem hann hefur dorkad i lifinu og finnur til sattar. En ef einstaklingurinn hefur
komist i gegnum stigin i lifi sinu & neikvaedan hatt sér hann eftir glotudum

teekifeerum og pvi sem yfirsast i lifinu (Beckett og Taylor, 2010; Santrock, 2010).
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4. AJ alast upp hja foreldrum med heilaskada
[ pessum kafla verdur fjallad um hvernig pad er fyrir bérn ad alast upp hja foreldri
med heilaskada og hvernig ahrif pad getur haft 4 lidan peirra.

Born foreldra med &aunnin heilaskada eru oft kollué ,hin gleymdu born“.
Astaedan er st ad pau geta glimt vid erfidleika sem foreldrar peirra taka jafnvel ekki
eftir og pau eiga pad til i ad gleymast af foreldrum sinum. Bérnin geta Iatid hugann
reika og velta fyrir sér hvad pad sé raunverulega pad sem er ad hrja foreldra sina
og getur peim |idid eins og enginn skilji hvernig peim lidur. Bérnin geta fundid til
vanlidunar og likamleg einkenni geta gert vart vid sig eins og svefnordugleikar og
magaverkir. Einnig geta pau att erfitt uppdrattar utan heimilis eins og i skéla dsamt
bvi ad gedsveiflur geta gert vart vio sig sem og andfélagsleg hegdun. Bornin geta
einangrad sig og félagslegt starf med jafningjum getur farid minnkandi. Born geta
upplifad ad pau séu buin ad missa bada foreldra sina, vegna pess ad annad
foreldrid glimir vid heilaskada og yfirleitt fer hitt foreldrid i pad ad vera
umoénnunaradili. Einnig eiga sum born pad til ad fara i umonnunarhlutverk
gagnvart foreldrum sinum og jafnvel gagnvart yngri systkinum og getur pad skapad
togstreitu hja bérnunum (Andersen, T. 2006; Lodah, 2011; Traumatic brain injury:
The journey home, 2010). bad getur pd verid mismunandi hvernig barn bregst vid
foreldrum med heilaskada, pad getur verid einstaklingsbundid og einnig getur pad
farid eftir fjolskyldugerd. Vegna pess hve mikill timi og orka getur fylgt pvi ad sinna
hinum heilaskadada, er mikilvaegt er ad hlua vel ad bornum sem alast upp i sliku
umhverfi og veita peim athygli svo ad pau verdi ekki afskiptalaus (Andersen, 2006;
OI6f H. Bjarnadoéttir og Smari Palsson, 2006b).

bpar sem ad dunninn heilaskadi er dulin fotlun og sést oft a tidum ekki utan &
folki getur verid erfitt fyrir bornin ad skilja veikindin. Bérn eiga audveldara med ad
skilja afleidingar slysa pegar pau sja sdrabindi, gerviatlimi eda 6r, heldur en
heilaskada og afleidingar sem honum geta fylgt. Pad er erfidara ad gera sér grein
fyrir einkennum meidsla sem ekki sjast og born eiga erfidara med ad skilja
afleidingar peirra. bvi er mikilveegt ad foreldrar raedi vid born sin um pa paetti sem
geta haft neikvaed ahrif vegna heilaskadans. Pé svo ad foreldrar glimi vid erfidleika

tengda heilaskadanum er mikilvaegt ad fa barnid til ad skilja hvernig ahrif petta
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getur haft 4 lif peirra, vegna pess ad heilaskadi foreldranna varir ut lifid (Gorman,
Fitzgerald og Blow, 2010).

Ad eiga foreldri med heilaskada getur verid dgnvekjandi tilhugsun fyrir barn pvi
foreldrar eiga ad skapa 6ryggi og styrk fyrir born sin en ahrif heilaskada getur haft
ahrif @ andlega lidan foreldra. beir geta fundid til reidi, punglyndis og évissu sem
bar af leidandi getur haft ahrif 8 bornin. Einnig getur pad haft ahrif & préun tengsla
a milli foreldra og barna (Traumatic brain injury: The journey home, 2010). En litil
tengsl 4 milli barna og foreldra med heilaskada getur haft neikveedar afleidingar. |
kjolfar heilaskada geta einnig fylgt langvarandi verkir sem gerir pad ad verkum ad
foreldrar eiga erfidara med ad vidhalda umhyggjusdmu og moéttdkulegu sambandi
vid born sin (Ducharme, Davidson og Rushford, 2002). Til ad mynda getur pad haft
ahrif & hvernig peim gengur ad vidhalda daglegum uppeldisvenjum gagnvart
bérnum sinum eins og ad gefa peim ad borda, halda a peim og bada og getur pad
haft ahrif 4 tengslasamband. Einnig getur pad haft dhrif & barnid pegar annad
foreldrid fer i umonnunarhlutverk gagnvart maka sinum og par af leidandi er hann
ekki i astandi til sinna porfum barnsins a fullnaegjandi hatt (Gorman, Fitzgerald og
Blow, 2010). Ad alast upp vid slikar adstadur getur leitt til pess ad sum born geta
att i erfidleikum med ad setja sér takmork, sinna eigin grunnpérfum og préa med

sér heilsteypta og jakveeda sjalfsmynd (Andersen, T. 2006; Lodah, 2011).
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5. Félagsradgjof

[ kaflanum verdur fjallad um med hvada haetti félagsradgjafar koma ad malefnum
barna og fjolskyldna dsamt pvi hvada hlutverki peir gegna i endurhaefingu
einstaklinga med heilaskada. Einnig verdur farid yfir fjolskyldusamrad en med slikri
adferd er haegt ad finna Urbaetur til hagsbota, baedi fyrir fjdlskylduna og barnid par

sem valdefling er hofd ad leidarljodsi.

5.1. Fjolskyldumidud félagsradgjof

Félagsrdadgjof er formlega skilgreind heilbrigdisstétt, logsaga pess er i
heilbrigdisraduneytinu og rétt til ad kalla sig sérfreeding innan félagsradgjafar hafa
beir félagsradgjafar einir er hafa fengid leyfi heilbrigdis-og
tryggingamalaraduneytisins (Reglugerd um sérfraedileyfi i félagsradgjof nr.
555/1999; Sigrun Juliusdéttir, 2006).

Fra upphafi hefur ndam og starf félagsrddgjafa byggst & heildarsyn.
Hugmyndafraedin byggist & pvi ad hver og einn einstaklingur sé sérstakur og lita
burfi 4 adstaedur hans fra 6llum hlidum og i samhengi vid umhverfi, fjolskyldu og
samfélags i heild sinni pegar peir adstoda vid ad reyna ad baeta lifsskilyrdi
einstaklinga, hodpa og samfélaga. Félagsradgjof byr yfir pekkingargrunni,
fiolbreytileika og fjolbreyttum starfsadferdum, vegna pess ad unnid er ut fra
heildarsyn (Farley, Smith og Boyle, 2006; Lara Bjornsdadttir, 2006).

Starfsadferdir félagsradgjafar eru akjésanlegar par sem starfshlutverk
félagsradgjafa er falid i salfélagslegu starfi barna sem glima vid gedheilsuvanda og
fiolskyldur peirra. Félagsradgjof er barnamidud par sem dhersla er 16gd a
sérhaefingu 4 velferd barna og ungmenna (Hrefna Olafsdéttir, 2006).
Félagsradgjafar geta séd um vinnu par sem reynt er ad efla samvinnu a milli heimili
og skola, félagspjonustu og heilsugaeslu og geta bodid upp a rddgjof og adstod
vardandi andlega lidan, samskiptavandamadla og tilfinningaleg afoll (Sigurlaug
Hauksdattir, 2006).

Ymsar medferdir hafa verid préadar og sumar medferdir einblina einungis &
barnid sjalft & medan adrar medferdir einblina & fjolskylduna i heild og &
umhverfid. Medferd fer eftir aldri barnsins, alvarleika sjukdémsins og orsaka og

bratt fyrir fjolbreyttar aherslur i medferdum pa krefst medferd pess ad margir taki
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batt i henni par & medal foreldrar, kennarar og félagsradgjafar (Martin og Fabes,
2009). Félagsradgjafar vinna med aherslu 4 kerfisnalgun og tengslanet og pvi er
starf peirra dkjosanlegt i vinnu med bérnum og fjolskyldum (Sigurlaug Hauksdéttir,
2006). | félagsradgjof hefur skapast rik hefd fyrir pvi ad notast vid adferd
fiolskyldumidadrar félagsradgjafar til pess ad na arangri 4 vanda sem einstaklingar
og fjolskyldur glima vid pegar gedraen vandkvaedi hja bornum eru annars vegar.
Byggist adferdin & kerfiskenningu par sem fjolskyldan er pad kerfi sem athyglin
beinis ad. Hugmyndafraedi kerfiskenningarinnar byggist & pvi ad ekki sé haegt ad
skilja og hjalpa einstaklingi nema i samvinnu vid pad mannlega kerfi sem han er
hluti af, sem er fjolskyldan. | fjdlskyldumidadri félagsradgjof beinist vinnan ad
einstaklingi, fjolskyldu og umhverfi og hvernig pau geta haft ahrif hvort a annad
(Hrefna Olafsdéttir, 2006).

Fjolskyldumidud radgjof hefur verid mikid notud a svidi gedheilbrigdismala um
allan heim. begar vinna 4 med born 4 barnagedheilbrigdissvidi er mikilveegt ad hafa
i huga ad barnid 4 ad vera i forgangi en einnig fjolskyldan par sem barnid er had
foreldrum sinum vegna proska sins og parfa. Félagsradgjafarpjénusta sem beinist
ad bornum og fjolskyldum peirra mida ad salfélagslegum pattum en einnig hefur
likamlegi patturinn komid sem vidbét inn i nalgunina (Hrefna Olafsdéttir, 2006).

[ fiolskyldumedferd var adur litid svo 4 ad fullordnir baeru abyrgd 4 gedreenum
vandkveedum barna og attu ad finna lausn a vandamalum peirra. Stadan hefur
breyst undanfarin ar par sem leitast er vid ad born fai meiri athygli, hlustad sé 3
pbau og hvada hugmyndir pau hafa um lausnir um vanda sinn. Stada barna i
samfélaginu hefur breyst par sem rodd peirra er talin vera mikilvaegari nuna i dag
en hun var talin fyrir dratug. Kemur medal annars fram i Barnasattmali Sameinudu
pbjodanna ad born eiga rétt 4 ad koma sjonarmidum sinum a framfaeri og a pau sé
hlustad i samraemi vid aldur og proska (Hrefna Olafsdéttir, 2006; Umbodsmadur
barna, e.d.).

Pegar born og unglingar glima vid gedraen vandkvadi eda tilfinningalega streitu
til deemis pegar fjolskyldutengsl raskast, pa getur studningur fagfélks og medal
annars félagsradgjafa komid ad godum notum (Steinunn Gunnlaugsdéttir og Unnur

Heba Steingrimsdéttir, 2009).
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Félagsrddgjafar sem starfa vid gedheilbrigdisstofnanir med boérnum sinna
fiolbreyttu starfi. beir sinna fjolskylduvinnu og fjolskyldumedferd, hépavinnu baedi
fyrir born og foreldra og einstaklingsvinnu med bérnum og ungmennum og einnig
vinnu sem snertir ymis réttindamal. Jafnframt starfa peir i pverfaglegum teymum,
veita medferd, gera greiningar i samvinnu vid adrar fagstéttir og sja um fraedslu. |
starfi sinu nyta félagsradgjafar mismunandi adferdarfreedi i nalgun sinni i
medferdarvinnu hvort sem um er ad reda einstaklinga, fjolskyldur eda hdpa
(Hrefna Olafsdéttir, 2006). Fjolskylduradgjof er bein adstod i formi radgjafar,
fraedslu og medferdar sem bydst fjolskyldum eda einstokum medlimum hennar
begar vandi stedjar ad. Fjolskylduradgjof getur verid veigamikill lidur i ad adstoda
fiolskyldur i bradatilvikum en einnig pegar fjolskyldur purfa ad adlagast breyttu
ferli. Fjolskylduradgjof getur verid i formi uppeldisrddgjafar, samskipta foreldra og
barna og adstod fyrir fjolskyldur par sem évaent fotlun veldur réskun a lif peirra
(Sigrun Juliusdottir, 2001).

[ kjolfar heilaskada geta hlutverk fjdlskyldunnar breyst. bvi getur skipt sképum
hvernig samband fjolskyldunnar préast vid peer fagstéttir sem ad mali peirra koma.
Fiolskyldur einstaklings sem er med heilaskada, eiga pad til i ad gleymast en
mikilvaegt er ad paer fai ad taka patt i endurhezefingu einstaklingsins og
akvordunartoku svo haegt sé ad meeta porfum fjolskyldunnar. Fjolskyldan faer oft a
tidum litinn tilfinningalegan studning eda adstod vid ad setja sig i hlutverk
umonnunaradila og pvi er naudsynlegt ad hun fai adstod. Er pad mikilvaegt vegna
pbess ad fjolskyldan getur fundid til missis og verid Sundirbdin fyrir nyjum
fiolskylduadsteedum (Héléne, Pelchat og Josée, 2007).

[ rannsékn sem gerd var af PRIFAM (Interdisciplinary Family Intervention
Program) fengu patttakendur pjalfun i ihlutun. batttakendur voru sérfraedingar i
heilbrigdispjonustu sem tengjast heilaskada, medal annars félagsradgjafar.
Nidurstodur bentu til ad eftir pjalfun gatu patttakendur attad sig betur a hvernig
heilaskadi einstaklings hefur mikil ahrif & fjolskylduna. beir attudu sig betur &
tilfinningum fjolskyldunnar og hvernig hdn fér i gegnum sorgarferli og pa peetti
sem hofdu ahrif &8 hvernig fjolskyldan tokst & vid nyjar adsteedur. bessi nyi

skilningur hefur i fér med sér ad sérfraedingar i heilbrigdisstétt sem koma ad mali
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fiolskyldunnar geta stutt fjolskyldur med pvi ad maeta pérfum peirra, hlusta og gefa
beim vald til pess ad taka akvardanir (Héléne, Pelchat, og Josée, 2007).

Vinna félagsradgjafa vid fjolskylduvinnu og fjolskylduvernd ma lita @ sem ageeta
leid til pess ad einstaklingar i fjolskyldu fai ad proskast a eigin forsendum,
foreldrahlutverk styrkist og um leid fai fjélskyldueiningin pa reektun sem hudn
barfnast. Er pessi leid mikilveegt til pess ad baeta uppeldisskilyrdi barna og lidan
beirra og skapar um leid heefari og hamingjusamari pjédfélagspegna (Sigrun
Juliusdéttir, 2001).

i Ldgum um heilbrigdispjonustu nr. 97/1990 er kvedid 4 ad allir landsmenn eigi
kost & heilbrigdispjonustu til verndar félagslegri, andlegri og likamslegri heilbrigdi.
Er par lagdur grunnur ad stérfum félagsradgjafa i heilbrigdispjénustu. | 19.gr 5. 1id
somu laga er félagsradgjof nefnd ein grein heilsuverndar, pa med tilliti til
fiolskyldu- og foreldraradgjafar. Félagsradgjafar geta sinnt hlutverki leidbeinanda &
namskeidi fyrir foreldra par sem peir veita rddgjof og fraedslu sem studlar ad
félagslegu- og tilfinningalegu heilbrigdi fjolskyldunnar. Félagsradgjafinn sér um
undirbuning og styrir ndmskeidinu dsamt pvi ad sja um fundarstjérn. Hann vinnur
ad pvi ad skapa traust og Oryggi innan hdpsins og hjalpar foreldrum ad tja
tilfinningar sinar. Markmid med namskeidinu er einstaklingar fai von um ad
freedslan komi ad gddum notum og styrki pa i uppeldishlutverkum sinum (Sveindis

Anna Jéhannsdottir, 2006).

5.2. Hlutverk félagsradgjafa i endurhaefingu

begar einstaklingar verda fyrir pvi afalli ad lenda i slysi geta félagsradgjafar utvegad
naudsynlega pjénustu strax i kjolfar slysa og einnig til lengri tima litid.
Félagsradgjafar geta adstodad vid ad styrkja og stydja fjolskyldulif skjélstaedinga
sinna. Studningur i kjolfar slyss getur falid i sér radgjof svo haegt sé ad hjalpa
einstaklingnum ad takast a vid afleidingar slyssins sem fyrst, par sem farid er yfir og
fylgst med peim ahrifum sem slysid getur haft i for med sér & fjolskylduna.
Studningur til lengri tima litid einblinir & ad stydja fjolskylduna til pess ad takast &
vid pegar einstaklingurinn kemur aftur heim eftir spitaladvol eda endurheefingu.

Félagsradgjafar purfa ad hafa pekkingu a sjukdémum skjdlsteedinga sinna og hvada
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ahrif hann getur haft a sjuklinginn og fjolskyldu hans (Degeneffe, 2001; Farley,
Smith og Boyle, 2006).

Einstaklingar sem purfa 4 endurhafingu ad halda vegna fotlunar sinnar geta
buid vid misjafnar félagslegar- tilfinningalegar og fjarhagslegar adstaedur. Hlutverk
félagsrddgjafa sem koma ad endurhafingu sjuklinga er ad vinna med peim og
adstandendum peirra vid Udrlausn félagslegra vandamala. bad kemur i hlut
félagsrddgjafans ad upplysa pau um félagsleg réttindi, adstoda vid umsdknir og
veita studning i persédnulegum malefnum. Fjdlmargir peettir i endurhaefingu purfa
ad haldast i hendur svo ad medferdin beri sem mestan drangur (Reykjalundur,
2010). Félagsradgjafar verda ad skilja og greina hvernig einstaklingar og umhverfi
hefur ahrif hvort 4 annad og pekkja kenningar um mannlega hegdun. Jafnframt
verda peir ad pekkja samfélagid og hvada bjargrad eru par ad finna (Lara
Bjornsdottir, 2006). AJ steerstum hluta er unnid einstaklingsmidad par sem
félagsradgjafar adstoda vid ad styrkja nanasta umhverfi einstaklingsins Eitt af
hlutverkum félagsradgjafans er ad hafa milligongu vid adrar stofnanir og samraema
félagslega pjonustu. Félagsradgjafar hafa feerni i vidtalstaekni og helsta vinnutaeki
félagsradgjafans i vinnu med sjuklingum i endurhaefingu er vidtalid (Reykjalundur,
2010; Sigurlaug Hauksdéttir, 2006).

Helstu malaflokkar sem félagsradgjafar vinna ad i pagu sjuklinga i endurhaefingu
eru medal annars framfaersla sjuklinga, sem snyr til deemis ad umséknum um
baetur og félagslega adstod sveitarfélaga, atvinnumal sjuklinga en félk sem glimir
vid heilsufarsvanda og skerta vinnugetu standa oft héllum faeti a vinnumarkadi.
Einnig berast & bord til félagsradgjafa ymis vandamal er tengist fjolskyldum og
samskiptum peirra. Pad getur verid flékid ferli og erfitt fyrir sjaklinga og
adstandendur ad seaekja réttindi sin, uUrraedin geta verid flékin og & morgum
hondum. Einstaklingar hafa jafnvel ekki pekkingu eda yfirsyn & peim drreedum sem
standa peim til boda. bvi er naudsynlegt ad geta leitad til félagsradgjafa sem getur
haft milligongu um og leidbeint vid ad leita Urraeda til ad maeta grunnporfum baedi
sjuklinga og adstandenda (Reykjalundur, 2010).

pad kemur oft i hlut fjolskyldu og barna ad vera umoénnunaradilar sjuklings, oft 4
tidum upplifa fjolskyldumedlimir umhyggjuhlutverk sitt sem neikveeda reynslu og

bvi er mikilveegt ad geta bodid fjolskyldum upp a fjélbreytt Urraedi peim til hjalpar
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og reyna ad nyta styrk fjolskyldunnar. Pad getur komid i hlut félagsradgjafans ad
adstoda vid pa peetti. Rannséknir hafa medal annars synt fram & ad virkni
fjolskyldunnar og Urreedi sem standa henni til boda getur haft ahrif & hvernig hun
tekst & vid umhyggjuhlutverk sitt (Degeneffe, 2001). Félagsradgjafar notast vid
mismunandi adferdir sem byggja medal annars 4 sdl- og félagsfreedilegum
nalgunum par sem einstaklingum er veitt adstod til pess ad takast & vid peer
breytingar sem alvarleg veikindi eda slys geta haft i for med sér (Vigdis Jénsdadttir,

2006).

5.3. Fjolskyldusamrao
Flestar fjolskyldur bua yfir styrk til pess ad hjalpa sér sjalfar en starfskenningar um
fiolskyldusamrad (Family group conference) byggja & peirri trd. Nyjar leidir i
félagsradgjof hafa verid proadar vardandi samskipti og akvardanatoku med
notendum og er fjolskyldusamrad ein peirra leida. Hefur fjolskyldusamrad verid
notad i barnaverndarvinnu en ymsar utgafur hafa préast medal annars i vinnu med
fotludum. Fjolskyldusamrdd er adferd sem gefur fjolskyldum kleift ad takast a vid
vandamal sem paer glima vid til ad leita Urbdta par sem videigandi dzatlun er buin
til par sem hagur barnsins er hafdur ad leidarljési (Hervér Alma Arnadoéttir, 2008).

Fiolskyldusamrad a raetur sinar ad rekja sin til frumbyggja Nyja Sjdlands, ndnar
tiltekid til Madra. botti stada Madra félksins verri en annarra ibua landsins til ad
mynda efnahagur peirra, husaskjol, menntun og heilsa. Yfirvold toku dkvardanir
fyrir hond Madra félksins og var Utkoman oftar en ekki neikvaed. Mérg Madrda
born voru tekin af fjdlskyldum sinum af opinberum adilum medal annars vegna
forddma gagnvart hefdum bpeirra. Voru bornin sett a stofnanir eda til
fosturfjolskyldna og ekki var hugad ad tengslum vié menningu peirra. Fjolskyldur
barnanna voru ésattar vid ad bornin voru tekin med pessum haetti og var préudu
adferd til ad bregdast vid pessu. Byggir adferdin a pvi ad styrkur stérfjolskyldunnar
er nyttur sem og samfélagid sem barnid byr i. Med adferd pessari var samfélaginu
fyrst gefid kostur 4 til ad bera umhyggju og abyrgd a4 pegnum sinum i samstarfi vid
fagadila (Heino, 2009; Hervér Alma Arnadéttir, 2008).

Fra pvi & sjounda dratug 20. aldar hefur hugtakid valdefling (empowerment)

hefur verid notad i tengslum vid ymsa minnihlutahdpa. Hugtakid valdefling tengist
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valdi en einnig sjalfseflingu. [ fjdlskyldusamradi er hugtakid valdefling hofd ad
leidarljosi. ba er akvordunarvald fagfdlks faerd yfir til fjdlskyldunnar par sem lagt er
dhersla 4 ad styrkja samband hennar og studla ad samhjdlp & milli
fiolskyldumedlima pvi peir skilja best hvernig samskiptum er hattad innan
fiolskyldunnar og bera mesta umhyggju fyrir bérnunum. Reynt er ad studla ad
gédu sambandi & milli fagfélks og fjdlskyldna. | fjdlskyldusamradi er pad haft ad
leidarljosi ad fjolskyldur bui fyrir styrk til pess ad leysa ur sinum malum med adstod
fagfdlks. Svo ad tilaetladur arangur valdeflingar gangi upp parf fagfolk ad virda
barfir og dakvardanir skjélstaedinga sinna. Valdefling er tilraun til pess ad
einstaklingar nai tokum og stjorn 3 lifi sinu og einnig hvernig notendur geti haft
ahrif & pjonustu sem peim standa til boda og med hvada haetti. Hugtakid valdefling
byggir i grunninn & hugmyndinni um vald (power) og er tilkomid vegna félagslegra
samskipta (Hanna Bjérg Sigurjonsdéttir, 2006; Hervoér Alma Arnadéttir, 2008; Lara
Bjornsdéttir, Halldér S. Gudmundsson, Kristin Sigursveinsddttir og Audur
Axelsdottir, 2011).

Fiolskyldusamrad er ferli frekar en inngrip sem felur i sér ad fjolskyldum stendur
til boda ad fa fjdlskyldufund til pess ad finna lausn & vanda sem upp hefur komid. |
starfi barnaverndar er haegt ad notast vid fjolskyldusamrad a margan hatt til ad
mynda ef vista 4 barn utan heimilis eda pegar reynt er ad skapa 6ruggari umhverfi
a heimili barnsins. Ef fjolskyldan og félagsradgjafi hafa komist ad samkomulagi ad
notast vid starfsadferdir fjolskyldusamrdads fer dkvedid ferli i gang. Félagsradgjafinn
kemur ferlinu af stad. Hann sér um ad kynna malid fyrir svokolludum samradsadila
og sér einnig um ad upplysa adra fagadila um malid. Félagsradgjafinn sér um innri
vinnu med fjolskyldunni til deemis ad hun skilgreini vanda sinn og kemur pad i hlut
félagsradgjafans ad leita ad videigandi Urreedum sem hentar fjolskyldunni en hann
tekur lokaakvordun i malinu. Félagsradgjafinn sér ekki um skipulag fundarins
heldur er kalladur til samradsadili sem er 6hadur og tengist ekki fjdlskyldunni né
stofnun par sem mal hennar er til medferdar. Samradsadili kemur til hjalpar vid ad
sja um ytri umgjord fundarins, undirblning og hefur umsjéon med fundinum. Sér
hann einnig um ad bjéda i samradi vid fjolskylduna hverjir sitja eigi fundinn sem
bera hag barnsins fyrir brjosti og er akvedinn stadur og stund sem fjolskyldan telji

heppilega (Heino, 2009). bPad kemur i hlut samradsadila ad raeda vid og kynna ferli
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fundarins fyrir peim sem bodadir eru og kynna spurningar sem leggja a fyrir a
fundinum. Einnig reynir samradsadili ad leysa agreining milli fjolskyldumedlima ef
hann er til stadar. Adkoma félagsrddgjafans felur i sér ad hann undirbyr spurningar
i samstarfi vid fjolskylduna sem fundurinn @ ad svara ut fra poérfum hennar,
greiningu og mati svo haegt sé ad tryggja velferd barnsins sem um reedir (Hervor

Alma Arnadéttir, 2008).

5.3.1. Fjolskyldusamradsfundur

Fjolskyldusamradsfundi er skipt i prja hluta; upplysingagjof, einkatima
fidlskyldunnar, asetlun og sampykki. Fyrsti hluti fundarins hefst med pvi ad
fiolskyldan og fagadilar maeta par sem félagsradgjafinn kynnir malid fyrir peim og
bann vanda sem parf ad kljast vid og tilgreinir ef einhver akvedin skilyrdi purfa ad
felast i dzetlun fjolskyldunnar. Adrir fagadilar sem sitja fundinn gefa skyrslu um
adkomu sina ad malinu og feer fjolskyldan taekifeeri til ad spyrja nanar at i
skyrsluna. Ad pvi loknu yfirgefa fagadilar fundinn (Heino, 2009; Hervor Alma
Arnadéttir, 2008).

Annar hluti fundarins felst i pvi ad fjolskyldan feer einkatima an fagadila og
samrddsadila til ad svara spurningum sem fyrir lagu 4 fundinum par sem
markmidid er ad nyta styrkleika fjolskyldunnar til ad bua til dzetlun til pess ad reyna
auka 6ryggi barnsins og betri lifsgaedi (Heino, 2009; Hervér Alma Arnadéttir, 2008).

bpegar komid er ad pridja hluta fundarins koma félagsrddgjafinn og
samradsadilinn aftur inn 3 fundinn. bad kemur i hlut samradsadilans ad adstoda
fiolskylduna vid ad mota dzetlunina sem fjolskyldan bjo til sem er svo kynnt
félagsradgjafanum. Félagsradgjafinn fer yfir aaetlunina og leitar svara hja
fiolskyldunni hvernig hun eetli ad tryggja barni sinu vidunandi adstaedur eda
fyrirbyggja dheettuhegdun barnsins. Pad kemur i hlut félagsradgjafans ad meta
aatlunina og hvort hun sé dsattanleg en félagsradgjafinn hefur urslitavaldid. Eftir
fijorar til sex vikur er eftirfylgdarfundur ef daetlunin hefur verid sampykkt en ef hun
uppfyllir ekki akvedin skilyrdi pa parf annadhvort ad finna adra leid i mali

fjolskyldunnar eda ad reyna betur (Heino, 2009; Hervér Alma Arnadéttir, 2008).
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6. Mogulegar urbaetur

Félagsradgjafar taka patt i ad veita freedslu um ymis malefni og taka patt i ad prda
og mota stefnu i samvinnu vid adrar fagstéttir (Reykjalundur, 2010). bad er
naudsynlegt fyrir stétt eins og félagsradgjof sem veitt getur fjélbreytta pjénustu til
skjolsteedinga sinna sem glima vid heilaskada og fjolskyldur peirra, ad skuldbinda
sig vid ad auka lifsgedi peirra og finna urraedi sem létt getur a erfidu
umhyggjuhlutverki sem fjolskyldur standa fyrir. Geta félagsradgjafar medal annars
stundad rannséknir um malaflokkinn. | ljési sérfraedipekkingar og néleegd vid
skjolsteedinga sina eru félagsradgjafar i gdori adstodu til pess ad veita fraedslu og
mota frekar stefnu um pa pjonustu sem naudsynleg er fyrir einstaklinga med
heilaskada og fjolskyldur peirra (Degeneffe, 2001). Hugmyndafraedi um félagslegt
réttlaeti og mannréttindi skipar stéran sess i félagsradgjof og par af leidandi lita
margir félagsradgjafar a pad sem hluta af faglegum verkefnum sinum ad taka patt i
félagslegum og politiskum samtokum svo ad peir geti haft ahrif 8 samfélagslega
bréun og stefnumorkun (Lara Bjornsdottir, 2006).

Arid 2005 var haldin pverfaglegur noreenn samradsfundur um gedraena
erfidleika foreldra og ahrif pess a born peirra. Fulltrdar fra gedsvidi Landsspitalans
sottu pann fund og var i kjolfarid myndadur prdéunarhépur til ad vinna ad
malaflokknum innan svidsins. Verkefni préunarhdépsins fékk heitid Fjolskyldubriin
og pjalfadir voru 16 fagmenn, medal annars félagsradgjafar til ad vinna vid
Fjolskyldubrdnna. Fj6lskyldur sem hafa ahyggjur af bérnum sinum vegna gedraenna
vanda foreldra, eda sem nd ekki ad sinna uppeldishlutverkum sinum af einhverjum
orsOkum, geta leitad til Fjolskyldubrdar. bar er i bodi forvarnarstudningur med
aherslu & parfir barna og getur slikur studningur hjalpad foreldrum ad stydja vid
bakid a8 bornum sinum (Anna Rds Johannesdadttir og Kristin Gyda Jonsdadttir, 2008).

Fjolskyldubrdin er velkomin vidbét vid pau fau drraedi sem standa bornum
foreldra med aunninn heilaskada til boda. Virkja parf slikar fjolskyldur til ad leita

sér adstodar Fjolskyldubruar.
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Umraeda og nidurstodur

Hér hefur verid farid yfir hve vidteekar afleidingar dunninn heilaskadi getur haft a
einstaklinga, fjolskyldur og boérn. Pad hefur an efa ahrif & proska barna ad alast upp
hja foreldri med heilaskada. Skert geta sem fylgir i kjolfar heilaskada getur haft
ahrif 4 hvernig foreldrum tekst til ad huga ad proskaferli barna sinna dsamt getu til
ad maeta grunnporfum peirra. Born sem alast upp i sliku fjolskyldu umhverfi geta
fundid til vanlidunar og geta bornin einangrad sig. begar born alast upp vid slikar
adstaedur getur pad haft dhrif & hvernig pau takast a vid lifid pegar komid er a
fullordinsar.

Par sem aunninn heilaskadi getur haft ahrif 4 einstaklinginn og fjolskyldu fer
broski barna ekki varhluta af afleidum sem geta fylgt i kj6lfarid. Par sem ad bernska
barna litast af tengslum vid fjolskyldu, uppeldisadstaedur og umhverfi er
naudsynlegt ad samspil kerfis eins og fjolskylda og ndnasta umhverfi barna sé i
jafnveegi, pvi annars geta bornin hlotid skada af. Mikilveegt er ad studla ad gédum
fiolskyldubondum og ad fjdlskyldumedlimir fai pann félagslega studning sem pau
parfnast svo ad jafnvaegi haldist innan pess kerfis.

Born geta att i erfidleikum med ad skilja veikindi foreldra sinna par sem ad
aunninn heilaskadi er dulin fotlun. bvi er naudsynlegt ad urraedi standi fjolskyldum
og bornum til boda. Fjolskyldubriin er eitt peirra Urraeda sem fjolskyldan getur
nytt sér svo ad born geti fengid skilning & veikindum foreldra sinna. Einnig eiga
born pad til ad gleymast i amstri dagsins af foreldrum sinum og getur bérnunum
lidid eins og enginn skilji hvernig peim lidur. Heegt er ad notast vid
fjolskyldusamrad par sem sjénarmid barna fa ad koma fram og einnig svo ad
fiolskyldan geti fengid adstod vid ad gera azetlun um hvernig hin getur maett
pborfum barnsins @ sem 6ruggastan hatt.

Gott tengslanet barna vid foreldra sina er mjog mikilveegt pvi bornum er
edlisleegt ad tengjast einstaklingi sem getur veitt oryggi og vernd. Ef foreldrar geta
ekki hugad ad gddu og uppbyggilegu tengslasambandi vid born sin er haetta 4 ad
roskun verdi & proskaferli peirra, gedraen vandkvaedi geta litid dagsins ljos og
andfélagsleg hegdun. Hvernig foreldrar standa ad tengslasambandi vid born sin
getur haft ahrif @ hvernig persénuleika og sjalfsmynd bérn préa med sér en

vandamal sem geta gert vart vid sig pegar bérn koma a fullordinsar ma rekja til
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erfidleika i tengslasambondum i aesku. Getur pad medal annars haft ahrif & hvernig
bau sjalf eiga eftir ad standa sig i foreldrahlutverkum sinum og geta pau att i
erfidleikum med uppeldiheaetti gagnvart sinum eigin bérnum. bvi er naudsynlegt ad
koma bornum til adstodar svo ad pau geti préad med sér heilbrigda sjalfsmynd
begar komid er a fullordinsar og ad pau geti litid yfir farinn veg og fundid til sattar.
| félagsradgjof er haft heildarsyn ad leidarljési vid medferd mala. Félagsradgjof
er fjolskyldu- og barnamidud og pvi er tilvalié ad félagsradgjafar vinni med bérnum
og fjolskyldum svo ad peer fai notid sin sem best. Born og ndanustu
fiolskyldumedlimir einstaklings fara oft i umoénnunnarhlutverk og pa er mikilvaegt
ad fa peirra syn gagnvart adstaedum peirra. Studningur vid fjolskyldur getur verid
afar mikilvaegur bzedi fyrir foreldra med heilaskada og ekki sidur fyrir born peirra.
Mikilveegt er ad huga ad porfum og proskaferli barna par sem born eiga ad fa ad
njéta pess ad vera born par sem ahyggjuleysi, sakleysi og frelsi 8 ad einkenna aesku

beirra.
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Lokaord

Mikill skortur var a islenskum heimildum og pa sérstaklega hvernig ahrif pad getur
haft 4 born ad alast upp hja foreldrum med 4dunnin heilaskada. Mikil porf er a
greinagddum upplysingum fyrir bérn og foreldra er tengjast malaflokknum, en
mikilvaegt er ad geta leitad upplysinga svo ad haegt sé ad fa Urraedi vid haefi til ad
maeta porfum barna og fjolskyldna sem best. Auka parf rannséknir hér & landi um
aunninn heilaskada einstaklinga og afleidingar sem paer geta haft i for med sér a
broska og lidan barna til ad haegt sé ad veita videigandi Urraedi fyrir foreldra og
born peirra ef purfa pykir. Par sem ad félagsrddgjafar starfa eftir kerfis- og
tengslamyndunarkenningum eru peir vel i stakk bunir til ad vinna ad
malaflokknum. Félagsradgjafar bua einnig yfir pekkingu vardandi proskakenningar
barna og er pvi eru starfsadferdir peirra hentugar i vinnu med bérnum.

Pad er von min ad stada einstaklinga med dunninn heilaskada og born peirra fai
aukna umraedu og ad pad verdi vitundavakning i pjédfélaginu um malefni peirra. |
félagsradgjafarnami tel ég ad skortur sé a namsefni og freedigreinum tengdum
malaflokknum. bar sem ad dunninn heilaskadi er dulin fétlun er naudsynlegt ad
free6a nemendur um slika fotlun asamt afleidingum sem paer hafa i fér med sér a
born. Félagsrddgjafar eru i gédri adstodu til ad auka pekkingu baedi i ndmi og starfi

svo haegt sér ad maeta porfum pessa malaflokks.
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