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Utdrattur

bessi ritgerd er lokaverkefni til BA-gradu i félagsradgjof vid Haskola islands. Fjallad verdur um
skilnadi foreldra og ahrif peirra @ born. Fjoldi rannsékna hefur synt fram a ad skilnadur getur
haft ymis neikvaed ahrif 8 born. Born sem eiga fraskilda foreldra eru mun liklegri til pess ad
eiga vid salraenan og félagslegan vanda ad etja, svo sem hegdunarvanda og namserfidleika.
Pad er ekki einungis skilnadurinn sjalfur sem hefur neikveed ahrif @ bornin, heldur eru pad
deilur foreldranna og paer breytingar sem boérnin purfa ad takast a vid. Skilnadur er mjog
erfiour fyrir félk og gjarnan gleymast bornin pegar foreldrarnir eiga sjalfir i miklum
tilfinningalegum erfidleikum. Tilfinningaerfidleikar barnanna sitja pa oft a hakanum.
Mikilveegt er ad gera sér grein fyrir pvi hvernig haegt sé ad fyrirbyggja pessi neikvaedu ahrif 8
bornin.

Mikilveegast er ad foreldrar vinni saman og hugsi fyrst og fremst um hag og velferd barna
sinna. Foreldrar purfa ad leggja deilumal sin til hlidar og huga ad tilfinningum barna sinna.
Med pessa hugsun ad leidarljési geta pau unnid ad malum barna sinna, deilt med sér forsja
og séd til pess ad bornin njéti umgengni vid pa bada. Foreldrar purfa ad gaeta ad pvi ad sem
minnstar breytingar verdi a hoégum barnanna eftir skilnadinn og pegar kemur ad
samverustundum og flutningum med foreldrum og sidast en ekki sist vid stofnun

stjupfjolskyldu.



Formali

Ritgerd pessi er heimildaritgerd og er hun lokaverkefni til BA gradu i félagsradgjof vid
Haskdla islands. Leidbeinandi minn var Hrefna Olafsdéttir og vil ég faera henni minar bestu
bakkir fyrir adstodina. ba vil ég pakka vinkonu minni, J6hénnu Mariu Zvarsdéttur og freenda
minum Résanti Frey Birgissyni fyrir yfirlestur ritger6arinnar og gagnlegar abendingar. Einnig
vil ég pakka minni nanustu fjolskyldu fyrir studningin sem pau hafa synt mér i gegnum
namid. Ad lokum vil ég pakka litlu drengjunum minum Aroni Erni og Vali Pér fyrir ad vera

yndislegir vid mémmu sina @ medan hun eyddi [6ngum tima og vinnu i namid.
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Inngangur

Skilnudum hefur fjolgad mjog i samfélaginu & sidustu arum og aratugum og mikill fjoldi
islenskra barna parf ad upplifa skilnad foreldra sinna ar hvert. Skilnadur pykir minna
tiltokumal en adur var og ekki eins erfitt ad taka pad stdra skref ad skilja. Skilnadur er pd
alltaf vidkveemt vidfangsefni sem snertir tilfinningar margra einstaklinga. | peim tilfellum
pbegar vidkomandi hafa eignast bérn saman, verdur skilnadurinn miklum mun fléknari, pvi
skilnadur foreldra getur haft djupstaed ahrif & bornin. Margir foreldrar draga pad gjarnan i
lengstu 16g ad skilja og reyna mikid til pess ad bjarga hjonabandinu vegna barnanna.
Foreldrar hafa skiljanlega ahyggjur af pvi hvernig bérnin muni taka skilnadinum og hvada
ahrif hann geti haft 4 boérnin.

Markmidid med pessari ritgerd er ad fjalla um skilnad foreldra og ahrifin sem hann getur
haft 4 bornin. Einnig verda kannadar leidir til hjalpar til pess ad skilnadurinn hafi sem minnst
ahrif @ bornin. Rannsdknarspurningar eru: Hvada ahrif hefur pad 4 bérn ad ganga i gegnum
skilnad med foreldrum sinum? Hvad er haegt ad gera til pess ad koma i veg ad skilnadurinn
hafi neikvaed ahrif @ bornin?

Annar kafli ritgerdarinnar fjallar almennt um skilnadi og hversu erfidur og sarsaukafullur
addragandi skilnadar getur verid. Einnig verdur fjallad um skilnadartioni hér 4 landi og &
Nordurldndunum. | pridja kafla verdur fjallad um forsja , hvad felst i sameiginlegri forsja,
sattaumleitan og sérfraedirddgjof. | fjorda kafla verdur fjallad um vidbrogd barna eftir
skilnad, en pau geta verid mismunandi eftir aldri peirra. | fimmta kafla segir frd dhrifum
skilnadar & boérn, reynslu peirra eftir skilnadinn og peim langtimaahrifum sem hann getur
haft 4 pau. Rynt verdur i rannsékn sem fjallar um fullordid félk sem upplifdi skilnad foreldra
sinna, en rannsdéknin var gerd 20 arum eftir skilnadinn. Sjotti kafli greinir fra stofnun
stjupfjolskyldu. Ad stofna nyja fjolskyldu med nyjum maka getur verid erfitt tilfinningalega,
fyrir alla fjolskyldumedlimi. Fjallad verdur um proéunarferil tvikjarnafjolskyldunnar sem
Margaret Newman hannadi. [ sjbunda og sidasta kafla ritgerdarinnar verdur sagt fra starfi
félagsradgjafa og fjallad um kerfiskenninguna, en vid hana stydjast félagsradgjafar gjarnan
pbegar peir vinna med fjolskyldur, til deemis vid skilnad. Greint verdur fra leidum til drbdta og
hvernig heegt sé ad fyrirbyggja pad ad born skadist alvarlega vegna skilnadar. Ad lokum fer

fram umraeda og nidurstodur eru dregnar saman.



1. Skilnadir

Skilnadi er haegt ad skilgreina & téluvert mismunandi hatt. Skilnadur getur verid timabundinn
adskilnadur, en pa flytur annar einstaklingurinn oftast Ut af heimilinu. Tilgangurinn er oft sa
ad akveda hvert naesta skref skuli verda. Skilnadur er l6gbundinn, par sem hjén purfa ad
seekja um skilnad til yfirvalda og i sumum samfélégum er skilnadur éformlegur samningur a
milli giftra einstaklinga, par sem truarbrogd leyfa ekki skilnad (Benokraitis, 2009).

Tidni skilnada er meiri i natimanum en & arum adur. Ef skodadar eru heimildir um skilnadi,
ba na peer langt aftur i timann. Um aldamadtin 1900 var tidni skilnada & Nordurléndunum um
pbad bil 1%. begar lida tok & sidustu old fér skilnudum ad fjolga & medal vestreenna pjéda
(Sigrun Jdliusddttir, 2001). Hér a landi hefur ordid toluverd aukning & skilnudum en peim
fjdlgadi pé heldur seinna en hja nagrannapjédum, par sem peir nddu hamarki um arid 1975.
Eftir pad hefur tidnin haldist frekar jofn, pad er um pridjungur hjonabanda lykur med skilnadi
(Sigrin Jaliusdéttir og J6hanna Résa Arnardéttir, 2008). A drinu 2010 var skilnadarhlutfallid
hér 4 landi 38% og er b4 &tt vid |6gskilnadi og sambudarslit (Hagstofa islands, 2011).

Skilnadi fylgir oftast mikill sarsauki og fram koma erfidar tilfinningar, jafnvel pad erfidar ad
folk hefur ekki upplifad slikan sarsauka adur. Eins og gefur ad skilja, pa hlytur pad ad vera
erfitt ad segja skilid vid manneskju sem hefur verid mikilvaegur hluti lifsins i langan tima. Ad
skilja getur tekid mislangan tima og einnig haft mismunandi afleidingar fyrir lidan fdlks.
Skilnadur parf aftur & méti ekki alltaf ad vera af hinu illa og mestu mali skiptir ad folk nai ad
jafna sig og ad takast a vid lifid og tilveruna aftur.

| pessum kafla verdur fjallad um addraganda og akvérdun um skilnad. Skodud verdur

skilnadartidnin hérlendis og erlendis.

1.1. Addragandi skilnada

Upphaf skilnadar hefst yfirleitt heima fyrir og hafa rannséknir synt ad um helmingur hjéna,
sem tekur akvordun um pad ad skilja, hefur att i miklum og alvarlegum rifrildum adur en sott
er um skilnad (Wallerstein og Kelly, 1980). Astaedur skilnadar geta verid margar og yfirleitt er
ekki um einn atburd ad raeda sem veldur skilnadi, heldur & hann sér einhvern addraganda.
Stundum er s& addragandi margir manudir eda jafnvel morg 4ar. Oft er vandinn i
hjonabandinu hulinn 6dru hjénanna eda jafnvel bddum og hjénin hafa ekki gert sér grein

fyrir pvi hvert hjonabandid stefndi. Badir adilarnir vita jafnvel ad komid er i defni, en



hvorugur peirra getur tjad sig um moguleg endalok. Oft rikir mikil spenna og drdleiki fyrir
skilnadinn sem lysir sér i &saetti og rifrilda @ milli hjéna. Hjon eiga pa oftar en ekki i
erfidleikum med svefn og eyda I6ngum tima i samradur um vandann og hvernig sé haegt ad
leysa hann. Slikt astand getur ordid til pess ad heimilishald meetir afgangi og einnig geta
einstaklingarnir att i erfidleikum med einbeitingu i vinnunni (Alfheidur Steinpdrsdéttir og
Gudfinna Eydal, 2001). Skilnadur & sér margvislegar astaedur og oft koma upp alvarlegir
atburdir & milli hjona, eins og ofbeldi, atok, hatur, fjarleegd eda astleysi. Erfid svik, eins og
framhjahald, geta verid 4steeda skilnadarins. Einnig énnur svik eda vanvirding. | sumum
tilfellum fjarar sambandid hreinlega Ut, an pess ad nein sérstok atok eda dstaeda sé fyrir
hendi og & endanum leita hjénin sér utkomuleida Ur hjénabandinu. bPegar par dkvedur ad
giftast dettur pvi sjaldnast i hug ad til skilnadar muni koma og virdist pad oft koma félki a
ovart hve erfidur skilnadur getur ordid. pegar akvordun um skilnad hefur verid tekin og hann
gengin i gard, geta brotist Ut erfidar tilfinningar, eins og s6knudur, gremja og einmannaleiki
(Sigran Juliusdéttir og Nanna K. Sigurdardéttir, 2000. Alfheidur Steinpdrsdéttir og Gudfinna
Eydal, 1993).

1.2. Ad taka stora skrefid

Hér & landi voru 563 skilnadir arid 2010 (Hagstofa islands, 2011). Af peim télum ma sja ad
margir ganga i gegnum hjénaskilnad arlega og i kjolfarid ganga morg boérn i gegnum pa
lifsreynslu med foreldrum sinum. Med timanum hafa ordid breytingar a hugsunarhaetti folks
vardandi skilnadi, pvi nd 4 dogum er litid mun jakvaedari augum a skilnadi en adur. Ekki er
alitid sioferdislega rangt ad skilja, ef hjénin hafa rika astaedu fyrir skilnadinum. Algengt er ad
hjon taki pad stora skref ad skilja ef pau finna ekki lausn @ vandamalum sinum og hefur
fagfolk i samfélaginu bent 4 ad pad sé ordid nokkud venjulegt ad félk vilji skilnad. bvi er pad
ordid pannig i nutima samfélagi ad einstaklingar lita jafnvel & skilnad sem breytingu a lifi sinu
og jakvaeda breytingu ef hjonabandid var ordid verulega sleemt (Benedikt J6hannsson, 2004).
Pegar hjénaband er ordid pad sleemt ad endurteknar deilur eru @ milli hjona, er pad ekki talid
gott fyrir bornin ad foreldrarnir haldi i vonlaust hjénaband peirra vegna, pvi slikt bitnar
augljéslega & peim. Omogulegt getur reynst ad leyna born pvi, pegar upp koma brestir {
hjonabandi. pau geta verid fljot ad skynja andrumsloftid en tja sig ekki um pad. Lidan peirra
bryst oft Ut I6ngu ddur en skilnadurinn gengur i gard og pvi er mikilvaegt fyrir einstaklinga

sem eru i skilnadarhugleidingum ad fara pa leid sem veldur minnstum sarsauka fyrir alla



fiolskyldumedlimi. Skilnadur er sleemur pegar annar adilinn vill skilnad og synir maka sinum
dvirdingu og 6dszettanlega hegdun. Framkoma adilans sem bidur um skilnad skiptir einnig
miklu mali, pvi pad fylgir alltaf mikil vanlidan i kjolfarid. Sérstaklega ef adilinn hefur ekki raett
6anagju sina um hjénabandid og skilnadurinn kemur hinum i opna skjoldu. Skilnadur er afar
vidkveemt umraeduefni og ekki er haegt ad segja hvernig hinn fullkomni skilnadur atti ad
vera, pvi oftast er ad minnsta kosti annar adilinn dsattur vid hann. bad er p6 haegt ad vanda
sig og vera vel undirbuinn til pess ad ganga vel frd malunum. Ef parid vandar sig i pessum
erfidu adstedum, eiga pau betri von i framtidinni um géda samvinnu pegar kemur ad

bérnum peirra (Alfheidur Steinpdrsdéttir og Gudfinna Eydal, 2001).

1.3. Skilnadartidni 4 islandi

Eins og adur sagdi, pa er haegt ad skilgreina skilnad a nokkud dlikan hatt og getur hann verid
timabundinn og stundum endanlegur. Misjafnt er eftir samfélogum hvernig skilnadur er
skilgreindur, en i sumum samfélégum er hann o6formlegur samningur @ milli adila i
hjénabandinu, par sem truarbrogd peirra leyfa ekki skilnad, en i 6drum samfélégum parf ad
saekja um skilnad til yfirvalda.

pegar leid a 20. 6ldina jokst tidni skilnada & Vesturlondum mjég. Hér a landi hafa skilnadir
verid pekktir sidan a midoldum. beir voru reyndar ekki algengir heldur voru peir frekar
yfirstéttarfyrirbaeri. Skilnadir voru til deemis litid pekktir & 16. 6ld og fram a 19. 6ld (Sigrun
Juliusdéttir, Fridrik H. Jénsson, Nanna K. Sigurdardottir og Sigurdur J. Grétarsson, 1995). Hér
a landi var hlutfallid ad medaltali 35% & drunum 2001-2003. Skilnadartidnin jokst fra 4,4 af
hverjum 1.000 hjéonum arin 1951-1955, i 10,5 af 1.000 hjéonum arin 1981-1985. betta pydir
tvofoldun & skilnadartidni & pessum 35 arum (Benedikt J6hannsson, 2004).

Um 1970 var aukning skilnada hvad mest og nadi hun haestu haedum um 1990, pvi pa var
tioni skilnada 11,2 til 11,6 af 1.000 hverjum hjonum, og i nokkur ar i r6d var hlutfall
l6gskilnada af hjénavigslum yfir 40% (Benedikt J6hannsson, 2004). Sama ar gerdist pad ad
giftingationi nddi sogulegu lagmarki er han fér nidur i 4,5 @ hverja 1.000 ibua (Hagstofa
Islands, 2007).

Pad drd Ur tidni skilnada 4rid 1994 og var pad i fyrsta sinn eftir sidari heimsstyrjold. A
sama ari vard 7,5% fjolgun & hjonavigslum fra arinu 4dur. bad taldist til tidinda vegna pess ad

hjénavigslum hafdi farid faekkandi flest ar fra pvi um 1975 (Benedikt J6hannsson, 2004).



Sidan gerdist pad a arinu 2000 ad tidni hjonavigsina jokst i 6,3 af hverjum 1.000 ibUum.
pPad virtist sem mdrgum pdérum hafi fundist heppilegt ad gifta sig 4 aldamdétunum. A drunum
2002 og 2003 voru 10,7 16gskilnadir 4 hver 1.000 hjon (Benedikt J6hannsson, 2004).

Hér a landi gengu 1.681 por i hjonaband arid 2006 og sama ar voru 498 16gskilnadir. Tidni
giftinga arid 2006 var 5,5 & hverja 1.000 ibua. Giftingartidni hefur haekkad & undanférnum
aratugum en skilnadartidnin hefur samt sem adur stadid i stad. Undanfarna aratugi hefur
36% hjénabanda endad med skilnadi og tidni skilnada haekkadi ur um pad bil 1 i 2 3 hverja
1.000 ibua & 8. aratug 20. aldar, en hefur verid um 2 4 hverja 1.000 ibua eftir pad (Hagstofa
islands, 2007).

1.708 por gengu i hjonaband & arinu 2007 og 1.642 por arid 2008. Logskilnadir arid 2007
voru 515 og & arinu 2008 voru peir 549 (Hagstofa Islands, 2008, 2009). Skilnadartidni arid
2008 var 1,7 4 hverja 1.000 ibua og ad medaltali entust hjonabond a arinu 2008 i 12,1 ar
(Hagstofa [slands, 2009).

Pad voru feerri sem giftu sig arid 2009 eda 1.408. bau hjénabdnd sem endudu med
skilnadi & arinu 2009 hofdu ad medaltali enst i 13,3 ar (Hagstofa, 2010).

begar litid er & skilnadarhlutfall & Nordurléndunum &rid 2009, var hlutfallid lzegst 4 islandi
eda 5,1 4 hverja 1.000 ibua. Hlutfallid var haest i Svipj6d eda 7 4 hverja 1.000 ibda. bvi naest
koma Danir med 6,9, Finnar med 6,8 og Noregur 5,7 (Nordic Council of Ministers, 2010).
Nyjasta skyrsla Nordic Council of Ministers (2011) kom ut i névember 2011 og par er midad
vid hagtolur Nordurlandanna 2010. bzer tolur syna ad skilnadartidni i Svipjod hefur farid
hakkandi og er nd 7,4 a hverja 1.000 ibua. Hér a landi haekkadi skilnadartidnin upp i 5,2 &
hverja 1.000 ibua. Fjoldi hjonabanda var 1.547 og eins adur segir var fjoldi skilnada 563 a
arinu 2010. bessar tolur eru mjog svipadar télum Hagstofunnar arid 2010, en par segir ad
skilnadarhlutfall hérlendis hafi verid 38% pegar talin eru saman logskilnadir og sambudarslit

(Hagstofa [slands, 2011).



2. Forsja

Hugtakid forsja pydir ad foreldrar hafa rétt og skyldur til pess ad rada yfir persénulegum
hoégum barns sins og einnig hafa pau rétt til pess ad dkveda hvar barnid muni bua. Foreldri
sem hefur forsja yfir barni er fjarhaldsmadur pess samkveemt 2. mgr. 51. gr. l6gum nr.
71/1997. Forsja barns felur pad einnig i sér fyrir foreldrid ad pad skuli vernda barnid sitt gegn
ofbeldi sem og ad syna barninu pa dst og umhyggju sem pad parfnast og annast pad eins og
best verdi & kosid. Foreldrum er einnig skylt ad hafa samrad vid barnié pegar teknar eru
akvardanir sem varda pad, eftir pvi sem aldur og proski pess segja til um (Sigridur Logadéttir,
2003).

Pegar barn faedist i heiminn, pa 4 pad skilid ad hugsad sé vel um pad og pvi synd astud og
umhyggja, eins og fram hefur komid, og hvert mannsbarn hefur rétt a forsja foreldra sinna,
annars eda beggja. Foreldrar sem eru i hjuskap eda i skradri sambud fara saman med forsja
yfir barni sinu. Hins vegar er pad pannig ad ef médir barns er hvorki i hjuskap né i skradri

sambud, pa fer hin ein med forsja yfir barninu (Sigridur Logadottir, 2003).

2.1. Sameiginleg forsja
Hugtakid sameiginleg forsja kom fyrst til tals i upphafi 20. aldar og pad var Kaliforniufylki i
Bandarikjunum sem préadi 16ggjofina um sameiginlega forsja arid 1961. A Nordurldndunum
voru pad Sviar sem fyrst heimiludu sameiginlega forsja arid 1976, en pad vard ekki ad
meginreglu fyrr en 15 arum sidar. Hin Nordurldndin fylgdu fast & eftir og i Noregi voru sett
|6g um sameiginlega forsja arid 1981 og i Danmorku arid 1985. [slendingar voru sidastir
Nordurlandapjédanna til pess ad logfesta dkvaedi um sameiginlega forsja, pvi mikillar tregdu
gaetti vid innleidingu laganna. Pad var ekki fyrr en arid 1992 sem akveedinu um sameiginlega
forsja var baett inn i 3. mgr. 32. gr. barnalaga nr. 76/2003 (David b6r Bjorgvinsson, 1995).

Sameiginleg forsja vard ad meginreglu hér a landi arid 2006, en i 31. gr. barnalaga
76/2003 segir: ,Foreldrar fara sameiginlega med forsja barns sins eftir skilnad og slit
sambudar sem skrad hefur verid i pj6dskra nema annad sé akvedid. Foreldrar skulu dkveda
hja hvoru peirra barn skuli eiga I16gheimili og par med ad jafnadi fasta busetu”

Sameiginleg forsja pydir ekki ad barn hafi jafna busetu hja badum foreldrum og pvi purfa
pbau ad dkveda i sameiningu hvernig umgengni vid pad foreldri sem barnid hefur ekki

I6gheimili hja skal hattad. Ef upp kemur agreiningur vardandi umgengni sem foreldrarnir



geta ekki leyst af sjalfsdadum, er haegt ad leita til syslumanns og hann uUrskurdar hvernig
umgengni skal hattad (Déms- og kirkjumalaraduneytid, 2006).

Samkvaemt 1. mgr. 53 gr. barnalaga segir: Skylt er foreldrum, badum saman og hvoru um
sig, ad framfaera barn sitt (Barnalég nr. 76/2003). | Barnalégunum segir einnig ad framfaerslu
barns skuli hagad med hlidsjon af hégum foreldra og pérfum barns. Pad foreldri sem barnid
hefur ekki l6gheimili hja hefur fjarhagslegar skyldur gagnvart barni sinu og parf ad greida
hinu foreldrinu medlag, eda eins og segir i 3. mgr. 56. gr. barnalaga nr. 76/2003: ,,Medlag
skal dkveda med hlidsjon af porfum barns og fjarhagsstédu og 6drum hégum beggja foreldra,
par @ medal aflahfi peirra”. Einnig er heimild samkvaemt [6gunum ad Gtskurda pann sem er
medlagsskyldur til pess ad inna af hendi sérstakt framlag vegna utgjalda vid skirn barns,
fermingu, gleraugnakaup, tannréttingar, vegna sjukddéms, greftrunar eda af 6dru sérstoku
tilefni (Barnalég nr. 76/2003).

begar forsja er sameiginleg, er foreldrum ekki heimilt ad fara ur landi med barnid nema
med sampykki hins foreldrisins. Foreldrar geta ekki tekid upp a pvi ad fara til ad mynda i
sélarlandaferd med barnid sitt nema med sampykki hins foreldrisins, pvi i 1. mgr. 51. gr.
barnalaga nr. 76/2003 segir:

NU & annad foreldra umgengnisrétt vid barn og ma hitt foreldra pa eigi flytjast med
barnid ur landi nema pvi foreldri sem umgengnisréttinn @ sé sannanlega tilkynnt um
fyrirhugadan brottflutning med minnst 30 daga fyrirvara. Verdi foreldrar ekki sammdla
um hvernig pa skuli skipa umgengni ma bera mal undir syslumann til drskurdar. Flyta
skal medferd malsins.

Pad ma ekki gefa ut vegabréf barns nema med leyfi beggja foreldra, eins og segir i 4.
gr.i1égum nr. 136/1998 (David bér Bjorgvinsson, 1995).

bPegar um sameiginlega forsja er ad rada og annad foreldrid andast, pa fellur forsjain
sjalfkrafa til hins forsjarforeldris. Ef forsjain er i hondum annars foreldrisins og ef pad er ekki i
skradri sambud né hjonabandi, pa feerist forsjain einnig sjalfkrafa til hins foreldrisins
(Barnalog nr.76/2003). Hins vegar ef foreldrid sem hefur forsjana hefur verid i skradri
sambud eda hjuskap og sambudin hefur stadid lengur en i 12 manudi pa fer forsjain til
stjupforeldrisins. bvi ma breyta ef pad er talid barninu fyrir bestu, med samningi eda démi. Ef
badir forsjarforeldrar andast, pa feerist forsjain til barnaverndaryfirvalda (Déms- og

kirkjumalaraduneytid, 2006).
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2.2. D6émaraheimild
Med hugtakinu démaraheimild vardandi forsja mala er visad til peirra heimildar démara ad
dema foreldrum sameiginlega forsja i slikum malum. Heimild pessi er til stadar & hinum
Nordurlondunum og verdur liklega l6gleidd hér a landi von bradar. Ef pad gerist er ljost ad
verid er ad gjorbreyta ndverandi fyrirkomulagi. Segja ma ad forsjarmal hérlendis séu i raun
og veru forsjarsviptingarmal um leid, pvi ddmurum hérlendis er einungis leyft ad fela 6dru
foreldrinu forsjana, sem verdur til pess ad peir purfa oft ad velja & milli tveggja jafn haefra
uppalenda sem eiga i deilum vegna forsjar barnsins sins. Pad skytur nokkud skokku vié ad
island er eina Nordurlandapjédin sem ekki er buin ad sampykkja démaraheimild, pvi
sifjaloggjof Islendinga er um flest byggd & 16ggjof hinna Nordurlandanna. Ef frumvarpid neer i
gegn, verdur pad ad teljast mikill sigur fyrir forsjarlausa foreldra og i rauninni alla islendinga.
Samkveemt 1.mgr. 34. gr. barnalaga nr.76/2003 hefur démari ekki heimild til pess ad

dema sameiginlega forsja. Honum ber skylda til pess ad deema annad hvort fédur eda
madur forsjana, ut fra peim forsendum sem hann telur barninu fyrir bestu. Hins vegar geta
foreldrarnir gert med sér samkomulag pess efnis ad forsja skuli vera sameiginleg. Eins og
fram hefur komid, er island eina Nordurlandapjédin sem leyfir ekki démara ad deema
sameiginlega forsja (DOms- og mannréttindardduneytid, 2010). Logd hafa verid fram drog ad
frumvarpi um breytingu a barnalégum og breytingin hljémar svona:

Domari getur akvedid ad annad foreldri geti fengid forsja barns. ba getur domari dkvedid

ad krofu foreldris ad forsjain verdi sameiginleg ef domari telur paer adstaedur fyrir hendi

ad slikt geti pjénad hagsmunum barnsins. Ef domari deemir sameiginlega forsja ber

jafnframt ad kveda @ um hja hvoru foreldra barn skuli eiga logheimili (Déms- og

mannréttindaraduneytid, 2010).

2.3. Sattaumleitan
Hugtakid sattaumleitan er notad hér a landi til pess ad reyna ad na sattum a milli
forsjardeiluforeldra, samkvaemt 33. gr. barnalaga nr. 76/2003. Sattaumleitan er alfarid a
vegum syslumanns og naer ekki til domstdla. Samkvaemt 33.gr. barnalaga segir:

Syslumadur skal bjéda adilum forsjar-, umgengnis- og dagsektarmala sérfraediradgjof til

ad adstoda pa vid ad finna lausn mals med tilliti til pess sem er barni fyrir bestu. Sa sem

veitir rddgjof getur raett vid barn, sem mal vardar, telji hann pad pjona hagsmunum pess,

enda séu forsjarforeldrar pvi sampykkir. Syslumadur getur [4tid hja lida ad bjéda

sérfraediradgjof skv. 1. mgr. ef hann telur hana énaudsynlega eda tilgangslausa. beim
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sem veitir radgjof skv. 1. mgr. er skylt ad geeta pagmeelsku um atridi er hann feer
vitneskju um i starfi sinu eda vegna starfs sins og leynt skulu fara skv. 18. gr. laga um
réttindi og skyldur starfsmanna rikisins. Brot & pagnarskyldu vardar refsingu skv. XIV.
kafla almennra hegningarlaga. Radherra getur sett nanari reglur um radgjof skv. 1. mgr.,
svo og um tilhégun pjénustusamninga vid pa sem annast slika radgjof.

Markmidid med sérfraediradgjofinni eda sattaumleitan er ad hjalpa foreldrum sem eru i
deilum um forsja og finna urraedi til pess ad koma a samkomulagi um hana. Mikilvaegt er ad
na hagkvaemu og sveigjanlegu samkomulagi um skyra skipan mala i daglegu lifi eftir skilnad.
bpegar miklar deilur eru & milli foreldra, purfa foreldrarnir ad lata atokin vikja fyrir samstarfi,
bvi pad parf ad hugsa um barnid og hvad er pvi fyrir bestu. Hér a landi er foreldrum ekki skylt
ad piggja radgjofina, eins og er til deemis i Noregi, en aftur & méti er syslumanni skylt ad
bjoda peim hana. Ef sattaumleitan skilar ekki peim arangri ad foreldrarnir nai ad seettast, pa
getur annad foreldrid stefnt hinu fyrir dém og faridé fram a fulla forsja. Foreldrarnir purfa ad
akveda i sameiningu hvernig umgengni skal hattad vid pad foreldri sem barnid hefur ekki
6gheimili hja. Ef upp kemur agreiningur um umgengni sem foreldrarnir geta ekki leyst af
sjalfsdadum, er haegt ad leita til syslumanns sem urskurdar um hana (Doms- og
kirkjumalaraduneytid, 2006).

Noregur er eina Nordurlandapjédin sem skyldar foreldra sem eiga born & vissum aldri og
vilja skilja til pess ad fara i sattamidlun. [ hinum I6ndunum er sattamidlun ekki skylda
samkvaemt [6gum, en stendur samt sem adur til boda hja syslumanni sem Urradi til pess ad

leysa ur deilum (Barnelova no. 7:1981).
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3. Vidbrogd barna vid skilnadi
Born bregdast misjafnlega vid skilnadi og hefur aldur og proski mikiéd um vidbrogdin ad segja.
Erfitt er ad segja til um @ hvada aldursskeidi born séu viokvaemust fyrir skilnadi foreldra. Oft
upplifa eldri bérn mikid dlag og spennu a milli foreldra fyrir skilnadinn og pa getur pad ordid
akvedinn léttir fyrir pau pegar skilnadurinn gengur i gard. Meiri likur eru po a pvi ad
skilnadurinn komi yngri bérnum a évart. bad getur valdid peim téluverdum kvida, pvi pau eru
ekki eins undirbulin og pau eldri (Amato, 2000). Loks kemur pad fram i samantekt ad yngri
born og born a kynproskaskeidinu séu sérstaklega vidkveem fyrir pegar kemur ad skilnadi
foreldra og pa sér i lagi vegna minni tengsla vid fodurinn (Stefania Katrin Karlsdéttir, 2008).
Pad er vitad ad skilnadur foreldra er nanast alltaf mikil vonbrigdi og kallar fram
kreppuvidbrogd. bratt fyrir ad bornin hafi séd foreldra sina ganga i gegnum erfidleika, pa eru
bornin sjaldan vidbuin skilnadi (Sigrin Jaliusdéttir o.fl,, 1995). Eftir skilnad foreldra eru
viobrégd barna mismunandi. bad fer oft eftir proska og aldri barna. Hér & eftir verdur fjallad

nanar um pad hvernig bérn & mismunandi aldri bregdast vid skilnadi.

3.1. Born a aldrinum 0-2 ara

Born & aldrinum 0-2 ara hafa ekki naegilegan proska til pess ad atta sig @ skilnadinum. Lidan
barna & pessum aldri snyst einkum um pad hvernig peim einstaklingi lidur sem er ad annast
pad. Ef foreldrinu sem annast barnid lidur illa, til ad mynda vegna skilnadar, pa getur pad
ekki hugsad um barnid ad somu astud og umhyggju og pad er vant. Barninu getur einnig farid
ad lida illa ef annad foreldrid hverfur skyndilega af heimilinu. Vanlidan barnsins getur pa
komid fram i grati, svefntruflunum, og lystarleysi. Bérn 4 pessum aldri verda oft stressud,
ergileg og tafir verda a proska peirra. pau hafa mikla porf fyrir astid og vilja eiga notanlegan
tima med foreldrum sinum. begar pvi foreldri sem annast barnié meira fer ad lida betur og
komast i meira jafnvaegi Ut af skilnadinum, pa fer barninu einnig ad lida betur. Born a pessum
aldri eru hdd oryggi foreldra sinna og umhverfi. Mikilveegt er pvi fyrir foreldrana ad daglegt
rot barnsins verdi sem minnst (Benedikt J6hannsson, 2004). Ef hugad er vel um bornin, peim
synt astid og umhyggja pbd er haegt ad fyrirbyggja neikvaedar afleidingar. | rannsékn sem var
gerd pba var pad mat foreldra ad 93% yngstu barnanna syni engin sal-likamleg einkenni i

kjolfar skilnadar (Sigran Juliusdéttir og Nanna K. Sigurdardodttir, 2000).
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3.2. Born a leikskdlaaldri, 2-5 ara.

Born & pessum aldri eiga erfitt med ad tja sig med ordum, pannig ad lidan peirra sést yfirleitt
i einhvers konar atferli. Til a8 mynda geta bornin ordid pirrud, gratid mikid og kvartad. Oft
gerist pad ad bornin purfa mikid a foreldrum sinum ad halda og hanga mikid i peim og pola
illa ad sja af peim. betta 4 adallega vid pad foreldri sem barnid byr hja og er meira med.
Bornin geta lika gefist upp a foreldri sinu og |atid pad alveg vera og ef pau verda vitni af
foreldrum sinum rifast, pa draga pau sig oft til baka (Benedikt J6hannsson, 2004).

Petta eru vidbrogd vid missinum. Bornin verda oft mjog hreedd um ad missa hitt foreldri
sitt lika. [ kjolfarid & missinum geta born fengid martradir og stundum draga bornin aftur ar i
proska sem synir sig i smabarnalegri hegdun. betta gerist dmedvitad hja bérnunum ut af
orygginu sem pau hafa misst og til pess ad fa athygli fra foreldum sinum. Bornin geta farid ad
taka upp 4 pvi ad missa saur og hland i buxurnar og jafnvel bedid um snudid sitt aftur. Einnig
geetu pau tekid upp 4 pvi ad rddast a systkinin sin eda strida peim. Bérnin geta ordid skapstor
og fengid skapofsakdst (Benedikt J6hannsson, 2004).

Drengir 4 leikskolaaldri verda oft haveerir, reidir, og hreyfigjarnir. Stilkur geta einnig tekid
upp a pessum vidbrogdum, en peaer bregdast oft pannig vid ad pzer haga sér vel og leggja
aherslu @ pad ad vera vel til fara, til pess ad vinna sér inn stig hja fullordnum. Stundum taka
bzer jafnvel upp a pvi ad skamma 6nnur born, eins og paer séu fullordnar sjalfar (Benedikt
Jéhannsson, 2004).

Born 4@ pessum aldri hafa mikid imyndunarafl og moérkin @ milli veruleika og imyndunar
geta verid éskyr. Bornin geta talid sér tri um pad ad skilnadurinn sé peirra sok og gerist pad
adallega ef reidi og pirringur foreldranna beinist ad barninu. Mikilveegt er ad utskyra itarlega
fyrir bornunum hvada breytingar séu i nand og einnig parf ad segja peim ad skilnadurinn sé
ekki peirra sok. Fyrst eftir skilnadinn er mikilvaegt fyrir bornin ad fa umhyggju og likamlega
snertingu, pvi pad er svo gott fyrir pau ad finna ad foreldrarnir elski pau enn, pratt fyrir ad
bau séu haett ad elska hvort annad. A pessum aldri hafa bérn géda adlégunarhaefni og eiga
ad getad jafnad sig a skilnadi foreldra sinna pegar 6ryggi og stodugleiki er kominn aftur a i lifi

peirra (Benedikt J6hannsson, 2004).

3.3. BOrn a fyrstu skélaarunum, 6-8 ara
Rannsokn var gerd eftir Arna Einarsson og fjalladi hiin um ahrif skilnadar & born. Tekid var

vidtol vid born a aldrinum tolf til atjan dra. Bornin voru sex til tiu dra pegar skilnadurinn atti
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sér stad. Fram kom i rannsdkninni ad pad neikvaedasta vid skilnadinn var ad fadir peirra flutti
ut af heimilinu. Samskipti vid fodur minnkadi med timanum og fannst bérnunum pad leitt og
reeddu pau um porf sinna ad vita fyrir fullvissu um ast og umhyggju fedra sinna (Sigrun
Juliusdéttir, Jbhanna Résa Arnardottir og Gudlaug Magnusdattir, 2008).

Pegar born eru komin @ pennan aldur er hugsun peirra ordin raunsaerri en adur. bau gera
sér grein fyrir fortid, natid og framtid. Fjolskyldan peirra er peim mjog mikilvaeg og pvi er pad
peim mikil 6gnun ef pau heyra minnst & pad ad foreldrar peirra séu ad hugsa um skilnad og
ad fjdlskyldan sé ad splundrast. [ kjolfarid & skilnadinum gaeeti farid ad myndast kvidi fyrir
framtidinni. Pau vilja vita hvad sé ad gerast og gott er ad gefa peim utskyringar, svo pau purfi
ekki ad geta i eydurnar. bad hefur virst vera svo ad skilnadur foreldra sé hvad erfidastur
bornum a grunnskdélaaldri, einkum bornum & aldrinum sex til dtta dra og pa sérstaklega
drengjum. bad er oft erfitt fyrir born ad byrja i skéla, pvi par gengur peim misvel og 4 pessum
tima eru pau vidkvaemari fyrir breytingum. A pessum aldri purfa bérn mikid 4 foreldrum
sinum ad halda og drengir eru sérstaklega vidkvaemir fyrir ad missa tengsl vid fedur sina
(Benedikt J6hannsson, 2004).

Pegar born & pessum aldri lenda i pvi ad foreldrar peirra skilja, pa verda pau oft mjog
dopur og grata mikid. bau eiga erfitt med ad vera mikid fjarri pvi foreldri sem flutti af
heimilinu og oft finnst peim sem pad foreldri hafi hafnad peim. Drengir sakna fédur sins oft
mjog mikid. Born halda oftast mikilli tryggd vid pad foreldri sem pau ekki bla hja og reidast
pvi ekki, en fa gjarnan Utras fyrir gremju sina gagnvart foreldrinu sem pau bua hja. bau geta
einnig fengid uatras fyrir gremjuna gagnvart 6drum bornum og getur pad leitt til
hegdunarvandamala i skélanum og gerist pad oftar hja drengjum en stulkum (Benedikt
Jéhannsson, 2004).

Born 4 pessum aldri eiga erfitt med ad saetta sig vid skilnad foreldra sinna og reyna oft ad
gera allt sem i peirra valdi stendur til pess ad koma i veg fyrir skilnad og reyna ad koma
foreldrum sinum aftur saman. | kjolfarid geta bornin farid ad haga sér fullordinslega og gera
bau pad til pess ad verja sig fyrir vanmattartilfinningu. P4 geta pau farid ad taka a sig meiri

abyrgd heldur en aldur peirra gerir kr6fu um (Benedikt J6hannsson, 2004).

3.4. BOrn a midjum barnsaldri, 9-12 ara
A pessum aldri eru bérn ordin raunsaerri og pvi medvitadri um pad ad pau hafa ekkert um

skilnad foreldra sinna ad segja. Aftur & méti eru pau ordin négu proskud til pess ad mynda
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sér skodun a peim erfidleikum sem foreldrar peirra eru ad glima vid. bau geta ordid ésatt vid
foreldra sina ef peim finnst pau ekki hafa reynt nég til pess ad komast i veg fyrir skilnadinn.
Pegar born ala med sér slikar hugsanir verda pau gjarnan leid og reid og oft beinist pessi reidi
ad pvi foreldri sem vildi fremur skilja (Benedikt J6hannsson, 2004).

A pessum aldri hafa born oft mikla réttletiskennd og taka sér gjarnan stédu med 6dru
foreldrinu og eru ésatt vid hitt foreldrid. Bornin dragast pvi oft inn i rifrildi, asakanir og hefnd
foreldra sinna. bvi midur eru peir alltof margir foreldrarnir sem draga bornin sin med sér inn i
rifrildin. Oft bjédast bornin til pess ad gera eitthvad sem pau eru ekki hrifin af, til deemis ad
flytja til annars foreldrisins, pvi pau vilja ekki ad pad foreldri bui eitt. Oft taka bérn of mikla
abyrgd 4 sig, eins og til ad mynda ad gaeta yngri systkina sinna mikid, taka ad sér heimilisprif
og taka lidan foreldra sinna of mikid inn a sig. Pad er algengara ad stulkur hagi sér svona.

Ef bornin ver6a mjog preytt a vandraeedum foreldra sinna, pa geta pau fjarlaegst pau og
leitad meira til vina sinna, sem skipta afar miklu mali & pessum aldri. Einnig geta pau leitad
meira til einstaklinga sem eru peim fyrirmyndir, eins og til deemis kennara eda pjalfara. bau
eiga pad til pess ad demba sér i dhugamal sin til pess ad gleyma vanlidan sinni og
leidindunum i fjolskyldulifinu (Benedikt J6hannsson, 2004).

Morg born eiga oft erfitt med ad einbeita sér i skélanum pegar erfidleikar eins og
skilnadur foreldra eiga sér stad. bpeim lidur illa, pjast af soknudi og eru reid. Hja helmingi
skilnadarbarna dalar frammistadan i skélanum. Kvidi er algengur @ medan skilnadurinn a sér
stad og likamlegir verkir geta komid fram, en pad er oft leid peirra til pess ad kalla @ athygli
og umhyggiju fra foreldrum sinum (Benedikt J6hannsson, 2004).

A pessum aldri eiga drengir pad til ad syna sterkari vidbrogd vid skilnadinum en stulkur.
pPeir eiga oft vid hegdunarvandamal ad strida, baedi i skélanum og heima fyrir.

Meirihluti barna byr hja mddur sinni eftir skilnad og er pad skiljanlega erfidara fyrir
drengina ad taka mdédur sina til fyrirmyndar, par sem huan er ekki af sama kyni og peir. Sumir
fedur vanraekja bornin sin eftir skilnad og eiga drengir pad til ad finna til 6ryggisleysis um
sjalfa sig og kynhlutverk sitt (Benedikt J6hannsson, 2004).

Born & pessum aldri hafa gott af pvi ad fa ad raeda skilnadinn vid foreldra sina. bad er
mikilvaegt fyrir foreldrana ad leyfa bornunum ad spyrja og reyna ad svara eftir bestu getu og
af skynsemi. Einnig getur verid gott fyrir bornin ad raeda vid adra nana fjoélskyldumedlimi,

eins og afa og 6mmu. Mikilveegt er fyrir pad foreldri sem bornin bua ekki hja ad taka virkan

16



patt i lifi barnanna, eins og til ad mynda ad horfa @ pau taka patt i keppnisleikjum (Benedikt
Jéhannsson, 2004).

3.5. Unglingsarin

pad er afar misjafnt hvernig unglingar bregdast vid skilnadi foreldra sinna pvi einstaklingar
bregdast mismunandi vid adsteedum sem pessum. A pessum aldri eru peir ad takast & vid
miklar breytingar i lifi sinu. Unglingarnir eru ad proskast og verda sjalfsteedari einstaklingar.
Pessi timi getur reynst peim erfidur, pvi peir eiga erfitt med adloégunarhaefni og miklar
breytingar & pessum aldri. Oft upplifa unglingar skilnadinn pannig ad peim finnst foreldrar
sinir vera ad hafna sér. Sumir bregdast pannig vid ad peir draga sig i hlé, leita frekar til vina,
stofna stundum til 4starsambanda og jafnvel flytja ad heiman. betta getur jafnvel leitt til pess
ad unglingar leidist Ut i 6reglu og drykkjuskap. A pessum aldri eru tengslin vid vini peim afar
mikilveeg og hafa peir pvi oft miklar dhyggjur af pvi ad purfa ad flytja i burtu frd vinum. Sumir
unglingar draga sig til hlés, baedi fra fjolskyldu og vinum. beir verda pda oft dhugalausir, daprir
og leidast jafnvel ut i sjalfsvigshugsanir. Einnig getur einbeitingarskortur, svefntruflanir og
kvartanir um vanlidan gert vart vid sig (Benedikt J6hannsson, 2004).

Sumir unglingar taka upp a pvi ad vilja reyna ad bua hja badum foreldrum, til pess ad finna
ut hja hvoru foreldrinu pau vilji fremur vera. Ef foreldrar peirra deila, eiga unglingarnir
audvelt med ad lenda & milli foreldranna sinna. Pad getur reynst peim erfitt. Pétt peir séu ad
verda sjalfstaedir einstaklingar, pa purfa peir samt sem adur a foreldrum sinum ad halda. Eftir
skilnad hja foreldrum lenda unglingar stundum i pvi ad missa trina 34 astarsambond og hafa
ahyggjur af eigin sambondum vid hitt kynid i framtidinni (Benedikt J6hannsson, 2004).

Unglingar standa p6 oftast betur af sér skilnad foreldra sinna heldur en yngri born, pvi
beir eru sjalfstaedari og hafa fleiri tengsl fyrir utan fjolskylduna, eins og géd vinabénd. beir
hafa nu ekki eins mikla porf fyrir umhyggju foreldra sinna. Sumir unglingar taka jafnvel gott
stokk i proska vid skilnadinn og bua sig betur undir framtidina. Pessu fylgir samt sem adur
akvedin ahaetta, pvi peir geetu farid ad haga sér eins og fullordinn einstaklingur og tekid of
mikla dbyrgd & sig gagnvart systkinum sinum. bPad getur reynst erfitt fyrir unglinga ef
foreldrarnir fara of geyst af stad ut i nyja lifid, eins og til daemis med pvi ad stunda
skemmtanalifid. Einnig verda unglingar mjog vidkvaemir gagnvart skilnadinum ef framhjahald

foreldis atti i hlut i skilnadinum (Benedikt J6hannsson, 2004).
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Ef hjonaband foreldranna hafdi verid sleemt lengi og fiolskyldulifid litad af rifrildi, pa getur
pbad verid talsverdur léttir fyrir unglinginn pegar skilnadurinn gengur i gard. Samt sem adur fa
unglingar oft afall pegar tilkynnt er um skilnadinn. bvi getur verid gott fyrir pd ad fa gédan
undirbuning, til deemis med ad segja peim fra peim erfidleikum sem hafa verid i hjénabandi.
Gott er fyrir unglinga ad fa ad reeda madlin vid foreldra sina, baedi um skilnadinn og paer
tilfinningar sem peir eru ad kljast vid. ba er mikilvaegt ad foreldrar virdi dskir barna sinna,
eins og til ad mynda um busetu og umgengni (Benedikt J6hannsson, 2004).

Rannveig Gudmundsdottir félagsradgjafi gerdi rannsékn sem fjallar um reynslu ellefu
barna 4 aldrinum tiu til sautjan ara af reynslu peirra af skilnadi foreldra peirra. Adal
nidurstadan var su ad bornin voru illa undirbdin fyrir skilnadinn og bornin upplifdu sig ein,
valdalitil og engin studningur & bakvid pau & medan ferli skilnadarins stéd yfir. Bérnin héfou
toluverdar ahyggjur ad pvi hvort pau pyrftu ad flytja, fara i annan skéla og fara fra vinum
sinum. Pad kom synilega fram i rannsdkninni ad bornin hafi upplifad sig valdalitil gagnvart
framtidinni og peirra tilfinningar i skilnadarferlinu lystu sér i reidi, sorg, otta, létti en pau
fundu einnig fyrir tilfinningum 4 bord vid vindttu, samudar og dastar gagnvart foreldrum

sinum (Sigran Juliusdéttir o.fl., 2008).
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4. Ahrif skilnada a born.

pegar fjallad er um ahrif skilnadar a born, verdur ad hafa i huga ad enginn skilnadur er eins.
Adstaedur barna og fjdlskyldna peirra eru mismunandi og pa sémuleidis ahrif skilnadar. |
pbessum kafla verdur fjallad um reynslu barna og lidan barna eftir skilnad. Einnig verdur farid

yfir pad hver ahrif skilnadar geta ordid til lengri tima, pad er allt fram 4 fullordinsar og lengur.

4.1. Lidan og reynsla barna eftir skilnad.

Eins og flestir vita er skilnadur foreldra oftast mikid alag fyrir bérn. Enginn skilnadur er pé
eins og sumum boérnum lidur jafnvel betur eftir skilnadinn, pvi eins og adur segir geta
langvarandi atok og spenna verid undanfari skilnadar.

Pad kom i ljés i rannsdkn sem var gerd ad meirihluta barna vegnadi vel eftir skilnad
foreldra sinna og syndu nidurstédurnar ad um 80% skilnadarbarna farnadist vel, baedi
andlega og félagslega. Ekki mda po gleyma pvi ad 20% peirra attu i erfidleikum eftir skilnad. pa
kom fram ad um 38% barna sem hofdu upplifad skilnad oftar en einu sinni, attu i téluverdum
vanda. Aftur @ moti attu einungis 10% peirra barna vid vanda ad strida sem bjuggu hja
badum blodforeldrum (Benedikt J6hannsson, 2004).

Rannsdkn var gerd a nemendum i pridja bekk framhaldsskéla sem tjadu sig um vidhorf og
reynslu af skilnadi foreldra sinna. | rannsékninni kom fram ad um pridjungur svarenda hafdi
oft fundid fyrir leida, viokvaemni, gremju, vonbrigdum, skapofsa og atti erfitt med ad einbeita
sér. Pegar nemendurnir voru spurdir um likamlega lidan, pa svorudu 15% peirra pvi til ad peir
til deemis bordudu of mikid eda aettu vid lystarleysi ad strida, pjadust af svefntruflunum,
fengju magaverki eda hofudverki (Sigran Juliusdottir o.fl., 2008).

Flest born na ad venjast breyttum adstaedum a einu til premur arum. Ef astandid er
sérstaklega erfitt eftir skilnad, pa getur petta tekid lengri tima. Moguleiki er & pvi ad
skilnadurinn hafi sidbuin ahrif, sem geetu komid i ljos seinna 3 lifsleidinni, til ad mynda a

unglingsarunum og i tengslum vid ndin kynni af hinu kyninu (Benedikt J6hannsson, 2004).

4.2. Langtimaahrif
Langtimaahrif skilnada 4 born hafa verid rannsokud toluvert erlendis, en fremur litid hér &
landi (Benedikt J6hannsson, 2004). Gerdur hefur verid fjoldinn allur af rannséknum sem hafa

synt fram 4 pad ad skilnadarborn séu i dhaettuhdp fyrir ymiss konar vanda a fullordinsarum.

19



Einnig sumir peirra einstaklinga sem virdast hafa adlagast skilnadinum vel fyrstu arin, en svo
koma ahrifin fram fullordinsarum.

Born fraskildra foreldra eiga oft vid salfraedileg vandamal ad glima, eins og punglyndi,
kvida og litid sjalfstraust. Stulkur i peim adsteedum eru til deemis liklegri til pess ad eiga vid
pbunglyndi ad strida en stulkur sem hafa alist upp med badum foreldrum. Drengir finna oft
fyrir vonleysi og kjarkleysi. Ef slikur vandi er til stadar & yngri arum, pa helst hann oft fram a
fullordinsar og lengur ef ekkert er ad gert (Portnoy, 2008).

Rannsdkn Ahrons (2007) syndi fram a langtimaahrif skilnada a bérn. Rannséknin var gerd
20 arum eftir skilnad. Enda pott langur timi vaeri lidinn og skilnadarbdrnin buin ad eignast
born sjalf, pa skipti pad pau enn miklu mali ad foreldrum peirra semdi. Stérfjolskyldan kemur
gjarnan saman af ymsum tilefnum, svo sem vid afmaeli, Utskriftir, bradkaup og fleira og flest
allir vilja ad badir foreldrar taki patt. Allir i rannsékninni s6gdu ad oft skapadist erfitt dstand
vid svona vidburdum. Sumir so6gdust segja foreldrum sinum ad peir veeru ekki velkomnir
nema ad peir hogudu sér vel. Adrir budu foreldrum sinum upp @ von og évon. Morgum
fannst petta 6paegilegt en vildu pé hvorugt foreldrid undanskilja. [ fjdlskyldum par sem mikill
fjandskapur var @ milli foreldra eftir skilnad, pa vard pdé nidurstadan samt stundum su ad
bornin véldu annad foreldrid umfram hitt. | sumum tilvikum var hvorugu foreldranna bodid
(Ahorns, 2007).

[ rannsékninni kom einnig fram ad pau bérn sem attu foreldra sem skildu i seemilegri satt,
attu betri samskipti vid fedur sina. 20 arum eftir skilnadinn s6gdu pau ad sambandid vid
fodur peirra hefdi ordid betra eftir skilnadinn, yfir pridjungur sagdi ad sambandid hefdi
versnad og um 12% sogdu ad pad hefdi ekki ordid nein breyting a sambandi vid fédur peirra.
Pau born sem téldu ad sambandid hefdi ordid betra og pau sem toldu ad ekki hefdi ordid
nein breyting 4, sogdu ad pau hefdu notid gdds af pvi hve gott samband pau hefdu haft vid
fodur sinn eftir skilnadinn og ad peim paetti gott ad fadir peirra taeki patt i lifi peirra. [ peim
tilfellum pegar fadirinn ték litinn patt i lifi barna eftir skilnadinn, pa versnadi sambandid
sifellt meira (Ahrons, 2007).

bpzer nidurstédur komu fram i rannsékninni ad pad skipti miklu mali hvernig samskiptum 3
milli foreldra vaeri hattad fyrstu arin eftir skilnad. Eins og adur hefur komid fram, pa 16gudust
samskiptin @ milli barns og fodur oft, en stundum voru pau dbreytt. Pad sem skiptir mestu
mali, ef samskipti & milli fédur og barns eiga ad haldast géd, er ad foreldrarnir séu i gédu

samskiptum vardandi tengsl vid bornin. Ef su er ekki raunin, pa eru aframhaldandi tengsl &
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milli fodur og barns i akvedinni haettu. Mddir parf ad gaeta orda sinna um fédurinn i eyru
barnanna, pvi ef hun talar um hann a neikvaedan eda nidrandi hatt, pa getur pad haft sleem
ahrif 4 samskipti fodur og barns i framtidinni (Ahrons, 2007).

Ahrons heldur pvi fram ad hjénaskilnadur eydileggi ekki fjolskyldur, heldur
endurskipuleggi paer. Hann segir ad skilnadur sé ekki endilega sleemur fyrir born, en ef su
verdi raunin ad einhverju leyti, pa verdi foreldrarnir ad gera sitt til pess ad minnka streitu
barnsins. Pad sem mestu mali skipti, sé ad foreldrar séu i gédri samvinnu og hafi studning
hvors annars pegar kemur ad uppeldi barnsins. begar g6d samvinna naest 4 milli foreldranna,
pba verda einnig betri tengsl og samskipti barnsins vid émmur og afa, stjupforeldra og
systkini. Einstaklingunum i rannsdkninni fannst mikilveegt ad eiga gott samband vié bada
foreldrana og pad skipti pau miklu mali ad foreldrar peirra téludu ekki illa um hvort annad i

beirra ndvist (Ahorns, 2004, 2007).
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5. Stofnun stjupfjolskyldu

[ pessum kafla verdur reynt ad varpa ljési & stjupfjolskyldur. Bandariska stofnunin National
Stepfamily Resource Center rannsakar stjupfjolskyldur. Skilgreining peirra a stjupfjolskyldum
er si ad pad sé par par sem annad hvort badir adilar eda einungis annar adilinn komi med
barn eda born ar fyrri sambondum inn i nyja fjolskyldu. pvi geti born verid hluti af
stjupfjolskyldu, p6é svo ad pau bui ekki endilega hja henni. Svo getur einstaklingur einnig
verid hluti af tveimur stjupfjolskyldum, ef badir liffreedilegu foreldrarnir hefja nyja sambud
eda gifta sig (National stepfamily resource center, e.d.).

Upplifun af skilnadi er erfidur, eins og 4dur hefur komid fram, en pad pydir samt sem adur
ekki ad einstaklingar gefist upp @ astinni. Félk finnur sér nyjan maka og adur en langt um
lidur langar pvi til pess ad stofna fjolskyldu med nyju astinni sinni. Stofnun stjapfjolskyldu
getur haft dhrif 3 marga adila.

Stjupfjolskylda er ein af morgum fjolskyldugerdum og eru til moérg hugtok um slika
fiolskyldugerd (Valgerdur Halldorsdottir, 2006). Umraedan i samfélaginu um stjupfjolskyldur
er oft og tidum svolitid neikvaed. Stjupfjolskylda er jafnvel ekki talin eins ,raunveruleg” eins
og hin hefdbundna fjolskylda (Benedikt Jéhannsson, 2004). Moérgum finnst ordid eda
forskeytid ,stjup” fela i sér neikveedni og fordast jafnvel ad nota pad. Sumir kjésa ad finna
onnur ord eda heiti, eins og til ad mynda ,blondud fjélskylda“, ,sambudarforeldrar”,
,samsett  fjolskylda”, ,plastpabbar®, ,pappamadur” og ,bdénusbérn” (Valgerdur
Halldérsdéttir, 2006). Stundum koma upp neikvaedar raddir sem segja ad stjupforeldrar séu
ekki eins godir og blédforeldrar. Félki verdur stundum hugsad til aevintyrisins um vondu
stjupuna. Hugmyndir af pessu tagi geta gert stjupfjolskyldum erfitt fyrir og eitt af verkefnum
fjolskyldunnar er ad vinna gegn sliku. begar vel tekst til pa lidur stjupfjolskyldum vel og
ekkert sidur en kjarnafjolskyldum (Benedikt J6hannsson, 2004).

Vid stofnun stjupfjolskyldu skal hafa i huga ad bérn nyastfangna parsins eru ekki ad svifa
um a bleiku skyi, eins og foreldrarnir (Benedikt J6hannsson, 2004). Bornin eiga stundum
erfitt med ad horfa upp a foreldri sitt dstfangid og sja pad hegda sér 60ruvisi en a6ur. Samt
sem adur verda pau anaegd ef pau sja jakvaeda breytingu a lidan foreldris sins, en @ sama
tima er barnid afbrydisamt og a erfitt med ad hondla ad pad faer ekki jafn mikinn tima med
foreldri sinu og adur (Alfheidur Steinpdrsdéttir og Gudfinna Eydal, 2001). bad tekur tima fyrir

bornin ad adlagast nyjum maka foreldri sins og pau hafa jafnvel neikvaedar tilfinningar til
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makans. Einnig geta pad verid mikil vidbrigdi fyrir barn ad purfa adlagast bérnum makans
(Benedikt J6hannsson, 2004). Til ad mynda getur aldursrédin breyst @ heimilinu og pad barn
sem var yngst 4 heimilinu er pad ekki lengur. | kjolfarid breytast hlutverk barnanna &
heimilinu pegar pau koma saman og getur pad valdid ruglingi og togstreitu (Alfheidur
Steinporsdéttir og Gudfinna Eydal, 2001). Vid svona breyttar fjdlskylduadstaedur geta vaknad
upp margar erfidar tilfinningar. Bérn verda jafnvel hreedd um pad ad foreldri sitt heetti ad
elska pad jafn mikid, fyrst pad er buid ad eignast nyjan maka. | kjdlfarid verda pau
afbrydisém og reyna jafnvel ad fara i samkeppni vid makann um hylli foreldris sins. begar
nytt halfsystkini feedist er barnid yfirleitt velkomid og pad styrkir fjolskyldubondin. bad getur
b6 einnig gert hin bornin 66rugg um sitt hlutverk i fjolskyldunni (Benedikt J6hannsson,
2004). bad getur verid strembid fyrir barn ad tengjast stjupforeldri sinu, en vidbrogd foreldris
geta skipt skopum. bad kemur fyrir ad fyrri maki geri i pvi ad reyna eydileggja tengslin a milli
barnsins og nyja makans (Alfheidur Steinpdrsdéttir og Gudfinna Eydal, 2001). Bérn geta pd
att i erfidleikum med samband sitt vid stjupforeldrid, pvi peim finnst pau jafnvel vera ad
svikja blédforeldri sitt ef peim likar vel vid stjupforeldri sitt. Sérstaklega verdur pessi
togstreita aberandi vegna médur og stjipmaédur. Ef barnid byr ekki hja médur sinni, pa setur
barnid sig jafnvel upp @ maéti stjipmaodur sinni (Benedikt J6hannsson, 2004).

Myndun stjupfjdlskyldna getur reynst erfitt verkefni. Asteedan er medal annars st ad
einstaklingar lenda i peim vanda ad pad eru ekki til fost hlutverk sem haegt er ad ganga inn i.
Hlutverk og tengslamyndum stjupfjolskyldna er ekki su sama i fyrstu fjolskyldunni og pvi
getur reynst erfitt ad stofna stjupfjolskyldu. bad felur i sér gridarlegar breytingar i lifi barna
og pba reynir mikid & adlogunarheaefni peirra. Pad er algengt ad bornin syni makanum og
bornum hans moétprda fyrst um sinn. Sérstaklega ef pau halda enn i pann draum ad foreldrar
peirra taki saman aftur. Lif stjupfjolskyldu fyrstu tvo arin einkennist oft af &jafnvaegi,
umbrotum og adlégun. bad getur tekid lengri tima ad adlagast nyrri stjupfjolskyldu heldur en
skilnadinum sjalfum. bad getur tekid allt i fimm til sjo ar pegar um floknar fjolskylduadstaedur
er ad raeda. Yngstu bornin eiga yfirleitt audveldara med pad ad adlagast nyju fjolskyldunni en
stdlpud born og unglingar, sem eiga pad til ad syna mikinn métprda. bau eiga oft erfitt med
ad saetta sig vid makann og bornin hans. Unglingar & efri arum unglingaskeidsins eiga mikil
samskipti vid adra en fjolskyldu sina, eins og til ad mynda vini, og eiga pvi audveldara med

breytingarnar heldur en hin bornin (Benedikt J6hannsson, 2004).
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Hja sumum bdrnum koma upp neikvaedar tilfinningar gagnvart pvi foreldri sem kom med
o6velkominn samkeppnisadila inn i lif peirra. Sérstaklega 4 petta vid um unglingsstulkur sem
hafa préad ndid samband vid maedur sinar & medan paer voru einhleypar. Pegar maddir
stofnar til nys sambands, getur pad leitt til pess ad barnid fai minni tima med mddur sinni en
adur og jafnvel misst pad hlutverk sem pad fékk eftir skilnadinn. A méti kemur ad born geta
adlagast med timanum. Ef haldid er vel & spilunum og hlustad er a bornin, pa er liklegra ad
adlogunin verdi audveld og sambond vid foreldra liklegri til pess ad ganga vel (Cartwright,
2008).

Ppad getur verid erfitt baedi fyrir drengi og stulkur fyrstu arin eftir stofnun stjupfjélskyldu.
Stélpadar stulkur eiga oftar i vandreedum med pad ad venjast stjupfédur sinum, pvi paer eru
oft nanari médur sinni og eiga pad til ad reyna yta stjupfodur sinum fra moédur sinni. Hins
vegar njota drengir oft géds af pvi ad eiga stjupfédur, pvi pad er hollt fyrir pa ad eiga
fyrirmynd & heimilinu. Drengir sem eiga stjupfodur sem synir peim umhyggju, na pvi oft vel

ad adlagast breyttum fjélskylduadstaedum (Benedikt J6hannsson, 2004).

5.1. brounarferill tvikjarnafjolskyldunnar

Margaret Newman skrifadi bok um stjupfjolskyldur og segir hin ad pau fari i gegnum fimm
skref & leid sinni til proska. Hjénasambandid er b6 &vallt pungamidjan i ferlinu (Alfheidur
Steinporsdoéttir og Gudfinna Eydal, 2001). Hér verdur fjallad um pau stig sem stjupfjolskyldur
ganga i gegnum vid stofnun nyrrar fj6lskyldu. Stigin sem fj6lskyldan gengur i gegnum kallast
draumérar, dvissa, atok, sameining og stadfesta.

Stig draumdra: A pessu stigi hafa verdandi hjonin pann draum ad stofna fjélskyldu og trua
bvi innilega ad pad verdi ekki erfitt. Oft eru bornin peirra ansegd med breytingarnar sem eru i
veendum og hlakka til pess ad eyda framtidinni med stjupsystkinum. A pessu stigi er parid
ekki buin ad kynnast hvort 6dru til fullnustu og pekkir ekki ennpa galla og kosti hvors annars.
Allir i fjolskyldunni reyna ad syna 68rum ast og umhyggju.

Ovissustig: A pessu stigi fer parid ad verda 6sammala um ymsa hluti og félk ad vakna upp
Ur draumdrastiginu. Parid neitar ad vidurkenna vandann en spennan eykst sifellt.
Hveitibraudsdagar parsins eru lidnir hjd og hversdagsleikinn kominn til pess ad vera. Parid
Ottast ad fjolskyldan nai ekki ad samlagast og ad ekki naist ad bjarga fjolskyldunni. Vandamal

hladast upp og ekki naest ad leysa pau. Onnur vandamal munu koma upp sidar.
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Atakastig: A pessu stigi spretta upp tilfinningar eins og reidi og atok. Rifrildin skapa
téluverda spennu, hvort sem parid fer leynt med pad eda ekki. A pessum tima gerir
fjdlskyldan pad upp vid sig hvort til sambudarslita eigi ad koma, eda hvort eitthvad sé haegt
ad gera til pess ad koma i veg fyrir pad. Fjolskyldumedlimir finna ad parfir peirra eru ekki
uppfylltar. peim finnst peir ekki hafa fengié ad upplifa sig sem einstaklingar, par sem parfir
beirra séu ekki teknar til greina. | framhaldi af pessu eykst valdabaratta og samkeppni. betta
adgreiningarstig verdur ad yfirstiga og ekki er haegt ad flyja pad. Pad verdur ad reeda saman
og reyna leysa malin med samningum og markvissum adgerdum. Ef fjolskyldan nzer ad leysa
vandamalin og allir verda sattir, pa getur hin sameinast a ny, annars ekki.

Sameiningarstig: begar fjolskyldan hefur ndd ad leysa pau atok sem adur hofdu verid, pa
komast pau & petta stig. Fjolskyldumedlimir eru farnir ad pekkja hvern annan og geta leyst
pann vanda sem kemur upp. Upp kemur su tilfinning hja fjolskyldumedlimum ad peir tilheyri
fjolskyldunni og fjolskyldubondin verda sterkari. Allir i fjolskyldunni starfa saman og ef
eitthvad fer Urskeidis, pa er pad lagad. betta proskastig er mikilvaegt og feerir fjdlskyldunni pa
von ad hun verdi eins gdd og i fyrstu.

Stadfestustig: A pessi stigi verdur |éttir yfir pvi ad erfidleikarnir eru ekki lengur til stadar.
Litid er bjartsynum augum a framtidina og einstaklingarnir i fjolskyldunni eru ordnir likir
sjalfum sér og hondla vel hver annan. beir kynnast betur og pekkja betur inn @ hvorn annan.
Vandamalin eru leyst jafnhardan og fjolskyldan styrkist og nu fyrst eru draumar hennar ad

raetast (Alfheidur Steinpdrsdéttir og Gudfinna Eydal, 2001).

25



6. Starf félagsradgjafa og leidir til urbota

[ pessum hluta verdur farid yfir starf félagsradgjafa og sagt fra kerfiskenningunni. Einnig
verdur fjallad um pad hve mikilvaegt pad sé ad freeda foreldra um pad hvernig best sé ad
standa ad skilnadi og hvernig sé haegt ad draga ur peim neikveedum ahrifum sem fylgja

skilnadi @ bornin peirra, 4samt pvi ad leidbeina peim um pad hvernig radgjof sé i bodi.

6.1. Starf félagsradgjafa

Mary Richmond er ein af adalfrumkvodlum félagsradgjafarinnar. Hugmyndir hennar um
félagsradgjof kom fram i greininni Social Diagnosis sem hun skrifadi arid 1918. bar talar hun
um pad ad félagsradgjofin sé faggrein og ad mikilvaegt sér ad greina baedi persénuleika
manns, tengsl og félagslegt umhverfi svo haegt sé ad adstoda vidkomandi vid ad hjalpa sér
sjalfur (Hrefna Olafsdéttir, 2006).

Fra upphafi félagsradgjafar hefur verid si hugmynd ad ndlgast beri starf félagsradgjafar
ut fra heildarsyn. Heildarsyn er su hugmyndafraedi sem synir einstaklinginn sem sérstaka
manneskju og ad hann sé margbreytilegur. bad purfi ad horfa & manneskjuna og adstaedur
hennar Ut fra mérgum sjénarhornum umbhverfisins, eins og til ad mynda ut fra fjélskyldunni,
vinum og vinnuféléogum og i rauninni Ut fra samfélaginu i heild sinni. bvi er mikilvaegt ad
félagsradgjafar vinni eftir somu reglum, pd svo ad pad sé porf fyrir aukna sérfreedipekkingu &
sumum svidum, eins og i fétlunar-, 6ldrunar- eda i barnaverndarmalum. bad sem verdur ad
haldast i hendur innan félagsradgjafarinnar er hid almenna og hid sérheefda. Félagsradgjafar
burfa ad pekkja samfélagid og hvada bjargir par er ad finna. Einnig purfa félagsradgjafar ad
pbekkja kenningar um mannlega hegdun og skilja og ad geta greint félk og hvernig umhverfid
hefur ahrif a hvort annad. Stér pattur i félagsradgjofinni er hugmyndafraedi um mannréttindi
og félagsleg réttindi. Margir félagsradgjafar lita & pad sem hluta af faglegum verkefnum i
starfi sinu sem félagsradgjafa ad taka patt i félagslegum og pélitiskum samtokum til pess ad

hafa ahrif 4 stefnumorkun og préunina i samfélaginu (Lara Bjornsdéttir, 2006).

6.2. Kerfiskenningin.

Kerfiskenningin er ein af kenningum félagsradgjafar og a reetur sinar ad rekja til lif- og
steerdfraedi. Kerfiskenningin utskyrir hvernig margir hlutir mynda eina heild, eitt kerfi, og
hvernig moérg undirkerfi mynda svo nytt heildarkerfi sem skarast, vinna saman og hafa

gangvirk ahrif & hvert annad. Sem dami um petta ma nefna ad vid sem manneskjur erum
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hluti af staerri kerfum eins og I6ndum, samfélégum og fjolskyldum (Beckett og Taylor, 2010).
begar félagsradgjafar nota kerfiskenninguna til pess ad hjalpa fjolskyldum, pa er mikilvaegt ad
huga ad pvi ad pad ekki er haegt ad hjdlpa manneskju nema i tengslum vid pad mannlega
kerfi sem hun er hluti af og hluti af pessu ahrifamikla kerfi er einmitt fjélskyldan (Hrefna
Olafsdéttir, 2006).

Hugmynd kerfiskenningarinnar gengur Ut @ pad ad allar breytingar innan kerfisins hafi
ahrif & allt kerfid. begar skilnadur verdur, pa snertir hann ekki einungis maka, heldur hefur
hann ahrif a alla i fjolskyldunni. bPegar breytingar verda i fjolskyldunni sem parf ad ganga i
gegnum innan kerfisins, pa er pad ekki einungis hlutverk einstaklingsins heldur
heildarkerfisins ad koma breytingunum a med d4ssettanlegum darangri. begar upp koma
vandamal innan kerfisins, pa er pad vandamal alls kerfisins. Pannig eru breytingar eda
vandamal sem koma upp innan fjolskyldu ekki & abyrgd eins einstaklings, heldur alls

fjolskyldukerfisins (Beckett og Taylor, 2010).

6.3. Leidir til pess ad minnka ahrif skilnada a bérn

Bornin okkar eru pad mikilveegasta og dyrmeetasta sem vid eigum og okkur ber ad hugsa um
bau eins og best verdur a kosid. Hér verdur raett um leidir til pess ad minnka paer alvarlegu
og neikvaedu afleidingar sem born geta ordid fyrir vid skilnad.

Skilnadarfraedsla er jdkveed leid foreldra til pess ad minnka ahrif skilnadar 8 born sin. Gerd
var eigindleg rannsékn um skilnadarfraedslu. Markmidid var ad komast ad pvi hvert gildi
skilnadarfraedsla hefdi og hvernig skilnadarfreedsla geeti studlad ad sem minnstum
neikvaedum ahrifum skilnadar. Fram kom ad foreldrum finnst erfidast vid skilnadinn ad hugsa
til framtidar barnanna. Ef mikil atok hafa verid & heimili i addraganda skilnadar, getur pad
verid akvedinn léttir fyrir bérn pegar foreldrarnir skilja. Fram kom i rannsdkninni ad
mikilvaegt veeri ad fa fraedslu um skilnadinn til pess ad parfir barnanna veeru hafdar i
fyrirrdmi. Einnig kom fram mikilvaegi foreldrasamvinnu til pess ad pad vaeri sem audveldast
fyrir bornin ad adlagast breyttum adstaedum. Pad var vilji og styrkur foreldranna sem fékk pa
til pess ad taka 4 vid skilnadinn & jakveedan hatt og til pess ad samvinna naedist (Sigrun
Juliusdottir o.fl., 2008). par sem mikil atok hafa verid 4 heimili skilnadarbarna, pa getur
skilnadarradgjof med fraedslu, Urvinnslu, leidségn og studningi skipt sképun fyrir bornin

(Sigran Juliusdéttir, 1995).
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Foreldrasamvinna skiptir skopun fyrir hag barnanna og rannsdknir hafa synt fram 4 pad ad
ef foreldrasamvinnan er gé6 og tengslin @ milli foreldranna jakvaed, pa skilar pad sér i betri
lidan barnanna. Pau na pd ad adlagast betur félagslega og na einnig betri ndmsarangri. Einnig
er mikilvaegt fyrir foreldrana, eins og fyrr var sagt, ad fa rddgjof um skilnadinn, pvi pa fa pau
hjalp vid tilfinningalega urvinnslu og i kjolfarid verdur oft betri foreldrasamvinna (Sigrun
Juliusdéttir, 2001).

A Nordurléndunum er i bodi pjénusta i tengslum vid skilnadi og hérlendis hefur slik
bjonusta préast undanfarin ar. Pad parf 6fluga félagsradgjof i slikum malum. Sa radgjof parf
fyrst og fremst ad taka mid af afleidingum skilnada og lifsskeidabreytinga (Sigrun Jaliusdottir
o.fl., 2008).

Studningur frad mikilveegum persénum i lifi barns er géd leid til pess ad minnka ahrif
skilnadar & born, pvi i kringum skilnad eru oft dleysta deilur og atok a milli foreldrana og i
kjolfarid verdur samvinnan & milli peirra erfid. betta getur haft ahrif a samskipti peirra,
stundum einungis timabundié en stundum til langframa. begar atok a milli foreldrana eru
raunin, pa hafa pau ekki tima og prek til pess ad vera stod og stytta barnsins. | pessari stodu
getur verid dmetanlegt fyrir barn ad hafa gédan studning fra settingjum og vinum, pvi barnid
parf ad fa gédan studning fra einhverjum sem pad pekkir og pykir vaent um pad. begar gédur
studningur er fra settingjum, eins og til ad mynda fra 6mmu og afa, pa lidur barninu ekki eins
illa og tekur skilnadinn ekki eins naerri sér (Alfheidur Steinpdrsdéttir og Gudfinna Eydal,
1995).

Born tala sjaldan af fyrra bragdi um skilnad foreldra sinna, sérstaklega ekki stalpud born,
og pbvi er mikilveegt fyrir foreldrana ad lata skéla og leikskdla vita af skilnadinum. Kennarar og
leikskélakennarar barns eru mikilveegar persénur i lifi peirra og pvi geta peir verid
6metanlegur studningur fyrir bornin (Alfheidur Steinpdrsdéttir og Gudfinna Eydal, 1995).

bar sem samband & milli foreldra er sleemt, hefur leikskdlinn oft verid notadur sem
einhvers konar skiptistdd til pess ad foreldrarnir purfi ekki ad hafa bein samskipti. bpetta er
gert til pess ad fakka peim skiptum ad barn verdi vitni ad peim deilum sem eru & milli
foreldrana. Skiptar skodanir eru um petta fyrirkomulagi, en engar rannsdknir hafa verid

gerdar hvad petta vardar (Kelly, 2007).
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7. Umrada og nidurstodur

Markmidid med ritgerd pessari var ad leitast vid ad svara pvi hvada ahrif skilnadur hefur a
born og hvad haegt sé ad gera til pess ad draga ur peim neikvaedu adhrifum sem born verda
fyrir eftir skilnad foreldra peirra.

Eins og fram hefur komid, geta ahrif skilnadar &4 born verid margvisleg, eins og leidi,
vidkvaemni, gremja, skapofsi og pau geta att erfitt med einbeitingu. Ahrifin geta einnig birst i
ofati, lystarleysi, svefnerfidleikum, magaverkjum og hofudverkjum. Stulkur sem hafa gengid i
gegnum skilnad foreldra sinna eiga pad til ad finna fyrir meira punglyndi en stulkur sem bua
hja badum foreldrum. Drengir finna oft fyrir vonleysi og kjarkleysi pegar pjaning
fjolskyldunnar er sem mest. Ef born finna fyrir punglyndi & barnsaldri, pa getur pad fylgt
peim fram a fullordinsar.

Langtimaadhrif geta verid flékin og erfid. Stundum koma ahrif ekki fram hja bérnum fyrr en
sidar & lifsleidinni. Skilnadur getur haft ahrif 20 drum seinna, eins og fram hefur komid. A
fullordinsaldri geta komid fram vandamal vegna pess ad foreldrunum kemur enn illa saman
20 arum eftir skilnad. pad verdur til pess ad born peirra geta lent i vandraedum pegar
mikilvaegir vidburdir eiga sér stad og pau vilja hafa bada foreldra hja sér. bad er sorglegt ad
skoda rannséknir sem syna fram 4 pad ad foreldrar séu ennpa ad deila svo morgum drum
eftir skilnad og geti ekki maett a mikilveega vidburdi i lifi barna sinna.

Pau neikvaedu ahrif sem koma fram hja skilnadarbornum ma tengja vid deilur @ milli
foreldra barnsins, pegar foreldrar na ekki ad gera upp tilfinningar sinar i gards hvors annars
og nd ekki ad vinna saman ad hagsmunum barna sinna. begar foreldrar setja sina eigin
hagsmuni fram fyrir hagsmuni og velferd barnanna, pa faerast neikveedu ahrifin oft yfir a
bornin. Ef peir foreldrar sem eru i skilnadarhugleidingum vilja koma i veg fyrir neikvaed ahrif
a born sin, pa purfa peir fyrst og fremst ad hugsa um velferd barnanna og hagsmuni
barnanna. bvi midur virfast pd bornin oft gleymast i skilnadardeilum. Foreldrar purfa ad
vinna i pvi ad gera upp peer neikvaedu tilfinningar sem fylgja pvi oft pegar hjén skilja. Ef pau
gera pad ekki, pa er liklegt ad pad bitni & bérnum peirra. Pegar mikid er um deilumal a8 milli
foreldra er algengt ad pau noti leikskdlann sem einhvers konar skiptist6d. Pa saekir fadirinn
barnid a leikskélann i upphafi pabbahelgar. Médirin er pa buin ad fara med fétin og pad sem

vio 4 i leikskélann. Sidan skilar fadirinn barninu aftur a leikskélann & manudagsmorgni med
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Ollu hafurtaskinu. betta gera foreldrar svo pau purfi ekki ad hitta hvort annad. bad er med
Ollu dskiljanlegt ad foreldrar haldi ad svona tilhogun sé god fyrir barnid.

Bornin okkar eru pad mikilvaegasta sem vid eigum. Ef foreldrar geta ekki att gdda
samvinnu um bdrn sin, pa er haegt ad fara i skilnadarradgjof. | dag er skilnadarradgjof i bodi
sem valkostur hér & landi. Zskilegt vaeri ad taka hana hér upp sem skyldu, eins og er i Noregi,
bvi skilnadarradgjofin er gott Urraedi fyrir foreldra sem vilja hafa hagsmuni barna sinna i
fyrsta seeti. Samvinna foreldra er pad sem dregur einna mest Ur neikveedum ahrifum
skilnadar a born. bvi er svo gridarlega mikilvaegt fyrir foreldra ad gera upp tilfinningar i hvors
annar gard og vinna sameiginlega ad malefnum barna sinna, fara sameiginlega med forsja
beirra og syna hvort 6dru sanngirni i sambandi vid umgengni vid bornin. Einnig yrdi pad mjog
til béta ef [sland myndi fylgja hinum Nordurléndunum og leyfa démara ad daema
sameiginlegt forraedi. bad gerist pvi midur i okkar dgaeta samfélagi i dag ad pad foreldri sem
er meod forsjana leyfi hinu foreldrinu ekki ad umgangast bornin sin. bPad er par med ekki sagt
ad allir aettu ad eiga skilyrdislausan rétt & pvi. Pad veaeri po mikid réttleetismal ad ddémari
myndi fa pad vald ad meta hvad barninu veeri fyrir bestu. Annad sem er mikilvaegt fyrir
foreldra ad hafa i huga, er pad ad fara ekki of fljott af stad og stofna til stjupfjolskyldu. Bérnin
burfa ad fa sinn tima fyrst, til pess ad adlagast skilnadi foreldra sinna.

Eins og fram kom i békinni Born og Skilnadir eftir Benedikt J6hannsson, pa var synt fram 3
pad ad meirihluti skilnadarbarna endar sem fullordnir heilbrigdir einstaklingar. Ef samvinnan
er til stadar og foreldrarnir hugsa fyrst og fremst um velferd barna sinna og hagsmuni peirra,

er po ljést ad haegt er ad draga ur peim neikvaedu ahrifum sem bornin verda oft fyrir.
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