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Utdrattur

Lokaritgerd pessi fjallar um tviburann sem einstakling og hvernig foreldrar og
umhverfid geta stutt hann vid ad lita 4 sig sem sjalfstaedan einstakling en ekki sem
hluta af pari. Ritgerdin skiptist efnislega i prjd meginhluta. Sa fyrsti fjallar um helstu
einkenni tvibura, tviburarannsoknir, foreldra tvibura og tviburann sem einstakling.

[ 6drum hluta ritgerdarinnar er fjallad um ymsar kenningar sem settar hafa
verid fram um proskaferil barna og hvada ahrif erfdir og umhverfi hafa & métun
einstaklingsins. Einnig er fjallad0 um hvernig tengslamyndun barna i frumbernsku
getur haft ahrif 4 lif peirra seinna meir. Par verdur fjallad um ymsar kenningar sem
settar hafa verid fram um petta efni.

Prigji hluti ritgerdarinnar er um konnun sem gerd var hja foreldrum tvibura.
bar er leitast vid ad skoda m.a. hver voru vidbrogod foreldranna vid ad eignast tvibura
og hvernig foreldrar stydja tviburana vid a0 adgreina sig. Nidurstada rannsoknarinnar
er ad foreldrar tvibura eru vel medvitadir um hvada leidir og dherslur peir nota til ad
styrkja tviburann svo hann liti 4 sig sem einstakling en ekki sem hluta af pari.

Executive Summary

The dissertation discusses the twin as an individual and how parents and the
environment can support him in seeing himself as such, rather than as a part of a
couple. The dissertation is divided into three main sections. The first section discusses
the main characteristics of twins, twin related research, parents of twins and the twin
as an individual.

The second section discusses various theories that have been set forth
regarding the maturity of children and the effects of inheritance and the environment
at childhood on the way an individual matures. Further,it is discussed how theories
regarding the relation and bonds of young children to adults and can affect their adult
life are.

The third section of the dissertation deals with a research performed on twin
parents. An attempt was made to gain in formatin about the parents’ reaction of
having twins and how parents support twins in their efforts of looking at themselves
as individuals. The conclusion is that twin parents are very concerned of which
methods they use and their emphasis on supporting the twin in this regard.
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1. kafli Inngangur

Munid pad ad bérn 4 6llum aldri eiga eitt sameiginlegt:

Pau hlusta daufum eyrum & radleggingar

en hafa augun opin fyrir g6du fordeemi.

(Ok. hof)

betta verkefni er lokaritgerd vid leikskolabraut/kennaradeildar Haskolans & Akureyri.
Leitast verOur vid ad svara spurningunum ,,Hvernig litur umhverfid 4 tviburann sem
einstakling? Hvernig geta foreldrar studlad ad pvi i uppeldinu ad tviburar alist upp
sem sjalfstedir einstaklingar?“

Til fj6lda 4ra h6fum vid unnid ad uppeldi barna i leiksk6lum og fylgst med pvi
hvernig samfélagid litur & tvibura sem ,,einn einstakling™ en ekki sem tvo sjalfsteda
einstaklinga. Samfélagio talar oft um tvibura sem ,,pa“ og greinir pa ekki i sundur sem
tvo einstaklingana. I verkefni okkar viljum vid skoda hvada leidir eru ferar fyrir
foreldra og adra sem koma ad uppeldi 4 tviburum til ad studla ad sem bestri
personuleikamyndun hja tviburum.

Ritgerdin hefst & umfjéllun um einkenni tvibura. Hverjir eru liklegir til ad
eignast tvibura og hvada ventingar og vidhorf foreldrar hafa til ventanlegra barna. ba
komum vid inn 4 medgonguferil tvibura og pau nemiskeid sem geta haft ahrif a
proskaferil fostursins. Einnig skodum vid hvad einkennir tviburann sem einstakling.
bar munum vid koma inn 4 pa stadreynd ad um er ad rada tvo einstaklinga sem purfa
ad proskast sem sjalfsteedar personur. Foreldrar hafa mikilvaegu hlutverki ad gegna
vid ad adstoda tvibura i1 ad adgreina sig fra hvor 60rum svo peir megi verda ferir um
ad lifa einir og ostuddir & fullordinsarum.

Vio fjollum um hreyfiproska barnsins og ahrif fyrirburafedinga & bornin.
Fjallad er um salfredikenningu Vygotsky, sem daleit ad samspil veri 4 milli peirrar
Orvunar sem barnid fengi og peirra édhrifa sem erfdir og umhverfi hefou a
einstaklinginn. Par verdur einnig skodad hvada ahrif leikurinn og tungumalio hefur &
alhlida proska barnsins.

Umfj6llun um kenningar um félags- og personuproskann, eru reddar og hvada
leidir uppalendur hafa til ad styrkja tvibura i ad adgreina sig frd hvor 6drum til ad
verda ad sjalfsteedum einstaklingum. I pvi sambandi fjollum vid um sjalfsmyndina.
Ger0 er grein fyrir tengslamyndun barna & fyrstu @vidrunum. Horft er sérstaklega
mikilveegi fyrstu gedtengsla og hvernig pau geta haft ahrif 4 tengsl barna sidar 4

lifsleidinni og komid er inn 4 hvada hlutverki foreldrar gegna i pessu sambandi.
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A0 lokum er gerd grein fyrir vidtals konnun sem 16gd var fyrir foreldra.
Markmid med henni var ad leita upplysinga um hvort peir telji sig styrkja tviburana
sem sjalfstedan einstakling med samskiptum sinum vid bdrnin. Megin nidurstada
konnunar okkar synir hvad foreldrarnir eru vel medvitadir um hvernig eigi ad styrkja

tviburana sem einstaklinga.
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2. kafli Tviburar

Allar gafulegar hugsanir hafa pegar verid hugsadar
ptsund sinnum. En til pess ad per verdi ad okkar eigin
verdum vid ad hugsa paer vandlega upp a nytt svo paer
nai ad skjota fostum rotum i okkar eigin reynslu.

(J.W.von Goethe)

2.1 Einkenni tvibura

Samkvamt islenskri ordabok er hugtakid tviburi skilgreint sem annad barn af tveimur,
feeddum af s6mu konu i senn eda i fleirtdlu tviburar, tvd born fadd i senn af sému
konu.'

Frasagnir um tvibura hafa alla tid vakid athygli manna og m4 finna frasagnir i
Bibliunni um tviburana Esau og Jakob, tviburabredrum sem voru mjog oOlikar
personur og rikti mikil 6fund hja 60rum peirra. Esat faddist 4 undan Jakobi og var
frumburdurinn  sem orsakadi mikla valdabarattu hja Jakobi? Morg pekkt
bokmenntaverk hafa einnig verid samin par sem tviburar koma vid sdgu. Hér 4 landi
er einna pekktust sagan af peim Joni Oddi og Joni Bjarna eftir Gudriinu Helgadoéttur.
Gudrin kemur inn & marga dhugaverda bpatti sem einkenna tvibura. Hun laetur
braedurna nyta sér pad ad rugla folk par sem peir eru likir i utliti og nofn peirra lik.
Einnig einkennist frasdgn Gudranar 1 bokinni af pvi ad bradurnir tala oftast i fleirtdlu
og nota ordid vid pegar peir leggja 4 radin.

Fra lokum nitjdndu aldar hefur 4hugi manna & visindalegum rannséknum og
athugunum & tviburum aukist verulega. Rannséknum & tviburum ma skipta i tvo
meginflokka sem eru erfda- og umhverfisrannséknir og vitsmunarannsoknir.
Algengastar eru svokalladar hefdbundnar tviburarannsoknir en visindamenn hafa synt
peim hvad mestan dhuga. Par er leitast vid ad rannsaka ahrif erfda annars vegar og
umhverfis hins vegar. Rannsoknir pessar beinast ad liffredilegum, vitsmunalegum,
personulegum og salrenum proska tvibura. Liffredilegar rannsoknir hafa adallega
beinst ad starfsemi taugakerfisins og heilastarfsemi sem tengist skyn-og hreyfigetu
tvibura. Rannséknir & vitsmunalegum pattum einblina & erfdafredilegar spurningar
hvad vardar greind og malproska. ber rannsoknir sem beinast ad persoénu- og

félagsproska tvibura, skoda samband & milli tvibura og métun sjalfsmyndar barnanna.

! [slensk oroabok 1988:1068
? Noble, Elizabeth 1991:4
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Hinn flokkurinn fjallar meira um laeknisfredilega og liffredilega petti eins og
hvernig tviburar verda til, gerd peirra og sérstok vandkvadi er vardar umoénnun
barnanna eftir faedingu. Tilgangur tviburarannsoknanna er m.a. ad draga ur peirri
dhaettu sem fylgir medgongu og fadingu tvibura. A sidari 4arum hafa
tviburarannsoknir i auknum meli sntist um hvernig tviburafeding hefur ahrif &
fjolskylduna og samskipti innan hennar. Einnig er farid ad rannsaka hvernig tviburar
skynja sig sem tvibura, proska peirra og hvernig umhverfid litur 4 tviburann sem
einstakling.?

Hér 4 landi hafa faedst a0 medaltali um 65 tviburapor 4 ari og samsvarar pad
einni faedingu af hverjum 80-85.* Fadingar 4 [slandi 4 arunum 1991-1995 voru
22.155 og par af voru 361 tviburafedingar eda 16%, arin 1996-2000 var
faedingartalan 20.738 og par af 379 tviburafedingar eda 18%.> Eins og fram kemur i
tolunum hér ad framan sést ad barnsfedingum hefur fekkad verulega a4 pessum tiu
arum en tviburafedingum fjolgad nokkud. I sumum tilfellum ma rekja fjolgun
tviburafeedinga hér 4 landi til glasafrjovgunar.®

Allar konur virdast jafnliklegar til ad eignast eineggjatvibura. En pegar um
tvieggjatvibura er ad raeda pa aukast likurnar til muna ef pad eru margir tviburar i
@ttinni og ef konan hefur fengid frjosemislyf eda farid i glasafrj(')vgun.7

Algengast er a0 tviburar séu tvieggja. Tvieggja tviburar verda til pegar tvo egg
frjovgast med tveimur sedisfrumum. Tvieggja tviburafostur hafa hvert fyrir sig eina
fylgju, eigid legvatn og eigin fosturhimnu. bessi tvo fostur proskast 4 6likan hatt en
hafa um pad bil 50% somu erfoagen. Peir hafa ekki fleiri sameiginlega erfoaeiginleika
en venjuleg systkini. Tvieggja tviburar geta verid af sama kyni eda sitt hvoru kyninu
og geta verid eins Olikir 1 utliti og Onnur systkini. Likurnar 4 ad eignast tvieggja
tvibura dkvardast af erfoum en pvi virdist ekki pannig varid med eineggja tvibura.
Eineggja tviburar verda til pegar eitt egg frjovgast af einni sadisfrumu, skiptir sér og
proskast sem tveir sjalfstedir einstaklingar. Eineggja tviburar hafa sému erfdagen, eru
alltaf af sama kyni og likjast hvor 6drum. Hvort fostur um sig hefur eigin fylgju og
fosturhimnu en 1 einstaka tilfelli eru pau i sama fosturbelg. Augnlitur barnanna er sa

sami, haralitur eins og bornin eru i sama blodflokki, likamsbygging og hreyfingar oft

’ Noble, Elizabeth 1991:10-13

* Alfheidur Steinpérsdéttir og Gudfinna Eydal 1995:135
> Hagstofa fslands 17.01.2003

¢ pordur Oskarsson 2003, 12. jantar

" Noble, Elizabeth 1991:32-33
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paer somu eda mjog likar. Einstaklingarnir geta verid pad likir ad foreldrarnir geta att i
erfidleikum med ad pekkja pa 1 sundur. Orsok pess ad eggid skiptir sér i tvennt er ekki
pekkt. Ekki er alltaf haegt ad sja hvort tviburar af sama kyni eru eineggja eda tvieggja.
Foreldrum er oft sagt ad pad sjaist best hvort um eineggja tvibura er ad reda, a pvi
hvort tviburar eru likir i utliti, fingrafor peirra lik eda ef peir eru i sama blodflokki.
Yfirleitt kemur petta skyrt fram pegar bornin eru ordin nokkurra manada gomul.
Sterkustu einkenni eineggja tvibura eru ad peir fylgjast oftast ad i pyngd, proska og
utliti. Ef vafi leikur 4 hvort um eineggja tvibura er ad rada er hegt ad kanna pad med

S . . Lnie 8
nanari rannsdknum og ma par nefna DNA erfdarannsoknir.

2.2 Foreldrar tvibura
bad getur haft margvisleg ahrif & verdandi foreldra & medgoéngunni og vid fedinguna
ad eiga von 4 tviburum.” Vidbrogd foreldra geta verid mjog mismunandi pegar peir fa
fréttina um ad bornin séu tvo. Flestir foreldrar verda sennilega gladir en telja ma ad i
fyrstu finni tviburaforeldrar fyrir hraedslu og kvida vegna breytinganna sem geta ordid
a lifi peirra. beir geta fundid fyrir stolti pegar peir hafa attad sig 4 hvad i veendum er.
Gudfinna Eydal segir a0 viobrogd hja ventanlegum foreldrum geti valdid miklu
tilfinningaroti og jafnvel afalli. Par geta ymsir pattir komid vid sogu eins og hvada
vaentingar foreldrarnir hofou gert sér um nyja barnid. Badi neikvedir og jakvedir
peettir geta verid ofarlega i huga verdandi tviburaforeldra. Fram getur komid 6tti vid
a0 takast 4 vid uppeldi tveggja einstaklinga i stad eins og hvernig fjolskyldan kemst af
fjarhagslega. Foreldrar geta einnig brugdist strax jakvatt vid fregninni um tviburana,
fyllst stolti og anzegju og fundist peir vera atvaldir.'’

Fyrir marga foreldra er pad sérstok lifsreynsla ad eignast og ala upp tvibura.
Oft reynir par 4 Grraedi foreldranna pvi ad morg atridi geta komid upp i uppeldinu sem
peir verda ad takast 4 vid. Hlutverk tviburaforeldra getur oft & tidum verid erfitt og
vandasamt pvi oft parf ad leysa ur ymsum flekjum og finna sérstakar leidir i
uppeldinu. Pad reynir oft 4 viobrogd foreldranna pvi oft hafa peir ekki mikid til ad
stydja sig vid. Vida um 16nd hafa verio stofnud tviburafélog til studnings og adstodar
vid foreldra tviburabarna. A {slandi er starfrekt ,» T viburafélag® sem er med adsetur i

Reykjavik en par geta tviburaforeldrar leitad sér upplysinga og fengid ymis rad fra

8 Noble, Elizabeth 1991:21-23, 30-31
? Manniche, Vibeke 1997:221
' Gudfinna Eydal 2001:30-31
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O00rum tviburaforeldrum. Tviburafélagid hefur eigin vefsidu fyrir almenning og sendir
ut fréttabréf til félagsmanna. Vida 1 sterri sveitarfélogum landsins, eru starfrektar
tviburadeildir. bar geta foreldrar komid saman og deilt hugmyndum og reynslu. A0
s0gn vidmaelanda okkar hefur félagid reynst tviburaforeldrum hér 4 Nordurland eystra
mikill studningur. Einnig vildi hann koma pvi ad, ad studningurinn veri badi um
uppeldi tvibura og ekki sidur vid foreldrana sjalfa."!

Fregnin um tviburamedgongu getur valdid blendnum tilfinningum hja
foreldrum 1 fyrstu. Hvernig foreldrar f4 vitneskju um ad von sé 4 tveimur bornum
getur skipt miklu méli um pad hvernig peim gengur ad adlagast pvi sem i veendum er.
bar getur studningur fra @ttingjum og vinum komid til goda 4dsamt studningi fra

foreldrum annarra tvibura.

2.3 Tviburamedganga

Madur geta fengid hugbod eda fundid & sér snemma 4 medgongunni ad paer gangi
med fleiri en eitt barn. Pegar svo reynist vera er full astaeda til pess a0 taka slikar
tilfinningar alvarlega.

Adur fyrr kom pad fyrir ad tviburamedganga uppgotvadist ekki fyrr en i
fedingu. Hegt er ad imynda sér pad tilfinningalega alag sem foreldrarnir gengu i
gegnum vid ad fa fréttina. Med tilkomu d6mskodunar sést snemma & medgongu hvort
eitt eda tvo bormn eru vaentanleg. I Svipjod var gerd konnun arid 1983 & pvi hvenzr 4
medgodngu tviburamedganga var uppgotvud med o6mskodun. Rannsdknin leiddi 1 1jos
ad medganga tvibura uppgotvadist i allt ad 98% tilfella fyrir sjéundu viku."* Hér 4
landi fara flestar madur i 6mskodun i byrjun medgdngu og pad kemur i flestum
tilfellum 1 1jos hvort um eitt eda fleiri fostur er ad reda.

Hlutverk f60urins hefur verid ad aukast og tilfinningar hans til medgdngunnar
eru taldar geta haft dhrif 4 1idan modurinnar & medgoéngunni. Oft reynir & sambandid
milli médur og fodur 4 medgoéngutimabilinu pvi badir foreldrarnir eru ad undirbua sig
fyrir ad takast 4 vid nytt og vandasamt hlutverk. Mikilvaegt er pvi talid ad verdandi
foreldrar deili med sér anzegjunni yfir ventanlegri faedingu barnanna.'
Tviburamedganga er meira alag fyrir konuna en medganga einbura og pegar

lida fer 4 medgonguna eykst alagid 4 likama modurinnar. A 32. viku er tviburamoédir

' Petrea Sigurdardottir 15. febriiar 2003
12 Noble, Elizabeth 1991:40-47
13 Noble, Elizabeth 1991:61-62
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likamlega eins og einburamddir, fullgengin med. Modir sem gengur med tvibura parf
ad huga sérstaklega vel ad mataredi sinu og hlua ad almennu heilsufari til pess ad
vera sem best undirbuin fyrir vaentanlega fadingu. Einstaklingsbundid er hvad
tviburamodir pyngist 4 medgongunni. Hun getur gert rad fyrir pvi ad pyngjast allt ad
tvofalt 4 vid konu sem gengur med eitt barn.'

Medallengd einburamedgongu er talin vera 37-42 vikur. Barn sem fadist
premur vikum fyrir detladan faedingardag telst vera fyrirburi. Hja tviburaméour er
medallengd medgongu um 37 vikur. Aukin hetta er talin vera 4 fyrirburafedingu
pegar um tviburamedgdngu er ad reda og a feding sér oftast stad fra 34 til 37 viku.
begar barn faedist sem fyrirburi er pad talid vera i dhaettuhdpi og parf pvi oftast 4
sérstakri umonnun ad halda sem veitt er & vokudeild sjukrahusa, vegna pess ad barnid
er 1 flestum tilfellum mjog smatt og faedingarpyngd pess litil. Barnid dvelur pa yfirleitt
a vokudeild fyrst eftir feedingu eda par til buid er ad ganga ur skugga um ad allt sé i
godu lagi. A vokudeild sjukrahusa er sérhaeft starfsfolk sem annast um bornin og
veitir foreldrum adhlynningu. Pott ekki s¢ um fyrirburafeedingu ad reda eru tviburar
yfirleitt 4 vokudeild fyrst eftir fedingu. I sumum tilfellum purfa fyrirburar ad dvelja
nokkrar vikur 4 vokudeild og stundum er pad annar tviburinn sem parf ad vera lengur
en hinn par sem oft er mismunur & feedingarpyngd peirra.'®

[ modurkvidi getur margt haft ahrif 4 voxt og proska fostursins. Oll
utanadkomandi ahrif 1 umhverfi moédurinnar geta par haft ahrif og orsakad
haettuastand. bau ahrif geta sidan skipt mali fyrir voxt og proska barnsins sidar meir.
Fyrstu sextan vikur medgongu eru taldar sérstakt nemiskeid fyrir fostrid pvi pa er
taugakerfid ad motast og geta 611 4611 4 pessu timabili valdid skada 4 taugakerfinu.'®

Rannsoknirnar hafa synt fram 4 ad viss nemiskeid i proska barnsins hafa 4hrif
4 einu aldursskeidi fremur en 6dru.'” Préun & fosturskeidi einkennist af fostum
proskabreytingum. Fostrid proskast i modurkvidi & fastbundinn hatt. Voxtur pess fer
eftir fastmétadri timadaetlun, t.d. byrjar fostrid ad hreyfa sig & dkvednu vaxtarstigi.
Barn sem fadist sem fyrirburi og er haldid i strefniskassa proskast & sama hatt og
barn i modurkvidi. Petta demi um proska fostursins synir ad voxturinn fer eftir

akvednum proskaferli. Ymsar adsteedur geta komid upp 4 medgongu sem geta raskad

proskaferlinu. M4 par nefna ef modirin faer rauda hunda 4 fyrstu premur manudunum,

4 Noble, Elizabeth 1991:41

% Clegg, Averil og Anne Woollett 1998:43-44
16 Bee, Helen 1999:54

17 Aldis Gudmundsdottir 1992:44
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pegar fosturvisir er ad breytast i fostur og 61l innri liffeeri ad proskast. P4 er hatta 4 ad
fostrid verdi fyrir skada. Skadinn fer eftir pvi hvada liffeeri er ad proskast pegar
roskunin verdur. Heetta er 4 ad barnid fadist t.d. heyrnarlaust, blint eda heilaskadad.
Adrir ahettupeettir sem geta skadad fostrid eru t.d. mataraedi, reykingar, afengisnotkun
og heilsufar médur 4 medgéngunni.'®

Tviburamedganga getur verid mikid dlag 4 modurina og fjolskylduna. Mddirin
parf 4 miklum studningi ad halda og pa sérstaklega fra fjolskyldunni. Par sem
tviburamedganga endar oft med fyrirburafeedingu er naudsynlegt ad foreldrar fai géda
freedslu fra lekni og [josmodur um faedingarferilinn. Slik freedsla audveldar foreldrum
ad takast 4 vi0 paer breytingar sem fadingin hefur 4 fjolskylduna. Fyrirburafeding

breytir oft peim ventingum sem foreldrar hofou gert sér um feedingu barnanna.

2.4 Tviburi sem einstaklingur

Vinatta tveggja manna
hvilir alltaf &
polinmeedi annars peirra.

(Indverskt maltaeki)

Oll born eru 6lik en hins vegar eru lifsparfirnar alltaf per somu. Pau vidhorf sem bérn
btia vi0 geta haft margvisleg ahrif & lif peirra. Lene Dam Pedersen segir ad i
frumbernsku bregdist tviburar vid médur sinni og fodur & sama hatt og einburi. En
med timanum uppgdtva tviburar sidan hvorn annan og skynja ad adrir bregdast vid
peim sem pari. Reynsla sem pessi styrkist sifellt med arunum og um leid haegir 4
moguleika tviburans til ad proska sig sem einstakling. Petta 4 sérstaklega vio ef
tviburinn er eineggja par sem eineggja tviburar eru alltaf af sama kyni og mjog likir 1
atliti.”

Tviburar og foreldrar peirra geta verid lengur ad mynda tengsl sin 4 milli en
pegar einburi 4 1 hlut. Pad er talid vera vegna pess ad minni timi gefst fyrir foreldrana
a0 sinna hvoru barni fyrir sig. Me0d timanum getur pad svo ordid vandi fyrir tvibura ad
keppa um athygli foreldranna sem getur skapad samkeppni peirra a milli.

Algengt er ad sja unga tvibura kledda 1 eins fot og pa sérstaklega ef peir eru
eineggja. Sumum foreldrum getur fundist edlilegt ad gera slikt til pess ad undirstrika

pa sérstoou ad born peirra eru tviburar. bPad eitt ad foreldrarnir kleda tvibura 6likt

'8 Atkinson, Rita L. Richard C. Atkinson og Ernest R. Hilgard 1992:63
' Kristin Elfa Gudnadéttir og Hordur Svavarsson 1990:11
20 Alfheidur Steinporsdottir og Gudfinna Eydal 1995:137
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getur hjalpad peim vid ad adgreina sig og beir liti 4 sig sem einstakling. Peim mun
likari sem tviburar eru, pvi naudsynlegra er ad kleda pa olikt. Pad audveldar f6lki ad
pekkja tviburana pegar peir eru i oOlikum klaednadi og sja pa sem tvo Olika
einstaklinga. Tengsl milli tvibura geta verid mun nanari en samband milli systkina.
bessi nanu tengsl geta ordid viss hindrun fyrir pa gagnvart 60ru folki og pa sem eru
peim neestir. Gagnkvemur skilningur milli tvibura getur valdid pvi ad peir hafi minni
vitund gagnvart 6drum og tilfinningum annarra. Tviburar uppgotva og hvetja hvorn
annan til ad syna dkvedna hegdun sem peim pykir skemmtileg og stydja peir pa hvors
annars athofn. Einnig geta peir gert 1itid med pad sem 60rum finnst eda hvad 6drum
finnst peir vera a0 gera. Hegdun sem pessi getur einangrad tvibura fra ahrifum og
félagsskap annarra. Foreldrum getur fundist ahrifin sleem par sem annar tviburinn
leitar meira eftir velpoknun hins en ad leita til peirra. Pessi nanu tengsl geta gefid
tviburum mikid 6ryggi og er & margan hatt uppspretta ad sjalfsstyrk peirra. Eineggja
tviburar eru sidur liklegri en einkabarn til ad verda hraeddir vid nyjar adstedur eda
okunnugt folk.*!

begar tviburarnir eru um tveggja ara gamlir og geta farid ad leika sér meira
saman pykir moérgum foreldrum pad viss léttir, 4lagid minnkar pegar bornin verda
meira sjalfbjarga. Margir foreldrar tala p4 um kosti pess ad bornin eru tvo, pvi pa
skortir pau aldrei leikfélaga. Petta getur reynst erfitt fyrir tviburana par sem peir eru
jafnvel latnir of sjalfala sem getur haft pau ahrif ad peir fai ekki negilega athygli og
naudsynlega Orvun. bad virdist vera sem fulloronir leiki minna vid tvibura og
leidbeini peim ekki eins mikid og gert er vid einbura.’? Arid 1987 gerdu Collett og
Williams rannsokn 4 malproska ungra barna. Peir baru saman malproska stilkna
tvibura og drengja tvibura og einbura sama kyns. Nidurstodur syndu ad tviburadrengir
voru allt ad fjorum manudum 4 eftir einbura drengjum i mélproska en tviburastalkur
voru aftur 4 moti samhlida einbura stilkum hvad vardadi malproska.*

[ rannsokn sem gerd var arid 1960 um hvernig born nota personufornéfn kom
fram ad tviburar eru eitthvad seinni til ad nota fornétnin en einburar, peir notudu oftar
ordin peir eda vid i stad rétts personufornafns.”*

begar 1iti0 er 4 hvada pattir pad eru sem hafa 4hrif 4 uppeldi tvibura er

augljost ad foreldrahlutverkid hefur par mest ad segja. Undirbuningur foreldra fyrir

! Clegg, Averil og Anne Woollett 1988:79,90

22 Alfheidur Steinporsdottir og Gudfinna Eydal 1995:134
3 Ganger, Jennifer 2003, 8. febraar

 Kristin Elfa Gudnadottir og Hordur Svavarsson 1990:11
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nytt hlutverk hefur 4hrif & hvort hvorum tvibura um sig tekst ad lita & sig sem
sjalfstedan einstakling. Mikilveegt er ad tviburaforeldrar hafi i huga ad pott bornin séu
hluti af pari pa eru peir tveir sjalfstedir einstaklingar. Sja méa ad foreldrahlutverkid
getur verid vandasamt par sem styrkja parf tvibura i ad adgreina sig hvor fra 60rum en

um leid purfa foreldrar ad virda pad sérstaka samband sem rikir & milli peirra.

12
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3. kafli Proski barna

Proski er hafileikinn til a0 lifa i heimi annarra.

(Okunnur héfundur)

broskakenningar fast oft vid prji meginstig. Fyrst skal nefna likamsproska sem naer
yfir voxt og breytingar sem verda & likamanum og hreyfigetu hans. Annad stigid er
vitrenn proski sem endurspeglar hafileikann til ndms og hugsunar, 4samt getu
einstaklingsins til ad tj& hugsanir sinar. Pridja stigid er félagsproski sem felur i sér
proska tilfinninga og personuleika einstaklingsins. bessir proskapattir eru
vixlverkandi og hafa ahrif hver 4 annan.”

Hreyfiproski er skilgreindur sem breytingaferli sem verdur 4 hreyfingum barna
og likamsproska. bessar breytingar eru vegna samspils erfda og umhverfis. Hreyfi- og
likamsproski eru samtengd proskaprep. I frumbernsku er voxtur barna hvad orastur og
er pad talid einstaklingsbundid hversu hratt pau proska hreyfifeerni sina. Talad er um
ad likamsproskinn fari eftir tveimur 16gmalum. { fyrsta lagi proskast efri hluti
likamans 4 undan nedri hlutanum eins og sja ma greinilega 4 hvad hofud ungbarns er
stort midad vid adra likamshluta. Ungbarn hreyfir augu, h6fud og hendur 16ngu adur
en pad fer ad skrida. I 6dru lagi breidist likamsproskinn it fra midjum likamanum til
annarra likamshluta. Ungbarn er mun styrkara i handleggjum en i hondum. Sidar a
proskaferlinum verdur meira jafnvaegi 4 proskanum og einnig verdur hann
sérhaefdari.”®

Fyrsta aviskeid barns dkvardast ad miklu leyti af faedingarpyngd og lengd
medgongu. bvi fyrr sem barn fadist peim mun meiri hjalp parf pad.*” Tviburar feedast
yfirleitt fyrir timann og eru frekar stuttir og med litla faedingarpyngd. Proski og voxtur
tvibura getur pess vegna verid ad einhverju leyti haegari en hja fullburda bérnum.
Heegur voxtur er talinn edlilegur hjé tviburum og pess vegna gera tviburar sumt haegar
og seinna en Oonnur born. Mismunur sa sem getur verid a proska tvibura og einbura er
talinn mjog litill um fimm ara aldur og um tiu ara aldur er pessi munur naumast

merkjanlegur. I sumum tilfellum geta tviburar verid seinni til gangs en einburar.”®

>* Aldis Gudmundsdéttir 1992:40-42

26 Alfheidur Steinporsdottir og Gudfinna Eydal 1995:39-40
27 Manniche, Vibeke 1997:68

¥ Clegg, Averil og Anne Woollett 1988:84
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Foreldrar purfa ad pekkja og skilja proskaferil barna sinna. Bérn bregdast
mjog olikt vid umhverfi sinu og vakna pa spurningar 4 hvern hatt bérn eru o6lik.
Ennfremur parf ad huga a0 hvada uppeldisadferdir henta hverjum einstaklingi.
Rannsoknir eru gerdar til pess ad fa vitneskju um hvad hafi ahrif & born i
uppvextinum.”’

begar skodad er hversu mikilvaegt foreldrahlutverkid er ma sja hversu
naudsynlegt pad er fyrir veentanlega foreldra ad afla sér fraedslu um proskaferil barna.
Fyrir foreldra eru margar handberar radleggingar til um hvernig standa skuli ad
uppeldi barna, par sem litid er 4 barnid sem sjalfstedan einstakling sem hefur sinar
parfir og vaentingar. Ad ala upp tvibura er ekki 6likt pvi ad ala upp einbura nema ad
pvi leyti ad petta eru tveir einstaklingar sem purfa ast og umhyggju, adhlynningu og
hvatningu til ad proskast og 6dlast sjalfsteedi. Foreldrar tvibura standa frammi fyrir
pvi ad purfa ad deila athygli sinni 4 milli tveggja barna sem getur verid vandasamt

verk.

2 Aldis Gudmundsdottir 1992:63
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4. kafli Vitsmunaproski barna

Tilfinning um pad ad hafa gert skyldu sina
veitir monnum afl til pess ad takast 4 vid
nasta verkefni.

(George Elliot)

Vitsmunalegur proski (cognitive development) er skilgreining 4 vidbrogdum barns vid
umhverfi sinu og hvernig pad notar skilning sinn og reynslu vid breyttar adstedur.
Hugsun barnsins, imyndunarafl og malproski tilheyra einnig pessu proskasvidi.*
Flestir fredimenn telja ad samspil s¢ & milli vitrens proska, erfda og
umhverfis. Barnid notar skilningarvit sin; sjon, heyrn, bragd, lykt og snertingu til ad
skynja umhverfid. Vitsmunalegur proski barns og pekking pess 4 umhverfinu felst i
pvi ad tengja dkvedna patti i umhverfinu vid personulega eiginleika og skilja hvad
felst 1 sogdum ordum. Siauknar tilraunir ungbarnsins vid ad skynja heiminn auka

skilning pess og reynslu.”!

4.1 Kenning Lev.S. Vygotsky
Russneski salfredingurinn og fredimadurinn Lev S. Vygotsky (1896-1934) taldi ad
vitrenn proski proadist oreglulega eda reglulega frd einu timabili til annars og
breytingarnar @ttu sér stad vegna peirrar 6rvunar sem barnid fengi. Vygotsky hélt pvi
fram ad tengsl vaeru 4 milli menningar og proska, og ahrif menningar vaeru
liffreedilegum tilhneigingum yfirsterkari. Afleidingin er st ad madurinn hegdar sér a
mismunandi hatt i mismunandi menningarsamfélogum og 4 mismunandi timum.
Lysing 4 proska barns er pvi lysing 4 barni sins tima. Vygotsky leit 4 barnid eins og
mannudarsinnar, sem eina heild og taldi ad fjolskyldan, félagsleg samskipti og leikur
veru frumpeettir 1 lifi hvers barns frekar en 6rvun og studningur eins og algengt var ad
halda fram 4 hans timum.

Vygotsky taldi ad leikurinn hefdi mikid gildi fyrir alhlida proska barnsins.
Hann taldi ad i gegnum leikinn pr6adi barnid med sér félagslega ferni vid dnnur born

og vid pad 0Odlast barnid vitsmunalega faerni. Vygotsky notar hugtakio ,,svadi

30 Alfheidur Steinporsdottir og Gudfinna Eydal 1995:35
3! Alfheidur Steinporsdottir og Gudfinna Eydal 1995:42-43
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mogulegs proska® (The Zone of Proximal Development) yfir pad bil sem er 4 milli
getu barns vid ad leysa verkefni upp 4 eigin spytur og getu pess pegar pvi er hj alpad.”

Vygotsky aleit ad leikurinn skapadi grunn ad sjalfsakvardanatoku og
sjalfsstjorn barnsins. Hann taldi ad barnid fengi mikid af hugdettum, 6skum og
tilhneigingum sem pad veari 6satt vid og gati ekki framkvemt samstundis. Ad leika
vid adra gerir dkvednar krofur til barnsins, pad parf ad fara eftir reglum leiksins og sla
af eigin 6skum og hugdettum. Vygotsky lagdi mikla dherslu 4 ad leikurinn veeri
félagslegt ferli og pannig veri hann métandi afl. Hann taldi ad allur leikur barnsins og
par med talinn sjalfsprottni leikurinn krefdist akvedinna hegdunarreglna eda
sidgaedismats. I leik sé barnid komid lengra i proska en i daglegri hegdun sinni.
Vygotsky taldi ad tungumalid 1éki einnig stort hlutverk i proska barns. Mikilvaegasta
timabilid i proska pess taldi hann vera pegar pad leerir ad nota takn til pess ad tja
athafnir sinar. Hann taldi ad tungumalid pjonadi prenns konar tilgangi.  fyrsta lagi
veeri ,innra malid*“ sem gerir barninu kleift ad pekkja aftur pad sem pad hefur séd
aour. Barnid verdur fert um ad bera saman nutid og patio og endursegja pa atburdi
sem gerst hafa. I 68ru lagi sagdi hann ad barn sem kann ad tala sé ekki eins hvatvist
og fljéthuga i ath6fnum sinum og pad barn sem ekki talar. bPad verdur ferara um ad
skipuleggja og undirbua lausnir og 6rvar medvitad sinn eigin proska og vilja. I pridja
lagi gerir malid barninu kleift ad styra betur hegdun sinni og athéfium.”® Af pessu ma
rada ad tungumalid 4 stéran patt i proska barnsins og gerir pvi kleift ad tengjast
O60rum. Barnid getur med malinu tjad oskir sinar og langanir, tilfinningar og reynslu.

Tungumalid er talid mikilvaegasta visbending um vitmunaproskann. Allt fra
fedingu er barnid b0id peim eiginleika ad geta tileinkad sér Ol hljoo
tungumaélaheimsins. Um eins ars aldur nar barnid eingdngu peim hljéoum
tungumalsins sem pad heyrir i umhverfi sinu. Heafileikinn til ad lera tungumal er
talinn vera meiri 4 einu aldursskeidi en 60ru. Talad er um nemiskeid i maltoku hja
barninu 4 aldrinum tveggja til tolf ara. Pa er talid vera audveldara ad lera tungumal i
bernsku en 4 68rum aldursskeidum.*

Til eru stadladar upplysingar um almennan malproska barna en ekki er 1jost
hvort tviburar falla inn 1 p4 mynd, par sem samskipti peirra & milli eru yfirleitt meiri

en hja einburum. Vangaveltur um seinkadan malproska hja eineggja tviburum eru

32 Gordon, Ann Miles og Kathryn Williams-Brown 1996:118
33 Gordon, Ann Miles og Kathryn Williams-Brown 1996:117-119
** Aldis Gudmundsdéttir 1992:222-224
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taldar vera vegna pess ad peir purfi minna 4 talmalinu ad halda par sem peir geta oft
skilid hvorn annan 4n orda. Oll born bregda fyrir sig bullmali ef pau f teekifzri til en
venjulega heyra born tungumalid talad rétt af fullordnum og taka sér pad mal til
fyrirmyndar. Tviburar skilja hvorn annan mjog vel og taka hvorn annan til
fyrirmyndar. Ahuginn hja peim verdur pvi minni til ad tala og hafa samskipti vid
annad folk. Tviburar geta proskad med sér annad mal eda tjaningu sem passar adeins
fyrir p4 eina. Hinsvegar er leynimal milli tvibura mjog sjaldgeeft.*

Rannsoknir hafa verid gerdar 4 malproska eineggja tvibura og samspili pvi
sem & sér stad 4 milli tviburanna sjalfra og annarra. Oft er vitnad i rannsoknir sem
skoda mismun 4 malproska tvibura og pann liffreedilega mismun sem par er ad finna. i
rannsokn sem gerd var arid 1980 um malvanda eineggja tvibura kom fram ad eineggja
tviburar hafa tilhneigingu til ad hafa setningar styttri en einburar og ad peir eigi minni
tjaskipti med ordum vid modur. Einnig kom 1 1jos ad ordafordi eineggja tvibura var
litils héttar 68ruvisi en ordafordi einbura 4 sama aldri.*®

Af pvi sem hér hefur komid fram ma ljost vera ad foreldrar purfa ad vera vel a
verdi gagnvart maltoku barna sinna og leidrétta born sin pegar vid 4. Haetta er 4 ad
tviburar myndi sitt eigid tungumal og ordafordi peirra verdi fateklegur, fai peir ekki

Orvandi malumhverfi.

3 Clegg, Averil og Anne Wollett 1988:94
36 Ganger, Jennifer 2003, 8. febraar
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5. kafli Personu- og félagsproski barna

Pbad er mjog mikilvaegt ad umgangast sérhvern mann
eftir edli hans og skapferli.
(Sokrates)

begar talad er um personu- og félagsproska barna pa er att vio tengslin sem pau
mynda vid adra, badi fullordna og born og peer krofur sem umhverfid gerir til peirra.
bréun sjalfsmyndar og tilfinningavidbrogd heyra undir pessa peaetti.’” Ordabok
Menningarsjods skilgreinir hugtakid personuleiki sem lysandi hugtak um proska
einstaklingsins sem félagsveru.*® Salfredingar nota hugtakid ,,personuleiki® um per
leidir sem born og fullordnir nota til ad tengjast folki og umhverfi sinu. Einnig er
hugtakid notad til ad lysa mismun & hegdun folks.*

Fra fedingu og fram & fullordinsar leera bérn mikid um pé verdld sem pau lifa
i. Pau eru lika a0 leera naudsynlega hluti um sig sjalf, eins hver pau eru, hvad peim
finnst um sig og hvada stjorn pau hafa & lifi sinu. bessi proskahlid barna hefur leitt

sjonir salfreedinga ad préun sjalfsins hja bornum.*

5.1 Proun sjalfsmyndar

Jakvaed sjalfsmynd er naudsynleg bornum. Rannsoknir hafa synt ad born med
jékveda sjalfsmynd bua vid gdda andlega heilsu, goda boklega getu og hafa
sjalfstraust til ad takast & vid tilfinningar sinar 4samt breytingum & félagslegum
adstedum. Rannsoknir syna ad neikvaed sjalfsmynd barna leidir til slemrar andlegrar
heilsu, 1élegrar boklegrar getu og aukinna afbrota.*' Neikveed sjalfsmynd er likleg til
ad auka kvida, 6hamingju og 6dnagju. bau born sem eru hlédraeg og taka ekki patt i
félagslifinu hafa ad oOllum likindum I1élegri sjalfsmynd en pau bérn sem eru
félagslynd. Pad getur komid fram 1 tilfinningum eins og varnarleysi, einmanaleika og
ad peim finnist pau ekki hafa frelsi til ad tja sig.**

Motun sjalfsmyndar er mjog mikilvaegur pattur i proskaferli barnsins og hefur

hin margvisleg ahrif 4 barnid og fjolskyldu pess. Sjalfsmynd motast af peim

37 Alfheidur Steinporsdottir og Gudfinna Eydal 1995:35

38 fslensk Ordabok 1988:197

% Bee, Helen 1999:259

40 Vasta, Ross, Marshall M. Haith og Scott A. Miller 1992:476
*! Gordon, Ann Miles og Kathryn Williams-Brown 1996:441
2 Herbert, Martin 1995:211
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vidhorfum sem einstaklingurinn hefur til sjalfs sin. Pad hvernig einstaklingurinn
metur sjdlfan sig og hvernig hann trair ad hann s¢, hefur ahrif 4 sjalfsmynd hans.
Sterk sjalfsmynd myndast pegar folki finnst pad rada vid pau verkefni eda
vidfangsefni sem pad tekst 4 vid i lifinu.*

Daniel Goleman bandariskur salfredingur skilgreinir sjalfstraust sem vitneskju

og upplifun & pvi hver vid erum. A fyrstu avidrum barnsins métast sjalfsmynd pess.
Astad og uménnun foreldra og reynsla barnsins skiptir mali um faerni pess sidar meir
4 lifsleidinni vid ad skilja eigin tilfinningar og annarra.”* buridur J. Kristjansdottir
professor 1 salarfredi skilgreinir sjalfsmynd. Hin segir sjalfskynjunina byggjast 4
hvernig einstaklingurinn skynjar sjalfan sig, reynslu sina og eiginleika.
Sjalfshugmynd, er sjalfsskynjun einstaklingsins & pvi vidhorfi sem hann hefur
gagnvart sjalfum sér.
Sjalfsmynd okkar motast 1 samskiptum okkar badi vid umhverfid og annad folk. brir
pettir eru taldir hafa mest ahrif 4 proun sjalfsmyndar. I fyrsta lagi eru foreldrar,
systkini og heimili. I dru lagi leikskolakennarar i leikskolum og leikfélagarnir. I
pridja lagi kennarar i grunnskélum og skola- og bekkjafélagarnir.*

Sterk tengsl eru 4 milli persénu- og félagsproska og vitsmunaproska barna sem
byggir 4 pvi ad athafnir og gerdir peirra grundvallast ad mestu leyti & pvi proskastigi
sem barnid er 4. Tungumalid er stor pattur i félagsproska barnsins. Pad gerir barninu
kleift ad eiga i samskiptum vid adra og til félagslegra samskipta.*® Af pessu ma sja ad
allar pessar skilgreiningar eiga pad sameiginlegt ad sjalfsmyndin er ad proast alla &vi

og ad gagnkvem samskipti barns vid adra hafa afgerandi dhrif & métun hennar.

5.2 Ahrif erfda og umhverfis 4 bérn

[ uppeldi felst annars vegar félagsmotun og hins vegar menningarmétun. Med
félagsmotun er att vio hvad gerir okkur ad pvi sem vid erum og hvernig vid eigum i
samskiptum vid annad folk. Menningarmétun felst i pvi hvernig einstaklingurinn
motast félagslega og 60last pann lifsmata og pau vidhorf sem gilda i samfélagi hans.

Menningarmétun er @vilangt ferli og er undir 4hrifum veentinga samfélagsins.’

* Gordon, Ann Miles og Williams-Brown 1996:257

* Goleman, Daniel 1995:224-228

* puridur J. Kristjansdottir 1991:23

* Gordon, Ann Miles og Kathryn William-Browne 1996:474
*" Hamilton, D. 1993:31-33
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Einstaklingurinn moétast vegna margra samverkandi patta. Ef folki 4 ad lida vel parf
pad ad finna til 6ryggiskenndar, hin styrkir sj alfsmyndina.*®

Marga hefur greint 4 um hversu mikid erfdir og umhverfi rddi um eiginleika
manna. Sumir telja ad erfdir radi ad mestu um proska einstaklingsins en adrir leggja
meiri dherslu & umhverfisdhrifin. Griski heimspekingurinn Plato (427-347 fkr.) setti
fyrstur fram per hugmyndir ad proski mannsins veri byggdur 4 samspili erfda og
umhverfis. Medal raunhyggjumanna kom John Locke (1632-1704) fram med pa
skodun ad barn feeddist sem 6skrifad blad og ad allur proski og pekking pess byggdist
a4 pvi umhverfi og reynslu sem barnid byggi vid fyrstu aviarin. Ni 4 dégum eru
prounarsalfredingar sammala um ad proski hvers einstaklings sé tilkominn vegna
vixlverkunar erfda og pess umhverfis sem hann byr vid. Vid fedingu eru dkvedin

kerfi og eiginleikar i genum mannsins, sem proskast med aldri og reynslu.*

Af 6llum peim gaedum sem okkur veitir
viturleg forsja til ansegjuauka er
vinattan dyrmetust.

(Epikuros)

5.3 Kenning Erik H. Erikson
Erik H. Erikson (1902-1989) setti kenningu um tilfinningapatt proskaferilsins og
hvernig manneskjan motast. Hann lagdi aherslu 4 sjalfid i kenningu sinni um
personuproska mannsins.” Erikson hélt pvi fram ad born gengju i gegnum einhvers
konar proskabrautir sem einkenndust af frumkveadi eda sektarkennd. betta felst i pvi
ad barnid hefur mikinn dhuga 4 ad fast vid ny verkefni og ad rannsaka umhverfi sitt en
feer jafnframt sektarkennd ef framtakssemi pess leidir til mistaka eda pad feer skammir
fyrir.”!

Erikson aleit préunina stefna ad akvednu marki og hun atti sér hamark
fullkomnunar. Stigin leit hann 4 sem namiskeid par sem Orvun af sérstoku tagi eda

skortur 4 henni geeti leitt til stddnunar.*

* Gardar Gislason 1997:37-38

* Bee, Helen 1999:2-3

%0 Valborg Sigurdardéttir 1991:22

> Berger, Kathleen Strassen 1991:297-302
32 Sigurjon Bjérnsson 1975:12-13
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Erikson skipti @viferli mannsins 1 atta stig eda afanga:

» Stig eitt 0-1 ars Traust/Vantraust

» Stig tvo 2-3 é4ra Sjalfstedi/Blygdun/Efi

» Stig prja 4-5 ara Frumkveedi/Sektarkennd

> Stig fjogur  6-12 ara Framtakssemi/Vanmattur

» Stig fimm 13-18 ara Sjalfsvitund/Upplausn

» Stig sex 19-25 ara Nélegd/Einangrun

» Stig sjo 26-40 ara Framleidni/Stodnun

» Stig atta 41- Heilsteypt sjalf/Orvanting

Erikson taldi ad 4 fyrstu @vidrum barnsins proadist personuleiki pess og verdur fjallad

um fyrstu prja stigin hér.

Fyrsta stig: Traust — Vantraust (0-1 ars)

Fyrstu merki um félagslegt traust hja barninu mé sja hversu afslappad pad er pegar
pad matast og hversu djapur svefn pess er. Pegar barnid fer ad vaka lengur upplifir
pad umhverfi sitt og fer ad kannast vio sig. Vio pad 60last pad traust 4 folki og hlutum
i umhverfi sinu sem verda barninu smam saman kunnuglegir. Fyrsta félagslega afrek
barnsins er pegar pad getur misst sjonar af médur sinni an pess ad finna fyrir kvida
eda reidi. bPetta gerist pegar modirin er ordin ad innra Oryggi barnsins og
utanadkomandi stadfesta. betta samremi, stodugleiki og sameining af upplifun
barnsins gefur pvi undirstodu af sjalfsmynd sinni. Sjalfsmynd barnsins 4 pessu
proskastigi telur Erikson fara eftir stodugleikanum i kringum barnid og hvenzar barnid
gerir sér grein fyrir og tengir innri hluti og tilfinningar minni sinu vid kunnuglega,
utanadkomandi hluti og folk.**

A fyrsta ari parf barnid ad proa med sér getu og traust til annarra svo pad hafi
ahrif 4 hluti 1 kringum sig. Erikson telur ad hegdun pess sem annast barnid hafi ahrif &
hversu vel eda illa barnid kemst fra pessu stigi. Barnid nar ad préoa med sér traust 4
fyrsta ari ef foreldrarnir uppfylla parfir pess. Pad traust sem barnid myndar til annarra
hefur ahrif & pad seinna & lifsleidinni. Aftur & moti, ef barnid byr vid adstedur par sem
porfum pess er ekki sinnt og pvi ekki synd ast og umhyggja getur pad pré6ad med sér

vantraust sem mun hafa ahrif 4 vidbrogd pess sidar.>

53 Bee, Helen 1999:278
5% Erikson, Erik H 1982:222
55 Bee, Helen 1999:279
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bad traust sem barnid byggir upp skapast ekki eingdngu vegna reynslu
ungbarnsins af umoénnun i formi matar eda astiidar. bad veltur lika 4 pvi hve mikid
samband er 4 milli barnsins og peirra sem annast pad. Peir sem annast barnid geta
byggt upp traust med umoénnun sem grundvallast & naemri skynjun 4 porfum barnsins
og pekkingu 4 persénulegum einkennum pess. betta leggur grunninn ad sjalfsmynd
barnsins sem seinna verdur sambland af skynjun a pvi ad vera go0 manneskja og vera
pad sjalft. Foreldrar purfa pvi a0 hafa sérstakar adferdir vid ad kenna barninu pad sem
er bannad og hvad er leyfilegt. bPeir purfa lika ad innreta barninu skilning & pvi hver
s¢ tilgangur med pvi sem peir eru ad gera.”® Traust er ekki hin fullkomna stada &
pessu stigi. Erikson telur ad dkvedin hatta geti verid folgin i pvi ad bera of mikid
traust til einhvers. Barnid parf ad proska med sér dkvedio vantraust til ad greina a
milli haettu og 6ryggis.”’

A pessum aldri eru bérn had hinum fullordnu sem sinna poérfum peirra. Pau
hafa takmarkada getu til ad tja lidan sina og parfir. Pvi er naudsynlegt ad peim sé
sinnt af einstaklingum sem bregdast jakveett og 4 nerfernislegan hatt vid porfum
peirra. Med pvi lera pau ad proska med sér traust til annarra og pad hefur ahrif 4

y . , . .58
préunina 4 naesta stigi.

Annad stig: Sjalfstaedi- Blygdun/Efi (2-3 ara)
Erikson aleit ad & pessu stigi byggi barnid yfir miklum heefileikum til ad proa med sér
grundvallartilfinningu fyrir sjalfsteedi. Ef tilraunir barnsins til sjalfstedis fa ekki
studning fra foreldrum og pad upplifir stodugt ad pvi mistakist getur utkoman ordid
blygdun eda efi i stad pess ad pad 6dlist sjalfsstjorn og sjalfsvirdingu.”
begar barnid finnur fyrir sjalfstedi sinu proast med pvi varanleg tilfinning
fyrir stolti. Pegar einhver utanadkomandi tekur voldin finnst barninu pad hafa misst
sjalfstaedi sitt og getur pad orsakad varanlega tilfinningu fyrir blygdun eda efa.®
Erikson taldi ad barnid @tti ekki ad fara af pessu stigi an pess ad pekkja til
blygdunar eda efa. Hann taldi ad barninu vaeri naudsynlegt ad vita hvada hegdun veeri

vidurkennd og hver ekki, hvada hegdun vaeri rugg og hvada hegdun veri hettuleg.’

3¢ Erikson, Erik H. 1982:223-234

7 Bee, Helen 1999:278

*¥ Gordon, Ann Miles og Kathryn Williams-Brown 1996:105
5 Bee, Helen 1999:279

8 Erikson, Erik H. 1982:228

%1 Bee, Helen 1999:279
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bridja stig: Frumkvedi- Sektarkennd (4-5 éra)
A0 mati Erikson tekur barnid stokk beadi likamlega og andlega & pessu stigi. Pad
verour rolegra, astrikara, domgreind eykst og pad er virkara i 6llum athéfnum. Med
frumkvaedi batir barnid ymsum eiginleikum vid sjalfstaedi sitt. Pad 6dlast vilja til ad
takast 4 vid fleiri hluti, fer ad skipuleggja og radast i verkefni med virkni sinni.*®
begar barnid er fjogurra ara er pad fert um ad skipuleggja ad einhverju leyti
og eiga frumkvaedi ad pvi ad nd akvednu markmidi. Barnid letur reyna 4 nyja
vitsmunalega farni og gerir tilraunir til ad sigrast & heiminum i kringum sig. Pad
reynir t.d. ad fara eitt Gt 4 gotu. Barnid er kraftmikid 4 pessu timabili og pad feer utras
i ath6fnhum og hegdun sem foreldrum getur pott einkennast af arasargirni. Haettan hja
barninu 4 pessu stigi er ad pad gangi of langt i athafnasemi eda ad foreldrar banni pvi
eda refsi of mikid. Erikson taldi ad petta tvennt geeti kallad fram sektarkennd hja
barninu. Einhver sektarkennd er barninu pd naudsynleg pvi an hennar proskast
samviskan ekki eda sjalfsstjorn. Besta leidin i samskiptum foreldra og barns er ekki ad
gefa of mikid eftir en of mikil sektarkennd getur hins vegar hindrad skdpunarporf pess
og samskiptin vid adra. Pad parf ad veita barninu frelsi &4 pessu timabili til ad pad
reyni 4 getu sina. Barnid parf p6 ad hafa dkvedin mork og fylgja peim eftir & dkvedinn
og jadkveedan hatt. Hvad tilfinningaproska aredir er barn 4 pessu stigi ad lera ad
blanda gedi vid adra. bad parf a0 fa tekifeeri til ad proska getu sina 4 eigin forsendum
4 réttlatan og vidurkenndan hatt.”

Erikson setur einnig fram kenningu um mikilveegi leiksins fyrir moétun
sjalfsins. Hann telur ad barnid noti leikinn til ad fast vid veruleikann. Ad leikurinn sé
lifstjaning barnsins og pad noti leikinn til pess ad na valdi 4 sjalfu sér og umhverfinu.
Erikson skipti proun leiksins 1 svid eda heima sem hann nefnir; einkaheim, litla heim
og stora heim. I einkaheimi fer leikur barnsins fram med pvi ad barnid leikur med
eigin likama sem snyst einungis um pad sjalft. Barnid byrjar ad skynja hreyfingar og
hlj60 sem pad sidan endurtekur. Smam saman beinist leikurinn ad annarri manneskju,
t.d. modur og fer pad ad leika sér ad andliti hennar og hondum. Petta veldur pvi ad
barnid skynjar sig sem sjalfsteeda veru. I litla heimi skynjar barnid nalaega hluti og
leikfong. bad byggir sér svokallada hofn sem pad leitar 1 til ad atta sig 4 eigin sjalfi.
Ef barnid er skammad pa getur pad leitad skjols i einkaheiminum. Barnid getur f1ai0 1

einkaheim ef pad finnur fyrir 00ryggi, s.s. kvida eda hradslu sem lysir sér med

82 Erikson, Erik H. 1982:229
% Bee, Helen 1999:279
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dagdraumum eda fingrasogi. A aldrinum tveggja til sex ara proast leikur barnsins inn
stora heim. P4 leitar barnid i félagsskap annarra barna, pad rannsakar énnur bérn med
pvi ad yta vid peim til ad kanna vidbrogd peirra. Barnid lerir smam saman hvada
hegoun eda leikur 4 vid 1 hverjum pessara heima. Erikson telur ad barnid noti leikinn
til ad efla eigid sjalf og sigrast & erfidleikum sem pad verdur fyrir. Hann telur ad
leikurinn sé mjog mikilveegur fyrir proun personuleikans og sjalfsins.

Samkvamt kenningu Erikson eru fullordnir einstaklingar nokkurs konar tilfinningaleg
hofn p.e. hinn fullordni skyrir fyrir barninu tilfinningar, athafnir, astedur og tilgang
svo pad geti lert ad leysa Ur vandamalum. Hinn fullordni parf ad pekkja

tilfinningalegt upplag hvers barns og stydja pad i gegnum proskastig pess.*

5.4 Kenning Abraham Maslow

Abraham Maslow (1908-1970) var bandariskur manntdarsalfredingur, forvigismadur
og frumkvodull. Hann rannsakadi félagslegar og jakvadar hlidar mannsins, s.s. ast,
hamingju og samvinnu og lagdi mikid upp ur ahugahvotinni. Maslow taladi um
tvenns konar dhugahvot. Hann taldi ad madurinn hefdi medfaedda porf fyrir kerleika,
ast, félagstengsl og vidurkenningu. Hann lagdi mikla dherslu 4 ad skoda hverjar
grunnparfir mannsins vaeru. Maslow skipti pérfum mannsins nidur i fimm stig,
svokalladan parfapiramida. Nedstar eru grunnparfir en efst er @dsta takmark eda
lifsfylling. Pegar manneskjan hefur fullnaegt pérfum sinum & einu stigi leitar hun &
pad nesta.

barfapiramidi Maslow:

1. stig: Lifedlislegar parfir, grunnparfir mannsins, porfin fyrir mat, svefn, vatn o.fl.

2. stig: Oryggisparfir, porfin fyrir likamlegt og tilfinningalegt 6ryggi.

3. stig: Félagslegar parfir, porfin fyrir 4st, umhyggju og vini. Ad tilheyra dkvednum
hopi 1 samfélaginu.

4. stig: Vidurkenningaparfir, porfin fyrir sjalfsvirdingu og sjalfstedi og vidurkenningu
annarra.

5. stig: Sjalfsbirting, porfin 4 ad spreyta sig og fa utras fyrir haefileika sina. begar
porfum & fyrri stigum hefur verid fullnegt er adsta takmark mannsins ad fa ad

proskast og njota sin.

% Gordon, Ann Miles og Kathryn Williams-Browne 1996:105-107
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Maslow telur parfir mannsins byggjast 4 félagsporfinni. bPorfin fyrir ast og
keerleik leynist 1 6llu folki & 6llum aldri. Barnid leitar eftir ad uppfylla pessa porf a

medal fjolskyldu sinnar og sidar 4 medal jafningja.®

5.5 Kenning Robert Selman

A tuttugustu oldinni setti félagsvisindamadurinn Robert Selman (1942- ) fram
kenningu um préun félagsskilnings hja bornum. Hann rannsakadi vinattutengls barna
og hvernig skilningur peirra & mannlegum samskiptum proskast. Selman komst ad pvi
ad born hafa hefileika til ad greina 1 sundur og tengja saman 6lik sjonarmid. Hann
setti fram kenningu um proska barna sem hann skipti nidur i prep. Fyrsta prep nefnir
hann frumstigid en par telur hann ad hugsun barnsins geri ekki greinarmun &
likamlegum og andlegum eiginleikum f6lks. Barnid telur pa vera vini sina sem leika
sér vid pad og hafa svipada likamlegaburdi og getu. bad sakir einnig i 6nnur bdérn
sem hafa spennandi eiginleika. Vinurinn er hddur stad og stund og vinaslit geta ordid
jafn skyndilega og pau myndudust. A 68ru prepi metur barnid vininn eftir pvi hvort
hann er tilbiinn ad leika leikinn eins og pad vill sjalft. Vinatta barnsins er eigingjorn,
vinur er 4 medan hann fer eftir reglum barnsins. A pessu prepi hefur barnid nad ad
0dlast skilning & tilfinningum og hugsunum annarra barna. Barnid hefur ekki noga
rokhugsun til ad greina 4 milli pessara patta. Barnid getur adeins einbeitt sér ad einni
persénu i einu og vaentingum hennar ef peer falla ad pvi sjalfu. Ahugamal vinanna
verda ad falla saman og byggir barnid upp traust & vininum ut fra eigin forsendum.
begar upp koma deilur sér barnid adeins eina hlid 4 malinu og geta pa ordid vinslit pvi

vinurinn er ekki eins og hann 4 ad vera.*

5.6 Sjalfstaedir einstaklingar

Segja ma ad Erikson, Maslow og Selman leggi allir aherslu 4 mikilvegi
tengslamyndunar vid modur eda nanustu fjolskyldu og telji ad su umhyggja og ast
sem barnid faer i frumbernsku hafi mest ad segja um hvernig barninu takist ad lita &
sig sem sjalfstedan einstakling sidar 4 @vinni. Peir eru einnig sammadla um ad
umhverfid sem barnid elst upp 1 hafi mikil dhrif &4 hvernig pad 60last tilfinningu fyrir
sjalfu sér og tengist O6drum félagslega. Selman telur ad born proski med sér

félagsskilning 4 tilfinningum annarra og pegar born verda eldri geti pau sett sig 1 spor

5 Gotvassli, Kjell-Age 1996:139-140
5 Hrafnhildur Ragnarsdottir 1993:54
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annarra og skilid tilfinningar peirra. Allir lita pessir kennimenn & leikinn sem
lifstjdningu barnsins og 1 gegnum hann nai pad ad 6dlast tilfinningu fyrir félagslegum
tengslum.

Hjé tviburum sem alast upp saman getur samspil peirra ordid mjog naid. beir
geta verid mjog tilfinninganemir 4 lif hvors annars og 4 pad sérstaklega vid ef
tviburar eru eineggja. Pa getur sameiginlegur ahugi peirra &4 pvi sama tengt pa fastari
vinattubondum. Hjé tviburum geta tengslin verid pad sterk ad peir skilji hvorn annan
an pess ad nota ord."’

Born fedast med heafileikann til ad proa personuleika sinn. Strax eftir
fedingu byrjar personuleikinn ad proskast, par sem badi erfdir og umhverfi hafa
mikil ahrif. Personuleikinn er sidan pad verkfaeri sem bornin nota til ad skynja hvad er
peim mikilvaegt og hvad ekki.®®

Sjalfsmynd 4kvardast af pvi hvernig einstaklingurinn skynjar sjalfan sig, utlit,
haefni, hegdun og stddu. bessir pattir geta haft urslitadhrif 4 pad hvernig
einstaklingurinn nytur sin i samfélaginu. Sjalfsmyndin hefur einnig &hrif & metnaod,
namsgetu og tilfinningaleg vidbrogd. Ljost er ad sjalfsmyndin er ad proast alla avi og
gagnkvam samskipti 4 milli barns og umhverfis eru talin hafa afgerandi ahrif 4 moétun
hennar. Ollum sem koma ad uppeldi barns er pvi naudsynlegt ad vita hvernig askilegt
er ad koma fram vid barnid pannig ad sjalfsmynd pess styrkist. beir purfa ad pekkja til
kenninga um myndun sjalfsmyndar barnsins og vita hvada hlutverki foreldrar og adrir
uppalendur gegna vid métun hennar. Allar upplifanir og reynsla sem vid verdum fyrir
hefur ahrif a okkur. Lif okkar byggist mikid & pvi hvernig sjalfsmyndin er og hin
hefur ahrif & hvernig okkur farnast 4 lifsleidinni.

Tviburaforeldrar eru i peirri adstodu ad moétun sjalfsmyndar barna peirra er ad
sumu leyti floknari en hja einburum. Peir purfa pvi ad vera medvitadir um hvada
paettir eru taldir mikilvaegir til ad styrkja tviburar vid ad adgreina sig. Nokkur atridi
ma nefna sem vegvisi fyrir foreldra. Fyrst ma par nefna ad velja 6lik néfn & bornin.
Nafnid er ein dyrmaetasta eign mannsins. Pad hjalpar barninu vid ad kynnast sjalfu sér
og ad adgreina sig fra 60rum. Foreldrar tvibura @ttu pvi ad hafa i huga ad velja néfn
sem hljéma o6likt og rima ekki saman. Med pvi ad gefa bornunum o6lik néfn eru
foreldrar a0 virda einstaklingsedli peirra. Einnig er gott ad gefa bornunum nofn strax

vid fedingu. Pad minnkar likurnar 4 pvi ad pau verdi avorpud ,.tviburarnir ef néfnin

57 Clegg, Averil og Anne Woollett 1988:90
5% Greenberg, Polly 1991:78
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eru notud fra upphafi. [ 63ru lagi geta foreldrar audveldad tviburunum vid ad adgreina
sig med pvi ad kleda pa ekki eins og hjalpar pannig 60rum vid ad pekkja pa.

begar kemur a0 félagsproska tvibura er 16g0d ahersla a4 ad foreldrar hafi i huga
ad peir fai tekifeeri til ad leika sér vid onnur born og adlagist 4 pann hatt félagsskap
jafnaldra sinna. Gott getur verid ad gera eitthvad med 6dru barninu i einu og upplagt
er ad annad beirra fari stundum eitt i heimsokn til vina eda @ttingja. Foreldrum er
einnig radlagt ad fordast ad bera bornin saman med tilliti til ndmsgetu pvi tviburar eru
tveir sérstakir einstaklingar.”

Flestum foreldrum pykir naudsynlegt ad eiga myndir af bornunum sinum. Gott
er fyrir tviburaforeldra ad hafa 1 huga ad taka stundum myndir af hvorum tviburanum
fyrir sig. Strax i bernsku tengja born leikfong mjog sterkt vid sig og 4 pad badi vid
um einbura sem tvibura. Hja tviburum getur petta verid erfidara pvi peir eru & sama
aldri og 4 sama prounarstigi. Petta getur valdid vissri togstreitu og 4tokum. Foreldrum
er pvi radlagt ad hafa leikfongin svipud.”!

Fredimenn hafa préad hugmyndir um & hvern hatt proski er hadur peim
tilfinningatengslum sem barnid naer i frumbernsku. Par méa nefna hugmyndir Bowlby
sem setti fram kenningu um mikilvegi tengslamyndunar og kenningar
Bronfenbrenner um kerfin fjogur umhverfis barnid. I naesta kafla munum vid fjalla um

ahrif tengslamyndunar vid proun personuleikans hja barninu.

% Gudfinna Eydal 2001:89-90
" Clegg, Averil og Anne Wollett 1988:86-89
"' Gudfinna Eydal 2001:92-94

27



Tviburi sem einstaklingur

6. kafli Tengslamyndun fyrstu aviar barnsins

Mundu ad ékunnugir eru vinir
sem pu hefur ekki enn eignast.
(Abraham Lincoln)

Forsenda pess ad barn nai ad proskast tilfinningalega er ad pad ndi ad mynda god
tengsl vid hinn fullordna.”® Hugtakid gedtengsl (attachment) er skilgreint sem sterkt
tilfinningalegt samband milli barns og foreldris.”” Gedtengsl eru tilfinningarik tengsl
par sem narvera annars adila vekur oryggistilfinningu. Reynslan hefur synt fram 4 ad
barn ner ekki ad vaxa og dafna pd svo likamlegum porfum pess sé fullnagt ef pad er i
félagslegri einangrun. Oftast eru pad foreldrarnir sem annast barnid i fyrstu, pvi er
hlutverk peirra afar mikilveegt. Barninu er naudsynlegt ad finna til pess Oryggis sem
foreldrarnir geta veitt.”* Barnid finnur til 6ryggis i navist foreldris og notar foreldrid
sem gridastad (safe-base) pegar pad er ad kanna ndnasta umhverfi sitt. Pvi er 1jost ad
tengsl barns og foreldris eru gedtengsl en tengsl foreldris og barns er pad ekki pvi
foreldrio finnur ekki til sama Oryggis og barnid. Tilfinningatengsl og gedtengsl eru
ekki synileg. bvi eru pessi tengsl utskyrd med pvi ad fylgjast med tengslahegdun.
Tengslahegdun gerir barni og fullordnum kleift ad vidhalda nalaegd vid pann sem pad
hefur myndad gedtengsl vid. I tengslahegdun felst augnsamband, snerting, bros eda
gratur. Rannsokn sem gerd var 4 nyburum syndi ad fljotlega eftir faedingu var
sjaanlegur munur 4 athafnasemi og adlogunarhzafni vid breyttar adsteedur og gedbla.”
En ef um tvibura er ad reeda kemur ekki fram merkjanlegur munur.

[ salfraedi er fatt eins vel stadfest og mikilvaegi pess ad ungbarn myndi djup og
nain tengsl vid fullordna. Margar visindalegar athuganir syna gildi pessara
frumtengsla fyrir préun mannsins, hvort sem um er ad rada tilfinningalegan,
félagslegan eda vitsmunalegan proska. Néalaegd, hlyja og varanleg samskipti purfa ad
vera fyrir hendi.”® begar barnid er adeins nokkurra vikna gamalt synir pad merki um
allar grundvallartilfinningar svo sem gledi, 4huga, undrun, hraedslu, reidi og depurd.”’

Rannsokn sem gerd var & samskiptahaefni milli tvibura, vid adra tvibura og

sidan tvibura vid einbura syndi ad born voru félagslega haefari til ad mynda tengsl sin

2 Abrahamsen, Gerd 1999:17

7 Bee, Helen 1999:319

™ Hrafnhildur Ragnarsdottir 1993:22

7 Bee, Helen 1999:320

76 Alfheidur Steinporsdottir og Gudfinna Eydal 1995:28

" Gordon, Ann Miles og Kathryn Williams-Browne 1996:443
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4 milli ef samband vid médur var traust. Pau born sem ekki voru i traustu sambandi
vid moédur attu erfidara med ad tengjast 60rum bornum en pau sem hoéfou gott
samband vid modur. I somu rannsokn kom fram ad tviburar sem ekki nadu goédum
tengslum vid modur leitudu frekar eftir tengslum sin 4 milli.”®

Rannsoknir & seinni timum hafa synt fram a ad born eru feer um ad mynda nain
tengsl vid adra & 6llum aldurskeidum. Almennt hefur verid haldid fram ad pvi seinna
sem barnid myndar pessi tengsl peim mun erfidara eigi pad med ad treysta 6drum.
Ameriski salfredingurinn, Daniel Stern telur hins vegar ad barnid sé pad hafileikarikt
og a sifelldri proskabraut, ad pad sé aldrei of seint ad mynda pessi tengsl.79

Tviburaforeldrar geta fengid pa tilfinningu ad peir ndi ekki ad tengjast badum
tviburunum sem getur leitt til sektarkenndar. Meiri likur eru & pessu ef bornin purfa ad
f4 sérstaka umonnun eftir fdingu eda fara ekki samtimis heim. 1 1jos hefur komid ad
pott bornin parfnist sérstakrar adhlynningar 4 voggustofu 1 nokkra klukkutima eda i
nokkra daga, parf modirin ekki ad Srventa ad tengslin 4 milli sin og barnanna bidi
hnekki, vegna pess ad mannfolkid hefur pann adlogunarhafileika ad geta myndad

tengsl sidar.*

6.1 Kenning John Bowlby

Breski barnaleknirinn og salkonnudurinn John Bowlby (1907-1990) setti fram
kenningar & sjotta aratugnum um tengslamyndun og hvada afleidingar pad getur haft
fyrir einstakling ef tengslamyndun tekst ekki. Rannsoknir Bowlby mdrkudu pattaskil i
umradu um proska mannsins. Hann komst ad pvi i rannsoknum sinum ad til pess ad
barn fai fullneegt medfeeddum porfum sinum fyrir hlyju og umhyggju verdi pad ad
vera 1 tengslum vid0 médur eda stadgengil hennar. Einnig taldi Bowlby ad
tengslaporfin veeri til stadar hja barninu strax vid fedingu, 6had likamlegum porfum
pess. Tengsl milli moédur og barns varu sterkustu og dypstu tilfinningar mannsins.®'
John Bowlby hélt pvi fram ad aldurinn fra 6 til 12 méanada veri akvedid nemiskeid og

pa rédist andleg heilsa fullordinsaranna af peirri uménnun sem barnid fengi.**

8 Vandell, Deborah Lowe 1988:169

7 Brodin Marianne og Ingrid Hylander 1999:13-27
80 Noble, Elizabeth 1991:231

I Bowlby, John 1988:11

82 Aldis Gudmundsdottir 1992:246
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Bowlby hélt pvi fram ad ef brestur veri & tengslamyndun gati pad haft
varanleg ahrif 4 personuleika einstaklingsins sidar. Einnig taldi hann ad sjalfsmynd
barnsins motadist af pvi hvada augum modirin eda stadgengill hennar liti barnid.™

Til pess ad einstaklingurinn vidhaldi sjalfsvirdingu og hafi goda sjalfsmynd
skiptir neemi annarra 4 tilfinningar hans miklu mali. Pessi hafileiki segir til um hafni
einstaklingsins til ad syna ast og samvinnu og eiga i samskiptum. Foreldrar eru naemir
a barn sitt. beir biia yfir peim heefileika ad sja barnid sem sjalfsteedan einstakling med
eigin parfir adskildar porfum annarra.®® begar barnid verdur fullordid halda tengslin
vid foreldrana afram og pau na ad yfirfera tengslamyndunina yfir 4 eigin born sidar

meir.*®

6.2 Kenning Ure Bronfenbrenner
Ure Bronfenbrenner (1917-) er ameriskur professor i salar- og félagsfredi sem hefur
rannsakad uppeldisadferdir og fjolskyldutengsl. Bronfenbrenner telur ad samfélagio
sé samofin kerfi sem tengist hvert 6dru. { félagslegu umhverfi barnsins tengjast pessi
kerfi, m.a. fjolskyldan og nédnasta umhverfi, skéla og kennara og menningu og
stofnunum. Hver pattur hefur motandi ahrif 4 barnid sem einnig hefur gagnkvem
ahrif 4 adra. Hann setti fram kenningu um fjogur kerfi eda svid sem umlykja barnio.
bessi kerfi nefnir hann mikro-kerfi, meso-kerfi, exo-kerfi og makro- kerfi. [ mikro-
kerfinu eru peir peettir sem eru nast barninu. Pad nar yfir nanasta umhverfi, heimili
og leikskola og hefur moétandi dhrif & proska og lif barnsins. Naesta kerfi er meso-
kerfid sem nar yfir tengsl vid nanustu adstandendur barnsins. I exo-kerfinu eru
ahrifavaldar sem hafa bein eda obein 4hrif & barnid svo sem vinnufélaga og vini
foreldranna. Sidasta kerfid makro- kerfid ner til efnahags, pjédernis, menningar og
stéttar fjolskyldunnar. Bronfenbrenner telur ad dkvardanir sem teknar eru i makro-
kerfinu hafi ahrif & hin kerfin. Til ad koma fram breytingum parf ad beina peim ad
exo- og makro-kerfunum. Pessar skilgreiningar Bronfenbrenners gefa goda yfirsyn 4
allt sem hefur 4hrif 4 tengslamyndun og proska barnsins.*

Kennismidirnir Browdly, Bronfenbrenner og Stern eru allir sammala um
mikilvegi tengslamyndunar pott pa greini & um hvernig hin métast. Stern heldur pvi

fram 1 tengslakenningu sinni ad aldrei sé of seint ad mynda tengsl. Bowlby telur aftur

% Bowlby, John 1988:11

84 Marrone, Mario 1998:42
8 Marrone, Mario 1998:37
% Bee, Helen 1999:378-379
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4 moti ad pad geti valdid barninu varanlegum skada ef pad ner ekki pessum tengslum
strax i frumbernsku og komi pad fram sidar a aviskeidi barnsins. Bronfenbrenner
notar i kenningu sinni vistfreedilega nalgun sem er i premur hlutum. Innsti hringur er
sa hluti sem barnid er i mestum tengslum vid, foreldrar og systkini.

Eins og fram hefur komid er tengslamyndun milli foreldris og tvibura ekki
frabrugdin tengslamyndun hjé einburum. Einhver munur er p6 talinn vera & milli
tviburanna sjalfra og einbura, par sem peir hafa verid hlid vid hlid i médurkvidi og
geta pvi verid hadari nalegd vid hvorn annan. Par sem tviburar verda stundum ad
dvelja 4 vokudeild fyrst eftir fedingu getur tengslamyndun milli tvibura og médur og
fodur verid ad einhverju leyti heegari, par sem ndin snerting er erfidari ef bornin eru i
hitakassa eda tengd taekjum sem vekja jafnvel otta hja foreldrum. Pegar um tvibura er
a0 reda taka alltaf fleiri en einn patt i tengslamyndun barnanna. Foreldrar purfa ad
skipta tima sinum & milli tveggja einstaklinga. Myndun tengsla vid adra er sennilega
@varandi ferli en p6 er tengslamyndun af flestum fredimonnum talin sterkust og

mikilvagust 4 fyrsta @vidrinu.
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7. kafli Rannsokn

7.1. Markmio

Rannsokn pessi hafdi pad ad meginmarkmidi ad kanna hvernig umhverfid litur 4
tviburann sem einstakling og hvernig foreldrar geta studlad ad pvi ad tviburar alist
upp sem sjalfstaedir einstaklingar. Eftirfarandi spurningar voru hafdar ad leidarljosi
vid rannsoknina: Hvernig litur umhverfid & tviburann sem einstakling? Hvernig geta
foreldrar studlad ad pvi 1 uppeldinu ad tviburar alist upp sem sjalfstaedir einstaklingar?
Fylgjast tviburar a0 i proska med tilliti til félagsproska og tengsla vid adra?
Rannsoknarspurningar pessar eiga reetur sinar ad rekja til ahuga okkar & hvernig
rotgroin vidhorf 1 samfélaginu gagnvart tviburum hafa 4hrif 4 folk sem eignast

tvibura, & uppeldi peirra og 4 umhverfid.

7.2 Patttakendur

begar skrifum fredilegra kafla ritgerdarinnar var ad mestu lokid var spurningalisti
settur saman, byggdur 4 peim atridum sem talid var ad mestu mali skiptu vardandi
personuleikamyndun og sjalfsmynd tvibura. Spurningalistinn var byggdur upp 4
tuttugu og sex opnum spurningum. Tilgangurinn var ad gefa foreldrum kost 4 ad svara
sem mest fra eigin brjosti.

Eftir pennan undirbiining voru patttakendur valdir og haft var i huga ad na
sambandi vi0 foreldra sem eiga tvibura & olikum aldri. Haft var samband vid sex
foreldra tvibura og peir spurdir hvort peir hefou ahuga 4 ad veita okkur hlutdeild i
reynslu sinni. Allir foreldrarnir toku mjog vel i beidni okkar, syndu dhuga og
sampykktu ad nidurstodur yrdu notadar sem hluti af lokaritgerd til B.Ed.-profs vid
kennaradeild Haskolans & Akureyri.

Tviburarnir eru 4 aldrinum tveggja til tolf ara. brju tviburapdrin eru &
forskoélaaldri, eitt tviburaparid er hja dagmommu og tvo tviburaporin eru i leikskola.
brju tviburapor eru i grunnskoéla. Kynjadreifing barnanna er pessi; tvod tviburapor eru
stulka og drengur (12 ara og 2 éra), eitt strakapar (4 ara) og prju stelpupdr (2, 8 og 9

ara). Aldur foreldranna er fra 30 til 45 ara.
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7.3 Framkvaemd
Foreldrum var kynntur tilgangur vidtalsins og peim var sagt ad svorin yrdu dregin
saman pannig ad personulegar upplysingar yroi ekki hagt ad rekja til einstaklinga
(Fylgiskjal 1). I framhaldi af pvi voru settir nidur vidtalstimar, en sa hattur var hafour
4 a0 patttakendur gatu valid sjalfir stad og stund par sem vidtalid skyldi fara fram.
Lo6g0 var ahersla 4 16 og naedi; ad engin utanadkomandi truflun etti sér stad & medan a
samtélunum stedi. Viotdlin voru Oll tekin ad degi til og tok hvert vidtal um eina
klukkustund. I tveimur tilfellum voru badir foreldrar vidstaddir en i fjorum var pad
modirin ein sem kom 1 vidtal. Viotolin voru tekin upp a diktafon. Allir patttakendurnir
voru samvinnufusir og 16gdu sig fram vid ad segja fra og svara spurningunum.

bar sem ger0 er grein fyrir nidurstddum rannsdknarinnar koma ekki fram néfn
patttakenda og upplysingar 6rekjanlegar. Pad var tekid fram vid patttakendur ad farid
yroi med Oll vidtél sem trinadarmal og peim yrdi eytt pegar urvinnslu veri lokid.

Foreldrum var bodid ad lesa ritgerdina i heild sinni 4dur en henni veri skilad.

7.4. Gagnaoflun

Eigindleg rannsokaradferd er algeng leid sem farin er pegar safha parf upplysingum,
peim er safnad saman og per tilkadar.®” Vidtal er ein tegund eigindlegra rannsdkna
sem fram fer med samradum, vanalega & milli tveggja einstaklinga. Viotal er tekid
med pad a0 markmidi ad leita upplysinga fra vidmalandanum. Pegar vidtal er tekid er
mikilveegt ad viomalandi 60list fyrirfram vitneskju um efnid sem reda 4 svo hann
geti buid sig sem best undir pad. Pvi verdur i upphafi ad gera vidmaelandanum
litillega grein fyrir tilgangi vidtalsins og skyra honum fra pvi ad farid verdur med 61l
gdgn sem trunadarmal. Einnig er naudsynlegt ad spyrja opinna spurninga fremur en
lokadra svo svorin verdi innihaldsrikari.*® Gott vidtal krefst polinmaedi pvi pa er
liklegra ad sjonarhorn vidmalandans komi skyrar fram.* Pvi er mikilvagt ad hradast
ekki pogular stundir i vidtalinu pvi peer geta gefid viomelanda tekiferi 4 ad koma
reidu 4 hugsanir sinar og koma pvi til skila sem hann atlar sér. Pad er slemur avani
a0 trufla vidmalandann vegna pess ad pad er talid geta breytt stefnu vidtalsins og par

med skemmt upphaflegan tilgang pess.”

%7 Bogdan, Robert og Sari Biklen 1992:29

% Bogdan, Robert og Sari Biklen 1992:96

% Bogdan, Robert og Sari Biklen 1992:101
% Bogdan, Robert og Sari Biklen 1992:97-98
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Spurningarnar midudu ad pvi ad fa fram hvort foreldrar sjai greinilegan mun a
tviburum, horfi 4 tvibura sem tvo einstaklinga eda ekki hluta af pari. Spurt var um
upphaf tviburamedgongu, lengd hennar, um proska tviburanna og mismun 4 peim.
Hvernig foreldrar studla ad pvi ad byggja upp tengsl vid bornin, sjalfstraust peirra og
personuleikamyndun.

Urvinnsla og greining nidurstadna var med peim haetti ad svorin voru skrifud

ordrétt upp, pa voru svor foreldranna flokkud og leitad eftir meginnidurstooum.

7.5 Nidurstoour
Af vidtolunum voru dregnir fram fimm meginpattir sem hafdir voru ad leidarljosi
pegar unnid var Gr rannsokninni. beir voru:

Fyrir fedingu
Einstaklingurinn

broski

Personu- og félagsproski
Tengslamyndun

O O O O O

Fyrir feedingu:

Eru tviburarnir fyrstu born pin/ykkar?

Fjoldi
o = N W > 00 O

Ja Nei

Mynd 1 Eru tviburarnir fyrstu bérnin pin/ykkar?

Eins og sja m4 4 mynd 1 kom fram ad prju tviburapor voru fyrstu born foreldra sinna.
Hins vegar voru tvo tviburapor annad og pridja barn og eitt tviburaparid var pridja og
fjorda barn. begar foreldarnir voru spurdir hvenzr tviburamedgangan uppgodtvadist
kom 1 1jos ad hjd flestum kom hin fram vid 6mskodun. Hja tveimur maedrum
uppgotvadist medgangan a pridju viku, & sjoundu viku hja einni og i tiundu viku einni
og hja einni i tuttugustu viku.

Viobrogd foreldranna vid peirri fregn ad von veeri 4 tveimur béornum orsakadi

baxdi jakvaedar og neikvadar tilfinningar med peim. Hja fjorum foreldrum vakti
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fregnin mikla gledi og dnagju og peim fannst hiin alveg stérkostleg. Gefum modur

ordio:
Vidbrogd min voru ofbodsleg gledi. Eg man ennpéa pegar ég labbadi Gt og ég

man hvernig vedrid var, i hvernig fotum ég var og hvada leid ég labbadi. betta
var eins og ad svifa a bleiku skyi. Eg var alveg ofbodslega anzgd og

hamingjusém.

Tveimur foreldrum vard mikid um 1 fyrstu og héldu ad petta gaeti ekki hent pau.

Gefum modurinni ordid:
Eg var pad sjokkerud ad ég hljop Ut an pess ad borga. Eg hélt i fyrstu ad petta
veri ,,djok,” ég tradi pessu ekki. Eg hafdi oft heyrt um margar konur sem gengu
med tvibura og ad petta vaeri mjog spennandi, en ég atti ekki von 4 ad petta

kaemi fyrir mann sjalfan.

Onnur vidbrogd voru pessi:

Okkur bra badum mjog mikio i fyrstu og fengum Iétt sjokk, en svo var petta
®0islegt. Okkur fannst petta gott, manninn minn hafdi dreymt petta svo petta

kom honum ekki 4 6vart, hann hafdi bara gleymt ad segja mér fra pvi.

Viomealendum bar saman um ad eftir ad buid var ad jafna sig 4 fregninni kom
fram mikil gledi og eftirventing. bPeim fannst peir vera sérstakir fyrir pad ad fa
teekifeeri til ad eiga og ala samtimis upp tvo jafn gémul born.

Adeins 1 einu tilfelli vard ad medhondla bornin 4 vokudeild eftir fedingu en

dvélin par vardi 1 prja manudi. I hinum tilvikunum féru bornin heim 4 edlilegum tima.
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Hvad var medgangan 16ng?

6

5,
— 4
53
|.I.27
14

oL 1 B I N

37 38 39 40

Vikur

Mynd 2 Hvad var medgangan 16ng?

Mynd 2 synir ad ein modir gekk med 1 37 vikur, tveer meedur 1 38 vikur, i einu tilfelli
var medgangan 39 vikur og 40 vikur hja einni modur. { einu tilfelli er ekki vitad um
medgongulengd. Fimm tviburamadur fengu borin i fangid strax eftir faedingu. I
fjorum tilvikum voru bornin sj0 daga 4 sjukrahtsinu eftir faedinguna sem er

hefobundinn dvol.

Einstaklingur:

Eru tviburarnir eineggja eda tvieggja?

Fjoldi
O =~ N W b OO
! !

[ 1]

Eineggja Tvieggja

Mynd 3 Eru tviburarnir eineggja eda tvieggja?

begar spurt var hvort um eineggja eda tvieggja tvibura veri ad reda kom fram ad i
einu tilviki er talid ad tviburarnir séu eineggja, en fimm tviburapor eru tvieggja (Mynd
3). Eitt foreldraparid fékk ad vita strax 1 upphafi ad bornin vaeru tvieggja en pad kom
fram 1 6mskoOdun ad fylgjurnar veru tver.

Fimm foreldrar tdldu ad tviburarnir veru ekki likir 1 utliti par sem badi vari
um mikinn sterdarmun ad reda og likamsbygging barnanna mjog 6lik. Einir foreldrar

sem s0gou ad tviburarnir veaeru likir i Utliti nefndu alika likamshad, sama haralit,
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augnlit, andlitsfall og likamsbyggingu. Fram kom ad tilhneiging veri hj4 folki ad tala

um ad tviburarnir veru ,,alveg eins* Gefum viomalanda ordid:

beir eru frekar olikir, samt er fullt af folki sem sér okkur og segir ad peir séu
alveg eins. Eg segi pa kannski. ,,Ert bt ekki ad segja petta af pvi ad peir eru
tviburar. Par sem Deir eru svipadir 4 had og jafn gamlir”. Stundum bendi ég
folki & haralitinn par sem annar er ljoshardur en hinn dokkhaerdur og héfudlag
peirra er mjog olikt. Eins er ekki sami augnlitur 4 peim. Eg held ad pad sé
einhver tilhneiging i folki ef pad eru tviburar pa eru peir alveg eins, p6 svo pad

sé alls ekki.

begar foreldrarnir voru spurdir ad pvi hvort hegdun tviburanna veeri lik, taldi
meirihlutinn ad bornin vaeru mjog olikar personur. Flestir foreldrar minntust & 6lik
skapgerdareinkenni. Einir foreldrar sogdu ad pott bornin veru alin upp 4 sama hatt

veeru mikil munur a personuleika peirra. Gefum peim ordid:

Alls ekki, peir eru tveir olikir personuleikar, hann er ekta strakur, hlaupandi ut
um allt en hun er mikid rolegri. Pau eru alin upp eins en pau eru mjog 6lik, petta

er meofeaett.

Adrir foreldrar toku i sama streng, ekki voru neinir tviburanna eins skapi farnir og
peir hofou olik dhugamal. Eldri tviburarnir eiga ekki somu vini p6é svo ad gott
samkomulag riki &4 milli peirra og foreldrarnir s6gdu ad pad veri ekkert mal ad prir
Iéku sér saman. Fram kom ad annar tviburinn veri varkarari en hinn og einnig ad
annar veeri bradlatari en hinn. Ollum foreldrunum bar saman um ad peir litu 4 bornin

sem tvo Olika einstaklinga, par sem hvort barnid hefdi sin séreinkenni og 6likar parfir.
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Er annar tviburinn meira radandi ?

Fjoldi
O =~ N W b oo

Ja Nei

Mynd 4 Er annar tviburinn meira radandi?

begar foreldrarnir voru spurdir hvort annar tviburinn vaeri meira radandi en hinn kom
i 1j6s a0 badir attu pad til ad vilja stjorna. Annar stjoérnadi ekki frekar en hinn heldur
virtist frekar vera um mun 4 hugrekki ad reda; annar vari arednari en hinn og hann
fylgdi gjarnan & eftir. Ein modir sagdi ad annar tviburinn leitadi til hins ef eitthvad
bjatadi 4 utan heimilis. Pad kom fram hja einu foreldri ad annar tviburinn hefdi
tilhneigingu til ad vera meira rddandi og segja hinum til og ofugt og pa 1éti

vidkomandi ekki undan ef hann veeri ekki sampykkur. Gefum pessu foreldri ordio:

Nei, ég held ad ég geti ekki svarad pvi ad annar sé meira radandi en hinn. Mér
finnst peir skiptast svolitid 4 ad rada. Onnur peirra er ad visu svolitid frakkari og
farin a0 fara lengra fra mér. Samt er pad ekki svo ad hin elti alltaf. Nei mér

finnst ekki ad onnur sé meira radandi mér finnst pad meira til skiptist hja peim.

begar foreldrarnir voru spurdir hvernig umhverfio liti & bornin t6ldu peir allir
ad klednadur barnanna pegar pau voru litil hefdi undirstrikad ad pau veru tviburar.
Nuna veri petta 6druvisi. Eitt tviburaparid er pad likt ad folk 4 erfitt med ad adgreina
bornin, einnig pegar pau eru o6likt kleedd. Fimm foreldrar s6gdu ad bornin vaeru pad
olikir personuleikar ad folk teldi i sumum tilfellum ekki um jafnaldra ad reda. bad atti
sérstaklega vid um tviburana sem voru stulka og drengur. Tvennir foreldrar komu inn
a pa athygli sem tviburar vekja pegar peir eru uti ad ganga med bornin. P4 veeri
algengt a0 okunnugt folk gaefi sig 4 tal vid foreldrana eda taladi vid bornin. beir
foreldrar sem eiga fleiri born en tviburabornin hafa samanburd. Ein modirin taladi um
hvad pad veri mikil styrkur fyrir sig ad geta leitad til ,,Tviburafélagsins* og spurt rdda

um uppeldid.
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Einnig taladi hin um ad pegar hun hitti tviburaforeldra med ung born pa hugsadi hun

oft til baka. Gefum henni oroio:

betta er btid ad vera meirihattar og er audveldara eftir pvi sem pau urdu eldri, en

i dag pegar ég hitti mo6dur med nyfaedda tvibura hugsa ég ,,va“.

Proski:

Fylgdust bornin ad i malproska

Fjoldi
o =~ N W b~ 00O

Ja Nei

Mynd 5 Fylgdust bornin ad i malproska?

begar viomalendur voru spurdir hvort bornin hefdu fylgst ad i malproska kom fram
hja tveimur ad annar tviburinn var nokkud 4 undan (Mynd 5). brir foreldrar t6ldu ad

tviburarnir hefou fylgst jafnt ad hvad malproskann vardar. Gefum foreldri ordid:

Ja, peir fylgdust alveg ad i malproska, peir voru vodalega svipadir. bad var buid
ad vara mig vid pvi ad peir myndu proa sitt eigid mal og ad tviburar geti ordid
seinni i malproska, var ég blinn ad heyra einhvers stadar. En pad var alls ekki i
minu tilfelli. Peir voru ekkert ad préa sitt eigid mal og peir fylgdust mjog vel ad

i malproska, peir voru frekar bradproska.

Eitt foreldrid sem taladi um ad nokkur munur hefdi verid 4 milli barnanna i
malproska sagdi ad annad hefdi verid p6 nokkud mikid 4 undan badi pegar pad for ad
segja eitt og eitt ord og pegar pad for ad tengja ord saman og svo var pad allt i einu
farid ad syngja. betta foreldri sagdi ad almennur proski barnanna hefdi lika verid
mismunandi. Finhreyfingar barnsins sem hafdi meiri mélproska voru betri. pad for
fyrr ad ganga og grothreyfingar pess voru betri.

Fram kom hja 6llum vidmzlendum nema einum ad proski barnanna hefdi

verid mjog apekkur. Spurt var hvort munur veri 4 proska tviburanna midad vid hin
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born foreldranna. Toldu flestir viomalendur ekki mun par 4 en haegt veri ad sja mun
hvad vardadi félagsproska og samkennd. Peir foreldrar sem sja slikan mun telja ad
tviburarnir séu faerari i samskiptum vid 6nnur bérn og kunni fyrr ad fara i leik med
o60rum heldur en einburinn. beir segja ad pad komi fram & pann hatt ad peir eigi
audveldara med ad deila med 6d0rum. Samkennd sé mikil & milli tviburana sjélfra og

g00 tengsl vid adra.

Personu og félagsproski:

Heita bornin likum néfnum?

Fjoldi
w

Ja Nei

Mynd 6 Heita bornin likum néfnum?

Spurt var hvort néfn barnanna veru lik og pa af hverju eda af hverju ekki. Eins og sja
ma 4 mynd 6 hétu fjogur tviburapoér mjog Olikum ndéfnum, en hja tveimur
tviburaprum voru nofnin ad einhverju leyti lik. I einu tilfelli voru bornin skird eftir
@ttingjum og var pad tilviljun ad badi ndfnin byrja 4 sama bokstaf en seinni néfn
peirra eru olik. Hja hinu tviburaparinu byrja nofnin 4 sama bokstaf pvi vilji
foreldranna var ad nofnin hljomudu vel saman. Einir foreldrar voldu ad hafa notnin

olik til ad hjalpa tviburunum ad adgreina sig. Gefum peim ordid:

Vid vorum buin ad akveda ndfnin 4dur en pau feeddust pvi vid vorum akvedin i
a0 petta veeru stulka og drengur. Vid vorum akvedin i ad hafa pau 6lik, vorum
buin ad lesa okkur vel til um tvibura 40ur en pau faeddust svo vid vissum alveg

hvad nafnid & bérnunum veeru mikilvaeg.

begar spurt var 1t i1 klednad barnanna, kom 1 [jés ad i flestum tilfellum voru bornin
eins klaedd sem ungabdrn. Pegar pau urdu eldri voru pau kledd i 6lik f6t. Audveldara
var ad eiga vid petta pegar um dreng og stilku var ad raeda. Hja einu stalkuparinu

voldu foreldrarnir ad hafa fotin lik en litina olika. T dag eru paer med mjog 6likan
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fatasmekk. Annad stalknaparid atti mikid af eins fotum, en modirin fann ad
fatasmekkur peirra var ad breytast og vildu par kledast 6likum fotum ni um stundir.
bridja stalknaparid var oftast klett i eins fot sem ungaborn, en i dag hafa paer 6likan
fatasmekk. Drengja og stilkna parid var oft klatt i eins fot en pa i 6likum litum.
Flestir foreldrarnir s6gdu ad pegar bornin fengju {6t ad gjof veri tilhneiging til ad

gefa peim eins fatnad. Gefum foreldri ordio:

Vid hofum klett paer mismunandi. Medvitad til ad leggja aherslu 4 ad par eru
tveir einstaklingar. b6 eiga paer mikid af likum fétum en oft i mismunandi litum.
begar par voru litlar péssudum vid upp 4 ad peer skiptust & med liti p.e. ad dnnur
var ekki alltaf i raudu/bleiku og hin i blau. Smam saman voldu peer sér po liti
pannig ad onnur er meira i blau/fjélublau en hin i bleiku. Pad hefur haldist i
hendur vid ad su sem oftast velur bleikt hefur einnig oftar valid ad vera i kjolum
og ,,domulegri* fotum 4 medan su sem hefur valid blatt velur frekar sportlegan

fatnad. begar per eiga eins fot nota peer fotin ekki samtimis.

begar spurt var um vinattu tviburanna 4 milli svorudu allir foreldrarnir ad
tviburarnir veeru godir vinir og 1éku sér mikid saman. Eldri tviburarnir &ttu sér po sina
vini sem orsakadi ekki nein leidindi peirra 4 milli. Foreldrar eins tviburaparsins toldu
pad mikil forréttindi ad fa ad sja hvernig vinatta peirra proskast. Flestir foreldrarnir
s0gou ad ef annar tviburinn hefdi meitt sig p4 kaemi hinn og huggadi. Einnig var
munur a hve audveldara pad er fyrir tvibura ad deila 4 milli sin. Vardandi spurninguna
um hvort tviburarnir faeru i heimsokn einir og ad leika sér vid vini sina kom fram ad
yngri bornin fara alltaf med foreldrum. Adrir eldri tviburanna voru i tdomstundarstarfi

en vOldu ekki sama svid.

Tengslamyndun: Foreldrar voru spurdir um dagleg samskipti vid bornin. Allir
foreldrarnir t6ludu um ad pad veri misjafnt eftir ddgum hversu mikla athygli hvert
barn pyrfti og sinna bari hverju tilfelli fyrir sig. Foreldrarnir virtust vera mjog
medvitadir um einstaklingparfir barna sinna. Flestir foreldrarnir téldu ad dagleg
samskipti peirra vid tviburana vaeru eins og vid Oonnur born. Fram kom hja einu
foreldri a0 tviburaborn hennar pyrftu mjog mikid & pvi ad halda ad regla veeri &
hlutunum. Pau pyrftu 4 fastri reglu ad halda pannig ad pau viti alltaf hvad gerist neest.
Sama 4 vid med svefnvenjur. Pessi modir sagdi ad ef farid vari mikid Ut fyrir pennan

daglega ramma veru bornin 6nugri og 66ruggari meo sig.
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Vardandi spurningu um samskipti tviburanna vid énnur systkini sin kom fram
ad pau barnanna sem eiga systkini eru i godu sambandi vid pau. Pad virdist ad ségn
foreldranna vera mikil samkennd og vinatta par 4 milli. Hvergi hafoi borid a
afbrydisemi. Ollum foreldrunum sem 4ttu fleiri born kom saman um ad samband
tvibura vi0 systkini sin veri eins og 4 milli annarra barna, stundum gaman, stundum
leidinleg en alltaf veentumpykja.

Allir foreldrarnir voru sammala pvi ad tengslin & milli tviburanna veru mikil

en ad pad hai peim ekki i daglegri umgengni. Gefum foreldri ordid:

Badi ja og nei, peir geta verid i sitt hvoru lagi en peim finnst gott ad vita hvor af
00rum. Ef peir vakna 4 néttunni pa verda peir ad vita hvar hinn er. Ef peir eru ad
fara til pess ad spyrja eftir einhverjum pa verda peir ad fara saman og pa talar
annar, en petta gera peir til skiptist. Peir velja ad fara saman og finna styrk i

hvorum 60rum. En i leik eru peir stundum saman og lika i leik hlid vio hlid.

Foreldrar allra tviburabarnanna t6ludu um hvad pau varu miklir vinir eda
vinkonur. Oll bornin geta leikid sér vid adra 4n pess ad vera upptekin af pvi hvad hinn
tviburinn s¢ ad gera. Pad kom fram hja flestum foreldrunum ad pétt tviburarnir veeru
ekki hadir hvorum 6drum pa vildu peir ekki vera lengi 4n hins og vilja vita um
athafnir hins. Bornin virtust parfnast pess ad vera med einhver samskipti sin 4 milli af

og til yfir daginn.

42



Tviburi sem einstaklingur

8. kafli Umraoa

Markmid pessarar ritgerdar var ad kanna hvernig umhverfid litur 4 tviburann sem
einstakling og hvernig foreldrar geta studlad ad pvi i uppeldinu ad tviburar alist upp
sem sjalfstedir einstaklingar. Auk pess 1ék hofundum forvitni 4 ad vita vidbrogd
foreldra vegna vantalegrar tviburafedingar, jafnframt pvi ad leita upplysinga um
proska tvibura med tilliti til félagsproska og tengsla vid adra.

Meginnidurstodur pessa verks syndu ad peir tviburaforeldrar sem tekin voru
viotol vid eru afar vel upplystir um uppeldi og samskipti vid born sin; um mikilvaegi
pess ad syna peim fulla virdingu sem sjalfsteedum einstaklingum. Umhverfid virdist
hins vegar oftast lita 4 tvibura sem hluta af pari.

[ svorum foreldra kom i 1jos ad fyrstu vidbrogd vid fréttinni um ad pau ttu
von 4 tveimur bérnum voru badi jdkvad og neikved. Tveir vidmalendur s6gdu ad
htin hefdi i fyrstu verid mikid afall en sidan pegar peir hofou attad sig 4 adstedum tok
vid gledi og anagja. Allir vidmaelendur tdldu pad viss forréttindi ad eiga tvibura og
fannst peir vera utvaldir. Rannsoknir sem gerdar hafa verid & vidbrogdum foreldra
pegar peir fa fregnina um ad von sé a tviburum geta orsakad tilfinningarét og 66ryggi
i fyrstu. Petta breytist pegar foreldrar hafa 4ttad sig 4 fregninni. Breytist pa 60ryggid i
gledi og stolt.”!

A fyrstu vikum medgongunnar hafdi 6mskodun i flestum tilfellum synt ad um
tvibura veeri ad reda og medallengd medgéngu maedranna var 37-40 vikur. Pad er ivid
lengri medgongutimi en algengt er pegar um tviburamedgongu er ad reda. Clegg og
Woollett segja ad medallengd tviburamedgdngu sé 37 vikur og ad aukin hetta sé talin
a fyrirburafaedingu sem & sér oftast stad fra 34 til 37 viku. Clegg og Woollett segja
einnig ad pegar tviburar eiga i hlut er talad um ad bornin dvelji i flestum tilfellum a
vokudeild eftir feedingu.”” Frodlegt veeri ad vita hvers vegna islenskar madur nadu i
flestum tilfellum ad ganga med bornin lengur en venja er til. Adeins i einu tilfelli voru
tviburarnir 1 pessari konnun fyrirburar og purftu ad dvelja 4 vokudeild i nokkrar vikur.
Nidurstodur pessar getu verid kveikja ad rannsdknarspurningum um hvort islenskar
maodur gangi lengur med en konur i 60rum 16ndum og eins hversu algengt pad er ad

tviburar 4 Islandi purfi ekki ad dvelja 4 vokudeild fyrst eftir feedingu.

*! Gudfinna Eydal 2001:30-31
%2 Clegg, Averil og Anne Woollett 1998:43-44
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begar skodad var hve stort hlutfall barnanna veri ein- eda tvieggja kom 1 1j6s ad allir
nema eitt tviburaparid var tvieggja. Er petta i samremi vid rannsoknir Noble sem
syndu ad tvieggja tviburar eru algengari en eineggja,”” en pad er ekki alltaf haegt ad
sja hvort tviburar sem eru af sama kyni eru eineggja nema med sérstokum
rannsoknum. Noble heldur pvi einnig fram ad tvieggja tviburar séu ekki likari i utliti
en hver onnur systkini, par sem sému erfdagen eru ekki nema 50%.”* Fimm
viomelenda t6ldu ad tviburarnir veeru ekki likir i utliti baedi, hvad vardar steerdarmun
og likamsbyggingu. Adeins i einu tilfelli voru bornin s6gd lik og talid er ad pau séu
eineggja.

Ollum vidmazlendum bar saman um ad peir litu 4 bdmin sem tvo 6lika
einstaklinga en ekki tvo af somu gerd. Peir t6ldu ad hegdun og personuleiki barnanna
vari mjog olikur og hvert barn hefoi sitt skapgerdareinkenni. Ekki kom fram dberandi
munur & pvi hvort annar tviburinn vaeri meira radandi en hinn, pétt pad veeri
merkjanlegur mismunur i1 6rfaum tilfellum og pa adallega vardandi hugrekki og por
barnanna. Fram kom t.d. hja einu foreldri hve naudsynlegt ad er ad syna gott fordeemi,
hafa reglu 4 hlutunum og syna bornunum skilning. Samkvemt kenningu Erikson eru
fullordnir einstaklingar nokkurs konar tilfinningaleg hofn, p.e. hinn fulloroni skyrir
fyrir barninu tilfinningar, athafnir, astedur og tilgang svo pad geti leert ad leysa ur
vandamalum. Hinn fullordni parf ad pekkja tilfinningalegt upplag hvers barns og
stydja pad i gegnum proskastig pess.” Telja ma ad slikt fordemi audveldi
personuproska barnanna. begar skodad var hvernig umhverfid litur & tvibura sem
einstaklinga kom 1 jos ad viobrogdin sem peir vekja er helst 4 pann veg ad dkunnugt
folk er ad stoppa og skoda bornin og vill deila reynslu sinni med foreldrunum.
Greenberg heldur pvi fram ad einstaklingurinn fadist med hefileikann til proa
personuleikann. Hann motast med samspili & milli erfda og umhverfis sem hefur ahrif
4 motun einstaklingsins. Personuleikinn segir til um hvernig barnid litur & sjalft sig og
hvernig pad adgreinir sig fra 6drum.”

begar vidmalendur t6ludu um proska hja bérnum sinum kom fram ad i
flestum tilfellum fylgdust tviburarnir ad i proska med litils hattar undantekningum um
malproska og vitproska. Hja peim foreldrum sem attu fleiri born téldu peir ad ekki

vaeri merkjanlegur mismunur 4 milli proska einbura og tvibura. Er petta i 6samraemi

”* Noble, Elizabeth 1991:21-23

** Noble, Elizabeth 1991:21-23

% Gordon, Ann Miles og Kathryn Williams—Brown 1996.
% Greenberg, Polly 1991:78
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vid pad sem Clegg og Woollett halda fram um malproska hja tviburum. bar telja ad
malproski hja tviburum geti verid seinni en hja einburum sem megi rekja til pess ad,
peir purfa oft minna 4 talmalinu ad halda sin & milli, par sem sambandid milli tvibura
getur verid mjog naid og peir geti skilid hvorn annan 4n orda.”’

begar n6fn barnanna voru skodud kom fram ad flestir foreldrarnir voldu olik
nofn 4 tviburana. Peir virtust vel medvitadir ad notnin hofou mikid ad segja hvad
vardar sjalfsmynd barnanna og audveldar peim ad adgreina sig hvort fra 6dru.
Vardandi hvort bornin vaeru alltaf nefnd med néfnum pegar adrir avorpudu pau kom
fram ad adeins i einu tilfelli kom pad stundum fyrir ad bornin voru koéllud
,tviburarnir. Fredimenn halda pvi fram ad sjalfsmyndin motist strax vid faedingu og
pau vidhorf og svorun sem einstaklingurinn feer frd umhverfinu eigi rikan patt i motun
hennar.”® Vidtslin vid foreldrana stydur petta pvi svo virtist sem foreldrar veeru sér
mjog medvitadir vardandi pa patti sem snia ad sjalfsmynd barna sinna. Peir h6fou
ekki valid mjog lik néfn & bornin og eftir pvi sem bdrnin urdu eldri breyttist
klaednadur peirra og vard olikur. beir sdu mikilvaegi pess ad tviburarnir taekjust & vid
o6lik verkefni, ad peir veru einir, feru t.d. ekki saman i heimsdknir og peim veri
hrésad sem einstaklingum.

Allir foreldrarnir voru sammala um ad vinatta og samkennd var mikil 4 milli
tviburanna og systkina peirra. Fram kom i vidotdlum vio foreldrana ad dagleg
samskipti peirra vid bornin vaeru eins og best verdur 4 kosid en faeru eftir dogum og
porfum barnsins hverju sinni. Peir foreldrar sem attu 6énnur boérn fannst samskipti sin
vid tviburana ekki 6druvisi en vid hin bornin. Allir vidmalendur voru sammala pvi ad
tengslin 4 milli tviburanna sjalfra veeru g6d og ekki hefdi borid 4 afbrydisemi peirra &
milli. Er pad i samraemi vid kenningu Maslow um ad parfir mannsins byggjist fyrst og
fremst & félagsporfinni fyrir ast og kerleik. Hann taldi ad born leitudu eftir pvi ad
uppfylla pessa parfir 4 medal fj6lskyldu sinnar og sidar jafning:{ja.99

Tviburar eiga audveldara med ad mynda tengsl sin &4 milli ef samband vid
modur er gott. Rannsokn sem gerd var um tengslamyndun hefur synt ad ef tengsl

tvibura vid modur eru goo pa eiga peir audveldara med ad tengjast 6drum bornum. '

7 Glegg, Averil og Anne Woollett 1988

% Gordon, Ann Miles og Kathryn Williams—Brown 1996; Bee, Helen 1999
% Gotvassli, Kjell-Age 1996:139-140

100 Vandell, Deborah Lowe 1988:169
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bessi nidurstada er i samrami vid nidurstodur okkar sem syna ad tviburarnir hafa g6d
tengsl vid foreldra og mjog sterk tengsl sin 4 milli. Peir virdast oft félagslega faerari en
einburar og kunna pa list ad deila 4 milli sin pvi sem peir eiga.

[ verkefni pessu kom margt 4 6vart. [ mérgum tilvikum eru nidurstodurnar
ekki 1 samreemi vi0 fredin sem studst var vid. Margt skemmtilegt kom fram hja
vidmzlendum sem ekki var vitad um og md par nefna pa athygli sem
tviburamedgangan vekur hja almenningi, ekki sidur en athyglin sem beinist ad
tviburunum sjalfum eftir feedingu. Fyrir foreldra er pad sérstok upplifun ad finna
pessa porf hja bladkunnugu folki ad koma og spjalla vid pa. T vidtolunum kom einnig
mjog vel fram hvad tviburar hefou rika samkennd og attu audvelt ad deila med 6drum
og passa vel upp & hvorn annan. P4 kom upp st spurning ad gaman vari a0 rannsaka
hja tviburum hvada ndm peir velja sér pegar ad framhaldsnami kemur, hvort pad
tengist peirri samkennd sem er svo rikjandi hja peim. bad kom lika upp spurning
vardandi upplifun peirra sjalfra 4 pvi ad vera tviburi og p4 med peim spurningum ad
skoda jakvaedu og neikvadu hlidar pess ad vera tviburi.

Hér hefur verid farid yfir paetti sem tengjast pvi hvernig foreldrar og adrir sem
umgangast tvibura geta styrkt pa i ad lita 4 sig sem sjalfsteeda einstaklinga en ekki
sem hluta af 60rum. Raudi pradurinn 1 gegnum alla ritgerdina var ad skoda kenningar
fredimanna og tengja per proska tvibura. Dregnar hafa verid fram sérstakar dherslur
sem hafa ahrif i umhverfi barnsins og hvad hlutverk tviburaforeldra er mikilveegt.
Sérstaklega hefur verid fjallad um mikilvaegi personu- og félagsproska barna par sem
hann hefur afgerandi ahrif & sjalfsmyndina. Einnig var fjallad um mikilvaegi fyrstu
tengslamyndana og hvernig per hafa ahrif 4 lif barna sidar a lifsleidinni.

begar skodadir eru peir pettir sem eiga hvad mestan patt i ad stydja vid
tviburann sem einstakling mé segja ad foreldrahlutverkid sé par mikilvegast. Virding
foreldra gagnvart barninu felur medal annars i sér ad virda einstaklinginn eins og hann
er og adstoda hann & proskabrautinni. Bornin pekkja ekki allt, pekking & proska peirra
leidir foreldrana & rétta leid. Tviburar eru ekki bara tviburar, peir eru lika
einstaklingar. Tviburar verda ad fa ad upplifa sig sem tvibura en ekki sem tver hlidar
4 sama mali. bvi verda foreldrar og adrir sem umgangast tvibura ad hafa i huga a0 tala
ekki um hvorn peirra fyrir sig sem ,,annan tviburann®, heldur nota pad sem er

dyrmatast hverjum einstaklingi, nafnid.
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Lokanidurstada okkar er, ad st virding sem borin er fyrir einstaklingnum felst
i pvi ad hjalpa honum ad proskast sem sjalfstedur einstaklingur. Hja tviburum er petta
eins, en pad parf ad hjalpa peim ad proskast svo peir megi verda feerir um standa einir
og ostuddir & fullordinsadrum. Vid verdum samt ad virda pad samband sem rikir & milli
tvibura pvi pad eru peirra sérréttindi ad alast upp sem tviburar og pau tilfinningabénd

sem pa tengja saman ber okkur ad virda.
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Spurningar
1. Eru tviburarnir fyrstu born pin / ykkar?

2. Hvao varst pu langt gengin med pegar pu fékkst vitneskju um ad pad veru tvo
born 4 leidinni?

3. Hvad var medgangan 16ng?

4. Hver voru vidbrogo pin vid fregninni?

5. Vard ad medhondla bornin a vokudeild fyrst eftir fedinguna?

6. Foru badi bornin heim af sjikrahisinu 4 sama tima?

7. Eru tviburarnir eineggja?

8. Af hvad kyni eru bornin?

9. Fylgdust bornin ad i méalproska?

10. Ef svo var ekki hver var mismunurinn?

11. Er munur a proskaferli tviburanna midad vid hitt/hin bérnin pin?
1. Efsvo er, hvernig?

12. Heita bornin likum néfnum?
i. Afhverju, af hverju ekki?

13. Kledir pid bornin eins eda ekki?
i. hvers vegna/hvers vegna ekki?

14. Eru tviburarnir mjog likir 1 utliti. Hvernig pa?
15. Eru tviburarnir likir { hegdun? Hvernig?
16. Finnst pér/ykkur peir vera likir einstaklingar/personur?
i. Hvernig kemur pad fram?
17. Telur pt ad pt/pi0 1itid & bérnin sem tvo olika einstaklinga?
18. Getur pu sagt okkur hvernig dagleg samskipti pin/ykkar vid bornin eru?

19. Hvernig er samskiptum barnanna hattad vid systkini sin?



20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

Er annar tviburanna meira radandi?
i. Hvernig kemur pad fram?
Hvernig er vinattu peirra hattad?
Eru tviburarnir hadir hvor 60rum?
Hvernig er tengslum peirra vid adra @ttinga hattad?
Fara peir alltaf/oftast saman i heimsoknir, ut ad leika og pess hattar?
Hvernig finnst pér / ykkur folk koma fram vid tviburana?
Er eitthvad annad um tvibura sem pu / pid viljid deila med okkur?

Til eru margar reynslusdgur um tvibura att pi/eigio pi0 einhverja slikar til ad
segja fra.



