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Arkitektar er hid manngerda umhverfi, hann skapar rymin sem folk byr i og rammar inn lif
peirra. Hann hefur moétandi ahrif & starf folks, virkni og lidan. Pvi ma segja ad arkitektinn
skapi ,,leiksvid* hins daglega lifs. Pad markast ekki einungis af synilegum byggingum og
rymum heldur felur pad i sér hin 6talmdrgu huglaegu rymi einstaklingsins sem eru grundvollur

skynjunar hans og skilnings.

Folk hefur porf & rymislegri skilgreiningu. Til ad geta stadsett sig og 11010 vel parf pad t.a.m.
adgreiningu 4 almennings- og einkarymum og skilning 4 hvar morkin liggja. Morkin mota pad
hvers konar hlutverki rymid gegnir og stjérna pvi hversu félagslega opid pad er, 4 pessum

morkum pydist félagsleg hegdun yfir i arkitektur.

Fraedimenn hafa olikar skilgreiningar 4 hinum ymsu rymum arkitektirs og morkum beirra.
Sumir greina pau i almennings- og einkarymi og adrir skoda hin 6liku rymi einstaklingsins og
hvernig hann skilgreinir sig gagnvart umhverfi sinu. Hver nalgun leidir af sér nyjar

hugmyndir um pa proskulda sem liggja folks & milli.

[ pessari ritgerd er rynt i nokkrar viddir arkitektoniskra ryma og pau 6liku mork sem pau
mynda, badi huglaeg og likamleg. I rannsokninni er dregin fram skynjun einstaklingsins og
tengsl hans vid samrymi heimilisins og loks er samhengid dregid Ut til ryma samfélagsins.
Leitast er vid ad skoda hvernig rymi hin 6liku rymi arkitektirs teiknast i mannlegt lif og pau

ahrif sem pau hafa 4 skynjun og samskipti folks.
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Inngangur

Arkitektar er métad umhverfi mannsins, hann skapar rymin sem f6lk byr i og rammar inn lif
peirra. Hann hefur ahrif 4 pad hvernig f6lkid starfar, hreyfir sig og um leid hvernig pvi lidur.
Pvi ma segja ad arkitektinn skapi pad ,,leiksvid“ sem madurinn lifir sinu daglega lifi i.'
Leiksvidid markast ekki einungis af synilegum byggingum og rymum heldur inniheldur pad
hin 6talmorgu huglegu rymi einstaklingsins sem stadsetja hann og afmarka i umhverfi sinu.
bad er tenging & milli byggds umhverfis og rymis hugans; byggt umhverfi motar og

endurspeglar upplifun og starfsemi einstaklingins og rymisleg samskipti hans vid adra.

Folk byr yfir porf til rymislegrar skilgreiningar, pad vill skilja umhverfi sitt. Til ad geta
stadsett sig og 11010 vel parf pad t.a.m. adgreiningu almennings- og einkaryma og skilning a4
hvar morkin liggja. Morkin mota pad hvers konar hlutverki rymid gegnir og stjérna pvi

hversu félagslega opid pad er, 4 pessum morkum pydist félagsleg hegdun yfir i arkitektir.

Fraedimenn hafa olikar skilgreiningar 4 hinum ymsu rymum arkitektars og morkum peirra.
Sumir greina pau i almennings- og einkarymi og adrir skoda hin 6liku rymi einstaklingsins
sem skilgreina stodu hans gagnvart umhverfi sinu. Olikar nalganir mynda 6lika proskulda

ryma & milli en hér verdur leitast vid ad skoda nokkrar viddir af arkitektoniskum rymum.

f rannsokninni verdur studst vid hugtok 4 bord vid skynjun, mork, stodu og samskipti. Rynt
verdur i einstaklinginn, skynjun hans, rymisskilning og hvar morkin liggja. Samrymi
heimilisins verdur skodad ut fra pvi hvernig skipulag bygginga og arkitektonisk fyrirbari
marka félagslega uppteikningu og samskipti. Loks verdur minnst & mot almennings- og

einkaryma og endurspeglun rymislegra samskipta.

Spurningin sem leitad verdur svara vid hér snyr pannig ad 6likum rymum arkitekttrs og
hvernig pau teiknast inn i mannlegt lif. Rynt verdur i rymi arkitektirs a nokkrum viddum,

huglega og likamlega proskulda peirra og dhrif 4 skynjun og samskipti folks.

! Steen Eiler Rasmussen, Experiencing Architecture, The MIT Press, Cambridge, 2001, bls. 10.



Arkitektur og einstaklingurinn

Rymisskynjun og reynsluheimur

Arkitektar er hid motada umhverfi sem folk lifir sinu daglega lifi i. Hann hefur ahrif &
einstaklinginn og starfsemi hans en er ekki sidur undir métandi ahrifum fra einstaklingnum,
sem er lidur 1 pvi samspili sem verdur til. Hannad umhverfi skapar afmarkanir og tengingar
sem einstaklingurinn, ut fra uppséfnudum reynsluheimi sinum, hledur 6medvitad merkingu.
St mynd sem skynjandi feer af umhverfi sinu byggist a skilningi vidkomandi en skilningur
hans motast af pvi hvada upplysingar hann faer ur pvi umhverfi. Petta ferli er stodugt og motar
skynjun hvers einstaklings.” Rannsoknir hafa stutt vid pa kenningu ad hugur einstaklingsins
purfi stanslaust ferli pess ad vinna r upplysingum ur ytra umhverfi og hann purfi reglulega &
nyju areiti ad vinna ur til ad vidhalda sér.” Mikilvaegt er fyrir hdnnudinn ad skilja og vinna

med pessi floknu tengsl einstaklingsins vid umhverfi sitt.

Rymisskynjun folks moétast fra unga aldri. Barn laerir ad preifa fyrir sér, skynja umhverfi sitt
og mynda adurnefndan reynsluheim. Med timanum verdur barnid feerara i tengslum vid
umhverfi sitt og lerir ad varpa skynjun sinni 4 kyrrsteeda hluti 1 pagu pess ad skilja.

Sérfreedingar segja um skynjun einstaklingsins:

Pad er vitad ad skynjun lagast ad umhverfinu. Einstaklingur sem byr i umhverfi med
takmarkadri 6rvun skynfaera lagast ad adstaedunum med pvi ad veita i auknum maeli baedi
omedvitada og medvitada athygli hverri peirri 6rvun sem fyrirfinnst 4 hverjum tima. Nylegar
taugaliffreedilegar rannsoknir syna ad sjonraen tjaning hefur stoérfengleg ahrif 4 heilann sem

midill upplysinga, stefnu og tilfinninga.*

Einstaklingurinn nemur umhverfid med 6llum skynferum sinum, en sjonin gefur honum
rymislegar upplysingar sem veita heilanum einingar sem gerir honum kleift, i virku og
skynnamu ferli, ad byggja upp mynd i huganum. Pessi reynsla einstaklingsins moétar pad

hvernig samband hann myndar vid umhverfi sitt 4 @viskeidinu, hann laerir ad deema hluti eftir

2 Kevin Lynch, The Image of the City, The MIT Press, Massachusetts, 1960, bls. 6.

3 Peter F. Smith, ,,A Psychological Model for Aesthetic Experience®, i Leonardo, The MIT Press, Massachusetts, 1976, ritr6d
9, tbl. 1, bls. 25.

4 Andreas Vogler og Jesper Jorgensen, ,, Windows to the world, Doors to Space: The Psychology of Space Architecture®, i
Leonardo, Jean Gagnon og Alain Depocas ritstyrdu, The MIT Press, Massachusetts, 2005, ritrod 38, tbl. 5, bls. 396: [,,It is
known that perception adapts to the environment. A person living in an environment with restricted sensory stimulation
will adapt to this situation by giving more unconscious and conscious attention to present sensory stimuli. Current
neurobiological research shows that visual representation have a remarkable impact on the brain as conveyors of
information, orientation and emotionality.“]



d, péttleika, formi, samsetningu, aferd og hitaei inleikum.’ Skyr skilningur 4 umhverfi
yng g g g y g

sinu er grundvollur manneskju til ad vaxa og proskast, punktur til ad vinna ut fra og afla

upplysinga.’

Folk upplifir sig misjafnlega gagnvart 6likum rymum og lidan er einstaklingsbundin. Engu ad
siour hafa verid nefnd, sem almennur samnefnari, sterk tengsl 4 milli einkarymis [skv.
skilgreiningu Vogler og Jorgensen]’ einstaklings og peirrar tilfinningar hans ad hann sé vid
stjorn; grundvollur vellidunar hans er ad finna ad hann sé vid stjornvolinn, ad hann moti
sjalfur rammann sinn og upplifi frelsi til breytinga og adldogunar. Rymi parf pvi ad ad hanna
med sveigjanleika og val { huga.® Rymid par sem hann er vid stjorn er hans ,,heima*, druggt

svaedi sem hann motar, par er hann ,,inni* (rynt verdur nanar i hugtakid sidar).

Heimspekingurinn og fyrirbarafredingurinn Bachelard talar um rymi hussins sem hylki
minninga f6lks. Hann segir minningar og imyndunarafl vera natengd og pau byggi saman upp
mynd minninga. Folk skynjar heimili ekki einungis fra degi til dags eda i réttri r6d heldur
styrkist upplifun folks af draumum peirra. I draumum birtast hinir 6liku dvalarstadir og
vidhalda gdmlum minningum, minningum sem vekja tilfinningu pess ad vera verndadur, likt
og & heimilinu par sem folk upplifdi barnasku og adur en pad kynntist alvarleika heimsins.
Bachelard segir: ,,[...] ef ég vaeri bedinn ad nefna helsta kost hussins, myndi ég segja: husid
hysir dagdrauma, htisid verndar dreymandann, husid leyfir einstaklingnum ad dreyma i
fridi.«” Salfreedingar nefna pad sem stadreynd ad dkvedin sjonran erting geti dregid upp
tilfinningaleg vidbrogd, pannig ad sjonraent umhverfi tengt dkvedinni tilfinningalegri upplifun
gaeti padan 1 fra verid kveikur ad slikri upplifun.'® A pann hatt er heimilid, og pé sérstaklega
askuheimilid, punktur sem vekur upp kunnuglegan tilfinningaheim. { skynjun sinni pekur
folk heiminn med teikningum sem pad hefur lifad og dreymt, p.e.a.s. pad malar upp skilning &
heiminum. Teikningarnar eru ekki endilega ndkvaemar en paer byggjast 4 innra rymi

einstaklingsins, huga hans og reynslu."'

5 Steen Eiler Rasmussen, Experiencing Architecture, bls. 18.

8 Kevin Lynch, The Image of the City, bls. 4.

7 Einkarymi“ (e. private space) skv. skilgreiningu Andreas Vogler og Jesper Jorgensen, tr greininni Windows to the World,
Doors to Space: The Psychology of Space Architecture,ir Leonardo, bls.393: ,, The individual need for privacy requires
barriers and physical insulation. [...] The private space has to be considered as either group private or individual private.*

¥ Andreas Vogler og Jesper Jorgensen, ,,Windows to the world, Doors to Space: The Psychology of Space Architecture, bls.
398.

% Gaston Bachelard, The Poetics of Space, Beacon Press, Boston, Massachusetts, 1994, bls. 5-8: [,,[...] if I were asked to name
the chief benefit of the house, I should say: the house shelters daydreaming, the house protects the dreamer, the house
allows one to dream in peace.]

!9 Peter F. Smith, ,,A Psychological Model for Aesthetic Experience®, bls. 27.

! Gaston Bachelard, The Poetics of Space, bls. 12.



Mork sjalfs og umheims

Ali Madanipour talar i bok sinni Public and Private Spaces of the City um ad til ad hagt sé¢ ad
skilja sambandid & milli almennings- og einkaryma purfi ad byrja a einni af
grundvallarnidurskiptingum ryma, & milli innra rymis sjalfsins og umheimsins. Hann nefnir
ad hugurinn sé innsti hluti manneskjunnar og mesta einkarymid. Innri heimur hugans er
handan pess sem adrir nd. Bachelard talar til ad mynda um myndir hugans og dagdrauma hans
sem mynda hus minninga sem aldrei veri hagt ad lysa fyrir 6drum.'? Salin er einkarymi
likamans og ad sama skapi er herbergid einkarymi einstaklingsins."> Hins vegar eru
almenningsrymi opin og 6llum adgengileg, pau eru handan stjornar einstaklingsins.
broskuldar fré innra rymi hugans til sameiginlegra ryma einstaklinga eru margir og hver um

sig ramma peir inn dkvedinn heim upplifunar fyrir einstaklinginn.

Personulegt rymi einstaklingsins er ekki audveldlega skilgreint; pad teygir sig allt fra huga
hans og Ut 1 hans nénasta umhverfi, til framlengingar likamans i rymi. Madanipour lysir pvi
b6 4 pennan hatt: ,,Personulegt rymi er rymid sem einstaklingur og adrir i kringum hann nema
um likama hans, sem framlengingu likamans. Pad er rymi sem er tilfinningalega hladid og

stydur vid ad adskilja rymi einstaklinga*'*

. Pad ma segja ad um s¢ ad reda innra rymi
likamans 4 moéti ytra rymi pess arkitektirs sem umlykur hann, samband personulegs rymis

hans og rymisins sem hann er stadsettur i.

Upplifun einstaklinga 4 sinu personulega rymi er 6lik, en samnefnarinn er ad pegar farid er
inn fyrir persénuleg mork folks veldur pad 6pagindum, slika snertingu vaeri haegt ad tulka
sem aras. Viss hlidrun & sér pa stad i valdajafnvaegi innan rymisins og einstaklingurinn hefur
minni stjorn & adstedum sinum, en pad orsakar vanlidan. Morkin eru 6lj6s og
einstaklingsbundin en innan hvers menningarheims rikir almenn samstada um hvar pau séu og
hversu naerri folki sé haegt ad ganga svo félagslega vidurkennt geti talist. I einu landi gzeti pott
edlilegt ad snerta Okunnuga manneskju 4 6xlina sem merki um vinattu eda skilning & medan
slik snerting peetti of personuleg i 68ru landi. I pvi landi peetti sidan hugsanlega asattanlegt ad
standa svo nalaegt vidtalanda sinum ad einstaklingi fra4 60ru landi paetti pad 6pegilegt, upp ad
pvi marki ad pad trufli samskiptin. Hver einstaklingur 4 sin mork, morkin segja til um hvad er

»inni*“ hja honum og hvad er ,,uti* og évelkomid, pau einstaklingnum verkferi og um leid

12 Gaston Bachelard, The Poetics of Space, bls. 13.

B3 Al Madanipour, Public and Private Spaces of the City, Routledge, London og New York, 2003, bls. 6-7.

14 Sama rit, bls. 22: [,,Personal space is the space that a person and the others observe around his/her body, as the extension of
the body. It is a space that is emotionally charged and helps regulate the spacing of individuals.*]



skilgreining 4 umhverfinu. Bacherlard talar um ,,ati* og ,,inni* sem samtal adgreiningar sem

e .z . , % ex 1
taknar ,,ja“ og ,,nei“ og markar akvérdunarvaldid.

Log af rymum - fjogur rymi skynjunar einstaklingsins

[ samhengi arkitektars er mikilvaegt ad leitast vid ad skilja hvernig folk skynjar umlykjandi
rymi. Erfitt er ad skilgreina 6lik svid skynjunar folks en fredimenn hafa p6 lagt fram
hugmyndir ad flokkun. Vogler og Jergensen settu fram eftirfarandi tillogu: Likamlegt rymi,
skynjunarrymi, salreent rymi og félagslegt rymi. Samkvemt peim eru petta pau 16g af rymum
sem metast og blandast pannig ad pau mynda skilgreinanlegt umhverfi einstaklingsins og

hafa ahrif 4 hvernig i pvi er buid.

Likamlegt rymi (e. physiological space) er pad rymi sem einstaklingur parf til ad tryggja ad
parfir likamans séu uppfylltar hvad vardar vinnu og hvild, i raun undirstada pess ad hann
dafni. Pad veitir honum vernd gegn ytra umhverfi og vidheldur innra umhverfi hans og
pagindasvidi. Likamlegt rymi parf ad uppfylla krofur um askilega haed og staerd og pjona
porfum einstaklingsins, i raun er um ad ra&da pad einkarymi sem hann parf til ad upplifa frid

og geta safnad orku.

Skynjunarrymi (e. perceptible space) er tengingin 4 milli innri og ytri heims einstaklings. A0
morgu leyti rimar pessi skilgreining Voglers og Jergensens vid lysingu Madanipours 4
personulegu rymi einstaklings vardandi hvar mork ytra areitis liggja og samband pess vid
innri upplifun hans. Vid skynjun & umhverfi nema skynfari einstaklings upplysingar um pad
sem umlykur hann. Hvad hann nemur byggist hins vegar ad miklu leyti af 4durnefndum
reynsluheim, sem proast i gegnum tidina. I skynjun ryma skiptir skipulag og asynd peirra mali
og atridi & bord vid aferdir, efni, 1jos, liti og form hafa métandi ahrif & pad hvernig rymi
verkar 4 einstaklinginn. Skynjun er gridarlega einstaklingsbundin en jafnframt helsta leid
folks til samskipta. Pvi geta olikar skodanir folks a4 gedum umhverfis sins fljott skapad
spennu innan hops, til demis parf varla nema vonda lykt eda neikvada sjonrena truflun i

rymi til ad trufla ré einstaklings og hafa ahrif 4 hans innri heim.'®

15 Gaston Bachelard, The Poetics of Space, bls. 211.
16 Andreas Vogler og Jesper Jorgensen, ,,Windows to the world, Doors to Space: The Psychology of Space Architecture, bls.
391-393.



Salrent rymi snyr ad pvi hvernig einstaklingurinn varpar og endurspeglar sinu innra sjalfi til
ytra rymis. I dvalarrymi er porf 4 6ryggi, 6rvun og audkenni og naudsynlegt ad sporna vid
hinu 6personulega, leidindum og kvida. [ rymi verdur ad gera einstaklingnum kleift ad ryna i
sjalfan sig og varpa hugleidingum ut; umhverfi hans @tti ad vera skipulagt og mottaekilegt
fyrir andlegri endurspeglun hans. Pad verdur ad veita einstaklingnum oryggistilfinningu, hann
er vid stjorn. Ad biia i rymi er ferli pess ad taka stjorn 4 pvi.'” I samhengi pess ad tengja sig
vi0 rymi og leitast vid ad skilja er ahugavert ad nefna hugleidingar Bachelards um tengingu
einstaklingsins vid heimili sitt, minningar eskunnar og mikilvegi pess ad lata sér leidast.
Hann nefnir ad pad sé mikilveegt ad born upplifi raunveruleg augnablik einrams og kynnist
pannig hinum andstaedu eiginleikum leiks og leidinda, kynnist sjalfum sér.'® Pad er mikilvagt
i byggingum sé rymi fyrir pessar hugleidingar, ad par leynist kimar fyrir dagdraumana, vegna

pess ad pekking folks byggist & samhangandi r6d upplifana i rymi.

Félagslegt rymi er skilgreining einstaklingsins 4 einkarymum og samfélagsrymum. Hann
hefur porf & einkarymi sem er afmarkad en einnig hefur hann porf 4 samveru. Mikilvegt er ad
skoda hvada hlutverkum pau rymi sem hann byr i gegna og hvort pau pjoni pessum porfum
hans. [ samrymi heimilisins getur hlutverk ryma tekid breytingum eftir tima dags eda hvers
a0stedurnar krefjast; til deemis getur stofa farid frd pvi ad vera almenningsrymi heimilisins
yfir i ad vera samrymi einungis tveggja einstaklinga 4 eintali.'” Mérkin 4 milli ryma med 6lika
eiginleika eru ekki einungis i formi likamlegra fyrirbara 4 bord vid hurdir, veggi og glugga
heldur parf stundum ekki meira til en tdknreent rymi. Latbragd eda laekkadur malromur getur

gefi0 til kynna ad stada rymisins hafi breyst, pa er ekki askilegt ad 6vidkomandi vadi inn.

Saman lysa pessi fjogur rymi upplifunarheim einstaklingsins. Pau gefa honum personulegar
afmarkanir, teikna upp félagslegar tengingar og skilgreina samband hans vid annad folk. A
sama tima mynda pau skala fra einkarymi einstaklingsins til pess rymis sem hann deilir med

00rum og peim otal proskuldum sem liggja par 4 milli.

'7 Andreas Vogler og Jesper Jorgensen, ,, Windows to the world, Doors to Space: The Psychology of Space Architecture®, bls.
391-393.

'8 Gaston Bachelard, The Poetics of Space, bls. 16-17.

19 Andreas Vogler og Jesper Jorgensen, ,,Windows to the world, Doors to Space: The Psychology of Space Architecture®, bls.
391-393.



Samrymi og heimilid

Arkitekténiska grunnmyndin og félagsleg samskipti

Hegdun folks i sameiginlegu rymi er dhugavert vidfangsetni pvi pad snertir 4 mjog
margpettum fleti. bar tvinnast saman arkitektir, fyrirbaerafraedi, skynjun og samskipti svo fatt
sé nefnt. Hér mun vera 14tid negja ad ryna i félagslega uppbyggingu samryma og pad

hlutverk sem proskuldar og fyrirberi spila i pvi samhengi.

bad er i edli einstaklingsins ad finna ,,heimili®, prain eftir pvi skjoli, pegindum, sjalfstedi og
einkarymi sem hus getur bodid upp 4. ba félagslegu mynd sem heimili teiknar upp er
ahugavert ad skooda ut fra hugleidingum Robin Evans sem hann fjallar um i grein sinni
Figures, Doors and Passages. Hann talar medal annars um hlutverk likama i rymi og hvernig
personuleg sambond folks pydast yfir i reglu samsetningar peirra i rymi. Rymid sem f6lkio
myndar sin 4 milli er ad hans mati ad morgu leyti merkilegra en pad arkitektoniska rymi sem
pad er stadsett i. Arkitekturinn myndar svid daglegs lifs og hefur skerpandi dhrif & samskipti
folks en myndun mannlegra sambanda er had einstaklingunum. Mikilvaegt er ad folk sé
melikvardinn 4 gedi ryma og skipulag bygginga, dherslan @tti ad vera 4 tenginguna 4 milli

hversdagslifs pess og arkitektonisks grunnskipulags.*

Ef einhverju er 1yst med arkitektoniskri grunnmynd pa er pad edli mannlegra sambanda, par sem
pau fyrirbeeri sem hun skrasetur — veggir, dyr, gluggar og stigar — eru notud fyrst og fremst til ad

skipta nidur og svo skipulega endursameina lifnadarrymi.*'

bau fyrirbari sem gefa hugmynd um hvernig folk byr i rymi segir Evans ad megi finna strax i
grunnmyndum bygginga. Pad sem texti 1ysir og myndir syna vardandi sambond folks, ma
alykta ad byggingar hysi.** Skipulag byggingarinnar endurspeglar pad hvernig samskiptum
innan hennar er hattad og ennfremur hefur pad moétandi ahrif. Nu verdur rynt nanar { hin 6liku

fyrirbeeri og ahrif peirra.

20 Robin Evans, Translations from Drawing to Building and Other Essays, Janet Evans og Architectural Associations
Publications, London, 2003, bls. 56-67.

2! Robin Evans, Translations from Drawing to Building and Other Essays, bls. 56: [,,If anything is described by an
architectural plan, it is the nature of human relationships, since the elements whose trace it records — walls, doors, windows
and stairs — are employed first to divide and then selectively to re-unite inhabited space.“]

22 Sama rit, bls. 89.
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Mork ryma og stada einstaklingsins

Vid dkvedin mot stigur einstaklingurinn Gt fyrir sitt personulega rymi og verdur hluti af
sameiginlegu rymi samfélags folks, par sem hann tengist inn i sterra sampersonulegt kerfi og
starfsemi par sem hann lytur reglum sem na ut fyrir sjalfid. Likt og Vogler og Jergensen tala
um { rymunum sinum fjérum eru margir 6likir huglaegir proskuldar sem marka einstaklinginn
fra umhverfi sinu og vardveita stodu hans. bessir proskuldar eiga sér 6talmargar myndir, allt

fra l1éttu latbragdi eda sjonlinum folks a milli og yfir i likamleg arkitektonisk fyrirbeeri.

Gott demi um slikt fyrirberi eru dyr. ber stjorna tengingunni &4 milli ,,inni* og ,,uti* og leyfa
tengingu tveggja olikra ryma. bar veita 6ryggi og vernd fra areiti og 60ru folki og eru pvi
stadur stjornunar, tdkngervingur verndunar einkarymis; einhver stjornar pvi hvort per eru
opnadar eda lokadar og hvort leyfour er adgangur 1 ,,sitt* rymi. Sem merki um pad hversu
Oflugar peer eru pa ma nefna valdleysio sem fylgir pvi ad hafa ekki stjorn & dyrum i sinu
einkarymi, eins og gerist i t.d. fangelsi. A0 geta ekki stjornad pvi hver kemst inn eda ut, par &
medal madur sjalfur, er endanlegt stjornleysi 4 adstedum sinum og um leid innra jafnvaegi.
Vid dyrnar eiga sér stad dkvardanir og breytingar auk pess sem par setja mork, petta gerir paer
a0 mikilvegum punkti i samskiptum manna og félagslegri hegdun. Vid dyrnar matist innra
rymi og ytra, pad sem einstaklingurinn hefur gert og pad sem hann mun gera. Par myndast
punktur par sem personulegt rymi hans maetir sampersonulegu rymi, hann byr vid 6ryggi pess
a0 geta att i félagslegum samskiptum en getur jafnframt audveldlega dregid sig til baka i
einkarymi. bad er pvi ekki ad asteedulausu ad pad er vel pekkt samfélagslegt fyrirbaeri ad folk
setjist vid dyr, ad par myndist viss samfélagslegur punktur.” Bachelard lysir dyrum 4 pennan

hatt:

En vid geetum greint fjolda dagdrauma undir hinni einféldu yfirskrift Dyr! bvi ad dyrnar eru
heimur pess Half-opna. Reyndar, eru per ein af grunn myndunum, uppruni dagdraums sem
safnar saman pré og freistingu: freistingunni ad opna hina endanlegu dypt tilverunnar, og prana

ad sigrast 4 6llum formum af afturhaldssamri tilveru.**

2 Andreas Vogler og Jesper Jorgensen, ,,Windows to the world, Doors to Space: The Psychology of Space Architecture®, bls.
395.
% Gaston Bachelard, The Poetics of Space, bls. 222.
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Tenging og adskilnadur ryma

Skipulag byggingar, tilhogun leidar og stadsetning dyra & sér sterka félagslega visun og moétar
samskiptalegt mynstur heimilis. Pessu til nanari ttskyringar verdur gripid i samanburd og
umfjollun Robin Evans um élikar aherslur i honnun heimila 4 16. og 19. 61d. { hinum
klassisku byggingum 16. aldar hafoi hvert herbergi margar dyr og var pannig hvatt til
gegnumgangs og 6umflyjanlegra samskipta heimilismedlima. Alberti melti fyrir pessari
aherslu og taldi hentugt ad stadsetja dyr pannig ad per leiddu ad eins mérgum hlutum
heilagasta sveedis heimilisins og mogulegt veeri. Hann taldi ad slik mork herbergja, dyr, gerdu
bygginguna ad neti hljédlatra og sterklega tengdra ryma.> Hann midadi nidurrédun ryma
htsinu vid starfsemi (s.s. fjarlegd 4 milli rélegra ryma og peirra sem innihéldu eril) og

skapadi pannig naudsynlega adgreiningu og samraemi i heimilislifid.*

Fraedimenn 19. aldar voru hins vegar andvigir pessari nalgun. bar breyttu samfélagsaherslur
sem h6fou vaxid med upplysingunni bodudu aukna dherslu 4 einstaklinginn og virdi hans, nt
var einblint 4 sjalfid og rymi einstaklingsins til ad lifa. bvi er ekki ad furda ad menn vaeru
andstaedir fyrri dherslu & nain tengsl ryma, arkitektinn Robert Kerr sagdi hana valda
Opxgindum og ad slik herbergi sem ferdast veri i gegnum eyddu ut allri tilfinningu fyrir
heimilislifi og einkarymi. Par var i raun engin adgreining 4 einkarymum og leidinni (e.
passage) i gegnum bygginguna. Kerr lagdi fremur dherslu 4 skyran adskilnad ryma og
séradgengi ad peim, i raun ad draga ur ,,arekstrum* og nuningi 4 milli heimilismedlima og
6likra stiga erils og um leid yta undir einkarymi einstaklingsins. I svo nidurhélfadri byggingu
verdur umferdin hryggjarstykkid, pad sem gefur byggingunni samhengi og tengingu. bvi parf
ad skipuleggja bygginguna ut fra hreyfingunni i gegnum hana; utan 4 leidina atti ad byggja
rymin. bannig er ein almenn dreifingarleid og skyr afmdrkun hennar fra rymunum. Adgengi
er alhlida og jafnt og samband herbergjanna er adeins samband dyranna, pad er kerfi

samskipta innan heimilisins.

Af pessu ma rekja ad hlutverk fyrirbarisins gangs hafi frd byrjun verid ad fjarleegja umfero ar
herbergjunum, skilja ad og auka afkost. Inngangar, stigar og gangar eru umferdaradar
byggingarinnar og par med pau fyrirbari sem styra hvernig heimilislifinu er hagad, pau
mynda medal annars adskilnad milli hopa 1 pvi hvar folki er leyft ad ferdast. Daemi um petta

er adgreining 4 milli fjolskyldumedlima heimilis og pjonustufolks fyrr 4 tidum.

2 L.B. Alberti, The Ten Books of Architecture, Leoni pyddi, Rykwert ritstyrdi, London, 1955, bok i, kafli xii.
26 Robin Evans, Translations from Drawing to Building and Other Essays, bls. 78.
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Fjolskyldumedlimir ferdudust um adaledar byggingarinnar og par mettust leidir peirra.
bjonustufolkio hafoi leegri félagslega stoou og atti helst ad vera 6synilegt. Pad hafoi
takmarkad umradasvaedi sem 1la medfram hinu hefdobundna heimilislifi en aldrei sem

eiginlegur hluti af pvi.?’

Eins og Evans bendir 4 pa vard a milli pessarra tveggja timapunkta 1 sdgunni si préun ad
fjarleeg herbergi byggingarinnar voru faerd saman med skyrum gang, en i pvi ferli var nand
nalegra herbergja skorin nidur par sem peirra eina tenging var i gegnum ganginn; ytt var
undir samskipti en dregid ur beinu sambandi. Husinu var skipt i annars vegar innri gridastad
herbergja sem var buid i og ekki voru alltaf tengd og hins vegar i umferdarrymi sem ekki var
buid i, petta hafdi pau dhrif ad erfitt var ad réttlaeta ad fara inn i nokkurt herbergi én erindis.
Parna var ordin til st skilgreining a einkarymi sem mddernistar nyttu sér og folk pekkir vel
dag.*® Evans segir ad ekki hafi ordid merkjanlegar breytingar 4 aherslum i skipulagi heimila
sidan um midja 19. 61d, dherslan hafi farid i pad hvernig htis voru byggd fremur en félagsleg
g®d1 peirra: ,,0g par sem litid var 4 hisid fyrst og fremst sem framleiddan hlut, var svidid
uppstillt fyrir innleidslu ,,htisnadis* 1 nliverandi skilningi hugtaksins (hisnadi, eins og hefur
nylega verid bent 4, er starfsemi, ekki stadur).“*

Ef draga @tti saman Olikar aherslur 4durnefndra timabila 4 sem einfaldastan hatt metti segja
ad annars vegar veri um ad reda rod af samtengdum rymum par sem markmidid er ad skapa
op10 samband og sjonrana tengingu, i takt vid samfélagslegar aherslur timans 4 ,,heildina*
fremur en einstaklinginn. Hins vegar er einblint & afmdrkun einstaklingsins og einkarymis
hans par sem sjalfid er vardveitt; dhersla 4 hvern einstakling. Rymi eru skilin fra og afmarkast
af umferdaredum, hver einstaklingur hefur einkarymi og fullkomid vald 4 adgengi ad sér og

hvernig hann tengir sig vid adra.

27 Sama rit, bls. 70-71.

28 Sama rit, bls. 78-79.

2 Robin Evans, Translations from Drawing to Building and Other Essays, bls. 80: [,,And so with the house considered first
and foremost as an item of production, the stage was set for the arrival of ,,housing® in the current sense of the term
(housing, as has recently been pointed out, is an activity, not a place).]
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Almennings- og einkarymi

Pegar persénuleg rymi meetast

Milli einstaklinga 1 rymi skapast sérstakt samband par sem persoénuleg rymi peirra maetast og
nytt astand skapast. Petta astand vill gjarnan einkennast af vissum hegdunarmynstrum medal
folks, 6synilegar og dskrifadar reglur mota pad hvernig folk radar sér nidur og hefur samskipti
i rymi. Pad mé lysa pessu sem 6medvitudum dans hops i rymi par sem ein breyta hreyfir
oOsjalfratt vid jafnveeginu i hopnum og studlar ad endurupprédun og nyju astandi. ,,pad er
ahugavert ad stadsetning einstaklings 1 rymi er nog til ad midla afstédu vidkomandi sem

,half-opinber gagnvart 6drum.* *°

bad er ad segja ad einungis med likamsstddu sinni og
stadsetningu segir einstaklingur heilmikid um pad hversu opinn hann er til samradna og &

hinn béginn hvort hann vill vera 1 nadi.

Einstaklinga & milli er pvi flokid rymislegt samband sem einkennist af 6likum
pagindasvaedum og eftir pvi sem hopurinn breytist adlagast hid rymislega samband. Pessi
hegdun er innbyggd i einstakling med uppeldi pangad til ad hann er ordinn 6sjalfradur
patttakandi i hinum félagslega dansi. Par sem skynjun, skilningur og personuleg mork
einstaklings eru uppalin i honum ma alykta ad pau séu breytileg 4 milli samfélaga. Olik

samfélog hafa olikar oskrifadar reglur og par af leidandi 6likan samfélagslegan ,,dans®.

Olik rymi samfélagsins

Hér ad ofan var skynjun einstaklingsins og tengsl hans vid umhverfi sitt greind i fjogur svid,
en fleiri nalganir eru til pegar kemur ad flokkun ryma. Onnur vidd af sambandi ryma tengist
pvi hversu almenn eda afmoérkud pau eru f6lks & milli. Mannfredingurinn Edward Hall
byggdi 4 hugmyndum Heideggers um personulega fjarlegd (e. personal distance) pegar hann
lysti henni sem verndandi hjap sem lifvera vidheldur 4 milli sin og annarra.®’ Hall velti fyrir
sér rymislegum samskiptum folks og einstaklingsbundnum talkunum & rymi og greindi
rymisleg sambond folk i fjogur svid; ndid, personulegt, félagslegt og almennt. Med pekkingu

a rymislegum porfum og morkum folks taldi hann ad honnun borga geeti verid storlega bett.

3% Andreas Vogler og Jesper Jorgensen, ,,Windows to the world, Doors to Space: The Psychology of Space Architecture,
bls. 395: [,It is interesting to note that one’s position in space is enough to communicate the state of being ,,semi-public* to
others*]

3! Ali Madanipour, Public and Private Spaces of the City, bls. 23-25.
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betta ytir undir pad sem Madanipour nefndi med samband almennings- og einkaryma og
hvernig pau endurspegla i raun tengingu innra rymis einstaklingsins og umheimsins, 4 milli
pessara andstedu poéla eru tengsl en einnig oOtal proskuldar. Skilgreining almennings- og
einkaryma er naudsynleg samfélogum, en morkin par 4 milli eru ekki sidur mikilvaeg. bvi
lifveenlegra jafnvaegi og moét ryma, peim mun betri geedi byr f0lkid vid. Honnunin hefur
moétandi ahrif & hvernig goggunarrdd (e. hierarchy) og félagstengsl 6lik rymi hafa, en
mikilveegt er ad einstaklingurinn hafi val og geti stjornad hvernig hann vill haga sér og sinu.*

A métum ryma 4 sér einnig stad visst félagslegt val par sem 1jost verdur hverjir eru ,,med* og

hverjir eru ,,utan (sbr. ,,inni* og ,,uti* Bachelards).

,»IN10urskipting sveda borgarinnar i almennings- og einkasvadi er likamleg tjdning 4

. e . , o orcime 33
sambandinu milli einka- og almenningsryma samfélagsins.*

Hvernig pessi rymi skiptast
nidur er métandi stadreynd i starfsemi samfélagsins og skipulagi pvi pad hefur ahrif &
hreyfingu folks, adgang, andlegt astand og reynslu. [ raun leidir pad hegdunarmynstur peirra
og setur upp langvarandi formgerd 4 samfélag manna.** Tilfinning folks fyrir einka- og
almenningsrymum skapar flokna lagskipta félags- og rymisstruktara. Hin métar likamlegt

rymi borgarinnar og par af leidandi félagslif innan hennar.

Manneskjur bta i jafnvaegi 4 milli einkalifs og samfélags, sem er alltaf undir gagnstaedum
prystingi. I flestum menningarheimum virdist 6flugasta refsingin enn vera st ad taka af folki
frjalsa hreyfingu i rymi og félagslegum tengingum. Rymi er formgert og hefur goggunarroo.
Innan pess er einstaklingnum mikilveaegt ad geta stadsett sig, burtséd fra pvi hvada stéou hann
hefur pa er kjarni malsins ad hann pekki hver hun er. Mannkynid skilgreinir stéou sina i
heiminum med pvi ad endurskapa 4 taknranan hatt midju alheimsins, med pvi ad faera reglu til

oreidunnar.®

bessi tilhneiging mannfolksins til reglumdtunar tengist aftur 1 pad sem hefur verid nefnt hér

med einstaklinginn; pad ad taka sér rymi og byrja ad bta i pvi er samnefnari pess ad taka

32 Andreas Vogler og Jesper Jorgensen, ,,Windows to the world, Doors to Space: The Psychology of Space Architecture®, bls.
394.

33 Ali Madanipour, Public and Private Spaces of the City, bls. 6: [,,The division of urban space into the public and private is a
physical manifestation of the relationship between private and public spheres in society.“]

34 Sama rit, bls. i.

35 Andreas Vogler og Jesper Jorgensen, ,,Windows to the world, Doors to Space: The Psychology of Space Architecture, bls.
391: [,,Human beings live in a balance of privacy and community, which is always under opposing pressures. In most
cultures, it still seems the most powerful punishment to deprive people of free movement in space and social contacts.
Space is structured and has hierarchies. All cultures of the world have founding myths that come into play when new
houses are built or cities founded: Order in space is created by a conscious religious act. Humanity defines its position in
the cosmos by symbolically re-creating the center of the world, by bringing order to chaos.“]
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stjorn. Likt og heimilid er 6ruggt rymi einstaklingsins er samfélagio druggt rymi

mannfolksins samanlagt.*®

3% Andreas Vogler og Jesper Jorgensen, ,,Windows to the world, Doors to Space: The Psychology of Space Architecture®, bls.
391.
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Lokaord

Arkitektur rammar inn hid mannlega umhverfi og skapar vettvang til samskipta folks i
morgum rymislegum viddum; hann er leiksvid daglegs lifs. Rymi arkitektirs teygja sig allt fra
huga einstaklings og til umhverfis hans og samfélagsins i heild. Par 4 milli liggja 6tal
proskuldar sem hafa markandi &hrif 4 ytri samskipti einstaklingsins og ramma inn 6lik svid

skynjunar hans.

Heegt er ad skilgreina arkitektonisk rymi & 6tal vegu og hver ndlgun dregur fram nyjar
hugmyndir um mork peirra og 4hrif & skynjun f6lks. Freedimenn nalgast vidfangsefnid &
o6likan hatt en sameiginlegur punktur er ad skilningur f6lks 4 rymunum hefur samskiptalega
pyoingu og skilgreining og stadsetning sjalfs er peim mikilvaeg. Ljost er ad tenging folks vid
umbhverfi sitt er einstaklingsbundin og samansafnadur reynsluheimur hefur 4hrif 4 hvada
skilabod umhverfid sendir peim.Hver einstaklingur lifir innan 6tal rymisskilgreininga sem
hafa sterka tengingu vid samfélagslega stadsetningu hans. Hann hefur porf 4 afmorkunum i
umhverfi sinu og peirri tilfinningu ad hann hafi stjorn 4 adsteedum sinum, pad er grundvollur

vellidunar hans.

Einstaklingurinn byr yfir einkarymi hugans sem er engum 6drum adgengilegt og pad
framlengist ut i likamlegt rymi hans par sem hann myndar tengingu vid annad folk.
likamlegu rymi & hann sér einkarymi sem markar hann fra samfélaginu og verndar hann fra
ytra areiti. Hann hefur vald yfir pvi hvernig hann kys ad stadsetja sig gagnvart 6drum og mota
rymislegan grundvdll til samskipta. Pessi stjorn og rymisleg samskipti endurspeglast ad miklu

leyti 1 notkun arkitektoniskra fyrirbaera og peirra marka sem pau skapa.

Félagsleg samskipti folks birtast 1 skipulagi arkitektirs en hafa 4 sama tima motandi ahrif par
4. | honnuninni er leitast vid ad svara porfum peirra sem hana nota 4 hverjum tima og
breytingar i dherslum eru merkjanlegar eftir pvi sem samfélagid proast; ahersla 4
einstaklinginn og sjalfid moétar afmorkud og sundurklippt rymi & medan dhersla 4 samlif og
heildina leidir ad sterklega samtengdum rymum, likt og sast pegar borin voru saman rymi

heimilis 16. aldar og 19. aldar.

Likt og einstaklingurinn sjalfur starfar innan einkaryma og sameiginlegra ryma liggja i
samfélaginu einkarymi og almenn rymi sem endurspegla félagslega uppbyggingu og

afmarkanir innan pess. Rymi borgarinnar endurspegla starfsemi samfélagsins og tengjast
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hegdunarmynstri folks, eins og hefur verid nefnt hafa pau moétandi ahrif & lagskiptingu félags-

og rymisstruktura.

Hegt er ad ryna & dypra i hina 6liku fyrirbarafraedilegu og félagsfraedilegu paetti, en 1 pessari
rannsokn er 1atid nagja ad syna merki um pyodingu arkitekturs i mannlegu lifi og hinar
fjolmorgu viddir hans. [ heimi einstaklingsins, baedi huglegum og likamlegum, liggja
arkitektonisk rymi sem mota skilning hans og starfsemi. Pau setja morkin a félagslega hegdun
og hjalpa einstaklingnum ad skilgreina sig gagnvart sjalfum sér, umhverfi sinu og 60rum.
Sidast en ekki sist pa gefa pau folki mork til ad vinna eftir, grundvoll til skilnings, vaxtar og

préunar.
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