
Opna!u eyrun
-af hljó!skynjun r"mis

Axel Kaaber





Listaháskóli Íslands 
Hönnunar- og arkitektúrdeild
Arkitektúr

Opna!u eyrun
-af hljó!skynjun r"mis

Axel Kaaber

Axel Kaaber
Lei!beinandi: Hildigunnur Sverrisdóttir

Vorönn 2012



Útdráttur

Í ritger!inni ver!ur fjalla! um hljó!skynjun r"mis. Hljó! og hljó!skynjun spila stórt hlutverk #egar 

kemur a! #ví a! skynja og meta umhverfi okkar, hvort sem vi! erum me!vitu! um #a! e!ur ei. 

Ritger!inni er ætla! a! uppl"sa lesandann um #essa eiginleika skynjunar sinnar og mikilvægi hljó!s 

í umhverfi sínu. Hér ver!ur ger! tilraun til #ess a! vekja lesandann til umhugsunar um hljó!, bæ!i 

sem neytanda hljó!s og skapara #ess.

Byrja! ver!ur á #ví a! sko!a skynfærin sem heild og #ví næst r"nt í #á sjónhollu menningu sem vi! 

búum vi! á vesturlöndum í dag. Reynt ver!ur a! setja #á #róun sem liggur #ar a! baki í sögulegt og 

menningarlegt samhengi. Virkni einfaldra og algengra hljó!áhrifa ver!a útsk"r! og algeng dæmi 

um #au nefnd til a! au!velda lesandanum skilning. Dæmi um #au áhrif sem vi! ver!um fyrir #egar 

vi! skynjum umhverfi okkar me! eyrunum eru nefnd ásamt nokkrum sögum af athyglisver!um 

tilfellum hljó!skynjunar. $vínæst eru svæ!isafmarkandi eiginleikar hljó!s sko!a!ir. Sögulega hafa 

#eir eiginleikar hljó!s skipt máli í uppbyggingu bæja og borga. Félagsleg áhrif #essara eiginleika 

ver!a líka sko!u!.  Loks ver!a nokkur dæmi um tvenns konar r"mi sko!u!. Annars vegar r"mi sem 

mynda og móta áhugaver! og sérkennileg hljó! og hins vegar hljó! og hljó!gjafar sem mi!la 

hreyfingu, hra!a og jafnvel r"mistilfinningu til hlustanda.

$a! er nau!synlegt a! hafa hljó!skynjun okkar í huga #egar kemur a! mótun umhverfisins. Hér er 

ger! atlaga til #ess a! br"na mikilvægi hljó!s í daglegu lífi fyrir lesanda um lei! og hann er hvattur 

til #ess a! lei!a hugann a! töfrum hversdagslegrar hljó!skynjunar.   
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Saga af skynfærum

Kona situr í stofunni heima hjá sér snemma morguns. Hún flettir dagbla!i me!an hún s"pur á 

rjúkandi heitu kaffi. Sólin er n"komin á loft og lyktina af rigningu næturinnar sem gufar upp um 

lei! og sólin skellur á votum götunum leggur inn um opinn stofugluggann. Krakkar á lei! til skóla 

hrópa á stéttinni fyrir utan og hávært mótorhjól ekur um nálægar götur. Hún fær sér annan sopa af 

kaffinu og veltir #ví fyrir sér hvort hún finni einhvern mun á kaffinu eftir a! hún byrja!i a! mala 

#a! sjálf. Flugvél fl"gur yfir í fjarska. $essi flugvölur mætti alveg fara hennar vegna. Bollinn er 

heitur vi!komu og veitir gott mótvægi vi! ferskan vormorguninn. Hún heyrir einhverja skru!ninga 

innan úr svefnherbergi krakkanna. Dagurinn er byrja!ur.

Í #essari hversdagslegu senu beitir konan fyrir hinum fimm klassísku skynfærum eins og #au voru 

skilgreind af Aristótelesi, #a! er sjónskyn, heyrnarskyn, lyktarskyn, brag!skyn og snertiskyn.1 Fleiri 

skynfæri hafa seinna bæst vi!, til a! mynda hreyfiskyn og jafnvægisskyn. $essi skynfæri eru sífellt í 

notkun og í raun slokknar aldrei á #eim ef allt er me! felldu. $rátt fyrir a! vi! lokum augum og 

höldum fyrir eyru, skynjum vi! me!vita! #á breytingu og #a! ástand sem #a! hefur í för me! sér. 

Me! skynfærunum erum vi! sífellt me!vitu! um alla #á #ætti sem #au meta í umhverfi okkar. Allar 

#essar uppl"singar me!tökum vi!, túlkum og vinnum úr me!an vi! vökum. Vi! erum ekki einungis 

me!vitu! um r"mi! sem vi! erum stödd í #á stundina, hita #ess, lykt, l"singu og fleira heldur nær 

skynjun okkar oft út fyrir r"mi!. Lyktin af regninu sem gufar upp af götunum og hljó!in sem berast 

frá mótorhjólinu gera konuna í sögunni me!vita!a um mun stærra samhengi, jafnvel hverfi! í heild 

sinni. 

$essi skynfæri mannfólksins eru #ví einkar mikilvæg og oft lífsnau!synleg. $egar staldra! er vi! og 

skynfærunum velt fyrir sér og #ær uppl"singar sem #au veita okkur sjáum vi! a! saman vinna #au 

stórvirki. Innan arkitektúrs skipta #essi skynfæri miklu máli. $egar kemur a! sköpun okkar 

mannger!a umhverfis er árí!andi a! vi! höfum í huga samspil flókinna #átta skynjunar og #au áhrif 

sem skynjun hefur á okkur í daglegu lífi.
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Í gegnum tí!ina hafa skynfærin ekki veri! metin jöfn. Sjónskyni! hefur oft veri! áliti! mikilvægast 

skynfæranna og jafnvel tali! bera höfu! og her!ar yfir hin a! mati manna. Í bók sinni „The Eyes of 

the Skin“ skrifar Juhani Pallasmaa um mikilvægi skynfæranna í arkitektúr. „Í vestrænni sögu hefur 

sjónin veri! álitin göfugust skynfæranna ... “ skrifar hann í byrjun bókarinnar.2 $ar gagnr"nir hann 

áherslur á sjónina sem helsta skynfæri mannsins. Í raun er ekki a! undra a! sjónin hafi veri! höf! í 

hávegum #ví a! í daglegu lífi fáum vi! mestar uppl"singar úr umhverfi okkar me! #ví a! horfa í 

kringum okkur. Le Corbusier lét hafa eftir sér: „Ég lifi einungis ef ég get sé!.“3 $essi fullyr!ing 

varpar einhverju ljósi á afstö!u #essa mikilsvirta arkitekts til sjónarinnar sem helsta skynfæris 

arkitektúrs. 

$essi tilhneiging okkar til #ess a! sko!a, meta og upplifa umhverfi okkar mest me! augunum hefur 

valdi! #ví a! vi! kunnum a! gleyma #eirri upplifun sem felst í #ví a! vera í r"mi sem höf!ar sterkt 

til allra skynfæranna. $egar öll skynfærin vinna saman til a! mynda heildarupplifun skynjum vi! 

arkitektúr á djúpan og minnisstæ!an hátt. A! sjá ljósmynd af einni fastri hli! útveggja byggingar er 

einungis toppurinn á ísjaka #eirrar upplifunar sem felst í byggingunni allri. Samt sem á!ur er byggt 

umhverfi allt of oft meti! á einmitt #essum forsendum, á tölvuskjám e!a á sí!um tímarita. Á okkar 

tímum, tímum internetsins, #egar sægur uppl"singa er innan seilingar er au!velt a! meta og fella 

dóm um #a! sem fyrir augu ber útfrá myndum. Umfjöllun um byggingar #ar sem verkefni eru 

útsk"r! me! nokkrum myndum, oftast teknum utan #ess sem byggja skal, er of algengt. Auk #ess a! 

leggja mesta áherslu á myndir eru l"singarnar í slíkri umfjöllun oftast mi!a!ar a! útliti verkefnisins 

en líti! fjalla! um anna!, svo sem byggingarefni, áfer!ir og hljó!vist svo fátt eitt sé nefnt.

Sumir vilja halda #ví fram a! #essa tilhneigingu sé a! rekja alla lei! aftur til upphafs pentlistarinnar. 

$egar sögur voru prenta!ar en ekki sag!ar skipti skynjun fólks frá #ví a! vera heyrnarmi!u! yfir í 

a! vera sjónmi!u!.  A!rir álykta a! betur l"st umhverfi, me! tilkomu rafmagnsins, sé ástæ!a #ess 

a! vi! treystum á sjónskynjun framar ö!rum skynfærum. Í dag, #egar ljósmyndir og kvikmyndir eru 

hvarvetna er ekki a! fur!a a! vi! treystum mjög á sjónina. Val okkar á sumum skynfærum framar 

ö!rum er #ó nátengt menningu og umhverfi. Í sjónrænt einsleitu umhverfi er erfitt a! notast 

einvör!ungu vi! sjónina til a! l"sa #ví. Aivilik-eskimóar l"sa til dæmis umhverfi sínu me! or!um 

sem ekki l"ta a! sjón en var!a frekar skynjun (t.d. „fjör!urinn #ar sem kaldur vindur blæs úr 
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3 Juhani Pallasmaa, The Eyes Of The Skin, bls. 27. 



nor!ri“).4 Margir frumskógarættbálkar leggja einnig miki! traust á heyrn sína #ar sem ekki er hægt 

a! sjá mjög langt í myrkrinu milli #étt vaxinna trjánna. Hljó! berst hinsvegar yfir miklar 

vegalengdir og #essir ættbálkar n"ta sér #ann eiginleika til hins "trasta. A! geta fari! í gegn um efni 

eins og laufblö! og tré í frumskóginum er bara einn af áhugaver!um eiginleikum hljó!s. Í #essari 

ritger! ver!a hljó! og hljó!skynjun betur sko!u!, hvernig hljó!i! myndast og umbreytist í 

arkitektúr og hva!a áhrif #a! hefur á okkur í daglegu lífi. 

Hljó!skynjun r"mis 

Hljó!áhrif

Nokkur áhrif hljó!s vega #yngst fyrir hljóskynjun í r"mi. Rétt er a! telja #au upp og útsk"ra á!ur en 

lengra er haldi!.

Hljó!styrkur (e. loudness) er styrkur hljó!sins sem heyrist og er mælanlegur í desíbelum. Ef 

hljó!styrkur er mikill heyrist hljó!i! betur, en ef hann er hinsvegar of hár getur #a! skapa! 

ó#ægindi.5 $etta er grundvallarhljó!áhrif sem #arf ekki a! fjölyr!a um hér.

Ómun (e. resonance) er anna! dæmi um algeng hljó!áhrif. Ómun á sér sta! #egar efni titrar vegna 

utana!komandi hljó!s. Til #ess a! #a! gerist #arf tiltölulega háan hljó!styrk.6 Óperusöngkona sem 

br"tur gler me! röddinni einni er til dæmis #ekkt minni. Au!veldara er líklega a! syngja í áttina a! 

streng á gítar og hann mun titra í sama tón ef tónninn er réttur. Eigintí!ni (e. natural frequency) 

strengsins er #á sú sama og tí!ni hljó!sins sem dynur á honum.7
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5 Encyclopædia Britannica Online Academic Edition - Loudness, Encyclopædia Britannica Inc., 2012, sótt 10. janúar 2012, 
<http://www.britannica.com/EBchecked/topic/348615/loudness>.

6 Barry Blesser og Linda-Ruth Salter, Spaces Speak, Are You Listening?, bls. 99.

7 Vísindavefur Háskóla Íslands - Hva! er eigintí!ni?, Háskóli Íslands, 2008, sótt 2. janúar 2012, 
<http://visindavefur.is/?id=14989>. 
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Í r"mum, bæ!i úti sem og inni, getur mikil ómun myndast milli tveggja veggja. Ef eigintí!ni 

veggjanna er sú sama og hljó!i! sem fellur á #á eykst styrkur hljó!sins og ver!ur brátt óbærilega 

mikill. Til #ess a! #etta gerist ver!ur umhverfi! a! vera fremur tómt og einfalt, #ví annars deyr 

hljó!i! út vi! #a! a! lenda á margbreytilegum og flóknum flötum.8

Gott dæmi um beina notkun ómunar í arkitektúr er aftan úr klassískri fornöld. Á tímum gríska og 

rómverska leikhússins var látúnsvösum (l. echea) dreift milli áhorfenda sem höf!u mismunandi 

eigin tí!ni og juku hljó!styrk hljó!anna sem bárust frá svi!inu. Arkitektinn Vítrúvíus skrifar 

ítarlega um #essa vasa riti sínu Tíu bækur um arkitektúr. Hann segir #á nau!synlega í hverju 

leikhúsi og a! #eir bæti mjög úr hljómbur!i innan #ess. 9 $ví mi!ur hefur hins vegar enginn #eirra 

var!veist. 

Endurómun (e. reverberation) er næsta dæmi um hljó!áhrif sem skipta sköpum í skynjun r"mis. 

Endurómun er skilgreind sem „dreifingaráhrif sem á sér sta! #egar hljó! heldur áfram a! heyrast 

eftir a! upptök #ess hafa #agna!.“10 $a! sem hlustandi tekur fyrst eftir vi! endurómun er hversu 

langan tíma #a! tekur fyrir hljó! a! berast aftur til hlustandans. Ef vi! gefum frá okkur hvellt hljó!, 

til dæmis klapp, og hljó!i! berst aftur til okkar eftir hálfa sekúndu vitum vi! a! vi! erum a! hlusta á 

stórt r"mi, #.e.a.s. miki! rúmmál. Ef hljó!i! hinsvegar lendir nánast um lei! á okkur aftur erum vi! 

a! hlusta á líti! r"mi.11 Endurómun getur bæ!i veri! nytsamleg og til ama. Í fundarsölum e!a 

hátí!arsölum er mikilvægt a! endurómun sé ekki mikil #ví #á myndast mikill háva!i og erfitt er 

fyrir marga a! tala í einu. Hinsvegar er mikilvægt a! hafa einhverja endurómun í hljómleikasölum 

og í kirkju hefur veri! tali! æskilegt a! hafa endurómun mikla. $annig finnur hlustandinn fyrir 

smæ! sinni inni í stórri kirkju me!an presturinn talar. Endurómun er hægt a! stjórna me! #ví a! 

skapa r"mi úr flötum sem anna! hvort soga í sig hljó! (líkt og teppi e!a timbur) e!a úr flötum sem 

varpa frá sér hljó!i (líkt og gler og flísar).
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Ni!ur (e. drone) er fjór!a og sí!asta dæmi! sem ég vil nefna . Allir #ekkja sífelld, lágvær hljó! sem 

umkringja okkur allan daginn. Í hljó!umhverfi okkar er nánast alltaf einhver ni!ur, hvort sem #a! er  

úr ísskápnum á heimilinu, umfer! fyrir utan e!a viftu í tölvu.12 Rafmagnstæki eru algeng uppspretta 

ni!s í umhverfi okkar. $au gefa frá sér tón sem er um 50Hz (í Evrópu) e!a 60Hz (í Nor!ur-

Ameríku). Vi! erum svo vön #essari tilteknu ger! ni!ar a! #egar fólk er be!i! um a! syngja tón af 

handahófi syngur #a! oftast sama tón og myndast í rafkerfinu og raftækjunum í kringum #a!. 

Önnur dæmi um ni! eru til a! mynda lágt stillt útvarp e!a sjónvarp sem vi! beitum til #ess a! 

afmarka okkar einkasvæ!i me! hljó!i, oft til mótvægis vi! utana!komandi hljó! eins og umfer!ina 

fyrir utan húsi!.

 

Mynd 1: Ómun í vínglasi, endurómun innan r"mis og ni!ur í sjónvarpi.

Rétt eins og ljós gerir okkur kleift a! sjá r"mi me! augunum gerir hljó! okkur kleift a! heyra r"mi 

me! eyrunum. Me! #ví a! vera me!vitu! um #essa skynjunarmöguleika okkar #egar vi! sköpum 

r"mi getum vi! d"pka! og auki! reynsluna sem fæst af #ví a! vera staddur í vel hanna!ri byggingu 

e!a borgarumhverfi. Sömulei!is er hægt a! beita hljó!i í arkitektúr á #ann hátt a! #a! au!gi 

hönnunina í heild sinni. 

Nú #egar undirstö!uatri!in eru upptalin getum vi! sko!a! hvernig hljó!skynjunin verkar, hva!a 

áhrif hún hefur á okkur og hvernig henni er beitt.
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Nokkur dæmi um áhrif hljó!skynjunar 

Hljó!skynjun í r"mi hefur áhrif á okkur á a! minnsta kosti fjóra vegu.13 Í fyrsta lagi gefur hún 

okkur færi á #ví a! sta!setja okkur innan r"mis og fer!ast gegnum #a!. Hljó!skynjun r"mis bætst 

vi! sjónræna r"misskynjun okkar, e!a eins og í sumum tilfellum me!al blindra, kemur hún í sta!inn 

fyrir sjón. Í ö!ru lagi hefur hljó!skynjun áhrif á fagurfræ!ilegt mat okkar á r"mi. Ef r"mi! er til a! 

mynda hljó!rænt „dautt“ (#.e. hefur of marga og mikla hljó!ísogandi fleti) getur #a! virka! 

óspennandi á #ann sem upplifir #a!. Í #ri!ja lagi hefur hún áhrif á félagsheg!un okkar. Í r"mi me! 

miklu hljó!endurvarpi lí!ur okkur venjulega ekki vel og vi! einangrumst vegna erfi!leika vi! a! 

halda uppi samræ!um. Í fjór!a og sí!asta lagi hefur hljó!skynjun innan r"mis áhrif á #a! hvernig 

vi! skynjum raddir og tónlist, eins og til a! mynda mikilfenglega rödd prests inni í stórri og mikilli 

steinkirkju. Í #essari ritger! ver!a fyrsta og anna! atri!i #essarar upptalningar a!allega sko!u!.

Hljó! gerir flöt, massa, umfang og efni umhverfisins skiljanlegri. Ef vi! til dæmis klöppum höndum 

saman inni í ferhyrndu herbergi ákvar!ar fjarlæg!in í næsta vegg lengd tímans sem #a! tekur 

endurómunina a! berast tilbaka. Stær! veggflatarins ákvar!ar hljó!styrk endurómunarinnar og efni 

og áfer! veggjarins ákvar!a tí!ni endurvarpsins (hvort tónarnir sem berast tilbaka eru háir e!a 

lágir).14 

Hva! #etta var!ar eru hljó!bylgjur í raun mjög líkar ljósbylgjum. Endurvarp ljóss sem lendir á vegg 

ákvar!ast af lit veggjarins, áfer! og stær!.  $a! sem helst greinir #ær #ó a! er a! tími og skynjun 

tímans skiptir miklu máli #egar hljó!bylgjur eru annars vegar.15 Vi! #ekkjum #a! til dæmis a! 

skyggnast inn á byggingasvæ!i #ar sem smi!ur notar hamar. Hljó!i! sem myndast berst ekki til 

okkar fyrr en eftir slagi!, #egar ma!urinn er kominn me! hamarinn á loft. $a! tekur hljó!i! tíma a! 

berast til okkar, ólíkt #ví sem gerist me! ljósbylgjur, og #ví fáum vi! a!rar uppl"singar me! 

heyrninni en me! sjóninni. $egar komi! er inn í r"mi #ar sem einhverjir hljó!gjafar eru til sta!ar er 

endurómun r"misins #a! sem helst ákvar!ar skynjun okkar á stær! #ess. $ví stærra sem r"mi! er, 

#eim mun lengri tíma tekur hljó!i! a! berast frá útja!ri r"misins aftur til okkar. 
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Anna! mikilvægt atri!i greinir hljó!skynjun frá sjónskynjun r"ma. $egar vi! hlustum á r"mi skiptir 

einnig máli a! einhver atbur!ur eigi sér sta! innan r"misins, líkt og klappi! sem ég nefndi hér fyrir 

ofan. Ef sólin skín inn um glugga og l"sir upp r"mi nægir #a! okkur til #ess a! sjá r"mi! en til #ess 

a! skynja r"mi í gegnum hljó! #arf einhver hreyfing e!a atbur!ur a! eiga sér sta!.16 Oft er #a! 

fótatak okkar sjálfra e!a skrjáf í fötunum okkar sem gefur r"minu nægt hljó! til a! #a! geti fengi! 

a! hljóma og vi! skili! #a! betur. $annig mætti segja a! r"misskynjun sem rei!ir sig á hljó! sé 

lifandi skynjun. Hljó!r"mi eru r"mi me! hreyfingu, #au geta aldrei veri! líflaus.

Eitt #a! sem s"nir okkur helst hversu miklivægt #a! er fyrir okkur a! geta hlusta! á r"mi og meti! 

#a! og upplifa! út frá hljó!i er kannski einmitt #egar nánast ekkert hljó! myndast me! r"minu. 

Bygg! hafa veri! r"mi sem hönnu! eru me! #a! a! lei!arljósi a! sem minnst hljó! sé til sta!ar, 

#.e.a.s. a! sem minnst hljó! komist inn og sem minnst ómun myndist í r"minu. Hljó!lausir klefar 

(e. anechoic chamber) eru útbúnir á #ann veg a! allir sex fletir ferhyrnds r"misins eru #aktir 

hljó!ísogandi efnum, hvössum trefjaglersfleygum sem teygja sig allt a! einum meter út frá öllum 

flötum r"misins.17 Gólf klefanna er gert úr vírneti sem hljó! fer í gegnum og deyr í fleygunum sem 

eru handan #ess. $rátt fyrir a! vera r"mi sem hönnu! eru me! #a! a! lei!arljósi a! breyta heg!un 

hljó!bylgna innan #eirra ver!a klefarnir einnig afar áhugaver!ir sjónrænt (sjá mynd). 

Mynd 2: Hljó!laus klefi í Technische Universität, Berlín.
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Fyrstu vi!brög! fólks sem kemur inn í slík r"mi eru misjöfn. Sumir ringlast mjög og ver!ur óglatt 

og a!rir missa jafnvel jafnvægi!. Einnig getur fólk me! ví!áttufælni (e. agoraphobia) brug!ist illa 

vi! #essum a!stæ!um. $essi vi!brög! fólks eru vitnisbur!ur um #a! a! ef hljó!endurvarp er ekki til 

sta!ar ruglast r"misskynjun fólks svo um munar. Hljó!skynjun r"mis er ekki einungis eitthva! sem 

áhugavert er a! sko!a samhli!a sjónrænni skynjun heldur beinlínis eitthva! sem vi! rei!um okkur 

á, me!vita! e!a óme!vita!.

Athyglisver! dæmi um hljó!skynjun

Öll notumst vi! upp a! einhverju marki vi! heyrn til #ess a! upplifa umhverfi okkar. $eir sem efast 

um #etta geta framkvæmt einfalda tilraun sem sannar #essa sta!hæfingu. Ef ma!ur setur hendina 

nokkra sentimetra frá eyranu, #á heyrir ma!ur a! lófinn, sem myndar mikinn flöt vi! eyra!, er 

sta!settur rétt vi! eyra!. Vi! hvorki sjáum né skynjum hendina á annan hátt en vi! heyrum 

vissulega í henni.18 Hinsvegar notast ekki allir jafn miki! vi! heyrnina til #ess a! skynja umhverfi 

sitt. Tónlistarma!urinn bandaríski Ray Charles sag!i til a! mynda frá #ví a! hann hef!i au!veldlega 

hoggi! eldivi! og hjóla! um í sveitinni #ar sem hann ólst upp, #rátt fyrir a! hafa fæ!st blindur. Ray 

Charles nota!ist aldrei vi! staf né blindrahund. Til eru dæmi um blinda sem hafa gengi! óstuddir 

um götur stórborga og einungis reitt sig á heyrnina. $a! er hinsvegar illmögulegt fyrir #á a! skynja 

smærri hluti og sérstaklega #á hluti sem eru holóttir og hafa ekki miki! flatarmál. $annig lenti til a! 

mynda einn blindur New York búi sem fór um götur borgarinnar hlustandi á umhverfi sitt oft í 

árekstrum vi! hjólrei!amenn.19 Hljó!skynjun r"mis hjá sjónskertu fólki getur #ó veri! ótrúlega 

nákvæm. Ein tilraun s"ndi fram á a! blindur ma!ur gat nákvæmlega sta!sett disk sem var 2,5 

sentimetrar í #vermál og í 90 sentimetra fjarlæg!.20 Slíkt er sjaldgæft en gefur engu a! sí!ur til 

kynna ótrúlega möguleika fólks til a! skynja nærumhverfi sitt me! hljó!i.

  Mismunandi skynfæri eru #ó n"tileg til a! skynja mismunandi eiginleika r"mis. Sjónin er 

best til a! skynja fjarlæg!, heyrn til a! skynja rúmmál og snerting til a! skynja áfer!. Samt skarast 

#essi skynfæri miki! og hjálpa hvort ö!ru til a! komast a! betri ni!urstö!u um eiginleika #ess sem 

ver!ur á vegi okkar, hvort sem #a! er á#reifanlegt e!a ekki. Til dæmis getur heyrnin líka skynja! 

fjarlæg! og sjónin áfer!. Saman vinna #essi skynfæri vissulega best.
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Hljó! sem afmarkar svæ!i

Umhverfi okkar, hvort sem #a! er náttúran e!a manngert umhverfi, mótar hljó!in sem vi! heyrum. 

$a! mótar hva!a hljó!áhrif fylgja hljó!inu, úr hva!a fjarlæg!, hversu lengi og hversu hátt #a! 

heyrist. Hljó! mynda sí!an alltaf svoköllu! hljó!svæ!i (e. acoustic arena).21 Hljó!svæ!in eru svæ!i 

sem afmarkast af #eim einstaklingum sem heyra hljó!i!. 

Mynd 3: Hljó!svæ!i innan og utandyra sem takmarkast ekki af efnislegum hindrunum.

Veggir, gluggar og allt #a! sem efnislega skilur svæ!i af, afmarkar r"mi á annan hátt en hljó!. $ó a! 

gluggi sé opinn skynjum vi! hann enn#á eins og hann skilji okkar umhverfi frá götunni handan 

hans. Um lei! og vi! heyrum hinsvegar í krökkum a! leik fyrir utan, bílum sem aka framhjá e!a 

geltandi hundi tilheyrum vi! hljó!svæ!i götunnar. 

Sú ákvör!un a! anna!hvort opna fyrir hljó! inn í híb"li e!a loka fyrir #a! er menningarlegs og/e!a 

efnahagslegs e!lis. Í sumum menningarheimum hleypa efnislegar hindranir eins og veggir e!a 

hur!ir au!veldlega hljó!i í gegnum sig.22 Japanskir pappaveggir eru gott dæmi um slíkt. Í Japan 

veltur #a! #ess vegna á félagslegu sam#ykki hva!a og hverskonar hljó!svæ!i myndast. $etta 

sam#ykki er til sta!ar svo a! hljó!svæ!in skarist ekki og fólk truflist ekki innandyra e!a heyri of 
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miki! hljó! berast innan úr húsum út á götu. Sama á vi! um hús á Kyrrahafseyjum #ar sem miki! er 

um opnanir til #ess kæla r"min me! loftstreymi. Í Bandaríkjunum eru hur!ar oft gata!ar ne!arlega 

og me! rifu vi! #röskuldinn sem bæ!i loftar um og hleypir hljó!i betur í gegn. Í nor!ur Evrópu eru 

hur!ir og gluggar aftur á móti #éttari og í hönnun #eirra og uppsetningu er mi!a! a! #ví a! hleypa 

sem minnstu hljó!i í gegnum #ær

Hljó!svæ!i hafa gegnt merkilegu hlutverki í uppbygginu bæja og borgarskipulagi. Hljó!kennileiti 

(e. soundmarks) eru #eir hljó!gjafar sem mynda stór hljó!svæ!i sem a.m.k. tugir e!a hundru! 

manna #ekkja. 23 $okulú!rar skipa í hafnarbæjum, kirkjuklukkur og verksmi!juflautur í bæjum og 

borgum eru gó! dæmi um eldri hljó!kennileiti. Á!ur fyrr voru #eir íbúar sem heyr!u í kirkjuklukku 

bæjar taldir til íbúa hans. Styrkur klukkunnar (e!a verksmi!juflautunnar) ákvar!a!i #annig stær! 

bæjarins. Landslag, skógar, sléttur og hamraveggir höf!u einnig áhrif á stær! bæjarins og hvernig 

hann breiddi úr sér um landi!. Hljó!svæ!i! sem mynda!ist me! hljó!kennileitinu og móta!ist af 

landslaginu átti #ar af lei!andi #átt í #ví a! ákvar!a lögun endimarka bæjarins.

Hljó!kennileitin myndu!u bæjarfélög og sta!a manns sem borgara e!a utanbæjarmanns gat 

ákvar!ast af #ví hvort hann mátti heyra #ann bjölluhljóm og #ær tilkynningar sem bæjarbúum voru 

ætla!ar. Reykvískt dæmi um hljó!kennileiti eru kirkjuklukkur. Sé ma!ur vakinn á sunnudagsmorgni 

af klukkum Hallgrímskirkju tilheyrir ma!ur hópi Reykvíkinga og líklega hópi #eirra Reykvíkinga 

sem búa í $ingholtunum e!a #ar nærri. Margt bendir til #ess a! íbúar sama hljó!svæ!is finni til 

meiri samheldni menningarlega en #eir sem búa utan #ess og á!ur fyrr sköpu!u hljó!kennileiti 

vissulega samheldni og menningarlega samkennd.24 Í dag mynda einskonar rafræn hljó!kennileiti 

eins og útvarp og sjónvarp menningarlega samkennd milli íbúa #ess hljó!svæ!is sem #a! nær til, en 

ekki á sama hátt og á#reifanleg hljó!kennileiti eins og kirkjuklukkur.

Eins og landslag mótar hljó!svæ!i móta hljómbur!arfræ!ingar #au líka. $eir búa nú til dags yfir 

nægilegri #ekkingu til #ess a! mynda nánast algjöra hljó!tálma innandyra.25 Utandyra geta #eir 

byggt upp hljó!tálma sem útiloka meiri hluta hljó!s sem berst frá óæskilegum stö!um, svo sem 

hra!brautum og flugvöllum. Hljó!tækni nútímans og #ekking hljómbur!arfræ!inga gæti gert #a! 

mögulegt a! skapa annarskonar afmarkanir innan arkitektúrs. 
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Hvernig myndum vi! upplifa samsetningu r"ma sem bygg!ist nánast einvör!ungu upp á 

mismunandi hljó!svæ!um? Litlar sem engar efnislegar a!greiningar myndu skilja r"min a!. Inni í 

einu r"mi værum vi! nátengd hljó!svæ!um utandyra og í næsta r"mi myndum vi! upplifa algjöra 

#ögn. Mörkin milli r"manna myndum vi! einungis skynja á fer! í gegnum #au. Hvernig liti slíkur 

arkitektúr út ef hann væri sjáanlegur yfir höfu! og hva!a tilfinningar myndu kvikna innan slíkra 

r"ma?

Hljó! mynda! me! r"mi

Hér á eftir ver!a talin upp nokkur dæmi um sérkennilega hljó!myndun í r"mum. Óviljandi geta slík 

r"mi leitt til lei!inlegra aukaverkana en ef #au eru hönnu! me! hljó!myndun í huga getur 

ni!ursta!an or!i! skemmtileg og jafnvel nytsamleg.

Í dómkirkjunni í Girgenti á Sikiley veldur lögun r"misins #ví a! hljó!i! sem berst úr 

skriftarstólnum magnast og endurómunin varpast alla lei! á afvikinn sta! í kirkjunni.26 Á!ur fyrr 

sátu #ar forvitnir og lög!u vi! hlustir. Á!ur en #etta uppgötva!ist og ger!ar voru bætur á #essum 

eiginleika kirkjunnar höf!u fleiri hundru! bæjarbúa hlusta! á leyndarmál nágranna sinna. $essi 

tilviljun hefur líklega or!i! mörgum til ama og ö!rum til gle!i.  Svipu! áhrif hafa fleygmynda!ir 

(e. parabolic) hljó!speglar sem oft eru settir upp á vísindasöfnum. $eir eru settir upp gegnt hver 

ö!rum og flytja hljó! au!veldlega um 30 metra vegalengd svo greinilega a! sá sem hlustar hinum 

megin upplifir hljó!i! frá vi!mælanda sínum eins og hann sé staddur einungis #rjá sentímetra frá 

eyra hlustandans.  

Athyglisver! hljó!fræ!ileg fyrirbæri geta líka au!veldlega myndast utandyra. Gott dæmi um slíkt 

eru p"ramídarnir vi! Chichén Itzá sem Mayar reistu #ar sem nú er Yucatán fylki Mexíkó. A! 

minnsta kosti #rjú hljó!fræ!ileg fyrirbæri myndast vi! #essa p"ramída.27 Fyrst ber a! nefna 

endurómunina sem myndast #egar sta!i! er fyrir framan tröppur Kukulkán p"ramídans. Ef sta!i! er 

nokkra tugi metra frá tröppunum og höndum klappa! saman myndar endurómunin frá #eim hljó! 

sem minnir sterklega á kall Quetzal-fuglsins, fugls sem var mjög mikilvægur Mayum. Í ö!ru lagi, 
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#egar seti! er vi! ne!stu tröppur sama p"ramída, hljómar fótgangur fólks í tröppunum fyrir ofan 

eins og regndropar sem skella á jör!inni. Á toppi p"ramídans er grímu regngu!sins Chac sí!an a! 

finna. Í #ri!ja lagi má nefna a! köll milli #riggja #essara p"ramída Mayanna heyrast sérstaklega vel 

vegna legu #eirra og mótunar r"misins ofan á #eim.28 Hvort sem #essar athuganir eru til komnar af 

tilviljun e!a me!vitu! ákvör!un um hönnun #essara #átta hafi veri! tekin eru #eir áhugavert dæmi 

um au!gun bygg!s umhverfis me! hljó!fræ!ilegum eiginleikum.

Mynd 4: Kukulkán p"ramídinn vi! Chichen Itzá í Mexíkó.

Hva! ger!ist ef áhrifum sem #essum yr!i beitt í bygg!u umhverfi? Ef fólk gæti au!veldlega tala! 

saman milli stórra íbú!aturna #ótt tugir metra skildu #á a!. Hverjar svalir væru útbúnar 

hljó!speglum og fólk myndi kynnast nágranna sínum á sömu hæ! í næsta turni. Hva! ef a! 

dagsstofan í sumarbústa! vi! fallegt vatn fullt af d"ralífi tæki sérstaklega vel vi! hljó!inu sem 

bærist #a!an? Á gó!um degi væri hægt a! opna fyrir hljó!i! og hlusta á fuglasönginn sem bærist 

frá vatninu.
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R"mi myndu! me! hljó!i.

Francis Bacon, heimspekingur og vísindama!ur me! meiru fjalla!i í útópísku riti sínu „The New 

Atlantis“ ári! 1626 um svoköllu! „hljó!hús“ (e. soundhouses). $ar tala!i hann um a! tilbúin 

bergmál gætu átt sér sta! sem speglu!u röddina , stækku!u hana og breyttu henni. 

Bacon skrifa!i #arna um framtí! sem vi! #ekkjum vel í dag me! hljó!tækni nútímans. 29

Me! tilkomu n"rrar upptökutækni var hægt a! skapa fjölbreytileg r"mi fyrir tónlistarflutning, og 

snemma uppgötvu!u tónskáld a! hægt var a! skapa hljó!r"mi sem ekki var hægt a! búa til í 

raunveruleikanum. Úr #essum tilraunum ur!u til súrrealísk hljó!r"mi sem voru í senn lítil og stór, 

hl" og köld og allt #ar á milli. 

Ein frægasta tilraun, og ein af #eim fyrstu, me! sambland r"mis og rafhljó!a var! til á 

heimss"ningunni í Brussel ári! 1958. Raftækjaframlei!andinn Philips ré!i til sín arkitektinn 

Le Corbusier og tónskaldi! Edgar Varése til #ess a! hanna s"ningarskála #ar sem hljó!verk og form 

byggingarinnar færu saman hönd í hönd.30 

Mynd 5: S"ningarskáli Philips á heimss"ningunni í Brussel. 
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Le Corbusier fékk sér til a!sto!ar arkitektinn Iannis Xenakis, sem haf!i á!ur unni! me! honum a! 

verkefnum eins og La Tourette klaustrinu fræga. Le Corbusier fjarlæg!ist verki! vegna mikilla anna 

og Xenakis kom nánast alfari! í hans sta!. Sumir segja jafnvel a! hann hafi nokkurnveginn hanna! 

s"ningarskálann einsamall. Hljó!verkfræ!ingur á vegum Philips skapa!i hljó!kerfi samsett úr 400 

hátölurum, sem felldir voru inn í veggi s"ningarskálans.31 Verk Varése var sami! beint inn í #etta 

hljó!kerfi og í samhengi vi! r"mi skálans. $a! hlaut nafni! „Poème Electronique“ og var átta 

mínútna hljó!- og myndskei!ss"ning. Hljó!in í verkinu fer!u!ust upp og ni!ur r"mi!, fram og 

aftur, sameinu!ust og fjarlæg!ust. Hljó!in hljómu!u líka á stundum eins og #au kvíslu!ust um 

#röngan gang og stundum eins og #au ómu!u um stóra dómkirkju. Xenakis samdi einnig styttra 

verk sem flutt var í skálanum á heimss"ningunni en seinna ö!la!ist hann fræg! fyrir raftónlist sína 

og var! í raun brautry!jandi á svi!i raftónlistar. Á!ur en s"ningarskálinn var rifinn höf!u 2 milljónir 

manna lagt lei! sína í hann.32

 Mynd 6: Hnattlaga s"ningarskáli Stockhausen í Osaka.

Rúmum áratug sí!ar, ári! 1970, var! draumur #"ska tónskáldsins Karlheinz Stockhausen a! 

veruleika #egar 20 hljó!færaleikarar spilu!u í hljó!kerfi sem Stockhausen haf!i skapa!.  

Hljó!kerfi! samanstó! af 50 hátölurum sem vísu!u inn í hnött, 28 metra í #vermál. Lárétt í 

hnettinum fyrir ne!anver!a mi!ju var lagt hljó!gegndræpt gólf #ar sem hlustendur komu sér fyrir.33 
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Hljó!inu frá hljó!færaleikurunum var st"rt í gegnum stjórnbor! og út í hátalarana sem umkringdu 

hlustendur. Hljó!i! fer!a!ist upp og ni!ur, í heila hringi, ló!rétt sem lárétt umhverfis hlustendurna 

e!a jafnvel spírala!ist í kringum #á. Stockhausen sag!i sjálfur um verki!: „$essi hljómur hreyfinga 

í r"minu og hra!i hljó!sins var! jafn mikilvægur og tí!ni, lengd og hljómur hljó!sins.“34

Sí!asta dæmi um r"mi myndu! me! hljó!i er mun n"legra en hin tvö og af ólíkum toga. Ári! 2004 

var stórt tónleikasvæ!i utandyra vígt í Chicago-borg í Illinois. Svæ!i! samanstendur af yfirbygg!u 

svi!i fyrir hljómsveitir, stúku sem tekur 4.000 manns og grasflöt #ar sem reikna! er me! a! um 

7000 manns geti seti!. Svæ!i! telur tæplega 9.000 m2.35

Á svo stóru svæ!i er erfitt a! ná gó!um hljómbur!i, hva! #á utandyra. Stúkan og grasflötin eru 

undir berum himni en net úr stálrörum myndar hvelfingu yfir svæ!i!. Á stálrörunum eru tugir 

hátalara sem dreift er um svæ!i!. Hljó!kerfi, sem á a! skapa tilfinningu fyrir r"mi hjá 

hlustandanum, tekur vi! hljó!um frá svi!inu og sendir í rauntíma út í hátalarana. $ar sem 

hljó!kerfi! sér alfari! um a! flytja hlustendum hljó!i! var lög! mikil áhersla í hönnun yfirbygg!a 

hljómsveitarsvæ!ins á #a! a! hljómbur!urinn væri sem bestur fyrir hljómsveitina. Undir berum 

himni umbreytir sí!an hljó!kerfi! og hátalararnir hljó!um sem ættu a! sleppa út í lofti!, í 

samskonar hljó! og heyrast til a! mynda í tónleikasölum. Kerfi! er hægt a! stilla eftir #ví hva! á 

best vi! #á tónleika sem eiga sér sta! á svi!inu hverju sinni.36 Kammertónlist getur #annig til dæmis 

hljóma! eins og hún sé flutt í stórri stofu og ræ!ur eins og #ær séu fluttar á stóru torgi í evrópskri 

borg. $etta b"!ur upp á n"ja möguleika í flutningi og hlustun. Hljó!r"minu er í raun hægt a! breyta 

a! vild. 
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Mynd 7: Jay Pritzker pavilion tónleikasvæ!i! í Chicago .

Fjölbreytileg hljó!r"mi væri hægt a! skapa til a! gegna "msum tilgangi. Rannsóknir á fólki sem 

#jáist af innilokunarkennd hafa s"nt a! fólk finnur til minni innilokunarkenndar í r"mum #ar sem 

veggirnir umhverfis #a! eru hljó!rænt „gegnsæir“ og sjónrænt heilir heldur en ef #ví er öfugt fari!, 

#a! er a! segja ef veggirnir eru sjónrænt gegnsæir en hljó!rænt heilir (endurvarpa miklu hljó!i).37 

R"mi sem hljóma stærri en #au í raun eru gætu #ví hjálpa! fólki sem strí!ir vi! innilokunarkennd. 

Lyftur gætu hljóma! eins og fyrirlestrarsalir og fótataki! á löngum og #röngum gangi dofna! og 

slokkna! í hljó!ísogandi efnum og #ar af lei!andi gert #essi litlu r"mi bærilegri fyrir #á sem finna 

oft til innilokunarkenndar.

Hva! ef vi! gætum fært hljó!r"mi eins og myndast á grasflötinni í Chicago inn í híb"li okkar? 

Ímyndum okkur svefnherbergi sem er byggt upp eins og hljó!laus klefi. Á mili fleyganna sem 

mynda klefann væru tugir lítilla hátalara sem dreift væri jafnt um herbergi!. Vi! stingum upptöku af 

mi!jum hveitiakri sem léttur vindur #"tur um í afspilunartæki! sem tengt er vi! hátalarana og 

hljó!i! flytur okkur út á akurinn um lei! og vi! lokum augunum. Hveitiöxin bærast í vindinum og 

róa okkur #ar til vi! sofnum. Átta tímum sí!ar fer kerfi! sí!an aftur í gang #egar gæsir í oddaflugi 

fljúga framhjá rúminu og vekja okkur.
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Lokaor!

Sjón einangrar en hljó! sameinar. Sjón er há! stefnu en hljó! kemur úr öllum áttum. Sjónskyni! 
gefur til kynna a! vera utan vi! en hljó! skapar #á upplifun a! vera innan vi!. Ég horfi frá mér á 

hlut en hljó!i! kemur til mín. Auga! lítur til einhvers en eyra! móttekur. Byggingar breg!ast ekki 

vi! augnará!i okkar en #ær endurvarpa hljó!um a! eyrum okkar.38

-Juhani Pallasmaa

$a! eru mikil gæ!i fólgin í #ví a! höf!a til allra skynfæra okkar í bygg!u umhverfi. Hvert skynfæri 

okkar gegnir einstöku hlutverki í #ví a! skynja umheiminn og au!ga upplifanir okkar. A! höf!a til 

skynfæranna er ver!ugt takmark. Saman mynda #au heild sem er meiri en summa #áttanna.

Hljó! sem berst til eyrna okkar er aldrei ósnorti! af #ví umhverfi sem #a! ver!ur til í og fer um 

á!ur en vi! heyrum #a!. $a! mótast og breytist og í #eim breytingum sem eiga sér sta! felast miklar 

uppl"singar. Vi! sem skynjum hljó!i! túlkum sí!an #ær uppl"singar, vinnum úr #eim ni!urstö!ur 

og breg!umst svo vi! #eim. Vi!brög! okkar fara alfari! eftir #ví hva!a uppl"singar fólust í #eim 

breytingum sem hljó!i! tók. $essar breytingar mættu #eir sem skapa okkar daglega umhverfi hafa 

betur í huga. Ef vi! mótum umhverfi sem er hljó!rænt áhugavert og örvandi líkt og #a! sjónræna 

myndi #a! au!ga daglegt líf okkar til muna. $a! vekti fólk til umhugsunar um #au gæ!i sem fólgin 

eru í gó!u hljó!umhverfi. $annig myndast aftur meiri #r"stingur til #ess a! standa vel a! verki í 

hönnun hljó!umhverfis. Ferillinn er me! ö!rum or!um sjálfstyrkjandi. Stefnum a! 

framtí!arumhverfi sem talar til allra skynfæranna, örvar #au og mi!lar til #eirra spennandi 

uppl"singum á framandi hátt.
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