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Utdrattur

Tilgangur verkefnisins var ad auka ahuga og pekkingu 4 malefnum kvenfanga 4 islandi.
Auka pekkingu a porfum peirra og sérstédu i von um ad frekari rannséknir yrdu gerdar a4
svidinu. [ verkefninu var sérstaklega skodad hver sérstada og bakgrunnur kvenfanga var
og hverjar voru parfir peirra. Verkefnid var heimildaritgerd og voru pvi skodadar badi
erlendar og islenskar rannséknir um efnid, til pess ad svara rannsdknarspurningunum.
Helstu nidurstédur voru ad kvenfangar eiga sér flestar langa ségu um
vimuefnavanda og hafa ordid fyrir ofbeldi af einhverju tagi. Margar peirra glima vid
alvarlega andlega og likamlega sjukdéma og purfa meiri leeknisadstod heldur en
karlfangar. Afar stér hluti islenskra kvenfanga eru maedur og eru born peirra flestra
undir 18 dra aldri. Stér hluti islenskra kvenfanga élst upp hja badum foreldrum og allt ad
helmingur peirra dlst upp vid éreglu & heimili. baer eiga flestar ad baki stutta skélagéngu
og brotna ségu um atvinnupatttoku. bzer purfa félagslegan studning, hisnaedi eftir
afplanun, idjupjalfun og persénulega radgjof. Og alls stadar i heiminum afplana konur
frekar déma fyrir audgunar- eda fikniefnabrot heldur en ofbeldisbrot. Brotin voru oftast

framin til pess ad fjdrmagna eigin neyslu eda vegna fjarhagslegrar pressu.



Formali

Vid vinnslu pessarar ritgerdar hef ég fengid mikla adstod og er moérgum sem ber ad
bakka. Fyrst og fremst pakka ég leidbeinanda minum, irisi Eik Olafadéttur fyrir 6maeldan
studning, gédar dbendingar og fyrir pad ad stappa i mig stalinu pegar pess purfti. Einnig
bakka ég umsjénarmanni minum, Anni G. Haugen fyrir gédan yfirlestur og gdédar
abendingar. Moédur minni, Gudrdnu Ernu Magnusdoéttur pakka ég keerlega fyrir
yfirlestur, alitsgjof og abendingar um malfar. Sidast en ekki sist pakka ég 6llum peim
gddu vinum sem hafa hvatt mig til ddda a medan 3 ferlinu stéd. Ritgerdina tileinka ég

Jéhonnu Ruth Birgisdottur f. 14.6.1970 og d. 2.5.2012.
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Inngangur

i pessu lokaverkefni verdur sérstada kvenfanga skodud. Efnid hefur ekki verid rannsakad
mikid hér a landi pratt fyrir ad hépur kvenfanga sé litill og fremur adgengilegur en pad
er adeins nylega sem rannsakendur hafa farid ad syna pessum d&synilega hdpi ahuga.
Enda er ekki mikid fjallad um hann, hvorki medal almennings né i fjoImidlum (Anti-
Discrimination Commission Queensland, 2006). Konur sem afplana i fangelsum purfa ad
takast & vid ymis vandamal, sum pau somu og adrir fangar en 6nnur eru tilkomin vegna
bakgrunns peirra og kyns (Bloom og Owen, 1995).

Markmid verkefnisins er ad auka pekkingu og ahuga & malefnum kvenfanga. Auka
bekkingu @ porfum peirra og sérstédu i von um ad frekari rannséknir verdi gerdar 4
svidinu. | pessu verkefni verdur leitast vid ad svara eftirfarandi rannséknarspurningum:

Hver er sérstada kvenfanga? Er bakgrunnur peirra 68ruvisi en karlfanga? Hverjar eru
barfir kvenfanga? Eru brot peirra dnnur en karlfanga?

Til pess ad svara pessum spurningum verdur notast vid erlendar fraedigreinar til
daemis fra Astraliu, Bretlandi og Bandarikjunum. Astaedan fyrir pvi ad pessi 16nd eru
valin fremur 68rum er, ad mikid af rannsdoknum hafa verid gerdar i pessum londum.
Miklar upplysingar er haegt ad fa Ur rannséknum fra Bandarikjunum en pad hentar mun
betur ad mida nidurstédur rannsékna fra Astraliu og Bretlandi vid islenskan veruleika pvi
hann er likari. Einnig verdur notast vid grein Margrétar Seemundsdottur, vangaveltur um
félagslega stédu kvenna i afbrotum og tengslakenningu Bowlby, en tengsl hafa mikid ad
segja um pad hvernig einstaklingi vegnar i lifinu (Bowlby, 1973).

Malaflokkurinn vard fyrir valinu par sem hoéfundur hefur baedi unnid i fangelsinu vid
Kopavogsbraut 17 (Kvennafangelsinu) og & Bitru, par sem einungis karlar voru vistadir
og hefur préad med sér mikinn dhuga @ malefninu. H6fundur telur mikilveegt ad vekja
athygli 3 malefnum kvenfanga par sem meeta parf pérfum peirra betur, préa Urraedi sem

henta peim og starfraekja parf vidunandi kvennafangelsi 4 [slandi.



1 Sérstada kvenfanga

Pad er ekki oft reett um kvenfanga og malefni peirra, hvorki medal almennings né i
fjiolmidlum. betta er litill og fremur dsynilegur hépur. Upplysingar um pessar konur,
hvadan paer koma og hvernig lifi paer hafa lifad, hefur ekki vakid mikinn ahuga. Enda
mun pad taka langan tima ad breyta fangelsiskerfinu svo pad pjoni kvenféngum 4 sama
mata og karlféongum, pvi fangelsin eru honnad ut fra karlménnum, peirra vandamalum
og porfum (Anti-Discrimination Commission Queensland, 2006).

pad fangelsi sem einkum er atlad konum hér a landi er fangelsid vid Kdpavogsbraut
17. Afplanunarirraeda fyrir konur eru ekki pau sému og karlfanga og geta peer til
deemis ad Ollu jofnu ekki fengid ad afplana i opnu Urreedi. Fangelsid vid Képavogsbraut
17 er afar 6hentugt fangelsi, vinnuframbod er takmarkad og Utivistarsvaedi mjog opid
(Rikisendurskodun, 2012).

Konur sem afplana déma i islenskum fangelsum eru & aldrinum 18 til 56 ara, flestar
bd & aldrinum 31 til 40 ara (Margrét Seemundsdéttir, 2005). Medalaldur kvenfanga &
alpjédlegum grundvelli er 34 ar (Greenfeld og Snell, 1999). | kénnun sem gerd var &
islandi kom { ljos ad flestir kvenfangar attu fastan samastad fyrir afplanun, steerstur hluti
beirra bjd i leiguhlisnaedi eda husnaxdi & vegum félagsmalayfirvalda. baer konur sem
voru i afplanun i fyrsta sinn syndu fram @ mikinn félags- og heilbrigdislegan vanda
(Margrét Seemundsdottir, 2005).

Samkveemt nokkrum erlendum rannséknum eru kvenfangar liklegar til pess ad vera
einhleypar, fataekar og koma ur minnihlutahépum samfélagsins (Covington, 2002; Glaze
og Maruschak, 2009; Stanton, 1980). bzer hafa mjog liklega verid beittar kynferdislegu
ofbeldi i asku, hafa ordid fyrir likamlegu ofbeldi og strida vid afengis- og
vimuefnavandamal. Einnig hefur hinn deemigerdi kvenfangi verid handtekinn talsvert oft
og var sennilega fyrst handtekinn i kringum 15 ara aldur. Hann er ekki liklegur til pess ad
hafa klarad menntaskdla, piggur fjarhagsadstod fra félagsmalayfirvoldum, hefur litla
fagkunnattu og sinnir laglaunastarfi (Fowler, 1993). Konur sem afplana déma i fangelsi
telja margar ad innbyrgd tengsl séu a milli gleepa peirra og afplanunar, ofbeldis,

vimuefnanotkunar og vaendis (Belknap, 2001).



Kvenfangar purfa ad takast & vid ymis vandamal sem eru afleidingar afplanunar.
Afbrotafraedingar vilja sumir meina ad fangelsiskerfid sé illa undirbuid til pess ad takast a vid
vandamal kvenna og betra sé ad taka & pessum atridum utan fangelsisins. Ef pessum
vandamalum er ekki veitt athygli, er konum oft sleppt ur fangelsi an pess ad paer séu undir
bad bunar ad takast a vid pau. Pad eru nokkur alvarleg vandamal sem kvenfangar purfa ad
strida vid, sem ekki er tekid a innan fangelsiskerfisins. Til ad mynda ma nefna adskilnad vid
born og fjolskyldu par sem maedur eru oftar adaluménnunaradilar barna sinna adur en til
afplanunar kemur (Bloom og Covington, 1998).

Starfsfélk innan réttarfarskerfisins og innan fangelsanna segir ad kvenfangar séu
jakveedari i sinn gard heldur en karlfangar (Alexander og Humphrey, 1988) segja peer
viokveemari, krofuhardari og purfi meiri athygli, hafi meiri ahyggjur af vandamalum
sinum, og hafi meiri veentingar um ad starfsfolkid sé tilbuid ad hlusta og lati vandamal
beirra sig varda. bratt fyrir ad konur séu sidur ofbeldishneigdar en karlar, eru pzer taldar
vera til meiri vandreeda (Burke og Adams, 1991). Alls stadar i heiminum eru konur
liklegri til pess ad afplana déma fyrir fikniefnabrot eda audgunarbrot sem ekki fela i sér
ofbeldi (Bloom, Owen og Covington, 2005). bvi kona sem tekst a vid erfidar tilfinningar,
reidi eda annad er mun liklegri til pess ad skada sjalfa sig heldur en adra (Anti-
Discrimination Commission Queensland, 2006). Hja Fangelsismalastofnun rikisins starfa
einungis tveir félagsradgjafar og tveir salfraedingar, enda metur Rikisendurskodun svo,
ad fjolga purfi sérfreedingum til pess ad meeta aukinni eftirspurn, baedi vegna pess ad
fleiri kvenfangar afplana nu lengri déma og oft takast fangar a vid mikil félagsleg og

salraen vandamal (Rikisendurskodun, 2012).

1.1 Fjoldi kvennaifangelsum

Ef skodadar eru tolfreedilegar upplysingar a vef Rikislogreglustjéra ma sja ad konur eru
ad medaltali 8,2% beirra sem afplana i fangelsum & islandi & 4&ri hverju
(Rikislégreglustjori Islands, 2009). Sambaerileg goégn fra Astraliu syna ad medalfjoldi
kvenna er um 7% af heildarfjlda fanga par a ari hverju (Australian bureau of statistics,
2003). Ef skodadar eru hlutfallstolur fyrir nordurlondin pa er hlutfall kvenna i fangelsum

legst hja islendingum og Dénum. Noregur, Svipjéd og Finnland eru sidan med adeins



haerra hlutfall en éhaett er ad segja ad hlutfall kvenna i fangelsum & nordurlondunum sé
lagt (International centre for prison studies, 2011).

[ rannsokn sem gerd var & vegum vyfirvalda réttarvérsiukerfisins i Illinois i
Bandarikjunum arid 2010 kom fram ad konum hefur fjolgad i fangelsum alls stadar i
heiminum & sidustu aratugum (Adams, Bostwick og Reichert, 2010). Hér fyrir nedan ma
sjd mynd sem synir fjolda kvenna sem afplanudu fangelsisddma eda sektardéma 3

[slandi & drunum 1990 til 2011 (Fangelsismalastofnun rikisins, 2012*).

Fjoldi kvenfanga
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Mynd 1. Samanburdur a fjolda kvenfanga milli ara

Ef pessi mynd er skodud ma sja ad talsverdur munur er a fjélda kvenfanga & milli
ara. b6 hafa aldrei verid jafn fair kvenfangar eins og arid 1993. Fra arinu 2000 til arsins
2005 vard mikil fjdolgun medal kvenfanga en peir eru svo adeins 14 arid 2007, eftir pad
fer linuritid aftur heaekkandi. Fra darinu 1993 til arsins 2000 haekkadi medalfjoldi
kvenfanga ur 16,25 i 17,1 fanga & ari. En arid 2011 voru ad medaltali 20,4 konur i
afplanun. Pad ma pvi segja ad fra arinu 2000 og fram til arsins 2005 hafi medtal
kvenfanga hakkad jafnt og pétt en hefur verid nokkud svipad sidan.

Endurkoma fanga & Islandi var 4rid 2010 um 24% sem telst mjég gott midad vid hin
Nordurlondin. Endurkomur eru faestar i Noregi eda 20% en flestar i Finnlandi eda 31%.

Endurkomutidni var fundin ut med pvi ad skoda hversu margir peirra sem luku annad



hvort dskilordsbundinni refsingu eda samfélagspjonustu arié 2005 hofdu fengid nyjan
dém innan tveggja ara. Samkveemt rannsokninni eru peir adilar sem daemdir eru fyrir
bjé6fnadarbrot liklegastir til pess ad hljota dom & ny efa i 44% tilvika

(Fangelsismalastofnun rikisins o. fl., 2010)

1.2 Tegundir afbrota kvenna

Arid 2010 voru tilkynnt brot 73.525 talsins en pad eru 2% feerri brot en &rinu adur
(Rikisldgreglustjori Islands, 2011). A alpjédlegum grundvelli, afplana konur i flestum tilfellum
doéma vegna fikniefnabrota eda eignarspjalla (Bloom, Owen og Covington, 2005). Helstu brot
sem verid er ad daema konur fyrir & islandi eru fikniefnabrot, fijdrsvik, minnihattar likamsarasir,
skjalafals, umferdalagabrot og pj6fnad. Ef skodud eru arin 2000, 2005 og 2009 sést ad konur
eru ad verda meira aberandi i stérum fikniefnamalum. Engin konar var sakfelld fyrir mal af pvi
tagi arid 1995 en hins vegar voru fjérar sakfelldar i malaflokknum arid 2005. bzer hafa komid
meira vid ségu i pjéfnudum en arid 2005 voru 68 sakfellingar fyrir pjéfnad, eda 56 fleiri en arid
1995. Konur brjéta frekar af sér med umferdalagabrotum og eru sakfellingar i peim
brotaflokki avallt margar. Sakfellingar medal kvenna i minnihattar fikniefnamalum eru ad
aukast. Arid 1995 voru adeins 6 sakfellingar & konum i pessum brotaflokki en hins vegar arid
2005 voru 55 sakfellingar & konum i minnihattar fikniefnamalum (Hagstofa islands, 2011).
Arid 2009 voru konur 22% allra peirra sem kaerdir voru fyrir hegningarlagabrot.
Flestar eru peer keerdar fyrir pjéfnadi en faestar fyrir kynferdisbrot. Fra arinu 1990 hafa
verid framin 33 manndrap & islandi. Samtals sjo konur hafa verid polendur manndraps
eda 23% og tiu konur hafa verid gerendur i manndrapsmalum, en pad er um 30%.
Medalaldur polenda eru 28 &r en gerendanna 40 ar (Rikislégreglustjéri [slands, 2010).
Fjordungur kvenfanga greindu frd pvi i rannsokn ad gleepir peirra vaeru framdir til
bess ad fjarmagna neyslu (Kevin, 1994), einnig var algengt ad brotin vaeru til komin
vegna fjarhagslegrar pressu eda vegna slakrar domgreindar (Bloom og Owen, 1995).
Steersti hluti kvenfanganna téldu ad pad veaeru tengsl & milli pess ad peer hafi neytt
vimuefna og ad peer vaeru nu i fangelsi (Kevin, 1994). Moguleg astada pess ad konur
selja fikniefni er si ad pad geeti gefid peim akvedid fjarhagslegt sjalfstaedi og rymi til

bess ad taka eigin dkvardanir (Denton, 2001). Einnig hafa rannséknir synt fram a ad pad



ad selja fikniefni geti komid i veg fyrir ad konur purfi ad gerast vandiskonur til pess ad
fjdrmagna eigin neyslu (Denton, 2001; Fagan, 1994; Sommers, Baskin og Fagan, 1996).

Akaerdar konur eru ad medaltali tveimur drum yngri en karlmenn sem eru kaerdir,
eda 27 ara gamlar. Um 28% kvenna brutu oftar af sér en einu sinni arid 2009 midad vid
38% karla. Midad vid fyrri ar er hlutfall kvenna sem brytur af sér oftar en einu sinni ad
hakka. Um 12% kvenna sem voru keerdar fyrir audgunarbrot brutu af sér tvisvar, 4%
brisvar og 8% peirra fjérum sinnum eda oftar. bad sem er évanalegt er ad arid 2009 voru
hlutfallslega fleiri konur en karlar kaerdar oftar en einu sinni fyrir fikniefnabrot
(Rikislégreglustjori islands, 2010).

Arid 2005 voru fimm konur kaerdar fyrir ofbeldi gegn l6greglunni eda brot gegn
valdstjérninni. [ flestum tilfellum beita konur 16greglumenn ofbeldi pegar peir hafa haft
afskipti af peim vegna deilna eda vegna dspekta a almannafeeri. Algengara var ad konur
beittu logreglumenn ofbeldi vegna umferdaafskipta, vegna skipulagéra adgerda
logreglu, vegna adstodar logreglu eda vegna yfirstandandi brots heldur en karlar. bad
vekur athygli ad konur eru liklegri til pess ad beita ofbeldi 8 umrddarsvaedi l6greglu
heldur en karlar. Averkar i ofbeldisbrotum gegn lgregluménnum eru i flestum tilfellum
smavaegilegir eda engir enda i faestum tilfellum notast vid vopn. Pad ma hins vegar
benda 4 ad ekki er munur eftir kyni hvort vopni var beitt (Rikislogreglutjérinn, 2007).

[ rannsékn sem gerd var 4 kvenféngum i New South Wales arid 1993 kom fram ad
ein af hverjum premur konum sem afplanadi par, sat inni fyrir eignarspjoll, og var pad
beirra alvarlegasta brot. A medan afpldnudu sidan 25% kvenfanganna dém fyrir
fikniefnabrot. Meira en prjar konur af hverjum fimm s6gdust hafa verid undir dhrifum
afengis eda annarra vimuefna pegar pzer fromdu pann glaep sem paer afplanudu fyrir,
um pad bil helmingur peirra sagdist hafa verid undir ahrifum margra vimuefna (Kevin,
1994). Flestir kvenfangar afplana déma fyrir fikniefnabrot eda eignarspjoll (Bloom,
Owen og Covington, 2005) og peir telja vera tengsl & milli gleepa beirra,
vimuefnanotkunar og afplanunar (Belknap, 2001; Kevin, 1994). Konar virdast selja
fikniefni til pess ad hafa aukid fjarhagslegt sjalfsteedi (Denton, 2001). | rannsékn sem
gerd var medal kvenfanga hélt engin kvennanna pvi fram ad danaegjulegt né spennandi

veeri ad fremja afbrot, paer nefndu adrar dstaedur fyrir pvi ad brot var framid. Svo sem



fjarmognun neyslu, augnabliks veikleiki, persénuleikagalli eda einfaldlega

orvaentingarfullt slaamt val (Hedderman, Gunby og Shelton, 2011).

1.3 Veegari refsingar

Oskilordsbundinn démur felur i sér fangelsisvist. Lengd fangelsisvistar skal tiltaka i dégum,
manudum eda arum. A islandi er leyfilegt ad deema menn til fangelsisvistar aevilangt eda um
tiltekinn tima, p6 aldrei lengur en 20 ar né skemur en 30 daga skv. 34 gr. sbr. 79 gr. almennra
hegningarlaga nr. 19/1940 (Fangelsismalstofnun rikisins, e.d.l). Skilordsbundinn domur felur i
sér frestun a afplanun. Einstaklingur er pa a skilordi, fra einu og upp i fimm ar og ma ekki
gerast brotlegur & pvi timabili. Samfélagspjonusta felur i sér ad einstaklingur sem brytur af sér
er deemdur til ad sinna timabundid élaunudu starfi i pagu samfélagsins i stad pess ad afplana i
fangelsi. Samfélagspjonusta hefur pann kost i for med sér ad einstaklingurinn getur haldid
sambandi vid fjolskyldu sina, haldid afram i pvi ndmi eda peirri vinnu sem hann stundar.
Samfélagspjonusta er idulega i formi liknar- eda hjalparstarfs, sem nytist samfélaginu
(Fangelsismalastofnun rikisins, e.d.’)

[ rannsékn sem Hedderman og Gelsthorpe gerdu arid 1997 & breska démskerfinu
syndu nidurstédur ad konur eru liklegri til pess ad fa vaegari refsingar heldur en
karlmenn. Konur voru jafnvel syknadar vid fyrsta brot, og vid endurtekningar a brotum
fengu peer skilordasbundinn dom eda voru deemdar til ad sinna samfélagspjénustu
(Gelsthorpe og Hedderman, 1997). Samkveemt kdnnun peirra hafa breskir domarar
annad vidhorf til kvenna i afbrotum en karla. Flestir peirra toldu ad konur sem fremji
afbrot eigi vid vandamal ad strida og peim beri ad hjalpa. Hins vegar voru viéhorf
ddmara til karlmanna sem voru i afbrotum pau, ad peir veeru til vandraeda og peim beeri
ad refsa. Breskir domarar kusu pvi ad beita fremur skilordsbundnum refsingum a konur
nema buid veeri ad reyna 6ll énnur Grraedi. [ sému kénnun kom fram ad démurum
fannst erfidara ad deema konur i fangelsi, par sem paer veeru maedur og pa bitnadi
refsingin a bornum peirra. Konur voru einnig taldar eiga vid meiri félags- og efnhagslega
erfidleika ad strida. bessar nidurstodur syna ad démarar eru med akvednar hugmyndir

um félagslega stodu peirra kvenna sem fremja afbrot.
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2 Bakgrunnur kvenfanga
Konur sem afplana déma i fangelsum nudtimans purfa ad takast & vid ymis vandamal,
hvort sem er vandamal sem fylgdu peim inn i fangelsid eda vandamal sem koma fram &
medan a afplanun stendur. Margar pessarra kvenna hafa sjalfar verid férnarlomb glaepa
og ofbeldis. baer hafa buid vid 6stodugt fjolskyldulif, hafa litid tekid patt i atvinnu eda
ndmi, hafa misnotad afengi og/eda vimuefni og att vid andlega erfidleika ad strida
(Bloom og Owen, 1995; Adams, Bostwick og Reichert, 2010). baer eru oft mjog illa a sig
komnar, baedi félags- og heilsufarslega (Margrét Seemundsdaéttir, 2005).

Kénnun sem gerd var arid 2002 af Urbdtastofnun Queensland, Astraliu (e.
Department of Corrective Services) syndi ad prju staerstu vandamal kvenna i fangelsum
eru vimuefnanotkun, sleem andleg heilsa og kynferdislegt ofbeldi i aesku (Anti-

Discrimination Commission Queensland, 2006).

2.1 Bernska og uppeldi

Félagsleg stada kynjanna er 6lik innan fangelsa en konur eru taldar vera aldar upp vid
meira félagslegt adhald og abyrgd. Skilabod samfélagsins eru pau ad stulkur eigi ekki ad
syna fravikshegdun og pvi getur komid upp mikil togstreita hja peim og pzer leitast vid
ad fela eda beela nidur vandann. betta getur valdid pvi ad kona sem leidst hefur Gt i
fravikshegdun einangrist félagslega (Margrét Seemundsddttir, 2005). Stulkur eru idulega
undir meira eftirliti foreldra medan a uppeldi stendur, sem gerir pad ad verkum ad
fravikshegdun er dseekileg af peirra halfu (Hagan, 1987). Fravikshegdun er fravik fra
gildum og vidmidum samfélagsins eda brot 4 l6gum og reglum pess (Sutherland, Cressey
og Luckenbill, 1992). Einnig vilja freedimenn benda 4 pad ad stulkur eru aldar upp vid
umoénnun og moédurhlutverkid, sem getur virkad sem einhvers konar félagslegt
taumhald. bPvi ma gera rad fyrir ad stulka sem ekki faer petta adhald i uppeldi missi pad
og sé pa liklegri til ad leidast ut i fravikshegdun.

[ rannsékn Margrétar Seemundsddttur (2005) sem gerd var & drunum 1998-2003
kom fram ad 65% peirra kvenfanga sem toku patt, 6lust upp hja badum blédforeldrum
og nar helmingur Olst upp vid oreglu & heimili. John Bowlby, fadir
tengslakenningarinnar, gerdi sér grein fyrir pvi par, ad vandraedi ungmenna meetti oft

tengja vid dhamingju og erfidleika & heimilum peirra. Bowlby hélt pvi fram ad ardsargirni
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veeri edlislaeg vidbrogd vid motlaeti og vonbrigdum, einstaklingur purfi akvedna hluti til
pbess ad proskast edlilega. Hann taldi pé ad ahrif adskilnadar & barn rédist meira af pvi
hvernig sambandid vaeru uppbyggt, eins og ef mikil spenna veeri til stadar veeri barn
hadara mddur en ella. betta stydur hann med pvi ad born sem missa foreldra sina eru
ekki liklegri en 6nnur boérn til pess ad syna andfélagslega hegdun, hins vegar eru born
sem fa litla umhyggju i meiri haettu Bowlby, 1973).

Meira en 40% barna madra sem attu vid afengis- og vimuefna vanda ad strida
hofou ekki byggt upp 6rugg tengsl vid modur sina. Pad sama ma segja um 82% barna
sem urdu fyrir ofbeldi eda vanraekslu af halfu foreldra (Berk, 2009). Sterk fylgni er & milli
bess ad byggja upp 66rugg tengsl vid foreldra i frumbernsku og ad syna ardsargirni, hafa
veika sjalfsmynd, hafa skerta ndmsgetu og eiga erfitt med félagsleg samkipti 3
fullordinsarum (Bowlby, 1973). bvi eru goéd tengsl mikilveeg enda hafa rannsdknir synt
fram & ad peir fangar sem vidhalda sambandi vid fjolskyldu sina & medan & afplanun
stendur eru 6liklegri til pess ad koma aftur til afplanunar (Hairston, 1998).

begar litid er & heimilis- og fjolskylduvandamal, spila pau stort hlutverk i pvi sem
leidir konur ut i vimuefnaneyslu og afbrot. Vimuefnaneysla, alkhélismi og/eda andleg
vandamal eru oft meira aberandi i fjolskyldum kvenna sem eiga vié vimuefnavanda ad

strida heldur en karla (Gelsthorpe og Morris, 2002).

2.2 Fornarlomb ofbeldis

Rannsdknir hafa synt ad kvenfangar eru oftar en ekki férnarlémb ofbeldis af einhverju
tagi (Henderson, Schaffer og Brown, 1998; Bloom og Owen, 1995) enda eru kvenfangar
mun liklegri en adrar konur til pess ad hafa ordid fyrir ofbeldi (Gil-Rivas, Fiorentine og
Anglin, 1996). Astrélsk rannsékn sem var gerd arid 2002 syndi ad allt ad 85% kvenfanga
hofdu ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi og jafnvel enn fleiri fyrir likamlegu- og andlegu
ofbeldi (Lievore, 2002). | flestum tilfellum eru kvenfangar beittar ofbeldinu af halfu
nains adstandanda. Medalaldur peirra pegar likamlegt ofbeldi héfst var 10 ar en 11 ar
begar kynferdislegt ofbeldi hofst (Browne, Miller og Maguin, 1999; Bloom, Chesney-Lind
og Owen, 1994; Lake, 1993).

Naestum allir kvenfangarnir sem toku patt i rannsékn Adams, Bostwick og Reichert

(2010) hofdu ordid fyrir einhvers konar likamlegu ofbeldi eda misnotkun, svo sem verid
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ytt, hrint eda verid slegnar. Um 77% kvennanna hoéfou verid misnotadar af maka, 73% af
fiolskyldumedlim og 31% af okunnugum adila. Alls 85% kvenfanga hofdu ordid fyrir
umsdatum eda andlegu ofbeldi af halfu annars fanga (Hopper, 2010). Meira en helmingur
beirra fann fyrir 66ryggi med maka sinum og upplifdu sig ekki hafa stjérn a eigin lifi. Um
% hluti kvenfanganna hofdu ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi. Um pad bil helmingur
beirra hafdi ordid fyrir pvi ad kafad hafdi verid a peim sem olli peim épaegindum, 45%
hafdi fengid ad heyra évideigandi kynferdislegar athugasemdir adur en peer nadu 18 ara
aldri, 44% hofdu ordid fyrir pvi ad reynt var ad prongva peim til samfara og 43% hofou
verid neyddar til ad stunda samfarir gegn synum vilja (Adams, Bostwick og Reichert,
2010). peir kvenfangar sem hofdu ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi i aesku voru liklegri til
bess ad verda fyrir kynferdislegu ofbeldi & ny, sidar i lifinu. Paer sem urdu fyrir alvarlegu
kynferdislegu ofbeldi i asku voru liklegri til pess ad afplana fangelsisdém fyrir brot gegn
annarri manneskju. Rannséknin syndi einnig fram 4 ad tengsl eru a@ milli pess ad verda
fyrir kynferdislegu ofbeldi i aesku eda & unglingsdrum og pess ad afplana fangelsisdém
fyrir manndrdp (Messina og Grella, 2006).

Samkvaemt The National institude of justice syna rannséknir ad ofbeldi og vanraeksla
i @sku auka likurnar a saknaemi @ unglings- og fullordinsarum um 29% (Widom, 1992).
Mouzakitism (1981) hélt pvi lika fram ad kynferdislegt ofbeldi veeri radandi pattur i pvi
ad leida stulkur ut i afbrot. Ofbeldi og vanraeksla i aesku hefur einnig mikil ahrif 4 framtid
einstaklinga. Konur sem verda fyrir ofbeldi eda vanraekslu eru 77% liklegri til pess ad
verda handteknar en konur sem ekki verda fyrir pvi (Widom og Kuhns, 1996).

Rannsoknir hafa einnig synt ad ungmenni sem verda fyrir likamlegu ofbeldi eru auk
bess ad vera liklegri til pess ad vera handtekin, liklegri til pess ad vera sagt upp i vinnu og
til pess ad verda ungir foreldrar. bau eru hins vegar dliklegri til pess ad utskrifast ur
menntaskdla en pau ungmenni sem ekki verda fyrir ofbeldi (Lansford, Miller-Johnson,
Berlin, Dodge, Bates og Pettit, 2007). Stulkur sem verda fyrir ofbeldi eda vanraekslu geta
verid med laegri greindarvisitolu vegna averka og/eda vannaeringar. baer eru oft med
minni félagslega stjérn vegna heimilisadstadna, eiga vini eda attingja sem stunda
afbrot, og oft vantar mikid upp a félagslegan og salfradilegan proska, sem getur leitt til

vimuefnanotkunar (Richie, Tsenin og Widom, 1999).
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[ rannsékn peirra Adams, Bostwick og Reichert (2010) kom i |jés ad steerstur hluti
kvennanna leitadi sér hjalpar vid ad takast 4 vid afleidingar ofbeldisins hja vini,
félagsradgjafa, laekni eda logreglu. Konur sem verda fyrir ofbeldi eru fimm sinnum
liklegri en adrar konur til pess ad purfa & salreenni medferd ad halda dsamt pvi ad vera
liklegri til ad skada sig (Perez og Widom, 1994). baer eru einnig mun liklegri til pess ad
misnota afengis- og vimuefni (Richie, Tsenin og Widom, 2000) og talid er ad neerri
helmingur peirra kvenna sem fara i medferd vegna vimuefnavandamala séu férnarlémb

kynferdisofbeldis (Stephens, 1992).

2.3 Menntun og atvinnusaga

Medal fanga virdist vera mikid brottfall ut skéla eftir ad grunnskdélanami lykur (Bogi og
Helgi). Ef litid er til menntunar kvenfanga & fslandi pa héfdu 61% bpeirra lokid
grunnskolaprofi en adeins litill hluti peirra hafid nam i framhaldsskdla. Kvenfangar hafa
margar ekki stundad atvinnu fyrir afplanun heldur pegid 6rorkubzetur vegna andlegra
sjukdéma (Margrét Seemundsdottir, 2005). Kvenfangar sem eiga vid fikniefnavandamal
ad strida, bua oftar en ekki yfir litilli reynslu & vinnumarkadi og fa taekifeeri bjédast til
bess ad breyta pvi. Kvenfangar i fikniefnaneyslu eru einnig sidur liklegar til pess ad hafa
stundad vinnu adur en afplanun hdfst heldur en konur sem eru alkhdlistar eda eiga ekki
vid vimuefnavanda ad strida (Silverman, 1982).

| samanburdarrannsékn sem gerd var arid 2003, kom fram ad medal einstaklinga
sem haetta i skola vid 16 ara aldur er afbrotatidni mun haerri en hja peim sem halda
afram i ndmi. Einnig kom pad fram ad afbrotahegdun er afar dlikleg til pess ad koma
fram pegar ad 25 ara aldri er nd6 medal menntadra einstaklinga (Hansen, 2003).

Rik dhersla er 16gd 4 pad ad fangar geti stundad einhvers konar vinnu @ medan a
afplanun stendur enda er pad talid mikilveegt fyrir betrun peirra. Frambod a vinnu er pé
afar litid og otryggt (Rikisendurskodun, 2010). Margar rannsoknir hafa synt fram a fylgni
milli stuttrar skélagéngu og afbrota, enda minnka likur 8 endurkomu i fangelsi ef fangar
mennta sig. Pad er pvi talid afar mikilveegt i endurhafingarferli fanga ad peir geti
stundad ndm & medan a afplanun stendur. Nam eykur sjalfstraust fanganna og bydur
upp a fleiri moguleika fyrir pa pegar afplanun lykur. Leitast hefur verid eftir pvi ad auka

namsmoguleika fanga med pvi ad bjoda upp a fjolbreyttari dfanga og idnnam. Samid
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hefur verid vid Menntaskdlann i Képavogi um ad sja um kennslu i Fangelsinu vid
Kdpavogsbraut, en par bydst fongum einnig ad leggja stund a fjarndm. Fangar fa poknun
fyrir ad leggja stund @ ndm en purfa pé ad greida sjalfir fyrir fjarndmsafanga.
Namsradgjafi fra Fjolbrautaskdla Sudurlands veitir fongum radgjof og studning vid nam
og hefur pannig dregid ur brottfalli peirra 4r nami sem og hefur namsarangur batnad til
muna (Rikisendurskodun, 2010).

Nam er talid létta fongum lifid medan 4 afplanun stendur. bad 4 ad halda peim til
ad mynda frd vimuefnaneyslu, pvi ef fangar verda uppvisir ad neyslu medan 4 nami
stendur er peim tafarlaust visad fra ndmi. Einnig virdast fangar vera medvitadir um pad
ad vimuefnaneysla dregur ur ndmsgetu (Adalheidur Drofn Eggertsdéttir, 2006). Mest er
porfin & pvi ad hafa i bodi nam & framhaldsskdlastigi.

i rannsékn sem gerd var medal fanga, kom fram ad margir peirra telja ad ndm
audveldi peim ad fa vinnu eftir ad afplanun lykur (Bogi Ragnarsson og Helgi
Gunnlaugsson. (2007) sem er jakveett, par sem atvinnulausir einstaklingar eru liklegri til
bess ad stunda afbrot (Edmark, 2005). Adrar astadur fyrir pvi ad fangar kjésa ad stunda
nam er ad peir vilja nyta afplanunartimann skynsamlega, telja fangelsisvistina verda
|éttbaerari med eitthvad fyrir stafni. beir fa aukna tru a sjalfa sig og auka taekifaeri sin
(Bogi Ragnarsson og Helgi Gunnlaugsson, 2007).

Samkvaemt toélum Social exclusion unit (SEU, 2002) voru rum 60% fanga
atvinnulausir pegar peir komu i afplanun. Allt ad 75% fanga hafa ekki fasta atvinnu
begar peir ljuka afplanun. Margar astaedur eru fyrir pvi ad atvinnuleysi er svo hatt medal
fanga. Til ad mynda getur pad eitt ad vera & sakaskra, stadié i vegi fyrir pvi ad
einstaklingur fai vinnu. Margir fangar eru einnig med litla faerni og hafa afar litla reynslu
af vinnumkarkadnum (McMahon og fl., 2004). Adrar hindranir eins og skuldir, sl&am
heilsa, vimuefnaneysla og heimilisleysi getur komid i veg fyrir ad einstaklingur geti
fengid og stundad vinnu (Fletcher og fl., 1998; Metcalf og fl., 2001), enda er sambandid
a milli pess ad vera atvinnulaus og ad brjota siendurtekid af sér, afar vel pekkt (Simon og

Corbett, 1996; May, 1999; McGuire, 2002).
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2.4 Vimuefnaneysla

Konur i afplanun & [slandi eiga vid alvarlegri vimuefnavanda ad strida heldur en
karlfangar og i flestum tilfellum eru pser med mun lengri medferdarsogu (Margrét
Seemundsdéttir, 2005). Erlendar rannséknir hafa synt ad meirihluti kvenfanga eru langt
leiddar af hardri fikniefnaneyslu (Cosden og Cortez-Ison, 1998).

Stoér hluti urtaks i rannsékn Bloom og Owen (1995) 4 kvenféngum, hofdu drukkid
afengi fyrir 18 ara aldur en um 11% sogdust hafa gert pad a6ur en paer urdu tiu ara.
Naestum 60% kvenfanganna i rannsdkninni ségdust hafa notad vimuefni fyrir 18 ara
aldur. Adeins um 13% sogdust aldrei hafa notad vimuefni. Helmingur kvennanna hoféu
notad sprautur vid vimuefnanotkun. Adeins litill hluti kvenfanga hafdi aldrei notad
vimuefni adur en til afplanunar kom.

Um 81% kvenna sem téku patt i rannsékn Margrétar Seemundsdéttur (2005)
sogdust hafa neytt fikniefna 4dur en afplanun héfst en hlutfallslega fdar saekja sér
medferd innan fangelsins (Wellisch, Prendergast og Anglin, 1994), enda er pad
vidurkennt ad konum mistekst oft ad leita sér adstodar vid vimuefnavanda sinum
(Chang, 1994; Crawford og Elliott, 1994; Stevens og Wardlaw, 1994). Samkvamt télum
Fangelsismdlastofnunar rikisins hefur fjoldi kvenfanga sem fara i afengis- og
vimuefnamedferd hér a landi verid nokkud st6dugur sidustu fimm ar. Ad medtaltali fara
3,4 konur & hverju ari i medferd medan & afplanun stendur eda i lok hennar. Arid 2007
foru flestar konur i medferd eda fimm talsins, arin tvo a eftir foru prjar konur i medferd.
Arid 2010 féru sidan adeins tvaer konur i medferd og i fyrra voru paer fjérar talsins
(Fangelsismalastofnun rikisins, 2012%).

Konur eru liklegri en karlmenn til pess ad notast vid allar tegundir fikniefna sem
finnast hér a landi, og peer eru liklegri til pess ad nota amfetamin og sprautur. Neestum
70% peirra kvenfanga sem toku patt i rannsékninni hofdu farid i vimuefnamedferd adur
en til fangelsisvistar kom, og helmingur peirra hafdi farid prisvar sinnum eda oftar i
medferd (Margrét Seemundsdottir, 2005). Arid 2002, var liklegra ad maela amfetamin,
réandi lyf eda lyf sem innihalda 6pium i pvagi hja konum heldur en kérlum sem komu til
afplanunar (Makkai og McGregor, 2003). Kvenfangar sem misnota vimuefni eru liklegri
til pess ad eiga vid tilfinningalegan vandan ad strida, sallikamleg einkenni, og hafa minna

sjalfstraust en karlfangar (The National Center on Addition and Substance Abuse, 1998).
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[ rannsékn sem gerd var 4 konum sem attu vid vimuefnavandamal ad strida i
fangelsum i Bandarikjunum, kom fram ad tveer af hverjum fimm attu foreldra sem
misnotudu afengi og fikniefni. Einnig atti helmingur peirra ndinn zettingja sem hafdi
verid eda var i afplanun i fangelsi. Pessar tolur voru laegri hja konum sem attu ekki vid
vimuefnavandamal ad strida (Peugh og Belenko 1999).

Flestar konur sem nota fikniefni leidast Ut i neysluna med pvi ad umgangast karlmenn
sem notar fikniefni. | mérgum tilfellum er pad maki peirra sem kynnir paer fyrir efnunum
(Sargent, 1992; Hser og fl., 1987). SGU manneskja sem hefur pau ahrif ad einstaklingur dkvedi
ad prufa ad nota fikniefni er oftast einhver sem notar fikniefni daglega og veitir fyrsta

skammtinn sem gjof (Morningstar og Chitwood, 1995; Maher, 1997).

2.5 Gedraenn vandi og heilsa

Heilbrigdismal fanga eru talin i vidunandi farvegi pdé porf fyrir gedlaekna- og
salfreedipjonustu hafi aukist mikid undan farin ar en rekja ma pad ad einhverju leyti til
aukins vimuefnavanda. Fangar sem eiga vi0 gedraen vandamal ad strida purfa ad reida
sig a salfraedinga stofnunarinnar i stad gedlaekna, vardandi rddgjof og greiningu. Margir
fa ekki greiningu, par sem um stutta afplanun er ad raeda og pvi er porfum einstaklinga
ekki maett med videigandi hatti. Heilbrigdisraduneytid telur pd ad gedleeknapjonusta
vid fanga sé vidunandi pratt fyrir ad nanast Utilokad sé ad fa ad vista fanga til langs tima
a geddeildum Landspitalans (Rikisendurskodun, 2010)

Andleg veikindi eru stér pattur, sem getur haft veruleg ahrif 4 lif einstaklings og
hvort hann leidist Ut i vimuefnaneyslu og/eda afbrot. Andleg veikindi virGast vera mun
floknara vandamal medal kvenfanga en karlfanga (Byqust, 1999). Andleg veikindi hja
kvenfongum eru alvarlegri en hja karlfongum (Harlow, 1999) og eru peer allt ad helmingi
liklegri til pess ad strida vid gedraenan vanda (Connor, 1997; Mauer, Potler og Wolf,
1999). baer eru einnig liklegri til pess ad vera med andfélagslegan persénuleika og/eda
personuleikaroskun og pjast af afallastreituréskun (Henderson, Schaffer og Brown,
1998) pratt fyrir pad, er porfum peirra illa meett (Anti-Discrimination Commission
Queensland, 2006).

Pad sem ognar helst heilsu kvenfanga er sprautnotkun vié vimuefnaneyslu, par med

talid ad deila sprautu med fleiri en einum adila. bad ad stunda dévarid kynlif getur 6gnad
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heilsu peirra og valdid otimabaerri pungun. Einnig hefur léleg naering og litil hreyfing
mikid ad segja (Anti-Discrimination Commission Queensland, 2006). | rannsékn sem
gerd var arid 2002 kom fram ad 57% kvenfanga voru greindar med gedsjukdém, steersti
hluti peirra eda 39% var greindur med punglyndi (Hockings, Young, Falconer og
O’Rourke, 2002).

Konur eru liklegri en karlar til pess ad finna fyrir likamlegri vanlidan medan &
afplanun stendur. brjar af hverjum fjérum s6gdu likamlega heilsu sina ekki gdéda
(Margrét Seemundsddttir, 2005) enda takast paer margar hverjar 4 vid alvarlega
sjukddoma (Maruschak og Beck, 1997) og purfa meiri heilbrigdispjénustu en karlar
(Young, 1998). | flestum tilfellum pjadust konurnar af bakverkjum eda sjukdémum i
ondunarfaerum. Helmingur peirra pjadist einnig af kvida og/ eda punglyndi (Margrét
Seemundsdéttir, 2005). Kvenfangar takast a vid alvarlegri sjukdéma og meidsl heldur en
karlar (Maruschak og Beck, 1997), og purfa mun meira & heilbrigdispjénustu ad halda
(Young, 1998). Sannanir eru fyrir pvi ad kvenfangar fai avisad meira af gedlyfjum en
karlar (Morris, 1987; Ross og Fabiano, 1986) pvi er pad liklegt ad pessi 6hoflega
lyfjanotkun auki likamleg og andleg vandamal. bzer konur sem sitja inni fyrir
fikniefnabrot eru liklegri til pess ad eiga vid andleg og likamleg veikindi ad strida. FI6kid
axlunarkerfi kvenna veldur einnig sjukddmum sem heilbrigdisstarfsmenn innan
réttarfarskerfisins eru illa bunir undir ad maeta, til deemis sjukdémum i madédurlifi og
leghalskrabbamein. Einnig pjast kvenfangar oft af langvarandi eda olaknandi
sjukddomum eins og lifrarbdlgu og HIV (Maruschak, 1997) enda eru paer mun liklegri en
karlar til pess ad vera med HIV veiruna (Wees, 1996). Astaedan fyrir pvi, gaeti verid su, ad
konur eru liklegri til sprautunotkunar vid vimuefnaneyslu en karlar (Decker, 1992) og til
bess ad greida fyrir fikniefni med kynlifi (Inciardi, Lockwood, og Pottieger, 1993). A
islandi hafa 257 einstaklingar greinst med HIV, par af eru 16,3% fikniefnaneytendur eda
42 einstaklingar (Landlaeknisembaettid, 2010%). Konur eru liklegastar til pess ad smitast
af sjukddmunum & aldrinum 25-29 ara en karlar & aldrinum 40-49 4ara
(Landlaeknisembeettid, 20102). Kona sem tekst 4 vid erfidar tilfinningar, reidi eda annad,
er liklegri til pess ad skada sjalfa sig heldur en adra (Anti-Discrimination Commission

Queensland, 2006).
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Mikil préun parf ad verda i Urreedum vid heilbrigdidsvanda, ef heegt 4 ad vera ad
maeta porfum pessarra kvenna. Skoda parf adra moguleika en fangelsisvist, til deemis
heilbrigdisstofnun. Mikilvaegt er ad adstoda fanga betur pegar kemur ad pvi ad fara
aftur ut i samfélagid, badi inni i fangelsinu adur en afplanun lykur sem og pegar henni

er lokid (Anti-Discrimination Commission Queensland, 2006).

2.6 Kvenfangar og médurhlutverkid

Margar rannsoknir & kvenféngum hafa synt ad um 75% peirra eru maedur og 2/3 peirra
eiga born undir 18 ara aldri. | kénnun Margrétar Seemundsdéttur (2005) kom f ljés ad
um 70% islenskra kvenfanga eru madur en rumur helmingur peirra var ekki i fostu
sambandi fyrir afplanun. Meira en helmingur peirra sem attu born hofdu ekki haft pau i
sinni umsja adur en afpldanun hoéfst. Bornin voru annad hvort vistud a vegum
barnaverndaryfirvalda eda i umsjén foreldra fangans. Hins vegar syndi bandarisk
rannsokn Bloom og Chesney-Lind (1994) ad i flestum tilfellum bua bérn kvenfanga hja
2ttingjum, svo sem 6fum og 6mmum en eru sjaldan i umsjon barnaverndanefnda. beer
adstaedur valda enn frekar erfidleikum vid ad halda sambandinu gangandi (Bloom og
Chesney-Lind, 1994). Kvenfangar eru i rikara maeli adaluménnunaradili barna sinna fyrir
afplanun en karlfangar (Glaze og Maruschak, 2009; Mumola, 2000).

A drunum 1998 til 2003 hafdi fangelsun maedra ahrif 4 um 60 bérn & [slandi
(Margrét Seemundsdottir, 2005). Ef maedur sem eru adalumoénnunaradilar barna sinna
fara i afplanun, geta born peirra meett erfidleikum. bau geta verid skelkud ut af
handtoku maédur peirra og peim adskilnadi sem fangelsisvist veldur. Vidbrégd barna
geta verid reidi, kvidi, depurd og darasarhneigd (Bloom og Chesney-Lind, 1994).
Kvenfangar upplifa oft sektarkennd sem og eingangrun vegna adskilnadar vid born sin
(Barry, 1987). Erfitt getur reynst fyrir kvenfanga ad vidhalda samskiptum vid born sin og
eru margar hindranir baedi 8 vegum réttarfarskerfisins og barnaverndar. Fjarlaegdin a
milli fangelsins og heimila barnanna, skortur a ferdum eda fararteekjum, og lagar tekjur,
geta haft ahrif 4 tidni heimsdkna barna til maedra sinna (Bloom og Chesney-Lind, 1994).
Strangar og ipyngjandi reglur fangelsanna og ébarnvaen heimséknarsvaedi geta einnig

haft sin ahrif & pad hvort bérn heimsaekja maedur sinar (Block og Potthast, 1998; Bloom
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og Steinhart, 1993; Mumola, 2000). Samkveemt kdonnun Bloom og Steinhart (1993)
fengu meira en helmingur kvenfanga aldrei heimséknir fra bérnum sinum.

[ rannsékn sem gerd var arid 2001 & 25 maedrum sem afplanudu fangelsisdéom, kom
fram ad paer reyna ad vidhalda géddu sambandi vid born sin med pvi ad lita 4 sig sem
gddar maedur. baer reyna einnig ad snidganga paer maedur innan fangelsisins sem peim
finnst skorta foreldrahaefni (Enos, 2001). Margar madur telja pad erfidasta vid
afplanun, vera einangrunarvist og adskilnad fra bornum sinum (Dodge og Pogrebin,
2001; Hairston, 1991).

Samkvaemt Boudin (1998) finna maedur fyrir mikilli sorg vegna pess tima sem paer eru i
burtu fra bérnum sinum medan peer ljuka afplanun. Adrar rannséknir syna ad maedur hafa
frekar ahyggjur af pvi hvada ahrif adskilnadurinn og innilokunin hafi @ born peirra og hvort pad
hafi ahrif & sélfraedilegar framfarir peirra (Kazura, 2001). Born kvenfanga spila stéran patt i lifi
beirra, pratt fyrir ad peer séu i afplanun, enda virka pau oft sem hvatning fyrir paer til pess ad
gera breytingar a lifi sinu og ad vilja takast a vid lifid med 66rum haetti ad afplanun lokinni
(Enos 2001; Ferraro og Moe, 2003). Kvenfongum er umhugad um pad, hvernig peer geti
vidhaldid sambandinu vid born sin medan 4 afplanun stendur og hvernig paer getu byggt pad
upp ad nyju og raektad pad eftir ad afplanun Ilykur (Enos, 2001). Medan a afplanun stendur
hugsa pser mikid um pad hvernig paer vilji hafa sambandid vid born sin og hafa miklar vonir
um pad hvernig lif peirra verdur eftir afplanun (Hairston, 1991; Stanton, 1980). En margt getur
breyst pegar ut i frelsid er komid. Vid taka fjarhagserfidleikar, skommin og stimplunin vid ad
hafa verid i fangelsi og stroggl vid ad halda sér edru. betta getur stadid i vegi fyrir pvi ad haegt
sé ad byggja sambandid vid bérnun upp ad nyju (Dodge og Pogrebin, 2001; Richie, 2001).

[ rannsékn fra drinu 2006 kemu fram ad konur sem eru ad koma Ut i samfélagid & ny
burfa adstod vid ad maeta ,haettunum premur”, sem eru vimuefnanotkun, af6ll og
gedraen vandkveaedi (Arditti og Few, 2008). Margar rannsoknir syna einnig ad maedur
sem hafa afplanad fangelsisdém purfa ad horfast i augu vid marga hluti, ekki bara pegar
kemur ad fjolskyldunni og samfélaginu heldur einnig ad takast a vid réttarfarskerfid og
barnavernd (Beckerman, 1998).

Sumir rannsakendur segja, ad pad, ad badir adilar, barn og maddir, njoti géds af
heimséknum, sé had pvi hvernig samband peirra var dadur en til afplanunar kom, hvert

sé markmid heimsdknarinnar, og hvernig studningur er i bodi fyrir bérn og foreldra fyrir,
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a4 medan og eftir heimsdkn (Gabel, 1992). Adrir rannsakendur hafa synt fram & ad
simhringingar séu ahrifameiri samskiptahdattur heldur en heimsdéknir (Owen og Bloom,
1995). Enn adrir segja ad heimsdknir innan fangelsis geri litid til pess ad minnka vanlidan
modur i afplanun (Block og Potthast, 1998; Bloom og Steinhart, 1993; Mumola, 2000).
Samt sem adur er kvenféongum afar mikilvaegt ad halda sambandi vid born sin, pad getur
i raun haft bein ahrif a lidan og heilsu konunnar ef sambandid er litid eda ekkert (Anti-

Discrimination Commission Queensland, 2006).
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3 Pbparfir

Eins og fram hefur komid hafa kvenfangar parfir og vandamal af ymsum toga sem parf
ad maeta, svo sem vimuefnavanda dsamt fjarhagslegum og heilsutengdum vandamalum.
Eitt mikilvaegasta atridid er pad ad vimuefnaneysla kvenna virdist vera afgerandi pattur i
gleepastarfsemi peirra. Einnig virdist alvarleiki neyslu peirra hafa ahrif (Boyd og Faith,
1999). Nidurstada astralskrar rannsoknar var su, ad ha endurkomutidni medal
afbrotakvenna sem eiga vid vimuefnavanda ad strida sé vegna takmarkadrar getu peirra
til pess ad takast a vio fikn sina eftir ad afplanun lykur. bzer skortir adgang ad videigandi
adstod til pess ad takast a vid lifid 4 ny (Peugh og Belenko, 1999).

Flestir kvenfangar afpldna déma fyrir annad en ofbeldi og eru fraedimenn i
réttarvorslukerfinu pvi sammala um, ad paer séu yfirleitt ekki haettulegar almenningi og
bvi vaeri baedi hagstaedara og ahrifarikara ad leidbeina peim utan fangelsanna (Adams,
Bostwick og Reichert, 2010). bad er aukin porf fyrir pjénustu og inngrip sem stddvar
hringidu ofbeldis, hringidu sem naer kannski yfir margar kynslodir (Widom, 1989). Taka
pbarf tillit til pessara patta pegar parfir og adstada kvenfanga eru skodud (Hedderman og
Vennard, 2009).

Ad mati Austin og félaga (1993) purfa kvenfangar einnig ad stunda nam, fa
iOnpjalfun og radgjof vardandi heilsuna.Til pess ad minnka endurkomutidni medal
fyrrverandi fanga geta inngrip @ bord vid hugraena atferlismerdferd og hvatning, haft
géd ahrif (Chapman og Hough, 1998). Mikil ahersla er 16gd & ad til stadar sé
skilordsfulltrdi sem vidheldur hvatningu og adstodar einstaklingana vié ad yfirstiga
hindranir sem geta stadid i vegi peirra, einnig vid ad takast & vid pann prysting sem

getur verid, um ad snua aftur til afbrota (Dowden og Andres, 2004; Robinson, 2005).

3.1 Namskeid

Rannsdknir syna ad konur eru viljugri til pess ad taka patt i uppbyggilegum ndmskeidum
eda medferdum. betta undirstrikar hversu mikilvaegt er ad prda sérstok Urraedi fyrir
kvenfanga og peirra parfir. Einnig hefur pad synt sig, ad konur sem taka patt i einhvers
konar medferd medan & afplanun stendur og eftir ad henni lykur, koma sidur aftur inn i

fangelsin (Bloom og Owen, 1995).
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Hugtakid valdefling er afar vitt og ekki hefur verid nein akvedin skilgreining a pvi. Su
sem var fyrst til pess ad tengja hugtakid félagsradgjof var Barbara Bryant. Valdefling stendur
fyrir mismunandi parfir og vidleitni minnihlutahdpa i samfélaginu, an mismununar sem geeti
dregid ur krafti peirra. Valdefling gengur Ut fra pvi ad hver og einn sé sérfraedingur i eigin lifi
og pekki best sinar eigin parfir. Einstaklingar eiga rétt 4 pvi ad geta leitad peirrar adstodar
sem peir parfnast til pess ad auka lifsgaedi sin (Rannveig Traustadéttir, 2006). Valdefling er
ferli par sem félagsradgjafi vinnur med skjélstaedingi til pess ad minnka vanmattartilfinningu
sem er tilkomin vegna slaems félagsskapar (Solomon, 1976). Adferdin hefur synt fram &, an
efa, ad hun eflir baedi styrk og getu einstaklinga og hépa til ad gripa til adgerda i eigin lifi.
Med pvi ad finna sjalfir lausn @ sinum vandamalum med eigin styrkleikum fa peir stjorn a
eigin lifi (Jonsson, 2010).

[ tilraun sem gerd var i Bandarikjunum var studst vid hugmyndafraedi valdeflingar.
Vegna peirra vandamala sem einkennir kvenfanga eiga pzer erfidara med ad takast a vid
bad ad vera i afplanun. [ tilrauninni var pvi akvedid ad préa Urraedi sem taeki sérstaklega
a vandamalum kvenna, svo sem lagu sjalfstrausti, pvi ad vera férnarlamb ofbeldis,
bunglyndi, afallastreiturdéskun og kvidavandamdlum. Einnig atti ad adstoda konurnar vid
ad baeta samskipti, auka faerni peirra vid ad leysa vandamal, taka akvardanir, sem og ad
hjalpa peim vid ad setja sér videigandi markmid og leidbeina peim hvernig eigi ad na
beim. Sa fraedilegi bakgrunnur sem nyttur var vid petta Urraedi samanstdéd af medferd,
atferlismotunarlikani Lazarusar, hugreenni atferlismedferd sem og valdeflingu (Corey,
1995). Ad vinna i litlum hoépi hefur reynst vel til pess ad nd fram valdeflingu. ba er
hépurinn 6ruggur stadur par sem haegt er ad takast 4 vid sameiginlega erfidleika, auka
haefni og launsamidada hugsun, med pvi ad auka medvitund (Coppola og Rivas, 1985;
Garvin, 1985; Hirayama og Hirayama 1985; Sarri og du Rivage, 1985).

patttaka i hépum og/eda namskeidum hefur synt ad konurnar lita jakveedar 4 sjalfar
sig og finna minna fyrir skomm. Med pvi ad na settum markmidum og aukinni
lausnamidadri hugsun, drdé ur valdaleysi peirra og sjalfsvirdingin og sjalfsoryggid jokst.
Innan hépsins gatu paer einnig fengid leidsdgn um pad hvernig zetti ad takast a vid erfid
sambond, svo sem ofbeldissambénd (Pomerov, Kiam og Abel, 1998).

pessi tilraun syndi, ad med Urraedinu dré Ur punglyndi hja kvenféongunum, kvida, streitu

og &follum. Astaedan fyrir pvi geeti verid su, ad innan hépsins gatu fangarnir tjad sig um
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tilfinningar sinar og baett hegdun sina i 6ruggu umhverfi, eda su, ad Urraedid veitti peim von
a ny. En par sem urtakid var litid er ekki haegt ad alhaefa um ahrif Urraedisins yfir 8 heildina.
Einnig er mikilveegt ad geta fylgt peim konum eftir sem taka patt i tilraun eins og pessari, til

ad sja hvernig peim vegnar (Pomerov, Kiam og Abel, 1998).

3.2 Studningur og medferd

Eins og fram hefur komid glima kvenfangar vid margpaettan vanda sem hefur verid
vidvarandi i langan tima. Samkvamt rannsokn var pad nefnt sem eitt adalvandamal
medal kvenfanga, ad paer hofdu ekki naegilegt sjalfstraust né sjalfsalit. bratt fyrir ad
betta teljist ekki staersta vandamal kvenfanga, pa spilar petta stért hlutverk, pvi ef paer
trua ekki a sjalfar sig og telja sig ekki vera pess verdar ad fa adstod, pa saekja paer sér
ekki adstod né nyta sér pa adstod sem peim bydst (Hedderman, Gunby og Shelton,
2011). Kvenfangar vilja margar hafa persdénulegan radgjafa sem pekkir til peirra mala og
er tilbdinn ad fylgja peim eftir til langs tima en litur ekki bara @ paer sem eitt stakt
vandamal sem beri ad leysa 4 sem skemmstum tima. [ Bretlandi ma finna samték sem
nefnast Together women. bessi samtok leggja rika dherslu & starf med kvenféngum og
konum sem eru ad stiga sin fyrstu skref eftir afplanun. [ rannsékn sem gerd var &
vidhorfi kvenna til Together women, t6ludu paer flestar um hversu gott pad var ad finna,
ad raddgjafar hja samtékunum hofdu virkilegan ahuga @ malum peirra, hringdu i peer og
hvottu peer til pess ad maeta. Pad ad konurnar hofdu sinn persénulega rddgjafa hvatti
baer afram, baedi fannst peim mikilveegt ad maeta a fundi til pess ad radgjafinn yrdi ekki
fyrir vonbrigdum og einnig hvatti petta peer til pess ad halda sig fra vimuefnum. bad ad
bindast radgjafanum bondum virtist veita peim akvedid félagslegt taumhald og vera
radandi pattur i pvi ad kona komi undir sig fétunum a ny eftir afplanun (Hedderman,
Gunby og Shelton, 2011).

Seeking safety er medferd sem byggist 4 hugraenni atferlismedferd til pess ad takast
a vid vimuefnavanda og afallastreituréskun. Medferdin 4 ad auka adlégunarhzefni og
draga ur sjalfseydingarhvot (Najavits, 2002). Gerd var tilraun med medferdina medal
kvenfanga og gaf hun gdéda von. baer sem tdku patt i tilrauninni fundu fyrir marktaekum
muni & einkennum 3fallastreituréskunar og pad drd ur vimuefnanotkun medal peirra

(Johnson o. fl., 2003).

24



Konur hafa sérstakar parfir pegar kemur ad pvi ad fara Ut i samfélagid a ny eftir
afplanun. baer purfa ad hafa adgang ad husnaedi a vidradanlegu verdi og félagslegan
studning. baer purfa einnig adstod vid ad auka kunnattu sina og hafni til pess ad komast
ut @ vinnumarkadinn a ny, med betri arangri en adur. bzer vilja enn fremur sveigjanleika
og adstod vid ad takast & vid hegdun sina og lidan, med pvi ad hafa betra adgengi ad
medferdum vid afengis- og vimuefnavanda (Social exclusion unit, 2002; Carnaby, 1998).
[ rannsékn sem gerd var i fangelsi i New Jersey i Bandarikjunum kom fram ad konum
fannst audveldara ad szkja sér medferd innan fangelsins fremur en utan pess. bar
toldu sig margar purfa medferd til pess ad takast @ vid hegdun sina en adeins um 62%
fengu adstod vid pad uti i samfélaginu. Stor hluti peirra fékk hins vegar videigandi
adstod 4 medan & afpanun stdd. Astaedan fyrir pvi ad svo stér hluti peirra fékk medferd
innan veggja fangelsisins geeti verid su ad patttakan var skilyrdi fyrir reynslulausn en ekki
valmoguleiki eins og uti i samfélaginu. En pad er afar anagjulegt ef adgengi ad
medferdum er ad aukast i fangelsum par sem pad er rikur pattur i pvi ad koma til moéts
vid vandamal kvenna og ad bua paer betur undir lifid eftir afplanun ( Blitz, Wolff og
Paap, 2006).

[ Bandarikjunum eru starfandi ymis samték sem maeta og hjalpa konum medan &
afplanun stendur og eftir ad henni lykur. bar ma nefna samtok sem leggja aherslu 8 ad
halda sambandi milli maedra sem afplana déma og barna peirra. Samtok sem bjéda upp
a samfélagspjénustu fyrir konur sem hafa framid afbrot sem ekki fela i sér ofbeldi.
Samték sem vinna med boérnum fanga, hjalpa peim ad takast a vid erfidleikana sem
fylgja adskilnadinum. The women’s prison association hjalpar konum sem eiga sér ségu
um afbrot ad komast Ut i samfélagid & ny (Orchid recovery center, 2011).

Eftir margar rannséknir, virdist pad loksins vera komid til skila, ad pad sem hentar
konum sem eru i, eda eru ad ljuka afplanun, er ekki pad sama og hentar kérlum i sému
sporum. baer purfa 6druvisi adhald og 6druvisi hjalp. Konur purfa ad trua a sjalfar sig og
trda pvi ad peer geti breyst til pess ad paer geti hafid ferdina i att ad bata og betra lifi.
Konur sem leitudu sér adstodar i samtokunum Together women, fundu margar fyrir

auknu sjalfstrausti og aukinni sjalfstjéorn (Hedderman, Gunby og Shelton, 2011).
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4 Umraedur

pad er afar dhugavert ad skoda rannsoknir um malefni kvenfanga og sja muninn a
adbunadi peirra og skilningi { peirra gard 4 milli landa. Ef vid berum island og Bandarikin
saman eru talsvert margir hlutir sem eru élikir. Pad pekkist varla & islandi ad konur sem
komi til afplanunar eigi engan samastad, flestar peirra bua i leiguibddum hvort sem er a
almennum markadi eda & vegum félagsyfirvalda. | Bandarikjunum er sennilega
algengara ad konur sem eru komnar langt i neyslu bui a gétunni eda saeki i gistiskyli.

Sérstada kvenfanga er su ad peer eiga sér flestar afar langa s6gu um
vimuefnanotkun og flestar peirra hafa ordid fyrir ofbeldi af einhverju tagi. En rannséknir
syna ad 85% kvenfanga hafa ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi, fleiri en 85% hafa ordid
fyrir likamlegu ofbeldi og margar einnig ordid fyrir andlegu ofbeldi. Stulkur sem verda
fyrir ofbeldi eda vanrakslu geta verid med laegri greindarvisitdélu en ella, haft minni
stjérn og minni félagslegan proska, pessir paettir geta ytt undir misnotkun a vimuefnum.
Einnig hefur verid synt fram a tengsl milli pess ad verda fyrir kynferdislegu ofbeldi og
bess ad afplana dém fyrir manndrap og pess ad purfa ad leita sér adstodar vegna
afengis- og vimuefnavanda.

Helstu einkenni kvenfanga samkvamt erlendum rannséknum eru ad peer eru oftast
einhleypar, fataekar og tilheyra minnihluta hépum. bessar konur eru oftar en ekki
afskaplega illa a sig komnar, beedi félags- og heilsufarslega. Samkveemt &stralskri
rannsékn fra arinu 2002 eru prju steerstu vandamal kvenfanga vimuefnanotkun, sleem
andleg heilsa og pad ad hafa ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi i sesku.

islenskir kvenfangar élust flestir upp hja badum foreldrum og flestir vid déreglu &
heimili. Enda er vimuefnaneysla, alkahdlismi og andleg veikindi oft meira aberandi i
fiolskyldum kvenfanga. Samkveemt Hagan eru stulkur oftar undir meira eftirliti hja
foreldrum sinum og pvi er fravikshegdun af peirra halfu 6aeskileg. Pad eru lika meiri likur
a pvi ad kona sem leidist Ut i fravikshegdun einangrist félagslega fremur en karlmadur.
Samkvaemt kenningu John Bowlby um tengsl ma oft tengja vandraedi ungmenna vid
6hamingju og erfidleika a heimili. Hann telur mikilveegt ad born myndi strax i bernsku

orugg tengsl vid foreldra sina til pess ad pau eigi audveldara uppdrattar i framtidinni.
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Rannsdknir hafa synt ad peir fangar sem vidhalda sambandi vid fjolskyldu sina medan a
afplanun stendur eru é6liklegri til pess ad koma aftur til afplanunar.

Aukin menntun er talin minnka likur & endurkomu i fangelsi par sem fylgni er a8 milli
stuttrar skélagéngu og afbrota, pvi er féngum & Islandi bodid ad stunda ndm medan &
afplanun stendur. Nam eykur sjalfstraust og eykur atvinnumoguleika eftir ad afplanun
lykur. bad ad stunda nam gerir afplanun oftar |éttbaerari og ytir undir pad ad adilar haldi
sig fra vimuefnum.

Andleg vekikindi eru steerra vandamal medal kvenfanga og pau virdast floknari. En
bad sem helst dgnar heilsufari kvenfanga er sprautunotkun, évarid kynlif, léleg naering
og 6naeg hreyfing enda eru paer mun liklegri en karlfangar til pess ad vera med HIV.

Steerstur hluti kvenfanga eru maedur og hafdi fangelsun peirra til ad mynda ahrif a
60 born hér & landi milli aranna 1998 og 2003. Born kvenfanga eru maedrum sinum
mikill hvati til pess ad horfast i augu vid vandamal sin.

Konur eru i flestum tilfellum deemdar til éskilordbundinnar refsingar fyrir
fikniefnabrot eda eignaspjoll. Konur & islandi eru helst deemdar fyrir fikniefnabrot,
fjarsvik, minnihattar likamsarasir, skjalafals og umferdalagabrot. Rannsakendur hafa
getid sér pess til, ad astaeda pess ad konur selja fikniefni sé til pess ad auka fjarhagslegt
sjalfstaedi og/eda til pess ad purfa sidur ad stunda vaendi. Konur eru mun liklegri til pess
ad fremja brot sem ekki fela i sér ofbeldi enda er kona sem tekst a vid reidi og erfidar
tilfinningar mun liklegri til pess ad skada sjalfa sig en adra. Athygli vekur ad konur eru
mun liklegri en karlar til pess ad beita l6greglumenn ofbeldi & umradasvadi logreglu.
bzer eru lika jafn liklegar og karlmenn til pess ad beita vopnum.

Pad kemur skyrt fram i rannséknum ad flestar konur telja vera tengsl @ milli bira
sinna og pess hvernig peer lifa lifinu. Svo sem vegna vimuefnaneyslu peirra og
ahaettuhegdunar. bratt fyrir petta gengur peim oft illa ad takast a vid vandamal sin og
féta sig @ ny i samfélaginu eftir ad afplanun Iykur. Reynsla min i kvennafangelsinu i
Kopavogi er su ad fyrir fanga reynist erfidast ad segja skilid vid gomlu vinina, pvi oft
standa fair eda engir eftir. En pd er pad afar mikilvaegt skref i att ad bata, pvi pad er
erfitt ad atla sér ad takast a vid lifid an vimuefna en hitta sidan reglulega gomlu

félagana sem enn eru i neyslu.
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Konur virdast i moérgum tilfellum fa veegari doma heldur en karlmenn pratt fyrir ad
um samskonar brot sé ad raeda. baer fa mun fremur skilordsbundna déma heldur en
dskilordsbundna. Samkvaemt breskri rannsékn eru démarar par i landi hlighollari konum
en korlum. beir telja ad konur sem fremji brot eigi vid vandamal ad strida og peim beri
ad hjalpa, ef um maedur var ad raeda atti enn sidur ad daema peer til éskilordsbundinnar
refsingar par sem pad myndi einungis bitna 8 bornum peirra.

Pad kom a dévart ad akeerdar konur séu ad medaltali tveimur arum yngri en akaerdir
karlmenn hér a landi, en gaman veeri ad skoda af hverju pad sé. Almannarémur er sa ad
konur komi seinna inn i fangelsin og séu pvi lengra komnar i neyslu en gaman vaeri ad
skoda hvort pad veeri ekki ad breytast. Eru islenskir domarar eins og peir bresku og
aumka sig yfir konur og deema paer fremur til skilor6bundinnar refsingar heldur en til
fangelsisvistar, pad litur pannig Ut. Deemi eru um ad konur fai talsvert vaegari refsingar
en karlar pratt fyrir a@ um samskonar brot sé ad raeda. Pad vakti athygli hversu miklar
sveiflur eru a fjolda kvenfanga hér a landi og hvi peim hefur fj6lgad svo. bPad geeti verid
vegna pess ad utlendingum hefur fjolgad sem fa déma hér a landi, til daemis
fléttakonum sem fa 30 daga éskilordbundna refsingu fyrir pad ad ferdast & folsudum
vegabréfum milli landa. betta er eitthvad sem pekktist litid fyrir arid 1999.

par sem vimuefnaneysla virdist vera afgerandi pattur i sogu kvenfanga er mikilvaegt ad
taka @ peim vanda enda ma rekja hda endurkomutidni kvenfanga til erfidleika sem mazeta
beim eftir ad afplanun lykur. Einnig takast kvenfangar a vid heilsufarsleg vandamal og
fjarhagsleg pvi purfa paer videigandi adstod svo sem idnpjalfun, radgjof vardandi heilsuna og
hiasnaedi eftir ad afplanun lykur. bar sem kvenfangar eru liklegri til pess ad taka patt i
namskeidum eda medferdum sem leida til aukinnar sjalfsvitundar og persénuproska hefur
tii ad mynda hugren atferlismedferd reynst vel, enda vytir hdn undir styrklieka
einstaklingins. Einnig hefur valdefling virkad vel i vinnu med kvenfongum en hun gengur at
frd pvi ad hver og einn sé sérfreedingur i sinu lifi. Tilgangurinn med valdeflingu er ad efla
styrk patttakenda og yta undir lausnarmidada hugsun. Oftar en ekki er pad félagsradgjafi
sem heldur utan um namskeid sem byggjast a valdeflingu. Athygli vekur hversu faar konur
saekja sér medferd vid afengis- og vimuefnavanda medan 4 afplanun stendur, en 4 islandi er

hlutfallid adeins 14% kvenfanga.
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pad virdist vera afar mikilveegt ad tekid sé & vanda kvenfanga 6druvisi heldur en
karlfanga. Svo sem med annarri nalgun, 6druvisi adhaldi og persdénulegra vidmati. Enda
virdast paer konur sem koma til afplanunar flestar eiga pad sameiginlegt ad vera med
litid sjalfstraust og hafa litla trd a sjalfum sér, pvi telst sjalfstyrking vera mikilveegur
battur i bata peirra. Pad hefur gefist vel ad vinna med kvenfongum i litlum hépum, fa
baer til pess ad hjdpast ad vid ad takast a vid sameiginlega erfidleika, pvi oftar en ekki
glima paer vid sdmu vandamalin, svo sem sdéknud vegna barna sinna, erfidar tilfinningar
vegna ofbeldissambanda og fleira. Samkvamt rannsékn Pomerov, Kiam og Abel fundu
konur fyrir jdkveedum breytingum eftir ad vinna saman i hdpum eftir hugmyndafradi
valdeflingar. Sjalfsalit peirra jokst sem og sjalfsvirding og peer fundu fyrir minni skdmm.
Hja peim konum sem pjadust af punglyndi, kvida eda streitu matti einnig greina
jakveedar breytingar, en oft dré Ur einkennunum.

Samkvaemt morgum fraedimonnum er fangelsiskerfid afar illa undirbuid til pess ad taka &
vandamalum kvenfanga, hér & islandi er ymislegt sem mé baeta, svo sem husakost
kvennafangelsisins og fleira. En hafa ber i huga ad hér a landi, eins og annars stadar, finnast
einstaklingar sem hafa engan ahuga 4 pvi ad leita sér bata. Sumir eru I6ngu bunir ad brenna
allar bryr ad baki sér og hafa ekkert eftir sem hvetur pa til pess ad takast 4 vid vanda sinn, pad
getur verid afar erfid stada. bess vegna eru einstaklingar sem afplana fangelsisdéma en halda
sidan beint Ut aftur i sama lifstilinn. Félk parf ad hafa hvatningu og parf studning til pess ad sja
ad lifid er betra 4@ vimuefna. En til pess ad haegt sé ad framfylgja og maeta kréfum um breytta
og baetta betrun kvenna, parf mun fleira fagfolk, ekki sist félagsradgjafa. Fraedimenn eru
sammala um ad hentugra sé ad maeta porfum kvenfanga utan fangelsa, par sem paer eru
yfirleitt ekki haettulegar almenningi. Enda eru kvenfangar oftar en ekki verr staddar en
karlfangar & marga vegu. baer hafa mikla porf fyrir eftirfylgni og persdnulega pjénustu &
medan a afplanun stendur og eftir ad henna lykur.

bpar sem mjog faar rannsoknir og kannanir hafa verid gerdar &4 kvenféngum og
malefnum peirra hér a landi er margt sem vert er ad skoda. Eina kénnunin i raun sem
gerd hefur verid er kdnnun Margrétar Seemundsdéttur sem er fra drinu 2005. Ahugavert
veeri ad framkveema pa kdnnun 4 ny og sja hvort einhverjar breytingar hafa ordid til
daemis & uppeldisadstaeedum, menntun og fleiru. Ahugavert veeri ad gera kdnnun medal

kvenfanga og spyrja paer um parfir sinar og hvada Urraedi peer telji ad henti best til pess
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ad takast & vid vanda peirra. Einnig veeri ahugavert ad skoda nanar brot kvenna og
refsingar peirra. Gera rannsékn medal islenskra domara og skoda vidhorf peirra til
kvenna sem stunda afbrot.

En svona maetti lengi telja pvi hér er um dplaegdan akur ad raeda. Pad er alla vega
naudsynlegt ad halda vel utan um konur i fangelsi, veita peim studning, radgjof og
sérstaklega koma upp studningsurraedi sem tekur vid eftir ad afplanun lykur. betta ma
gera med pvi ad auka fjolda fagfolks innan fangelsiskerfisins, svo sem hafa fleiri
félagsradgjafa, fleiri salfraedinga og gedlaekna. Konur purfa mikinn studning eftir ad
afplanun lykur, vid ad finna sér hdsnaedi og vinnu og margt fleira pvi paer eiga sér
drauma um betra lif og allir eiga rétt a taekifeeri til pess ad audga lif sitt og reyna ad gera

betur enda er batnandi ménnum best ad lifa.
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