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Utdrattur

Med haekkandi medalaldri i heiminum ma buast vid pvi ad fjoldi félks med heilabilun aukist
mikid & nesestu arum. Heilabilun hefur i for med sér margs konar breytingar fyrir
einstaklinginn sjalfan, andlegt atgervi skerdist og breytingar ver6a i umhverfi hans.
Umonnunaradilar félks med heilabilun eru i mérgum tilfellum nanir adstandendur pess. pbeir
geta purft ad glima vid alvarlegar afleidingar pess ad annast heilabiladan einstakling
samhlida pvi ad glima vid missinn sem sjukddémurinn getur haft i for med sér. Byrdin getur
verid peim um megn og syna margir hverjir til daeemis einkenni streitu, kvida og punglyndis.
Byrdin getur haft mikid ad segja pegar tekin er akvordun um innlégn einstaklings a stofnun
en einnig getur hun leitt til ofbeldis af halfu umdnnunaradila. Ofbeldid getur verid likamlegt,
salraent, fjarhagslegt, kynferdislegt og i formi vanraekslu. Hugtakid ofbeldi gegn 6ldrudum er

ordid pekkt i flestum [6ndum og rannsdknir hafa synt fram a hda tidni vida um heim.

Efnisord: Heilabilun, afleidingar, umonnun, ofbeldi
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Formali

bessi ritgerd er lokaverkefnid mitt i BA nami i félagsradgjof vid Haskdla islands vorid 2012.
Hun fjallar um heilabilun og ahrifin sem hdn getur haft i for med sér 8 uménnunaradila og pa
umdnnun sem peir veita. Astaedan fyrir pvi ad petta efni vard fyrir valinu er st ad ég hef
unnid med einstaklingum med heilabilun i nokkur ar. bar af leidandi hef ég nokkra reynslu af
bvi hvad fylgir heilabilun og hef einnig komist i kynni vid marga uménnunaradila. Eg vil pakka
leidbeinanda minum, Steinunni K. Jénsdottur félagsrddgjafa a 6ldrunarsvidi LSH og Halld6ri S.
Gudmundssyni lektor, umsjénarmanni ritgerdarinnar fyrir gagnlegar abendingar og gdda

adstod.



1 Inngangur

[ kjolfar haekkandi medalaldurs i heiminum eykst fjéldi pess félks sem glimir vid heilabilun og
gert er rad fyrir pvi ad peim muni fjolga enn meira i framtidinni. Heilabilun er heilkenni sem
hefur i for med sér vitsmunalega kvilla sem hafa ahrif 3 daglegt lif einstaklinga. Henni fylgir
stigversnandi skerding @ andlegu atgervi félks og breytingar i umhverfi pess, til deemis pegar
kemur ad sambéndum og samskiptum vid adra. Stér hépur félks med heilabilun er med
einkenni sem eru annad hvort salreen eda tengjast atferli, til deemis sinnuleysi, punglyndi eda
arasarhneigd. Einkennin skada ekki einungis einstaklingana sjalfa heldur lika pa sem eru i
kringum pa.

i pessari ritgerd verdur stuttlega rakinn fraedilegur bakgrunnur heilabilunar. Einnig
verdur gerd grein fyrir pvi hvernig sjukdédmurinn lysir sér og hvada afleidingar hann getur
haft i for med sér. bad getur haft mikil ahrif og i moérgum tilfellum alvarlegar afleidingar fyrir
einstaklinga ad annast heilabilad félk. Umoénnunaradilarnir eru gjarnan nanir adstandendur
sem gera sitt besta til ad stydja einstaklinginn i ad geta verid sem lengst heima. beir geta
upplifad mikidé alag og eru einkenni punglyndis, kvida og streitu algeng medal peirra. Ofbeldi
gagnvart oldrudum er alltaf ad verda pekktara hugtak og par eru heilabiladir i dhaettuhdp.
Alagid og byrdin sem fylgir umdnnuninni getur leitt til pess ad uménnunaradilar fara ad beita
einstakling sem er med heilabilun ofbeldi, pad getur pa verid likamlegt eda salreent ofbeldi,
fjarhagslegt, kynferdislegt eda vanraeksla. Sa sem er beittur ofbeldi sér sig i sumum tilfellum
knuinn til pess ad pola ofbeldid og getur purft ad glima vid sleemar afleidingar ofbeldis. Vid
gerd ritgerdarinnar var studst vid freedigreinar og rannsdknir sem gerdar hafa verid a pessu
svidi auk fraedirita.

Markmid pessarar ritgerdar er ad svara eftirfarandi spurningum: Hvad er heilabilun
og hver eru helstu einkenni hennar? Hvada afleidingar getur pad haft 4 félk ad veita
einstaklingum med heilabilun umoénnun? Hvada ahrif hafa peer afleidingar aftur a

ummonnunina sem slika?



2 Frzedileg umfjollun og kenningar

A niunda og tiunda aratugnum birtust i auknum maeli rit, umfjéllun og rannséknir sem
undirstrikudu pad sem lengi hafdi verid vitad, ad fjolskyldan hefur alltaf verid su sem sér
adallega um ad adstoda eldra félk. Upp Ur pessu spratt umrada um hugtakid uménnun. |
fyrstu beindist umraedan adallega ad umonnunaradilum en sidan einnig ad hlutverki kvenna,
edli umonnunarvinnu og ahrifum samfélagslegrar umoénnunar (Twigg, 1998).

Engin ein vidurkennd skilgreining & hugtakinu 6ldrun hefur ennpa verid sampykkt. p6
er gengid ut fra pvi ad oldrun sé utkoma pess pegar margar breytingar eiga sér stad i likama
félks yfir sevina og pa yfirleitt i siauknum meeli. bessar breytingar geta valdid pvi ad likur &
sjukddmum og dauda aukast. Madur ad nafni Bernard Strehler setti fram fjérar forsendur
fyrir hugtakinu 6ldrun. Hann segir ad oldrun sé alheimshugtak sem birtist med mismunandi
hzetti hja 6llum einstaklingum innan allra tegunda og ad hun sé edlisleeg og eigi upptok sin
innan hvers og eins. Einnig segir hann ad dldrun eigi sér stad i stigvaxandi maeli Ut sevina og
byrji strax pegar einstaklingur er barn en pa einungis i litlu hlutfalli. Ad lokum bendir hann 3
ad i peim tilfellum sem o6ldrun hefur sleem ahrif @ einstakling pa sé han ekki lengur hluti af
oldrunarferlinu (Vifia, Borrds og Miquel, 2007).

Mikid er til af lesefni par sem farid er itarlega i pa hnignun sem getur att sér stad hja
folki pegar pad eldist. Geta manneskjunnar til ad vinna uUr nyjum upplysingum verdur lakari,
pbad verdur erfidara ad laera nyja hluti og geta til rokhugsunar asamt minni fer minnkandi.
bratt fyrir peer breytingar sem verda geta aldradir i moérgum tilfellum haldié afram ad sinna
sinum hlutverkum og er talid ad astaedan fyrir pvi sé ad heilinn geti breyst og lagad sig ad
pessum breytingum ad einhverju leyti (Goh og Park, 2009). Markviss pekking er af skornum
skammti pegar kemur ad vitneskju um pad hvernig félk tekst & vid sidari hluta sevinnar. bé
eru til nokkurs konar skyringarmyndir sem syna hvernig félk tekst @ vid vandamal & pessu
timabili lifsins (Bond, Coleman og Peace, 1993).

Mismunandi vidhorf rikja gagnvart peim sem eldri eru og ekki er dalgengt ad félk
flokki pad eftir stadalimyndum og o6fair sja eldra félk fyrir sér sem punglynda einstaklinga eda
Oorkumla. bad er pess vegna mikilveegt ad opna umraeduna pvi pessar hugmyndir hafa i
morgum tilfellum meiri ahrif a vidhorf folks i hversdagslegu lifi en pad attar sig @ (Bond o.fl.,

1993). | kjolfar nyrra hugmynda og rannséknaradferda verdur vitneskjan um 6ldrun og



fyrirbaeri tengd henni sifellt meiri og kenningum a pessu svidi fer par af leidandi fjolgandi

(Vina o.fl., 2007).

2.1 Atferliskenningar

Ein tegund kenninga innan pessa svids snyr ad atferlisbreytingum i kjdlfar pess ad eldast. |
peim kemur fram ad vardveisla og hnignun er tvennt sem einkennir hegdun & efri arum. Synt
hefur verid fram a vardveislu med rannsdknum par sem fram hefur komid ad ordafordi hefur
haldist dskaddadur i gegnum avina. Engu ad sidur er ahrifamesti patturinn hnignun a faerni.
Hudn getur leitt af sér ad folk verdur haegara eftir pvi sem pad eldist sem getur i kjolfarid haft

ahrif & meirihluta peirra breytinga sem eiga sér stad hja félki 8 efri arum (Goh og Park, 2009).

2.2 Tengslakenningar

Tengslakenningin (e. attachment theory) gengur Ut a ad félk hafi tilhneigingu til ad mynda
sterk tilfinningatengsl gagnvart 6drum. Ung born mynda snemma slik tengsl og pa gjarnan
gagnvart modur sinni, medal annars i peim tilgangi ad upplifa sig 6rugg (Browne og
Shlosberg, 2006). Sambdnd & fullordins arum eru sidan oft talin byggjast a pvi hvernig
samband einstaklings vid hans helsta umdnnunaradila var i a&sku. bess hattar sambond eru
kollud tengslasambond og einkennast af dsjalfstadi, veikleika og vontun a einhverju. Annar
adilinn upplifir pa einhvers konar neyd og sakist eftir huggun hja hinum einstaklingnum sem
sér um ad hughreysta. Svona sambond ma tengja vid umonnun barna eda annarra sem
minna mega sin, pegar sjukdémar og veikindi hrjad félk eda pegar einstaklingur upplifir
adskilnad og/eda missir einhvern sem hann elskar (Adshead, 2010). Samkvaemt
tengslakenningunni geta vaknad upp tilfinningar eins og reidi, punglyndi og kvidi pegar
adskilnadur eda missir a sér stad. Fyrrnefnd atridi, sjdkdémar, veikindi, adskilnadur og missir
eru allt deemi um atburdi sem eru algengari eftir pvi sem lengra lidur & avina. begar
einstaklingur er komin a efri ar og getur ekki lengur snuid sér ad peim sem eldri eru eda a
svipudum aldri fer hegdunin oft ad snuast ad peim sem eru yngri (Browne og Shlosberg,

2006).

2.3 Liffredilegt og félagsfraedilegt sjonarmid
Samkveemt liffreedilegu sjonarmidi heilabilunar parf ad byrja & pvi ad skilgreina vanda adur
en haegt er ad varpa ljési 4 edli sjukddma. A nitjandu 6ld komu fram margar visindalegar

lysingar @ sjukddmum sem tengdust taugakerfinu og arid 1835 kom James Cowle Prichard



med lysingu a heilkenni sem hann kalladi rugl eda heilabilun dldrunar. Hann benti a ad félk
sem pjdadist af pessu vaeri med lélegra skammtimaminni en langtimaminni (Bond o.fl., 1993).

Félagsfraedileg skilgreining & heilabilun gengur medal annars ut fra pvi ad hegdun
einstaklinga motist af umhverfinu i kringum pa. bar af leidandi lita sumir félagsfraedingar 4 ad

orsaka veikindanna sé ad leita i umhverfi félks (Bond o.fl., 1993).

2.4 Likan um ferli streitu

Likanid hefur mikid verid notad til ad laera um afleidingar 6formlegrar umdénnunar. bar eru
sett fram prju form af streitu og alagi sem geta haft ahrif & lidan peirra sem annast
einstaklinga med heilabilun. [ fyrsta lagi er pad upphafs streituvaldur (e.primary stressor) en
pbad felur i sér pau verkefni sem fylgja pvi ad annast einstakling og hvad pau taka langan
tima. | 6dru lagi er annars stigs hlutverkadlag (e.secondary role strains), undir pad falla
hlutverk og atok innan sambanda sem eru afleiding umonnunarinnar og eiga sér annad hvort
stad innan veggja heimilis eda i 68rum félagslegum adstaeedum. | pridja lagi er annars stigs
innra salraent alag (e. secondary intrapsychic strains) sem fjallar um hvernig umoénnunaradili
litur & hlutverk sitt. Hvad pad er sem hvetur hann afram og hvernig umdénnunin feer hann til
ad lita a sjalfan sig. Samkveemt likaninu geta allir pessir paettir verid baedi neikveedir og
jakveedir og hafa adrir peettir ahrif, til deemis félagslegur studningur (Schneider, Murray,

Banerjee og Mann, 1999).

2.5 Vistfraedilegar kenningar

Erfitt hefur reynst ad skoda fredilega ofbeldi gegn oldrudum og oft og tidum er
raunvisindaleg nalgun frekar takmorkud. bad hafa pé verid gerdar ahugaverdar rannsoknir 8
vistfraedilegum kenningum og ofbeldi gegn 6ldrudum sem hafa leitt i |jos ad pzer geta att vel
vid 4 pvi svidi. Samkvaemt peim skapast ofbeldisfullar adstaedur pegar ésamraemi er a milli
samfélagsins eda ytra umhverfis og peirra adila sem eiga i hlut. Pegar virkni innan fjolskyldu
er takmorkud vegna vandamadla sem tengjast vitsmunalegum proska er dhaettan 4 ofbeldi

mest (Penhale, 2010).



3 Heilabilun

3.1 Hvad er heilabilun?

[ kjolfar dldrunar geta breytingar sem verda 4 virkni og byggingu heila félks haft i for med sér
alls konar raskanir, til deemis heilabilun (Kitwood, 2007). Enska ordid yfir heilabilun er
dementia sem er pyding 4 tveimur ordum ur latnesku, de sem pydir frd og mens sem pydir
hugur (Mace og Rabins, 2005).

Heilabilun er heilkenni sem lysir sér pannig ad foélk pjaist af margs konar
vitsmunalegum kvillum sem hafa ahrif a daglegt lif peirra. Rannséknir sem gerdar hafa verid
undanfarinn aratug hafa synt fram 4 ad raskanir pessu tengdar orsakast af mérgum pattum
sem vinna saman en par spilar vixlverkun a milli gena og umhverfis staerstan patt (Fratiglioni,
Mangialasche og Qiu, 2010). Heilabilun lysir sér i pvi ad manneskja glimir vid minnisskerdingu
og hnignun verdur & peirri starfshaefni sem han bjo yfir adur. Pad eru tvenns konar
breytingar sem félk med heilabilun parf ad glima vid samhlida. Onnur breytingin er
stigversnandi skerding sem verdur 3 andlegu atgervi peirra, pa er til demist att vid
rokhugsun, minni og skilning. betta gerist i kjolfar pess ad skilvirkni heilans minnkar og
starfsemi hans fer aftur. Hin breytingin a sér stad i umhverfi einstaklings, i samskiptum hans
og sambondum vid annad félk. P6 svo ad ekki sé haegt ad skilja alveg 4 milli breytinganna pa
er ljost ad ferlid sem einstaklingar med heilabilun ganga i gegnum er afleiding af pessum
tveimur pattum (Kitwood, 2007).

Heilabilun er i raun ekki sjukdémur heldur r66 af sjukdémseinkennum sem haegt er
ad rekja til einhverra annarra sjukdéma eda mismunandi astands einstaklinga. | sumum
tilfellum eru petta einkenni sem ma medhondla & pann hatt ad pau minnki og i sumum
tilfellum jafnvel hverfi. [ pvi samhengi ma nefna vokvaskort, aexli i heila, lyfjaeitrun,
pbunglyndi eda sykingar. Aftur & méti er um ad raeda ahrif sjukdéma og astands sem valda
heilabilun hja félki og ekki hefur fundist leid til ad fyrirbyggja eda laekna eins og Alzheimer,

Parkinson, blddtappa, misnotkun afengis og fleira (Verity, 2008).

3.2 Tioni
| kjolfar haekkandi medalaldurs félks hefur tidni heilabilunar aukist mikid og er nd ordid mjog

stort heilsufarsvandamal i o6llum heiminum. Heilabilun og of har blédprystingur eru



algengustu élaeknandi raskanirnar medal folks fra 75 dara aldri. Einnig er petta tvennt adal
astaedur pess ad folk glimir vid faerniskerdingu, er lagt inn & stofnanir eda deyr. Talid er ad i
heiminum séu fleiri en 24 milljénir manns sem pjast af heilabilun af einhverju tagi og gert er
rad fyrir ad su tala tvofaldist & naestu 20 drum (Fratiglioni o.fl., 2010).

Sidastlidin 30 ar hafa verid gerdar margar rannséknir a svidi heilabilunar. P6 ad pvi
hafi oft verid haldid fram ad tolur um tidni a svidinu séu vel rokstuddar er raunin ekki alltaf
su. Tolurnar sem fram hafa komid um almenna tidni sjukddéma af pessu tagi hja félki fra 65
ara aldri hafa verid fra 2% - 20% sem er ansi breitt bil. Astaedur fyrir pessum fravikum er
tiltdlulega audvelt ad utskyra 4 einfaldan en rokfraedilegan hatt. Til deemis eru pau Urtok sem
notud hafa verid oft og tidum frekar litil eda sem nemur nokkur hundrud patttakendum og
nokkud stér hluti neitad ad taka patt, stundum allt ad 20%. bad félk sem komid er inn a
stofnanir er undanskilid i stadbundnum athugunum og augljoslega hefur pad ahrif pegar sa
hopur sem verid er ad rannsaka er utan vid rannséknarsvidid. Einnig fylgja peim
greiningarpréfum sem eru notud oft vandamadl auk pess sem pau eru ad einhverju leyti
vanpréud. bratt fyrir pessa vankanta hefur félk hins vegar upp a sidkastid verid ad koma sér
saman um ad i idnadarsamfélogum sé tidni folks med heilabilun a bilinu 7% og ad i Bretlandi
sé heildarfjoldinn ad ndlgast 700.000 (Kitwood, 2007).

Ef midad er vid t6lfraedi erlendis ma aetla ad 4 Islandi séu um 0,88-0,97% einstaklinga
med heilabilun. [ Evrépu er fjoldinn dzetladur fimm til sex milljénir eda 1,14-1,27% allra
Evréopubua. Hvad vardar framtidarhorfur fyrir Evrépu innan pessa malaflokks ma gera rad
fyrir ad tolurnar haekki mikid & naestu 35 arum, fjoldi folks med heilabilun geeti pa verid

kominn upp i teeplega tiu milljénir (Alzheimer Europe, 2006).

3.3 Einkenni og stig heilabilunar
Fyrsta einkenni heilabilunar er i flestum tilfellum gleymska sem gaeti til ad byrja med lyst sér
pbannig ad vidkomandi gleymir til deemis hvar hann |ét fra sér lykla, veski eda slikt. Hann gaeti
gleymt pvi ad hann var elda og skilid mat eftir & heitri hellu og villst i hverfum sem hann
kannast ekki vid sig i. Med timanum getur gleymskan sidan ordid mun meiri og vidkomandi
man pa jafnvel ekki eftir fjdlskyldumedlimum, hvenaer hann a afmeeli eda hvad hann heitir
(American Psychiatric Association [APA], 1994).

Yfir 90% peirra sem eru med heilabilun hafa einkenni sem tengjast atferli eda eru

salraen eins og sinnuleysi, punglyndi og arasarhneigd. Einkennin skada lifsgaedi pessa folks og
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peirra sem eru i kringum pad og eru ein adalastaeda pess ad folk parf ad leggjast inn 3
dvalarheimili. Punglyndi er eitt af adaleinkennum heilabilunar en um pad bil einn af hverjum
premur einstaklingum sem eru med heilabilun syna einkenni pess. begar punglyndi birtist
skyndilega a seinni arum getur pad oft verid fyrsta einkenni heilabilunar. Einnig eru peir sem
eru med punglyndi fyrir, tvisvar sinnum liklegri til ad pjast af heilabilun & efri arum (Prado-
Jean o.fl., 2010). Onnur einkenni heilabilunar eru vitraen skerding eins og malstol (e. aphasia)
sem lysir sér pannig ad einstaklingur & erfitt med ad koma fra sér ordum eda segir hluti sem
eru frekar innantdmir eda 6ljosir. Einnig gaeti hann notad mikid ordalag eins og ,hlutur” eda
»,pad”“. Verkstol (e. apraxia) er einkenni sem kemur pannig fram ad einstaklingur hefur ekki
lengur algjora stjérn a sinum gjordum. Til deemis geeti pad reynst honum erfitt ad veifa til
einhvers, kleeda sig eda elda. Tulkunarstol (e. agnosia) hrjdir einnig marga og veldur pvi ad
folk haettir ad geta tulkad pad sem pad sér jafnvel pd svo ad sjénin sé i gédu lagi. betta gaeti
byrjad a pvi ad einstaklingur haettir ad pekkja venjulega hluti eins og stél en gaeti sidar meir
haett ad pekkja ndna adstandendur og jafnvel sina eigin spegilmynd. Truflun i styrikerfi heila
(e. executive functioning) er einnig algengt einkenni en pa getur verid erfitt fyrir einstakling
ad skipuleggja, koma hlutum i framkveemd og atta sig @ samhengi svo eitthvad sé nefnt.
Einstaklingur geeti einnig reynt ad fordast adsteedur par sem krafist er haefni i ad vinna ur
nyjum eda floknum upplysingum (APA, 1994).

Haegt er ad skipta ferli heilabilunar i fjogur stig, sem pydir pd ekki ad allir syni sému
einkennin a hverju stigi fyrir sig. Hafa parf i huga ad einstaklingar med heilabilun geta verid
allt 6druvisi ad kvoldi en peir voru um morguninn og oft parf ekki einu sinni ad lida svo
langur timi & milli pess sem &stand peirra breytist. A fyrsta stigi upplifir einstaklingur
breytingar, folk i kringum hann fer ad verda 6druvisi i framkomu og yjar ad pvi ad hann sé ad
verda gleymnari. Einstaklingur reynir ad halda andlitinu og a pad til ad finna upp sogu til ad
koma i veg fyrir ad félk atti sig & minnisleysinu eda pa ad kenna 66rum um ef eitthvad hefur
til deemis tynst. A 68ru stigi eru einstaklingar i meira jafnvaegi og tilbunari til ad piggja adstod
fra 68rum. Hvernig peir tja sig getur breyst a pessu stigi og oft er gripid i pad ad bua til
einhver ny ord. Erfitt getur verid fyrir pa ad atta sig & vinum og peir geta farid ad rugla saman
kynslédum. bratt fyrir ad faernin sé ad ymsu leyti agaet ennpa getur verid erfitt ad halda
einbeitingu vid pd hluti sem tekist er 4 vid. A pridja stigi fara einstaklingar oft ad hverfa aftur
i fortidina og virdast peir i sumum tilfellum lifa i henni. beir fara ad rafa meira um, byrja ad

tja sig meira med likamanum og nota eins atkvaedis ord i auknum meeli. A fjérda stigi eiga
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einstaklingar pad til ad loka alveg & umheiminn og geta legid upp i rumi og horft ut i loftid,
peir virdast jafnvel ekki bregdast vid pegar talad er vid pa eda komid ndlaegt peim. Stadfest
hefur verid ad folk heyrir og skynjar hluti p6 ad pad sé komid a petta stig (Verity, 2005).

3.4 Greining

Ef grunur leikur 4 ad einstaklingur pjaist af heilabilun er mikilveegt ad fa greiningu til ad haegt
sé ad ganga Ur skugga um hvort heilabilunin sé pannig ad haegt sé ad medhodndla hana. Ef svo
er ekki pa geta einstaklingur og adstandendur ordid fyrir prystingi fra leeknum og fleirum um
ad fara i alls kyns rannsoknir og taka prof (Verity, 2005). Pad er mikilveegt ad greina vandann
til pess ad haegt sé ad freeda adstandendur um hver framvindan getur verid hja félki med
heilabilun. Pannig er einnig haegt ad gera peim grein fyrir pvi hvad er ad orsaka hegdun
einstaklingsins og upplysa pa um alagid sem getur fylgt pvi ad annast vidkomandi (Roelands,
Van Oost, Depoorter og Verloo, 2005).

Til pess ad folk sé greint med heilabilun parf ad vera til stadar akvedin minnisryrnun
og eitt af peim einkennum sem &dur voru talin upp; malstol, verkstol, tulkunarstol eda
truflun i styrikerfi heila. bPessi vitreena skerding parf ad vera nesegilega mikil til ad pad hafi
ahrif 4 getu folks 4 svidi atvinnu sem og félagslegra athafna og einnig parf hin ad hafa valdid
afturfor fra pvi sem einstaklingur gat adur (APA, 1994).

Til ad rannsaka minni félks er haegt ad bidja pad um ad skrd, muna, vardveita eda
bera kennsl @ upplysingar. Til ad kanna hver getan er til ad leera nyjar upplysingar ma til
daemis bidja einstakling um ad laera einhvern akvedinn lista af ordum. Hann er sidan bedinn
um ad pylja ordin upp eftir nokkrar mindtur eda pekkja pau af margpaettum lista. Malstol er
rannsakad 4 pann hatt ad einstaklingur er bedinn um nefna hluti sem eru inn i herberginu
eda likamsparta, til deemis bord, lampa, nef eda oxl. Til ad kanna hvort ad einstaklingur sé
med verkstol er hann bedinn um ad framkvaema einfalda hluti eins og ad bursta tennur eda
setja saman kubba. Til ad kanna hvort truflun sé i styrikerfi heila er einstaklingur til daemis
bedinn um ad telja upp ad tiu eda fara med stafréfid (APA, 1994).

Heimilisleeknar, gedleeknar, salfreedingar og taugasérfreedingar geta oft verid frekar
6sammala og par af leidandi getur pad reynst erfitt ad setja fram greiningu um heilabilun og
atta sig @ meinafraedi henni tengdri. Mini Mental State Examination (MMSE) er deemi um
tiltdlulega einfalt salfraedilegt maelitaeki til ad greina heilabilun. Pessi maeliadferd sem og

adrar adferdir taka einungis mid af frammistodu einstaklings a einhverjum akvednum tima
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en ekki a fyrri stigum hans. Til eru fleiri adferdir, til daemis paer sem einblina a langvarandi
hnignun. Gallinn er sa ad i flestum tilfellum eru paer hadar afturvirkum upplysingum sem
koma fra peim sem standa naest einstaklingi og geetu att pad til ad fegra fortid hans eda |atid
ahyggjur af astandi hafa ahrif 8 matid. Einnig hefur pad ahrif a greiningar ad punglyndi, sem
getur leitt af sér einhverja skilvitlega skerdingu, hrjdir um 5 - 10% eldra félks (Kitwood, 2007).
Ef einkenni heilabilunar eru einungis til stadar pegar einstaklingur er i einhvers konar
ruglastandi er ekki hsegt ad gera greiningu heldur purfa pau einnig ad vera pegar
einstaklingur er i venjulegu astandi (APA, 1994).

Kitwood (2007) segir fra pvi ad breytingar hafi ordid undanfarid hvad vardar
greiningar. | dag pykir dseettanlegt ad einstaklingar fai vitneskju um greininguna og séu i
framhaldinu adstodadir vid ad takast 4 vid afleidingarnar og lifa med peim. betta kemur til
baedi vegna pess ad greiningaradferdir eru ordnar betri en 40ur og af pvi ad greiningin pykir

ekki vera eins mikil brennimerking og hian pétti einu sinni.

3.5 Flokkar heilabilunar

Arid 1907 gerdi madur ad nafni Alzheimer athuganir 4 pessu svidi sem urdu mjog fraegar. ba
var pad ordid pekkt ad skoda punnar sneidar af heilanum i smdsjarskodun. Svokalladur
Newcastle hépurinn stéd fyrir stérri rannsékn & formgerd heila 4 sjdunda aratugnum. [ dag
er komin margpaett mynd af pvi hrérnunarferli sem tengist heilabilun og eru par prir flokkar
sem hafa verid vidurkenndir, Alzheimersjukdémurinn, sedaheilabilun og blondud tegund en
bad 4 vid pegar badir sjukdédmarnir eru til stadar (Kitwood, 2007).

Alzheimer sjukdémurinn er algengasta orsok heilabilunar en af peim sem greinast
med heilabilun er talid ad 60 - 70% pjaist af honum (Fratiglioni o.fl., 2010). bad er adallega
prennt sem einkennir pennan flokk heilabilunar. Taugafrumur og taugamot tapast og pegar
um alvarlega heilabilun er ad raeda geta allt ad 40% taugafrumna i akvednum hluta
heilabarkarins tapast. Ryrnun verdur & heila og holrim hans staekka sem adur voru fyllt
maenuvokva. Einnig koma fram merki um ad hrérnun sé i frumubyggingu og eru pekktustu
einkennin pa skemmdar taugafrumur og samflaektir taugapreedir (Kitwood, 2007). bad getur
reynst erfitt ad fa beinar sannanir fyrir pvi ad um Alzheimer sjukdéminn sé ad rada og pess
vegna er ekki heaegt ad gera greiningu nema buid sé ad ganga ur skugga um ad ekki séu adrir

meinafraedilegir paettir sem valda heilabiluninni (APA, 1994).
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ZAdameingerd nazer yfir pau tilfelli sem koma til vegna sjukdéma adakerfis heila eda
begar blodflaedi hefur minnkad til akvedinna svaeda hans. Nokkrar tegundir eru algengastar
og fer flokkunin eftir pvi hvada sveedi heilans um er ad raeda eda hvada adar haetta ad virka
sem skyldi. Skadinn getur verid sjdanlegur i berki heila og er pad astand sem verdur i kjolfar
@&daskemmda oft kallad fjoldrepa adaheilabilun (Kitwood, 2007).

Rannsdknir sem gerdar voru a sjéunda aratugnum syndu fram a ad hja sumum sem
l[étust med heilabilun voru einkenni beggja fyrrnefndra sjukdéma. bad hefur hins vegar
reynst erfitt ad finna Ut hversu stéran hlut af misbrestum i heila sjukdémarnir badir eda hvor
um sig orsaka og er hlutfall félks i blandada flokknum par af leidandi frekar breytilegt eda um
4-23% (Kitwood, 2007). Einnig eru margir adrir sjukddémar sem geta orsakad heilabilun eins
og Parkinson, Huntington og HIV, auk pess sem alvarleg heilameidsl geta einnig verid orsdkin

(APA, 1994).

3.6 Medferd

Engin laekning hefur enn fundist vid peim sjukdémum sem valda heilabilun. Hins vegar eru til
lyf sem geta i einhvern tima haegt & sjukdémsferli (Verity, 2008). | Nordur-Ameriku og
flestum 16ndum i Evrépu eru fimm lyf sampykkt til medferdar vid Alzheimer sjukdémnum og
hafa pau synt fram a arangur i vidteekri virkni sjuklings, vitsmunum og daglegum stérfum.
Pad hafa po ekki komid fram sannanir um ad pessi lyf séu ad einhverju leyti betri en 6nnur
sem i bodi eru (Herrmann, Chau, Kircanski og Lanctot, 2011). b6 svo ad lyfjamedferdir syni
arangur til deemis i vitsmunum samanborid vid lyfleysu pa er hann i ldgmarki. Nokkrar
rannsoknir hafa synt fram 4@ mogulegan arangur pegar notud eru éhefdbundin Iyf, til deemis
frd svidi grasalakninga. Lyfid Gingko biloba er i sumum tilvikum notad, til deemis sem
lyfsedilsskylt Iyf i byskalandi til medferdar vid heilabilun. begar gerd var rannsékn 8 Gingko
biloba og lyfleysu sast munur en sannanir voru pé ekki naegar (Jeschke, Ostermann, Vollmar,
Tabali, Schad og Matthes, 2011). | vidmidunarreglum sem fjalla um medferdir vid heilabilun
hefur komid fram mikilveegi pess ad notast einnig vid annars konar adferdir samhlida
lyfjamedferdum til ad markmid sjuklinga og adstandenda naist. ba er til deemis verid ad tala
um markmid sem midast vid ad vitsmunalegum pattum og virkni sé haldid vid, ad endurbeeta
lifsgaedi, minnka byrdi hja peim sem annast sjukling og draga pad eins lengi og haegt er ad

einstaklingur fari a stofnun. Pad er mjog einstaklingsbundid hversu lengi medferdir standa

14



yfir og mismunandi hvenaer haett er ad notast vid lyf (Tiedman, Kim, Flurie, Korch-Black og

Brandt, 2011).

3.7 Ahzttupaettir heilabilunar og hindrun
Fratiglioni o.fl. (2010) benda 4 ad mismunandi umhverfis og félagslegir pzettir einstaklinga, a
Ollum lifsskeidum zevinnar, geta att patt i ad utskyra préoun og merki um heilabilun. bar spila
inn i mismunandi lifsvenjur, margbreytileiki i stérfum og laeknisfraedilegar raskanir. Hvad
vardar Alzheimer sjukddminn pa hafa ekki fundist morg gen sem haegt er ad tengja beint vid
hann. Ensimkjarna lipéprétin (e. APOE lipoprotein) er pad gen sem helst hefur fundist
tenging vid. Ein tegund af pessu geni tengist aukinni haettu a8 tveimur tegundum af heilabilun,
Alzheimer sjukddmnum og a@daheilabilun. Hversu mikil ahrif APOE hefur & hvort ad
einstaklingur fai heilabilun fer pé einnig eftir kyni, aldri, pjéderni og bakgrunni forfedra.
Presenilin er annad gen, pé ekki eins algengt, sem talid er ad geti studlad ad Alzheimer en
pad 4 helst vid hja peim sem greinast snemma. Adrir dheettupaettir eru slag, sykursyki af gerd
[, haprystingur, stress og bdlga en peir geta baedi ut af fyrir sig aukid likur & Alzheimer eda
haft ahrif 8 APOE sem sidan leidir til pess ad likur verdi meiri (Haan og Wallace, 2004).

bratt fyrir allar paer kenningar sem fram hafa komid frd hinum ymsu sérfraedingum
um ad akvedin heilabilunareinkenni geti gefid visbendingar um sjukddéma og astand pa hefur
orsok fyrir heilabilun ekki ennpd fundist (Verity, 2008).

Haan og Wallace (2004) tala um hindrun sjukdéma og vitna par i prju stig. bad fyrsta a
vid pegar gripid er i taumana adur en sjukdémur gerir liffreedilega vart vio sig eda pegar
komid er i veg fyrir pa pzetti sem taldir eru auka likurnar a sjukddmnum. Annad stig er pegar
greining kemur fram tiltdlulega snemma og inngrip i framhaldi af pvi. Pad getur hins vegar
reynst erfitt ad finna Ut hverjir eru i dhaettuhép fyrir heilabilun nema pad sé vitad ad
einstaklingur sé i aukinni hattu midad vid adra vegna soégu um slikt i fjolskyldu eda vegna
annarra umhverfispatta. bridja stigid & vid um endurhafingu eda pegar gripid er inn i

sjukdémsferli og reynt ad gera pad sem haegt er til ad haegja a pvi.
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4 Umonnunaradilar

A 4ttunda dratugnum fér hugtakid uménnunaradili ad koma fram i freedilegu samhengi en
vard sidan pekkt a niunda dratugnum i kjolfar umraedu sem hafdi skapast i kringum
umonnun. Ad vissu leyti vard pad til vegna pess ad porf var a hugtaki yfir pa nyju vitneskju
sem til vard um umonnun innan fjolskyldna. Tilgangurinn med hugtakinu var ekki einungis sa
ad geta kallad pa sem sja um aldrada einstaklinga eda adra innan pessa geira einhverju nafni
heldur lika til ad geta stadsett pa innan umraedu. b3 adallega til ad haegt veeri ad hafa pa med
i umraedum sem snerust ad samfélagslegri stefnu. Arid 1985 var gerd rannsékn i Bretlandi
par sem spurt var Ut i umonnun og pa var i fyrsta skipti haegt ad daetla nokkurn veginn tidni
o6hefdbundinnar umoénnunar par i landi. Samkveemt henni voru um sex milljénir manna
tengdir umonnun a einhvern hatt og af peim fjolda voru 1,4 milljonir manna sem voérdu
meira en 20 klukkustundum i hana 4 viku. bessi tala fér fram ur pvi sem flestir hefdu buist vid
og syndi fram 4 ad umonnun var ekki einhvers konar jadarathofn, heldur eitthvad sem margir
geetu att von a ad sinna einhvern timann a avinni (Twigg, 1998).

[ morgum tilfellum par sem einstaklingar greinast med heilabilun hafa
fjolskyldumedlimir stutt pa til ad geta verid sem lengst heima med pvi ad taka ad sér hlutverk
umonnunaradila (Ablitt, Jones og Muers, 2010). Oftar en ekki eru pad daetur sem taka ad sér
pad hlutverk ad annast foreldra sina eda pa tengdadaetur sem sja um tengdaforeldra sina.
Vida i Evrépu eru l0g sem segja ad folki sé skylt ad veita eldri settingjum umoénnun ef a parf
ad halda (Alzheimer Europe, 2006). b6 svo ad konur séu oft i meirihluta hvad vardar
umonnun pa var synt fram 4 pad i Bretlandi arid 1985 ad kynjaskiptingin var ekki eins mikil
og talid var. Astaedan var pé einkum su hve hatt hlutfall félks annadist maka sina og var par
af leidandi af badum kynjum (Twigg, 1988).

Schulz og Quittner (1998) benda & ad pad er utbreitt sjonarmid i mannlegum
samskiptum ad hjalpa peim sem standa okkur nzest pegar peir purfa @ ad halda. pad er pé
breytilegt i hverju hugtakid umonnun felst. Oft og tidum eru einstaklingar sem sinna
umonnunarhlutverki ad gera somu hluti fyrir einstakling med heilabilun og pad gerir fyrir
adra sem ekki pjast af henni. bannig ad ef kona eldar mat handa manninum sinum sem er
med heilabilun er pad liklega pad sama og hin myndi gera fyrir hann po svo ad hann veeri
ekki med heilabilun. Hins vegar pegar hin er farin ad bada hann og adstoda vid hluti eins og
ad klaeda sig og annad sem fer fram Ur pvi sem er vanalegt pa er hin ordin umoénnunaradili

hans. bessir umoénnunaradilar eru i morgum tilfellum ad gera pad sama og fagfélk innan
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heilbrigdisgeirans en munurinn er sa ad peir fa ekkert borgad og eru annad hvort ad gera
petta af fusum vilja eda vegna pess ad peim finnst ekki neitt annad vera i bodi.

Umonnunaradilar eru taldir sinna einu af lykilhlutverkunum i samfélagslegri
umonnun. Skyldur peirra og abyrgd hafa verid vidurkenndar og i sumum tilfellum verid
sameinadar peim framkvaemdum sem eru innan samfélagslegrar umonnunar. beer
rannsoknir sem gerdar voru i Bretlandi upp Ur 1980 horfdu margar hverjar @ neikvaedu hlidar
umonnunar. baer komu folki betur i skilning um hvers edlis umdnnun gat verid og syndu fram
a erfidleikana sem geta fylgt i kjolfarid sem oft geta medal annars leitt af sér byrdi og
spennu. Kannad var & hvada hatt lif einstaklings getur takmarkast vid ad sinna umoénnun.
Synt var fram & pad ad umonnun getur leitt til einangrunar og verid streituvaldandi og i
sumum tilfellum leitt til punglyndis (Twigg, 1998).

beir adilar sem sinna pessu hlutverki purfa oft ad glima vid alagid sem fylgir pvi ad
annast veikan einstakling 8 sama tima og peir reyna ad adlagast og glima vid missinn sem
heilabilun hefur i for med sér. Rannséknir hafa synt fram 4 ad alag 4 peim sem annast
einstaklinga med heilabilun er mun harra en hja peim sem til deemis annast sjuklinga med

varanlegt punglyndi eda aldrada allajafna (Coen, O’Boyle, Coakley og Lawlor, 1999).

4.1 Ahrif 4 adstandendur i uménnunarhlutverki

Segja ma ad paer afleidingar sem geta komid i kjolfar pess ad annast einstakling med
heilabilun séu & fimm svidum. bessi svid eru likamleg og andleg heilsa, geedi personulegra
tengsla, félagsleg athafnasemi, atvinnu- og launamal. Adilar sem annast einstakling med
heilabilun verja meiri tima i sinu hlutverki en margir sem annast félk i annars konar
veikindum og eru par af leidandi liklegri til ad finna fyrir sveesnari afleidingum & pessum
svidum (Michon, Weber, Rudhard-Thomazic, Giannakopoulos, 2005).

Adstandendur sem sja um einhvern sér ndkominn med heilabilun geta upplifad ymsar
tilfinningar eins og reidi, sekt, hryggd, einsemd og radaleysi. betta eru allt tilfinningar sem
mjog edlilegt er ad upplifa pegar um dlaeknandi sjukddm eins og heilabilun er ad reeda (Mace
og Rabins, 2005). bad er almennt talid streituvaldandi ad hugsa um manneskju sem er med
heilabilun og synt hefur verié fram a ad heilsu umoénnunaradila getur hnignad. bPad bitnar
mest 3 andlegri heilsu umdnnunaradilans en getur einnig haft ahrif a likamlega heilsu

(Hooker, Monahan, Shifren og Hutchinson, 1992).
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Samkvaeemt Michon o.fl. (2005) eru ryrnun & vitsmunalegum pattum og missir a
sjalfsstjorn tveir af peim pattum sem einkenna hnignun hja félki med heilabilun. betta getur
valdid pvi ad umonnunaradilar peirra eiga & haettu ad brenna mjog fljétt Gt i hlutverki sinu.
Pad getur birst i nokkurs konar kreppudstandi (e. crisis) sem getur leitt til pess ad
einstaklingur parf ad leita leeknisrdda eda ad gripa purfi inn i med einhvers konar
neydarurraedi. Einnig geta peettirnir valdid pvi ad breyting verdur a sambandi pessara tveggja
einstaklinga sem getur haft sleemar afleidingar & framvindu sjukdémsins. | pvi samhengi er
adallega att vid ahrif 4 tidni og alvarleika hegdunartruflana.

Burns og Rabins (2000) segja fra pvi ad peir sem sinna umonnunarstérfum séu einnig
liklegri en adrir sem ekki eru i hlutverki umoénnunaradila til ad taka lyf sem eru lyfsedilsskyld.
Einnig geta peir einstaklingar sem hafa sogu um gedsjukdéma 4att pad 4 heettu ad

gedsjukddmur peirra taki sig upp.

4.2 Byroi
Pau neikveedu ahrif sem umonnun af pessu tagi getur leitt af sér eru oft nefnd byrdi
umonnunar. Pad er mikilvaegt ad huga ad pvi hvada paettir pad eru sem liggja parna a bak vid
til pess ad koma megi i veg fyrir heilsufarsvandamal hja umoénnunaradilum (Ulstein, Wyller
og Engedal, 2007). Margar rannséknir hafa verid gerdar til ad kanna hvad hefur ahrif 8 magn
streitu og hversu mikil byrdin getur verid hja umonnunaradilum. Sem deemi um ahrifavalda
ma nefna hversu mikil ryrnun hefur ordié a vitsmunalegum pattum og almennri virkni hja
peim einstaklingi sem er med heilabilun og pad hvernig hegdun hans hefur breyst auk magns
studnings sem umonnunaradili feer (Ablitt o.fl., 2010). Misjafnt er hvernig einstaklingar med
heilabilun geta tekist 8 vid dagleg storf og hvernig astand peirra er i virkni og hafa rannséknir
synt fram 4 marktaekt samband & milli pessa og byrdi (Papastavrou, Kalokerinou, Papacostas,
Tsangari og Sourtzi, 2007). Samkvaemt Burns og Rabins (2000) getur pad einnig haft ahrif
hversu innilegt samband er & milli félks i hjénabandi sem og pad hvernig adilar tileinka sér
hluti og tja tilfinningar. Persénuleikabreytingar i kjolfar heilabilunar geta haft ahrif 4 ndin
tengsl i hjénabdndum og geta par af leidandi haft ahrif 4 byrdi. Samkvaemt rannséknum eru
b6 adallega tengsl parna a milli pegar umoénnunaradili er kvenkyns.

pegar fullordnir einstaklingar sja um ad annast foreldri med heilabilun fara i gang
mikil umskipti & hlutverkum og er framras pess hattar umdnnunar oft annars konar en pegar

adilinn er maki einstaklings. Munurinn getur verid sa ad einstaklingur sem sér um foreldri sitt
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er i morgum tilfellum ad adstoda hitt foreldri sitt vid ad sja um veikan maka pess og er pvi
ekki med hann inn & sinu heimili. par af leidandi er byrdin yfirleitt meiri hja maka heldur en
boérnum sem annast veikt foreldri. Par spilar pé einnig inn i sambandid sem er @ milli makans
og veika einstaklingsins og pad ad barn getur i morgum tilfellum sétt sér studning hja sinum
maka. bessar asteedur eru po ekki vid hzefi i peim tilfellum par sem ad veikur einstaklingur
byr hja barni sinu sem sér um ad annast hann (Dura, Stukenberg og Kiecolt-Glaser, 1991).
Michon o.fl (2005) segja ad pegar komi ad pvi ad einstaklingur fari inn @ stofnun sé pad
byrdin sem spili staerstan hluta. bar kemur inn i hvort ad umoénnunaradilinn sé brunninn ut

eda vid pad ad brenna Ut og hvernig heilsuastand hans er.

4.3 Streita og kvidi

Streituvaldar geta haft mikil ahrif 8 hegdun félks, skap pess, hvernig pvi lidur med sjalft sig og
auk pess a heilsu. Pé eru minni likur & dhrifum a heilsu ef streituvidbrogd koma fram
snemma a aevinni pvi pa getur verid audveldara ad adlagast peim. Einstaklingar sem eru eldri
og jafnvel med sleema heilsu fyrir eru i dhaettuhdpi hvad petta vardar og geta att pad a haettu
ad verda fyrir heilsutjoni. Edli og seigla streituvaldanna hafa ekki einungis ahrif & pad hvort
ad einstaklingi verdi meint af peim eda ekki heldur spilar einnig inn i liffreedilegur vanmattur
hans, salfélagslegar bjargir og hvernig hann hefur laert ad takast a vidé hluti i gegnum tidina
(Shneiderman, Ironsons, Siegel, 2005).

Samkveemt Burns og Rabins (2000) getur pad verid streituvaldandi fyrir
umonnunaradila ad annast einstakling med heilabilun. bad hvernig hegdun einstaklings hefur
breyst i kjolfar veikinda, hvernig vitsmunalega hlid hans hefur ryrnad, hversu erfitt hann 3
med ad gera venjulega hluti og hvernig hann hegdar sér hefur ahrif & hvernig
umonnunaradili naer ad hondla pessar adsteedur. Auk pessara patta er talid ad kyn
umonnunaradila, likamlegt og andlegt astand hans, persénuleiki og utanadkomandi adstod
geti haft ahrif 8 upphaf streitu hja honum. Raf og arasargirni eru deemi um ofyrirsjdanlega
hegdun sem getur verid mjog streituvaldandi fyrir uménnunaradila vegna pess ad pad krefst
pess ad stanslaust sé fylgst med einstaklingnum. Pad er algengt ad umonnunaradilar geri
grein fyrir baedi likamlegum og andlegum streitueinkennum eins og reidi, sektarkennd,
ahyggjum, punglyndi og erfidleikum innan hjénabands (Anthony-Bergstone, Zarit og Gatz,
1988).

19



Synt hefur verid fram a tengsl milli streitu umonnunaradila og minnisleysis hja
einstaklingi med heilabilun sem hefur sidan horfid med timanum. Talid er ad petta geti
stafad af pvi ad umoénnunaradili finni fyrir alagi pegar minnisleysi einstaklingsins er a pvi stigi
ad porf er a hjalp en pegar hlutverk hans prdast og hann fer ad sja meira um hlutina an
adstodar pa geti pad horfid (Burns og Rabins, 2000).

Folk sem parf ad takast 4 vid streituvaldandi atburdi i lifinu getur préad med sér
kvidaraskanir (Shneiderman o.fl., 2005) en rannsoknir syna ad allt ad 10-35%
umonnunaradila pjast af verulegum kvida. Sokum pess hversu mikid hefur verid einblint a
bunglyndi i pessu samhengi er litid vitad um hvada peettir hafa adallega ahrif & kvidann

(Cooper, Katona, Orrell, Livingstone, 2008).

4.4 bunglyndi
Punglyndi er algengt medal umdénnunaradila og er oft tengt vid |éleg lifsgaedi, einnig getur
bad leitt til hnignunar & starfshaefni sem og dauda (Covinsky o.fl., 2003). Ymsar rannséknir
hafa verid gerdar a pessu svidi og greindu Dura o.fl. (1991) fra nidurstédum einnar slikrar
sem syndi fram 4 ad 30% peirra sem sau um maka sinn upplifdu punglyndisraskanir & peim
tima sem uménnun var veitt. Onnur rannsékn syndi fram & ad 70% umonnunaradila hofdu
einkenni punglyndis og ad makar veeru med haestu tidni peirra (Michon o.fl., 2005).
Umonnunaradilar geta oft verid punglyndir dag eftir dag, vikum saman eda lengur. bvi getur
oft fylgt beiskja og taugaveiklun, matarlystin getur farid minnkandi og svefnleysi faerst i
aukana (Mace og Rabins, 2005).

beir pzettir sem hafa ahrif & punglyndi eru i stérum drattum peir sému og hafa ahrif a
streitu. Persdnueinkenni beggja adila spila stort hlutverk sem og menningarlegir peettir. Reidi
og darasarhneigd einstaklings med heilabilun hefur mikil ahrif og oft meiri en vitsmunaleg
skerding hans. Einnig hafa rannséknir synt fram a ad peir einstaklingar sem bua vid sleema
heilsu og eru illa staddir fjarhagslega eru liklegri til ad upplifa einkenni punglyndis. Konur og
peir sem annast maka sinn eru i ahaettuhép (Covinsky, Newcomer, Fox, Wood, Sands, Dane
og Yaffe, 2003). Samkvamt rannsdkn sem gerd var & tveggja ara timabili um punglyndi
medal peirra sem annast einstaklinga med Alzheimer kom i ljés ad konur syndu einkenni
pbunglyndis jafnt og pétt 4 pessum tima en aukning var hins vegar hja kérlunum eftir pvi sem

leid 4 timabilid (Schulz og Williamson, 1991).
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Ef ad einstaklingum sem sjd um umoénnun finnst pad vera alagsvaldandi eda ef peir fa
litla dnaegju ut ur pvi sem peir eru ad gera og finnst eins og peir séu ekki ad gera neitt gagn
ba er meiri haetta 4 ad peir verdi punglyndir (Hayle, LaMonde, Han, Burton og Schonwetter,

2003).

4.5 Afleidingar uménnunaralags

Eins og a0ur kom fram hefur byrdi umoénnunaradila mikid ad segja pegar kemur ad
akvordunartdoku um innlégn a stofnun. Afleidingarnar af 6llum peim pattum sem taldir hafa
verid upp geta po lika leitt af sér sleema umonnun af hendi pessara adila, vanraekslu og i

sumum tilfellum jafnvel ofbeldi (Papastavrou o.fl., 2007).
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5 Ofbeldi gagnvart 6ldrudum

Sidastlidin 30 4r hafa minnihlutahépar innan til deemis heilbrigbisgeirans og
félagspjonustunnar vakid athygli & ofbeldi gegn 6ldrudum. Londunum fer sifellt fjdlgandi par
sem gerdar hafa verid rannséknir & tidni ofbeldis gegn 6ldrudum sem hefur leitt til pess ad
hugtakid er ordid nokkud pekkt (Gibbs og Mosqueda, 2010). | dag er ofbeldi gagnvart eldra
folki talid vera almennt vandamal sem hefur i for med sér alvarlegar afleidingar hvad vardar
heilsu og lidan félks (Lachs og Pillemer, 2004). Samkvaemt Gainey og Payne (2006) er aztlad
ad fjoldi aldradra sem eru férnarlémb ofbeldis a hverju ari sé einhvers stadar a bilinu 500
pusund til 2 milljonir. Rannsdknir hafa synt fram @ mun heerra hlutfall ofbeldis af hendi
umonnunaradila i peim tilfellum sem polendur eru med heilabilun. Talid ad aldradir
einstaklingar med Alzheimer og adra skylda sjukdéma séu 2.25 sinnum liklegri til ad verda
beittir likamlegu ofbeldi en adrir aldradir. (Cooney, Howard og Lawlor, 2006).

Taldar hafa verid fram nokkrar mogulegar skyringar til ad Utskyra asteedur fyrir
ofbeldi gegn oldrudum. Medal annars eru pad utskyringar um pad sem gerist innra med
umonnunaradila (e.intra-individual explanations), pegar einstaklingar eru hadir 66rum
(e.dependency), pegar ofbeldi er leerd hegdun af fyrri kynslé6dum (e.transgenerational
violence) og ahrifum pess pegar umoénnunaradilar finna fyrir byrdi (Gainey og Payne, 2006).

Hér & eftir verdur sagt nanar frd ofbeldi gegn 6ldrudum og peirri stadreynd ad
einstaklingar med heilabilun eru liklegri til ad verda férnarlémb ofbeldis en adrir aldradir.
Ahaettupeettir polenda og gerenda verda Utlistadir og i lokin verdur sagt stuttlega fra ahrifum

ofbeldis a aldradan einstakling.

5.1 Skilgreiningar a ofbeldi gagnvart 6ldrudum

Ymsar skilgreiningar eru til um hugtakid ofbeldi gegn 6ldrudum (e. elder abuse). Ein slik
kvedur 4 um ad um ofbeldi sé ad raeda pegar aldradur einstaklingur er beittur illri medferd
eda vanraekslu sem annad hvort skadar hann eda setur hann i haettu 4 ad verda fyrir skada. |
morgum skilgreiningum kemur fram krafa um ad gerandinn sé einhver sem einstaklingur eigi
ad geta treyst. ba er til deemis att vid medlimi innan fjolskyldu, umdnnunaradila sem fa laun
fyrir ad annast hann eda pa sem samid hefur verid vid um ad hugsa um einstakling (Gibbs og

Mosqueda, 2010).
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[ visindalegu ordasafni i Bandarikjunum segir ad um ofbeldi sé ad raeda pegar eitthvad
er gert visvitandi sem getur skadad einstaklinginn eda sett hann i haettu 4 ad verda fyrir
skada. Ofbeldid parf ad beinast ad manneskju sem er eldri og treystir 4 adilann sem beitir
hana ofbeldi. | sama ordasafni er ad finna adra skilgreiningu par sem uménnunaradila
mistekst ad veita peim aldrada grunnparfir eda vernda hann fyrir skada. Sa aldradi parf pa ad
hafa meidst, upplifad skort eda dparfa haettu og peir sem attu ad annast hann bera pa annad
hvort abyrgdina eda hafa ekki gert pad sem peir gatu til ad koma i veg fyrir ad svo faeri (Lachs
og Pillemer, 2004). Ofbeldi & sér stad ef manneskja sem ber abyrgd 4 oldrudum einstaklingi
gerir hluti af dsettu radi sem valda likamlegum sarsauka. Einnig flokkast pad undir ofbeldi ad
vanrakja einstakling, syna honum afskiptaleysi eda prala honum ut (Kohn, Verhoek-
Oftedahl, 2011).

Sigrun Ingvarsdottir (2010) gerdi rannsékn hér a landi sem snéri ad vidhorfi, pekkingu
og reynslu af ofbeldi gegn 6ldrudum medal starfsfélks sem sinnir heimapjonustu. | henni
kom fram ad mismunandi var hvad starfsmennirnir skilgreindu sem ofbeldi og bendir Sigrin
bar af leidandi 4 mikilveegi pess ad samraema skilgreininguna a ofbeldi gegn dldrudum. |
rannsokninni kom einnig fram ad pekkingarskortur rikti medal starfsfélks medal annars um

edli ofbeldisins og t6ldu margir sig purfa 4@ aukinni fraedslu ad halda 4 pessu svidi.

5.2 Tegundir ofbeldis

Birtingarmyndir ofbeldisins geta verid mismunandi og er talad um fimm gerdir, sdlraent eda
tilfinningalegt, kynferdislegt, likamlegt, fjarhagslegt og vanrakslu (Kohn, Verhoek-Oftedahl,
2011). pegar talad er um likamlegt ofbeldi er att vid ad notad er afl sem leidir til meidsla,
sarsauka eda skerdingu. Undir petta fellur lika évideigandi notkun lyfja, notkun fj6tra, refsing
og pegar lyfjaskdommtum er breytt an pess ad fa sampykki einstaklings. Pad getur pd verid
erfitt ad skera Ur um pad hvort ad um likamlegt ofbeldi sé astaeda meidsla eda eitthvad
annad par sem ad gamalt félk getur audveldlega dottid, faer audveldlega sar og bein peirra
eru viokveemari en hja yngra félki (Read, 2008). Vanraksla a vid pegar uménnunaradili sinnir
ekki peim porfum sem désjalfbjarga aldradur einstaklingur parf & ad halda. Undir salraent
ofbeldi falla paer gjordir sem einstaklingur fremur med peim asetningi ad valda peim aldrada
tilfinningalegum sarsauka eda skada (Lachs og Pillemer, 2004). betta geta verid hétanir,

maodganir, areiti eda nidurlaeging af einhverju tagi. Einnig getur einangrun frd vinum,
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aettingjum og samfélaginu verid deemi um salraent ofbeldi og jafnframt getur pad pjénad
tilgangi i markmidum geranda eins og ad halda ofbeldinu leyndu. Undir kynferdislegt ofbeldi
falla naudganir og annars konar ésampykkt kynferdisleg snerting sem og annars konar
tilraedi, til deemis pad ad bera sig. Fjarhagslegur avinningur getur virkad eins og hvati pegar
kemur ad fjarhagslegu ofbeldi. Ymislegt getur flokkast undir fjarhagslegt ofbeldi, sem deemi
um pad er pegar gerandi feerir eigur yfir @ sitt nafn i leyfisleysi eda leetur setja sig sem

arfpega i erfdaskrd (Read, 2008).

5.3 Tidni ofbeldis
Adferdafraedin sem notud hefur verid til ad gera rannsoknir a pessu svidi hefur verid margs
konar auk pess sem skilgreiningarnar hafa ekki alltaf verid paer sému. bar af leidandi hefur
reynst erfitt ad gera samanburd og meta tidni milli landa (Selwood, Cooper og Livingston,
2007). | rannsékn Sigrinar Ingvarsdéttur (2010) voru starfsmenn heimahjikrunar annars
vegar og starfsmenn félagslegrar heimapjonustu hins vegar spurdir Ut i pad hvort peir hefdu
ordid varir vid ofbeldi gegn 6ldrudum einstaklingum eda grunad slikt athaefi. Nidurstédurnar
voru i takt vid misraemi i skilgreiningum medal starfsfolks @ ofbeldinu en fram kom ad alls
hofdu 56 starfsmenn eda 27% beirra grunad eda ordid vitni ad ofbeldi gegn notendum
pbessarar pjénustu.

Gibbs og Mosqueda (2010) benda 4 ad hafa purfi i huga ad margar rannséknir treysti
a pau tilvik sem einstaklingar segja fra sjalfir. Af peim sem beittir eru ofbeldi eru eflaust
margir sem ekki pora ad tilkynna. | sumum tilfellum vegna pess ad peir hafa kannski engan
annan en pann sem beitir ofbeldinu til ad hugsa um sig efa vegna pess ad hann hefur hétad
ad senda pa 4 hjukrunarheimili segi peir fra. peim gaeti einnig pdétt sem svo ad umhverfio
sem pau pekkja til med ofbeldi sé meira vidunandi en nytt umhverfi med umoénnun. bar af
leidandi vantar oft tilfelli sem snerta storan hdép berskjaldads félks, til deemis heilabiladra.

Samkveemt rannsdkn sem gerd var i Bretlandi kom fram ad 1,7% hafdi tilkynnt um
einhvers konar likamlegt ofbeldi, 1,5% um fjarhagslegt og 5,6% um munnlegt ofbeldi
(Selwood o.fl.,, 2007). Gibbs og Mosqueda (2010) greindu fra nidurstddum rannsdkna sem
gerdar voru i Bandarikjunum. Ein peirra syndi ad 9% félks 4 aldrinum 57-85 dara hofdu
upplifad munnlegt ofbeldi, 3,5% fjarhagslegt ofbeldi og 0,2% likamlegar mispyrmingar
undanfarid ar. [ annarri rannsékn sem var gerd medal félks eldra en 60 ara var tidnin 11,4%

undanfarid ar. beir flokkar sem syndu haestu tidnina voru vanreeksla, fjarhagslegt-og
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tilfinningalegt ofbeldi. | pessum tveimur rannséknum voru pé ekki teknar med beer
tilkynningar sem varda félk med heilabilun. Aftur 4 méti syndi ein rannsékn ad medal félks
med heilabilun hafa 47,3% verid misnotadir. Af peim hofdu 88,5% upplifad tilfinningalegt
ofbeldi, 29,5% hofdu verid vanraektir og 19,7% verid beittir likamlegu ofbeldi.

Selwood o.fl. (2007) hafa bent a ad erfitt geti verid ad framkveema rannséknir sem
syna réttar nidurstodur i ljosi pess hversu falin pessi brot eru og ad peim er beint gegn
varnarlausu félki af peim sem pad treystir a. Gibbs og Mosqueda (2010) segja fra pvi ad i
fyrstu rannsdkninni sem gerd var um ofbeldi gegn 6ldruéum i Bandarikjunum kom fram ad a
moti hverju einu broti sem veeri tilkynnt vaeru fimm sem ekki vaeru tilkynnt. Samkvaemt Lachs
og Pillemer (2004) hafa rannsakendur pé i dag unnid ad betri rannséknum par sem haegt er
ad meela ofbeldi & nakvaemari hatt. Félk sem vinnur & laeknastofum parf ad hafa pad i huga
ad komi 20-40 eldri einstaklingar inn a stofuna a dag er mjog liklegt ad lagmark einn af peim
sé férnarlamb einhvers konar ofbeldis. Gera ma rad fyrir ad su tala sé jafnvel heerri ef ad félk

med heilabilun er ad koma pangad ad stadaldri.
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6 Ofbeldi gegn félki med heilabilun

Eins og adur kom fram pa er eldra félk med heilabilun i meiri dhaettu fyrir ofbeldi heldur en
adrir (Lachs og Pillemer, 2004). b6 svo ad pad sé stadreynd pa syna rannséknir fram a8 mjog
breytilega tidni. Pad orsakast bzedi af pvi ad notast er vid mismunandi skilgreiningar og
vegna pess ad margir peirra sem eru med heilabilun geta ekki tekid patt eda eru utilokadir ur
slikum rannséknum (Wiglesworth, Mosqueda, Mulnard, Liao, Gibbs og Fitzgerald, 2010).
Samkvaeemt Cooney o.fl (2006) hefur pad hins vegar synt sig i rannsdknum ad
umonnunaradilar heilabiladra eru viljugir til ad svara spurningum um ofbeldi & opinskdan
hatt.

Reynslan hefur synt ad mismunandi tegundum ofbeldis sé beitt eftir pvi & hvada stigi
heilabilunin er. A fyrsta stigi heilabilunar getur verid erfitt fyrir einstakling ad sja um fjarmalin
sin, borga reikninga og pess hattar og verdur hann par af leidandi hadur 68rum og audvelt
férnarlamb hvad vardar fjarhagsleg ofbeldi. begar heilabilunin er komin 4 naestu stig og
hegdunarerfidleikar ordnir tidari asamt arasargirni getur likamlegt ofbeldi ordid algengara. A
sidasta stigi heilabilunar verda einstaklingar alveg hadir pvi ad adrir annist pa og er
vanraksla su tegund ofbeldis sem liklegast er ad verdi beitt vid peer adstaedur (Gibbs og

Mosqueda, 2010).

6.1 Ahattupaettir sem snta ad einstaklingi og adstandanda
Lachs og Pillemer (2004) vilja meina ad pratt fyrir miklar framfarir undanfarinn aratug i
rannséknum a ahaettupattum pa purfi ad taka peim med varud par sem ad ahaettupaettirnir
eru beedi tiltdlulega nytt rannsdknarefni og porf er & mun fleiri athugunum. Gibbs og
Mosqueda (2010) benda jafnframt 4 ad pad geti verid gagnlegt fyrir heilbrigdisstarfsmenn ad
skilja pa ahaettupeetti sem tengjast ofbeldi gegn 6ldrudum. Bzedi til ad peir eigi audveldara
med ad bera kennsl & pa og til ad gripa megi sem fyrst inn i med fyrirbyggjandi adferdum.

Rannséknir hafa synt ad samband milli uménnunaradila og pess aldrada getur haft
ahrif & tidni ofbeldis (Cooney o.fl.,, 2006). Samkvaemt Lachs og Pillemer (2004) bendir einnig
margt til pess ad pad folk sem deilir hisnaedi sé i mikilli haettu & ad verda beitt ofbeldi alveg
ofugt vid pa sem bua einir og eru i litilli haettu. Asteedan fyrir pessu er talin vera meiri
samskipti vid annad folk sem getur skapad spennu og valdid agreiningi.

begar einstaklingar einangrast fra samfélagi og heetta pannig ad fa studning fra

fiolskyldu og vinum sem og 6drum félagslegum tengilidum aukast likur & ofbeldi (Penhale,
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2010). Félagsleg einangrun er hugtak sem oft kemur upp i tengslum vid ofbeldi og er til
daemis talid einkenna fjolskyldur par sem konur og boérn eru misnotud. Talid er ad svipud
einkenni sé til stadar pegar ofbeldi gegn oldrudum a sér stad. Férnarlémbin einangrast fra
peim sem standa peim naest nema peim sem pau bua med. bess hattar einangrun eykur
likurnar & streitu innan fjolskyldu sem getur leitt til ofbeldis auk pess sem einangrunin heldur

hegduninni leyndri (Lachs og Pillemer, 2004).

6.2 Ahzttupaettir umdnnunaradila

Pad eitt og sér ad annast aldradan einstakling er talid vera aheaetta hvad vardar
ofbeldishegdun (Kohn og Verhoek-Oftedahl, 2011). Gibbs og Mosqueda (2010) tala um ad
akvednir eiginleikar i persénu og umhverfi umonnunaradila auki likurnar a pvi ad hann beiti
pann sem hann er ad annast ofbeldi. Pser nefna i pvi samhengi einkenni punglyndis og
samkvaemt Lahcs og Pillemer (2004) virdist pad vera mjog algengt medal peirra sem beita
ofbeldi. | kinverskri rannsékn kom pad fram ad punglyndi getur aukid likurnar & ofbeldi
toluvert og einnig var kannad hver ahrifin urdu ef ad félagslegur studningur var aukinn. HUn
leiddi i ljos ad punglyndi hafdi ekki eins mikil ahrif hja karlkyns einstaklingum eftir pa
breytingu (Gibbs og Mosqueda, 2010). Einnig er talid ad punglyndi dsamt reidi auki likur a
likamsmeidingum (Kohn og Verhoek-Oftedahl, 2011). Ha tidni hefur einnig verid a milli
ofbeldis og kvida hja umonnunaradila. Einstaklingar sem glima vid pessi tvo einkenni virdast
ekki haetta ofbeldinu hafi peir byrjad a pvi pd svo ad peir hafi fengid hjalp vid ad vinna i peim.
Ofbeldid virtist aftur 8 méti aukast eda ad minnsta kosti standa i stad i heilt ar a eftir (Gibbs
og Mosqueda, 2010).

Byrdi umonnunaradila eda paer krofur sem gerdar eru til hans likamlega,
tilfinningalega og fjarhagslega geta leitt til ofbeldis (Kohn og Verhoek-Oftedahl, 2011). { grein
sinni benda Coyne, Reichman og Berbig (1993) 4 ad sa timi sem adili eydir i uménnun ad
jafnadi og hversu langan tima hann hefur verid ad pvi hefur einnig ahrif. [ sdmu grein kemur
fram ad rannsoéknir hafi synt fram a streitu sem ahrifapatt. Penhale (2010) vill meina ad
pegar einstaklingur i umoénnunarhlutverki upplifir streitu sem verdur honum um megn geti
bad leitt til ofbeldis af hans halfu. Streita getur orsakast vegna togstreitu sem skapast innra
med einstakling. Hun getur lika skapast vegna utanadkomandi prystings eda pressu sem

einstaklingur upplifir med sjalfum sér og erfitt er fyrir hann ad rada vid.
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Ahaettupaettir vardandi munnlegt ofbeldi eru auk punglyndis pad ad vera kona og ad
annast einstakling sem notar sjalfur munnlegt ofbeldi og ad upplifa oft vandkvaedi sem getur
lyst sér pannig ad umonnunaradili upplifir hluti 6gnandi sem eru i raun litilveegir (Kohn og
Verhoek-Oftedahl, 2011).

beir sem beita ofbeldi eru oft hadir peim sem ofbeldinu er beint gegn. Ofbeldid getur
pa i sumum tilfellum verid afleiding pess ad attingi hefur reynt ad komast yfir verdmeeti
(e.resources) fra peim aldrada eda pess ad ovinveittu sambandi er vidhaldid innan fjolskyldu
vegna pess ad annad hvort déttir eda sonur sem er fjarhagslega had foreldri vill ekki flytja ad
heiman og missa i kjolfarid pann studning sem faest fra foreldri (Lachs og Pillemer, 2004).
bpegar aldradur einstaklingur synir oft af sér erfida hegdun samhlida pessu er haettan 3
ofbeldi talin aukast enn meira (Penhale, 2010).

Rannsékn Gibbs og Mosqueda (2010) syndi fram & pad hvernig reidi spilar inn i sem
ahaettupdttur. Kannad var hvort ad reidi hefdi ahrif & punglyndi, kvida og gremju gagnvart
umonnunarhlutverkinu og geeti par af leidandi leitt af sér ofbeldisfulla hegdun. Byggt var a
fyrri rannséknum um ad pessir peaettir hafa ahrif 4 gaedi umonnunar og i ljés kom ad ahrifin
foru eftir pvi hvernig uménnunaradili upplifir reidi.

Sem daemi um fleiri dhaettupeetti ma nefna ad einstaklingar sem sja um maka sinn eru
liklegri til ad beita ofbeldi heldur en adrir (Wiglesworth o.fl., 2010). Litid er & misnotkun
afengis og misnotkun annarra vimuefna sem dheettupatt (Coyne o.fl., 1993) sem og afoll i
aesku. b3 er til deemis att vid ad peettir eins og vanraeksla og skortur a8 daglegum porfum i
aesku yti undir pad ad einstaklingur vanreeki aldradan einstakling. Pad hvada tegundir
ofbeldis tengjast hvada dhaettupaetti fyrir sig hefur ekki verid rannsakad ad fullu. bé er talid
ad peir sem vanraki eldra félk eigi liklegast vid einhvers konar kvidaraskanir ad etja. beir sem
aftur 8 méti misnota eldra félki séu liklegri til ad hafa verid misnotadir i aesku, eiga s6gu um
misnotkun afengis, hafa glimt vid eda glima vid punglyndi eda eiga i sambandi vid pann

aldrada sem einkennist af einhvers konar agreiningi (Kohn og Verhoek-Oftedahl, 2011).

6.3 Ahattupeettir aldrads einstaklings
Lachs og Pillemer (2004) greina fra pvi ad heilabilun sé dhattupattur fyrir einstakling hvad
vardar ofbeldi. Astaedan fyrir pvi er talin vera aukin arasarhneigd sem birtist i hegdun

einstaklings og getur svo valdid kvida og pjaningu hja peim sem annast hann. Hegdun af
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pbessu tagi getur leitt til pess ad umodnnunaradila er 6grad sem svo svarar i sdbmu mynt.
Cooney o.fl. (2006) benda 4 ad i ljosi pessa hafi rannsdknir synt fram a tengsl milli pess
ofbeldis sem heilabiladur einstaklingur beitir og ofbeldis sem umdnnunaradili beitir gegn
honum.

Slaem virkni og vitsmunaleg ryrnun eru einnig aheettupeettir (Wiglesworth o.fl., 2010)
sem og pad ad geta ekki séd um sig sjalfur. Einnig eru einstaklingar sem eru veikir andlega
eda punglyndir taldir vera sérstaklega varnarlausir gagnvart ofbeldi (Penhale, 2010).

b6 svo ad petta séu taldir vera peir paettir sem hafa ahrif pa parf ad hafa i huga ad
pratt fyrir ad peir séu til stadar er ekki par med sagt ad ofbeldid sé pad lika. bad er hins vegar
gott ad hafa petta yfirlit til hlidsjonar til pess ad heegt sé ad fylgjast med peim sem geetu
mogulega verid beittir illri medferd og i kjolfarid rannsaka pad betur (Lachs og Pillemer,

2004).

6.4 Afleidingar ofbeldis a aldrad félk

Aldradir einstaklingar eru i mérgum tilfellum berskjaldadri gagnvart ofbeldi heldur en peir
sem yngri eru, baedi vegna fylgikvilla sem geta komid i kjolfar 6ldrunar og vegna pess ad peir
eru oft ekki eins sterkir likamlega og tilfinningalega. Ofbeldid getur par af leidandi haft
margar afleidingar i for med sér hvort sem horft er til skamms tima eda langframa. Ahrifin
geta til deemis verid minnkandi virkni, 1élegri lifsgaedi og aukin sjukdémsbyrdi. Einnig hafa
rannsoknir synt fram & haerra hlutfall hvad vardar danartidni hja peim sem beittir hafa verid
ofbeldi midad vid adra. Astaedan fyrir sjukdémsbyrdinni og auknum likum 4 dauda eru taldar
vera aukin vidkveemni hja einstaklingum og skortur a virkni. Vegna pess hversu algengt er ad
gerendur séu einhverjir nanir peim aldrada getur vantraust oft verid afleiding ofbeldisins

sem og tilfinningar um sviksemi (Gibbs og Mosqueda, 2010).
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7 Lokaord

bpzer rannsdknarspurningar sem lagt var upp med i inngangi pessarar ritgerdar snéru ad
heilabilun og pvi hvada ahrif hin getur haft baedi 4 einstaklinginn sjalfan, pa adila sem sja um
ad annast hann og umdénnunina sem peir veita honum.

Heilabilun er eins og fram hefur komid r6d sjukddomseinkenna og ma rekja hana til
mismunandi dstands hja einstaklingum eda annarra sjukdéma. Hun er talin orsakast af
morgum pattum og ma par helst nefna vixlverkun @ milli gena og umhverfis. Heilabilun hefur
i for med sér miklar breytingar @ peim einstaklingum sem greinast med hana, vitsmunaleg
faerni skerdist og geta peirra til félagslegra samskipta minnkar. Einstaklingar med heilabilun
pburfa ad glima vid minnkandi starfshaefni og purfa pvi snemma ad treysta & umonnun
annarra adila. bPegar lidur a sjukdémsferlid getur astandid ordid pannig ad einstaklingur parf
algjora umonnun og eru pad i moérgum tilfellum adstandendur hans sem taka pad ad sér.
Umonnunaradilarnir eru ekki einungis ad adlagast missinum og sorginni sem leidir af
breytingum & einstaklingi af voldum sjukddmsins heldur eru peir lika ad glima vid alagié sem
fylgir pvi ad annast einstaklinginn. Afleidingar umonnunar geta komid fram a8 mismunandi
svidum og eru reidi, sekt, hryggd og einsemd, tilfinningar sem geta gert vart vid sig. beer
neikvaedu afleidingar sem umonnunin geta leitt af sér eru oft nefndar byrdi uménnunar og er
pa medal annars verid ad tala um punglyndi, streitu og kvida. Ad annast heilabiladan
einstakling er talid vera mjog streituvaldandi hlutverk og rannsdéknir syna fram a ad félk sem
parf ad takast a vid streituvaldandi hluti i lifinu getur préad med sér kvidaraskanir. Ein versta
afleiding umdénnunar er punglyndi sem getur falid i sér beiskju, taugaveiklun og leitt til litillar
matarlystar og lélegs svefns. Pad hefur synt sig i rannsoknum ad margir upplifa einkenni
pbunglyndis einhvern timann & umdénnunarferlinu og eru pad i flestum tilfellum makar. Byrdi
umonnunaradila hefur mikid ad segja pegar tekin er akvordun um innlégn a stofnanir, einnig
getur hun leitt til lélegrar umoénnunar og i sumum tilfellum er vanraeksla eda ofbeldi
afleidingin. Undanfarin 30 4ar hafa minnihlutahdépar innan heilbrigdisgeirans og
félagspjonustunnar verid ad vekja athygli & pvi hversu algengt ofbeldi gegn oldrudum er
ordid og i dag er petta hugtak ordid pekkt i flestum ldndum. begar talad er um ofbeldi er ekki
einungis att vid likamlegt ofbeldi heldur einnig salrent, tilfinningalegt, fjarhagslegt,
kynferdislegt og vanreekslu. Heilabiladir einstaklingar eru i sérstokum ahaettuhdép hvad
vardar ofbeldi og er minnkun a faerni peirra til ad sja um sig sjalfir talin spila par inn i. Peir eru

mis hadir 60rum eftir pvi & hvada stigi heilabilunarinnar peir eru og pad getur haft ahrif a
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tegund ofbeldis sem peir eru beittir. Aldradir purfa oft ad lifa med afleidingum ofbeldisins
sem geta verid minnkandi virkni, l1élegri lifsgaedi og aukin sjukddmsbyrdi.

Eins og ritgerdin synir fram @ getur umonnun haft sleemar afleidingar i for med sér,
badi fyrir adilann sem veitir hana og pann sem parf & henni ad halda. bad geeti verid
gagnlegt ad huga vel ad Urlausnum sem nota meetti i forvarnarskyni vid6 umoénnunaradilana.
Pannig maetti eflaust i einhverjum tilfellum koma i veg fyrir ad vanlidanin yrdi jafn mikil og
raun ber vitni og i kjolfarid gaeti ofbeldid farid minnkandi. bar ad auki verdur ad teljast
naudsynlegt ad freeda umonnunaradila um ofbeldi gegn 6ldrudum og gera peim pannig grein
fyrir pvi hvada athafnir eru ekki seskilegar. bekkingarleysi um ofbeldid geeti leitt af sér ad
umonnunaradilinn beitir einstakling med heilabilun ofbeldi an pess ad gera pad visvitandi.

[ ritgerdinni kemur fram ad vilji sé fyrir hendi hja uménnunaradilum einstaklinga med
heilabilun til pess ad svara spurningum um ofbeldi opinskatt. Pad gaeti pvi verid dhugavert ad
gera vidtalsrannsékn i framtidinni og kanna pannig hvernig pessum malum er hattad hér a
landi. Eg held ad pad geeti verid gott ad varpa ljési & pad til ad gera umraeduna opnari og
syna fram & ad ofbeldid a sér stad. Hafa parf pd i huga ad pegar um vidkveemt malefni er ad
reeda eins og ofbeldi er alltaf dkvedid hlutfall félks sem kys ad tja sig ekki um pad. pa er um
ad reda badi gerendur og polendur sem gaetu upplifad skomm eda adrar tilfinningar sem 3
ba til ad halda pvi frekar Ut af fyrir sig ad ofbeldi eigi sér stad. bar af leidandi verdur ad hafa i
huga ad svonefnd skuggatala sem gefur til kynna raunverulega tidni gaeti verid mun heerri en
su tidni sem rannsdknir syna fram a.

Styrkleikar pessarar heimildaritgerdar eru peir ad efnid kemur vida ad sem gefur
akvedna heildarsyn og gerir héfundi kleift ad bera gogn saman. Aftur 8 moéti er pad akvedinn
veikleiki ad sokum pess hve mikid lesefni er til er engin leid ad fara i gegnum pad allt. bar af

leidandi er ekki haegt ad gera 6llu skil sem pessi malefni vardar.
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