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Utdrattur

Markmid ritgerdarinnar er ad vekja athygli & alvarleika ofbeldis gegn erlendum
konum i islensku samfélagi og st6du peirra hér & landi, badi lagalegri og
félagslegri. Til ad na pessu markmidi verdur fjallad um almennar skilgreiningar a
ofbeldi gegn konum med aherslu a erlendar konur. Farid verdur yfir dhaettupaetti
ofbeldis, tidni, afleidingar pess, lagalega peaetti, ymis durraedi og hlutverk
félagsradgjafa. Ofbeldi gegn konum getur haft alvarlegar afleidingar fyrir andlega
og likamlega heilsu peirra og pegar erlend kona er busett an tengslanets i fjarlaagu
landi og oft jafnvel réttindalaus er alvarleiki pess gjarnan enn meiri. Meiri likur eru
a ad karlar, sem beita ofbeldi, séu ur laegri stétt og konur, sem beittar eru ofbeldi,

eru liklegri til ad hafa veikari samfélagslega stodu.
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Inngangur

Ofbeldi af halfu karla gegn konum i ndnum samboéndum hefur tidkast fra oréfi alda
um allan heim en pad er ekki fyrr en a attunda aratugnum ad kvenréttindakonur
hofu barattu sina gegn ofbeldi og kudgun kvenna vida um heim. Bardtta peirra
beindist einnig ad pvi ad ekki skyldi vera brotid a rétti kvenna og ad paer skyldu
njéta jafnréttis a vid karla enda vaeri pad grundvallaratridi fyrir velferd peirra ad fa
ad njota mannréttinda og frelsis & vid adra (Ingdlfur V. Gislason, 2008).

Arid 1985 ték samningur Sameinudu pjédanna um afnam allrar mismununar
gagnvart konum gildi sem nzer til allra rikja sem eru adilar ad alpjédasamningum
um mannréttindi. beim ber skylda til ad tryggja jafnan rétt kvenna og karla til ad
njota félagslegra, menningarlegra, borgarlegra, efnahagslegra og stjérnmalalegra
réttinda, dsamt pvi ad sja til pess ad sérstofnanir studli ad jafnrétti karla og kvenna
(Mannréttindaskrifsstofa islands, e.d.-a).

A sidari drum hefur félk vida um heim flust buferlum til annarra landa vegna
atvinnu og/eda vegna nains sambands vid annan einstakling sem busettur er i 68ru
landi. Hér & landi eru margar erlendar konur og karlar sem hafa komid hingad til
lands vegna pessa og ma pvi segja ad Island sé ordid fijdlmenningarland. Rétt eins
og i 6llum 68rum sambondum getur leynst haetta 4 pvi ad erlend kona geti lent i
ofbeldissambandi med sambudaradila eda maka sinum. [ pessari ritgerd er setlunin
ad skoda birtingarmyndir ofbeldis gegn konum og tidni sliks ofbeldis og ad kanna
hvada ahrif pad getur haft 4 lif peirra hér a landi og verdur sjonum einkum beint ad
erlendum konum sem lent hafa i ofbeldissambandi. Farid verdur yfir adstaedur
erlendra kvenna og upplifun peirra af Kvennaathvarfinu og vidbrogd
félagspjonustu. Einnig verdur fjallad um ahaettupeetti ofbeldis, afleidingar og ymis
Urraedi. Jafnframt verdur farid yfir lagalega st6du erlendra kvenna hér & landi og

hlutverk félagsradgjafa i malaflokknum.



1. Almenn umfjollun

Ofbeldi i ndnum sambondum er samfélagslegur raunveruleiki og hefur tidkast i
aldanna ras vegna valdamisraemis kynjanna vids vegar um heiminn par sem karlar
eru oftast gerendur og konur polendur (Ingélfur V. Gislason, 2008).

Arid 1948 var mannréttindayfirlysing Sameinudu pjédanna sampykkt sem
kvedur svo a ad allir eigi jafnt tilkall til mannréttinda an tillits til kynferdis,
bjédernis, uppruna, kynpdattar, litarhattar, tungu, trdar, eigna, skodana, zetternis
eda annarra adstaedna, asamt pvi ad sérhver manneskja sé borin frjals og jofn
6drum ad virdingu og réttindum (Mannréttindaskrifstofa islands, e.d.-b). bratt fyrir
bad var pad ekki fyrr en ad kvennahreyfingar attunda dratugarins héfu barattu sina
um jafnrétti kynjanna sem byrjad var ad efla réttindi kvenna og jafna
samfélagsstodu kynjanna til ad koma i veg fyrir hvers konar ofbeldi og kiigun gegn
konum. | framhaldi pessa komu fram hinar ymsu greiningar & samfélagsstédu
kynjanna, réttindum, moguleikum og skyldum sem meginforsendur pess ad konur
eru beittar ofbeldi i ndnum sambdndum. Ut frd greiningum pessum skdpudust
fraedilegar umraedur um ofbeldi i samfélaginu og voru peer lagdar til grundvallar
umraedunni um ofbeldi fra attunda aratug til dagsins i dag (Ingdlfur V. Gislason,
2008). Samkveemt logum um jafna stodu og jafnan rétt kvenna og karla nr.
10/2008 er pad hlutverk Jafnréttisstofu ad vinna gegn kynbundnu ofbeldi og areiti.
Jafnréttislogin voru sampykkt i febrdar 2008 par sem kynbundin areitni var bénnud
med l6gum. Slik areitni er dlitin dsanngjorn eda mddgandi hegdun, sem tengist
kyni pess sem fyrir henni verdur, sem er i 6pokk og hefur ahrif a sjalfsvirdingu pess
sem fyrir henni verdur, ef sa sem veldur areitninni haettir ekki pratt fyrir ad sa sem
fyrir henni verdur gefi skyrt i skyn ad hegdunin sé dvelkomin. bessi areitni getur

verid likamleg, or6bundin eda taknraen (Jafnréttisstofa, e.d.).



2. Skilgreining a ofbeldi gegn konum

Hugtakid barsmidar ¢ konum (e.g. wife beating) var fyrst notad arid 1856 i herferd
fyrir endurbotum & skilnadarloggjofinni i Englandi. Sidar ték hugtakid
heimilisofbeldi vid og mun nyrra er svo hugtakid ofbeldi i ndnu sambandi en pad er
notad til ad gera greinarmun 4 ofbeldi sem rikir i ndnu sambandi tveggja adila og a
heimilisofbeldi sem er mun vidara hugtak og getur att vid um ofbeldi gagnvart
bérnum og eldri borgurum sem busett eru 4 sama stad og gerandinn (Heru, 2012).
Helstu hugmyndir sem liggja ad baki ofbeldis & konum eru tvaer samkvaemt
rannsoknum Johnsons. P4 fyrri kallar Johnson égnarstjérn fedraveldis sem byggist
a gomlu eignarréttarhugmyndinni um ad karlinn eigi konuna og henni beri pvi ad
hlyda honum. Ef hun gerir pad ekki megi hann réttilega gripa til ofbeldis svo ad
hann geti nad fram vilja sinum og fengid hana til ad hlyda sér (Ingélfur V. Gislason,
2008).

Fedraveldid var skyrt sett fram af hinni kristnu kirkju og rikisvaldi og var pad stutt
seinustu fimm aldir af morgum pjodfélagslega aberandi fyrirmyndum i
stjornmadlum, lagagreinum og heimspeki. Fedraveldid endurspegladist i hinum
ymsu utgefnu ritum i vestreenu pjodfélagi a fyrri timum. Trdin var su ad karlar
hefdu rétt til ad rada yfir konum og stjérna peim og ad konur veeru i edli sinu leegra
settar en karlar, pvi bar konum ad vera peim undirgefnar. betta fyrirkomulag var
alitio edlilegt, heilagt og an vandraeda og vard petta til pess ad horft var fram hja
ofbeldi karla gegn konum i gegnum aldirnar og 6llu ofbeldi var afneitad hvad
vardar fjarmal, stjérnmal og likamlega yfirburdi karla gagnvart konum (Freire,
1993).

Sidari hugmyndina kallar Johnson makaofbeldi sem stafa af deilum para i nanum
sambondum, sem fara ar bondunum, par sem karlmenn gripa til ofbeldis gegn
konum til pess ad na fram vilja sinum en byggja hegdun sina ekki &
valdahugmyndum karlmannsins gagnvart konunni (Ingélfur V. Gislason, 2008).

Sé kona beitt ofbeldi & grundvelli eignarréttarhugmyndarinnar er pad notad sem
einhlida kagunartaeki og er alvarleiki pess oftast mun meiri en ef um deilur para er
ad raeda. Slikt ofbeldi & pad einnig til ad stigmagnast med timanum, asamt pvi ad
alvarleiki pess getur aukist i kjolfarid. pessar myndir ofbeldis geta komid fram i

nanum sambondum para og fyrrverandi para (Ingélfur V. Gislason, 2008).



Sé kona beitt sliku ofbeldi stafar henni talsverd hzetta af baedi félagslegum og
heilsufarslegum erfidleikum og er pad & dbyrgd fagadila og pjédfélagsins ad koma i
veg fyrir slikt. Helstu tegundir ofbeldis gagnvart konum eru likamlegt ofbeldi,
andlegt ofbeldi, kynferdislegt ofbeldi og fjarhagslegt ofbeldi (Ingdlfur V. Gislason,
2008).

2.1. Likamlegt ofbeldi

Med ordunum ofbeldi gegn konu er fyrst og fremst att vid likamlegar barsmidar.
begar kona er beitt ofbeldi er hun til deemis hrist, slegin, kyld, bitin, klérug,
rassskellt, stungin, brennd, bundin, svelt eda gert erfitt med ad anda. Einnig getur
verid sparkad i hana eda heitu vatni hellt 4 hana, hlutum hent i hana, hdn barin
med hlutum, tekin kverkataki og jafnvel drepin. Oft eru averkar & konum, sem eru
beittar likamlegu ofbeldi, 4 sveedum sem eru 68rum huldir svo sem a brjosti eda
kvidarholi svo deemi séu nefnd. Sumir karlar skilja eftir sig synilega dverka a konu
sinni, med pad ad markmidi ad hun fari sidur it medal félks og einangrist par af
leidandi @ heimilinu og & pann hatt hafi peir meira vald yfir henni (Ingdlfur V.

Gislason, 2008).

2.2. Andlegt ofbeldi

Athyglin beindist mun sidar ad andlegu ofbeldi en hinu likamlega en astaeda pess
er medal annars su ad slikt ofbeldi er oft mun erfidara ad greina. Almennt ma segja
ad andlegt ofbeldi feli i sér nidurlaegjandi hegdun med pad ad markmidi ad na
voldum eda stjérn yfir maka eda ad pad feli i sér leidir til slikra yfirrada. pessi
skilgreining a ekki vid um rifrildi hjéna par sem annad hjona eda jafnvel badi lata
athugasemdir sinar flakka sem eru saerandi eda nidurlaegjandi um hinn adilann.
Hvad vardar andlegt ofbeldi er um ad raeda einhlida hegdun med pad ad markmidi
ad stjorna konum sem henni er beitt gegn eda til ad styrkja slika stjérnun. Daemi
um andlegt ofbeldi eru dgnanir, hotanir, nidurlaegjandi athugasemdir, svivirdingar,
sifelld gagnryni, eftirlit med maka, asakanir um gedveiki, pvinganir til akvedinna
athafna, einangrun og jafnvel beiting hefdbundinna forréttinda karla, p.e. ad neita
ad taka patt i heimilisstorfum (Ingélfur V. Gislason, 2008).

Umdeilt er hversu utbreytt andlegt ofbeldi er og fer pad i raun eftir pvi hvada
skilgreining er notud i hverju samfélagi fyrir sig. Rannséknir syna eindregid ad
konur, sem beittar eru andlegu ofbeldi, verda i flestum tilfellum einnig beittar

likamlegu ofbeldi sidar. En andlegt ofbeldi getur pd att sér stad an pess ad til



likamlegs ofbeldis komi. bad er afar mikilveegt ad allar tilhneigingar til andlegs
ofbeldis séu teknar alvarlega og ekki ytt til hlidar sem ,deilum” eda ,erjum” par
sem slikt ofbeldi getur haft i for med sér afleidingar sem eru ekki sidur alvarlegar

en likamlegt ofbeldi (Ingélfur V. Gislason, 2008).

2.3. Kynferdislegt ofbeldi

Ekki er langt sidan kynlif med maka var dlitinn sjalfsagdur réttur karla, par sem
hugtakid ,,naudgun i hjénabandi“ var merkingarlaust. En margt hefur breyst i
timans rds hvad vardar samskipti karla og kvenna svo ad pad sem adur var talid
,€0lilegur réttur karla” getur i dag verid skilgreint sem ofbeldi. Medal pess
kynferdislega ofbeldis, sem konur geta ordid fyrir i ndnum sambéndum og utan
beirra ma nefna: kynferdislegar svivirdingar, hindrun brjéstagjafar, pvingun til
kynlifs, neitun um o6ruggt kynlif, smitun kynsjukdéma, pvingad ahorf a klam,
bvingud patttaka i kldmframleidslu, pvingad vaendi og évideigandi kynferdislegt tal
maka um paer sjalfar, systur peirra eda vinkonur (Ingdlfur V. Gislason, 2008). Einnig
er um kynferdislegt ofbeldi ad reeda séu konur nidurlaegdar kynferdislega, peim
naudgad eda ef hétad er ad misbjdoda bornum peirra kynferdislega (Samtok um

Kvennaathvarf, 2009).

2.4. Fjarhagslegt ofbeldi

Efnahagsleg stjérnun eda efnahagsleg pvingun er i raun talin andlegt ofbeldi og ma
feera rok fyrir pvi. En med pvi ad adgreina andlegt ofbeldi og fjarhagslegt
undirstrikar pad fyrst og fremst fjolbreytileika pess ofbeldis sem konur verda fyrir i
nanum sambondum. Fjarhagslegt ofbeldi getur komid fram & margvislegan hatt.
Konu getur verid bannad ad afla sér tekna eda moguleikar hennar a vinnu eda
nami takmarkadir. Konu getur verid neitad um peninga eda peir verid naumt
skammtadir. Kona getur verid krafin skyringa a 6llum peningum sem huin eydir. pad
getur bitnad a konunni ef um 6hodflegt fjarhaettuspil maka er ad raeda eda ef skuldir
eru skradar & konuna og henni hétad ad yfirgefi hiin maka sinn falli paer 4 hana. A
pbann hatt getur gerandinn tekid 6ll vold og yfirrad og gert konuna ad hluta til eda

ad o6llu leyti hjalparlausa og upp a hann komna (Ingélfur V. Gislason, 2008).



3. Tioni ofbeldis i nanum sambéndum
Svo virdist vera ad tidni ofbeldis i nanum sambdndum haldist i hendur vid pad
jafnrétti sem rikir i samfélaginu og pvi hefur stada kynjanna ahrif a hvort karlar
beiti konur sinar ofbeldi eda ekki. | peim I6ndum, sem jafnrétti rikir, er petta
vandamal pvi fatidara en par sem jafnréttisbarattan er stutt 4 veg komin og log
heimila jafnvel ad karlar megi aga konur sinar (Samtok um Kvennaathvarf, 2004).

Rannsdknarstofnun i barna og fjdlskylduvernd (RBF) var falid ad gera rannsdkn &
ofbeldi karla gegn konum i ndnum sambondum arid 1996 ad beidni paverandi
félags- og tryggingarmalaraduneytis. Markmidid var ad afla frekari pekkingar a edli,
umfangi og afleidingum likamlegs og kynferdislegs ofbeldis sem konur voru beittar
af kérlum. Rannséknin tok fyrst og fremst til ofbeldis karla i ndnum sambéndum en
einnig var fjallad um ofbeldi gegn konum sem ekki voru i ndnum samb&éndum.
Nidurstodur rannsdknarinnar byggja @ simakénnun en um var ad reda 3000
kvenna slembiurtak ur pjodskra af 6llu landinu og voru konurnar a aldrinum 18—-80
ara. Svarhlutfall var 68,33% (Elisabet Karlsdéttir og Asdis A. Arnalds, 2010).

Rumlega 42% kvenna ségdust hafa ordid fyrir einhvers konar ofbeldi einhvern
tima fra 16 ara aldri og fjogur présent kvenna ségdust hafa ordid fyrir ofbeldi &
undangengnum toélf manudum, haustid 2007-2008. Sé hlutfallid umreiknad i
fioldatdlur kvenna & islandi & aldrinum 18-80 4ra pann 1. desember 2008 jafngildir
pad ad a bilinu 44—-49 pudsund konur a pessu aldursbili hafi verid beittar einhvers
konar ofbeldi 3 lifsleidinni. Af pessu hlutfalli s6gdust um 30% kvenna hafa verid
beittar likamlegu ofbeldi en rumlega 24% kynferdislegu ofbeldi. Séu pessi hlutfoll
umreiknud i fjolda kvenna samsvara paer pvi ad a bilinu 30—-35 pusund konur 3
aldrinum 18-80 ara hafi verid beittar likamlegu ofbeldi einhvern tima a aevinni og
milli 24-29 pusund konur kynferdislegu ofbeldi. Rimlega 3% kvenna hofou verid
beittar einhvers konar ofbeldi @8 undangengnum tdlf manudum, haustid 2007-
2008, og jafngildir pad ad um 2600-4400 konur hafi verid beittar ofbeldi 3
umraeddu timabili (Elisabet Karlsdéttir og Asdis A. Arnalds, 2010).

Af pessu hlutfalli kvenna s6gdust rimlega 22% hafa verid beittar einhvers konar

ofbeldi i ndnu sambandi & islandi einhvern tima & aevinni fra 16 ara aldri. betta



jafngildir pvi ad a bilinu 23—-27 pusund konur hafi ordid fyrir ofbeldi af halfu adila
sem paer voru i nanu sambandi vid. Um pad bil 20% kvennanna hofdu ordid fyrir
likamlegu ofbeldi af halfu adila sem peer voru i ndnu sambandi vid eda rimlega 20
busund konur og rimlega sex prosent kvenna hofdu ordid fyrir kynferdislegu
ofbeldi af halfu maka. Um eitt til tvo prdsent kvenna hoféu ordid fyrir einhvers
konar ofbeldi af halfu maka undangengna télf manudi, haustid 2007-2008, og
jafngildir pad ad a bilinu 1200 til 2300 konur hafi verid beittar einhvers konar
ofbeldi i ndnu sambandi. Pegar kdnnunin var gerd voru hlutfallslega fleiri konur
beittar ofbeldi af fyrrverandi maka eda um 19% kvenna en um sjo présent kvenna
af ndverandi maka, (Elisabet Karlsdéttir og Asdis A. Arnalds, 2010).

Algengast var ad konurnar hefdu ordid fyrir ofbeldi af halfu maka & medan 3
sambandinu st6d, 14% kvennanna urdu fyrir likamlegu ofbeldi og fimm prdsent
fyrir kynferdislegu ofbeldi. Teeplega prju présent kvennanna urdu fyrir einhvers
konar ofbeldi eftir ad sambandi vid maka lauk og rimlega tvo prosent badi &
medan og eftir ad sambandinu lauk. Pad hversu miklu haerra hlutfall kvenna hefur
ordid fyrir ofbeldi af hendi fyrrverandi maka en ndverandi bendir til pess ad konur
sliti ofbeldissambdndum eftir ad paer hafa verid beittar ofbeldi. Hlutfallslega fleiri
konur, sem beittar hofou verid ofbeldi af hendi maka, voru fraskildar eda um 51%,
um 17% voru giftar og og 18% hvorki giftar né fraskildar. Um 75% kvenna matu
ofbeldid sem mjog eda frekar alvarlegt. Oftast var um ad raeda yfirbordsskramur
eda skeinur, eda i 58% tilvikum, en alvarlegri averka i 6drum tilfellum, s.s. mar
(36%), beinbrot/nefbrot (11%) og skurd eda brunasar (11%). Um fimm présent
bessara kvenna voru 6friskar (Elisabet Karlsdéttir og Asdis A. Arnalds, 2010). Faar
eda engar rannsoknir hafa verid gerdar @ hversu hatt hlutfall erlendra kvenna, sem
busettar eru hér & landi, verdur fyrir ofbeldi i nanu sambandi (Hildur

Gudmundsdottir, 2009).



4. Kenningar

4.1. Hringras ofbeldis i nanum sambondum

Arid 1979 skodadi Lenore Walker reynslu kvenna, sem bjuggu vid ofbeldi, og komst
ad peirri nidurstodu ad pad veeru salrenir peettir sem binda konur vid
ofbeldismann. HUn sagdi konurnar préa med sér akvedid hjalparleysi og pvi til
studnings notadi hun félagsmétunarkenningu Martin  Seligman um leert
hjalparleysi. [ rannsékn Walker kom fram siendurtekin hringras
ofbeldissambdondum og hefur pessi hringrds ferla sidar verid nefnd
ofbeldishringurinn (Ragnheidur K. Pétursdéttir, 2009). Hann byggir @ hringras
endurtekninga og hefur hann prju stig ferla sem talid er ad tengi konur
ofbeldismanni sinum ,sterkari bondum® (Dobash og Dobash, 1992).

A fyrsta ferlinu byggist upp spenna par sem karlinn byggir upp reidi sina og
verdur s éanaegdari og konan reynir ad laga hlutina eda komast hja togstreitu. A
00ru stigi beitir karlinn konunni likamlegu og/eda andlegu ofbeldi. bridja stig
einkennist af eftirsja par sem karlinn sér eftir ad hafa beitt konuna ofbeldinu og er
hraeddur vid ad missa hana (Landsorganisation af kvindekrisecentre, e.d.).

Flestar jakveedar hlidar sambandsins birtast a pridja stigi sem nefnt hefur verid
sattarstig og a pvi stigi er erfidast fyrir konurnar, sem verda fyrir ofbeldi, ad yfirgefa
ofbeldismanninn. Walker heldur pvi fram ad pegar konur, sem beittar eru ofbeldi,
segjast elska maka sinn eru tilfinningar peirra i raun einungis grundvalladar 3
hegdun maka peirra a pridja stigi en ekki hinum stigunum. begar peaer hafa gengid i
gegnum nokkra ofbeldishringi vita pser ad paer hafa skipt a likamlegu og andlegu
oryggi sinu fyrir timabundid astand elsku og hlyju. bvi eykst sjalfsfyrirlitning peirra
og nidurlaeging og peaer gerast i raun samverkamenn i pvi ofbeldi sem beinist ad

beim sjalfum og getur prdast i leert hjalparleysi (Ragnheidur K. Pétursddttir, 2009).

4.2, Laert hjalparleysi
A bessu stigi eiga konur, sem beittar eru ofbeldi af maka, mjog erfitt med ad
saekjast eftir hjalp annarra og trua pvi jafnvel ad pad sé til einskis, par sem paer

bjast af laerdu hjalparleysi og virdast pvi hjalparvana, 6farar og tregar til ad vilja
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koma sér ut ur ofbeldinu. Adgerdarleysi peirra verdur vegna afmyndadrar trdar
beirra @ ad ofbeldismadurinn sé mjog valdamikill og pvi telja paer sig ekkert geta
gert til ad stoppa hann. Vegna pessa sakja paer sér sidur hjalpar fjolskyldu, vina,
radgjafa, félagspjonustu og/eda logreglu. beim finnst paer gagnslausar og piggja pvi
jafnvel ekki hjalp vegna pess. bzer telja hjalpina til einskis, traa pvi ekki & gagnsemi
hennar til ad breyta adsteedum sinum og gefast pvi oft upp a pvi ad reyna. bar sem
baer hafa verid beittar ofbeldi og pjast af laerdu hjalparleysi getur peim fundist pad
6gerningur ad seekja sér hjalp til pess ad komast Ut Ur ofbeldinu eda paer geta reynt
og gefist upp par sem paer eiga vid pennan salfreedilega kvilla ad glima. beer sja sig
bo ekki endilega sem hjdlparlausar @ 6llum timum. En konur geta pjadst af vangetu
til ad spa fyrir um hvort peim muni verda d4gengt og hvenzer peim muni
misheppnast; petta leidir til hjalparleysis peirra og tengir paer ofbeldismanninum
sterkari bondum. betta astand hefur verid nefnt ,battered woman syndrome”
(Dobash og Dobash, 1992).

Mikilvaegt getur verid fyrir konu ad kljast vid petta astand med
einstaklingsbundinni medferd og/eda hopmedferd par sem stefnt er ad pvi ad rjufa
ba imynd ad hun sé had ofbeldismanni sinum. HuUn parf ad leera nyja
samskiptaheetti og endurlaera vidbrogd vid ovissu og ofyrirsjaanlegum atburdum.
Hun parf ad geta fundid sitt eigid vald og upplifa ad hdn geti haft stjorn 3
atburéum sem geta lotid vilja hennar, dsamt pvi ad geta beitt sjalfstaedri stjornun.
Mikilvaegt er ad hun lzeri ad haegt er ad hafa jakveed ahrif a lif sitt med réttum
vidbrogdum og meiri akvedni med pad sjonarmidi ad leidarljosi ad porfum hennar
sé maett. Konan parf pannig ad préa med sér dkvedni og tileinka sér eigid sjalfstaedi
gagnvart maka sinum og jafnvel 6drum einstaklingum i ndnasta umhverfi sinu

(Dobash og Dobash, 1992).

4.3. Ofbeldishringurinn

i framhaldi af hugmyndinni um laert hjdlparleysi var likanid ofbeldishringurinn
bréad arid 1984 ut fra reynslu kvenna sem hoféu ordid fyrir ofbeldi karla i ndnum
sambondum i Duluth i Bandarikjunum. Er hringur pessi kenndur vid Duluth-
modelid. Hringurinn, sem lysir hringras ofbeldis, hefur i dag verid pyddur a yfir 40

tungumal og synir hann reynslu kvenna a alpjédavisu sem hafa ordid fyrir ofbeldi af

11



hendi karla. Likan ofbeldishringsins lysir & einfaldan hatt ofbeldi gegn konum sem
getur verid gagnlegt fyrir polendur, gerendur, sérfraedinga réttarkerfisins og
almenning. bzer tegundir ofbeldis, sem hafa verid valdar i hringinn, eru peer
tegundir sem byggjast 4@ almennri reynslu hinnar mispyrmdu konu (Domestic Abuse
Intervention Programs, 2011).

Astaeda pess ad petta likan var gert var fyrst og fremst ad syna helstu einkenni
ofbeldis sem gerandi notar & kerfisbundinn hatt, s.s. hétun, kigun og valbeitingu,
til pess ad innraeta hjd maka sinum hraedslu gagnvart sér. Astaeda pess ad
ofbeldishringurinn snyr ad ofbeldi karla gegn konum er ad pessi tegund ofbeldis er
stort samfélagslegt vandamal og ma sem dami nefna ad karlar eru gerendur i um
86 til 97 présent af 6llum ofbeldistengdum afbrotum i samfélaginu og eru konur
drepnar rumlega prisvar sinnum oftar en karlar vegna heimilisofbeldis (Domestic
Abuse Intervention Programs, 2011).

Ofbeldishringnum er oftast skipt upp i sex stig og tekur hvert stig vid af 6dru
enda a likamlegt ofbeldi sér oftast nzer addraganda. Hringurinn er peim
eiginleikum geeddur ad haegt er ad skoda hringinn, sem ofbeldid fer 3, stig af stigi
ef um likamlegt og/eda kynferdislegt ofbeldi er ad raeda i sambandinu. Fyrsta stigid
einkennist af venjulegu sambandi @ milli einstaklinganna en spenna byggist upp a
bvi timabili og andlegu ofbeldi og/eda fjarhagsofbeldi er beitt. Annad stigid getur
verid konum, sem beittar eru ofbeldi, mjég égnandi pvi pa eru paer nidurleegdar
med ordum. A pessu timabili finnst peim oft eins og paer purfi ad ganga um eins og
a ,eggjaskurn” sem ma ekki brotna svo ad hegdun peirra verdi ekki til pess ad paer
verdi beittar ofbeldi af halfu karlsins. Sé um likamlegt eda kynferdislegt ofbeldi ad
raeda i sambandinu er pvi beitt 8 pridja stigi pegar karlinn missir stjérn a sér. Karlar
geta att pad 4 heettu ad verda hadir pessu stigi par sem ofbeldid leysir upp
spennuna og/eda peir geta verid 6faerir um ad bregdast vid reidi sinni 4 annan hatt
en pennan. Fjorda stig einkennist af eftirsja. A pvi stigi skammast gerandinn sin
fyrir ad hafa beitt konuna ofbeldi. A pessu stigi getur karlinn att pad til ad reyna ad
baeta konunni petta upp eda ad draga sig afsidis i sambandinu. Karlinn getur einnig
reynt ad réttleeta gjordir sinar gagnvart sjalfum sér og 66rum i kringum sig en er
ekki medvitadur um ad hann gaeti jafnvel verid ordinn hadur pessari tegund

spennulosunar. Fimmta stigid einkennist af pvi ad karlinn lofar ad beita aldrei
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ofbeldi aftur og reynir jafnvel ad baeta fyrir gjordir sinar. Einnig afsakar karlinn sig a
bessu stigi, segir ofbeldid gjarnan stafa af ymsum pattum, t.d. vegna streitu i vinnu
eda vegna pess ad hann neytti afengis eda eiturlyfja. bvi synir karlinn konunni
tilfinningalega athygli & pessu timabili og reynir ad breyta sér til hins betra. Karlinn
getur att pad til ad kaupa gjafir handa konunni sinni & pessu timabili. Sjotta og
seinasta stigid einkennist oft af ré og ad parid synir hvort 6dru alud og pvi er petta
stig oft kallad ,,seinni hveitibraudsdagar”. Parid 3a pad jafnvel til ad fara i afneitun
er vardar ofbeldid a pessu stigi. Konan og karlinn vilja helst ekki enda sambandid a
bessu stigi enda upplifa pau sig gjarnan ,hamingjusém®. bpau horfa pvi gjarnan fram
hja peirri stadreynd ad ofbeldid geti att sér stad aftur innan skamms tima og ad
hringras ofbeldis geti hafist aftur eftir petta stig par sem pessi lidan fer fljétt
dvinandi aftur. begar hringradsin hefst aftur fer hun af sjotta stigi yfir 4 fyrsta og
fylgir svo sému hringras aftur i framhaldi af pvi (Queensland Police, e.d.).

[ flestum tilfellum beitir gerandi ekki likamlegu- og kynferdislegu ofbeldi en pé
er haegt ad beita miklu valdi i formi tilfinningalegs ofbeldis. T.d. getur gerandinn
studlad ad einangrun konunnar og hdétad henni ad taka bornin af henni. Sliku
ofbeldi er oftast beitt tilviljanakennt og & endanum grefur pad undan pvi ad
konunni finnist han hafa getu til ad beita sér & sjalfstaeedan hatt i lifi sinu og/eda til
bess ad losa sig Ur sambandinu (Pence og Paymar, 1993).

Notkun ofbeldishringsins audveldar konum ad gera sér betur grein fyrir pvi
ofbeldi, sem paer hafa ordid fyrir af hendi karla, og kérlum fyrir pvi hvers konar
ofbeldi peir hafa beitt. begar gerendur atta sig a hringras ofbeldishringsins geta
beir fremur gert sér grein fyrir hvada breytingar peir purfi ad gera a atferli sinu til
bess ad haetta ad lifa sem ofbeldismadur i sambandi sinu med konu. Med notkun
ofbeldishringsins i medferd gerenda er pvi betur haegt ad na pvi markmidi ad peir
geti ndd pvi ad lifa & pann hatt ad jafnrétti riki i sambandi peirra vid konur an
ofbeldis. Ofbeldishringurinn er notadur mjog vida um veréld af radgjofum og
60rum sérfraedingum sem koma ad kynbundnu ofbeldi i starfi sinu. (Domestic
abuse intervention programs, 2011). Sem daemi ma nefna radgjafa

Kvennaathvarfsins (Samtok um Kvennaathvarf, 2003).
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4.4. Erfoir og umhverfi

Fjolmargar rannséknir hafa verid gerdar & pvi hvort eigi meiri patt i ad moéta
einstaklinginn, erfdir eda umhverfi. Til ad fa svor vid hvad tengist erfdum og hvad
umhverfi hafa visindamenn einkum rannsakad eineggja tvibura sem alist hafa upp
hvor i sinu umhverfi; ef i ljés kemur, ad annar peirra er betri i stafsetningu,
steerdfraedi eda einhverju 6dru, pa er orsakanna ad finna i umhverfi peirra.
Nidurstodur slikra rannsékna eru ekki dtvireedar en allir eru pé sammala um ad
umhverfid eigi storan patt i métun einstaklinga. par sem ahrif umhverfis geta leyst
ur ledingi erfdafraedilega eiginleika eda hamlad peim ma telja ad badi erfdir og
umhverfi hafi mikil dhrif & métun mannsins. Fjoldi samverkandi patta i umhverfinu
hefur ahrif 3@ hvernig einstaklingar madtast. G6d tengsl einstaklingsins innan
fiolskyldunnar hefur medal annars ahrif 4 pad ad honum lidi vel og hafi haefileikann
til ad mynda gbd vina- og astarsambond. Einnig skapa god félagstengsl oryggi fyrir
einstaklinginn. Oryggiskennd er einstaklingnum naudsynleg ef honum & ad lida vel

bvi han styrkir sjalfsmyndina (Gardar Gislason, 2001).

4.5. Gedtengsl

Hugtakid gedtengsl er notad til ad utskyra hvernig ungvidi leitar eftir neerveru vid
annan einstakling til pess ad njota o6ryggis (Nolen-Hoeksema, Fredrickson, Loftus
og Wagenaar, 2009). A timabilinu 1957-1963 gerdu Harry Harlow og adstodamenn
hans tilraun & apaungum sem beir 1étu hafa tvaer gervimaedur. Onnur gervimédirin
var buin til ar vir med afestum pela en hin ur var pakin mjuku efni en hafdi engan
pela. Tilraunin syndi ad aparnir tdku mjuku ,,médurina” fram yfir pa sem var med
pelann. Apaungarnir kusu frekar ,astid” mjuku mdédurinnar en matinn pétt hdn
liktist i fdu hinni raunverulegri modur (Robertson, 1987).

Harlow og adstodarmenn kdnnudu einnig ahrif einangrunar a rhesus-apaunga
arid 1950 sem leiddi i ljos ad apar leera dkvedid hattalag en taka pad ekki eingéngu
i arf. beir apar, sem voru aldir upp i einangrun, urdu ad sumu leyti likir gedtrufludu
folki i hattum, ottudust adra apa eda voru fjandsamlegir i gard peirra. beir leitudu
ekki eftir sambandi vid adra apa og voru afskiptalausir. beir kunnu ekki ad para sig

og pad var heldur ekki haegt ad kenna peim pad sidar. Apaynjur, sem voru aldar
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upp i einangrun fra faedingu og frjovgadar, urdu kaldlyndar gegn ungum sinum og
hranalegar (Robertson, 1987).

Tilraunir Harlows og félaga verdur p6 ad taka med fyrirvara ef draga 4 dlyktanir
um hattalag manna. Rannséknir hans syna pé — svo demi sé tekid — ad an
félagsmotunar laera apar ekki ad umgangast hver annan og peim verdur pvi ekki
edlilegt ad edla sig, annast afkveemi sin eda ad syna tilfinningar sinar. bPar sem vitad
er ad lif manna byggist meira 4 ndmi en lif apa virdist ekki fjarri sanni ad datla ad
lif hinna fyrrnefndu byggist meira 4 félagsmétun en lif apa. An félagsmétunarinnar
er einstaklingur nanast dn persénuleika og gjérsamlega 6feer um ad takast a vid
einfoldustu vidfangsefni hins daglega lifs. Dyrin stjornast ad mestu af edlishvotum
sinum en manneskjan getur einungis ordid félagslynd med pvi ad lera pad i

umgengni vid adra (Robertson, 1987).

4.6. Félagsmotun

Fjolskyldan er talin mikilvaegasti adilinn i félagsmdétun og innan hennar er lagdur
grunnur ad oryggiskennd og sjalfsteedi barnsins sem er afgerandi fyrir pad hvernig
pbad proskast sem einstaklingur. Félagsmotun er oftast flokkud i frummotun og
si@madtun. Vid frummodtun laerir barnid undirstodureglur samfélagsins svo ad pad
geti att samskipti vid annad folk sem ,heaefur” einstaklingur medal manna.
Frummétun 3 sér fyrst og fremst stad innan fjolskyldu barnsins. bar er pvi kennt ad
tala, ad borda med hnifi og gaffli og hegda sér i samraemi vid kynferdi sitt.
Siomotun A sér stad pegar einstaklingurinn vex ur grasi og ,heldur Gt i heiminn®.
Sidmotun 4 sér einkum stad innan skélans og vinnunnar en étal margir adrir paettir
hafa ahrif 4 hana, svo sem félagar, ipréttafélog, stjornmalahreyfingar, trifélog,
naersamfélog og fjolmidlar. Engir tveir einstaklingar eru métadir alveg eins pvi
félagsmotun er breytileg eftir stad og stund. Su félagsmotun, sem moétar okkur 3
[slandi, er til deemis afar frabrugdin félagsmétun i Austurldndum, Afriku eda i
morgum londum Evrépu. Par ad auki er munur & félagsmotun einstaklinga ar
dreifbyli eda péttbyli, eftir kyni barnanna og eftir pvi hver stada peirra er i
bjodfélaginu ut fra kynferdi (Gardar Gislason, 2001).

Hvad vardar frummaotun barns adhyllast sumir foreldrar strangar hefdbundnar

uppeldisadferdir med skyrum reglum og hordum refsingum. En adrir foreldrar eru
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beirrar skodunar ad bornin laeri mest ef pau fai ad proska hefileika sina an fastra
reglna. A pann hatt muni bérnin smam saman skilja hvenaer pau hafi gengid of
langt og hvenzer ekki. Meirihluti foreldra velur pé ,hinn gullna medalveg”.
Foreldrar eru oftast fyrirmyndir barna sinna, i hinni almennu félagsmétun badi
hvad vardar gé0a og slaeema sidi og bornin laera 4 unga aldri ad likja eda herma eftir
beim og samsama sig peim & pann hatt (Gardar Gislason, 2001).

Albert Bandura gerdi rannsékn arin 1961 og 1963 par sem hann syndi fram & ad
fyrirmyndir geta gefid einstaklingi, sem adur hefur horft @ einhverja akvedna
hegdun og afleidingar hennar, hugmyndir um mogulega afleidingu gerda pess adila
sem hann horfir & endurtaka svipada hegdun. Bandura taldi ad félk faeeddist ekki i
raun med pann eiginleika ad hegda sér a ofbeldisfullan hatt en ad pad laerdi pad a
lifsleid sinni. Bandura setti fram kenningu sem byggir a félagsndmi og samkvaemt
henni hafa margir paettir ahrif 4 félagsmoétun einstaklingsins. Félagsnamskenningin
byggir a vixlverkun par sem einstaklingurinn hefur ahrif 8 umhverfi sitt og samskipti
vid adra einstaklinga og @ moéti hafa somu paettir einnig ahrif a einstaklinginn.
Kenningin felur i sér ad sjai barn adra nota ofbeldi til ad na fram markmidum sinum
eda ad 6drum einstaklingum er umbunad fyrir arasarfulla hegdun i umhverfi sinu, i
sjonvarpi eda kvikmyndum, laerir barnid ad likja eftir fyrirmyndinni. Haetta er a ad
barnid noti petta hegdunarmynstur afram i félagslegum samskiptum sinum vid
adra sem fullordinn einstaklingur, til deemis gagnvart maka , bérnum eda 6drum

nanum adstandendum (Nolen-Hoeksema o.fl., 2009).

4.7. Virk skilyrding
Seligman og Maier gerdu tilraun & hundum arid 1976; tilraunin var framkveemd a
tveimur stigum, par sem hundunum var skipt upp i tvo hépa. A fyrsta stigi leerdu
hundarnir ad peir myndu fa raflost eda ekkert raflost eftir eigin hegdun. beir gatu
st6dvad raflostid med pvi ad yta nefinu a par til gert pil eda peir fengu raflost an
bess ad geta nokkud gert til ad fordast pad.

Til pess ad finna at, hvad hundarnir hefdu laert a fyrsta stigi, vard ad hafa annad
stig til samanburdar. A 68ru stigi, 4dur en hundunum var gefid raflost, var spiladur
akvedinn tonn sem gaf til kynna ad raflostid veeri i adsigi og til pess ad fordast pad

gatu hundarnir hoppad yfir skilrim i par til gerdum kassa. beir voru fljotir ad laera
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ad koma sér undan raflostinu. O8ru gilti um hundana, sem téldu sig enga
undankomuleid eiga; peir hoppudu ekki yfir skilrimid til ad fordast raflostid par
sem peir hofou leert pad a fyrsta stigi tilraunarinnar ad peir geetu ekkert gert til ad
koma i veg fyrir ad fa raflost (Nolen-Hoeksema o.fl., 2009).

Nidurstada pessarar tilraunar syndi ad peir hundar, sem veittu enga métspyrnu,
bjadust af laerdu hjalparleysi. Asteeda pessa var ad & fyrsta stigi hofdu peir lzert ad
beir geetu ekkert gert til pess ad fordast raflostid par sem pad var & engan hatt
undir peirra stjérn komid hvort peir fengu pad eda ekki. bvi fordudust peir pad ekki
a 60ru stigi tilraunarinnar pé svo ad peir attu sér undankomuleid pa med pvi ad
hoppa yfir skilrimid. Nidurstada tilraunarinnar var pvi su ad virk skilyrding getur
einungis att sér stad ef dyr telur sig geta haft stjorn & pvi sem gerist (Nolen-
Hoeksema o.fl., 2009).

Virk skilyrding hefur somu ahrif 4 hvernig menn laera ad hegdun peirra er tengd
afleidingu hegdunarinnar — at frd peirri refsingu eda umbun sem hegdunin
framkallar (Nolen-Hoeksema o.fl., 2009). Ef einstaklingur lendir i pvi ad gera
endurteknar tilraunir til ad breyta sleemum adstaedum og paer mistakast pa leerir sa
hinn sami ad verda hjalparlaus og er pannig métadur til hjalparleysis sem getur
varad par til eitthvad utanadkomandi kemur til sem veldur breytingum
(Ragnheidur K. Pétursdottir, 2009).

Hafi kona préad med sér leert hjalparleysi sem barn er mjog liklegt ad hun
upplifi slikt hid sama sidar sem fullordinn einstaklingur i nanu sambandi vid annan
fullordinn einstakling. Pegar konur med slikan bakgrunn upplifa einhverja tegund
ofbeldis er talid ad pser muni pvi ekki reyna ad verja sjalfar sig gegn pvi eda reyna
ad finna sér leid ut ur ofbeldissambandinu. Svo virdist vera ad pezer bindist frekar
ofbeldismanninum og upplifi einhverskonar ,samstodusamband” (e.g. Symbiotic
relationship) (Dobash og Dobash, 1992).

Margir adilar, sem hafa reynt ad adstoda konur til ad fara ur ofbeldissambandi,
hafa komid auga a pessi tengsl, svo sem perapistar, fagadilar i kvennaathvorfum og
l6greglan. bessir adilar hafa oft ordid reidir pessum konum pegar peer afpakka
hjalp peirra og snua aftur til ofbeldismannsins. Utskyringar pessara adila 4 hegdun
bessara kvenna hefur oft ekkert med félagslegar, menningarlegar eda fjarhagslegar

adsteedur ad gera. Slikir adilar telja ad konurnar vilji ekki fara at ur
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ofbeldissambandinu af pvi ad paer séu bundnar ofbeldismanninum vegna pess ad
baer pjaist af leerdu hjdlparleysi, hugsanlega fra barnaesku. Laerda hjalparleysinu sé
svo vidhaldid med hringras ofbeldis i sambandi peirra vid maka sem beitir peer

ofbeldi (Dobash og Dobash, 1992).
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5. Ahattupaettir ofbeldis

Konum stafar oft meiri 6gn af ofbeldishegdun karla vegna veikrar samfélagstodu
sinnar og almennt minni likamsburda (Ingélfur V. Gislason, 2008). Karlar, sem beita
konur ofbeldi i ndnum sambdndum, koma ar 6llum stigum pjédfélagsins og hefur
astaeda ofbeldis oftast engin tengsl vid efnahagslegan bakgrunn peirra. Karlar, sem
beita ofbeldi, njéta oft virGingar i pjédfélaginu, eru vel menntadir og gegna
faglegum storfum eda jafnvel hdum st6dum i vidskiptalifinu. Margir peirra neita pvi
ad piggja hjalp annarra sé hun bodin. En ef peir lenda i réttarvorslukerfinu eda
hljéta dém vegna einhvers konar ofbeldis og eru neyddir til ad fa adstod piggja peir
oftast naer hjalpina. Konur eiga po6 oft erfitt med ad leggja fram kaeru & hendur
maka sinum vegna ofbeldis vegna pess sjonarmids peirra ad reyna ad vernda sjalfar
sig og born sin, svo oft parf gerandinn hvorki ad leita sér hjalpar né piggja hana.
Ohad pvi eiga konur, sem lenda i pvi ad verda fyrir ofbeldi i ndnu sambandi, rétt 4
hjalp fra fagadilum fyrir sig og born sin til ad komast Ut ur ofbeldissambandinu
(Dobash og Dobash, 1992).

Samkvamt rannsokn Elisabetar Karlsdéttur og Asdisar A. Arnalds (2010) eru
tengsl milli félagslegrar stodu og ofbeldis. | rannsékninni kom fram ad lagt hlutfall
langskdlagenginna voru polendur ofbeldis en 1ag atvinnupatttaka og afengis- og
fikniefnaneysla var algengari medal fyrrverandi maka kvennanna en nuverandi
maka. Hvad menntun vardar voru um 55% nuverandi maka med
framhaldsskdlaprof og um 19% med sérskéla- eda hdaskdlaprof. Af fyrrverandi
mokum voru 41% med framhaldskélaprof og um 11% med sérskdla- eda
haskélapréf. bvi ma einnig velta fyrir sér hvort sterk stada karlanna geri pad ad
verkum ad konur fari sidur fra ndverandi maka eda treysti sér sidur til pess en
nidurstdédur pessarar rannsdknar syna ad menntunarstig ndverandi maka er haerra
en peirra fyrrverandi. Hvad vardar stodu karlanna, sem beittu konurnar ofbeldi, a
vinnumarkadi voru 82% fyrrverandi maka i launudu starfi utan heimilis og 77%
nuverandi maka en par sem karlarnir voru a aldrinum 18-80 ara geetu naerri 28%
nuverandi maka verid yfir 60 ara og hafa verid komnir a eftirlaun. Rétt rumlega

60% kvenna toldu gerandann hafa verid undir ahrifum afengis, fikniefna eda lyfja
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begar ofbeldid gegn peim atti sér stad (Elisabet Karlsdéttir og Asdis A. Arnalds,
2010).

Arid 1996 gerdi démsmalaraduneytid kénnun par sem hringt var i 3.000
islendinga & aldrinum 18-65 &ra, jafn marga karla og konur. Alls 2.225 manns
svorudu kénnuninni eda um 74%. Leitad var svara m.a. vid hverjar helstu orsakir
ofbeldis veeru og komu fram nokkrar skyringar a pvi ofbeldi, sem konur héféu verid
beittar, ad peirra mati. Nefndu 71,4% kvennanna afengi, 62,5% afbrydisemi, 30,4%
skilnad eda 6sk um skilnad, 25,9% agreining um fjarmal, atta présent agreining um
born, 71,1% alvarleg veikindi, ramlega sex présent atvinnumissi og fjogur og halft
prosent medgongu (DOms- og kirkjumalaraduneytid, 1997).

Aslaug Einarsdéttir og Gudmundur A. Skarphédinsson gerdu rannsékn &
heimilisofbeldi i tengslum vid BA-verkefni (2001) og féru — med leyfi
Kvennaathvarfsins — yfir gogn 1231 konu sem leitad hafdi til Kvennaathvarfsins til
dvalar og/eda til vidtals @ darunum 1995-2000. Rannsdknin syndi ad um 90%
gerenda voru nuverandi eda fyrrverandi makar kvennanna og flestir 4 aldrinum
25-44 ara. Einnig syndu nidurstédurnar medal annars ad yngri karlar med minni
menntun voru liklegri til ad beita konur likamlegu ofbeldi en karlar med meiri
menntun voru liklegri til ad beita pzaer andlegu ofbeldi. bad sem pétti athyglisvert i
bessarr rannsokn var ad talsvert yngri karlar voru liklegastir til ad beita
kynferdislegu ofbeldi, si@an minnka likurnar en haekka svo aftur hja midaldra
korlum. Samkveemt nidurstodum rannsdknarinnar hafa ofbeldismenn peirra
kvenna, sem leita til Kvennaathvarfsins, minni menntun og tekjur. beir eru einnig
liklegri til ad piggja félagslega adstod en gengur og gerist i pjodfélaginu og liklegri
til ad vera atvinnulausir; pratt fyrir petta fannst ekki marktaekur munur a ofbeldi og
félagslegri stodu. Eini marktaeki munurinn, sem kom fram, var sa ad atvinnulausir
karlar héta oftar mordi og eru oftar keerdir en adrir karlar. Sterk tengsl voru a milli
afengis- og fikniefnavanda annars vegar og heimilisofbeldis hins vegar og syndu
nidurstédur ad um 63% allra maka kvennanna attu vid afengisvanda ad etja

(Styrkur, 2007).
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6. Giftingar 4 milli landa

Engar télur eru fyrirliggjandi hja Hagstofu islands um hversu margar konur flytjast
hingad til lands vegna ndins sambands vid karlmann en ztla ma ad veruleg aukning
hafi p6é ordid, hvad petta vardar, & milli dra. Samkveemt télum Hagstofu islands
voru arid 1982 um 288 adfluttar konur med erlent rikisfang a islandi en 4rid 2009
voru paer ordnar um 1631 talsins og er pvi ljost ad veruleg aukning hefur ordid &
adfluttum konum til islands & milli 4ra. Adfluttum kérlum med erlent rikisfang
fjolgadi einnig mikid a milli ara en arié 1982 voru 243 karlar med erlent rikisfang 4
islandi en &rid 2009 voru peir ordnir 1761 (Hagstofa Islands, e.d.).

Pad virdist vera nokkud algengt ad menn finni sér konur a spjallsidum, 4 netinu
eda i gegnum hjénabandsmidlara og giftast konurnar pvi naer ékunnugum koérlum
eftir stutt eda naer engin kynni. betta 4 vid um margar peer konur sem giftast
islenskum karlménnum og eru fra |6ndum utan EES-svaedisins og pvi pekkja paer
karlana oftast litid sem ekkert fyrir hjonaband. Makar flestra kvenna, sem koma fra
[6ndum innan EES-sveedisins, hafa svipadan bakgrunn og konurnar sjalfar. Oftast
koma pau fra sama menningarsamfélagi og eru i naer 6llum tilvikum med svipad
menntunarstig (Hildur Gudmundsdottir, 2009).

Undanfarin ar hafa baedi stjérnvold og peir fagadilar sem koma ad vinnu sem
tengist velferd erlendra kvenna og barna peirra i islensku samfélagi aukist til muna.
Arid 2006 settu stjérnvéld fram adgerdadaetlun med pad ad markmidi ad vinna
gegn hvers konar ofbeldi 4 konum og bornum og var su adgerdadeetlun sampykkt
arid 2006. | framhaldi af pvi og vegna skorts & upplysingum er vardadi adstaedur
badi islenskra og erlendra kvenna hér a landi vegna ofbeldisfulls maka voru tvaer
Olikar rannséknir gerdar; onnur af Hildi Gudmundsdoéttur (2009) a adstadum
erlendra kvenna og upplifun vegna ofbeldisfulls maka og hin af Anni G. Haugen
(2009) a vidbrogdum félagspjénustunnar og barnaverndaryfirvalda vegna ofbeldis

a baedi islenskum konum og erlendum.
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7. Adstadur og upplifun erlendra kvenna sem leita i
Kvennaathvarfid

Hildur Gudmundsdéttir (2009), sem starfar hja Kvennaathvarfinu, rannsakadi
adstaedur og upplifun kvenna af erlendum uppruna sem leitudu i Kvennaathvarfid
vegna ofbeldisfulls maka og skipti peim i tvo hépa. [ fyrsta hépnum eru konur, sem
koma fra [6ndum innan EES-svaedisins, og hinn hépurinn er fra sveedum utan EES.
Rannsdékn Hildar synir ad mikill munur er @ adstédu og upplifun erlendra kvenna,
sem leita i Kvennaathvarfid, eftir landfraedilegum uppruna peirra og vegna
reglugerdar um frjalst flaedi vinnuafls innan EES-sveedisins. Konur, sem eru innan
EES-svaedisins eru i mun betri stoédu til ad yfirgefa ofbeldisfullan maka dn haettu 3
ad vera sendar ur landi en konur fra I16ndum utan EES-svaedisins. Hinar sidarnefndu
eru pvi oft afar hadar maka sinum hvad vardar dvalarleyfi og pad gerir paer pvi
berskjaldadri fyrir hvers konar ofbeldi af hendi maka sins.

Rannsékn Hildar Gudmundsdéttur (2009) ték til 67 kvenna fra hinum ymsu
bj6dléndum sem busettar voru 4 [slandi og skradar voru til dvalar i athvarfinu fra
oktéber 2007 til juni 2009. bar af voru 27 konur frd sex 16ndum innan EES-
svaedisins og 40 konur fra 24 I6ndum utan pess. Naestum allar konurnar fra [6ndum
innan EES-svaedisins koma fra fyrrum Austur-Evréopu en ein kom fra einu
Nordurlandanna og ekki var vitad fra hvada landi ein konan kom. Af pessum 25
konum attu 20 konur maka fra sama upprunalandi og peer sjalfar, fjorar attu
islenska maka og ein atti eiginmann af enn 68ru pjéderni.

Uppruni erlendra kvenna, sem koma fra l6ndum utan EES-svaedisins, er mjog
sundurleitur og komu 17 konur fra londum i Afriku, niu fra Asiu, niu fra
Evropulondum utan EES-svaedisins og fimm frd 66rum heimsalfum. bad sem vekur
einna helst athygli hér er ad helmingur pessara 40 kvenna, sem komu fra [6ndum
utan EES-svaedisins eiga islenska maka. Makar niu peirra eru samlandar, prir eru
af 6drum uppruna og atta konur voru helisleitendur, fornarldmb mansals eda
komu vegna ofbeldis zettingja. Engar pessara atta kvenna kom i Kvennaathvarfid
vegna ofbeldis maka og pvi falla paer undir adra skilgreiningu (Hildur

Gudmundsdottir, 2009).
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Samkveemt ofantalinni rannsékn leitadi pvi um pridjungur af 67 erlendum
konum i Kvennaathvarfid vegna ofbeldis af halfu islensks maka & pvi timabili sem
rannsoknin stdd yfir (Hildur Gudmundsdottir, 2009).

Erlendar konur & islandi upplifa ofbeldi af 6llu tagi og sem deemi mé nefna ad
bar geta verid lokadar inni og verid beittar andlegu, likamlegu og gréfu
kynferdislegu ofbeldi. Einnig geta born peirra ordid férnarlomb sambeerilegs
ofbeldis (Hildur Gudmundsddttir, 2009). bpeim er oft 6égnad eda hotad ofbeldi
og/eda brottvisun Ur landi af maka sinum eda sambylismanni med pad ad
markmidi ad nd stjérn eda valdi yfir peim og gerdum peirra (Ingolfur V. Gislason,
2008).

Karlar, sem hafa fengid konur hingad til lands a grundvelli fj6lskyldu-
sameiningar, nyta sér oft pekkingarskort peirra 3 islensku samfélagi og a islenskri
tungu til ad hraeda paer til hlydni. beir geta hotad peim ad peir muni halda bérnum
beirra eftir hér & landi ef peer fari frd peim og jafnvel ad senda paer dr landi. |
sumum tilvikum verda konur fangar barna sinna & islandi vegna sameiginlegrar
forsjar pratt fyrir ad vilja ef til vill flytja til upprunalandsins aftur. Oft skilja peer ekki
hvers vegna peer eru beittar ofbeldi vegna pess ad peer reyna ad lata hjonabandid
ganga upp med pvi ad standa sig, hugsa vel um eiginmenn sina, heimilid og
uppfylla krofur karlanna vardandi kynlif upp ad pvi marki sem paer geta seett sig vid
og stundum jafnvel umfram pad. [ sumum tilfellum tengist hegdun peirra vidhorfi
beirra til skyldu kvenna gagnvart koérlum i samraemi vid menningu i peirra
upprunalega heimalandi. Sumir karlanna spila pvi a tilfinningar peirra og
samviskusemi til deemis vardandi umdnnun og dbyrgd & manni sinum. Pad er samt
ekki einungis hjonabandid sem er i hafi heldur getur akvordun peirra um ad
yfirgefa karlinn haft afgerandi ahrif &4 framtid peirra og annarra (Hildur
Gudmundsdottir, 2009).

Karlar, sem eru eiginmenn eda sambylismenn kvenna, sem koma fra l6ndum
innan EES-svaedisins geta i flestum tilfellum ekki beitt paer jafn miklu ofbeldi né
hétunum og konum sem koma fra 16ndum utan EES-svaedisins. Astaeda pessa er ad
margar hinna fyrrnefndu koma hingad til lands til ad vinna og hafa pvi dvalarleyfi
hér 4 landi. bvi standa paer mun betur ad vigi en konur utan EES-svaedisins.

Karlarnir geta heldur ekki hétad pessum konum brottvisun ur landi eftir skilnad eda
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ad taka af peim bornin par sem paer hafa mun meiri réttindi hér & landi en konur
utan EES-svaedisins og hafa peir pvi mun minna vald yfir peim (Hildur
Gudmundsdéttir, 2009).

Konur af erlendum uppruna hér a landi vita oft ekki af peim Urraedum, sem eru i
bodi, eda ad paer geti kallad til l6greglu og fengid averkavottord vegna ofbeldis. Oft
eru paer heldur ekki i adstodu til pess par sem karlmadurinn stjérnar peim og
einangrar jafnvel a heimilinu. bvi getur reynst peim erfitt ad setja fram kaeru gegn
beim adila sem beitti peer ofbeldi og ef paer gera pad, stendur oft a tidum ord gegn
ordi sem veldur pvi ad karlmennirnir eru ekki deemdir. Vegna pessa getur reynst
pbessum konum erfitt ad fa aframhaldandi leyfi til dvalar i landinu eftir skilnad pratt
fyrir ad peer hafi yfirgefid maka sinn vegna ofbeldis; eiga pzer pvi jafnvel engan
lagalegan rétt til dvalar (Hildur Gudmundsdaéttir, 2009).

Ef konur yfirgefa maka sina vegna ofbeldis og leita dvalar i Kvennaathvarfinu er
farsiminn eitt helsta vopn karlanna og i sumum tilfellum hreaeda peir konurnar med
hétunum um ofbeldi eda jafnvel sjalfsvig og/eda lofa bot og betrun snui peer aftur

heim til peirra (Hildur Gudmundsdéttir, 2009).
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8. Vidbrogo félagspjonustu og barnaverndaryfirvalda

Arid 2009 kom Ut rannséknarskyrsla Annie G. Haugen & ofbeldi gegn konum 4
6likum st6dum landsins. Valdir voru niu stadir vids vegar um landid og spurningar
lagdar fyrir yfirmenn félags- og velferdarpjonustunnar og barnaverndaryfirvold.
Skyrslan var hluti af adgerdadeaetlun stjornvalda og var unnin fyrir félags- og
tryggingamalaraduneytid. Meginmarkmid datlunarinnar var ad vinna gegn hvers
konar ofbeldi gegn konum og bérnum dsamt pvi ad baeta adbunad peirra sem voru
i dhaettuhopi. Astaeda pessa var ad vitad var ad hluti peirra sem verda fyrir ofbeldi
leita til félagspjonustu eftir adstod. Einnig var markmidid ad kanna fjolda pessara
kvenna, adstadur peirra, hvernig félagspjonustan hefur adstodad peer og huga
sérstaklega ad adsteedum bpeirra barna sem bua vid ofbeldi & heimili sinu (Anni G.
Haugen, 2009).

Fram kom i rannsékninni ad skortur var @ markvissri skraningu a heimilisofbeldi
hja félagspjonustunni og pvi voru malin unnin med hlidsjon af peim erindum sem
folk kom med. Var mjog sjaldgeeft ad konur leitudu hjalpar beinlinis vegna ofbeldis,
baer voru liklegri til ad leita eftir annarri hjalp, jafnvel pétt paer yréu fyrir ofbeldi.
Konur, sem bjuggu vid ofbeldi, leitudu sér t.d. adstodar i formi fjarhagsadstodar,
hisaleigubéta eda séttu um husnaedi 4 vegum sveitarfélagsins. [ pessum hépum
kvenna eru akvednir hépar sem eru i meiri ahaettu en adrir hvad vardar ofbeldi og
teljast erlendar konur til pessa ahaettuhdps. bvi er mikilveegt ad pessar konur fai
einnig ad njota sOmu réttinda til jafnréttis og islenskar konur hér a landi en arid
2009 voru alls 157.000 konur & [slandi og par af voru taeplega 8.000 eda fimm
prosent med erlent rikisfang (Anni G. Haugen, 2009).

Konur, sem feeddar eru erlendis, leita sér i auknum maeli adstodar en margar
veigra sér po vid pvi vegna hraedslu vid ad moguleg adstod geti haft ahrif a
moguleika peirra til ad fa 4framhaldandi dvalarleyfi i landinu. Astaedan er ad vilji
baer sxkja um islenskan rikisborgararétt telja paer sig ekki mega hafa pegid
félagslega adstod. Reynt hefur verid ad koma skilabodum til peirra i gegnum peirra
eigin samtok og Alpjédasetur um ad Osk eftir radgjof eda studningi hafi ekki ahrif &

umsokn peirra um rikisborgararétt. Nidurstada skyrslunnar er pvi su ad tryggja parf
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ad erlendar konur med born og an barna viti ad paer geti leitad sér hjalpar vegna
ofbeldis, sem paer hafa verid beittar, an pess ad eiga a haettu ad paer geti ekki sott
um rikisborgararétt (Anni G. Haugen, 2009).

Rannsdknin syndi einnig ad starfsmonnum félagspjénustunnar fannst oft erfitt
ad atta sig 4, hvort erlendar konur, sem leitudu sér adstodar, skildu i raun hvad
fram for @ fundum, og veltu pvi fyrir sér hvort verid veeri ad brjota a rétti peirra.
betta atti sérstaklega vid um paer konur sem sneru aftur til eiginmanna sinna eda
sambylismanna. Starfsmenn téldu andlegt ofbeldi hafa feerst verulega i aukana
undanfarid i gard beaedi islenskra og erlendra kvenna. Erfitt var ad svara sérstaklega
fyrir um hvort heimilisofbeldi vaeri meira gagnvart einum hdpi en 6drum par sem
skradum upplysingum var dbdtavant en dkvednar visbendingar voru um ad mal af
bessum toga vaeru hlutfallslega fleiri medal adfluttra en islendinga. Sem daemi ma
nefna ad til stadar er dkvedinn menningarmunur vardandi likamlegt ofbeldi
gagnvart bérnum par sem fram koma nokkur alvarleg tilvik hja fjélskyldum fra
00rum menningarsvaedum. Svo virdist vera ad margt erlent folk, sem flyst til
landsins, hafi annad vidhorf til lifsins en islendingar og virdist pad dseettanlegra i
sumum menningarhépum ad konur og bérn séu beitt ofbeldi en i 68rum. |
rannsékninni kom fram ad sidastlidin fimm ar virdist ofbeldi oft tengjast
afengisneyslu i fjolskyldum fra tilteknum menningarsvaedum. Einnig virdist sem
fjdlgun hjénabanda, par sem karlinn er islenskur en konan af erlendu bergi brotin,
hafi leitt til délikra birtingarmynda ofbeldis beedi er vardar likamlegt og andlegt
ofbeldi. Hvad islenskar fjolskyldur vardar virdist tilkkynningum um ofbeldi ekki hafa
fjolgad en ofbeldid medal peirra er pé talid gréfara nt en adur. Averkar eru oft
meiri, sérstaklega pegar neysla afengis- og fikniefna a sér stad samfara ofbeldinu
og er pvi talid ad pad magni upp ofbeldid (Anni G. Haugen, 2009).

Liklegt er ad heimilisofbeldi hafi aukist & sidustu arum og mun meira ber na 3
bvi ad erlendar konur leiti sér adstodar og kanni rétt sinn. Svo virdist vera sem paer
fai oft upplysingar fra vinum eda vinnuveitendum sinum um hvert paer geti leitad
adstodar. Einnig virdist pad vera ad feerast i aukana ad pzer séu medvitadri um
réttindi sin en adur; astaedan virdist vera su ad peer leita sér frekar adstodar og
kanna betur moguleika sina 4 ad losna ur ofbeldissambandinu (Anni G. Haugen,

2009). Adstodin, sem félagspjonustan veitir peim, felst i ad veita peim vidtal hja
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félagsradgjafa sem gefur faglega radgjof og veitir studning og/eda visar peim i
Kvennaathvarfid til dvalar eda vidtals. Einnig getur félagspjonustan veitt peim
vidtal hja sjalfsteett starfandi perapista. Félagspjénusta hefur i einhverjum tilfellum
bodid upp a sjalfstyrkingarnamskeid sem hefur pad ad markmidi ad adstoda konur
til ad byggja upp eigid sjalfsmat og ad takast a vid kvida og vanlidan. bad virdist pd
almennt skorta betri pjonustu i formi studnings vid erlendar konur og ad fagfdlk og
annad starfsfolk, sem kemur ad malefnum erlendra kvenna sem verda fyrir ofbeldi,
00list meiri feerni i ad adstoda peer. Fagfolk virdist purfa meiri pekkingu & uppruna
og menningarmun félks svo ad pad verdi 6ruggara pegar unnid er med fjolskyldur
af erlendum uppruna. Starfsmenn félagspjonustunnar [6gdu mikla dherslu a
mikilvaegi samstarfs peirra vid Kvennaathvarfid og Stigamot og oft voru peir ovissir
um hvernig eetti ad nalgast dhaettuhdpana. beir téldu pvi freedslu einnig mikilvaega
fyrir starfsmenn félagspjonustunnar sem Kvennaathvarfid geeti stadid fyrir (Anni G.

Haugen, 2009).
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9. Lagaumbhverfi
Rikisborgarar EES-svaedisins mega dvelja hér & landi dn sérstaks leyfis i allt ad prja
manudi frd komu til landsins eda allt ad sex manudi ef peir eru i atvinnuleit
(Utlendingastofnun, e.d.). Samkvaemt dkvaedi 1. gr. laga um frjalsan atvinnu- og
buseturétt launafdlks innan Evrdopska efnahagssvaedisins nr. 47/1993 hefur
launpegi frelsi til flutninga innan EES-svaedisins. Einnig eiga adstandendur
rikisborgara EES-svaedisins, sem dvelja l6glega hér 4 landi, réttindi samkveemt
somu grein laga til ad rada sig til starfa eda ad starfa sem sjdlfstett starfandi
einstaklingar a islenskum vinnumarkadi 6had pjéderni. Adstandendur rikisborgara
EES-svaedisins eru skilgreindir samkvaemt pessum I6gum sem maki, sambudarmaki
eda samvistarmaki, nidjar hans og/eda hennar ef nidjinn er yngri en 21 ars eda a
beirra framfaeri. Samkvaemt dkvaedi 2. gr. laganna skal einstaklingurinn njéta sému
réttinda til ad rada sig til vinnu a yfirradasvaedi annars EES-rikis med sama
forgangsrétti og rikisborgarar pess rikis; samkvaemt 5. gr. laganna skal rikisborgari
adildarrikis, sem sakir um atvinnu i 60ru EES-riki, njota sOmu adstodar og
vinnumidlun pess rikis veitir innlendum rikisborgurum sem eru i atvinnuleit. Einnig
skal hann samkvaemt 7. gr. laganna njéta somu félagslegra réttinda og
skattaivilnana og innlendir launpegar. Samkvaemt 8. gr. laganna skal launpeginn
njota jafnraedis vid malsmedferd hvad vardar adild ad stéttarfélogum og njota pess
réttar er hin veitir. Samkveemt 12. gr. laganna eiga born rikisborgara EES-rikis, sem
er eda hefur verid rddinn i vinnu, rétt 4 almennri skélagéngu i pvi riki.

Lagaumhverfi rikisborgara utan EES-svaedisins er mun fldknara en peirra sem
koma frd 16ndum innan EES-svaedisins og er had skilyrdum um badi dvalar- og
atvinnuleyfi 8 ymsum forsendum (Hildur Guémundsdaéttir, 2009). Hér verda pvi
einungis tekin fyrir pau l6g sem mest varda erlendar konur, sem beittar hafa verid
ofbeldi i ndanu sambandi og koma utan EES-svadisins, og stodu peirra hér a landi
vegna pessa.

Samkvaeemt 16gum um utlendinga nr. 96/2002 mega konur utan EES-rikis dvelja
hér a landi sem eru i hjuskap eda stadfestri samvist med islenskum rikisborgara og

hafa buid med honum & islandi og haft dvalaleyfi i samfellt prju ar eftir stofnun
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hjuskapar eda stadfestingu samvistar. | ru lagi ma erlend kona dvelja hér & landi
sem ef hin byr i skradri sambud med islenskum rikisborgara og hefur haft fasta
busetu og dvalarleyfi & islandi i samfellt fimm &r fra skraningu sambudarinnar. Ef
baer hafa fengid dvalarleyfi sem ndnustu adstandendur islensks rikisborgara geta
baer dvalid hér a landi samkvaemt l6gum um atlendinga, auk pess skal framfaersla,
sjukratrygging og husnazdi vera tryggt samkveemt 11. gr. somu laga. Nanustu
adstandendur eru skilgreindir samkveemt 13. gr. laga um utlendinga sem maki,
sambudarmaki, born viokomandi yngri en 18 dra a4 hans framfaeri og i hans forsja,
svo og ttmenni hans eda maka i beinan legg eldri en 66 ara og a peirra framfaeri.
Med hugtakinu dvalarleyfi er att vid fyrsta utgefna leyfid til samfelldrar dvalar og
er pad ad jafnadi gefid ut til eins ars i senn (Alpjédasetur, e.d.-a).

Erlendar konur utan EES-sveaedisins mega samkvaemt [6gum um utlendinga
dvelja hér a landi pratt fyrir sambudarslit eda skilnad hafi paer fengid busetuleyfi
eda Odlast islenskan rikisborgararétt. Busetuleyfi felur i sér rétt utlendings til
o6timabundinnar dvalar hér & landi. Samkvaemt 15. gr. laga um utlendinga er
heimilt ad veita utlendingi busetuleyfi hafi hann dvalid hér a landi samfellt sidustu
fiogur ar samkvaemt dvalarleyfi sem getur verid grundvollur busetuleyfis. Skilyrdi
fyrir veitingu busetuleyfis eru medal annars ad vidkomandi Utlendingur hafi sott
namskeid i islensku, ad hann geti synt fram a ad framfaersla hans hafi verid trygg 4
dvalartima hans og ad hann geti framfleytt sér hér a landi med loglegum haetti.
Samkvaeemt dkvaedi pessu teljast greidslur i formi félagslegrar adstodar rikis eda
sveitarfélags ekki til tryggrar framfaerslu en heimilt er ad vikja fra pessu skilyrdi
bott framfaersla hafi verid 6trygg um skamma hrid ef rikar sanngirnisastaedur maela
med pvi.

Arid 2008 var gerd breyting & Utlendingalégum nr. 96/2002 og nyju dkvaedi baett
vid sem & ad taka til adsteedna peirra kvenna sem lenda i ofbeldissambéndum. [ 13.
gr. utlendingalaga er fjallad um hjuskaparslit eda slit stadfestrar samvistar vegna
pbess ad utlendingur eda barn hans hefur saett misnotkun eda ofbeldi i
ofbeldissambandi. | slikum tilvikum er heimilt ad endurnyja dvalarleyfi vegna
breyttra forsendna dvalar hér a landi og pegar rikar sanngirnisastaedur mala med
pvi. Samkveemt légunum skal i malum sem pessum lita til lengdar hjuskapar,

sambudar eda stadfestrar samvistar og tengsla utlendings vid landid. Dvalarleyfid,
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sem adstandandi feer samkveemt akvaedi 13. gr. laga um utlendinga, getur verid
grundvollur busetuleyfis nema ef utlendingurinn, sem um raedir, hafi dvalarleyfi

sem ekki skapar slikan grundvall.
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10. Afleidingar og Urrzedi

Arid 2003 stédu Stigamot, Kvennaathvarfid, Félagspjonustan i Reykjavik, Raudi
kross [slands og Alpjédahusid ad malpingi sem bar nafnid ,Skuggahlidar nutima
félksflutninga”. Malpingid fjalladi um erlendar konur sem voru i sambud med
islenskum koérlum og voru beittar ofbeldi og var pad hluti af alpjodlegu verkefni
sem hlaut Daphne-styrk fra Evrépusambandinu. Sjétiu manns, sem koma ad vinnu
vegna erlendra kvenna sem verda fyrir ofbeldi i hjonabandi eda sambud, komust
ad peirri nidurstodu ad verulega skorti @ ad paer hefdu naegjanlega vitneskju um
bau Urredi sem veeru i bodi og oft var peim jafnvel meinadur adgangur ad
samfélaginu med pvi ad menn peirra banna peim ad stunda atvinnu eda ad lzera
islensku og 4 pann hatt einangrudu karlarnir pzer. Adstandendur malpingsins 16gdu
bvi dherslu & vid yfirvold ad erlendar konur, sem fa dvalarleyfi & islandi, fai
upplysingar um réttarstodu sina og hvar peer geti leitad hjalpar ef fyrrnefndar
adstaedur koma upp (Samtdk um kvennaathvarf, 2003).

Kvennaathvarfid var umsagnaradili um tvo pingmal sem 16gd voru fram &
haustpingi pessa sama dars og var um ad reeda breytingar a4 almennum
hegningarlégum vardandi kaup og s6lu & veendi og lagabreytingartillogu vardandi
brottvisun og heimsdknarbann. En sidara frumvarpid tok a pvi hvernig bregdast
skuli vid heimilisofbeldi og lystu Samtdék um kvennaathvarf studningi sinum vid
baedi pessi frumvorp. [ framhaldi af pessu, arid 2004, var undirbuningur hafinn og
lagdur grunnur ad fjolbreyttu kynningarstarfi, svo sem radstefnum, namskeidum,
fraedslu og forvornum, um malefni er varda ofbeldi gegn konum. Einnig lagdi stjérn
Kvennaathvarfsins dherslu 4 ad komid yrdi a sterkari tengslum vié samtok erlendra
kvenna i pvi skyni ad kynnast betur porfum pessa héps og ad efla pjonustu vid
bessar konur i athvarfinu (Samtok um kvennaathvarf, 2003). Adgerdir
rikisstjérnarinnar vegna ofbeldis karla gegn erlendum konum var sett fram i skyrslu
velferdarradherra og 16gd fyrir Alpingi & 139. l6ggjafarpingi 2010-2011. [ skyrslunni
er meelt svo fyrir ad komid verdi & fét samstarfsverkefni vid Samtok kvenna af
erlendum uppruna vegna kvenna utan EES-svaedisins um simapjénustu vid konur

sem beittar eru ofbeldi og tala ekki islensku eda pekkja litid til islensks samfélags.
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Radgert var ad skipta nidur adstodinni i forvarnir og eftirfylgd. Hvad forvarnir
vardar er att vid islenskukennslu og adstod vid erlendar konur til ad adlagast betur
islensku pjodfélagi. Eftirfylgdin skyldi felast i ad midla videigandi upplysingum og
veita konunum radgjof. Eitt peirra atrida, sem teljast mikilvaeg, er ad upplysa parf
konurnar um ad peer geti sétt um rddgjof og studning hja félagspjonustu dsamt
adstod vid ad fa husnadi og husaleigubaetur an pess ad missa dvalarleyfid. bad
sem virdist eingdngu verda til pess ad konurnar missi dvalarleyfid er adstod til
framfaerslu og fjarhagsadstod fra félagspjonustunni (Velferdarraduneytid, 2010-

2011).

10.1. Stigamot

Samtokin Stigamoét eru o6formleg grasrétarsamtok gegn kynferdisofbeldi sem
stofnué voru pann 8. mars arid 1990. Stigamét heldur ati rddgjafar- og
upplysingarmidstod fyrir einstaklinga, sem hafa verid beittir kynferdisofbeldi, og
byggir starfid a starfsreynslu og hugmyndafraedi eftirfarandi sjalfbodalidahdpa:
Barnahdpur Kvennaathvarfsins, Radgjafahdpur um naudgunarmal, Kvennaradgjofin
og Vinnuhdpur gegn sifjaspellum. Starfid i Stigamdtum byggist fyrst og fremst a
hugmyndum kynjafraedinnar um kynferdisofbeldi gegn konum og bérnum enda eru
bad i flestum tilfellum karlar sem beita konur og bérn kynferdisofbeldi. Samkveemt
pessum hugmyndum er litid svo & ad gerandi beiti ofbeldinu sem stjérntaeki til ad
na valdi yfir polanda med pvi ad litillaekka, rada yfir og hafa taumhald og vald yfir
beim sem beittur er ofbeldinu (Stigamét, e.d.-a). Markmid Stigaméta er pvi
tvipeett: annars vegar ad veita fornarlombum kynferdisofbeldis radgjof og hins
vegar ad vinna kvennapdlitiska samfélagsvinnu (Stigamét, e.d.-b).

Allir einstaklingar, sem ordid hafa fyrir kynferdislegu ofbeldi eda adstandendur
bolenda pess, geta leitad til Stigamadta eftir radgjof og adstod, jafnt konur og karlar,
sem ndd hafa 18 ara aldri, vegna ofbeldis sem peir hafa ordid fyrir i sesku eda a
fullordinsarum (Stigamoét, e.d.-c). Starf samtakanna er unnid at frd peirri
hugmyndafraedi ad einstaklingarnir séu ekki varnarlaus férnarlomb eda sjukir
einstaklingar heldur hafi lifad af égnandi ofbeldi og bui pess vegna yfir miklum
styrk. Logd er dahersla @ ad vidbrogd einstaklinganna, sem verda fyrir sliku ofbeldi,

og afleidingar pess séu edlileg vidbrogd vid oOedlilegum adstedum. Vinna
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Stigamota felst pvi i ad gera einstaklingana medvitada um eigin styrk, adstoda pa
vid ad nota hann til ad breyta eigin lifi og ad sja ofbeldid i félagslegu samhengi en
ekki sem sina eigin persénulega vankanta (Stigamét e.d.-a).

Ollum peim sem leita til Stigamata er bodid upp & einstaklingsvidtdl sem felast i
studningi vid ad ,,setja ofbeldid i ord“ og skoda paer afleidingar sem pad hefur skilid
eftir sig. Fyrir suma einstaklinga getur fyrsta viotalid verid mjog erfitt par sem
ofbeldid hefur skilid eftir sig sdra reynslu sem getur reynst peim mjog erfitt ad rifja
upp. En vidtolin eru oft fyrstu skref einstaklingsins til ad na tokum & afleidingum
ofbeldisins, sjalfsmynd og sjalfsvirdingu og pvi eru pau gerd eins paegileg og haegt
er. Einstaklingarnir rada sjalfir ferdinni vardandi pad hve mikinn studning hiin/hann
vill og hve lengi. Stigamoét bjéda baedi upp 4 einstaklingsvidtol og sjalfshjalparhdpa
og er pad undir einstaklingunum komid hvad peir treysta sér til. Sumir taka patt i
sjalfshjdlparhndpum eftir nokkur einstaklingsvidtol, adrir velja eingbngu
einstaklingsbundna radgjof. Sjalfshjadlparhdéparnir eru kjarninn i starfssemi
Stigamdta og eru peir kynjaskiptir (Stigamoét, e.d.-b). Stigamét eru pess fyrir utan
einnig med sjalfshjalparhépa fyrir konur sem ordid hafa fyrir naudgunum eda
sifjaspellum (Stigamét, 2011). Hoéparnir eru i bodi fyrir pd sem hafa nytt sér
einstaklingsviotél og eru oOllum patttakendum ad kostnadarlausu, dsamt
vidtolunum. Uppbygging hépanna er alltaf su sama, p.e. um fimm til sjo
einstaklingar og eru einn til tveir leidbeinendur. Hopmedlimir hittast i fimmtan
skipti i prjd tima i senn og peir sem 3akveda ad taka patt i hdpastarfi eru
skuldbundnir pvi ad maeta. bad gera peir a eigin forsendum og rada pvi alfarid
hversu mikla sjalfsvinnu peir fara i. Markmid hépastarfsins er ad einstaklingar geti
komid saman til ad saekja sér styrk til ad takast a vid peer afleidingar, sem rekja ma
til ofbeldisins, og ad atta sig 4 ad sem polendur beri peir enga abyrgd 4 pvi heldur
gerendur pess. A pann hatt geta polendur kynferdisofbeldis undir faglegri leidségn
starfsmanna Stigaméta 6dlast adra syn a ofbeldid, aukid sjalfstraust sitt, leert ad
treysta 66rum, rofid einangrunina og fundid ad peir eru ekki einir med tilfinningar
sinar (Stigamét, e.d.-b).

Haustid 2011 opnudu Stigamot athvarfid Kristinarhds fyrir konur sem hafa verid
seldar mansali eda hafa stundad vaendi og vilja komast Ut ur pvi en pad er einnig

hugsad fyrir konur utan af landi sem geetu purft 4 pvi ad halda til ad komast ut ur
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adsteedum kynferdisofbeldis eda purfa ad sakja pjonustu til Stigamota.
Kristinarhus er hluti af Stigamdétum og mega einstaklingar dvelja par i styttri eda
lengri tima, allt eftir adstaedum, en karlar i veendi geta einnig fengid ad dvelja par.
Allir gestir Kristinarhuss fa vidtol hja radgjofum Stigamota til ad vinna ad sjalfshjalp
og adgang ad 60rum sérfredingum svo sem laekni, hjukrunarfraedingi, |6gfraedingi,
félagsradgjafa og 6drum fagadilum, allt eftir porfum. Einnig adstoda starfsmenn
Stigamodta einstaklinga vid ad nyta sér onnur Urraedi eins og fullordinsfraedslu,
vimuefnamedferd, islenskukennslu og ndms- og starfsradgjof (Stigamot, e.d.-b).
Sidustu ar hafa 30 konur og nokkrir karlar leitad til Stigamoéta vegna klams eda
vaendis og hafa stjornvold fengist vid a8 tug mala par sem grunur |ék 8 mansali pétt
adeins hafi fallid démur i einu mansalsmali hér & landi. Enginn veit hversu margir
karlar og konur stunda veendi hér a landi og synir reynsla Stigamdta ad skommin,
sem fylgir vaendi og afleidingum pess, er hin sama og annarra einstaklinga, sem
verda fyrir kynferdisofbeldi, en pd adeins yktari (Stigamadt, 2011).

Samkveemt arsskyrslu Stigamoéta fyrir arid 2011 leitudu 593 einstaklingar til
samtakanna og af peim leitudu 278 i fyrsta skipti adstodar hja Stigamdtum. Einnig
leitudu 68 adstandendur til samtakanna og par af voru 35 med upplysingar um mal
sem ekki voru pekkt fyrir hja Stigamdétum. Heildarfjoldi brotamanna voru 487
einstaklingar og var um badi ny mal ad reda og gomul. Viotol arid 2011 i
Stigamotum voru 1832 ad télu. Séu pessar télur bornar saman vid télur arié 2010,
bar sem brotapolar nyrra mala voru 251 einstaklingur, er um tiu présent aukningu
ad raeda a milli ara. Mun fleiri adstandendur polenda leitudu til Stigaméta arid
2011 en arié a undan og var um 23% aukningu ad reda 4 milli ara. Ny mal fra
brotapolum og adstandendum voru alls 313 arid 2011 sem eru 38 malum fleiri en
arid 2010 sem er 13% aukning milli ara. Ofbeldismonnum fjolgadi einnig & milli ara
eda um 23% fra arinu 2010. Einstaklingar, sem kom i vidtol til Stigaméta arié 2011
voru 593 talsins en arid 2010 komu 526 einstaklingar i vidtél sem er 12% aukning
fra arinu 2010 (Stigamét, 2011).

Einstaklingar, sem beittir eru kynferdislegu ofbeldi, verda i moérgum tilfellum
fyrir meira en einni tegund kynferdisofbeldis. Ef t6lum Stigamodta arid 2011 er skipt
upp eftir tegundum ofbeldis, sem beitt var, syna paer ad hlutfall peirra einstaklinga,

sem urdu fyrir sifjaspelli, var um 17%, grunur um sifjaspell 0,8%, naudgun 23%,
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naudgunartilraun 4,8%, klam 3,8%, vaendi 2%, kynferdisleg areitni 16,6%, andlegt
ofbeldi 14,7%, likamlegt ofbeldi 10,4%, ofséknir ofbeldismanns 3,3%, annad 0,5%
og ovissa um hvers konar ofbeldi var beitt 0,7% (Stigamot, 2011).

Hlutfall polenda kynferdisofbeldis eftir kyni sem komu til Stigaméta arid 2011
var petta: 11,5% karlar og 88,5% konur. Af peim voru 271 polandi islendingur eda
um 97,5%, tveir einstaklingar af blondudu pjéderni eda um 0,7% og fimm

einstaklingar fra 6drum Iondum eda um 1,8% (Stigamét, 2011).

10.2. Kvennaathvarfid

Arid 2009 voru skradar 118 komur kvenna i Kvennaathvarfid, dsamt pvi ad 487
konur komu i vidtol; pvi voru komurnar alls 605 og hofdu einungis einu sinni adur
verid skradar fleiri. Margar konur koma pd oftar en einu sinni, einkum paer sem
koma til vidtals. Skradar konur, sem leitudu til Kvennaathvarfsins arid 2009, voru
alls 319. Dvalarkonur arid 2008 voru 130 talsins og til vidtala komu 419 konur. bvi
faekkadi konum arid 2009 sem komu til dvalar en peim konum, sem komu til
vidtals, fjolgadi verulega (Samtok um kvennaathvarf, 2009).

Konur, sem voru skradar ad faeru heim aftur i ébreyttar adstadur, voru arid
2009 nalaegt 40% dvalarkvenna en petta hlutfall var 35% arid 2008. bvi vard
teeplega 5% aukning & milli ara. Einnig fér dévenjulega hatt hlutfall kvenna ur
athvarfinu an pess ad vitad veeri hvert paer féru en reynsla fyrri ara hefur synt ad
um helmingur peirra fer aftur heim i dbreyttar adsteedur. Adstaedur kvenna eru
mismunandi og ekki flyja allar konur ofbeldismenn sem eru makar eda fyrrverandi
makar. Hlutfall peirra kvenna, sem flidu eiginmenn eda sambylismenn sina arid
2009, var 43% og var pridjungur ofbeldismannanna fyrrverandi eiginmenn eda
sambylismenn. Erfitt er ad fullyrda um 3asteedu pess ad peim konum fjolgar sem
fara aftur heim i Obreyttar adstaedur en ef til vill er astaedan otryggari ytri
adstaedur i kjolfar hrunsins (Samték um kvennaathvarf, 2009).

Erlendum konum hafdi fjolgad jafnt og pétt i Kvennaathvarfinu arin fyrir hrunid.
En eftir hrunid hurfu pzer ndnast Ur Kvennaathvarfinu. Um mitt ar 2009 téku
erlendar konur ad birtast aftur i Kvennaathvarfinu og seinni hluta arsins var hlutfall
beirra ordid svipad og pad hafdi verid undanfarin ar. Konurnar, sem komu i

Kvennaathvarfid arid 2009, voru fra 39 londum og ef greint er & milli erlendra
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kvenna sem komu til vidtals i Kvennaathvarfid annars vegar eda til dvalar i
athvarfinu hins vegar kemur i ljés ad konurnar komu frekar i timabundna dvél en i
viotol (Samtok um kvennaathvarf, 2009).

Erlendum konum, sem komu i vidtol og dvol, hefur fjolgad undanfarin ar og
midad vid fjolda erlendra kvenna i samfélaginu er hlutfall erlendra kvenna, sem
leitar til Kvennaathvarfsins, hatt. Su stadreynd ad hlutfall erlendra kvenna sé harra
en islenskra gefur pdé ekki endilega visbendingu um ad peer séu frekar beittar
ofbeldi en islenskar kynsystur peirra. baer geetu parfnast meiri studnings og
leidbeininga vegna tungumaladrdugleika og takmarkana a pekkingu & réttarstodu
sinni og 4 islenska kerfinu. Samtok um kvennaathvarf hafa pvi reynt ad bregdast
vio pessu med pvi ad pyda og dreifabaeklingum, bazeta tulkapjénustu vid
dvalarkonur, auka samstarf vid Onnur félagasamtok og stofnanir sem sinna
erlendum konum dsamt pvi ad adlaga innra starf athvarfsins porfum pessa héps

(Samtok um kvennaathvarf, 2009).

10.3. Alpjédahusid
Arid 2010 var nafni Alpjédahuss breytt i Alpjédasetur par sem 6l 16gfraediadstod
fyrir innflytjendur og samfélagsupplysingar voru faerdar yfir til Pjénustumidstodvar
Midborgar og Hlida. bvi samfara breyttist starfsemin og pvi var akvedid ad breyta
nafninu (Alpjodasetur, e.d.-b). Alpjédasetur byggir & hugmyndafraedinni um
fiolmenningarleg samfélog par sem allir ibdar samfélagsins geti notid alls pess sem
fiolmenningarsamfélég fela i sér. Meginhlutverk Alpjédaseturs er ad audvelda
innflytiendum adléogun ad islensku samfélagi og er pvi hlutverki sinnt med
upplysingagjof, radgjof, tulkapjonustu, félagsstarfi og islenskukennslu. Hlutverk
Alpjodaseturs er einnig ad adstoda innflytiendur vid ad adlagast breyttri
samfélagsmynd og freeda pa um hid islenska samfélag og pad sem
fijolmenningarsamfélég bjoda upp @ asamt pvi ad vinna gegn peim erfidleikum sem
innflutningur félks getur haft i for med sér (Alpjédasetur, e.d.-c).

Alpjodasetur tekur patt i evréopskum verkefnum sem bera heitin ADUQUA og
ASSEC. ADUQUA-verkefnid hefur pad ad markmidi ad kanna almenna stodu
innflytjendamala i peim samfélogum, sem patttokuldndin eiga fulltrda i, og finna

leidir til ad gera umbaetur par sem peirra er porf med dherslu @ tungumalanam og
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samfléttun innflytjenda og innfaeddra. Lokid var vid Evropuverkefnid ASSEC i jani
2010. betta verkefni skapar vettvang til vidreedna par sem adilar deila reynslu sinni
vardandi lykilatridi, stefnumdétun og rannsoknir a fullordinsfraedslu. Um er ad reeda
svokallad ,network” sem styrkt er af préogrammi Evrépusambandsins sem ber
heitid Grundtvig, par sem 14 stofnanir fra 12 I6ndum i Evrépu taka patt. Einnig
vinnur Alpdédasetur ad verkefni sem ber heitid AFL (,,Assessment for Learning“)
sem fjérar stofnanir fra premur londum taka patt i og er dherslan 16gd &
matsadferdir a tungumalanami innflytjenda (Alpjédasetur, e.d.-d).

pessi verkefni hafa aukid vid gagnlega pekkingu Alpjodaseturs & adlogun
innflytjenda um lengri eda skemmri tima. Einnig hafa pau ordid til pess ad efla adra
starfsemi setursins eins og islenskukennslu og margvislega freedslustarfsemi. betta
hefur feert Alpjédarsetri dyrmaet tengsl vid stofnanir og starfsfolk i Evropu sem fast

vid sambeerileg verkefni (Alpjédasetur, e.d.-b).

10.4. Raudi kross islands

Landsfélog Rauda krossins og Rauda hdlfmanans eru 187 og er einungis eitt
landsfélag starfandi i hverju landi fyrir sig. Saman mynda landsfélégin Alpjédaradid
og Alpjédasamband alpjédahreyfinga Rauda krossins. Fjérda hvert ar koma adilar
Alpjédasamband Rauda Krossins saman asamt fulltrGum rikisstjérna, sem
undirritad hafa Genfarsamningana, a alpjodlegri radstefnu par sem fjallad er um
alpjédleg mannGdarmal og préun mannidarlaga (Raudi kross fislands, e.d.-a).
Hugsjénagrundvollur Rauda krossins er folginn i markmidunum sjé um mannug,
hlutleysi, 6hlutdraegni, sjalfbodna pjénustu, sjalfsteedi, einingu og alheims-
hreyfingu. Sérhverjum sjalfbodalida og starfsmanni Rauda krossins um heim allan
ber ad starfa samkveemt pessum grundvallarmarkmidum (Raudi kross islands, e.d.-
b).

Raudi kross [slands var stofnadur hér a landi pann 10. desember 1924 og vard
fullgildur adili ad Alpjédasambandi landsfélaga Rauda krossins og Rauda
halfmanans ari sidar. Raudi krossinn er elsta og virtasta sjalfbodahreyfing i heimi.
Hér a landi eru um 19 pusund félagsmenn og yfir pusund virkir sjalfbodalidar starfa
i 51 deild um allt land. Sjalfbodalidar og starfsmenn starfa sem félagsvinir fyrir

erlendar konur i islensku samfélagi, adstoda i Kvennaathvarfinu, hjalpa
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einstaklingum i prengingum, safna fotum til neydarhjdlpar og vinna ételjandi 6nnur
storf til pess ad létta undir og koma i veg fyrir pjaningar (Forseti islands, 2012).

Sidustu tiu ar hefur Raudi kross f[slands lagt sérstaka &herslu & madlefni
innflytjenda og lytur starf Rauda krossins baedi ad adstod vid innflytiendur med
sérstokum verkefnum, sem hjalpar peim ad féta sig betur i islensku samfélagi, og
ad pvi ad fa innflytjendur til lids vid sig og taka pannig virkan patt i stefnumdtun
félagsins. Um 255 sjalfbodalidar Rauda krossins vinna ad verkefnum med
innflytjendum hér 4 landi (Raudi kross islands, e.d.-c).

Raudi kross Islands er einnig med efni fyrir innflytjendur & fimm tungumalum,
ensku, pdlsku, rissnesku, spaensku og teelensku. | pessu efni er starfsemi Rauda
krossins kynnt og su pjonusta sem stendur til boda. A heimasidu Rauda krossins er
einnig ad finna upplysingar um mikilvaegar stofnanir, sem erlent félk getur leitad
til, og hlekkir @ upplysingasidur a netinu. Markmidid med pessu er ad audvelda
adgengi erlends fdélks ad mikilveegum upplysingum sem safnad er saman & einn
stad. Auk pess vill félagid virkja pennan hép i félagsstarfi innan Rauda krossins og
benda honum & hin 6liku Urreedi sem honum stendur til boda hér a landi (Raudi
kross fslands, 2010).

Raudi kross Islands hefur einnig & ad skipa sjalfbodalida sem starfa sem
félagsvinir kvenna af erlendum uppruna. islenskar konur para sig saman med konu
af erlendum uppruna og er samband peirra byggt a jafningjagrunni; hittast peer
einu sinni til tvisvar i manudi og halda sambandinu gangandi i sex til niu manudi.
Markmidid er ad opna dyr samfélagsins fyrir erlendu konunni, rjufa félagslega
einangrun og veita henni studning i hinu daglega lifi. Einnig veitir verkefnid
sjalfbodalidum nyja syn & islenskt samfélag og taekifaeri til ad kynnast hinum ymsu
tegundum framandi menningar. Allar konur 18 ara og eldri geta gerst félagsvinir
erlendra kvenna og veitt peim studning i islensku samfélagi. Félagsvinir stunda hin
ymsu dhugamal saman eins og ad elda géddan mat, fara @ menningarvidburdi og i
gonguferdir. Markmid pessa er ad gefa erlendum konum taekifzeri til ad kynnast
landinu betur, pjénustu og peim moguleikum sem bodid er upp a. Einnig er unnid
ad markmidum erlendu konunnar hvad vardar nam, atvinnu og personulegt lif

hennar. Félagsvinir og erlendar konur deila daglega lifinu saman likt og vinkonur
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gera, til deemis med pvi ad fara a kaffihus og islenskan er afd i daglegu spjalli
(Raudi kross islands, e.d.-d).

Raudi kross Islands er i samstarfi vid Kvennaathvarfid um sjalfbodastarf og koma
sjalfbodalidar i Kvennaathvarfid a laugardégum klukkan 13.00 — 16.00 og sinna
verkefnum i samradi vid starfskonu & vakt. Verkefnin eru patttaka i léttum
heimilisverkum, umsjon med husinu @ medan starfskona er i vidtali, spjall vid
dvalarkonur, bakstur, barnageesla, og skapandi starf med konum og/eda bornum i
hasinu. Einnig sinna sjalfbodalidar heimanami barna, tiltekt i barnaadstédu og
yfirferd leikfanga/bdka, sendiferdum i verslanir og einnig leita peir ad freedsluefni
um ofbeldi @ netinu og i hinum ymsum bdkum og/eda fraediritum (Raudi kross
islands, e.d.-e).

Raudakrosshusid i Borgartuni bydur innflytjendum upp a l6gfraediadstod einu
sinni { viku. R4dgjofin er ad mestu sinnt af 16gfraedingum f sjalfbodastarfi. | sumum
tilvikum gengur radgjofin lengra par sem logfraedingarnir koma innflytjendum oft i
samband vid adra videigandi adila i videigandi stofnunum eda peir taka ad sér ad
adstoda innflytjendur vid ymiss konar skjalagerd, s.s. keerur vegna atvinnu- og

dvalarleyfa og ymislegt annad sem snertir fjdlskyldumal (Raud Kross islands, 2010).

10.5. Hlutverk félagsradgjafa

Félagsradgjafar starfa samkveemt logum um félagsradgjof nr. 95/1990 og var
starfsheitid félagsrddgjafi logverndad arid 1975 (Sigran Jaliusdéttir, 2006).
Samkvaemt 1. gr. laga um félagsradgjof hefur sa einn rétt til ad kalla sig
félagsradgjafa sem hefur til pess leyfi landleeknis. Samkvaemt 2. gr. sému laga skal
veita umsaekjanda, sem lokid hefur profi i félagsradgjof vid Haskéla islands eda
sambaerilegu profi, leyfi til ad kalla sig félagsradgjafa og stunda félagsradgjof hér a
landi. Adur en petta leyfi er veitt skal leita umsagnar Stéttarfélags islenskra
félagsradgjafa og félagsvisindadeildar Haskdla islands og getur félagsvisindadeild
Haskdla islands sett pau skilyrdi ad viskomandi sanni kunndttu sina i islenskum
[6gum og reglum um storf félagsradgjafa hér a landi, og kunnattu sina i maeltu og
ritudu mali. Samkvaemt 4. gr. laga um félagsradgjof ma félagsradgjafi kalla sig
sérfraeding i sérgrein innan félagsradgjafar hafi hann fengid til pess leyfi

landlaeknis.
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bpau svid, sem félagsradgjafar starfa 4, eru vidast hvar i heiminum ordin pau
somu i alpjodlegu ljési og er nu vidtekid & 6llum svidum félagsradgjafar ad tengja
fagpjonustu vid préunarverkefni og eigin rannsdknir (Sigrun Juliusdéttir, 2006).
Heildarsyn er hofd ad leidarljosi og getur préun til sérhaefingar verid mismunandi
fra einu landi til annars en stjornmal og efnahagsastand hafa avallt mikil ahrif a
vinnu félagsradgjafa (Asa Fanney borgeirsdéttir, Jona Eggertsdéttir og Rannveig
Gunnarsdottir, e.d.).

Grundvollur félagsradgjafar er virding fyrir manngildi og sérstodu hvers
einstaklings og tru 4 getu hans til ad nyta sér hafileika sina til fullnustu. Markmid
félagsrddgjafar er ad vinna ad lausn persénulegra og félagslegra vandamala og
sporna vid Ollu félagslegu ranglaeti. Félagsradgjafi vinnur gegn o6llum
mannréttindabrotum hvar sem pau eiga sér stad. Félagsrdadgjafa ber ad sinna starfi
sinu an pess ad fara i manngreinardlit, hann skal virda réttindi hverrar manneskju,
vera heidarlegur, bera virdingu fyrir skjélsteedingi sinum og byggja upp gagnkvaemt
traust (Landleeknisembaettid, 2008). Félagsradgjafi getur sem fagmadur valid sér
nalgun eftir hugmyndafraedilegum aherslum sinum og adferdir eftir persénulegu
adhugasvidi og feerni. Félagsrddgjafi er adeins bundinn af tvennu, annarsvegar
sidareglum félagsradgjafa og sidfraedilegri hollustu vid fagid og hins vegar kréfunni
um menntun. Hvad vardar hid sidarnefnda fellur pad po6 einnig undir pad fyrra pvi
sidareglur varda skylduna til ad fylgjast med fagprdéun, vidhalda og efla pekkingu
sina og faerni (Sigrun Juliusdéttir, 2006).

Starfssvid félagsradgjafa hefur verid adgreint i meginsvidin félagspjonustu og
heilbrigdispjonustu  med undirsvidum, &samt O0rum sérsvibum innan
félagsradgjafar. Sem deemi um sérsvid ma nefna réttarfélagsradgjof,
samfélagsvinnu, stjornun og stefnumétun og einstaklings-, hoép- eda
fjolskyldumedferd. Einnig getur starf félagsradgjafa farid fram medal akvedinna
hdépa, svo sem aldradra, ungmenna og fatladra (Sigrun Juliusdoéttir, 2006).

Helstu verkefni félagsradgjafa i einstaklingsvinnu eru ad tengja einstakling vid
samfélagid, adstoda hann vid ad finna lausnir og benda honum & réttindi sin svo ad
hann geti betur leyst pau vandamal sem eru til stadar og baeta pannig lif sitt. Helsta
markmid félagsradgjafans er ad hjalpa einstaklingnum til sjalfshjalpar. Adferdirnar,

sem hafa verid notadar i einstaklingsvinnu, eru nokkrar og byggfar a
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atferliskenningum,  vistfraedikenningum  og  salfélagslegum  kenningum.
Einstaklingsvinna fer i gegnum ferli sem samanstendur af eftirfarandi fjérum
stigum: Kynningu, mati, medferd/ihlutun og lokum medferdar. Medferdarferlid
byrjar pegar einstaklingurinn hittir pann félagsradgjafa sem aetlar ad adstoda hann
og er kynningarferlid yfirleitt hluti af medferdinni, par sem kynningarferlid hjalpar
einstaklingnum ad sja vandann & skyrari hatt. Einstaklingurinn og félagsradgjafi
hans setja sér akvedin markmid ut fra tegund vandans med parfir einstaklingsins
ad leidarljosi. Seinasta stig medferdar hans med radgjafa sinum er lokaferlid par
sem félagsradgjafinn gefur einstaklingnum pad til kynna ad medferd hans sé lokid
og hann hafi trd 4 getu hans til aframhaldandi sjalfshjalpar (Farley, Smith og Boyle,
2006). Samkvaemt boéru Bjort Sveinsddttur sem starfar hja Stigamétum og Hildi
Gudmundsdéttur sem starfar i Kvennaathvarfinu veita félagsradgjafar erlendum
konum, sem ordid hafa fyrir ofbeldi i ndnu sambandi vid maka eda fyrrverandi
maka, einstaklingsvidtol og starfa svo demi séu nefnd hja félagspjonustunni, i
Stigamoétum og samvinna er a milli reykjavikurborgar og kvennaathvarfsins par sem
konum stendur til boda ad hitta félagsradgjafa fra félagspjénustunni i
Kvennaathvarfinu a tveggja vikna fresti (Munnleg heimild, 7. Mai 2012).

Hdépavinna er tegund medferdarvinnu sem midar ad pvi ad hjalpa félki ad na
persénulegum proska, aukinni félagsfeerni og aukinni getu i samvinnu med 68rum.
Hdépavinnan byggir a porf einstaklinganna til félagslegra samskipta. Markmid
hopavinnu er ad gefa einstaklingum moguleika & ad laera ad setja sig i spor
annarra, sja ad peir eru ekki einir um vandamalid, ad kenna peim ad syna 6drum
samud og skilning dsamt pvi ad kenna peim hvenzer er rétt ad hafa sig i frammi eda
ad draga sig i hlé (Farley o.fl., 2006). Hépavinna er mikié notud i félagsradgjof og
samkveemt Poru Bjort Sveinsdottur ma sem daemi nefna pa hdpavinnu sem fram
fer i Stigamdétum (Munnleg heimild, 7. Mai 2012).

Helstu verkefni félagsrddgjafa, sem vinna samfélagsvinnu, sndast um
rannsoéknir, svo ad hagt sé ad fa visbendingar um ymsa hluti i samfélaginu sem
pbarf ad breyta eda faera til betri vegar. Einnig vinna peir ad skipulagningu,
adaetlanagerd og stefnumotun par sem horft er til framtidar og yfirleitt med
mismunandi hdpa folks i huga. Samhaefing snyst um stofnun félagasamtaka,

fjarmognun, stjérnun, nefndarmenn og talsmenn odlikra malefna sem snua ad
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samfélagsvinnu, asamt ad koma i veg fyrir arekstra og/eda tviverknad.
Félagsradgjafi sem vinnur samfélagsvinnu verdur ad vera mjog skipulagdur, pekkja
til teeknilegra atrida og geta unnid i teymisvinnu med 6dru félki. Hann verdur
einnig ad geta nad til félks, geta skilgreint vandamal, hafa skilning a peim
malefnum, sem eru tekin fyrir, og geta fundid bjargir til lausna a vidkomandi
vandamalum (Farley o.fl., 2006).

Arid 2003 gerdi Sigrun Juliusdéttir rannsékn med pad ad meginmarkmidi m.a.
ad kortleggja starfssvid félagsradgjafa hér & landi. Kébnnunin var gerd medal 274
|6ggiltra félagsradgjafa. Svarhlutfall var 191 einstaklingur eda um 70%. Hlutfall
félagsradgjafa eftir starfssvidum voru pau ad steersti hopur félagsrddgjafa starfadi i
félagspjonustu sveitarfélaga eda um 45%, um pridjungur i heilbrigdispjénustu og
vid fotlunarmdl en um 18% vid stjérnun eda fraedslu. Litill hépur starfadi vid
ovenjulegri storf félagsradgjafa (Sigrun Juliusdéttir, 2004).

Samkvaemt Félagsradgjafafélagi islands voru pann fjérda oktéber 2010 starfandi
hér a landi 574 félagsradgjafar med starfsleyfi fra landlaekni (Félagsradgjafafélag
islands, 2011).
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Umraeda og lokaord

Ofbeldi i nanu sambandi hefur tidkast i aldanna ras um allan heim og hafa
rannsoéknir synt ad peettir eins og stétt, stada og menntun skipta par ekki ollu mali
enda koma karlar, sem beita ofbeldi, ur 6llum stigum samfélagsins. Hins vegar ma
segja ad sumir hépar kvenna séu liklegri en adrir til ad verda fyrir ofbeldi og eigi pvi
erfidara med ad koma sér ut Ur ofbeldissambandinu vegna ymissa patta, svo sem
lélegrar sjalfsmyndar, erfidrar aesku, misnotkunar, laerds hjalparleysis fra barnaesku
og/eda eftir langvarandi ofbeldissamband sem fullordnir einstaklingar.
Namskenningar hvad vardar gerendur hafa verid notadar til ad skyra ofbeldi i
nanum sambondum og byggja paer 4 pvi ad ofbeldi sé laerd hegdun eins og allt
annad atferli. Barn, sem beitir ofbeldi og préfar sig a4fram til ad sja hve langt pad
kemst til ad nd fram vilja sinum an pess ad vera stodvad, leerir ad beita pvi til ad fa
vilja sinum framgengt og til ad leysa agreining. Kennismidir namskenninga gera rad
fyrir ad umhverfid styrki ofbeldishegdun & pann hatt ad boérn leeri ad likja eftir
foreldrum sinum og taki pannig upp akvedna hegdun i samskiptum sinum vid adra.
Ef born alast upp vid ofbeldi foreldra sinna eru pau talin liklegri en 6nnur bérn ad
likja eftir hegdun peirra. Einnig laera pau i gegnum uppeldid hvernig karlar og konur
haga samskiptum sinum og hver vidhorf til kynjanna eru a odlikum
menningarsveedum. A pann hatt ma segja ad um tilfeerslu sé ad raeda & milli
kynsléda. Einstaklingur, sem beittur er ofbeldi sem barn eda verdur vitni ad
ofbeldi, er talinn liklegri en adrir til ad beita maka sinn ofbeldi sem fullordinn. betta
er p6 ekki fullnaegjandi forsenda pess ad karl beiti maka sinn ofbeldi enda er um
mun vidteekara og fléknara ferli ad raeda. Ein astaeda pess er einnig talin vera ad
ofbeldishneigdin bui i karlinum og ad afengis- og/eda fikniefnaneysla sé akvedinn
ahaettupattur sem losi um homlur karlsins svo ad ofbeldid brjotist Ut og auki einnig
alvarleika pess. Misnotkun & vimuefnum er samt sem adur ekki adalasteeda pess ad
ofbeldi er beitt. Meiri likur eru @ ad karlar i laegri stétt beiti ofbeldi og ad konur
med leegra menntunarstig verdi fyrir pvi, auk pess sem pad er dhaettupattur ef
einstaklingar eiga vi0 streituvalda ad strida eins og atvinnuleysi eda

fiarhagsordugleika.
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Med auknum og betri samgongum hafa félksflutningar @ milli landa aukist til
muna a seinustu aratugum og er audveldara i dag fyrir einstaklinga ad leita sér
baedi ad atvinnu og husnzedi og jafnvel maka i 68rum léndum vegna tilkomu
netsins. bvi hafa vida um heim skapast fjdlmenningarsamfélég og er island i dag
ordid eitt peirra. Hvad vardar lagaumhverfi félks, sem flyst til islands, er pé mikill
munur & hvort félk kemur fra rikjum innan EES-svaedisins eda utan pess. Konur,
sem koma frad [6ndum innan EES-svaedisins, standa oft mun betur ad vigi lagalega
séd hvad vardar dvalarleyfi og moguleika a8 ad vinna og geta pvi komid sér 3
audveldari hatt ur ofbeldissambandi en konur frad Il6ndum utan EES-svaedisins enda
eru peer oft réttindalausar hvad vardar baedi dvalar- og atvinnuleyfi ef paer fara fra
maka sinum. Einnig er pad stadreynd ad margar pessara kvenna eru oft an
tengslanets par sem peer eru fjarri landi sinu, aettingjum og vinum. bvi eiga margar
beirra i fa hds ad venda hér a landi. Einnig eru peaer oft einangradar fra islensku
samfélagi fyrir tilstilli karlsins og/eda vegna tungumalaordugleika, pekkja oft ekki
réttindi sin eda eru hraeddar vid maka sinn, sem beitir paer ofbeldi, og pora pvi ekki
ad kalla til 16greglu og fa averkavottord hja laekni. Vegna pessa geta peer verid an
réttinda til dvalar 4 peim grundvelli ad hafa purft ad fara fra karlmanni vegna
ofbeldissambands pvi lagalegan vitnisburd vantar sem stadfestir slikt og pvi geta
baer ekki sétt um undanpagu til dvalar.

A seinustu drum hafa verid gerdar margar azetlanir til ad audvelda erlendum
konum adgang ad upplysingum um lagalegan rétt peirra hér a landi og 6nnur
Urredi sem standa peim til boda lendi peer i ofbeldissambandi. bessar upplysingar
hafa verid settar fram & hinum ymsu tungumalum hja fjolmoérgum félogum og
stofnunum. Auk pess hefur upplysingabaeklingum verid dreift sem vifast um
réttindamal peirra. betta er skref i rétta att enda virdist svo vera ad i sumum
tilfellum hafi karlar visvitandi reynt ad nyta sér varnarleysi pessara kvenna og skort
beirra & pekkingu a lagalegum rétti sinum hér 3 landi. Pad er ekkert sem réttlaetir
ofbeldi @ konum og velferd hvers einasta einstaklings i samfélaginu skiptir mali
enda er samfélagid byggt upp sem heild allra einstaklinga samfélagsins. bvi er pad
samfélagsleg 4byrgd okkar allra ad hver og einn fai notid peirra

grundvallarmannréttinda og frelsis ad geta lifad an ofbeldis eda misnotkunar.
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