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pakkarord

Vid viljum koma a framfeeri pokkum til allra peirra sem veittu okkur adstod vid gerd
bessa lokaverkefnis. Sérstakar pakkir faer leiobeinandi okkar Kristin Bjornsdottir fyrir
frabeera leidsogn, gédar dbendingar, innblastur og studning. bakkir sendum vid fjélskyldum
okkar og astvinum fyrir polinmadi, hvatningu og 6metanlegan studning i gegnum allt ndmid.
Einnig viljum vid pakka Heiddisi N. Hansdottur, Adalbjorgu Sigurdardéttur og Asdisi
Sverrisddttur fyrir hjalp vid yfirlestur og gagnlegar abendingar. Ad lokum viljum vid pakka

hvor annarri fyrir frabaert samstarf og 6metanlega vinattu.



Utdrattur

I gegnum tidina hefur ofbeldi gegn oldrudum verid falid vandamal og einungis eru um
30 &r sidan freedimenn og stjornvold toku ad gefa pvi gaum. Birtingarmyndir pess eru
margvislegar, m.a. likamlegt-, andlegt-, kynferdislegt- og fjarhagslegt ofbeldi auk vanrakslu.
Pvi er spad ad a komandi &rum muni éldrudum fjolga hratt og pvi méa gera rad fyrir ad ofbeldi
gegn peim verdi alvarlegt samfélagslegt vandamal nema gripid verdi til fyrirbyggjandi
adgeroa.

Tilgangur pessarar fredilegu samantektar er ad vekja athygli & algengi og alvarleika
ofbeldis gegn 6ldrudum. Leitast er vid ad svara eftirfarandi rannsoknarspurningum: Hvert er
algengi ofbeldis gegn 6ldrudum? Hverjir eru helstu dhaettupeettir aldradra polenda ofbeldis?
Hverjir eru dheettupeettir gerenda ofbeldis gegn 6ldrudum? Hvert er hlutverk
heilbrigdisstarfsfolks pegar kemur ad ofbeldi gegn 6ldrudum? Leitad var i eftirfarandi
gagnasofnum: PubMed, Google Scholar, Science Direct, Scopus og Gegni og notud voru
leitarordin: ofbeldi, aldradur, ahattupeettir, skimun, fyrirbygging og hlutverk
hjakrunarfreedinga.

Nidurstoour samantektarinnar syndu ad ofbeldi gegn éldrudum er alvarlegt vandamal
sem naudsynlegt er ad takast a vid. Aldradir sem parfnast umonnunar eru liklegri til ad vera
polendur ofbeldis og makar og uppkomin bérn eru oftast gerendur. Vidfangsefni
heilbrigdisstarfsfolks er ad skima fyrir ofbeldi, bregdast vid visbendingum um ofbeldi og

studla ad fyrirbyggingu.

Lykilord: ofbeldi, aldradur, &haettupeettir, skimun, fyrirbygging



Abstract

Through the years, violence against the elderly has been a hidden problem and only
about 30 years ago scholars and the authorities started giving it attention. Its manifestations
are diverse and include physical-, mental- sexual- and financial violence as well as
negligence. It has been predicted that in the future, the population of elderly people will
increase rapidly and therefore it can be assumed that violence against them will be a serious
social problem unless precautionary measures will be taken.

The purpose of this theoretical summary is to give attention to the prevalence and
severity of violence against the elderly. The goal is to seek an answer to the following
questions: How common is violence against the elderly? What are the risk factors for elderly
victims? What are the risk factors for the perpetrator in violence against the elderly? What is
the role of health care professionals? In the search for an answer, the following databases
were used: PubMed, Google Scholar, Science Direct, Scopus and Gegnir, using the following
keywords: violence, elderly, risk factors, screening, prevention, and nurses role.

The results of the summary showed that violence against the elderly is a serious
problem, which is vital to deal with. Elderly people in need for care are more likely to suffer
from violence, spouses and children are most often the perpetrators. The role of health care

professionals is to screen for violence, react to evidence and work on prevention.

Keywords: violence, elder, risk factors, screening, prevention
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Inngangur

Ordid aldradur hefur mismunandi merkingu eftir samfélogum. [ flestum londum
innan Evrdpu er aldradur sa einstaklingur sem ordinn er 60-65 ara eda kominn a eftirlaun
(WHO, 2011). Aldradir er s& aldurshopur sem fer hratt vaxandi i heiminum. bar sem félk
lifir lengur og feerri born fedast eru haaldradir, 80 ara og eldri, s hdpur sem stekkar hradast
en talid er ad fjoldinn aukist fra 86 milljonum arid 2005 i 394 milljonir &rid 2050 (Perel-
Levin, 2008). Arid 2010 var medalavilengd karla & islandi 79,5 ar en kvenna 83,5 ar. bann
1. jandar 2011 voru 39.173 einstaklingar 65 ara og eldri, eda 12,3% af pjédinni (Hagstofan,
2011).

Einstaklingar & 6llum aldri eiga skilid ad komid sé fram vid pa af virdingu og
umhyggju og eiga rétt & ad vera verndadir gegn skada af voldum uménnunaradila
(Muehlbauer og Crane, 2006). bratt fyrir ad folk & 6llum aldri eigi & heettu ad vera beitt
ofbeldi pa eru aldradir sérstaklega varnarlausir gegn pvi (Sev'er, 2009). Astaedan fyrir auknu
varnarleysi aldradra gegn ofbeldi er medal annars verri heilsa sem getur leitt til skerdingar og
Osjalfstaedis. Petta a sérstaklega vid um aldrada sem pjast af heilabilun og/eda eru med
margvisleg heilsufarsvandamal (WHO, 2011). Ofbeldi gegn 6ldrudum hefur verid vandamal
i samfélogum i aratugi en hefur nylega vakid athygli almennings (Muehlbauer o.fl., 2006).
Aldradir einstaklingar sem helst eru polendur ofbeldis eru peir sem hafa ordid fyrir andlegri
eda likamlegri skerdingu og helsta asteedan fyrir pvi getur verid ad umoénnunarparfir peirra
aukast um leid og getan til ad segja fra ofbeldinu minnkar. Ef peir tilkynna ofbeldid er einnig
viss heetta a ad enginn trai peim s6kum pessarar skerdingar (Sev'er, 2009). Rannsoknir hafa
synt ad gerendur ofbeldis gegn 6ldrudum eru oftast umonnunaradilar og pa i flestum tilfellum

makar eda uppkominn born polenda (O'Keeffe, 0.fl., 2007).



Med hratt vaxandi fjolda aldradra i heiminum ma gera rad fyrir ad ofbeldi gegn peim
verdi enn sterra heilbrigdisvandamal i framtidinni nema gripid verdi til adgerda (Perel-Levin,
2008). P4 svo ad vitneskja og vitund um ofbeldi gegn éldrudum hafi aukist & undanférnum
arum er pad enn falid vandamal og pvi 6medhondlad (Iborra, 2008). Adeins 6rfa tilfelli
ofbeldis gegn 6ldrudum eru tilkynnt og geta asteedur pess verid margar. bolandi getur verio
andlega eda likamlega skertur, med likamlega fotlun og/eda med tjaningarérdugleika. Hann
getur Ottast vidbrogd geranda eda verid algjorlega hadur geranda um athafnir daglegs lifs,
Gttast ad adrir vidurkenni ekki pjaningu hans eda 6ttast ad vera settur & stofnun. pvi getur
fylgt skomm ad vera beittur ofbeldi, sérstaklega pegar gerandi er nainn ettingi (Sev'er, 2009;
Perel-Levin, 2008). Af pessum asteedum er mikilveegt ad heilbrigdisstarfsfolk sé vakandi
fyrir einkennum ofbeldis gegn 6ldrudum og leidum sem er best ad fara til ad stodva eda
fyrirbyggja ofbeldid (Iborra, 2008; Perel-Levin, 2008).

Hjukrunarfreedingar eru oft einu adilarnir fyrir utan fjélskylduna sem eru i reglulegum
samskiptum vid hinn aldrada og pvi er abyrgd peirra a ad fyrirbyggja og greina ofbeldi mikil
(Muehlbauer o.fl., 2006). A sidastlidnum tuttugu arum hefur 6trilegur arangur nadst i ad
auka vitund um ofbeldi gegn 6ldrudum og hafa nokkur skimunar- og greiningartaeki verid
pbroud til ad adstoda heilbrigdisstarfsmenn vid ad koma auga & og greina ofbeldid og finna pa
sem eru i ahaettuhdpi (Cohen, Levin, Gagin og Friedman, 2007).

Tilgangur pessarar ritgerdar er ad vekja athygli & algengi og alvarleika ofbeldis gegn
oldrudum. I freedilegu samantektinni munum vid skilgreina ofbeldi gegn 6ldrudum og gera
grein fyrir mismunandi tegundum pess. Vid munum gera grein fyrir pvi hvernig aldradir
sjalfir skilgreina ofbeldi og vidhorfum peirra til pess. Einnig munum vid gera grein fyrir
ahaettupattum ofbeldis baedi medal polenda og gerenda. Ad lokum fjollum vid um adgeradir til
ad fyrirbyggja ofbeldi og pa sérstaklega hlutverk heilbrigdisstarfsfolks pegar kemur ad

greiningu og fyrirbyggingu ofbeldis gegn dldrudum.
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peer rannsoknarspurningar sem vid leitumst vid ad svara i pessari freedilegu samantekt
eru: Hvert er algengi ofbeldis gegn 6ldrudum? Hverjir eru helstu ahattupeettir aldradra
bolenda ofbeldis? Hverjir eru ahaettupeettir gerenda ofbeldis gegn 6ldrudum? Hvert er

hlutverk heilbrigdisstarfsfolks pegar kemur ad ofbeldi gegn 6ldrudum?



Aodferd

Heimildaleit for fram & timabilinu september 2011 til april 2012. Vid heimildaleit var
notast vid eftirfarandi rafreena gagnagrunna: PubMed, Google Scholar, Science Direct,
Scopus og Gegni. Helstu leitarordin voru ofbeldi, aldradur, gerandi, polandi, &hettupeettir,
skimun, fyrirbygging, hlutverk hjukrunarfreedinga. Einnig voru heimildaskrér rannsokna
skodadar og greinar og baekur sem attu vid voru notadar. Leitast var vid ad finna heimildir
sem voru fra arinu 2000 eda nyrri en pad kom poé fyrir ad gdoar eldri heimildir voru notadar.
Heimildaleit takmarkadist vid heimildir & ensku og islensku. Einnig voru Utilokadar
rannsoknir og greinar sem toku ekki til pess efnis sem vid hofoum takmarkad okkur vid i
pbessari freedilegu samantekt. Mjog margar heimildir fundust um ofbeldi gegn éldrudum og
eftir lestur og greiningu heimilda stod eftir 71 heimild sem notud var vid gerd pessarar
ritgerdar.

Helstu heimildir verkefnisins eru rannséknir og greinar sem byggja & rannséknum.
Flestar rannsoknirnar sem vid fundum fjolludu um nokkrar tegundir af ofbeldi gegn 6ldrudum
en erfitt reyndist ad finna rannsoknir sem fjélludu adeins um eina tegund ofbeldis. Eftir
dagoda leit fundum vid prjar gédar skyrslur sem Alpjodaheilbrigdisstofnunin (WHO) gaf Gt
arin 2002 og 2011 og fjalla um ofbeldi gegn éldrudum med mismunandi dherslum. bessar
skyrslur reyndust hjalplegar til ad varpa ljési & edli, umfangi og umfjéllun um vidfangsefnid i
alpjodlegu samhengi. Auk peirra fundum vid fraedileg yfirlit (e. systematic reviews) um
ahaettupeetti gerenda og polenda, tegundir ofbeldis gegn 6ldrudum, fyrirbyggingar og
skimanir fyrir ofbeldi gegn 6ldrudum. Loks stydjumst vid vid einstakar svaedisbundnar
rannsoknir fra élikum timum og 16ndum svo sem Indlandi, Svipjod, Spann, Kenya, Brasiliu,
Bandarikjunum og Kanada. Helstu takmarkanir pessa verkefnis voru skortur a islenskum

rannsoknum um ofbeldi gegn 6ldrudum.



Fraedileg samantekt

Ofbeldi hefur liklega alltaf verid hluti af upplifun manna og ahrif pess sjast i
margbreytilegum myndum i 6llum heimshlutum. A hverju ari tapa yfir milljon manns lifi
sinu vegna ofbeldis og enn fleiri hljéta alvarlega dverka (Dahlberg og Krug, 2002).
Samkvemt WHO er ofbeldi skilgreint & eftirfarandi hatt: ,,Ofbeldi er visvitandi beiting
likamlegra yfirburda eda valds, med hétunum eda beinni valdbeitingu, gegn sjalfum sér,
annarri manneskju eda gegn hdpi eda samfélagi, sem annadhvort leidir til eda er liklegt ad
leidi til slysa, dauda, salreens skada, proskaskerdingar eda annars missis “ (WHO, 20024,
bls. 5).

Arid 1996 setti WHO fram flokkun & ofbeldi sem skilgreinir mismunandi tegundir
ofbeldis og tenginguna a milli peirra. Einn pessara flokka er sjalfskapad ofbeldi sem felur i
sér peer adferdir sem einstaklingur notar til ad valda sjalfum sér skada eins og
sjalfsvigstilraunir og sjalfsvig (DeLeo, Bertolote og Lester, 2002). Annar flokkurinn er
ofbeldisverk sem framid er af 6drum einstaklingi og getur att sér stad innan fjolskyldna eda i
samfélogum. Dami um petta er ofbeldi gegn 6ldrudum og naudganir (Waters, Hyder,
Rajkotia, Basu, Rehwinkel, og Butchart, 2004). brigji flokkurinn er hopofbeldi en pad er pad
vopn sem hépur folks eda fylkingar nota til ad na einhverju fram. Dami um hépofbeldi er
medal annars hrydjuverkaaras og rikisdeilur (Zwi, Garfield og Loretti, 2002; Dahlberg o.fl.,

2002).

Ofbeldi gegn 6ldrudum

I gegnum tidina hefur ofbeldi gegn 6ldrudum verid falid vandamal. bad var ekki fyrr

en ofbeldi gegn bornum og heimilisofbeldi var ratt opinberlega & arunum 1960-1970 ad



ofbeldi gegn 6ldrudum var vidurkennt sem vandamal (Wolf, Daichman og Bennett, 2002;
WHO, 2002a). Umfjollun um ofbeldi gegn éldrudum var fyrst birt i British Scientific
Journals 4rid 1975 i formi bréfs og bar heitid ,,Ommu barsmidar* og fjalladi um dhyggjur
leeknis af ofbeldi gegn 6ldrudum og mikilveegi pess ad heilbrigdisstarfsmenn atti sig & pvi ad
aldradir séu einnig fornarlémb ofbeldis (Burston, 1975). Aratug sidar stadfestu rannsoknir ad
ofbeldi gegn 6ldrudum veeri einnig stort vandamal i Bandarikjunum (Muehlbauer o.fl.,
2006). Sioan pa hafa heilbrigdis-, félags-, og réttarkerfin synt aukinn ahuga & pessum
malaflokki (WHO, 2011). Arid 1990 var fyrsta rannsoknin um ofbeldi gegn 6ldrudum birt i
Bretlandi og nidurstédur hennar stadfestu ad ofbeldi gegn dldrudum veeri stort
heilbrigdisvandamal (Ogg og Bennett, 1992).

Ymsar skilgreiningar hafa verid settar fram & hugtakinu ofbeldi gegn 6ldrudum en su
sem oftast er notud i freedilegum samantektum og rannséknum er skilgreining WHO sem sett
er fram a eftirfarandi hatt: ,,Ofbeldi gegn 6ldrudum er skilgreint sem einstok eda endurtekin
athofn eda skortur & athofn sem & sér stad i sambandi par sem traust & ad vera rikjandi og
veldur hinum aldrada skada eda andlegri pjaningu“ (WHO, 2002a).

Almennt vidhorf til 6ldrunar er sjaldan nefnt i umradunni um &hattupeetti tengda
ofbeldi gegn 6ldrudum. Neikvad vidhorf og stadalimyndir i gard aldradra einstaklinga brjota
a rétti peirra @ margan hatt. Rannsoknir syna ad baedi yngri og eldri kynslodir hafa neikvaedar
hugmyndir um hvad felst i pvi ad vera aldradur (WHO, 2011). Eitt sjonarmid er ad aldradir
missi vold yfir lifi sinu med aldrinum og verdi vidkvemir og veikburda og purfi ad treysta
mikid & annad folk. Petta sjonarmid gerir pad audveldara fyrir folk ad beita ofbeldi an
samviskubits eda eftirsjar og sja aldrada sem einhvern hlut til ad misnota (WHO, 2011).
Utbreiddir aldursfordomar i 6llum hlutum samfélagsins, medal annars i heilbrigdiskerfinu,
geta verid mikilvaegur pattur i asteedu, greiningu, medhondlun og fyrirbyggingu ofbeldis gegn

6ldrudum (Perel-Levin, 2008).



.

Mikilveegt er ad gerendur séu gerdir abyrgir fyrir gjoroum sinum og vanrakslu, sama
hvernig peir tengjast fornarlambi sinu. Glapir gegn 6ldrudum eru pau afbrot sem sjaldnast
eru tilkynnt, og jafnvel pegar pau eru tilkynnt er éliklegt ad pad leidi til sakfellingar (Sev'er,
2009). Démari i Kanada setti fordaemi arid 2007 pegar hann sakfelldi vel efnadan mann sem
jataoi ad hafa beitt aldrada modir sina ofbeldi og vanreakslu, lokad hana inni i s6dalegum
kjallara dogum saman &n matar og drykkja sem leiddi til dauda gémlu konunnar. M6dir hans
var 78 ara gémul kona sem pjadist af langt gengnum Alzheimer sjukdémi. Adstedurnar voru
hreedilegar og husid angadi af pvagi og haeegdum. betta var i fyrsta skipti i Kanada sem
gerandi ofbeldis gegn 6ldrudum var sakfelldur fyrir manndrap (Small, 2007; Sev'er, 2009).

Rannsoknir benda til ad & milli 4-6% aldradra hafi ordio fyrir einhvers konar ofbeldi &
heimili sinu en aldradir eru einnig i aukinni haettu & ad vera beittir ofbeldi & stofnunum
(WHO, 2002a; Wolf 0.fl., 2002). | rannsokn Acierno o.fl. (2010) kemur fram ad 11,4 %
aldradra upplifa einhvers konar ofbeldi & ari hverju. Hafa ber i huga pegar prosentutdlur um
ofbeldi gegn 6ldrudum eru skodadar ad fyrir hvert eitt mal sem tilkynnt er, eru fimm énnur
sem eiga sér stad og eru ekki tilkynnt (Clancy, MacDaid, O'Brian og O'Neill, 2011). Engar
islenskar rannséknir fundust um ofbeldi gegn 6ldrudum en rannsékn Cooper o.fl., (2006) n&di
til ellefu Evropulanda og var island par 4 medal. Nidurstddur peirrar rannsoknar leiddu i 1jos
ad sama hlutfall var & ofbeldi gegn 6ldrudum hér & landi eins og i nagrannaldndum okkar
(Cooper, Katona, Finne-Soveri og Topinkova, 2006). Ef vid drogum pa alyktun ad astandio a
Islandi sé svipad og nidurstodur Acierno og félaga gefa til kynna ma aatla ad 4.466 aldradir
einstaklingar & Islandi séu beittir ofbeldi & hverju ari (Hagstofan, 2011).

A efri arum og pegar lifslok nalgast verda einstaklingar oft veikir, veikburda og ofeerir
um ad sinna ath6fnum daglegs lifs. Petta gerir pad ad verkum ad aldradir verda hadari 6drum

og varnarleysi peirra gegn ofbeldi eykst sem er asteeda pess ad peir purfa 6ryggisradstafanir



til ad vernda mannréttindi sin. Fyrirbygging ofbeldis gegn 6ldrudum og verndun aldradra i
samfélaginu atti pvi ad vera forgangsatridi (Perel-Levin, 2008). Ofbeldi gegn 6ldrudum
getur falid i sér ad veita ekki medferd, 6heimilada notkun & likamlegum fjotrum, notkun lyfja
eda ad nota einangrun sem refsingu eda til ad auka paegindi starfsfolks (Muehlbauer o.fl.,
2006). Ofbeldi gegn 6ldrudum er vandamal sem a sér stad i 6llum 16ndum 6had fjarhag og i
Ollum stéttum samfélags (WHO, 2002b). Um allan heim parf ad tryggja ad aldradir geti lifad
med reisn, heilindum og sjalfsteedi an ofbeldis (WHO, 2011). Hér fyrir nedan er tekid demi

um ofbeldi gegn 6ldrudum einstaklingi.

Daemisaga

Jon var 84 ara gamall madur sem kom & neydarmottokuna & laugardegi i fylgd sonar
sins, Davios. Jon, sem var med veaga heilabilun, hafdi verid mjog préttlaus undanfarna daga
0g misst pvag i tvigang auk pess sem David hafdi tekid eftir auknu rugli. Géngulag Jons var
mjog Ostddugt og Davio sagdist hreeddur vid ad skilja pabba sinn eftir einan. David greindi
einnig fra pvi ad Jon yrdi stundum radvilltur og arasargjarn og hefdi veitt tengdadottur sinni
averka oftar en einu sinni. Likamsskodun leiddi i ljés vannaringu og tvo sar, eitt vid olnboga
og annad vid réfubein. Hann pjadist af vokvaskorti, blédsykur hans haekkadur og
bl6dprystingurinn var einnig har. David gat ekki gefid upplysingar um hvort fadir hans teki
lyfin sin. Jon var illa til hafdur vid komu & bradamottokuna og samkvaemt David for hann
sjaldan i bad af hreedslu vid ad detta. Eftir ad hafa dtilokad taugaskada byrjadi starfsfolk
bradamottékunnar & ad gefa Joni vokva i &d. Akvedid var ad leggja hann inn til nanari
uppvinnslu og fa félagsradgjafa i malid. Félagsleg saga syndi ad fjérum arum adur fluttu
David og konan hans inn & heimili Jons. David var einkabarn en hann og fadir hans hofou
aldrei verid nanir. Félagsradgjafi og leeknir voru sammala um ad finna pyrfti annad urraedi

fyrir Jon eftir ad hann Gtskrifadist af sjukrahdsinu. Hann var 6faer um ad hugsa um sig sjalfur



og fékk ekki pa4 umdnnun sem hann purfti fra fjdlskyldumedlimum sinum. Félagsradgjafinn
hafdi &hyggjur af pvi ad fyrir utan vanraeksluna sem greinilega atti sér stad veeri einnig um
adra tegund ofbeldis ad reeda. Medan Jon dvaldi & sjukrahUsinu var unnid ad pvi ad finna
varanlegt trraedi fyrir hann. A naestu tveim sélarhringum var Jon ordinn hressari og vildi
komast heim. [ vidtali vid félagsradgjafann hélt Jon pvi fram ad sonur hans og tengdadottir
byggju ekki hja honum en heimséttu hann & hverjum degi eftir vinnu og hann szi sjalfur um
oll sin fjarmal. Félagsradgjafinn fékk allt adra sogu fra David sem sagdi ad fadir hans hafdi
gefid honum hasid. Reeddur var sa mdguleiki vid David og konu hans ad Jon veeri betur
settur & hjukrunarheimili og seettust David og konan hans & pad par til Jon yrdi nogu hress til
ad snla aftur heim. bau gerdu sér grein fyrir takmérkunum sinum vardandi uménnun Jons en
vildu ekki piggja heimahjukrun af pvi ad pau hefdu heyrt ségur um starfsfolk sem steeli
verdmatum og vildu ekki 6kunnugan einstakling inn & heimilid sitt. pau fullvissudu
félagsradgjafann um ad pau geetu sinnt pérfum Jons heima og séd um fjarmal hans pvi ekki
veeri fjarhagslega mogulegt fyrir hann ad flytja varanlega & hjukrunarheimili. bau sogdust
reyna ad hugsa sem best um hann en stundum vildi Jon ekki piggja adstod peirra. Hinsvegar
s4 starfsfolk spitalans ekki fyrir sér ad Jon feeri aftur heim. begar Joni var tilkynnt um
flutning & hjukrunarheimili var hann mjdg sar og vonsvikinn, hann vildi fara heim og sagdist
vel geta hugsad um sig sjalfur. Eftir flutninginn & hjakrunarheimilid versnadi heilabilun Jons
til muna og hann Iést sex manudum seinna (Kirsch, 2009). Pessi saga er gott deemi um pad
hversu margbreytilegt ofbeldi gegn éldrudum er og hversu erfitt getur verid ad greina pad og

medhondla.

Vidhorf aldradra

Aldragdir skulu alitnir virtir samfélagspegnar sem geta lifad lifinu til fulls og lagt sitt af

maorkum til samfélagsins. Aldradir &ttu ad geta treyst a adra til ad fa sem besta pjonustu
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heima eda & stofnun (WHO, 2011). Pess vegna er mikilvaegt ad pekkja skilgreiningu aldradra
a ofbeldi par sem pad getur spad fyrir um hvort peir tilkynni ofbeldid og leiti sér hjalpar.

Fjolmargar rannsoknir hafa verid gerdar & ofbeldi gegn 6ldrudum en faar fjalla um
vidhorf og skilning peirra sjalfra a ofbeldinu. Arid 2002 voru birtar nidurstodur ar
eigindlegri fjolpjodarannsdkn sem gerd var a vegum WHO og Alpjédlegu samtakanna um
fyrirbyggingu ofbeldis gegn éldrudum (INPEA) par sem leitad var eftir vidhorfi aldradra til
ofbeldis gegn peim. Hun nefnist ,,Missing Voices®. Rannsoknin for fram i eftirfarandi atta
I6ndum: Argentinu, Austurriki, Brasiliu, Kanada, Indlandi, Kenya, Libanon og Svipjod.
Stofnadir voru rynihdpar aldradra par sem megintilgangurinn var ad kanna vidhorf og
skodanir peirra til ofbeldis &samt pvi ad auka vitneskju heilbrigdisstarfsfolks og almennings
um hversu stort vandamal ofbeldi gegn 6ldrudum er og préa alpjodlega stefnu til
fyrirbyggingar. Nidurstédur rynihdpanna voru olikar en attu pé margt sameiginlegt.

Allir hoparnir téludu um mikilveegi pess ad hafa val, réttindi, reisn og virdingu. Ad njota
virdingar var 6ldrudum pattakendum mikilvaegara en ad fa feedi og hisaskjol. Rynihdparnir
voru sammala um ad ofbeldi gegn 6ldrudum veeri erfitt umraeduefni fyrir hinn aldrada og
skodanir um ad konur, einkum barnlausar og ekkjur, vaeru i sérstakri hattu sem og aldrad folk
i leegri stéttum samfélagsins, voru rikjandi. Einnig voru flestir rynihoparnir ssmmala um ad
abyrgdin a fyrirbyggingu og inngripum a ofbeldi gegn éldrudum veeri i hdndum yfirvalda og
ad samfélagio atti ad veita peim sem varnarlausir eru sérstaka athygli (WHO/INPEA, 2002).

Arid 2010 var gerd bandarisk eigindleg rannsékn medal aldradra Kinverja i Chicago.
Eins og stadan er i dag eru aldradir Kinverjar steersti hluti aldradra i heiminum, um 106
milljonir. Rannsoknin beindist ad skilningi, vidhorfi og tilhneigingu til ad leita adstodar
pegar kemur ad ofbeldi gegn 6ldrudum i samfélaginu. Alls prjatiu og niu aldradir Kinverjar
toku patt i rannsokninni, atjan karlmenn og tuttugu og ein kona, og var peim skipt i fjora

hopa. Medalaldur patttakenda var 74,7 ar og medaldvol i Bandarikjunum var tuttugu ar.
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Nidurstoour rannsoknarinnar leiddu i ljos ad aldradir Kinverjar i Chicago skilgreina ofbeldi
gegn 6ldrudum helst sem vanreaekslu af halfu uménnunaradila og skilgreina andlegt ofbeldi
sem alvarlegustu tegund ofbeldis. Einnig kom i 1j6s ad patttakendur hoféu takmarkada

pekkingu & hvar peir geta leitad sér hjalpar (Dong, Chang, Wong, Wong og Simon, 2011).

Tegundir ofbeldis

Ofbeldi gegn 6ldrudum hefur adallega fimm birtingarmyndir en peer eru andlegt
ofbeldi, likamlegt ofbeldi, kynferdislegt ofbeldi, fjarhagslegt ofbeldi og vanraksla en sumar
heimildir flokka brot & mannréttindum sem eina tegund ofbeldis (Sev'er, 2009; Perel-Levin,
2008). Hver tegund ofbeldis getur att sér stad ein og sér eda samhlida annarri tegund og getur
att sér stad & heimilum folks eda stofnunum (McCreadie, 2002; WHO, 2002a; WHO/INPEA,
2002). Ofbeldid hefur alltaf i fér med sér dparfa pjaningu, meidsli eda sarsauka, brot &
mannréttindum og minnkud lifsgaedi sama hver tegundin er (WHO, 2002a). Eins og lyster i

toflu 1 er o6likum adferdum beitt vid ofbeldi og afleidingarnar geta verid margvislegar.
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Tafla 1 — Daeemi um ofbeldi og afleidingar. Tafla byggd & upplysingum fré Iborra
(2008) og Perel-Levin (2008).

Tengund ofbeldis
Andlegt ofbeldi

Likamlegt ofbeldi

Kynferdislegt ofbeldi

Fjarhagslegt ofbeldi

Vanraksla

Daemi
Einangrun, hétanir, nidurlaeging,
ad skipa fyrir, munnleg
nidurlaeging.

Ad lemja, sla, sparka, binda
nidur, hrinda, laesa inni.

Naudgun, kynferdisleg snerting,
klamfengid tal, smitun
kynsjukdoma.

Fjarstuldur, ad neita adgangi ad
eigin fé, fjarkdgun, ad neyda
hinn aldrada til ad breyta
erfdaskra.

Grunnpoérfum ekki sinnt, svo
sem laeknispjonustu, hreinlaeti,
félagslegri 6rvun, faedi, klaedi og
hasaskjoli.

Afleidingar
Punglyndi, kvidi,
svefnordugleikar, minnkud ma-
tarlyst, hreedsla og leidi.

Skramur, meidsl, heilahristingur,
marblettir, beinbrot, 6r, sar, bru-
ni og harmissir.

Averkar a kynfaerum, brjéstum,
munni, endaparmi, bitfor og
kynsjukdémar.

AJ geta ekki borgad reikninga, fa
verri pjénustu, vera borinn ut af
heimili sinu og minni lifsgaedi.

Vanneering, ofpornum, sleemt
hreinlzeti, ofkeeling eda ofhitun,
brystingssar og verri heilsa.

Andlegt ofbeldi lysir sér i ordum, gjérdum eda framkomu sem er nidrandi eda

6gnandi gagnvart hinum aldrada. [ pessu getur falist ad modga hinn aldrada, koma fram vid
hann eins og ungbarn, tala ekki vid hann, einangra hann félagslega, skipa honum fyrir og
leyfa honum ekki ad taka dkvardanir sem hann er full feer um ad taka sjalfur. Til lengri tima
getur andlegt ofbeldi reent hinn aldrada lifsviljanum og lifsgledinni (Sev'er, 2009; The
National Centre of Elder Abuse, 1998). Afleidingar andlegs ofbeldis eru m.a. punglyndi,
kvidi, svefndrougleikar, minnkud matarlyst, hreedsla og leidi (Iborra, 2008). Nidurstodur
rannsokna gefa til kynna ad 12,9-14% aldradra upplifi andlegt ofbeldi eftir 65 ara aldur
(Cooper, Selwood, og Livingston, 2008; Amstadter, Zajac, Strachan, Hernandez, Kilpatrick
og Acierno, 2011; Post, Page, Conner, Prokhorov, Fang, og Biroscak, 2010). Ef midad er vid
bessar nidurstodur ma azetla ad 5053-5484 aldradir einstaklingar a Islandi séu beittir andlegu

ofbeldi eftir 65 ara aldur (Hagstofan, 2011).



13

Likamlegt ofbeldi felur i sér visvitandi verknad sem veldur verkjum eda skada
(Iborra, 2008). Algengustu tegundir likamlegs ofbeldis eru barsmidar, ad brenna, hrinda og
ad sla. Ad binda aldrada vid husgdgn, aftra ferdum peirra, leesa pa inni, neyda pa til ad vera i
raminu, sitja i stol eda fara & klosettid er einnig likamlegt ofbeldi. Afleidingar likamlegs
ofbeldis eru m.a. skramur, meidsli, heilahristingur, marblettir, beinbrot, 6r, sar, bruni,
harmissir og ad fara ur lid (Iborra, 2008). Vegna veikburda astands margra aldradra getur
likamlegt ofbeldi haft mikil &hrif & pa, jafnvel p6 ad ofbeldid sé ekki harkalegt. Sem daemi
mé nefna ad hord hrinding getur orsakad beinbrot og beinbrot hja éldrudum geta leitt til
dauda. Likami peirra sem yngri eru er ekki adeins seigari pegar kemur ad beinbrotum heldur
greer brotid einnig med faerri fylgikvillum. 1 yfirlitsgrein Lachs og Pillemer (2004) kemur
fram heerri tioni likamlegs ofbeldis gegn peim 6ldrudum sem pjéast af elliglépum heldur en
beim sem ekKki pjast af peim sjukdémi. Hinn aldradi er pa oft erfidur i umgengni sem gerir
umoénnunaradilanum erfidara fyrir. Petta astand orsakar streitu hja peim sem annast
einstaklinginn og getur leitt til likamlegs ofbeldis. Nidurstédur samanburdarrannsdknar
Friedman o.fl. sem gerd var i Bandarikjunum (2011) benda til ad 85% gerenda alvarlegs
likamlegs ofbeldis gegn 6ldrudum eru fjolskyldumedlimir eda maki. Nidurstddur somu
rannsoknar syna ad 6ldrud fornarlémb alvarlegs ofbeldis eru liklegri til ad vera kvenmenn,
misnota afengi eda onnur vimuefni og vera med gedsjukdom eda heilabilun. Nidurstddur
rannsokna syna ad 2,1-4,2% aldradra einstaklinga eru beittir likamlegu ofbeldi eftir 65 ara
aldur (Amstadter o.fl., 2011; Post 0.fl., 2010). Pessar nidurstodur gefa til kynna ad 823-
1.645 aldradir islendingar séu beittir likamlegu ofbeldi eftir 65 ara aldur (Hagstofan, 2011).

Fjotrar eru ein tegund likamlegs ofbeldis og er skilgreint sem allar peer adgerdir sem
hefta hreyfigetu einstaklings (Hamers, Gulpers og Strik, 2004). Inni & sambylum,
hjukrunarheimilum og spitélum nota hjukrunarfreedingar og annad starfsfolk fjotra til deemis

med pvi ad setja ramgrindur upp og nota belti og bord framan & stol. Oft er notkun fjotra a
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hjakrunarheimilum umdeild og hver pad er sem tekur akvérdun um notkun peirra, en fjotrar
eru notadir & um pad bil helming vistmanna & hjukrunarheimilum (Hamers o.fl., 2004; WHO,
2011). Margar mismunandi asteedur geta verid fyrir notkun fjotra en paer eru medal annars
veikindi, lelegt likamlegt &stand, skert geta til afhafna daglegs lifs, vitreen skerding, éréleg
hegdun, punglyndi og raf hins aldrada. Algengasta asteedan fyrir notkun fjotra, eda i 80%
tilfella, er ad koma i veg fyrir fall og meidsl hins aldrada (Hamers o.fl., 2004). Pprétt fyrir
petta er mikil umraeda um notkun fjotra par sem visvitandi skerding & hreyfingu einstaklings
er talin sidlaus, heftandi og ofbeldisfull. Nokkur inngrip hafa reynst gagnleg vid ad draga ur
notkun fjotra. Samanburdarrannsokn sem gerd var & 36 hjukrunarheimilum i pyskalandi
stydur pa kenningu ad inngrip til ad koma i veg fyrir notkun fjétra beri &rangur. bessi
rannsokn var gerd pannig ad allir hjukrunarfraedingar sem starfa a pessum hjukrunarheimilum
fengu stutta fraedslu, einn ndmskeidsdag og priggja manada radgjof. Sex manudum seinna
hafdi notkun fj6tra minnkad verulega og ekki var aukning & byltum og beinbrotum hj& hinum
oldrudu (WHO, 2011).

Kynferdislegt ofbeldi er hver st kynferdisleg tjaning sem & sér stad an sampykkis hins
aldrada svo sem snerting, naudgun, pvingad ahorf & klam, pvingad vandi, klamfengid tal,
smitun kynsjukdéma og fleira (Ingolfur V. Gislason, 2008; Roberto, Teaster og Nikzad,
2007). Kynferdislegt ofbeldi gegn 6ldrudum er st tegund ofbeldis sem minnst er reett um.
Umraedan um petta malefni er 6paegileg en stadreyndin er su ad petta a ser stad (Sev'er,
2009). Afleidingar kynferdislegs ofbeldis eru averkar & kynfaerum, brjostum, munni og
endaparmi, kynsjukdomar, bitfor og fleira (Iborra, 2008). Télur fra Kanada syna ad um 10%
af folki 65 ara og eldra sem pjaist af elliglépum, verdi fyrir kynferdislegri misnotkun &
einhvern hatt (Sev'er, 2009). Ranndknir syna ad 0,3-0,6% aldradra verdi einhvern timann

eftir 65 ara aldur fyrir kynferdislegu ofbeldi (Acierno o.fl., 2010; Post o.fl., 2010; Amstadter
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o0.fl, 2011). Ef midad er vid pessar nidurstodur ma aeetla ad 118-235 aldradir einstaklingar &
Islandi séu beittir kynferdislegu ofbeldi eftir 65 ara aldur (Hagstofan, 2011).

Fjarhagslegt ofbeldi felur i sér misnotkun a fjarmunum og/eda eignum hins aldrada.
Pad getur falid i sér ad hinum aldrada er neitad um peninga eda peningar naumt skammtadir,
pbjofnad, falsanir, fjarkigun eda ad rukka hinn aldrada meira en adra fyrir pjonustu (Ingélfur
V. Gislason, 2008; Sev'er, 2009). Alvarlegasta tegund fjarhagslegs ofbeldis felur i sér ad
selja eign eda heimili hins aldrada &n hans vitundar, stela ellilifeyri eda neyda hann til ad
breyta erfoaskra (Sev'er, 2009). Fjarhagslegt ofbeldi er naest algengasta tegund ofbeldis og
rimlega 1 af hverjum 150 éldrudum verdur fyrir pvi. bessi tegund ofbeldis eykst med
aldrinum hja karlménnum en pad munstur sést ekki hja konum. Hins vegar er fjarhagslegt
ofbeldi algengara medal aldradra einmanna kvenna sem er ekki hja karlménnum. Adrir
aheettuhopar eru fraskildar konur, aldradir sem bua einir og aldradir sem bua vid sleema heilsu
(O'Keeffe 0.fl., 2007). Neikvedar tilfinningar i gard hins aldrada og félagsleg einangrun
auka likurnar & fjarhagslegu ofbeldi (Post o.fl., 2010). Fjarhagslegt ofbeldi og/eda jafnvel
smavegilegt tap a fjarmunum getur haft veruleg ahrif & hinn aldrada sem lifir & litilli
innkomu (WHO, 2011). Afleidingar fjarhagslegs ofbeldis eru m.a. ad geta ekki borgad
reikninga, fa verri pjénustu, vera borinn Ut af heimili sinu og minni lifsgeedi (Iborra, 2008).
Nidurstoour rannsokna um fjarhagslegt ofbeldi benda til ad 5,2-9,2% aldradra séu beittir
fjarhagslegu ofbeldi eftir 65 ara aldur (Amstadter o.fl., 2011; Post o.fl., 2010; Acierno, o.fl.,
2010). bessar nidurstddur gefa til kynna ad 2.037-3.604 aldradir Islendingar verdi fyrir
fjarhagslegu ofbeldi eftir 65 ara aldur (Hagstofan, 2011).

Vanraksla er pegar einstaklingi er neitad um eda feaer ekki grunnpérfum sinum
uppfyllt s.s. med naeringu, kleedum, husaskjoli, leknispjénustu, personulegu hreinleeti og
oryggi (Dyer, 2005). Vanraksla skiptist i tvo flokka, annarsvegar virk vanraksla par sem

umdénnunaradili visvitandi veitir ekki p4 umonnun sem naudsynleg er og hinsvegar
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adgerdalaus vanreeksla sem pydir ad umonnunaradili annadhvort skilur ekki parfir
einstaklingsins eda hefur ekki kunnattu til ad veita videigandi umoénnun. Enn ein tegund
vanrakslu hefur verid sett fram en pad er sjalfvanraksla sem lysir sér pannig ad hinn aldradi
vill hugsa um sig sjalfur en hefur ekki getu til pess og dgnar pad baedi 6ryggi hans og heilsu.
Sjalfvanreeksla orsakar oft sidferdisleg alitamal fyrir fjolskyldumedlimi eda uménnunaradila
pvi hinn aldradi vill vidhalda sjalfstedi sinu og fjolskyldumedlimir og/eda umdnnunaradilar
reyna ad virda pa akvordun. | pessum tilfellum verda umonnunaradilar ad tta sig & ad
varnarleysi hins aldrada eykst med aldrinum og vitsmunaleg geta fer minnkandi (Kirsch,
2009). Undir vanrakslu fellur einnig ad gefa hinum aldrada of mikid af lyfjum til ad sleeva
hann eda framkvaema Gparfar leeknisfreedilegar medferdir. Vanraksla er algengasta tegund
ofbeldis en einnig su erfidasta ad sanna (Sev'er, 2009). Afleidingar vanraekslu eru vannering,
ofpornun, sleemt hreinlati, ofkeeling eda ofhitun, prystingssar, verri heilsa og fleira (Iborra,
2008). Nidurstddur rannséknar Zhang o.fl. (2010) syna ad aldradir med hegdunarvandamal
eru 72% liklegri til ad upplifa vanraekslu en peir sem eru ekki med hegdunarvandamal.
Eigindleg rannskn sem gerd var a Spani synir ad eina tegund ofbeldis par sem karlkyns
polendur eru i meirihluta er vanraksla (Iborra, 2008). Nidurstédur rannsdkna um vanrakslu
gefa til kynna ad 16,2-21% aldradra upplifa hana eftir 65 ara aldur (Cooper o.fl., 2008;
Zhang, o.fl., 2010; Post o.fl., 2010). Ef midad er vid pessar nidurstédur ma gera rad fyrir ad
6.346-8.226 aldradir islendingar upplifi vanrakslu eftir 65 ara aldur (Hagstofan, 2011).
Feestar rannsoknir spanna allar fimm tegundir ofbeldis gegn 6ldrudum en rannsokn Post o.fl.,
(2010) synir algengi allra fimm tegundanna. Nidurstddur rannsoknarinnar eru syndar i mynd

1.
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Mynd 1 - Algengi ofbeldis eftir tequndum. Byggir a upplysingum ar rannsokn
Post o.fl. (2010).

Tegundir og algengi ofbeldis gegn 6ldrudum.

M Andlegt

M Likamlegt

i Kynferdislegt
H Fjarhagslegt

i Vanraksla

Nidurstddur megindlegrar rannsoknar sem gerd var i sjo Evrépurikjum, pyskalandi,
Grikklandi, ltaliu, Lithéen, Port(gal, Spani og Svipjod, gefa til kynna ad 2,7% aldradra hafa
upplifad likamlegt ofbeldi, 0,7% kynferdislegt ofbeldi, 19,4% andlegt ofbeldi og 3,8%
fjarhagslegt. Pessar tolur segja okkur ad i Evropu upplifa ad minnsta kosti 4 milljonir manna
60 ara og eldri likamlegt ofbeldi & hverju ari, 1 milljon kynferdislegt ofbeldi, 6 milljonir

fjarhagslegt ofbeldi og 29 milljénir andlegt ofbeldi (WHO, 2011).

Polendur — ahaettupeettir og afleidingar

Slemt likamlegt &stand, langvinn veikindi og/eda vitraen skerding leidir til pess ad
hinn aldradi er oft hadur 6drum um athafnir daglegs lifs. Hann & erfidara med ad na sér eftir
averka og getur upplifad mun meira afall eftir likamlega averka en sa sem yngri er. Bein
hans eru brothatt og vefir merjast audveldlega og rifna vid minnihattar meidsl. Munurinn &

6ldrudum slésudum einstaklingi og peim yngri felst i orsok averkans, likamlegum og
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andlegum vidbrégoum vid dverkanum og afleidingum (Muehlbauer o.fl., 2006). Margar
rannsoknir hafa synt fram & ad aldradir polendur ofbeldis pjast af kvida, punglyndi,
sjalfsmordshugleidingum, 6hamingju, skdmm og samviskubiti, asamt félagslegri einangrun
(WHO, 2011). Ofbeldid skerdir lifsgaedi hins aldrada til muna, getur valdid missi & eignum
og Oryggi en einnig eru sterk tengsl vid aukid sjukdomséstand og herri danartioni (Perel-
Levin, 2008).

Aldradir polendur ofbeldis eiga margt sameiginlegt, par & medal er hraedsla vid hefnd
geranda og porf til ad vernda hann, hraedsla vid fordoma, 16ngun til ad bua heima sem lengst,
tilfinningaleg vanlidan og erfidleikar vid ad tja sig um ofbeldi i peim tilfellum par sem hinn
aldradi byr vid skerta getu (Perel-Levin, 2008). Helstu dhaettupaettir polenda eru ad vera
kona, eldri en 74 &ra, mikil likamleg eda andleg skerding, Alzheimer og adrar tegundir
heilabilunar, punglyndi og 6nnur gedreen vandamal, arasargirni eda krefjandi hegdun,
félagsleg einangrun og lélegt tengslanet, fateekt og kynpattur (Zhang o.fl., 2010; Sev'er, 2009;
WHO, 2011; Post o.fl., 2010; Conner, Prokhorov, Page, Fang, Xiao og Post, 2011; Iborra,
2008). Aldradir einstaklingar af erlendu bergi brotnir sem tala ekki tungumalid i landinu par
sem peir eru busettir eru i sérstakri aheettu fyrir ofbeldi. Peir geta att erfitt med ad tja sig um
astand sitt, peir pekkja hugsanlega ekki réttindi sin og/eda hvadan peir eiga ad fa hjalp
(Sev'er, 2009). Algengi ofbeldis eykst umtalsvert eftir 75 &ra aldur (Iborra, 2008).

polandi er i morgum tilfellum algjorlega hadur geranda pegar kemur ad uménnun,
getur litid gefid til baka, og er pvi 6liklegri til ad tilkynna ofbeldid (Sev'er, 2009). Peir
aldradir sem eru hadir 6drum um umoénnun eru liklegri til ad vera beittir ofbeldi heldur en
adrir aldradir einstaklingar. Pbetta & sérstaklega vid um pa aldrada sem purfa
solarhringsumoénnun (Iborra, 2008; WHO, 2011). bessi stadhafing stydur nidurstodur
margra rannsokna sem benda til ad aldradir sem eru hadir 6drum seu i sérstakri hettu a ad

vera beittir ofbeldi (Iborra, 2008). Nidurstddurnar eru i samreemi vid skiptakenninguna



19
(e. exchange theory) sem byggist & pvi ad jafnveegi purfi ad vera i samskiptum & milli manna.
Ef 0jafnveegi verdur & samskiptum eykur pad likur & ofbeldi gegn hinum aldrada (Perel-
Levin, 2008; Fulmer o.fl., 2004).

Aldradir med vitreena skerdingu s.s. Alzheimer eda adra tegund heilabilunar eru i
mikilli heaettu & ad vera beittir ofbeldi (Homer og Gilliard, 1990). Fjolskyldumedlimir aldrads
einstaklings med heilabilun eru liklegri til ad vera gerendur ofbeldis en fjolskyldumedlimir
aldrads einstaklings sem ekki er med heilabilun (Iborra, 2008). Ofbeldi uménnunaradila i
gard aldrads einstaklings med Alzheimer er talid tengjast ofbeldisfullri, sundrandi og
krefjandi hegdun pess sidarnefnda (Pillemer og Suitor, 1992). Enn fremur er talid prisvar
sinnum liklegra ad aldradur einstaklingur med heilabilun sé myrtur af fjolskyldumedlimi en
s& aldradi sem ekki er med heilabilun.

Nidurstodur pversnidsrannsoknar Post o.fl. (2010) & ofbeldi gegn 6ldrudum &
bandariskum stofnunum leiddi i 1j6s ad hegdunarvandamal hins aldrada var helsti
aheettupéttur ofbeldis af halfu starfsmanna. Hegdunarvandamal var skilgreint sem dénalegt
ordbragd, motprai vid umonnun eda likamleg égnun af halfu hins aldrada. Nidurstddurnar
syndu einnig ad aukin likamleg skerding hins aldrada og aukin porf fyrir adstod leidir til pess
ad umonnun einstaklingsins verdur meira krefjandi og alag a starfsfolk pvi meira. Badi pad
ad purfa adstod vio athafnir daglegs lifs og likamlega virkni var stér aheettupéattur fyrir
andlegt ofbeldi og vanraekslu. Ofbeldi gegn 6ldrudum & sér stad inni & stofnunum en par eiga
ad vera Oryggisradstafanir sem vernda einstaklinga fra vidvarandi og yfirvofandi ofbeldi.

Heimili er s& stadur par sem umonnun flestra aldradra a sér stad en par eru feerri
oryggisradstafanir og pvi fleiri tekiferi fyrir viljandi og dviljandi ofbeldisverk (Kirsch,
2009). Ymsar rannsoknir syna ad aldradir sem bua einir eiga & minni hattu ad vera beittir

ofbeldi en peir aldradir sem bua med fjélskyldumedlimum en hinsvegar eru peir aldradir sem
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bla einir Gtsettari fyrir fjarhagslegu ofbeldi (Pillemer o.fl., 1988; Pillemer o.fl., 1992; Lachs,
Williams, O'Brian, Hurst og Horwitz, 1997; O'Keeffe o.fl., 2007).

Nylegar rannsdknir gefa til kynna ad konur eru meirihluti polenda i 6llum tegundum
ofbeldis gegn 6ldrudum. Hafa ber i huga ad ymsar samfélagslegar asteedur geta haft ahrif &
nidurstodur rannsdkna par sem karlmenn segja sidur fra ofbeldi en konur (Iborra, 2008;
O'Keeffe 0.fl., 2007; Thomas, 2000). Nidurstdédur rannsdknar Ockleford o.fl. (2003) sem
framkvaemd var & Irlandi, italiu og Bretlandi syndu ad teplega 20% kvenna 59 ara og eldri
hafa upplifad eitthvert afbrigoi af fjarhagslegu, andlegu og likamlegu ofbeldi. bar sem konur
lifa lengur en karlmenn og likur & ofbeldi aukast med heerri aldri mun tidni ofbeldis gegn
6ldrudum konum halda afram ad vera ha. Medan flestir karlmenn eyda sidasta aratugi lifs
sins med maka sinum eyda flestar konur sidasta aratug avinnar einar eda hadar 6orum um
umonnun & stofnun eda & heimilum (Sev'er, 2009). Eldri konur eru tvofalt liklegri til ad bua
vid fjarhagslega erfidleika en eldri karlmenn. Ppeir sem bla vid fjarhagslega erfidleika eru oft
hadari 6drum og eiga vio fleiri heilbrigdisvandamal ad strida (Sev'er, 2009). Rannsokn sem
gerd var i tiu mismunandi I6ndum a ofbeldi gegn 6ldrudum innan fjélskyldu leiddi i lj6és ad
konur eru polendur ofbeldis i 60-75% tilfella (WHO, 2011). Nidurstédur eldri rannsokna
syndu hins vegar ad aldradir karlmenn eru i jafn mikilli haettu og konur & ad vera beittir
ofbeldi af halfu maka, uppkomnum bérnum og 6drum attingjum (Pillemer og Finkelhor,
1988; Podnieks, 1993). Aldradir veikburda karlmenn eru i mun meiri heettu & ad vera
polendur ofbeldis en yngri karlmenn (Perel-Levin, 2008). Aldradir karlmenn geta litid & pad
sem merki um veikleika og hjalparleysi ad vera polandi ofbeldis sem getur leitt til pess ad
peir leita sér sidur hjalpar og eru pvi lengur i ofbeldisadsteedunum (Roberto o.fl., 2007).
Kenningin um misrétti kynjanna (e. feminist theory) undirstrikar valdadjafnveegi i
sambondum og hvernig menn nota ofbeldi sem adferd til ad syna fram & vold (Perel-Levin,

2008). Pbessi kenning utskyrir hins vegar ekki hvers vegna eldri karlmenn verda fyrir ofbeldi
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og ekki heldur pa stadreynd ad konur eru oft gerendur i ofbeldi gegn éldrudum (O'Keeffe

0.fl., 2007; Perel-Levin, 2008).

Gerendur

Gerendur ofbeldis gegn 6ldrudum eru i flestum tilfellum maki eda adrir
fjolskyldumedlimir, en ofbeldi af halfu starfsmanna i uménnun og nainna vina er sjaldgeefara
(Biggs o.fl., 2009). irsk megindleg rannsékn Naughton o.fl. (2010) synir ad peir sem beita
aldrada ofbeldi eru i 50% tilfella uppkomin bdrn, 24% tilfella adrir ettingjar og adeins i 20%
tilfella maki. Uppkomin bérn eru jafn likleg til ad vera gerendur i fjarhagslegu ofbeldi og
6drum tegundum ofbeldis & medan makar eru liklegri til ad vera gerendur i likamlegu,
kynferdislegu og andlegu ofbeldi (Lowenstein, Eisikovits og Winterstein, 2009). Rannsoknir
syna ad 80% allra gerenda ofbeldis gegn 6ldrudum eru karlmenn og 20% konur. Konur eru
liklegri til ad vera gerendur vanrakslu og karlmenn eru liklegri til ad bera abyrgd & likamlegu
og kynferdislegu ofbeldi (Biggs o.fl., 2009; WHO, 2011). Nidurstodur breskrar eigindlegrar
rannsoknar & litlu artaki ar afbrotamalum synir ad gerendur kynferdislegs ofbeldis gegn
6ldrudum eru i flestum tilfellum karlmenn & aldrinum 16-31 ars med fyrri afbrotasogu (Jeary,
2005). Gerendur likamlegs ofbeldis eru liklegri til ad hafa verid polendur likamlegs ofbeldis
i @esku (Reay og Browne, 2001).

I sumum fjolskyldum er ofbeldi daglegt braud og edlilegt hegdunarmynstur.
Fjolskyldumedlimir leera ofbeldisfulla hegdun pegar peir verda vitni ad ofbeldi eda med pvi
ad upplifa pad sjalfir sem polendur. peir fjolskyldumedlimir sem leera ofbeldisfulla hegdun
sem leid til ad na fram markmidum sinum, geta endurtekid hegdunarmynstrid a sinu
framtidarheimili. Pbetta hegdunarmynstur er pekkt sem ofbeldishringur (WHO, 2011).
Oldrunarferlid getur gert pad ad verkum ad polandi snyst gegn geranda og hlutverkaskipti

verda i ofbeldinu. Dami um petta er pegar kona sem hefur verid polandi ofbeldis af hendi
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eiginmanns sins &rum saman snyst gegn honum pegar hann verdur gamall og veikburda.
Einnig geta ordid hlutverkaskipti & milli kynsléda og synt hefur verid fram & ad pad sé stort
vandamal. Fullordnir einstaklingar sem upplifa ofbeldi i &esku af hendi foreldra sinna geta ad
lokum beint uppsafnadari reidi sinni ad 6ldrudum foreldrum (Sev'er, 2009). betta er i
samrami vid ndmskenninguna (e. social learning theory) sem heldur pvi fram ad bérn sem
alast upp vid ofbeldi i &sku seu liklegri til ad beita ofbeldi sjalf pegar pau verda fullordin.
Ofbeldisfull hegdun lerist innan fjdlskyldunnar og gengur pannig & milli kynsléda
(Perel-Levin, 2008; Fulmer o.fl., 2004). Hinsvegar pyda hlutverkaskipti p6 ekki ad 61l born
sem beitt eru ofbeldi i &sku verdi ofbeldisfull pegar pau fullordnast (Sev'er, 2009).

Umaonnun aldrads fjolskyldumedlims getur orsakad mikid alag & fjolskyldur,
sérstaklega ef studningsnet er lélegt. pattir sem geta orsakad alag & umonnunaradila eru
takmarkadar upplysingar um éldrun og veikindi a seinni arum, skortur & getu og pjalfun
umonnunaradila og 6fullnagjandi Urraedi til ad stydja vid hann (WHO, 2011). Rannsokn sem
gerd var & Spani synir ad 72% umdonnunaradila sem héfdu beitt aldrada ofbeldi i sinni umsja
fannst adstedurnar yfirpyrmandi (Iborra, 2008). bessar nidurstodur stydja
adsteedukenninguna (e.situational theory) en han heldur pvi fram ad pegar umoénnunaradili er
undir of miklu likamlegu og andlegu alagi skapi pad adstedur fyrir ofbeldi (Fulmer,
Guadagno, Bitondo og Connolly, 2004). Hinsvegar stydja rannsoknir ekki ad alag a
umoénnunaradila sé adalorsok fyrir ofbeldi (Phillips, 2000; Reis og Nahmiash, 1998).

Peir umoénnunaradilar sem beita aldrada ofbeldi eru liklegri en adrir uménnunaradilar
til ad misnota vimuefni eda eiga vid andleg vandamal ad strida (Cooney og Mortimer, 1995;
Lachs og Pillemer, 1995). I irskri megindlegri rannsokn kom fram ad 19% gerenda ofbeldis
gegn 6ldrudum misnota afengi (Naughton o.fl., 2010). Margar rannséknir hafa synt fram & ad

gerendur misnoti gedlyf og afengi i tengslum vid langvarandi ofbeldi, og pa sérstaklega
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likamlegt ofbeldi (Anetzberger, Korbin og Austin, 1994; Homer o.fl., 1990; Pérez-Carceles,
Rubio, Pereniguez, Pérez-Flores, Osuna og Luna, 2009).

I sému irsku rannsokn og nefnd var hér ad ofan kom fram ad 4% gerenda voru med
vitsmunalega skerdingu eda attu vid gedraen vandamal ad strida (Naughton, o.fl., 2010). S&
gedraeni kvilli sem er algengastur hja gerendum ofbeldis gegn 6ldrudum er punglyndi
(Iborra, 2008; Coyne og Reichman, 1993; Homer o.fl., 1990). Forspéarpeettir um ofbeldisfulla
hegdun eru medal annars fyrri saga um arasargjarna hegoun, hofnun & medferd, brenglud
skynjun eda hugsun og neysla afengis og vimuefna (Wolf o.fl., 2002; O'Keeffe 0.fl., 2007).
Nidurstodur spaenskrar rannsoknar @ mordum & 6ldrudum einstaklingum framin af
fjolskyldumedlimum, leidir i 1j6s ad 54% gerenda attu vid einhverskonar gedraen vandamal
ad strida. Algengast var punglyndi og gedklofi (WHO, 2011). Adrir andlegir eiginleikar sem
hafa fundist hja gerendum ofbeldis gegn 6ldrudum eru léleg sjalfstjorn, vitreen roskun, l1éleg
félagsleg faerni, til deemis i samskiptum, og skortur & haefni til ad leysa Ur agreiningi.
Gerendur geta einnig att i erfidleikum med félagsleg tengsl og eru liklegri til ad vera
einangradir (Cooney o.fl., 1995; WHO, 2011). Petta er i samreemi vid fravikakenninguna
(e. intra-individual dynamics) en hun gefur til kynna ad andlegt og tilfinningalegt 6jafnveegi
gerandans leidi til ofbeldis og pad eykur likurnar a ad hinn aldradi verdi polandi (Perel-Levin,
2008; Fulmer o.fl., 2004). Augljost er ad engin ein kenning getur utskyrt jafn flokio
vandamal og ofbeldi gegn 6ldrudum par sem rannsoknir hafa ekki getad stadfest pessar
kenningar (Bonnie, 2003; Perel-Levin, 2008).

I mérgum tilvikum eru gerendur fjarhagslega hadir polendum um hasaskjol, uppihald,
ferdamata og annan kostnad (Cooney o.fl., 1995). Iborra (2008) komst ad pvi ad ellilifeyrir
var adalinnkoma fjolskyldunnar hja 47% aldradra sem beittir voru ofbeldi. Fjarhagslegir
erfidleikar gerenda er stor ahaettupattur fyrir ofbeldi gegn 6ldrudum. bessir fjarhagslegu

erfidleikar geta tengst vimuefnaneyslu uppkominna barna sem kuga fé at ar foreldrum sinum
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til ad greida fyrir fiknina (WHO, 2002a). A Irlandi voru meira en 50% gerenda atvinnulausir
& peim tima sem ofbeldid &tti sér stad (Naughton o.fl., 2010). Gerendur eru ekki adeins
fjarhagslega hadir polandum heldur geta einnig verid hadir peim um venslatengsl eda
tilfinningalegan studning. 1 sumum tilfellum eru polandi og gerandi jafn hadir hvor 68rum
(WHO, 2011).

Félagsleg einangrun er sterkur ahettupattur fyrir ofbeldi i fjélskyldum og eldri
polendur ofbeldis hafa minni félagsleg tengsl. Ofbeldisfullar adsteedur i félagslegri einangrun
fra 6orum fjélskyldumedlimum, vinum, heilbrigdisstarfsfolki eda starfsflki felagspjonustu
geta verid mikil hatta fyrir hinn aldrada. Ofbeldi er talid dliklegra i fjolskyldum med sterk
félagsleg tengsl og gott studningsnet en aldradir med lélegt studningsnet voru liklegri til ad
tilkynna um ofbeldi (Naughton o.fl., 2010; WHO, 2011, Lachs, Berkman, Fulmer og
Horwitz, 1994). betta gefur til kynna ad sterkt studningsnet er verndandi pattur pegar kemur
ad ofbeldi og hjalpar einnig til vid ad draga Ur punglyndi og kvida pegar ofbeldi & sér stad
(WHO, 2011).

Ofullnagjandi Grraedi fyrir aldradan einstakling, undirménnun, mikil
starfsmannavelta, dvidunandi eftirlit og pjalfun starfsmanna eykur likur & ofbeldi gegn
oldrudum & stofnunum (Muehlbauer o.fl., 2006). A stofnunum eru starfsfolk og
sjalfbodalidar gerendur ofbeldis gegn éldrudum asamt gestum, vinum og ettingjum. Ofbeldi
sem & ser stad inni a stofnunum fer oft fram bakvid luktar dyr og pess vegna er ekki mikil
umraeda um pad i samfelaginu. Faar rannsoknir hafa verid gerdar um ahettupeetti i tengslum
vid stofnanaofbeldi og margt af pvi sem birt hefur verid er samansafn af 6happatilkynningum
og 6drum upplysingum. Margir ahaettupeettir stofnanaofbeldis felast i starfsmanninum
sjalfum en mikid alag i vinnunni getur orsakad ad starfsfolk brennur Gt. bad leidir til preytu
og alags sem oft er kveikjan ad ofbeldi og vanrakslu gegn 6ldrudum vistménnum. Petta a sér

stad a peim stofnunum sem hafa litid fjarhagslegt svigram til ad pjalfa starfsfolk og borga
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g0a laun. Adrir ahaettupeettir i fari starfsmanna eru skortur & haefni til ad sinna starfinu, mikid

alag i einkalifi, neikveett viohorf til aldrada, 6polinmadi og starfsleidi (WHO, 2011).

Fyrirbygging

Fyrirbygging ofbeldis gegn 6ldrudum felur i sér ad byggja upp samfélag par sem
aldradir geta lifad lifinu med reisn og att nog i sig og &. Fyrirbygging hefst med pvi ad vekja
athygli & vandamalinu, medal almennings og heilbrigdisstarfsfolks, i gegnum menntun og
pjalfun. Peir sem veita heilbrigdis- og félagspjonustu attu ad fa grunnpjalfun i ad koma
auga & ofbeldi gegn 6ldrudum. Annar sterkur pattur i fyrirbyggingu eru fjéImidlar s.s.
sjonvarp, Utvarp, prentad efni og heimasidur til ad vekja athygli & vandamalinu og
mdgulegum lausnum medal almennings og yfirvalda (WHO, 2002a). bratt fyrir ad aherslur
fjolmidla séu mismunandi pa hvetja peir oft til freedslu um mogulega studningshopa, jakveett
vidhorf i gard aldradra, adferdir til ad koma i veg fyrir og draga Ur ofbeldi gegn 6ldrudum og
leggja aherslu & ad koma skuli fram vid pa af virdingu. Notkun fjéImidla getur hjalpad til vid
ad opna umraeduna um falid og vanraekt vandamal asamt pvi ad gera ofbeldi gegn éldrudum
meira aberandi og minna asattanlegt innan samfélagsins (WHO, 2011). Med pvi ad auka
vitneskju almennings og heilbrigdisstarfsfolks um ofbeldid er liklegra ad pad verdi tilkynnt.
Mikilveegt er ad ofbeldi gegn éldrudum sé kynnt sem glaepur og brot & mannréttindum
(Sev'er, 2009). Fyrirbygging ofbeldis gegn 6ldrudum er & abyrgd yfirvalda (WHO/INPEA,
2002).

Fyrirbygging par sem aldradir eru sjalfir i lykilhlutverki vid ad koma i veg fyrir
ofbeldi felur i sér ad fa aldrada til ad heimsekja adra aldrada sem eru félagslega einangradir
og veita peim feélagsskap, stofna studningshopa fyrir aldrada sem beittir hafa verid ofbeldi,
styrkja félagsstarf aldradra til ad hvetja pa til félagslegra samskipta, vinna med 6ldrudum ad

skopun sjalfshjalparaztlunar til ad audvelda peim ad vera virkir samfélagspegnar (WHO,
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2002a). Onnur adferd fyrirbyggingar er ad hvetja til jakveeds vidhorfs i gard aldradra med
bvi ad bjoda uppa verkefni sem studla ad auknum samskiptum milli kynsl6da. Markmid
verkefnisins er ad mismunandi aldurshopar leeri ymislegt hvor um annan og ad eyda
aldursfordémum. Verkefnid midar oft ad grunnskola-, framhaldsskéla- og
haskolanemendum. Verkefnid getur medal annars falid i sér bréfaskipti eda heimsokn &
hjakrunarheimili (WHO, 2011).

Mikilveegur pattur i fyrirbyggingu ofbeldis gegn 6ldrudum er ad skynja aukid alag &
umoénnunaradila pegar um hegdunarvandamal hins aldrada er ad reda (Pérez-Rojo, Izal,
Montorio og Penhale, 2008). Fyrirbygging sem felur i sér ad adstoda gerendur, adallega
uppkomin born, vid ad leysa sin personulegu vandamal er erfitt verkefni. Adferdir sem eru
liklegar til &rangurs fela i sér ad bjoda medferd vid andlegum vandamalum og misnotkun
vimuefna, ad sja til pess ad menntun og storf séu i bodi og adstoda gerendur vid ad finna
nyjar leidir til ad leysa ar vandamalum (WHO, 2002a).

Heilbrigdis- og félagspjonustustarfsmenn sem eru i reglulegum samskiptum vid
aldrada eru i lykilstddu til ad koma auga & og stydja pa sem eru i ahaettu eda eru nu pegar
beittir ofbeldi. Pbjalfun og freedsla starfsmanna midar ad pvi ad auka vitneskju
heilbrigdisstarfsfolks og beta getu pess til ad koma auga & og medhondla & arangursrikan hatt
ofbeldi gegn 6ldrudum. betta felur i sér ad leera um merki og einkenni um ofbeldi gegn
6ldrudum, umraedur um hlutverk og abyrgd heilbrigdisstarfsfolks pegar kemur ad pvi ad
vernda hinn aldrada, umraedur um sidferdisleg alitamal pegar kemur ad tilkynningaskyldu,
pjalfun i arlausn vandamala, pjalfun i mati og greiningu og pjalfun i a&rangursrikum adferoum
til medhondlunar (WHO, 2011).

Margt er einnig haegt ad gera til ad fyrirbyggja ofbeldi gegn 6ldrudum a stofnunum.
pad felur medal annars i sér ad proa og innleida itarlegar leidbeiningar um umonnun, pjalfa

starfsfolk, hafa stefnur og aaetlanir til ad takast a vid vinnualag medal starfsmanna og proa
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stefnur og azetlanir til ad baeta likamlegt og félagslegt vinnuumhverfi (WHO, 2002a). pjalfun
starfsfolks etti ad fela i sér freedslu um algengustu stadi sem ofbeldi & sér stad a
hjukrunarheimilum og alvarlegar afleidingar vanrakslu, til deemis leguséar, purrk, vannaringu
og dauda. Mikilvaegt er ad starfsfolk & hjakrunarheimilum sé freett um mismunandi stig
heilabilunar og hvernig best er ad medhondla einstaklinga med hegdunarvandamal (Zhang
o0.fl., 2010). Ad vekja athygli & ofbeldi gegn 6ldrudum og 6gra neikveedum vidhorfum
samfélagsins gegn 6ldrudum eru mikilveeg skref i ad proa arangursrikar 6ryggisradstafanir

gegn ofbeldi (WHO, 2011).

Skimun

Abyrgdin & greiningu ofbeldis gegn 6ldrudum fellur oft & heilbrigdisstarfsmenn.
Mdérg mismunandi skimunar- og matsaki hafa verid proud til ad adstoda heilbrigdisstarfsfolk
vid ad stadfesta ofbeldi gegn éldrudum (Fulmer o.fl., 2004). prétt fyrir ad préun
skimunar- og matsteekja hafi komid ad gagni fyrir heilbrigdisstarfsmenn vid ad greina
bolendur ofbeldis er margbreytileiki vandamalsins svo mikill ad meira ad segja bestu
matsteekin eru flokin (Hwalek og Sengstock, 1986). borfin fyrir greiningu ofbeldis gegn
oldrudum hefur proast Gt fra premur megin pattum: Abyrgdin & greiningu ofbeldis gegn
6ldrudum fellur oft i hendur heilbrigdisstarfsmanna, heilbrigdisstarfsfolk er ekki tilbdio til ad
uppfylla petta hlutverk og porfin fyrir fleiri rannsoknir & ofbeldi gegn 6ldrudum til ad
upplysa starfsfolk er mikil (Fulmer o.fl., 2004).

par sem eldri einstaklingar eru tvisvar til prisvar sinnum liklegri til ad nyta sér
heilbrigdispjonustu en yngri einstaklingar getur greining ofbeldis og ahaettupatta, asamt pvi
ad hefja inngrip, i mérgum tilfellum verid framkveemd i heilbrigdiskerfinu (Fulmer o.fl.,
2004). Skimun er mikilvaeg par sem ofbeldi gegn 6ldrudum, likt og adrar tegundir ofbeldis,

er oft falid vandamal. Olikt ofbeldi gegn bérnum, par sem merki um vanraekslu og likamlegt
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ofbeldi gefa i skyn vandamal, geta edlilegar aldursbreytingar og einkenni og merki um
sjukdoéma litid ut eins og visbending um misnotkun hja éldrudum (Fulmer o.fl., 2004).
Rannsakendur hafa sett fram vistfraedilikanid, en pad gerir rad fyrir pvi ad heildarmyndin sé
skodud pegar verid er ad spé fyrir um ofbeldi. Vistfraedilikanid var fyrst sett fram til
rannsoknar & ofbeldi gegn bérnum og vanrakslu og hefur verid notad i rikari meeli til pess ad
skoda ofbeldi gegn 6ldrudum (Wolf o.fl., 2002). Nokkrar rannséknir hafa synt fram a ad
sjukdomar spila steerra hlutverk i ofbeldi gegn 6ldrudum en &dur var haldid (Lachs, Williams,
O'Brian, Pillemer og Charlson, 1998; Dyer, Pavlik, Murphy og Hyman, 2000). bvi er
mikilveegt ad heilbrigdisstarfsmenn hugsi i vidu samhengi i hverju tilfelli fyrir sig og séu i
vidbragdsstoou til ad tryggja druggar adstedur fyrir sjuklinginn og koma i veg fyrir falskar
asakanir (Perel-Levin, 2008). Reynsla heilbrigdisstarfsfolks gefur til kynna ad pad ad koma
auga a adheettusém sambdnd og hefja inngrip tengd polanda og uménnunaradila, auki likurnar
a ad ofbeldinu ljuki (Fulmer o.fl., 2004).

Fjoldi skimunar- og matstaekja eru na i notkun og voru flest peirra hénnud med
spitala, heilsugeeslu eda heimahjdkrun i huga (Rathbone-McCuan o.fl., 1982; Fulmer, Paveza,
Abraham og Fairchild, 2000). A bradadeildum, eda par sem mikill erill er, hentar betur ad
nota matsteki sem taka stuttan tima & medan ndkveemari matstaeki henta betur vid eftirfylgni
pegar grunur er um ofbeldi (Capezuti, Brush og Lawson, 1997; American Medical
Association, 1992). Pbessum teekjum er haegt ad skipta i prja hdpa. Sa fyrsti felur i sér ad
spyrja hinn aldrada med pad ad markmidi ad uppljostra um ofbeldisfulla hegdun
umonnunaradila eda annarra adila ef hun er til stadar. Annar hopurinn felur i sér ad leita
merkja um ofbeldi hja hinum aldrada s.s. merkja um vokvaskort, grunsamlega marbletti eda
bruna og/eda breytinga a eignarhaldi. A efri arum getur hins vegar verid audvelt ad rugla
saman merkjum um ofbeldi og sjukdomseinkenni. Pridji hopurinn felur i sér ad greina

aheettupeetti hja hinum aldrada. Stadreyndin er su ad stor hluti aldradra sem hafa marga
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ahaettupeetti eru beittir ofbeldi (Cohen o.fl., 2007; Lachs og Pillemer, 2004). Helsta hindrun i
proun & ndkveemum skimunar- og matstaekjum er skortur & viomidum fyrir greiningu eda
stadfestingu & ofbeldi (Fulmer o.fl., 2004). EKKki er ndg ad nota adeins einn hop skimunar-
og matsteekja heldur er naudsynlegt ad nota alla prja hdpana til ad greina ofbeldi (Cohen o.fl.,
2007).

prja vidurkennd skimunarteeki hafa verid proud af Reis og Nahmiash og pau eru
BASE, CASE og IOA. The Brief Abuse Screen for the Elderly (BASE) er audvelt
skimunartaeki par sem heilbrigdisstarfsmadur spyr fimm stuttra spurninga og framkveaemir
likamsmat & hinum aldrada. The Caregiver Abuse Screen (CASE) samanstendur af atta
spurningum til uménnunaradila. Pad er notad til ad greina ofbeldi hja 6ldrudum med vitreena
skerdingu. I pessu skimunartaeki er mégulegur polandi ekki i vidtalinu. Gallinn vid petta
skimunartaeki er s& ad ekki er tekid tillit til sjalfsteedis hins aldrada. The Indicators of Abuse
Screen (I0A) er fjorutiu og atta stiga tékklisti um ahettupeetti fyrir ofbeldi og er framkveemt
af heilbrigdisstarfsfolki i heimahjukrun. Skimunarteekid beinist ad mégulegum polanda.
Teekio kallar & ad haefur starfsmadur framkvaemi greiningu par sem margir lidir tékklistans
eru sérheafdir (Reis 0.fl., 1998; Perel-Levin, 2008). Annad skimunartaeki sem mikid hefur
verid notad heitir The Elder Assessment Instrument (EAI) og pad felur i sér almennt mat &
hinum aldrada asamt likamlegu, félagslegu, laeknisfraeedilegu mati og stigi sjalfsteedis. betta
skimunartaeki hefur verid notad medal hjukrunarfreedinga & bradamaéttokum (Perel-Levin,
2008; Fulmer o.fl., 2000).

Skimunar- og matsteeki hafa po takmarkanir. Sum peirra notast vid stodlud svor sem
gefa ekki nogu goda mynd af vandamalinu. Teekin sem taka meira en eina klukkustund geta
meett aukinni motstodu og minnkad areidanleika. Pratt fyrir takmarkanir skimunar- og

matstaekja er heilbrigdisstarfsfolki skylt ad tilkynna jafnvel adeins grun um ofbeldi gegn
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6ldrudum til yfirvalda (Fulmer o.fl., 2004). Grundvallarregla skimunar er st ad han gerir

meira gott en illt (Perel-Levin, 2008).

Tilkynningaskylda

Adeins eitt af hverjum sex tilfellum ofbeldis gegn 6ldrudum er tilkynnt (Fulmer o.fl.,
2004). Nokkrar rannsdknir hafa leitt i 1jos ad fullordnir einstaklingar eru oliklegri til ad
tilkynna ofbeldi og 70% af tilkynningum um ofbeldi gegn 6ldrudum kemur fré pridja adila
(Jones, Dougherty, Schelble og Cunningham, 1988). Aldradir eru oft 6rvaentingarfyllri og
viljugri til ad segja fra likamlegu og kynferdislegu ofbeldi medan peir eiga pad til ad fela
veegari tilfelli af ofbeldi (Cohen o.fl., 2007). Af pvi ad eldri einstaklingar tilkynna yfirleitt
ekki sjalfir ofbeldid er &byrgdin & greiningu, tilkynningaskyldu og inngripum hja
heilbrigdisstarfsfolki, félagspjonustunni og logreglunni (Rathbone-McCuan og Voyles,
1982). Bandarisk rannsokn leiddi i 1jés ad peir sem helst tilkynna ofbeldi gegn éldrudum eru
fjolskyldumedlimir, starfsfolk félagspjonustunnar, vinir og ndgrannar. Pad sem kom & dvart i
pbessari rannsokn var ad heilbrigdisstarfsfolk hafdi adeins tilkynnt 5% af 6llum tilkynntum
atvikum (Clancy o.fl., 2011).

Hver fagstétt innan heilbrigdiskerfisins hefur sinar sidareglur en allar eiga peer
tilkynningaskylduna sameiginlega (Kirsch, 2009). pad ad heilbrigdisstarfsmadur tilkynni
ekki grun um ofbeldi gegn 6ldrudum getur vardad sekt og i versta falli leyfissviptingu
(Fulmer o.fl., 2004). Tilkynningar um ofbeldi gegn 6ldrudum geta verid oréttmeetar. Enn
fremur geta tilkynningar gert pad ad verkum ad umoénnunaradilar dragi ur hlutverki sinu.
Hinn aldradi getur ottast hefnd eda ad vera yfirgefinn ef umonnunaradili veit ad hann hefur
reett ofbeldid vid heilbrigdisstarfsmann. Snemmagreining og inngrip af halfu

heilbrigdisstarfsmanna pegar kemur ad ofbeldi gegn éldrudum getur dregid ar
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sjukdomséastandi og minnkad danartioni en pad ad tilkynna adeins ofbeldid til yfirvalda beaetir
ekki horfur (Fulmer o.fl., 2004).

Mynd 2 - Iceberg kenningin (The National Centre of Elder Abuse, 1998)

Reported abuse

Unidentified and
unreported abuse

Iceberg kenningin er byggd & peim forsendum ad tilkynnt tilfelli ofbeldis gegn
6ldrudum komi adeins fram & toppnum & isjakanum og morg énnur tilfelli eigi sér stad i
samfélaginu. Hver sem astaedan er, pa eru feaest tilfelli tilkynnt til yfirvalda (The National
Centre of Elder Abuse, 1998).

A0 skipta sér ekki af fjolskyldumalum annarra er sterkur sidur i bandariskri
menningu, moguleg vitni ad ofbeldi pegja frekar en ad stiga fram fyrir hinn aldrada.
Audvitad geta pau verid hreedd um ad hafa rangt fyrir sér og ad afskiptin leidi af sér 16gsékn
(Department of Justice, 2009). 1 flestum tilfellum er haegt ad tilkynna ofbeldi gegn éldrudum

nafnlaust til yfirvalda (Fulmer o.fl., 2004).
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Hlutverk heilbrigdisstarfsmanna

Umonnunaradilar eru i lykiladstoou til ad greina ofbeldi eda grun um ofbeldi en hins
vegar eru heilbrigdisstarfsmenn & bradadeildum, i heimahjukrun og peir starfsmenn
félagspjonustunnar sem sinna heimavitjunum, liklegastir til ad koma auga & ofbeldi og
vanrakslu hjé 6ldrudum einstaklingum (Kirsch, 2009). Hjukrunarfraedingar eru peir
heilbrigdisstarfsmenn sem oftast koma auga & hugsanlegt ofbeldi og hafa kunnattu til ad
adstooda fjolskylduna vid ad leysa Ur vandamalunum en helsta askorunin er ad pekkja paer
adsteedur sem flokkast undir ofbeldi (Kirsch, 2009). Hjukrunarfredingar verda ad pekkja
astand sjuklinga sinna, lyf peirra og aukaverkanir, til ad geta greint 6edlilega og grunsamlega
hegdun fra edlilegri hegdun (Muehlbauer o.fl., 2006). Erfitt getur verid ad greina ofbeldi
gegn 6ldrudum ef hjakrunarfreedingar eru ekki pjalfadir i ad greina grunsamlega averka.
Skilgreining & mismunandi tegundum ofbeldis, merki peirra og einkenni, tti ad vera hluti af
menntun og pjalfun heilbrigdisstarfsmanna og peirra &ttingja sem hugsa um aldradan
einstakling (Wieland, 2000).

Samband byggt & trausti & milli heilbrigdisstarfsfolks og sjuklinga getur verid
lykilpattur i ad stodva ofbeldid (Perel-Levin, 2008). Samskipti vid aldradan einstakling krefst
oft meiri polinmadi og skilnings & kynslddabili pegar vidkveem malefni eins og ofbeldi er
reett (Perel-Levin, 2008). Heilbrigdisstarfsmenn verda ad pekkja sidferdislega skyldu sina vid
ad setja skjolstedinga i fyrsta seeti og vera malsvari peirra, serstaklega peirra skjolsteedinga

sem eru varnarlausir (Kirsch, 2009).
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Umradur

Freedileg samantekt & rannsoknum og greinum um ofbeldi gegn 6ldrudum og
alvarleika pess, hefur ni verid gerd. 1 pessum kafla verdur fjallad um helstu nidurstédur og
eftirfarandi rannsoknarspurningum svarad: Hvert er algengi ofbeldis gegn 6ldrudum? Hverjir
eru helstu dhettupeettir aldradra polenda ofbeldis? Hverjir eru dheettupeettir gerenda ofbeldis
gegn 6ldrudum? Hvert er hlutverk heilbrigdisstarfsfolks pegar kemur ad ofbeldi gegn
6ldrudum?

Ofbeldi gegn 6ldrudum er alvarlegt vandamal og fer vaxandi med auknum fjélda
aldradra i heiminum (WHO, 2011). Talid er ad rimlega 11% aldradra seu polendur ofbeldis
a hverju ari og eru pad adeins tilkynnt mal (Acierno o.fl., 2010). Eins og kom fram i
samantektinni ma gera rad fyrir ad astandid & islandi sé svipad og pvi haegt ad alykta ad um
4500 aldradir séu beittir ofbeldi arlega & Islandi. begar vidhorf aldradra til ofbeldis er skodad
kemur i ljos ad peim finnst erfitt ad reeda um malefnid og eru sammala um ad abyrgdin a
fyrirbyggingu og inngripum séu i hondum yfirvalda og samfélaga. Nidurstada rannsoknar
syndi ad 6ldrudum finnst mikilveaegast ad hafa val, réttindi, reisn og virdingu og telja andlegt
ofbeldi alvarlegustu tegund ofbeldis (WHO/INPEA, 2002; Dong o.fl., 2011). Flestar
rannsoknir sem studst var vid fjolludu um vanreakslu, andlegt-, likamlegt-, fjarhagslegt- og
kynferdislegt ofbeldi sem helstu tegundir ofbeldis gegn 6ldrudum en paer algengustu voru
vanraksla og andlegt ofbeldi (Cooper o.fl., 2008; Post o.fl., 2010). Pessi samantekt leidir i
1j6s ad likamleg og/eda vitsmunaleg skerding er helsti ahattupattur aldradra polenda ofbeldis
en ad vera kona, eldri en 74 ara, fatekt, félagsleg einangrun og kynpéttur eru einnig
ahettupeettir (WHO, 2011; Zhang o.fl., 2010; Post o.fl., 2010; Iborra, 2008; Sev'er, 2009).
Nidurstddur rannsokna syna ad maki og uppkomin born eru algengustu gerendur ofbeldis

gegn 6ldrudum. Einnig hefur komid i ljos ad alag & umonnunaradila, gedraen vandamal,
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fjarhagslegir erfidleikar, misnotkun vimuefna og afengis og 6fullnagjandi Grraedi fyrir hinn
aldrada eru helstu aheettupeettir gerenda ofbeldisins (WHO, 2011; Iborra, 2008; Naughton
0.fl., 2010; Muehlbauer o.fl., 2006; O'Keeffe o.fl., 2007). Fyrirbygging ofbeldis gegn
6ldrudum hefst med pvi ad vekja athygli & vandamalinu i samfélaginu (WHO, 2002a).
Fyrirbygging ofbeldisins felur medal annars i sér ad skima fyrir ofbeldi medal aldradra.
Skimunin skiptist i prja flokka, beinar spurningar, likamsskodun og leit ad ahaettupattum i fari
hins aldrada og umoénnunaradila hans (Cohen ofl., 2007). Hlutverk heilbrigdisstarfsfolks
begar kemur ad ofbeldi gegn 6ldrudum er ad koma auga & hugsanlega polendur, greina
einkenni ofbeldis fra edlilegum 6ldrunareinkennum og vita hvernig a ad bregdast vid ef um
grun eda stadfest ofbeldi er ad reda (Kirsch, 2009; Muehlbauer o.fl., 2006; Wieland, 2000).
par sem adeins eitt af hverjum sex tilfellum ofbeldis er tilkynnt er mikilveegt ad hafa i huga
ad heilbrigaisstarfsfolki er skylt ad tilkynna jafnvel minnstra grun um ofbeldi (Fulmer o.fl.,
2004). pad sem kemur & 6vart er ad heilbrigdisstarfsfolk tilkynnir adeins 5% af 6llum
tilkynntum atvikum ofbeldis gegn 6ldrudum (Clancy o.fl., 2011).

Flestar rannsoknirnar sem vid notudumst vid hofdu einhverjar takmarkanir en paer
helstu voru of litil urtdk og ad tidni ofbeldis var i sumum rannséknum &aetlad Ut fra vidtali vio
fjolskyldumedlim en ekki hinn aldrada. begar tekid er vidtal vid hinn aldrada getur honum
fundist erfitt ad tja sig um svo vidkvaemt méalefni sem ofbeldi er og getur pad gefid

Oareidanlegar nidurstddur um tioni.

Framtidarsyn

Hér ad nedan munum vid koma med tillégur sem geetu reynst gagnlegar vid ad draga

ur og fyrirbyggja ofbeldi gegn 6ldrudum baedi fyrir almenning sem og heilbrigdisstarfsfolk.
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Opna parf augu almennings fyrir pvi ad ofbeldi gegn 6ldrudum er til og getur verid ad
gerast i naesta nagrenni peirra. Heegt veeri ad fara i auglysingaherferd, svipada og hefur verid
gerd um ofbeldi gegn bérnum, til ad vekja athygli & tidni og alvarleika ofbeldisins. Neikvaed
vidhorf til ldrunar er stor pattur af vandamalinu og pvi mikilveegt ad breyta pvi vidhorfi til
deemis med fraedslu i gegnum fjéImidla, auka patttoku aldradra i auglysingum bzdi i
sjonvarpi og & auglysingaskiltum, auka samstarf leikskdla og skoéla vid hjakrunarheimili
asamt pvi ad vekja athygli & sérstokum degi tileinkudum éldrudum. Dagur aldradra hefur
verid haldinn arlega innan kirkjunnar og felur i sér sérstaka hatidargudspjonustu. Okkar
tillaga er s ad gera meira Ur pessum degi og ekki bara innan kirkjunnar. Dagurinn geeti falid
i sér skemmtun og uppakomur sem veeri i hondum aldradra par sem hafileikar og &hugamal
peirra veeru i fyrirrami. Pennan dag pyrfti ad auglysa vel i fjoImidlum og hvetja almenning til
ad taka patt. Einnig geetu malefni aldradra verid tekin sérstaklega fram i fjolmidlum &
pessum degi.

Pegar aldradur einstaklingur flytur & hjakrunarheimili parf ad meta hann med tilliti til
likamlegra- og andlegra parfa og etti matid ad vera adgengilegt fyrir alla starfsmenn. Fleiri
starfsmenn parf & peer deildir par sem bla margir aldradir med skerta ADL getu. Starfsmenn
hjukrunarheimila attu ad fylgjast grannt med peim vistménnum sem hafa verio beittir ofbeldi
og reyna ad koma i veg fyrir adsteedur sem yta undir ofbeldid. Ad lokum etti ad freeda
fjolskyldumedlimi um tegundir ofbeldis og vanrakslu a hjukrunarheimilum, sem eru framin
af baedi starfsfolki og 6drum vistmoénnum, svo peir geti betur fylgst med velferd ttingja
sinna (Zhang o.fl., 2010). Fjotrar eru algengasta tegund ofbeldis inni & stofnunum og i raun
pad ofbeldi sem audveldast er ad koma i veg fyrir. Inngrip til ad draga ar notkun fj6tra fela
m.a. i sér namskeid fyrir hjukrunarfreedinga og starfsfolk um edli algengra sjukdoma,

arasargirni sjuklinga eda heimilismanna og hvernig & ad medhodndla slika hegdun en einnig
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breytingar i stefnum um notkun fjétra og aukningu & notkun teekja eins og rapbjollu (WHO,
2011).

Mikilvaegt er ad leeknar og hjakrunarfreedingar laeri ad nota skimunarteeki dsamt pvi ad
bekkja einkenni ofbeldis gegn 6ldrudum, baedi hj& polanda og geranda. Skimun etti ad vera
hluti af starfi heilbrigdisstarfsfolks a stofnunum, heilsugeeslu og i heimahjukrun. Vid maelum
ekki med notkun CASE skimunartzekisins & Islandi par sem i pessu skimunartaki er einungis
tekid vidtal vid adstandendur hins aldrada en ekki meintan polanda og ekki er framkvaemd
likamsskodun a honum. Petta er stor galli pvi eins og kemur fram i samantektinni eru
adstandendur liklegustu gerendur ofbeldis gegn dldrudum. Hinsvegar list okkur vel & BASE
skimunartakid en pad samanstendur af likamsmati & hinum aldrada auk fimm stuttra
spurninga (Reis o.fl., 1998; Perel-Levin, 2008). Skimunartekid ma sja i vidauka. Hafa ber i
huga pegar kemur ad skimun ofbeldis gegn 6ldrudum ad margir polendur eru veikburda,
félagslega einangradir og med vitraena skerdingu. Par af leidandi koma peir oftast ekki einir
og eru jafnvel i fylgd geranda (Lachs o.fl., 2004). BASE skimunartakid pyrfti ad pyda yfir a
islensku og innleida i heilbrigoiskerfid. Ad okkur mati myndi innleiding & pvi i skipta
skopum fyrir greiningu ofbeldis gegn 6ldrudum & Islandi. Taekid er audvelt i notkun, tekur

ekki langan tima og ztti ad henta vel i heimahjtkrun og & heilsugeaslustodvum & islandi.
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Lokaord

pessi fredilega samantekt syndi fram & alvarleika ofbeldis gegn 6ldrudum og neikved
ahrif pess & lifsgaedi og lifsgledi polenda. Einnig var synt fram & ad skimun
heilbrigdisstarfsfolks getur skipt skopum vid ad fyrirbyggja ogdraga ar tidni ofbeldis gegn
6ldrudum eda veita niverandi polendum videigandi adstod.

Engin framtidarstefna er i malefnum um ofbeldi gegn 6ldrudum hér & landi jafnvel po6
erlend rannsokn syni ad tidni ofbeldis gegn dldrudum er jafn ha hér og erlendis. Engar
rannsoknir hafa verid gerdar hérlendis & ofbeldi gegn éldrudum og mikilveegt er ad skoda
tioni ofbeldisins hér & landi og vidhorf heilbrigdisstarfsfolks til skimunar. Draumurinn er ad
& Islandi verdi skimun hluti af starfi heilbrigdisstarfsmanna & stofnunum, i heimahjukrun og &
heilsugaeslustodvum. Tidni ofbeldis leekki auk pess sem dragi verulega Ur neikveedum
vidhorfum til éldrunar. Vid teljum ad hjukrunarfreedingar geti gegnt mikilvaegu hlutverki i ad
draga r ofbeldi gegn 6ldrudum asamt pvi ad gera rannsoknir & malaflokknum.

Hofundar hafa badir reynslu af pvi ad vinna med éldrudum og telja ad full asteda sé

til ad rannsaka pennan méalaflokk hér & landi.

,,S& sem hefur heyrt gamalmenni grata mun ekki gleyma pvi sidan” (Halldér Laxness, 2002)
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Vidauki

THE BRIEF ABUSE SCREEN FOR THE ELDERLY (BASE)

Please respond to every question (as well as you can estimate) concerning all clients
years or over who are caregivers (give regular help of any kind) or care receivers:

1. Is the client an older person or caregiver? Yes No
2. Is the client a caregiver of an older person? Yes No
3. Do you suspect abuse? (see also #4 and #5) Yes No
1) By caregiver (comments)
1 2 3 4 5
no. not only slightly, possibly.probably. yes,
at all doubtful somewhat quite likely definitely
1) By care receiver or other (comments)
1 2 3 4 5
no. not only slightly, possibly,probably. yes,
at all doubtful somewhat quite likely definitely

4. If any answer for #3 except “no. not at all.” indicate what kind(s) of abuse(s) is (are)

suspected.
1) physical i1) psychosocial 1) financial
1v) neglect (includes passive and active)

5. If abuse is suspected, about how soon do you estimate that intervention is needed?

1 2 3 4 5
immediately within 24-72 has 1 week 2 or more
24 Ius weeks

Scoring information was not provided.

(Reis 0.fl., 1998)



