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Agrip

Hver er pessi ég sem segi ,ég hugsa‘?

Flestir ef ekki allir einstaklingar hafa einhvern timan & lifsleid sinni velt tilveru
sinni fyrir sér. Hver er ég? Hvad er ég? Hvada pydingu hefur pad hvernig ég er? Allt eru
pbetta spurningar sem sndast um pad sem vid kdéllum sjalf okkar. Hver er pessi ,ég‘ sem
finn til, sem elska, sem pjéist, sem hleyp, sem dansa og hvernig er ég frabrugdin pér?

Franski heimspekingurinn Jean-Paul Sartre setti fram verufreedilega kenningu um
sjalfio i ritgerd sinni ,,Handanvera sjalfsins“ (fr. La transcendence de [ ‘Ego) arid 1936.
Segja méa ad 6ll heimspeki Sartres sem sidar kom hafi stadid a grunni pessarar
kenningar.

Kenning Sartres er fyrirbeerafraedileg verufreedi og sem slik gengur han at fra
fyrstu-personu sjonarmidi. Heimspekikenningar sem byggja & fyrstu-personu sjonarmidi
hafa i gegnum tidina verid gagnryndar fyrir ad enda i svokalladri ,sjalfshyggju‘ og loka
einstaklinga inn i sinni eigin verdld, eigin huga. Ef enginn kemst Ut fyrir sinn eigin
huga, hvernig er pa haegt ad sammalast um sidferdilega rétta breytni?

Ritgerd pessi skiptist i tvo kafla sem hver um sig skiptist i p6 nokkra undirkafla.
Fyrri kaflinn inniheldur itarlega greiningu & fyrrnefndri kenningu Sartres um
handanveru sjalfsins. I seinni kaflanum eru sidfreedilegar alyktanir dregnar af
kenningunni. Kaflinn byggir adallega & fyrirlestri sem Sartre flutti arid 1946 i Paris
undir yfirskriftinni ,, Tilvistarstefnan er mannhyggja“ og storvirkinu Veru og neind (fr.
L‘Etre et le néant) fréa arinu 1943.

Skodad verdur hvort kenning Sartres leidi til sjalfshyggju og hvort yfirleitt sé
heaegt ad draga einhverjar sidfraedilegar alyktanir af henni.
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Inngangur
,»iminn er eins og vatnid,
0g vatnid er kalt og djapt

eins og vitund min sjalfs.<*

Svona byrjar ljédabalkurinn Timinn og vatnid (um 1949) eftir islenska lj6dskaldid Stein
Steinarr. Steinn likir timanum vid kalt og djupt vatn sem hann telur samsvara vitund
sjalfs sin. En hvert er petta sjalf og hvernig getur pad verid eins og timinn? Hver er ég?
Hvad er ég? Hvada pydingu hefur pad hvernig ég er?

Allt eru petta spurningar er varda pad sem vid kollum sjalf okkar. Liklegast hafa
flestir ef ekki allir menn einhvern timann & lifsleidinni velt pessum spurningum fyrir sér
enda varda peer alla okkar tilveru. Heimspekingar hafa allt fra forndld skeggreett pessar
spurningar en visudu lengst framan af til salarinnar pegar att var vid pad sem vid kollum
hér sjalfid.

Segja méa ad saga okkar hefjist pegar franski heimspekingurinn René Descartes
(1596-1650) gerdi tilraun til ad finna 6hrekjanleg sannindi. I bok sinni Hugleidingar um
frumspeki (1641) kemst hann ad nidurstodu sem verdur ekki hrakin. pad ad ég hugsa,
sannar tilvist mina. Sjalf Descartes var raunverulega til i formi salar hans og hugsana.
Skoski heimspekingurinn David Hume (1711-1776) gagnryndi hardlega pé tilhneigingu
freedimanna ad henda a lofti ymsar fullyrdingar um lifid og tilveruna an pess ad
fullnaegjandi rannsdknir hafi verid gerdar & skilyrdum mannlegrar pekkingardflunar.
Hvernig getum vid fullyrt nokkud um lifid pegar vid vitum ekki hvernig pekking okkar
verdur til? Hume gerdi i bok sinni Rannsdkn a skilningsgafunni (1748) tilraun til ad
skilgreina hvad feelist i pessari hugsun sem Descartes hafdi tilgreint sem éhrekjanleg
sannindi. Hume taldi pa hugsun einmitt hada ytri reynslu og um hana veeri alltaf heegt ad
efast. Allar okkar hugsanir verda til vegna reynslu okkar af heiminum og edli likama
okkar samkvaemt Hume. Sjalf Humes var pvi hugleegt samansafn skynjana og kennda.
Skrif Humes hreyfou vid pyska heimspekingnum Immanuel Kant (1724-1804) sem hof
ad skilgreina forskilvitleg skilyrdi reynslu manna sem attu ad kveda efa Humes i katinn.
Sjalf Kants var raunverulegt, hlutleegt, forskilvitlegt skilyrdi reynslunnar.

! Steinn Steinarr, Kvaedasafn og greinar (Reykjavik: Helgafell, 1964), 165
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Pessi afar einfaldada upptalning & hugmyndafraedilegri proun er alls ekki teemandi
en gefur okkur hugmynd um hvad & undan hafdi gengid peim freedum sem hér verda til
umfjollunar.

pyski heimspekingurinn Edmund Husserl (1859-1938) hefur oft verid nefndur
upphafsmadur fyrirbaerafraedinnar. bad sem vakti fyrir Husserl var ad finna 6ruggan
freedilegan grundvoll fyrir 61l visindi. Husserl taldi fredimennsku pess tima & villigétum
par sem Gtgangspunktur rannsokna byggdi & dpersonulegu nattarulegu sjénarhorni. Ad
vid skiljum okkur sjalf fyrst Gt fra hinu nattarulega, deemi: ég er eins og ég er vegna
bess ad natturulegt edli mitt segir svo til um. Husserl taldi ad épersonulegt sjonarhorn &
heiminn sé ekki til enda sé hver einstaklingur h&dur sinu persénulega sjonarhorni.
Madurinn er vitundarvera og alla hluti heimsins, hugleega og hlutleega, ber fyrir vitund
hans sem aftur skyrir freedaheitid ,fyrirbeerafraedi‘. Vid skiljum nattiruna vegna pess ad
hana ber fyrir vitund okkar en huga okkar og p.m.t. vitundina getum vid ekki skilid ut
fra nattdrulegum I6gmalum. Adferdafreedi fyrirbaerafreedinnar byggir a pvi sem Husserl
nefndi ,frestun® (p. Epoché) og ,afturferslu‘ (p. Reduktion). Frestunin felst i pvi ad sla
fyrirfram akvedinni afstodu til heimsins & frest og leida pannig hugann ad pvi hvernig
vidfong okkar birtast nakvemlega i merkingu sinni. Afturfeerslan er svo greinargerd
okkar fyrir samhenginu milli veruleika sjalfs okkar og heimsins. Afturferslan er adeins
moguleg eftir ad vid hofum medvitad ,sett 4 pasu® (frestad) pa venjubundnu afstodu sem
vid tokum til daglegrar reynslu.

Pessa adferdarfreedi Husserls nytir franski heimspekingurinn Jean-Paul Sartre
(1905-1980) i verufraedilegri rannsokn sinni & sjalfinu. I ritgerd sinni ,,Handanvera
sjalfsins® (1936) setur Sartre fram pa kenningu ad sjalfid sé ekki ad finna & sama stad og
vitundina eins og Husserl hélt fram. Sartre sakar Husserl um ad lata hja lida ad beita
adferdafraedi sinni & sjalfid sem slikt.

Greining a peirri kenningu sem Sartre setur fram i Handanveru sjalfsins er
adalefni pessarar ritgerdar asamt sidfraedilegum alyktunum sem ma draga af henni.
Ritgerdin er sett fram i 2 hlutum sem hvor um sig innihalda nimerada undirkafla. I fyrri
hluta, sem skiptist i niu undirkafla, er sett fram itarleg greining & kenningu Sartres um
sjalfid. I seinni hluta er i fjorum undirkéflum feerd rok fyrir pvi ad fyrstu persénu
sjonarmid kenningar Sartres leidi ekki til ,sjalfshyggju‘ og ad sidferdilegt uppeldi ztti
ad byggja a frelsisvitund og sjalfspekkingu frekar en fyrirfram sampykktum

sidfraedilogmalum.



1. Sjalfio
,.Eg vil syna hér fram & ad Sjalfid sé hvorki formlega né efnislega i
vitundinni:pad er fyrir utan, i heiminum; pad er vera i heiminum, likt og Sjalf

annarra.*?

“3 er liklega ein pekktasta

,Cogito, ergo sum‘, ,,[...]ég hugsa, pess vegna er ég til [...]
stadhaefing heimspekisdgunnar.* Franski heimspekingurinn Réne Descartes komst ad
bessari nidurstodu eftir ad hafa beitt adferd sem hann nefndi ,skipulegan efa‘ 4 alla sina
pekkingu. bréatt fyrir ad allt annad i verdldinni meetti draga i efa, pa verdur ekki efast um
ad sa sem efast hljéti ad vera til. Sartre telur ad 611 ,sjalfsvisindi‘ (e. egology) verdi ad
hefjast & Cogitoinu.® Sannleikurinn i Cogitoinu er edli sinu samkvaemt algildur og 6llum
adgengilegur og pvi hinn eini sanni upphafspunktur allrar sannleiksleitar.

[ Cogitoinu er umsdgnin ,hugsa‘ hofd um frumlagid ,ég* sem gefur til kynna ad
Descartes sé ad tala um einhverja hugsandi veru, p.e. hann sjalfan. Hvert er petta sjalf?

Hver er pad sem hugsar ,ég‘ og dregur pa alyktun ad ,ég* sé til?

1.1 Fyrsta stigs vitund - Hrein vitund.

Tilveru mannsins, samkvamt fyrirbarafraedinni, er peim takmorkunum had ad pekkja
sig adeins i krafti dvalar sinnar i heiminum. byski fyrirbaerafreedingurinn Martin
Heidegger (1889-1976) ordadi pad svo ad madurinn sé ,vera-i-heiminum*. Heimurinn
er pad sjonarsvid merkingar sem vid tokum atid afstodu til.°

Madurinn er vitundarvera. Pad merkir pad eitt ad madurinn er vera sem geedd er
vitund. Vitund mannsins streymir vidstodulaust gegnum skynfeerin og innan likama
hans og atlar viofongum sinum merkingu. Sartre hafnadi pvi ad eitthvad bai ad baki
vitundinni eda tilveru hvers kyns undirmedvitundar. Vitundin er yfirskilvitleg
samkvamt Sartre. HUn takmarkast einungis vid edli sitt i 6hlutbundnum veruleika
sinum. Vitundin sem slik er i raun ekki neitt! En um leid er vitundin allt, pvi an hennar

er lif vitundarvera 6hugsandi. Vitund meetti i vissum skilningi likja vid 1jés, p.e. 1jos er

2 Jean-Paul Sartre, The Transcendence of the Ego (Abingdon:Routledge Classics, 2011), 1. (pyding min)

% Réne Descartes, Ordrada um adferd, pyd. Magnus G. Jénsson (Reykjavik: Hid islenzka
bokmenntafélag, 1998), 98

* Visad verdur til stadhafingar Descartes, ,ég hugsa, pess vegna er ég til* med hinu alpjodlega ordi
Cogito og pad ord fallbeygt eftir islenskum reglum.

® Sartre, Ego, 9

® Dan Zahavi, Fyrirbarafradi, pyd. Bjorn borsteinsson (Reykjavik: Haskolattgéafan, 2008), 44

5



ekki 1jés nema pad lysi & eitthvad. Sama a vid um vitundina, vitund er alltaf vitund um
eitthvad. Fyrir Sartre var edli vitundar ad vera atlandi. Med ,atlandi‘ er att vid ad
vitundin beinist alltaf ad einhverju vidfangi og etlar pannig ad vidfang sitt sé til stadar
og ad i pvi felist einhver merking. Vitundin etlar vidféngum sinum merkingu og
myndar pannig og motar pann veruleika sem stédugt verkar a hreina fyrsta stigs vitund
sem Onefndur og merkingarlaus. begar vid skynjum hluti i heiminum sem vid héfum
ekki ordid vitni ad adur pa o6sjalfratt eetlum vid peim merkingu enda er 6mdgulegt ad
ihuga skynjun an pess ad vera pegar btiinn ad ,merkja‘ hana & einhvern mata. par sem
edli vitundar er ad beinast vidstodulaust Ut-a-vid i heiminn pa er vitundin stodugt, a
sama tima, ad neita sjalfri sér. Vitundin neitar sjalfri sér einfaldlega ad pvi leyti ad
vitundin greinir hluti heimsins sem ,ekki sig sjalfa‘ i krafti merkingargjafar sinnar. par
af leidir ad vitund er avallt vitund um eitthvad og um leid vitund um sjalfa sig vegna
neitandi edlis sins. Allt innan vitundar sem i senn er allt og ekki neitt og takmarkast
fyrir eigid tilstilli er pvi hreint og teert.

Madurinn er likamleg vitundarvera. bad merkir pad eitt ad likami mannsins
tekur akvedid plass i verdldinni. Madurinn talar akvedid tungumal, hefur akvedid
erfdamengi, tilheyrir &kvednu samfélagi og par fram eftir gétunum. bessar stadreyndir
um veru mannsins kallar Sartre stadveru (fr. facticité) mannsins.’

Allt utan vitundarinnar sjélfrar kallar Sartre handanveru. peir hlutir sem
skilgreindir eru handan vitundar eru i raun heimurinn allur og allt sem honum tilheyrir.
Allir efnislegir- og éefnislegir hlutir, s.s. samfélagslegir, eru handanverur svo lengi sem
peir eru samkvaemt skilgreiningu fyrir utan vitundina og hluti hins algera, 6hada
,annars® fyrir vitundinni.® Med hugtakinu ,annars‘ er att vid ad vitundin skilgreinir
skynjanir sinar sem eitthvad annad en hana sjalfa, m.6.o. 6ll pau viofong sem ber fyrir
vitundina. Par af leidir ad vitundin skilgreinir einnig sina eigin stadveru sem
handanveru.

Fra feedingu vitundarverunnar, mannsins, er vitund hans rifin fra sjalfri sér til ad
beinast ad heimi handanvera, hlutum. Hlutirnir liggja méti vitundinni, i sinu 6gagnsaja
edli, en vitundin sjalf er algerlega og einfaldlega vitundin um ad vera vitund um pessa
hluti.® betta er hin hreina vitund og sem slik pekkir hn sjalfa sig adeins sem algilt innra

lif. Vitundin er ,fyrirbaeri‘ i peim sérteeka skilningi par sem pad ,ad vera‘ og pad ,ad

” Nénar verdur fjallad um stadveru mannsins i 63rum kafla pessarar ritgerdar.
8 Sartre, Ego, note 16, bls. 57
% Sama rit, 8



birtast er eitt og pad sama.™® Vitundin verdur slikt fyrirbari um leid og hin skilgreinir
vidfong sin sem eitthvad annad en hana sjalfa. I peim skilningi ,ber hana fyrir sjalfa sig®
med neitun. Vitundin er had tima & pann undraverda méata ad han er avallt ekki pad sem
han er, i natidinni, og hun er pad sem han er ekki enn, i framtidinni. bann veruhatt
kallar Sartre , veru fyrir-sjalfa-sig‘(fr. étre-pour-soi) sem einnig hefur verid pytt sem
,sérvera‘. bessi undarlegi veruhattur hreinnar vitundar & lika vid um manninn sem slikan
sem hefur pé enga stjorn & vidstdédulausri vitund sinni. Hrein vitund prifst i rauntima,
,nuinu‘ og pess vegna er okkur, sem getum rifjad upp fortidina og aformad framtidina,
omogulegt a0 ,koma auga a hana‘. Hun sleppur okkur alltaf ur greipum sem skyrir
yfirskilvitlegt edli hennar. Sartre nefnir veruhatt fyrirbaeranna, pad sem ber fyrir
vitundina, ,veru-i-sjalfri-sér* (fr. Etre-en-soi) sem einnig hefur verid pytt sem ,ivera“.
Dami um fveru vaeri veruhattur bords. 1 pvi felst ad bordid er ekkert annad og meira en
bord 6had tima. bessir tveir veruheettir, sérvera og ivera eru po 6rofatengdir pvi ef ekki
veeri fyrir iveru hluti heimsins hefdi sérveran, vitundin, ekki tilvistargrundvoll. Hin
hefdi ekkert til ad vera vitund um og ad sama skapi myndi merking iverunnar ekki
birtast ef ekki veeri til sérvera.™

Pad eina sem hrein vitund megnar er ad etla vidfongum sinum merkingu
,,skynjadur hefur verid hlutur sem ekki er ég (t.d. bord)“.

Gefum okkur mannveru og kéllum hana X. X hefur & pessu stigi pa eiginleika
eina ad bua yfir fyrsta stigs vitund sem ,lysir‘ stddugt og 6sjalfratt gegnum skynfeeri X.
X hefur engan personuleika a pessu stigi par sem pad eina sem X megnar er ad tla
vidfongum vitundar sinnar merkingu og neita sjalfum ser stddugt um leid. Engin

yfirvegun & sér stad.

1.2 Annars stigs vitund - Yfirvegandi ,hugvitund'.
Vitund er einnig feert ad beina ljosi sinu inn-a-vid eda ,yfirvega* pa merkingu sem hin
hefur &tlad viofongum med vidstodulausri virkni sinni. Vitund sem hefur sjalfa sig ad
vidfangi kallar Sartre annars stigs vitund eda hugsandi vitund. Til adgreiningar fra fyrsta
stigs vitund verdur visad til annars stigs vitundar med tilbana hugtakinu ,hugvitund* i
bessari ritgerd. Vitundin beinir pannig ,1josi‘ sinu inn-a-vid, horfir & ,sjalfa sig og

hlutgerir sig um leid. Vitundin hlutgerir sig vegna pess ad henni er edli sinu samkvaemt

10 sami stadur
1 Vilhjalmur Arnason, ,,Frelsi og 6heilindi,“ Broddflugur (Reykjavik: Haskdladtgafan, 1997), 40
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omaogulegt ad hafa sjalfa sig, sem eins og adur sagdi er i raun ekkert, ad vidfangi. Hrein
vitund virkar i rauntima sem aftur leidir til pess ad pegar vitundin horfir inn & vid er hin
ad skoda fortidina, pad merkingu sem hun hefur &tlad vidféngum sinum, en getur ekki
skynjad sjalfa sig. Vitundin neitar pvi sjalfri sér um leid og vitundin verdur hugvitund.
par sem vitundin hefur sjalfa sig ad vidfangi verdur vidfangid, hugvitundin, handanvera.
Til pessarar sérteku virkni annars stigs vitundar verdur visad til med hugtakinu
yfirvegun i pessari ritgerd. Vitundinni sem eingdngu var fert ad &tla vidféngum sinum
merkingu hingad til getur na, sem hugvitund, yfirvegad merkingargjof sina ,,petta er
hlutur (bord) sem skynjadur var.

Mannveran okkar, X, verdur var vid fyrirbeeri i sinu nanasta umhverfi og hefur
komist ad pvi ad skynjun hefur att sér stad & hlut. X er pannig ad yfirvega pa merkingu
sem pad etlar vidfangi sinu, t.d. bordi. Gott deemi um virkni annars stigs vitundar er
begar vid lesum. Pegar ég er ad lesa & sér eingdéngu stad merkingargjof vitundar um
vidfang, texta bokarinnar. Otal myndir koma i huga mér og tengjast saman eftir
merkingu ordanna. Ef einhver kemur ad mér og spyr, ,,hvad ertu ad gera?* pa verdur
hugvitundin um leid vidfang hreinnar vitundar sem nd ihugar hugvitundina og getur

sagt, ,,ég er a0 lesa.”

1.3 Pridja stigs vitund - ihugandi ,sjalfsvitund'.
pegar vitund hefur hugvitund sina ad vidfangi verdur til pridja stigs vitund. Vitundin
hefur a pessu stigi ekki ,sjalfa‘ sig ad viofangi heldur annars stigs vitund eda hugvitund.
Vitundin hlutgerir nu hugvitund sina med pvi ad beina ljési sinu aftur inn-a-vid en nd ad
hugvitundinni. Til adgreiningar fra hreinni vitund og hugvitund verdur visad til pridja
stigs vitundar med hugtakinu ,sjalfsvitund® og sértaekrar virkni hennar med hugtakinu
ihugun i pessari ritgerd. A pessu stigi getur mannveran ihugad vitundarlif sitt og fullyrt
cogitoid. Sartre alitur ad med cogitoinu sé thugandi vitund hans ad fullyrda eitthvad um
hugvitund sina svo lengi sem ihugandi vitund hans veit af sjalfri sér og pvi sé um ad
reeda fullyrdingu um fortidina.'? Vitundinni sem upphaflega var eingdngu fart ad tla
vidfongum sinum merkingu og yfirvega ad skynjanir af 6drum hlutum hafi att sér stad
getur na, sem sjalfsvitund, ihugad ,,ég hef skynjad hlut (bord) sem er ekki ég.«
Sjalfsvitundin sem hvilir & virkri vitund og er hluti hennar verdur pvi grundvéllur fyrir

frekari upplifun af sér sem sjalfi sem er afmarkad fra 6dru i umhverfi sinu. Af pessu

12 Sartre, Ego, 10



leidir ad pad ,ég‘ sem vitundin fullyrdir i cogitoinu er ekki pad sama og pad ,ég‘ sem
hugsar.

NU getur mannveran okkar, X, ihugad cogitoid. Vitund X hlutgerir hins vegar
ekki sjalfa sig pegar hun framkveemir cogitoid. Vitund X fullyrdir eitthvad um
hugvitund sem slika og hlutgerir hugvitundina. Sjalfsvitund X skodar,fortid‘ sina og
stadhefir ut fra reynslu. X getur ni metid upplifanir sinar, stédu sina, athafnir sinar og
borid sig saman vid adra. X hefur nd pau grunnskilyrdi sem parf til ad 6dlast sjalf. Ef
vid nu tokum aftur upp lestrardeemid hér ad ofan pa hef ég na lokid lestrinum og ihuga
alla pa merkingu sem hugvitund min hefur safnad saman. ,,Eg var ad lesa®, , petta var

go0ur texti®.

1.4 Medvitund
Pessi prja stig vitundar renna saman og mynda heild sem vid pekkjum undir nafninu
,medvitund*. Ekkert eitt stig vitundar getur verid an annars. A fyrsta stigi er hrein og ter
vitund sem med tlandi edli sinu streymir vidstodulaust gegnum skynfaeri veru sinnar
og ,merkir‘ pau vidfong sem fyrir hana ber, hlutgerir pannig vidfong sin. A 68ru stigi
verdur yfirvegun merkingargjafarinnar til fyrir tilstilli hugvitundar. A pridja stigi gerir
sjalfsvitundin pad ad verkum ad visir ad sjalfi verdur til med pvi ad fella doma yfir
fhuganir sinar; verda stolt, skammast sin, vilja pad, hafna pvi osfrv.*® Allt petta gerist i
huga vitundarvera i sifellu par sem hin hreina vitund flaedir 1jési sinu 6sjalfratt og
vidstodulaust ut fyrir og innan likama hverrar vitundarveru.

Sartre hefur hér lyst kenningu sinni um grunnedli vitundarverunnar manns. Ad
vera geedd medvitund er pvi naudsynlegt skilyrdi hverrar einstakrar mannveru til pess
ad han geti myndad sér sjalf. bad er p6 ekki naegjanlegt samkvaemt Sartre. Allar
vitundarverur eiga pad sameiginlegt ad verda fyrir sifelldum agangi skynjana sem
vitundin medtekur. Eins og adur sagdi er hin hreina vitund ekkert annad en pad sem
gerir okkur Kkleift ad medtaka skynjanir sem millilidur merkingar. Vitundin velur ekKi
og hafnar heldur beinist sjalfkrafa at i heiminn (og inn-a-vid) ad pvi sem Sartre kallar
handanverur. Vid h6fum séd ad jafnvel pegar ihugun & sér stad og vitundin hefur
uppsafnadar skynjanir sinar, minni sitt, ad vidfangi pa verdur pad vidfang ad

handanveru samkvaemt skilgreiningu. bvi er hinn eiginlegi persénuleiki sem vid

13 Jean-Paul Sartre, Being and Nothingness, ensk.pyd: Hazel E. Barnes (London and New York:
Routledge Classics, 2003), 9



skilgreinum sem sjalf okkar afar flokinn ad gerd. Sjalfid er ekki ad finna i upprunalegri
byggingu vitundarveru heldur verdur til vid reynslu af handanverum, lifi i heiminum.
petta er grunnurinn undir fullyrdingu Sartres ad ,,[...] til s€¢ ad minnsta kosti ein vera
sem sé pannig Ur gardi gerd ad tilvera hennar se upphaflegri en edlid, vera sem sé til
adur en unnt sé ad skilgreina hana med nokkru hugtaki, og ad pessi vera sé madurinn
eda [...] veruleiki mannsins.“!* bad pydir ad madurinn sé til 4ur en hann getur
skilgreint sjalfan sig. Upphaflega er madurinn ekkert annad en vitundarvera sem ,verdur
fyrir® stodugu areiti Gr umhverfi sinu. bad ad tilvera manns sé upphaflegri en edli hans
leidir til peirrar nidurstodu ad madurinn er ,,[...] abyrgur fyrir pvi sem hann er.“® En

hvad fleira en medvitund parf til ad vitundarvera myndi med sér sjalf?

,o[...] sjo ara hafoi ég ekki a neinn ad treysta nema sjalfan mig, sem ekki var
ennpé til, yfirgefinn speglasal par sem nybyrjud 6ldin s leidindi sin endurkastast.**®
bannig lysir Sartre sjalfum sér i sjalfseevisdgu sinni sem ungum dreng i métun. Arid er
1912 og drengurinn er augljoslega medvitadur en hefur hingad til ekki skilgreint sjalfan
sig. Hann er um pad bil ad uppgdtva sjalfan sig en pangad til speglar hann adeins

samferdamenn sina.

Medvitund er eins og adur sagdi samruni priggja stiga vitundar sem mynda
einingu. Medvitundin er ,,[...] samhaf9, einstaklingsbundin heild, sem er i einangrun fra
00rum heildum af sama toga, og ,ég-10° getur, augljoslega, ekki verid annad en tjaning
(og ekki skilyroi) pessa samskiptaleysis vitunda & milli, pessa innra edlis
vitundarinnar.“*’ par sem medvitundin sem slik er vidfang vitundar er um handanveru
ad reeda. Auk medvitundar er 6nnur handanvera sem Sartre nefnir en pad er samruni
,astands‘ og ,athafna‘. Sartre taldi ad sjalfid sé samruni tveggja handanvera, annars
vegar medvitundar og hins vegar samruna ,astands‘, ,athafna‘ og eftir atvikum
,eiginleika‘.’® Sjalfid er adeins til i heimi fhugunar. Sjalfid er 6efnislegur hlutur fyrir
ihugandi sjalfsvitund, likt og efnislegir hlutir heimsins eru fyrir hreinni vitund.

Hér ad framan verda pessir prir peettir, astand, athafnir og eiginleikar, Utskyrdir

eins og Sartre skilgreinir pa.

14 Jean-Paul Sartre, Tilvistarstefnan er mannhyggja, pyd. Pall Skilason (Reykjavik: Hid islenzka
bokmenntafélag, 2007), 53 (leturbreyting min)

1> Sama rit, 54

16 Jean-Paul Sartre, Ordin, pyd. Sigurjén Halldorsson (Akureyri: Ararit, 1994), 62 (leturbreyting min)

7 Sartre, Ego, 7

18 Sama rit, 21
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1.5 Astand
,Astandid birtist yfirvegandi vitund.“'*pad sem Sartre visar til med hugtakinu ,4stand*
er kannski betur lyst med hugtakinu ,stemming‘. Vitundarvera verdur var vid akvedna
stemmingu i hugsun sinni, eins og t.d. ad finna fyrir 6paegilegri stemmingu haturs,
fyrirlitningar eda astar og keerleiks. Su stadreynd ad vitundarveran verdur var vid pessa
stemmingu visar til pess ad hin sé i akvednu astandi. Astandid ber fyrir vitundina sem
akvedin vera sem er ad einhverju leyti millilidur milli likama og upplifunar. Astandid
virkar sem orsakavaldur & likamann, t.d. haeekkun blodprystings, aukinn hjartslattur en &
vitundina virkar astandid sem handanvera sem vitundin ihugar.

Sartre nefnir hatur sem deemi um astand. Ef X hatar Y, pa er hatur X si
stemming, pad astand sem X getur gert sér grein fyrir med ihugun. Ad pvi leyti er
astandid raunverulegt vegna pess ad sjalfvirk vitundin verdur vér vid astandid. Astandid
sem slikt, pad ad X finni til haturs, er raunverulegt. En pad ad X sé i fullum rétti til ad
hata parf ekki ad vera rétt. ESli hreinnar vitundar er ad vera sjalfvirk eins og adur hefur
komid fram. Vitundin yfirvegar pad sem fyrir hana ber. Vid ihugun beinir hrein vitund
lj6si sinu ad hugvitund og stadhafir um hana sem vidfang og til verdur sjalfsvitund. bad
astand, eda st stemming, sem ihugun ,kemur auga a° er pvi handanvera. Astandid er
ekki hluti vitundarverunnar sem slikrar heldur er pad handanvera sem verdur til innan
vitundarverunnar vegna sambands sins vid umheiminn. pad sem Sartre kallar astand
meetti lysa sem samansafni gedshreeringa. Pegar X sér Y pa finnur X fyrir greinilegri
aukningu andstyggdar og reidi. barna er vitund X strax farin ad ihuga akvedid areiti.
pessi upplifun X & andstyggd er ekki hatur sem slikt, en p6 matti segja ad X sé i
,hatandi® astandi. Hatrid birtist X gegnum upplifun af andstyggd. Hatrid er pvi ekKki
takmarkad vid pessa upplifun af andstyggd sem gefur til kynna ad petta astand, ad vera
,hatandi‘, bui ekki 1 vitundarverunni heldur sé handanvera sem hefur alltaf verid og
verdur alltaf & vegi vitundarveru svo lengi sem han lifir.

Ad vera i astandi, hvort sem um er ad raeda jakveett eda neikvaett astand, er pvi
undir stjorn hverrar vitundarveru. bad ad hafa stjorn a astandi sinu krefst adeins a&fingar.
Sartre tekur sem deemi pegar einhver 6skrar af reidi (1),ég hata pig* og leidréttir sig svo
og segir (2),pad er ekki satt, ég hata pig ekki, petta var reidin ad tala‘.

[ fyrri setningunni (1) er um ad raeda dhreina og flokna yfirvegun sem fullyrdir
akvedinn Gendanleika ut fra upplifun sinni & handanverdu hatri. Um er ad reeda

19 Sama rit, 21(leturbreyting og pyding min)
11



Oendanleika vegna pess ad fullyrdingin visar til framtidarinnar. Vitundin er ad tja
eitthvad um tilfinningu ar fortidinni, pvi eins og adur sagdi getur vitund ekkert fullyrt
um sjalfa sig i rauntima, og lysir akvednu astandi sinu. I seinni setningunni (2) er um ad
reeda hreina og lysandi vitund sem ,afvopnar‘ dihugada vitund sina med pvi ad veita
henni aftur sinn dsjalfrada eiginleika.

Badi (1) og (2) verda varar vid somu akvednu upplysingarnar en (1) fullyrdir i
fljétfeerni sinni meira en han vissi med pvi ad beina sér gegnum yfirvegandi vitund ad
hlut sem stadsettur er fyrir utan vitundina.?’ Hatur er astand, likt og ast, stolt, pra osfrv.
Sartre vill syna fram & Ovirkni pessa fyrirbaera sem hann telur vera peim edlislegt. pPad
bydir ad pad ad vitundarvera sé i astandi er adeins virkt svo lengi sem vitundarveran

virkjar pad.

1.6 Athofn
Athofn er ekki adeins heild peirrar merkingar sem grundvallar &form medvitundar
heldur er athéfn einnig raunveruleg raungerving. Ad adhafast er ad hafa ahrif & 16gun
heimsins; pad er ad skipuleggja leidir ad &kvednu markmidi osfrv. Ath6fn er pvi
samkveemt skilgreiningu visvitandi (ztlud) adgerd.?* begar Sartre talar um athafnir &
hann vid baedi likamlegar athafnir eins og ad keyra, lesa, skrifa, dansa osfrv. og einnig
andlegar athafnir eins og ad efast, stunda rékhugsun, hugleida osfrv. Allar eiga pessar
athafnir pad sameiginlegt ad vera handanverur. Hver ath6fn parfnast tima til ad
framkveemast og til hvers timabils hverrar athafnar samsvarar virk, raunveruleg
medvitund dsamt ihugun. Gott deemi um andlega athofn er ad efast. Pegar ég efast pa
geri ég pad medvitad, ég efast um eitthvad. Par sem athéfnin er medvitud, p.e. ég er
medvitadur um ad ég er ad efast pa er athdfnin handanvera. Athéfnina ber fyrir
vitundina. Eg get hins vegar framkvaemt fleiri en eina athofn i einu eins og ad keyra og
efast, ég get gengid og hugleitt osfrv. Sa ihugun sem beinist ad vitundinni greinir
heildarath6fnina med innsai sem synir athtfnina sem sameinada handanveru virkrar
medvitundar. Hrein vitund er, eins og adur hefur komid fram, évirk og 6sjalfrad. Virk
medvitund virdist innihalda eitthvad meira sem raungerist i ath6fnum. pagd felst i
aformandi ihugun sem byggad er a peirri merkingu sem reynsla fortidar hefur veitt
vitundarverunni. Vitundarvera getur p6 adhafst an ihugunar eins og Sartre bendir & med

deemi: Pétur parfnast hjalpar og ég stekk til hjalpar ,0sjalfratt® einfaldlega vegna pess ad

20 Sama rit, 24
2! Sartre, Being and Nothingness, 455
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Pétur ,parfnast-hjalpar‘. Pessi athofn gerist af ,6ihugudu‘ mali. En um leid og ég fer ad
ihuga athofn mina pa gef ég henni merkingu, gildi, og horfi & sjalfan mig adhafast. P&
verdur athéfnin ekki lengur adeins vidbragd vid adstedum heldur medvitud upplifun
min af pvi ,gédverki‘ minu ad veita honum adstod. bad er pd ekki mér ad kenna ad slik
innri merkingargjof eigi sér stad heldur er pad su afstada til adstodar sem eg hef
tileinkad mér, mengad hreina a&tlun mina, vegna veru minnar i pvi samfélagi sem ég
faedist 1.7

Gera verdur greinamun milli pess pegar vid fyllumst efasemdum um t.d.
skynjanir vid sleem skilyrdi sem er pa osjalfradur efi og peirrar athafnar sem felst i
,skipulogoum efa‘ ad hetti Descartes. Hid fyrra er adeins upplifun en hid seinna er
athofn, peer eiga pad pd sameiginlegt ad vera handanverur. Athdfn eins og skipulagdur
efi er handanvera eins og hér hefur verid lyst en dsjalfradur efi hlyst af ihugun
sjalfsvitundar & fyrri merkingargjof vidofangs sem fellir ,efasemda dom* yfir

merkingargjof sinni og er pvi pegar ordin handanvera.

1.7 Eiginleikar
Akvednir eiginleikar geta verid millilidir milli Sjalfsins annars vegar og astands og
athafnar hins vegar. Pessir eiginleikar purfa ekki ad vera millilidir par sem eining
sjalfsins og samruni astands og athafna & sér stad an eiginleika. Eiginleikar eru
raunverulegur moéguleiki og geta undir &kvednum kringumstaeedum raungerst.

Ef X hefur margoft upplifad hatur i gard mismunandi manneskja eda djupsteda
andstyggd eda vidvarandi reidi pa geeti X atlad sig gedda andlegri afstddu sem sé sinn
eiginleiki. I raun er pessi andlega afstada handanvera sem myndar grundvéll fyrir
astand. X hefur tileinkad sér akvedna afstodu, gefio t.d. akvedinni framkomu annarra i
sinn gard merkingu sem X tulkar sem motleti. Allt er petta p6 adeins ihugandi talkun &
astandi sem X finnur fyrir i samskiptum sinum. Vidbrdgd X verda alltaf pau somu,
6lgandi hatur, sem X gerir sér ekki grein fyrir ad a reetur sinar ad rekja til eldri afstéou
0g mé a hverjum tima endurskoda. Tengsl eiginleika og astands eda athafnar eru tengsl
raungervingar. Sem pydir ad pegar eiginleiki raungervist verdur hann ad astandi eda
athofn. | pessu deemi upplifun haturs.

Sartre flokkar veikleika, dyggdir, smekk, hafileika, tilhneigingar, edlisavisun

osfrv. sem slika eiginleika. Sartre tekur fram ad eiginleikar vitundarvera séu undir

%2 Sartre, Ego, 20
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yfirgnafandi ahrifum fré fyrirfram gefnum hugmyndum og samfélagslegum pattum.?
Eiginleikar eru pvi ekki askapadir einstaklingum eda medfeeddir heldur eru peir aunnir
og pvi er hverjum einstaklingi i sjalfsvald sett ad endurskoda pa.

1.8 Sameinad Sjalf - Personuleiki
,,Sjalfid birtist yfirvegun sem handanverdur hlutur, raungerving a hinni varanlegu
nidurstédu hins andlega.«*

Pad sem vid kéllum andlegt astand okkar er & sama svidi og sjalf okkar. begar vid
yfirvegum andlegt astand okkar erum vid ad yfirvega sjalf okkar. ,Eg‘okkar beinir
sjonum sinum agd sjalfu ser, sbr. ,,ég er astfanginn®. bad er ekki svo ad Sjalfid sé
einhverskonar medfeett verkfeeri sem vid notum til ad yfirvega andlegt astand okkar
heldur er um hreinreektada sjalfskooun ad reeda. Andlegt astand okkar er hluti sjalfsins.
Astandid ,ad vera astfanginn® er merkingarlaust sé pad ekki tengt einhverju sjalfi. Hin
hreina vitund sem hefur hlutgert sjélfa sig, eins og lyst er hér ad framan (sja 1.2—1.4)%,
hefur ,sjalfsvitundina® ad vidfangi og yfirvegar ,skopunarverk® sitt, Sjalfio.

petta flokna ferli dylst okkur vegna edlis innseis okkar. bad er ég sem er ad
hugsa, pad er ég sem finn fyrir reidi, 4st, stolti osfrv. Astedan er einfaldlega st ad mér
er ofeert ad hugleida an pess ad gera pad medvitad. Og vid hofum séd hér ad framan (sja
1.5) ad medvitad astand hefur edli sinu samkvaemt pegar hlutgert sig, pegar skapad sér
sjalf.

bad sem X 4 vid pegar X segir ,,&g elska..., ,,€g finn til*, eda ,,min skodun er...*,
,min tilfinning er....”, er fullyrding um pa upplifun sem X verdur medvitad um vegna
veru X i heiminum. Heimurinn sem X lifir i hefur hin ymsu ahrif & X sem X verdur
medvitad um. X tulkar vidbrdgd sin og athafnir vid pessum ahrifum sem hluta af
personuleika sinum, sjalfi X. I raun er personuleiki X Gvirkt fyrirbaeri. bar sem
personuleiki X er ovirkt fyrirbari sem ber fyrir medvitund X pa getur X sem
vitundarvera métad personuleika sinn ad vild med tilliti til peirra adsteedna sem verdld
bess og likamleg skilyrdi gefa tilefni til.

Hver einasta nyja stadreynd verdur millilidalaust hluti af sjalfinu likt og han
tilheyri rot pess. Pessa tegund skopunar taldi Sartre vera ,skopun Gr engu‘ (ex nihilo) ad

bvi leyti til ad pad astand, sem stadreyndin visar til, var ekki adur hluti af sjalfinu. Pegar

23 Sama rit, 28
24 Sami stadur (leturbreyting og pyding min)
% pegar visad er i tolusetta kafla eins og hér er gert, er att vid tolusetta undirkafla ritgerdarinnar.
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X finnur til andstyggdar og segir ,,&ég hata pig* pa verdur pad hluti sjalfs X (sbr. ég
hata...) vid pad ad raungerast ur moguleika astands i ,hatandi astand‘. Pannig er hvert
sameinandi verk yfirvegunar um leid tenging nys &stands vid hina raunverulegu heild
,mig* (deemi: petta 6lgandi hatur gerir Ut af vid mig). Pad sama & vid um athafnir hvad
vardar ,ég-i0° (ég skrifa).

Tengsl sjélfsins vid athafnir, astand og eiginleika eru ekki lysingartengsl, likt og
segja maetti um tengsl vitundar og tilfinninga (yfirvegandi vitund verdur vor vid
tilfinningu og greinir hana, sbr. ,,ég finn ad ég er svangur®). Ekki er heldur um
raungervingu ad raeda likt og tengsl eiginleika og astands (sja 1.7). Tengsl sjalfsins vid
athafnir, astand og eiginleika eru tengsl skdpunar.?® Ef allt, athafnir, astand og
eiginleikar, er fjarlaegt er enga ,beinagrind‘ ad finna heldur hverfur sjalfid med ollu.

En hvers vegna verdur sjalf mitt til?

Yfirskilvitleg vitundin er dpersonuleg vidstodulaus virkni. Han akvardar sjalfa
sig & hverju augnabliki an pess ad vid verdum pess vor ad eitthvad sé undanfari hennar.
par med rennur upp fyrir okkur sképun ar engu (ex nihilo) & hverju augnabliki, vid
hverja einustu skynjun. Pessi stdduga Opreytandi sképun sem er 6had vilja okkar og
virkar sem stodugt areiti veldur okkur angist. Sartre segir fyrirbaerafraedilega lysingu a
,viOstodulausri virkni® sem slikri leida i 1j6s ad 6mogulegt verdur ad adgreina athofn og
bré, og hverju pvi hlutverki sem vid eignum frjalsum vilja. Vidstdédulaus virkni er
handan vilja okkar og getur pvi ekki flokkast sem medvitud virkni. Athafnir og prar
6dlast merkingu sina eingdngu sem vidfong virkrar vitundar, m.6.0. sem handanverur
peirrar merkingar sem sjalfsvitund ihugar. Ad adhafast og pra er medvitad astand i
samraemi vid vilja sem beinist ad fyrirfram ,merktu‘ vidfangi. Vidstodoulaus virkni
vitundar beinist ad ,0merktum heimi‘ (sja 1.1). bad er grundvallar naudsyn ad vid
getum ekki greint & milli viljandi og éviljandi ,vidstodulausrar virkni‘.?” Af peirri
asteedu ad vidstddulaus virkni lytur ekki vilja.

Sartre segir pad engu likara en ad vitundin skapi sjalfio sem falska eftirmynd
sina. A0 vitundin nyti sjalfid sem bjargraedi sitt og I16gmal. Sartre segir pad vera sjalfinu
ad pakka ad heaegt sé ad greina a milli pess mogulega og pess raunverulega, milli
birtingarmyndar og veru, milli pess sem viljad er og pess sem latid er undan. Viljinn
midar alltaf ad akvednu astandi, tilfinningum eda hlutum, en hefur ekkert ad szkja til

vitundarinnar. Sartre nefnir vilja-athafnir eins og ,ad vilja fara ad sofa‘, ,ad vilja ekki

%6 Sama rit, 32
2" Sama rit, 48
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hugsa um eitthvad‘ sem deemi um émdéguleika pess ad beina vilja sinum ad vitundinni.
Pegar vid reynum ad hugsa ekki um eitthvad hdfum vid samstundis hugsad um
bad.?(Daemi: ekki hugsa um appelsinu!)

Sartre telur einnig ad pessi gridarlega virka sjalfvirkni vitundarinnar sé orsok
ymissa gedveilna, s.s. kvida. ,,A sama tima fann ég skyrtu mina nuddast vid geirvértur
minar og ég var umkringdur, gripinn af haegum, litudum svelg, poku svelg, af ljosum i
reyknum, i speglunum, par sem bekkirnir glitrudu bakatil, og ég gat ekki skilid hvers
vegna petta var parna eda hvers vegna petta var svona.“?® Svona lysir ségupersénan
Roquentin m.a. upplifun sinni af andlegri dgledi i fyrstu skaldségu Sartres Ogledi
(1938). Vitund sdgupersonunnar fleedir vidstodulaust at fyrir sjalf hans og veldur peirri
upplifun ad hann renni sjalfum sér ar greipum, flaedi framyfir sig stjornlaust.
Hugvitundin verdur stjérnlaus i merkingargjof sinni, sjalfsvitundin verdur vor vid petta
stjornlausa astand sem veldur likamlegum einkennum, 6rum hjartsletti og vitahringur
verdur til. Moguleikarnir verda éendanlegir & kostnad raunveruleikans, birtingarmyndir
taka yfir veruna og 6llu er pvingad upp & mann gegn vilja hans. petta stand sem
Roquentin upplifir er pekktara undir greiningunni ofsakvidi.*® Likja metti slikum
ofsakvida vid varanlegt hlutskipti vitundarveru ef vitund hennar myndadi ekki med sér
sjalf med ihugandi virkni sinni.

Vitundin hradist eigin vidstddulausu virkni vegna pess ad hin verdur pess
askynja ad virknin liggur handan frelsis. Hun er 6vidradanleg. Sartre leidir ad pvi likum
ad pad sé i raun grundvallar hlutverk sjalfsins ad dylja fyrir vitundinni vidstodulaust edli
hennar. ** Jafnframt er pad petta edli vitundarinnar sem er grundvéllur stadhafingar
Sartres ad vid séum ein og an afsakana deemd til frelsis. ,,[...] [m]adurinn, 6studdur og
hjalparlaus, [er] demdur 4 hverju andartaki til ad bua manninn til.«%2

Hvad a hann vid med pvi?

1.9 Sjalfio - Personuleikinn - Mikilvaegi ,hins’
,.Eg var byrjadur ad uppgotva sjalfan mig. Eg var nastum ekkert, i mesta lagi athofn an

innihalds, en meira purfti ekki til. [...] @ undan [skrifunum] var spegilleikurinn einn til

28 Sama rit, 47

# Jean-Paul Sartre, Nausea, ensk. byd. Robert Baldick (London: Penguin Books, 2000), 33 (isl. pyding
min)

%0 Kvidamedferdarstodin,
http://www.kms.is/index.php?option=com_content&view=article&id=51&Itemid=59

3! Sartre, Ego, 48

%2 Sartre, Tilvistarstefnan er mannhyggja, 61
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stadar; fra og med fyrstu skaldsogunni vissi ég ad barn hefdi komist inn i
speglasalinn.«*®

Svona lysir Sartre proun sjalfs sins i gegnum skriftir sinar sem barn. Fram ad pvi hafdi
barnid eingdngu speglad athafnir og vidhorf fjélskyldu sinnar — ,hinna‘. Med skrifunum
gat barnid aformad heiminn Gt fra eigin hugmyndum, brotid upp pau gildi og reglur sem
maotad hofou persénuleika pess.

Hingad til hefur ad mestu leyti verid visad til sjalfsins med hreinu innseei, m.6.0.
,ég-leika‘ sjalfsins eda andlegrar hlidar sjalfsins med cogitoid sem utgangspunkt.
Madurinn er likamleg vera og vitund hans tilheyrir likamanum o6rofa bondum. Engin
tvihyggja salar og likama er i kenningum Sartres. Sameinada likamlega og andlega hlid
sjalfsins kallar Sartre ,minn-leika‘ til adgreiningar ,ég-leika‘. Minn-leikinn er ekki
eitthvad sem heegt er ad adgreina fra sjalfinu heldur eru minn-leikinn og ég-leikinn tvo
andlit & sama sjalfinu. Eg-leiki sjalfsins er heild athafna pess og snyr ad mér adeins sem
andlegri veru (demi: ,ég er astfanginn®, ,ég er reidur, ,ég hugsa“ osfrv.). Minn-leikinn
er heild &standa og eiginleika pess og snyr ad mér sem likamlegri og andlegri veru
(deemi: ,ég er duglegur®, ,ég skammast min°, ,6g er godur* osfrv).** Minn-leikinn er sem
slikur okkur &vinlega épekkjanlegur. Hann birtist okkur sem hlutur sem er jafn
adgengilegur okkur og hinum. Med ,hinum® er att vid adrar vitundarverur, adra menn.
Eina leidin til ad kynnast minn-leikanum er med athugun, nalgun, bid, reynslu.* Hins
vegar getum vid aldrei pekkt minn-leikann alveg eins og adra handanverda hluti vegna
bess ad hann er of naleegur. Pad er adeins fyrir milligéngu ,hinna‘ sem vid getum 6dlast
pekkingu & minn-leikanum. Vid getum t.d. spurt einhvern hinna ,.er ég latur eda
duglegur?* eda pa ithugad pad sjalf med hina sem vidmidun.

Sartre tekur skdomm sem daemi. Skdmm er tegund medvitads astands sem hefur
nakvaemlega eins formgerd og adrar tegundir astands sem hér hefur verid lyst. pad er
6stadbundin sjélfsvitund, vitandi af sér sjalfri sem skdmmustulegri og er pvi upplifun og
hana haegt ad ihuga. En ad auki er astandid etlandi vegna pess ad skommin beinist ad
einhverju og petta eitthvad er minn-leikinn.®® Eg skammast min fyrir hvad ég er.
Astandid sjalft, skémmin, verdur pd aldrei nema vegna sambands min vid hina. Pannig

verdur skomm fyrirtaks deemi um pad hvernig ,hinn‘ getur verid dmissandi millilidur

% Sartre, Ordin, 86

% Sartre, Ego, 21

% Sama rit, 38

% Sartre, Being and Nothingness, 245
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milli ég-leikans og minn-leikans. Milli min sjalfs og sjalfs min! — ég skammast min fyrir
pad hvernig ég kem hinum fyrir sjonir.

Vid getum ekki fordast ahrif hinna & personuleika okkar. En vid getum r&did pvi
hvernig ahrifin lita personuleika okkar.Vid getum m.6.0. ekki komid i veg fyrir ad
upplifa ymiskonar astand, jakveett eda neikveett, sem skapast i samskiptum okkar vid
hina. En vid getum pjéalfad okkur med ihugun hvernig vid bregdumst vid astandinu par
sem astand er handanvera. Vid getum pannig komid i veg fyrir ad neikvaed afstada eins
og hatur verdi hluti af personueinkennum okkar i formi eiginleika. Adrir ytri peettir, eins
og breytt samfélagsstada, félagsleg skilyrdi, vonbrigdi osfrv., geta lika haft ahrif & sjalf
okkar en po adeins ef pessar utanadkomandi breytingar verda valdar ad astandi og
athofnum sem i kjolfario lita sjalf okkar.

Sjéalf okkar er 6rofa bundid samlifi okkar vid heiminn og adrar vitundarverur.
par sem hrein vitund okkar, sérveran, er stodugt ad aforma framtidina og atla
vidfongum sinum merkingu litast sjalfid, personuleikinn, af sérveru edli hennar. Sjalfid
er, eins og vid hofum séd, merkingarheild leidd af talkun upplifana, astands, athafna og
eiginleika. En sjalfio er lika adeins pad, heild merkingar, ekki raunveruleg heild
medvitundar. begar vid beitum innseai okkar og ihugum sjalf okkar erum vid ad rifja
upp fortidina. Slik sjalfskodun megnar adeins ad rada saman brotum hér og par,
minningabrotum, par sem i upphafi var til heild, upplifunin sjalf. Innseei sjalfsins verdur
bvi, ad mati Sartres, avarandi villandi talsyn sem leidir i ljés a sama timanum allt og
ekkert.®” Grundvallar hindrun pess ad vid getum 6dlast raunverulega pekkingu 4 sjalfi
okkar er s& sérstaki hattur sem pad birtist ihugandi vitund okkar. Sjalfid nefnilega birtist
i raun aldrei nema pegar vid erum ekki ad horfa & pad. pvi er liklegast eina gbda leidin
til sjalfspekkingar ad skoda sjalfan sig likt og madur sé ad skoda adra manneskju. Fra
sjonarholi sem er 6hjakveemilega rangur par sem hann litur & sjalfid sem hlut.

Af pessu ma sja ad madurinn er sifellt ad skapa sjalfan sig med aformum sinum,
upplifunum, ath6fnum osfrv. Madurinn er deemdur til ad vera frjals og skapa
personuleika sinn eda vidhalda honum stédugt. Odryggi frelsisins og abyrgdin sem pvi

fylgir hraedir manninn og heldur honum oftar en ekki i speglasalnum.

% Sartre, Ego, 39
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2. Siofraedi

Kenning Sartres um hid handanverda sjalf sem hér hefur verid reifud gefur okkur
einstaka mynd af myndun grunneiningu hvers samfélags, einstaklingnum. Slik
tilvistarspeki hefur verid gagnrynd & grundvelli pess ad nidurstédur hennar leidi til
sjalfshyggju. Raunar falla allar kenningar, allt fra Descartes, sem ganga Ut fra fyrstu
persénu sjonarmidi undir slika gagnryni. Sjalfshyggjan (e. solipsism) gengur Ut & pad ad
¢g sjalfur sé hinn eini veruleiki sem svo getur leitt til ,einredis‘ einstaklingsins. Med
einreedi i pessu samhengi er att vid ad afleidingar sjalfshyggjunnar geti leitt til pess ad
par ed skynjanir minar og upplifanir skapi heiminn pa hafi pad engan tilgang fyrir mig,
enginn hvati fyrir mig sé til stadar ad tileinka mér sidferdilega goda breytni. Eg geri
bara pad sem mér synist par sem frelsi mitt er algert. Pa leidir slik sjalfshyggja til pess
ad ég get efast um tilvist annarra sem ytir enn frekar undir pad ad ég hegdi mér eins og
mér synist gagnvart 6orum. En leidir kenning Sartres til slikrar sjalfshyggju?

2.1 Stadveran og frelsio
Eins og rakid var i 1. hluta ritgerdarinnar pa er sjalfio samsett r tveim handanverum,
medvitund og samruna athafna, astands og eftir atvikum eiginleika.

Annad sem kemur til lita i gerd sjalfsins eru paer likamlegu og félagslegu
takmarkanir sem virdast fylgja okkur fra feedingu. Hvort sem pad vardar steerd okkar,
utlit, fotlun, proska osfrv. bPau ,spil* sem ménnum eru gefin vid feedingu, svo sem i
formi erfdamengis og félagslegs umhverfis, tilheyra pvi sem Sartre kalladi ,stadveru**®
(fr. facticité) manns. Manninum eru Gthlutud pessi spil og hann faer engu um pau ragio.
Hann getur hins vegar radid pvi hvernig hann hagar spilamennsku sinni og hefur fullt
frelsi til velja pa moguleika sem felast i spilum hans. bad er einmitt i sambandi vitundar
vid stadveruna sem frelsi okkar liggur. En hvad & Sartre vid med frelsi?

Hér er ekki att vid hefdbundinn ,samfélagslegan® skilning & frelsi og pvi
mikilveegt ad skilja pa merkingu sem frelsi hefur i kenningu Sartres og tengingu pess
vid samfélagslegt frelsi. Med samfélagslegu frelsi & ég vid t.d. ad vera laus ar fangelsi. |

skilningi Sartres er innilokadur fangi samt sem adur frjals. Hvernig getur pad verio?

%1 ,0rdabok heimspekinnar* er hugtakid stadvera skilgreint sem stytting 4 ,stadreynd um veru* — p.e.
par stadreyndir um tilveru okkar sem vid neydumst til pess ad horfast i augu vid.

Thomas Mautner, The Penguin Dictionary of Philosophy (London and New York: Penguin Books,
2000), 192

19



Til adgreiningar kalla ég pa sérteeku merkingu sem Sartre 4 vid ,vitundarfrelsi®.
Vitundarfrelsid lytur ad peim sterka greinarmun sem Sartre gerir a veruhatt sérvera
annarsvegar og ivera hins vegar. Stadveru mannsins ber fyrir vitund hans og hefur pvi
oOll einkenni iveru fyrir sérverunni, hreinni vitund og verdur par med handanvera (sja
1.1). bar af leidir ad stadveran fellur undir vitundarfrelsi mannsins i formi talkunar. Eg
get ekki breytt pvi hvernig stadveru minni er hattad en ég er frjals ad pvi hvernig ég
talka hana og i pvi felast moguleikar minir og vitundarfrelsid. Veruhéttur mannsins er
pbvi avallt samband stadveru og handanveru. Vitundarfrelsid felst sem sagt i pvi ad vera
frjals ad pvi ad lja iverum merkingu og velja tulkun okkar a hverju vidfangi fyrir sig.
bannig er ég frjals ad pvi ad tulka stédu mina sem innilokadan fanga. Eg get valid ad
talka innilokunina & pann veg ad ég eigi pad skilid og satt mig vid pad. Eg get einnig
valid ad tdlka pad sem svo ad ég verdi ad reyna ad brjotast Ut.

Vitundarfrelsid felst i pvi ad yfirstiga hindranir med pvi ad velja. An
vitundarfrelsis veeri stadveran ekki til pvi han hefdi enga merkingu.*® Hindranir
stadverunnar eru forsenda vitundarfrelsis. Frelsi almennt, an hindrana hefur enga
merkingu pvi frelsi beinist alltaf ad einhverju vidfangi. Pvi getum vid sagt ad
vitundarfrelsi sé stadreynd veru okkar. Vid htfum séd ad veruleiki sérverunnar, hreinnar
vitundar, er neitun & sjalfri sér. Vitundarfrelsid felst i neitandi edli sérverunnar (sja 1.1).
Pad ad vid erum medvitud um paer asteedur sem yta undir athafnir okkar, asteedur sem
begar eru handanverur vegna talkunaredlis vitundar (sja 1.6), synir okkur ad tilvera
okkar, sérveran, er undanfari sjalfs okkar. Vid erum demd til vitundarfrelsis.*° Eina
takmaorkun vitundarfrelsis okkar er ad okkur er 6feert ad vera ekki frjals. Athafnir okkar
eru pvi avallt slegnar marki valfrelsis par sem per byggja & frjlsri talkun vitundar. par
af leidir ad asetningur okkar felst i ath6fnum okkar. Likt og pad ad tala upplysir um
hugsun okkar pa upplysir athofn asetning okkar.

Vid hofum séd ad sérveran er 6hugsandi an iverunnar og 6fugt (sja 1.1). Sama a
vid um vitundarfrelsid pvi frelsi er ekkert annad en skortur & veru i tengslum vid gefna
veru. I pvi felst valid og moguleikarnir, vitundarfrelsi og val er pad sama. ,Skortur &
veru‘ pydir einfaldlega ad pad ,ad gera‘, athofn, er ad gera eitthvad ,vid eitthvad® sem
bendir til pess ad petta ,eitthvad‘ sé ekki fullgert — skortur a veru. bannig erum vid

adeins frjals i tengslum vid astand hluta og prétt fyrir petta astand hluta — fveru.**Hér er

% Sartre, Being and Nothingness, 517
*0 Sama rit, 462
* Sama rit, 507
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att vid hluti i vidri merkingu p.m.t. stadveruna. Sérveran er grundvéllur sjalfs mins (sja
1.1-1.4) og sérveran er vitundarfrelsi. Frjals tulkun sérverunnar & stadveru sinni,
iverunni, er sképun handanverunnar sjalfs. bess vegna er eg frelsi. Vitundarfrelsi er val i
formi talkunar og val er athofn. Athéfn midar ad markmidi sem leidir okkur ad pvi ad
sjalf mitt er markmid.

Af pessu sjaum vid ad personuleiki manna, sjalf peirra, verdur til og prdast
vegna veru peirra i heiminum. Madurinn er eins og hann er vegna upplifana sinna,
beirrar afstodu og peirra eiginleika sem hann hefur tileinkad sér og endurspeglast i
athofnum hans. Pad sem oftar en ekki dylst manninum er hins vegar ad hann er
raunverulega algerlega frjls ad pvi hvernig hann motar sjalf sitt med tilliti til stadveru
sinnar. SU dula getur verid sjalfsprottin pvi petta 6gnarfrelsi veldur manninum kvida.
Pad sviptir manninn pvi ,bjargraedi‘ ad geta skékad 1 skjoli fortidar sinnar og leggur 4
hann alla &byrgd af breytni hans.

Abyrgdin er nefnilega 6hugnanlega mikil og pad veldur ménnum angist. SU
stadreynd ad tilvera okkar er vitundarfrelsi felur i sér ad allar athafnir okkar eru & okkar
abyrgd. Vid berum abyrgd a 6llu nema abyrgd okkar sem slikri, pvi vid erum ekKi
grundvollur veru okkar.*? Vitundarfrelsi og medfylgjandi abyrgd sérverunnar er
grundvollur veru okkar. Jafnvel pad ad ég lati valdi og gerist alger polandi, 1ati stjorna
mér, felur i sér &byrgd pvi pad er mitt val.

Eg er hofundur minnar synar 4 mannkynid med sjalfskopun minni. ,,Eg er
abyrgur gagnvart sjalfum mér og gagnvart 6llum 6drum, og ég skapa vissa mynd af
manninum sem €g kys; med pvi ad kjosa sjalfan mig kys ég manninn.“*

Ef vid myndum stoppa hér pa vaeri audvelt ad hrapa ad peirri nidurstodu ad
kenning Sartres leidi til sjalfshyggju pvi einhver geeti sagt ad pad felist akvedin
sjalfshygd i pvi ad min syn & mannkynid feli i sér sjalfsabyrgd, ad ég sé upphaf og endir
alls.

En til ad feera skilmerkileg rok fyrir pvi ad kenning Sartres um sjalfid leidi ekki til
sjalfhyggju eins og han var skilgreind hér ad framan verdur gerd grein fyrir pripaettum

‘heimkynnum® vitundar.

*2 Sama rit, 576
*® Sartre, Tilvistarstefnan er mannhyggja, 56
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2.2 Prir heimar vitundar
Pess ber ad geta ad su adferd sem hér er notud til skyringar og byggir & priskiptingu
heimsins visar ekKi til pess ad heimurinn sé i raun priskiptur. Hér er adeins att vid ad
heegt sé ad likja pvi hvernig heimurinn birtist vitundinni vid priskiptan heim sem i raun
er pé audvitad einn og heill. Rakid er ad nyta pa priskiptingu sem
heimspekiprofessorinn Pall Skulason (f. 1945) lysir i ritgerd sinni ,,Hver er hinn sanni
heimur?<** (1993). Heimarnir sem Pall sértok eru ,nattaruheimur®, ,hugarheimur‘ og
,menningarheimur¢.*

Nattaruheimurinn takmarkar veru okkar med liffreedilegum l6gmalum sinum,
natturan sem birtist okkur lifandi og daud & hverjum degi. bad sjaum vid a pvi ad vid
erum fra nattarunnar hendi vitundarverur med tilheyrandi vitundarfrelsi. Einnig eru pad
ytri skilyrdi, baedi félagsleg og nattarufreedileg sem hafa ahrif @ myndun sjalfs okkar
eins og umfjollunin um stadveruna syndi fram & (sja 2.1).

Menningarheimurinn er s& heimur par sem merking og saga birtist okkur.
Menningarheimurinn skiptist i 6tal minni heima, litil samféldg, eins og heim bdndans,
sjomannsins, stjornmalamannsins, fjélskyldumannsins svo eitthvad sé nefnt.
Menningarheiminum litar sjalf okkar hvad mest par sem pad er innan
menningarheimsins par sem 01l okkar samskipti fara fram vid samferdamenn okkar og
minn-leikinn er hvad greinilegastur (sja 1.9).

Hugarheimurinn er vettvangur tilfinninga, skodana, trdar, vonar og 6tta, gledi og
sorgar sem birtast okkur sem persénulegar upplifanir (sja 1.8). Par er ég-leikinn, andleg
hlid sjalfsins, i forgrunni (sja 1.9). Par eru heimkynni angistarinnar og
sjalfsblekkingarinnar.

pad er engum blédum um pad ad fletta ad samkvaemt kenningu Sartres pa er
tilvera okkar rigbundin vid hugarheiminn. Eins og rakid var i 1. hluta verdur 61l okkar
upplifun af heildarheiminum til i vitund okkar, heimi hugans. Fra nattdrunnar hendi
erum vio vitundarverur sem ésjalfratt adgreinum sjalf okkur fra 6drum vidfongum
tilverunnar. En stadreyndin er lika su ad tilvera okkar er fra faedingu litud af peim
menningarheimi, pvi samfélagi, sem vid feedumst i. Eins og vid komumst ad i kafla 1.9

er allt sjalf okkar skdpunarverk vitundarstarfs okkar vegna sambands okkar vid pann

* Pall Skulason, ,,Hver er hinn sanni heimur?“ [ skjéli heimspekinnar (Reykjavik: Héaskélattgéfan,
1995), 36-54 (Pall fjallar um prja heima sjalfsins en hér er liking hans notud sem prir heimar
vitundar)

* Pall notar hugtakid ,mannheimur‘ sem hefur i raun sému merkingu og ,menningarheimur* sem ég
nota.
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samfélagsveruleika sem vid lifum i samkvemt Sartre. SU menning sem fyrir er skapar
forsendur hugsunar okkar og peirra merkingar sem vid leggjum i vidféng okkar gegnum
lifid. Cogitoid er upphafsreitur okkar (sj& 1.1) og algildur sannleikur vitundar okkar sem
umlykur sjalfa sig. Sa sannleikur er po ekki algerlega einstaklingsbundinn pvi ,,[...] ad
innan cogitos-ins uppgdtvar madur ekki adeins sjalfan sig heldur einnig adra.«*° Vid
gerum okkur 1j6st ad vid erum ekkert nema ad adrir vidurkenni okkur. Eg gaeti ekki
bekkt sjalfan mig ef ekki veeri fyrir adra!

Pvi verdur peirri gagnryni visad a bug ad kenning Sartres um handanveru
sjalfsins leidi til sjalfshyggju. Tilvera okkar er 6rofabundin samskiptum okkar vid

nattdruna og adra, pannig verdur sjalf okkar til, annars er ekkert sjalf samkvaemt Sartre.

pa hdfum vid komist ad pvi ad einstaklingurinn, grunneining samfélags, er

félagsvera og sem slik lifir hann i samfélagi vid adra menn. Hver einstaklingur er eins
og vid hofum séd algerlega frjals ad pvi hvernig hann talkar vidfong sin og skapar sjalf
sitt med ath6fnum sinum. Vegna pessa égnarmikla vitundarfrelsis felur hvert val, hver
athofn einstaklings i sér gildi. Einstaklingurinn framkvaemir og i framkvaemdinni felst
gildisyfirlysing. ,,petta geri ¢g og par med lysi ég pvi yfir ad pad sé rétt.

Vid erum pvi Oneitanlega hluti af sidferdisveruleika med veru okkar i
menningarheiminum. En fyrst tilveran er & undan edlinu og sidferdisgildi felst i

athofnum einstaklinga getur kenning Sartres stutt einhver almenn sidalogmal?

2.3 Almenn sidalégmal

Ef feera a haldbeer rok fyrir almennri sidfraedi og skilgreina almenn sidalégmal eins og
t.d. almenn mannréttindi er varla hja pvi komist ad ganga Ut fra einhverri tegund
edlishyggju (e. essentialism). Par liggur ad baki su einfalda &steda ad ef menn hafa
ekkert sameiginlegt edli og allt er afsteett pa getur reynst erfitt ad feera rok fyrir
sidalégmalum sem jafnt eiga yfir alla ad ganga. Sartre hafnar algerlega hvers kyns
edlishyggju pegar kemur ad sjalfinu. bad felst i stadhaefingu Sartres um ad tilveran komi
a undan edlinu og vid hofum séd & pvi hvernig myndun sjalfs manna er hattad.

Kenning Sartres fjallar hins vegar um allt mengi manna 6had kyni, kynpeetti,
kynhneigd, likamlegu atgervi og svo meetti lengi telja. bad er algilt hlutskipti manna ad

vera frjals vitundarvera og bera pa abyrgd sem fylgir pvi. Algilt hlutskipti manna er

*® Sartre, Tilvistarstefnan er mannhyggja, 75
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»|--.] heild peirra fyrirframakvordudu takmarkana sem leggja drog ad
grundvallaradstazdum mannsins i alheiminum.*“*’ Pad er hlutskipti vitundarverunnar,
mannsins sem sliks, ad mynda med ser sjalf og vera frjals ad pvi leyti hvernig sjélfi hans
er hattad. Sameiginlegir grundvallarpattir mannsins eru ad purfa ad vinna ar peim
moguleikum sem tilvist hans fylgir. ,,Honum er varpad inn i adstaedur sem hann hefur a
engan hatt valio en hann er demdur til ad yfirstiga pessar adsteedur med pvi ad gefa
svOr vid peim spurningum sem par vekja.«*

pessi tilvistarskilyrdi eru 6llum ménnum sameiginleg og fylgja peirri naudsyn ad
daudlegur madurinn lifi og starfi i heiminum. Pvi er hagt ad nyta tilvistarskilyrdin sem
grundvoll fyrir almenn sidalogmal. par sem kenning Sartres fjallar um vitundarveruna
manninn og inniheldur sem slik allt mengi manna pé er vart haegt ad hugsa sér rettlatari
grunn fyrir almenn mannréttindi. Ef litid er til mannréttindayfirlysingar Sameinudu
bj6danna* pa getum vid alyktad sem svo ad a.m.k. greinar 17 hvili vel & grunni
kenningar Sartres. | pessum greinum mannréttindayfirlysingarinnar er m.a. kvedid 4 um
ad allir menn séu frjalsir, jafnir og eigi rett til lifs, frelsis og mannhelgi. Eins og vid
hofum séd pa er madurinn vitundarfrelsi og samkveemt Sartre er ,,[...] endanleg merking
beirra athafna sem madur drygir af heilindum [...] leitin ad frelsinu sem sliku.“>® En um
leid og ég sekist eftir frelsi pa hlyt ég ad vilja frelsi annarra — i pvi felst skuldbinding.
Ef ég er & annad bord medvitadur um tilvistarskilyrdi min og veit ad val mitt er
jafnframt 16ggjof fyrir mannkyn allt pa hlyt ég ad taka undir pessa
mannréttindayfirlysingu. Hvernig getur mitt frjalsa val verid skuldbinding og 16ggjof

fyrir allt mannkyn?

2.4 Skuldbindingin, heilindin og samudarsidfraedi
Vid erum timanlegar verur og 61l eigum vid okkur fortid. Sjalf mitt er afurd
fortidarinnar. begar ég ihuga sjalf mitt pa er ég ad ihuga fortidina. 1 pvi felst st
stadreynd ad mér er dmogulegt ad pekkja sjalfan mig algerlega par sem vid pa athofn ad
ihuga sjalf mitt sleppur ,nu-vera® min ur greipum mér. Og pegar ég nyti mér valfrelsi
mitt pa midar pad ad framtidinni. NUid, pad-sem-er, feer merkingu sina adeins pegar pad

fer fram Ur sjalfu sér i att ad framtidinni. par af leidir ad nlid, eins og ég upplifi pad er i

*" Sama rit, 76

*8 Sama rit, Inngangur Vilhjalmur Arnason, 12

* Mannréttindaskrifstofa islands, ,,Mannréttindayfirlysing Sameinudu pjodanna‘
http://www.humanrights.is/log-og-samningar/mannrettindasamningar/sameinudu-tjodirnar/Undirflokkur/
%0 Sartre, Tilvistarstefnan er mannhyggja, 83
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raun nain fortid.>* T peim skilningi getum vid breytt fortidinni med athéfnum okkar og
gerum pad stodugt i krafti valfrelsis okkar. Fjarleegri fortio er naudsynlegur fylgifiskur
veru okkar og peirri fortid, peim lidnu atburdum getum vid ekki breytt.

Hver madur faedist inn i akvedinn menningarheim og tekur Ut proska sinn i
samraemi vid fyrirfram akvedin sidferdisgildi. Dyggdasiofraedi Aristotelesar, ymsar
trdarlegar sidfredikenningar, skyldusidfreedi Kants og nytjastefna eru deemi um
siofreedikenningar sem finna m& ad einhverju eda 6llu leyti i kennslubdkum barna og
unglinga. Dyggdasidfraedin leggur okkur linurnar um hvada mannkostir séu
eftirsoknarverdir fyrir gott lif. Truarlegar siofraedikenningar leggja linur um bod og
bonn. Skyldusidfraedin heldur & lofti mikilveegi pess ad bera virdingu fyrir
manneskjunni og breyta ekki & annan hatt en pann sem hver og einn getur rékstutt sem
almennt 16gmal. Nytjahyggjumenn vilja svo hamarka hamingju samfélagsins og hvetja
menn til ad breyta adeins & pann veg ad heildarhamingja vaxi i kjolfario.

Allt eru petta g6d og gild fraedi og audvitad ekki teemandi upptalning & peim
sidferdisaherslum sem finna ma i samfélégum en kannski peer algengustu.

Athygli vekur p6 ad allar mida paer ,fra menningarheimi til hugarheims‘,ef svo
ma segja, ad skyldusidfreedi Kants undanskilinni. Einstaklingur er alinn upp vid
fyrirfram &kvedin sidferdisgildi en litid tillit tekid til peirra upplifana sem & endanum
mynda sjalf hans. Vegna hlutskiptis okkar ad vera frjals er lif okkar prungid
mdoguleikum. Engin pessara kenninga getur leidbeint okkur med dyggjandi heetti til
réttrar breytni. begar Kant segir okkur ad lita aldrei & manneskjur sem taeki heldur avallt
sem markmid hefur hann 16g ad mala. En eins og deemi sem Sartre tekur i
Tilvistarstefnan er mannhyggja synir p4 megnar reglan ekki ad segja okkur til um rétta
breytni f 6llum tilvikum.®?Sisferdisgildi athafna, rétt/rong breytni, er nefnilega ekki ad
finna i fyrirfram akvednum forskriftum samkvaemt Sartre. Eins og vid saum hér ad ofan
ba erum vid algerlega frjals i pvi ad tdlka verdldina og pvi byggja athafnir okkar &
frjalsu vali. Par med felst i hverri athdfn gildisyfirlysing. S& lifstill sem ég vel
skuldbindur allt mannkyn. Lifstill minn er heild athafna minna og pvi gildisyfirlysing
min um hvernig mannkynid etti ad haga sér. ,,A0 kjosa a0 vera petta eda hitt er ad halda
um leid fram gildi pess sem vid veljum, pvi ad vid getum aldrei kosid hid illa; pad sem

«53

vid veljum er avallt hid goda [...]*>° segir Sartre um breytni einstaklinga. I vali okkar

5! Sartre, Being and Nothingness, 518
52 Sartre, Tilvistarstefnan er mannhyggja, deemi bls 62-64
53 Sama rit, 55
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felst pvi yfirlysing okkar i samraemi vid pa heild talkunar sem vitundarstarf okkar hefur
lagt i veréldina og verdur um leid hluti sjalfs okkar (sja 1.8). En bidum n( vid, pad er
ekki lifstillinn minn sem slikur sem skuldbindur mannkynid heldur liggur
skuldbindingin i pvi ad eég hef i krafti frjals vilja kosid ad lifa @ pennan mata.
Skuldbindingin felst i yfirlysingu minni um frelsid. Eg er ad skuldbinda mannkyni® til
ad vera frjalst. Ef g t.d. kveenist og skuldbind i kjolfarid mannkyn allt til einkvaenis pa
felst skuldbindingin i pvi hvernig ég valdi pann lifstil vegna pess ad i valinu felst
gildisyfirlysing min, ekki einkveenid sem slikt. Ef ég svo skil vid maka minn pa
skuldbind ég mannkyn & sama hatt — ad adhafast af frjalsum vilja. Ef ég stend med minu
vali, minum ath6fnum, sem eins og adur sagdi upplysa um &setning minn, pa er ég heill.
I pvi felst vidurkenning min & pvi ad ég er umkomulaus og akved sjalfur hvad hefur
gildi. Heilindi min felast i vidurkenningu minni & eigin valfrelsi og um leid frelsi
annarra.

Lif manna er pvi prungid abyrgd sem veldur ménnum kvida og angist. Pvi
hneigjast menn ad pvi ad hlutgera sjélfa sig og adra til ad fordast pa gridarlegu abyrgd
sem pessu algera vitundarfrelsi fylgir. Demi um slikt eru algeng eins og pegar menn
afsaka gjordir sinar med pvi ad visa til fortidar og jafnvel edlisleegrar skapgerdar;
,Svona er ég bara“, ,,ég kveentist vegna pess ad samfélagid melist til pess. Slika
sjalfsblekkingu kallar Sartre ,6heilindi‘.

I gegnum ifid verda & vegi einstaklinga 6tal upplifanir, vitundarstarf hvers
einstaklings er vidstodulaust alla tid. Allt fra faedingu, leikskola, grunnskéla og par fram
eftir gdtunum reynir hver einstaklingur ad leggja mat & vidfong vitundar sinnar og hver
einstaklingur ,merkir¢ upplifanir sinar 4 sinn einstaka hatt. Fyrstu arin lifum vid i
speglasal okkar nanasta samfélags. Vid tileinkum okkur pa breytni, peer athafnir sem
verda & vegi okkar og pvi er varla annad en edlilegt ad menn telji sig afurd pess
samfélags sem peir tilheyra. NU til dags er pad samfélag sem motar okkur alls ekki svo
einfalt. Vid tilheyrum samfélagi fjolskyldunnar (p.m.t. &ttarinnar), vina, vinnu,
bjodernis ofl. sem 61l hafa sina akvednu menningu. Pa dynur & okkur ytri menning i
formi afpreyingarefnis ymiskonar sem einnig getur haft gridarleg ahrif. Vitund hverrar
manneskju er stddugt ad vinna Ur merkingu pessara hluta. Menn hneigjast pvi til ad firra
sig abyrgd a ath6fnum sinum med pvi ad benda t.d. a samfélagsadstaedur sinar eda asku
og uppeldi. Pad er merki um oOheilindi samkvaemt Sartre.

pad er ekki skritid ad ,andsamfélagslegir® einstaklingar verdi til. Leida méa ad pvi

likur ad einstaklingar verdi andsamfélagslegir vegna pess ad peir gera sér ekki grein
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fyrir algeru vitundarfrelsi sinu. Vid erum 61l brennd pvi sama marki ad okkur var ytt af
stad nidur rennibraut lifsins med 6llum sinum fjolbreytileika sem stédugt vekur undrun
okkar. Vid fengum engu um pad rédid.

Su ,samudarsidfraedi‘ sem faerd verda rok fyrir hér byggir & peirri
grundvallarforsendu ad enginn faedist andsamfélagslegur. ba grundvallarforsendu ma
finna 1 peirri stadreynd ad vid faedumst sem ,hreinar® vitundarverur ,0mengadar* af pvi
samfélagi sem vid tilheyrum (sj& 1.6). Med ,andsamfélagslegur® er att vid einstaklinga
sem breyta & pann hatt ad peir myndu aldrei i raun vilja ad adrir hefdu pa til eftirbreytni.
Breytni sem skadar adra. Med samud er att vid ,neemni fyrir pjaningu annarra og peirri
6sk ad geta linad peer. Hins vegar er ekki att vio ,medaumkun‘ heldur skilning & peirri
stadreynd ad allir einstaklingar koma til med ad breyta rangt & lifsleid sinni og ad pad
burfi ad upplysa pa um frelsi peirra gagnvart pvi sjalfi sem peir hafa skapad sér.
Einstaklingur gengst sjaldnast vid abyrgd fyrr en hann hefur fulla vitneskju um valfrelsi
sitt.

pegar sidferdi menntun (eda pjalfun) einstaklinga gengur Gt & I16gmalid
;menningarheimur ad hugarheimi‘ pa verdur einstaklingurinn ad polanda sem heldur
aftur af virkni eigin sképunar hans & sjalfinu. bad lamar frelsisvitund hans. pegar
regluverkinu er haldid ad ménnum ma segja ad ménnum sé einmitt komid haganlega
fyrir i speglasal. Ef einstaklingur breytir rangt pa hlytur hann skammir eda eitthvert
form refsingar sem svo aftur getur valdid samviskubiti. Hann feer samviskubit vegna
bess ad hann stendur ekki undir veentingum peirra sem moétad hafa sjalf hans dafvitandi
ad hann hefur fullt frelsi til eigin skdpunar. Hinni sleemu samvisku lysir pyski
heimspekingurinn Friedrich Nietzsche (1844-1900) i riti sinu Af sifjafreedi sidferdisins
(1887) og telur hana sjukleika ,,[...] 4 sama hatt og pungun er sjukleiki.“>* Sleem
samviska eda samviskubit pungar nefnilega huga okkar og heldur okkur i vidjum
fortidar. Vid erum timanlegar verur i peim skilningi ad lifinu fleygir fram an aflats og
hver st breytni sem framkveaemd hefur verid verdur ekki tekin til baka. Refsing
samfélagsins getur valdid héfnunartilfinningu pess einstaklings sem refsad er, htfnun
bess samfélags sem bar abyrgd & sjalfsmynd hans en ladist ad gera honum grein fyrir
skdpunarfrelsi sinu. Pessi pungun neikvadrar hugsunar i gard sjalf sins getur undid

uppa sig og endad med andsamfélagslegri skelfingu.

> Friedrich Nietzsche, Af Sifjafradi Sidferdisins, pyd: Rébert Jack (Reykjavik: Hid islenzka
bokmenntafélag, 2010), 139
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Merking fortidar minnar reedst af naverandi verkefni minu. Pad pydir adeins pad
eitt ad grundvallar verkefnid, sjalf mitt, &kvardar algerlega pa merkingu sem fortidin,
sem ég verd ad gangast vid, getur haft fyrir mig og adra.>® Einstaklingurinn sjalfur er sa
eini sem getur i raun og sann akvardad gildi lidinna atburda i lifi sinu. pad felst i
vitundarfrelsi hans. Gildi hvers einasta lidna atburdar reedst af ath6fnum framtidarinnar.
pad er framtid min sem akvardar hvort fortid min lifir eda deyr. Eini raunverulegi
krafturinn sem fortidin getur haft & mig akvardast af framtid minni, hvernig ég kys ad
haga framtid minni. Eg get fellt sidferdilega déma yfir athéfnum minum i fortidinni t.d.
,pessi hegdun var til skammar* og um leid og €g geri pad pa hef ég ,aftengt® pa athdfn
sjalfi minu. pvi eins og a4dur hefur komid fram pé er sjalf okkar vitundarfrelsi og stodugt
markmid okkar allt lifid.

Samviskubit er sjuklegt astand vegna pess einmitt ad pad heldur ménnum vid
misgjordir fortidar. Pad raungerist vegna pess ad menn atta sig ekki & valfrelsi sinu og
gildi athafna sinna. Adrir hafa tilhneigingu til ad hlutgera samferdamenn sina og eigna
peim &kvedna eiginleika i samraemi vio athafnir peirra. ,,pu ert ekkert nema heigull og
reningi!“ bPad vidheldur samviskubiti einstaklinga sem um leid eru sviptir vitneskju um
eigid vitundarfrelsi. Frelsi til betrunar. Ad mida ad pvi markmidi ad losna ur vigjum
6heilinda.

begar eitthvad ,fer Grskeidis* hja einstaklingum ber ad nalgast pad af umhyggju
0g samuad a grunni peirrar grundvallarforsendu sem adur var nefnd. SG0 umhyggja felst
einfaldlega i pvi ad benda honum & sképunarfrelsi sjalfs hans og pad ad hann vidurkenni
ranga breytni feli i sér betrun. Fara fra ,hugarheimi ad menningarheimi‘. Jafnvel ,merkt‘
sjalf eins og sa sem kalladur er hugleysingi getur alltaf hatt ad vera hugleysingi. ,,pad er
ekki eitt einstakt tilfelli eda einstok athtfn sem skuldbindur ykkur i eitt skipti fyrir
Bl1.%®

Frelsid og abyrgdin sem pvi fylgir getur eins og adur sagdi ordid ménnum ofvida.
En med aherslu & gagnryna hugsun og pjalfun i sjalfspekkingu i samraemi vid pau
tilvistarskilyrdi sem hér hafa verid tiundud sttu menn ad horfa bjartsynum augum a
framtidina ,,[...] par ed 6rldg mannsins eru undir honum sjalfum komin [...]*. Kenning
Sartres felur i sér bjartsyni par sem hun stadhafir ad madurinn sé sinn eigin l6ggjafi og

,[...] hann tekur aleinn og yfirgefinn dkvardanir um sjalfan sig.“>’ bad krefst pess eins

% Sartre, Being and Nothingness, 519
% Sartre, Tilvistarstefnan er mannhyggja, 73
%’ Sama rit, 88
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ad leita ut fyrir sjalfan sig og leggja reekt vid eigid valfrelsi og um leid ,,[...] spyrja sig:

hvernig fari ef allir hgudu sér 4 pennan hatt?**®

Lokaoro

Hverju hdfum vid komist ad? Samkvaemt Sartre er sjalf okkar i stuttu mali samsett af
okkur sjalfum. Enginn getur tekid pad fra okkur og vid berum fulla abyrgd a pvi.
Adeins vid getum leyft pvi ad gerast ad adrir liti personuleika okkar.

I pessari ritgerd hefur kenning Jean-Paul Sartres um handanveru sjélfsins verid
rakin. Su gagnryni ad kenningin leidi til sjalfshyggju hefur verid hrakin. baer
sidfraedilegu alyktanir voru dregnar ad samudarsidfraedi veeri besta leidin til ad leidbeina
einstaklingum af braut éheilinda og inn i raunverulegan veruleika peirra, heim
vitundarfrelsis.

Steinn Steinarr hafdi & réttu ad standa. Sjalf okkar lidur eins og timinn i stédugri
préun, stédugri sképun. Vid berum fulla dbyrgd a sjalfi okkar og lysum yfir sidferdilegu
gildi med athofnum okkar. Vid getum aldrei skakad i skjoli fortidar og afsakad sjalf

okkar, athafnir okkar med pvi ad visa til hennar. Vid erum skopunarverk okkar sjalfra.

% Sama rit, 56
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