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Utdrattur

| pessari rannsékn var unnid med gdgn Ur spurningalistakénnun sem 16gd var fyrir
nemendur i 9. og 10. bekk grunnskdla arid 2006. Skodad er hvort ad mismunandi
aherslur hja peim sem aefa fotbolta og frjalsar iprottir geti att skyringa ad leita til
peirra mismunandi patta sem hafa ahrif & nAmséarangur peirra. Helstu nidurstédur
voru paer ad mismunandi niidurstédur fengust vardandi nAmsahuga hja peim sem
voru i fétbolta samanborid vido pa sem aefdéu frjalsar ipréttir. Adrar ahugaverdar
nidurstddur voru paer ad menntun foreldra hefur meira veegi & namsarangur peirra
sem stunda fétbolta og ad studningur foreldra hefur par ekki ahrif. Rannséknin
hafdi pann kost ad han synir fram & hvernig haegt sé ad skoda nanar ahrif
mismunandi &hersla i iprottum og ahrif peirra & nAmsarangur nemenda sem stunda
einstaklings- og hopiprottir. Haegt er ad nota nidurstddur pessarar rannsoknir til
hlidsjénvar vid honnun eigindlegs spurningalista pvi hér komu fram atridi sem gefa
géda mynd af pvi hvad pad er sem raunverulega skiptir mali pegar um
namsarangur er ad reeda. Ad lokum var nidurstadan su ad fyrir frekari rannsoknir a
samanburdi a pessu svidi er naudsynlegt ad baeta spurningalistann sem unnid var
med. Med pvi veeri heegt ad skoda betur mismunandi gildi sem einstaklingar laeri i
einstaklings- og hépipréttum, ekki sist i ljési misjafnra nidurstadna hvad vardadi

namsarangur.



pakkaroro

petta BA verkefni mitt hefdi aldrei ordid ad veruleika ef €ég hefdi ekki fengid gdédan
studning fra godu folki. Eg vil byrja & ad pakka henni Alexéndru Einarsdottur keerustu
minni fyrir mikla tillitssemi og hjalp vid yfirlestur verkefnisins asamt pvi ad hafa séd
meira og minna um doéttur okkar & medan a vinnu minni stod vio gerd pessa verkefnis
0g Vvid ad klara sidustu 6nnina i naminu.

Eg vil einnig pakka peim sem adstodudu mig vid verkefnid. Anna Lilja fyrir
upprifijun a télfreedinni og notkun SPSS forritsins sem er notad til ad vinna med
gognin. Systur minni henni Ho6rpu og fodur minum honum Vifli vil ég pakka fyrir ad
lesa yfir verkefnid og fyrir ad eiga gott spjall vid mig vardandi verkefnid.

Leidbeinendur minir peir Porolfur Porlindsson og Vidar Halldorsson fa bestu pakkir
fyrir. Med peim atti ég skemmtilegar og freedandi umreedur og abendingar peirra
vardandi verkefnid hjalpudu til vid gerd pess.

Ad lokum vil ég pakka 6llum peim kennurum og nemendum sem ég hef kynnst
medan a ndmi minu st6d. bad hefur verid einstaklega anaegjulegt ad kynnast
mismunandi félki og hefur pad hjadlpad manni vid namid, sérstaklega pegar um

hopavinnu hefur verid ad raeda.



Formali

Pad var ekki 16ngu fyrir skil pessa BA-verkefnis ad ég akvad ad umfjollunarefni mitt
myndi fjalla um ipréttir. Ahuginn kviknadi vid ad vinna hopaverkefni fyrr & pessu
vormisseri par sem notud voru sému gogn og i pessari rannsékn. Par skodudum vid
ahrif pess ad stunda iprottir og tengsl peirra vid namsarangur. Nidurstéour i pvi
verkefni voru peer ad ipréttaiokun ein og sér reyndist hafa jakveed ahrif &
namsarangur, pratt fyrir ad tekid hefdi verid tillit til mikilveegra bakgrunnsbreyta, s.s.
namsahuga, menntunar foreldra og fleira. Vid pessar nidurstodur voknudu upp fleiri
vangaveltur og spurningar hja mér. Fyrst ad iproéttir hafa jakveed ahrif & nAmséarangur,
geeti pa verid ad einstaklings- og hopiproéttir hefdu mismunandi &hrif? bPessi spurning
markadi upphafid ad rannsoknarvinnu minni og veitti mér pann ahuga sem purfti til ad

klara petta verkefni.
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Inngangur

Rannsoknir hafa synt fram a ymis jakveed ahrif sem iprottaidokun getur haft a
ndmsarangur hja unglingum. Mikil aukning hefur verid & sidustu aratugum i fjolda
iokenda hér & landi sem stunda ipr6ttir og ahrif iprétta er pvi bsedi ahugavert og
mikilveegt rannsoknarvidfangsefni (Poroélfur Porlindsson o.fl., 2000).

iprottaidkun felur almennt i sér sameiginleg gildi. | samskiptum vié fullordnar
fyrirmyndir og jafningja kynnist ungt félk pvi ad sigra og tapa asamt pvi ad setja sér
markmid og laera hvernig eigi ad vinna saman. ipréttagreinar eru margar og
mismunandi merking er & bak vid hverja og eina peirra. Pvi ma ganga ut fra pvi ad
ahrif iprotta geti verid mismunandi eftir pvi um hvada iprottagrein sé ad reeda, t.d. i
fétbolta og frjialsum ipréttum. Heér er pvi lagt upp med ad skoda hvort ad mismunandi
peettir hafi ahrif & namsarangur hja unglingum sem eru i einstaklings- eda hopiprott
vegna mismunandi gilda sem paer kenni.

Til ad einfalda samanburd a milli einstaklings- og hopiprotta er hér einungis unnid
med og notast vid upplysingar peirra sem egefa fotbolta og frjalsar iprottir. Ad auki er
skodadur munur & milli kynja en pau eru 6lik ad edlisfari og fa& mismunandi
félagsmotun i samfélaginu. bar sem liklegt er ad adrir paettir heldur en iprottaidkun
ein og sér hafi ahrif a namsarangur verdur stjornad fyrir mikilveegum
bakgrunnsbreytum til ad meta samband ipréttaidkunar nanar. Med pvi ad hafa
upplysingar um &hrif bakgrunnsbreytanna a namséarangur getum vid betur séd hver
raunveruleg ahrif ipréttaiokunar hafa & namséarangurinn.

pPad sem verdur lagt upp med i rannsokninni er ad fa svor vid nokkrum
spurningum og peer eru eftirfarandi; (1) eru adrir paettir sem skyra namsarangur hja
peim sem aefa einstaklingsipréttir samanborid vid pa sem aefa hopiprottir? (2) hafa
stelpur meiri avinning af pvi ad stunda iprottir pegar kemur ad namsarangri
samanborid vid straka og skiptir pa mali hvort um sé ad reeda einstaklings- eda
hopiprétt? (3) hvada ahrif hefur studningur og menntun foreldra & namséarangur
unglinga? og ad lokum (4) hefur jafningjahopurinn meiri ahrif hja 6dru kyninu 6had
iprottagrein?



1. Fyrri rannséknir & &hrifum iproétta

A sidustu aratugum & islandi jafnt sem i heiminum hefur idkendum fjélgad sem aefa
iprottir med einum eda 6drum heetti hvort sem er utan eda innan ipréttafélaga. Nefnt
hefur verid ad moguleg &steeda pess sé su vitundarvakning ad hreyfing og
likamsraekt studli ad heilbrigdi og almennri vellidan (Porélfur bérlindsson o.fl., 2000).
iprottaidkun hefur einnig margvisleg jakveed ahrif i lifi og lidan barna og unglinga.
Rannsoknir hafa synt fram a jakveed tengsl peirra vid namsarangur, matarsedi og
sjalfstraust asamt pvi ad peer dragi 0r likum & neyslu vimuefna. bPar ad auki hefur
verid synt fram & jakveed ahrif iprétta a svefn og svefnvenjur unglinga (Alfgeir Logi
KristjAnsson, Inga Doéra Sigfusdéttir og Jon Sigfusson, 2006). bessi jakveedu gildi
iprétta eru pad sem gera iproéttir ad svo gédu rannsoknarvidfangsefni vegna pess ad

beer snerta svo marga peetti hins félagslega lifs einstaklinga.

1.1Almennt um iprottir

[ lj6si virknikenninga er talid ad iprottir geti haft jakveed ahrif & samfélagid i heild. baer
eru pvi ekki einungis bundnar vid dkvedna hopa i samfélaginu og allir ettu ad geta
haft god not af peim. ipréttirnar geti leitt af sér munstur sem hafi ahrif & adra peetti lifs
einstaklingana. Pau gildi sem einstaklingar leera i ipréttum geta pvi leitt til meiri
samkenndar vid skéla og almennra hugmynda um &rangur & pvi svidi. Arangur i
iprottum getur haft hvetjandi &hrif & einstaklinga par sem tilfinningin um
viourkenningu og arangur getur gefido ungu folki sjélfstraust og péa lidan ad pau geti
nad arangri & 6drum svidum i lifinu, s.s. i ndmi (Hanson og Kraus, 1998).

iprottir sameina hop af folki sem skapar sér akvedna einingu og innan hennar
persénulega sjalfsvitund. petta félagsnet byr til og vidheldur tengslum & milli
patttakenda sem stunda iprottir og tengir nAmsmenn vid adra namsmenn sem stefna
a frekari menntun (Hanson og Kraus, 1998). Su sampeaetting er oft meiri hja stelpum
heldur en strakum eins og kom fram | rannsokn & ipréttamonnum & afrekssvidi i
Flensborgarskélanum (Arni Freyr Gudnason, 2010).

I rannsokn Pfeifer og CorneliRen (2009) fundust sannanir sem benda til pess ad
ahrif iprétta & namsarangur séu marktaekt jakveed pratt fyrir ad stjornad sé fyrir helstu
breytum og ipréttaidkun. Patttaka i iprottum dregur ar sleemum athéfnum, og geta
iprottir pannig haft obein jakveed ahrif a namsarangur. Rannsoknir hafa bent til ad

einstaklingar af badum kynjum sem stunda iprottir, verji tima sinum utan ipréttanna



frekar til heimavinnu en ad horfa & sjénvarp. Hvort haegt sé ad buast vid pvi ad sa
timi sem fari i heimalserddm minnki veltur a pvi hversu timfrek ipréttin er og hversu
erfitt eda umfangsmikid namsefnid er. iprottaidkun virdist pvi geta haft beedi jakveed
og neikvaed ahrif & heimalaerdém (Pfeifer og CorneliRen, 2009).

Rees og Sabia (2009) vitna i rannsokn eftir Eccles, Barber, Stone, & Hunt fra 2003
par sem patttaka i skipuldgoum iprottum er s6gd auka félagslega, likamlega og
andlega haefni sem leidi til  betri frammist6du i  kennslustofunni.
Framhaldsskolanemendur sem stunda iproéttir gengur almennt betur i skola heldur en
peim sem ekki stunda iprottir pratt fyrir ad 6drum breytum sé stjornad fyrir eins og
kynpeetti og ahrifum fjolskyldu. Margir rannsakendur a svidi iprétta halda pvi fram ad
tengslin & milli iprétta og arangurs i skdla sé orsakabundinn, p.e. ad pessi aukna
athygli i kennslustofunni hafi jAkveed ahrif & nAmsarangur (Rees og Sabia, 2009).

Aherslan & markmid eins og sigur og velgengni, asamt 6drum pattum eins og
dugnadi, skipulagi, samkeppni og samvinnu eru talin undirbta folk fyrir &rangur &
6drum svidum. Pad er oft litid & nemendur sem hafa verid vidridnir ipréttir eins og pau
hafi mikilveega heefileika og séu godur fengur. Pegar pau saekja um nam til ad ddlast
meiri menntun eda eru ad seekja um ad gegna abyrgdarstorfum getur bakgrunnur

peirra i ipréttum pvi skipt miklu mali (Hanson og Kraus, 1998).

1.2 Kynjamunur i ipréttum

Anrif félagsmétunar hefur ahrif & baedi kyn, en karlar og konur f& mismunandi
viobrégd ut i samfélaginu. Foreldrar, vinir, yfirmenn, félagslegar stofnanir og fijdlmidlar
koma 6druvisi fram vid kynin. Konur eigi ad vera hlédraegar og blidar a medan karlar
eigi ad vera framtakssamir og akvednir (Crisp og Turner, 2010). Ahrif iprétta eru oft
meiri hja stelpum heldur en strdkum pegar kemur ad keppnisvilja. Rannsoknir hafa
synt fram & ad strakar hafi almennt meiri keppnisvilia heldur en stelpur. | peim
iprottum par sem krafist er akvedins mikils keppnisvilja eru strakar neser peim
keppnisvilla sem naudsynlegt er ad hafa. bvi purfa stelpur ad leera temja sér meiri
keppnisvilja pegar peer fara ad stunda iprottir (Pfeifer og CorneliRen, 2009).

Misjafnar nidurstédur hafa fundist vardandi konur pegar kemur ad ahrifum iproétta &
namsarangur. | peim tilfellum par sem hafa komid fram jakveed ahrif hefur verid bent
a ad pad sé ad dllum likindum vegna peirra gilda sem paer leeri. bar sem iprottir hafa
oft undanskilid konur p& eru pau gildi sem iprottir kenna oft &hrifarikari fyrir peer, s.s.

markmidasetning og sampeetting. Patttaka i iprottum getur leitt til pess hvad konum

10



finnist vera videigandi atheefi aukist og fyrir vikid séu paer éhreeddari vid ad feta
otrodnar slodir. Aukna pétttoku kvenna i iprottum ma pvi ad einhverju leyti rekja til
peirra kvenréttindahreyfinga sem hafa nad éarangri i barattu sinni fyrir auknum
réttindum sinum. Pvi hefur verid haldid fram ad konur sem stundi iprottir séu
markmidagjarnari, sjalfsteedari, med aukio sjélfstraust og meiri innri stjorn heldur en

pbaer sem séu ekki i ipréttum (Hanson og Kraus, 1998).

1.3 Einstaklings- og hopiprottir
Margar iprottagreinar, par & medal hopiprottir, einstaklingsiprottir og hreyfing almennt
koma unglingum ad notum i daglegu lifi, par ad auki hefur hreyfing heilsutengda
avinninga. Hoépipraottir eru liklegri en einstaklingsiprottir til ad hafa 6ll pau einkenni
sem leidi til ad folk verdi meira kappsamt og leggi aherslu a arangur. batttaka i
flestum geroum skipulagdra iprétta bjéda unglingum upp & teekifeeri til ad eiga
samskipti vid fullordna fyrirmynd og eykur skilning peirra & pvi ad na markmidum.
Hoépiprottir eru pé dlikar einstaklingsiprottum ad pvi leytinu ad krafist er meiri
samskipta vid jafnaldra i hopiprottum. Pedersen og Seidman (2004) vitna i Albert
Bandura en samkveemt honum uatskyrir adsteedubundid sjalfstraust kenningin (e.
theory on self-efficiency) hvers vegna liklegra sé ad sjélfstraust sé meira & medal
peirra sem @aefa hoépiprottir. Sjélfstraust einstaklings eykst i samreemi vid peer
upplysingar sem hann feer fra 6drum sem asefa med honum. Pegar vel gengur i
hépiprétt er ad ollum likindum liklegra ad fa hrés fra jafningjum heldur en i
einstaklingsiprott. Kenningin sem Bandura talar um var i samraemi vid nidurstodur
rannsoOknar peirra. HOpiprottir bjoda upp a teekifeeri til ad vera hrosad fyrir
einstaklingsframtak, eins og ad skora mark sem deemi. Pegar lidid vinnur pa feer
madur studning fra jafningum, pjalfurum og foreldrum. Slik vidurkenning getur verid i
gegnum hrés, ad verda fyrirlidi lidsins, vinna til verdlauna eda vera kosin besti
leikmadurinn eda mestu framfarirnar o.s.frv. (Pedersen og Seidman, 2004).
Rannsoknin gefur visbendingar um ad edlismunur sé a mili hép- og
einstaklingsiprétta, par sem hopiprottir hlti betur ad sjalfstrausti, samvinnu og
samskiptum vid jafninga og fullordnar fyrirmyndir.

pjalfarar hafa l6ngum tekid eftir mismunandi skapgerdareinkennum a medal
unglinga og ungs félks eftir pvi hvada tegund af ipréttum pau sefa. | rannsékn & 15
ara strdkum i California Junior High School var aetlunin ad skoda einstaklinga sem

eefa einstaklingsiprottir annars vegar og hopiprottir hins vegar. bridji hépurinn var
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hafdur med og samanstdd af einstaklingum sem aefdu ekki ipréttir. Stjornad var fyrir
greindarvisitdlu og var munur & milli hépanna litill sem enginn. Rannsakendur voru
peirrar skodunar ad einstaklingar sem stunda hépipréttir teekju meira frumkvaedi og
reyndu ad stjorna umhverfi sinu. Asetlad var ad peir sem stundudu einstaklingsiprottir
veeru ekki eins godir & pessu svidi eins og hépipréttamennirnir og veeru neer peim
sem stunda ekki ipréttir hvad pessi tvo atridi vardar. Nidurstodur rannséknarinnar
voru i samraemi vid spar peirra sem peir hofou byggt a fyrri athugunum (Lynn, Phelan
og Kiker, 1969). bratt fyrir annmarka pessarar rannsoknar pa gefur hun okkur pa
innsyn ad munur getur verid a personueinkennum einstaklinga eftir pvi hvort peir aefi
einstaklinga- eda hopiprott. Ef pessi munur er til stadar pa moégulega smitast hann Gt
i adra peetti i lifi einstaklinga og geeti haft ahrif & nAmsarangur

| rannsokn Fox o.fl. (2009) par sem skodadir voru nemendur i hopipréttum kom i
lj6s ad iprottaidokunin hafdi jakveed ahrif & heilsu peirra og arangur i ndmi. beim tokst
b6 ekki ad svara pvi hvort ad betri arangur i ndmi hja pessum einstaklingum veeri
vegna heilsutengra avinninga pess ad hreyfa sig reglulega eda hvort pad veeri vegna
pess sem pau leerdu af pvi ad vera i hépiprétt. Liklegt er ad um sé ad raeda hvort
tveggja og pvi eettu peir sem aefa einstaklingsiprottir ad standa jafnvigir peim sem
aefa hopipréttir hvad vardar hreyfingu. Munur geeti hinsvegar legid i hvad vardar

mismunandi haefileika sem einstaklings- og hopiprottir gefa af sér.

2. Kenningarleg nalgun

Hér verdur gerd grein fyrir peim kenningum sem studst verdur vid. Kenningum er
eetlad ad vera leidbeinandi sjonarhorn vid ad skoda hlutina og gefa okkur innsyn i
hvers veenta ma ad nidurstodurnar geti synt fram 4. Studst er vid prjar kenningar sem
flalla um markmid og eru paer notadar til ad fa sem fj6lbreyttasta syn a hlutina. Fyrsta
kenningin fjallar um astaeduna fyrir pvi af hverju einstaklingar framkvaema tiltekid
athaefi. Onnur kenningin fjallar um veentingar sem einstaklingar hafa til akvedins
atheefis, p.e. hvort pau telji sig geta framkveemt pad sem til parf ef pau eigi ad na
markmidum sinum. Su pridja og sidasta fjallar um hvernig naerumhverfi einstaklinga
s.s. foreldrar, vinir og skoli geti haft ahrif a tri einstaklinga a pvi hvort peim finnist pau

geta nad markmidum sinum.
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2.1Markmidastefnu kenningin

Markmidum einstaklinga hefur samkveemt markmidskenningunni (e. achievement
goal theory) oft verid skipt upp i tvo peetti, su fyrri er leiknismidud (e. task orientation)
0g su sidari er sjalfsmidud (e. ego orientation). Su fyrri er tengd leikni, pvi ad leera
sjalfur og taka persénulegum framférum & medan su sidari er tengd pvi ad bera sig
saman vid adra. S& sem er sjélfsmidadur upplifir pvi ekki velgengi nema honum
gangi betur en 6drum, pratt fyrir ad arangur hans sé betri en adur var. Leiknismidun
virdist hafa gildi i sjalfu sér, p.e.a.s. einstaklingurinn hefur dhuga a pvi sem hann
gerir og stundar ipréttina ekki i peim tilgangi einum ad verda betri en adrir. Faerni
kemur & undan og arangur fylgir. Peir sem eru sjalfsmidadir eru i sifelldri samkeppni
vid adra og pvi er haegt ad snda deeminu vid, arangur kemur & undan og feerni fylgir &
eftir (Sit og Lindner, 2004).

I stuttu mali er haegt ad segja ad markmidastefnu kenningin beinist ad pvi hvada
peettir hafi ahrif & ad einstaklingar nai markmidum sinum, p.e. hvad pad er sem
hvetur pau afram. Kenningunni er eetlad ad skilja hvada astaedur liggja ad baki peirri
hvatningu ad na markmidum sinum. Markmid eru pad sem gefur athaefi merkingu og
tilgang. Kenningin skilur sig frd 6drum markmidamidudum kenningum ad pvi leytinu
ad hun reynir ad skilja hvad pad er sem einstaklingar eru ad reyna stefna ad frekar

en hvernig peir fari ad pvi (Maehr og Zusho, 2009).

2.2A0staedubundid sjalfstraust

Bandura (1997) leggur til i kenningu sinni um adsteedubundid sjalfstraust (e. theory
on self-efficiency) ad félagslegir vitsmunir hafi ahrif & skilvirkni einstaklingsins. Hann
skilgreinir skilvirkni einstaklingsins sem sjalfstraust einstaklingsins til ad skipuleggja
og framkvaema fyrirfram gefnar adgerdir til ad leysa vandamal eda takast a vio
verkefni. Pessi verkefni og vandamal geta verio mismunandi ad steerd, erfidleika og
tegund pannig ad pad getur leitt til pess ad folk upplifi sig sem mjog skilvirka a medan
adrir gera pad ekki. | pessari kenningu Bandura er ahersla 16gd & vaentinguna um
arangur, hann gerir hins vegar greinarmun a tvennskonar vaentingum. Annars vegar
vaentingar & nidurstoou sem skodar hvort akvedin hegdun leidi af sér akvednar
nidurstddur, og hins vegar skilvirkar veentingar sem skoda hvort madur geti &
skilvirkan hatt framkveemt pa hegdun sem naudsynleg er til ad fa akvedna
nidurstodu. bessar gerdir veentinga geetu utskyrt hvernig einstaklingar sem eru hvoru
tveggja i ndmi og i iprottum gengur vel & badum svidum, pad er peir upplifa sig sem
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mjog skilvirka og geta haft skilvirkari veentingar til peirra verkefna sem parf ad leysa.
Kenningin hentar pvi vel til ad skoda hvernig arangur félks a einu svidi getur haft ahrif

a adra peetti i lifi einstaklinga.

2.3Stjérnunarkenningar

Stjérnunarkenningar (e. locus of control theories) halda pvi fram ad einstaklingar eigi
ad buast vido ad na markmidum sinum, ad pvi marki ad peim finnist pau stjérna pvi
hvort peim takist eitthvad eda ekki (Crandall o.fl. 1965, Rotter 1966).

Connell og Wellborn (1991) samtvinna stjérnunar kenningar i vidara kenningarlegt
samhengi par sem peir stinga upp & premur salfreedilegum pattum: haefni, sjalfstaedi
og tengslum. Peir tengja stjérnunar kenningar vid heefni og segja ad boérn sem trda
bvi ad pau hafi stjorn & nidurstédum afreka sinna aettu ad finnast pau heefari fyrir
vikid. Peir koma einnig med pa tilgatu ad pad hversu vel pessum porfum er uppfyllt
fari eftir fjdlskyldu, jafningjum og skola. Haegt veeri ad baeta vid pessa tilgatu peirra og
segja ad iprottir sem mida mikid ad heefni einstaklinga hjalpi peim ad finnast peir

heefir & 60rum svidum.

3. Tilgatur
Hér er gerd grein fyrir peim tilgatum sem verda settar fram. paer tilgatur eru byggoar
a peim spurningum sem lagt var upp med i upphafi og i ljosi fyrri rannsGkna og

kenninga er myndud skodun & pvi hvert svarid vid peim gaeti verid.

(1) beir sem aefa hoépiprétt eru frekar leiknismidadri heldur en peir sem eefa
einstaklingsiprott.

(2) Ahrif ipréttaidkunar hja stelpum er meiri vardandi namsarangur 6had pvi hvort
um sé ad reeda einstaklings- eda hopiprott.

(3) Foreldrar hafa meira veegi hja badum kynjum sem stunda hopiprottir vegna
meiri samskipta vid fulloronar fyrirmyndir.

(4) Jafningjahopurinn hefur meiri ahrif hja stelpum pegar kemur ad namsarangri

vegna mismunandi félagsmotunar kynjanna.
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4. Framkveemd

L6go var spurningakdénnun fyrir nemendur i 9. og 10. bekk grunnskéla i mars arid
2006. Konnunin fér fram med peim heetti ad peir nemendur sem voru meettir i
skélann umraeddan dag svorudu konnuninni, svarhlutfall var 80,1%. Heildarfjoldi
svarenda var 7430 talsins og kynjaskipting var 3612 strakar og 3620 stelpur, ekki
fengust upplysingar um kyn 198 einstaklinga. Kennarar sau um fyrirlogn i skélum ut &
landi en adstodarfélk lagdi fyrir spurningalistana a storhéfudborgarsveedinu og a
Akureyri. begar nafnleyndar er geett i kbnnunum medal ungmenna breytir pad ekki
svorum peirra vid viokveemum spurningum hvort sem kennarar eda adstodarfolk sjéi

um fyrirlégn (Péroddur Bjarnason, 1995).

5. Aoferoir

Byrjad var a ad gera patta- og atridagreiningu til ad komast ad pvi hvort
spurningarnar veeru ad meela sama undirliggjandi pattinn, p.e. namsarangur,
namsahuga, studning foreldra, studning vina, lidan i skéla og keppnisvilja. Tafla 5-1
synir patta- og atridagreiningu sem framkveemd var a ollum pessum samsettu

breytum.

Tafla 5.1 Areidanleikaprof fyrir samsettar breytur

Cronbach’s Alpha Stadlad Fjoldi atrida
Cronbach’s Alpha
Namsarangur 0,797 0,803 4
Namsahugi 0,777 0,777 4
Studningur foreldra 0,858 0,862 5
Studningur vina 0,861 0,863 5
Lidan i skola 0,782 0,782 4
Keppnisvilji 0,585 0,586 2

5.1 Namsarangur

Notadar voru fjérar spurningar til ad meela namsarangur nemenda, spurningin
hljodadi eftirfarandi; A hvada bili hafa einkunnir pinar i eftirtdldum namsgreinum verid
i vetur? Nemendur attu ad svara fyrir islensku, steerdfreedi, ensku og donsku(eda
norksu eda saensku). Svarméguleikarnir voru med 8 punkta kvarda (1= undir 4, 2=

um 4, 3=um 5, 4= um 6, 5= um 7, 6= um 8, 7= um 9 og 8= um 10). Pattagreining drd
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Ut einn patt sem Utskyrdi 63,0% heildardreifingu breytanna. Areidanleikameelingin
syndi fram & sterka fylgni (o 0,797, SF 0,803). Areidanleiki haekkar ekki vid ad sleppa
ar spurningu, t.d. er haegt ad segja ad edlismunur sé & milli tungumala og steerdfraedi
en ef steerdfreedi hefdi verid sleppt Ur pessari areidanleikameaelingu hefdi
areidanleikameelingin verid (o 0,765, SF 0,769). bvi var ekki talin asteeda til ad taka

steerofraedi fyrir sér.

5.2 Namsahugi

Nemendur voru spurdir ad pvi hversu vel eftirfarandi stadhaefingar settu vid um sig og
voru peer notadar til ad meela ndmsahuga nemenda; 1) Mér finnst namid
tiigangslaust, 2) Eg finn fyrir namsleida, 3) Mér finnst ég illa buin/n undir
kennslustundir og 4) Mér finnst ég ekki leggja neegilega raekt vid namid.
Svarmdguleikar voru a 5 punkta kvarda; (1= & neer alltaf vid um mig, 2= 4 oft vid um
mig, 3= & stundum vid um mig, 4= & sjaldan vid um mig og 5= & naer aldrei vid um
mig). | pattagreiningu kom fram einn pattur sem skyrdi 60,1%. Areidanleikamaeling
var aseettanleg (o 0,777, SF 0,777).

5.3 Studningur foreldra og vina

Studningur foreldra og vina skiptir ungmenni mali, baedi vid ipréttaidkun sina sem og
aostod vido heimaleerddm. Slikt getur skipt miklu mali pegar kemur ad nami og arangri
i ipréttum. Akvedid var pvi ad hafa breytu sem meelir studning foreldra annars vegar
og studning vina hinsvegar. Spurt var; Hversu audvelt eda erfitt veeri fyrir pig ad fa
eftirtalid fr4 foreldrum pinum? 1) Umhyggju og hlyju, 2) Samraedur um persénuleg
malefni, 3) Radleggingar vardandi namid, 4) Radleggingar vardandi dnnur verkefni
(viofangsefni) pin, 5) Adstod vid ymis verk. Svarmdguleikarnir voru & 4 punkta kvarda
(1= mjog erfitt til 4= mjog audvelt). Areidanleikinn var gédur fyrir foreldra (o 0,858, SF
0,862) og vini (o 0,861, SF 0,863). battagreining dro Ut einn patt sem skyrdi 64,6% af

heildardreifingunni hja foreldrum og 64,7% hja vinum.

5.4 Lidan i skéla
Lagdar voru saman spurningar sem meela lidan nemenda i skélanum. Spurt var;
Hversu vel finnst pér eftirfarandi stadhaefingar eiga vido um pig? 1) Mér lidur illa i

skolanum, 2) Mig langar ad heetta i skélanum, 3) Mig langar ad skipta um skola, 4)
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Mér semur illa vid kennarana. Svarmoguleikar voru & 5 punkta kvarda (1= A neer
alltaf vid um mig til 5= A neer aldrei vid um mig). Areidanleiki var aseettanlegur (o
0,782, SF 0,782). Skyrd dreifing var 60,8%.

5.5 Keppnisvilji

Til ad maela keppnisvilja nemenda voru lagdar saman tvaer spurningar. 1) | ipréttum
er mikilveegast ad sigra og 2) i iprottakeppni er frami einstaklingsins meira virdi en
lidsins. Par sem einungis er notast vid tveer spurningar til ad meela keppnisvilja
nemenda pa hefur pad ahrif a areidanleikann eins og sést a pvi ad hann er
Ofullineegjandi (o 0,585, SF 0,586). bessi samsetta breyta er samt h6fd med par sem
naudsynlegt er ad maela keppnisvilja hja peim sem stunda iproéttir og einnig i ljosi
bess ad pattagreining kom vel Ut. Pattagreiningin dré fram einn patt sem er ad skyra
70,7% i heildardreifingunni. Svarmoguleikar voru a 5 punkta kvarda (1= M;jog
sammala til 5= Mjog 6sammala). Svarmoéguleikarnir snda pvi 6fugt midad vio adrar

samsettar breytur og gott er ad hafa pad i huga pegar nidurstédurnar eru skodadar.

5.6 Menntun foreldra

Tvikostabreyta (e. dummy variable) er adferd sem notud er til ad bera saman
svarmoguleika s6mu spurningar, pa hefur vidmidunarbreytan gildid 1 og
samanburdarbreyturnar gildid 0. Breyturnar sem notadar voru eru menntun modour og

menntun fédur par sem peir sem luku haskolaproéfi eru med gildid 0.

5.7 Heimalaerdomur

Einnig var gerd tvikostabreyta fyrir pann tima sem fér i heimaleerdom. bar sem vafi
lek a pvi hvort ad ahrif heimalserdoms veeru linuleg var keyrd krosstafla fyrir
namsarangur og heimalaerdém. Vio skodun krosstdflunar kom i ljos ad sambandio er
pannig ad namséarangur haekkar med auknum heimalaerdomi en tekur sidan dyfu i
lokin. Mynstrid minnti & staf, p.e. ad litla dyfan i lokin var eins og handfang & staf. Eftir
ad krosstaflan hafdi verid skodud var gert pearson’s r prof fyrir heimaleerdom og
namsarangur. Pearson’r er fylgnistudull sem naer fra -1 til +1 og pvi synir hann baedi
att sambandsins og einnig styrkleika pess. Nidurstadan hér var 0,129 i plis sem
pydir ad sambandid er jakveett, p.e. ad pvi meira sem laert er heima pvi haerri
einkunnir. Til ad meta styrkleika pearson’s r sambands er gengid ut fra pvi ad fylgni

upp a 0- 0,30 sé veikt, 0,31-0,60 sé midlungs og 0,61 eda heerra sé sterkt.
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Heimalserdomur er pvi ad hafa veik jadkveed ahrif & namsarangur nemenda. bar sem
ahrif heimalaerdoms voru jakveed og hann er linulegur ad mestu leyti var akvedid ad
gera tvikostabreytuna fyrir ahrif heimaleerdoms par sem vinn aldrei heimavinnu er

samanburdarbreytan.

5.8 Urvinnsla gagnasafns

Ad lokum var gagnasafninu skipt upp i sex hluta, stelpur sem egefa fétbolta, stelpur
sem eefa frjalsar iprottir, strdkar sem aefa fotbolta, strakar sem aefa frjalsar iprottir,
baedi kyn sem eefa fotbolta og beedi kyn sem aefa frjalsar iprottir. Pessi skipting var
gerd med pad i huga ad geta borid saman kynin annars vegar og fétbolta og frjalsar

ipréttir hinsvegar.

6. Nidurstodur

I pessum kafla er gert grein fyrir helstu nidurstédum sem komu i ljos vid Grvinnslu
gagnanna. Toflurnar eru sjo talsins, ein fyrir lysandi tolfreedi og sex fyrir
marktektarprof og er hver peirra tekin fyrir sér i lagi. Ad lokum er samantekt aftast

fyrir adalatridin og til upprifjunar.

6.1 Nidurstoour fyrir lysandi tolfreedi

[ toflu 6.1 eru upplysingar um medaltdl, stadalfravik, leegsta og haesta gildi asamt
sponn. Eins og sést i toflunni pa er munur & milli einkunna litill sem enginn eda 0,02
a kvardanum 1 til 8 pegar skodadur er fétbolti og frjalsar iprottir. Stelpur og strakar
sem eefa fotbolta f& ad medaltali 0,05 haerra samanborid vid stelpur og stréka i
frjalsum ipréttum. Dreifing einkunna stelpna er minni en hja strdkunum eins og sést &
stadalfraviki og leegsta og heesta gildi. Hja strakunum er pvi dreifing einkunna meiri

en hja stelpunum, p.e. meiri munur er & einkunum pess laeegsta og heesta.
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Tafla 6.1 Lysandi tolfreedi

Leegsta Heesta

Medaltal Stadalfravik gildi gildi Sponn
Namsarangur (allir) 5,22 1,37 1 8 7
-Fétbolti 5,39 1,30 1 8 7
-Frjalsar iprottir 5,41 1,38 1 8 7
-Stelpur i fotbolta 5,72 1,24 2 8 6
-Stelpur i frialsum iprottum 5,67 1,18 2,5 7,75 5,25
-Strékar i fotbolta 5,24 1,30 1 8 7
-Strakar i frjalsum ipréttum 5,19 1,50 1 8 7
Namsahugi 3,45 0,80 1 5 4
Studningur foreldra 3,43 0,59 1 4 3
Studningur vina 3,16 0,67 1 4 3
Lidan i skola 4,31 0,83 1 5 4

6.2 Nidurstéour fyrir nAmséarangur nemenda i fotbolta

par sem mikid er lagt upp ar ahrifum heimalserddms var byrjad a ad stjérna fyrir
honum. Par sést i likani 1 ad peir sem laera allt upp ad prjar klukkustundir fa haerri
einkunn ad medaltali heldur en peir sem leera aldrei heima. begar leert er lengur en
prjar klukkustundur er ekki markteekur munur & milli einkunna peirra og hja peim sem
leera aldrei heima. beir sem laera u.p.b. prjar klukkustundir f& ad medaltali 1,745
haerri einkunn & kvardanum 1 til 8 samanborid vid p4 sem laera aldrei heima.

Vid ad stjorna fyrir studningi foreldra og vina asamt lidan nemenda i skolanum
hefur pad einhver ahrif & heimaleerdém. beir sem laera i tveer klukkustundir f& nana
ekki markteekt heerri einkunn heldur en peir sem leera aldrei heima. Ahrif
heimalaerdéms minnka eins og stadlada hallatalan synir. Studningur foreldra og vina
er markteekur en sambandid er fremur veikt, p.e. stadlada hallatalan er 0,068 fyrir
studning foreldra og 0,081 fyrir studning vina. Lidan i skéla er hinsvegar ad hafa mikil
ahrif a ndmsarangur (sh= 0,244) sem segir okkur ad fyrir hvern heilan sem nemendur
fara a kvardanum 1 til 4 fyrir lidan i skéla heekka einkunnir peirra um 0,108 &

kvardanum 1 til 8 i namsarangri.
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Tafla 6.2 Adhvarfsgreining: ndmsarangur nemenda i fétbolta

Fétbolti ) Likan 1 ) Likan 2 ) Likan 3 ) Likan 4 ) Likan 5
Ost6dlud Stodlud Ost60lud Stoolud Ost60lud Stoolud Ost60lud Stoolud Ost6olud Stoolud
hallatala hallatala hallatala hallatala hallatala hallatala hallatala hallatala hallatala hallatala

Namsahugi - e e e e e 0,621* 0,375 0,591* 0,360

Keppnisvilii e e e e e e e e 0,210* 0,150

Heimalaerdémur

Minna en halftimi 0,652* 0,203 0,362* 0,117 0,222 0,072 0,020 0,007 -0,044 -0,014

U.p.b. halftimi 0,754* 0,261 0,331* 0,116 0,217 0,076 -0,167 -0,058 -0,194 -0,069

U.p.b. ein kist. 0,742* 0,266 0,313* 0,114 0,223 0,081 -0,220 -0,080 -0,283* -0,104

U.p.b. tveer Kist. 0,699* 0,148 0,212 0,046 0,108 0,023 -0,456* -0,099 -0,501* -0,109

U.p.b. prjar kist. 1,745 0,111 1,210* 0,080 0,866* 0,058 0,092 0,006 -0,016 -0,001

U.p.b. fjérar kist. -0,605 -0,017 -0,769 -0,023 -0,497 -0,015 -1,443 -0,043 -1,607* -0,050

Meira en fjorar kist. 0,770 0,027 1,091 0,039 0,352 0,013 0,054 0,002 1,257 0,039

Studningur og lidan

Studningur foreldra - - 0,167* 0,068 -0,005 -0,002 -0,129* -0,053 -0,145* -0,060

Studningur vina - - 0,165* 0,081 0,175* 0,087 0,149* 0,074 0,167* 0,083

Lidaniskéla e e 0,108* 0,244 0,095* 0,212 0,032* 0,072 0,026* 0,058

Menntun médur

Ekkivitad e e e e -0,508* -0,149 -0,415* -0,122 -0,424* -0,126

Lauk grunnskéla - e e e -0,667* -0,173 -0,633* -0,164 -0,597* -0,156

H6f framhaldsskéla - e e -0,247* -0,064 -0,248* -0,064 -0,254* -0,066

Lauk framhaldsskéla - —— e -0,335* -0,108 -0,284* -0,091 -0,251* -0,081

H6f haskélanam - e e e -0,238 -0,039 -0,209 -0,035 -0,271 -0,045

Menntun fédur

Ekkivitad ~  emeee e e e -0,650* -0,184 -0,552* -0,156 -0,503* -0,144

Lauk grunnskéla - e e e -0,711* -0,168 -0,584* -0,139 -0,548* -0,132

Hof framhaldsskéla - e e e -0,588* -0,125 -0,543* -0,116 -0,533* -0,114

Lauk framhaldsskéla - e e e -0,240* -0,088 -0,188* -0,069 -0,175* -0,064

Ho6f haskélandam - e e e -0,296 -0,038 -0,282 -0,036 -0,193 -0,025

Fasti i j6fnu 4,730 2,089 3,592 3,305 2,907

R’ 0,032 0,110 0,202 0,285 0,307

*p 0,05 < (tvihlidaprof)

N = 1528
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Pegar menntun foreldra er beett vid i likani 3 pa verda ahrif heimaleerdbms &
namsarangur nanast engin. pPad er einungis peir sem laera i prjar klukkustundir
samanborid vid pa sem leera aldrei heima sem fa haerri einkunnir. Studningur foreldra
fellur somuleidis og verdur 6marktaekur. Studningur vina helst marktaekur og stadlada
hallatalan er mjog svipud og i likani 2 svo hann hefur enn sama veegi pegar kemur ad
namsarangri. Lidan i skéla fellur litillega en er enn med sterkt samband pegar kemur
ad namsarangri. Menntun médur og fodur reynist vera hafa ahrif & namsarangur
nemenda. Peir nemendur sem eiga modur sem lauk framhaldsskola eda hefur minni
menntun fa ad medaltali laegri einkunn heldur en peir nemendur sem eiga modur sem
lauk haskodla. Sama mynstur sést pegar skodad er ahrif fodur & nAmsarangur. beir
sem eiga modur sem lauk grunnskdla fa ad medaltali 0,667 leegri einkunn a
kvardanum 1 til 8 samanborid vid pa sem eiga modur sem lauk haskola. Ef skodad er
pad sama fyrir fédur pa eru ahrifin nanast pau sému eda 0,711.

Namsahuga er beett vid i likan 4 til ad sja hvort hann midli einhverjum af peim
sambdndum sem vid héfum séd. bPad er tvennt sem kemur i ljés, studningur foreldra
verdur aftur marktaekur og lidan i skéla fer Ur ad vera sterkt samband (sh= 0,212) yfir
i ad vera veikt samband (sh= 0,072) og pvi virdist vera sem ad ahrif lidan i skéla sé
midlad af namséhuga, p.e.a.s. peir sem hafa meiri namsahuga lidur betur i
skélanum. Ahrif menntunar foreldra halda sér ad mestu leyti en st6dludu hallatélurnar
minnka allar litillega rétt eins og studningur vina. Namsahugi reynist hafa marktaek
ahrif & namséarangur. peir sem f4 einum heilum haerra & kvardanum 1 til 4 fyrir
ndmsahuga f4 ad medaltali 0,621 heerri einkunn a kvardanum 1 til 8 fyrir
namsarangur.

Keppnisvilja var beett vid i lokin eins og likan 5 synir, spurningarnar tveer sem
maela keppnisvilja snda 6fugt midad vid adrar samsettar breytur. bPeir sem fa einum
heilum heaerra a kvardanum 1 til 5 i keppnisvilja fa ad medaltali 0,210 heerri einkunn a
kvardanum 1 til 8. Pvi minni keppnisvilji pvi betri namsarangur. Su nidurstada er pa
nokkud i samraeemi vid nAmsahuga, ad namsarangur stjérnist ekki af pvi hversu
metnadargjarnir nemendur séu heldur frekar ad peir hafi ahuga 4 naminu. Ad 6dru
leyti gerist litid annad sem vert er ad minnast & pegar stjornad er fyrir

keppnisviljanum.
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6.3 Nidurstédur fyrir nAmsarangur nemenda i frjdlsum ipréttum

Heimaleaerdomi er stjornad fyrir i likani 1 og hann reynist ekki hafa mikil ahrif &
namsarangur nemenda. Pad eina markverda hér er ad peir nemendur sem leera
meira en fjérar klukkustundir & dag fa ad medaltali 2,646 laegri einkunn a kvarédanum
1 til 8 samanborid vid pa sem leera aldrei heima. betta er mikil laekkun og skyringin
geeti mogulega verid su ad petta séu nemendur sem eigi i namserfidleikum, s.s.
lesblindu eda eitthvad annad. Heimaleerdomur er ekki ad hafa eins mikil ahrif a
namsarangur eins og hja peim sem eru i fotbolta.

Pegar studningi foreldra og vina asamt lidan i skdla kemur inn i j6fnuna verda ahrif
heimalaerddms engin. Lidan i skéla verdur markteek og er sambandid sterkt, lidan i
skola skyrir pvi mikid pegar kemur ad namséarangri (sh= 0,281). bPeim sem lidur betur
i skélanum fa ad medaltali 0,124 heerri einkunn a kvardanum 1 til 8 fyrir hvern heilan
sem peir fara & kvardanum 1 til 5 fyrir lidan i skoéla. Studningur foreldra og vina er hér
Omarkteekur en hann var markteekur hja peim eru i fétbolta.

Vio ad stjorna fyrir menntun foreldra fer heimaleerdomur ad hafa ahrif a
namsarangur. Peir sem leera i meira en fjérar klukkustundir a dag verda aftur
marktaekir asamt peim sem leera u.p.b. tveer klukkustundir & dag. Lidan i skdla helst
marktaek en pratt fyrir ad ahrif pess minnki pa er sambandid enn sterkt (sh= 0,208).
Vardandi menntun foreldra pa virdist hun skipta litlu sem engu mali. Pad er einungist
peir sem eiga fédur sem lauk framhaldsskola sem fa laegri einkunnir samanborid vio
b4 sem eiga fodur sem lauk haskéla. beir fa& ad medaltali 0,588 leegri einkunn a
kvardanum 1 til 8. Ef nidurstodur ur likani 3 eru bornar saman vid likan 3 hja peim
sem stunda fétbolta pa kemur i lj6s ad menntun foreldra hja peim sem stunda
fétbolta hefur miklu meira veegi en hja peim sem eru i frjalsum iprottum. Moguleg
skyring geeti verid su ad peir sem eru i frjalsum ipréttum leeri betur ad treysta & sjalfa

sig og pvi skipti ekki eins miklu mali hja peim hvada menntun foreldrar peirra hafi.
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Tafla 6.3 Adhvarfsgreining: ndmséarangur nemenda i frjdlsum ipréttum

Frjalsar iprottir i Likan 1 ) Likan 2 i Likan 3 i Likan 4 . Likan 5
Ostddlud St6olud Ostdolud Stéolud Ostodlud Stoolud Ostodlud St6olud Ostddlud St6olud
hallatala hallatala hallatala hallatala hallatala hallatala hallatala hallatala hallatala hallatala

Namsahugi = e e e e e 0,602* 0,363 0,566* 0,346

Keppnisvilii e e e e e e e e 0,115 0,089

Heimalaerdémur

Minna en halftimi 0,744 0,207 -0,204 -0,058 -0,320 -0,090 -0,504 -0,140 -0,544 -0,150

U.p.b. halftimi 0,878 0,268 -0,238 -0,075 -0,360 -0,112 -0,590 -0,184 -0,671 -0,210

U.p.b. ein kist. 0,571 0,200 -0,486 -0,176 -0,464 -0,168 -0,815 -0,292 -0,882* -0,320

U.p.b. tveer Kist. 0,033 0,007 -0,837 -0,192 -1,064* -0,244 -1,367* -0,314 -1,335* -0,306

U.p.b. prjar kist. -0,271 -0,023 -1,116 -0,101 -1,256 -0,115 -1,948* -0,178 -1,958* -0,185

U.p.b. firarklst. ~  —- e e e e e e e e e

Meira en fjorar kist. -2,646* -0,228 -1,436 -0,130 -2,065* -0,188 -2,544* -0,232 -2,030 -0,136

Studningur og lidan

Studningur foreldra - - 0,293 0,139 0,271 0,123 0,032 0,015 0,051 0,022

Studningur vina - e 0,313 0,153 0,304 0,149 0,260 0,127 0,256 0,122

Lidaniskéla - e 0,124* 0,281 0,092* 0,208 0,027 0,061 0,033 0,072

Menntun médur

Ekkivitad e e e e -0,571 -0,186 -0,570 -0,184 -0,583 -0,187

Lauk grunnskéla - e e e -0,134 -0,029 -0,485 -0,104 -0,470 -0,100

H6f framhaldsskéla - e e e -0,812 -0,167 -0,986* -0,204 -1,167* -0,238

Lauk framhaldsskéla - - e e -0,258 -0,078 -0,282 -0,085 -0,317 -0,096

H6f haskélanam - e e e -0,590 -0,105 -0,615 -0,110 -0,599 -0,110

Menntun fodur

Ekkivitad e e e e -0,597 -0,191 -0,642 -0,203 -0,568 -0,178

Lauk grunnskéla - e e e -0,398 -0,082 -0,213 -0,044 -0,226 -0,048

H6f framhaldsskéla - e e e -1,204 -0,154 -0,447 -0,057 -0,557 -0,064

Lauk framhaldsskéla - - e e -0,588* -0,192 -0,442 -0,144 -0,399 -0,132

Ho6f haskélandam o= e e e 0,374 0,042 0,151 0,017 0,264 0,030

Fasti i j6fnu 4,896 1,667 3,084 3,279 2,918

R’ 0,126 0,288 0,404 0,476 0,457

*p 0,05 < (tvihlidaprof)

N =149
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Pegar namsédhuga er beett vido i likani 4 er hann markteekur. beir sem hafa
namsahuga fa4 ad medaltali 0,602 haerri einkunn & kvardanum 1 til 8 fyrir hvern heilan
sem peir fara a kvarédanum 1 til 4 fyrir namsahuga og er sambandid mjog sterkt (sh=
0,363). bessi nidurstada er ekki 6svipud peirri sem vid sjaum i fotboltanum. Ahrif
heimalaerddms eru enn til stadar. bPeir sem leera u.p.b. tveer eda prjar klukkustundir
eda leera meira en fjérar klukkustundir a dag fa ad medaltali leegri einkunn heldur en
peir sem leera aldrei heima. Lidan i skdla sem var markteek i likani 3 verdur
Omarkteek og pvi er namsahugi ad midla ahrifum lidan i skola rétt eins og hann gerai
hja peim sem eru i fétbolta. beir sem hafa dhuga a namsefninu lidur betur i
skélanum. Ahrif menntunar foreldra er rétt eins og i likani 3 ekki ad hafa ahrif ad
neinu radi. Pad er einungis pegar menntun modur er ad han hafi hafid
framhaldsskdla sem peir nemendur fa leegri einkunn samanborid vid pa sem eiga
mo&dur sem lauk haskola.

Keppnisvilji var settur inn i lokin, hann er hér ekki marktaekur eins og hann var hja
beim sem stunda fétbolta. Ahrif namséahuga halda sér og er hann enn sterkur
ahrifapattur pegar kemur ad namsarangri nemenda. Ad Odru leyti eru engar

marktaekar breytingar i likani 5 er pad er borid saman vid likan 4.

6.4 Nidurstdoour fyrir nAmséarangur stelpna i fotbolta

Byrjad var & ad stjorna fyrir heimalaerdomi hja stelpum sem aefa fotbolta. i likani 1 méa
sja ad astundun heimalaerdéms i u.p.b. halftima upp ad premur klukkustundum a dag
hefur i for med sér haerri einkunnir fyrir peer stelpur sem laera heima samanborid vid
baer stelpur sem segjast aldrei leera heima. Ahrifin eru mest pegar leert er i prjar
klukkustundir en pa fa peer stelpur ad medaltali 1,631 heerri einkunnir & kvardanum 1
til 8.

i likani 2 er stjornad fyrir premur breytum til vidbotar. bad er gert til ad sja hvort ad
paer midli einhverju af peim ahrifum sem heimalaerdomur hefur & einkunnir. Eins og
sést i toflunni verdur heimaleerdomur émarktaekur med 6llu. Ahrifum heimalaerdéms
er pvi greinilega midlad i gegnum adrar breytur. Af peim breytum sem stjornad er fyrir
nana pa er pad einungis lidan i skola sem meelist marktaek. Fyrir hvern heilan sem
stelpur fara upp a vio a kvardanum 1 til 4 fyrir lidan i skola pa aukast einkunnir peirra
um 0,116 & kvardanum 1 til 8. Lidan i skéla er ad utskyra um 24% af heildardreifingu

einkunna sem er sterkt samband.
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Tafla 6.4 Adhvarfsgreining: ndmséarangur stelpna i fétbolta

Stelpur i fétbolta i Likan 1 ) Likan 2 ) Likan 3 i Likan 4 . Likan 5
Ostdolud  Stodlud Ostdolud St6olud Ostodlud Stoolud Ostodlud St6olud Ostddlud St6olud
hallatala  hallatala hallatala hallatala hallatala hallatala hallatala hallatala hallatala hallatala

Namsahugi - e e e e e 0,666* 0,410 0,616* 0,381

Keppnisvilji e e e e e e e e 0,188* 0,131

Heimalaerdémur

Minna en halftimi 0,505 0,162 0,263 0,084 0,025 0,008 0,208 0,067 0,116 0,038

U.p.b. halftimi 0,704* 0,258 0,322 0,118 -0,042 -0,015 -0,156 -0,057 -0,213 -0,078

U.p.b. ein kist. 0,745* 0,288 0,340 0,132 0,094 0,037 -0,079 -0,031 -0,165 -0,065

U.p.b. tveer kist. 0,691* 0,170 0,264 0,066 0,004 0,001 -0,256 -0,064 -0,311 -0,076

U.p.b. prjar kist. 1,631* 0,139 1,083 0,094 0,670 0,059 0,000 0,000 -0,100 -0,009

U.p.b. fiérarklst. - e e e e e e e e e

Meira en fjorar kist. -1,819 -0,070 -1,288 -0,050 -2,237 -0,088 -2,542* -0,100 - e

Studningur og lidan

Studningur foreldra - - 0,168 0,072 0,000 0,000 -0,217 -0,093 -0,222 -0,095

Studningur vina - e -0,104 -0,041 -0,015 -0,006 0,061 0,024 0,068 0,027

Lidaniskéla - - 0,116* 0,241 0,113* 0,235 0,036 0,075 0,036 0,076

Menntun médur

Ekkivitad - e e e -0,793* -0,229 -0,626* -0,181 -0,652* -0,191

Lauk grunnskéla - eeeem e e -0,877* -0,243 -0,823* -0,227 -0,839* -0,232

H6f framhaldsskéla - e e -0,335 -0,097 -0,397* -0,114 -0,366* -0,106

Lauk framhaldsskéla ~ - = - e e -0,525* -0,175 -0,513* -0,171 -0,466* -0,156

H6f haskélanam - e e -0,562 -0,082 -0,466 -0,068 -0,525 -0,077

Menntun fodur

Ekkivitad - e e e -0,274 -0,081 -0,190 -0,056 -0,154 -0,045

Lauk grunnskéla - eeeem e e -0,061 -0,014 -0,083 -0,019 -0,091 -0,021

Ho6f framhaldsskéla - e e e -0,552* -0,128 -0,579 -0,134 -0,628* -0,144

Lauk framhaldsskéla - = - e e -0,570 -0,022 -0,028 -0,010 -0,015 -0,006

Ho6f haskélanam - e e e -0,296 -0,043 -0,225 -0,033 -0,130 -0,019

Fasti i j6fnu 5,069 3,133 4,289 3,762 3,362

R’ 0,033 0,092 0,187 0,282 0,292

*p 0,05 < (tvihlidaprof)

N =469
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Pegar menntun foreldra er stjornad fyrir i likani 3 mé sja ad heimaleerddmur helst
enn 6marktaekur. Lidan i skéla helst marktaek og &hrif pess er nanast pau sému eda
23,5% og ahrif lidans i skola er pvi ekki midlad i gegnum menntun foreldra. Hér
kemur i ljos ad menntun modur hefur meira ad segja um einkunnir stelpna heldur en
menntun fodur. Peer stelpur sem eiga modur sem lauk framhaldsskéla eda
grunnskdla og ekki er vitad um menntun fa ad medaltali leegri einkunnir heldur en
baer stelpur sem eiga modur sem lauk haskélanami. Ahrifin eru sterkust hja peim vita
ekki um menntun moédur eda par sem modir lauk grunnskolaproéfi. Stelpur sem eiga
modur sem lauk grunnskéla f4 ad medaltali 0,877 leegri einkunn a kvardanum 1 til 8 i
samanburdi vid paer sem eiga modur sem lauk haskdlanami. Menntun fodur hefur
einungis ahrif pegar fadirinn hof nam i framhaldsskoéla samanborid vid fédur stelpna
sem lauk haskélanami. bPa fa peer stelpur sem eiga foour sem hof nam i
framhaldsskola ad medaltali 0,552 leegri einkunn a kvardanum 1 til 8.

Ad lokum var stjérnad fyrir nAmséahuga eins og likan 4 synir. Nu fa peir sem leera 4
klukkustundir eda meira & dag ad medaltali 2,542 laegri einkunn heldur en peir sem
leera aldrei heima & kvardanum 1 til 8. Lidan i skola verdur p6 dmarkteek og pvi ljést
ad ahrifum lidans i skéla er midlad i gegnum nadmsédhuga. Menntun modur helst
nanast eins en vid beetist ad ef modir hof framhaldsskola pa fa peaer stelpur laegri
einkunnir samanborid vid peer sem eiga médur sem lauk haskélanami. Ahrif médur
hafa svipud ahrif i likani 3 eins og peer gera i likani 4. NG skiptir ekki mali hvada
menntun fedur stelpnanna hafa pvi paer reynast allar vera Omarkteekar.
Namsahuginn reyndist vera marktsekur og ahrif hans eru mjog sterk en hann skyrir
41% i heildardreifingu einkunna. Fyrir hvern heilan sem stelpur fara & kvardanum 1 til
4 i namsahuga haekka einkunnir peirra ad medaltali um 0,666 & kvardanum 1 til 8.

Er keppnisvilja er beaett vid likanid dregur orlitid dar ahrifum namsahuga en
sambandid er engu ad sidur enn sterkt (sh= 0,381). Hér verda nidurstddur fyrir pa
sem leera meira en fjorar klukkustundir oOnothsefar eins og getur gerst i
fiolbreytuadhvarfsgreiningu rétt eins og vid sjaum med pa sem leera heima i u.p.b.
fjorar klukkustundir i pessari toflu. Ahrif keppnisvilja eru markteek og paer stelpur sem
fara upp um einn heilan & kvardanum 1 til 5 fa ad medaltali 0,188 heerri einkunn a
kvardanum 1 til 8. bPvi minni keppnisvilja sem paer hafa peim mun betri namsarangur
ad medaltali. Ad 6oru leyti verda ekki neinar breytingar i likaninu sem vert er ad

minnast a fra likani 4 fyrir utan ad na verdur menntun fodur sem héf framhaldskola
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marktaek sem hefur i for med sér leegri einkunn peirra nemenda samanborid vid pa

sem eiga fédur sem lauk haskola.

6.5 Nidurstodur fyrir ndmsarangur stelpna i frjalsum iprottum

Heimalserdomi var stjornad fyrir i byrjun og reyndist hann vera med 6llu 6marktaekur
eins og kemur fram i likani 1. Sa nidurstada er allt dnnur en kom fram hja stelpum
sem aefa fotbolta par sem hann var ad miklu leyti markteekur.

[ likani 2 er buid ad stjérna fyrir studningi foreldra, studningi vina og lidan i skola.
Heimalserdomur helst enn émarktaekur og engin af peim breytum sem baett var vid i
jéfnuna reynist vera markteek og erum vid aftur ad sja élika nidurstéou samanborid
vid stelpur i fotbolta en par reyndist lidan i skdla hafa jakveed ahrif & einkunnir.
Studningur foreldra og vina er hér Oomarkteekur sem er i samraemi vio stelpur i
fotbolta.

Menntun foreldra er pvi neest stjornad fyrir eins og likan 3 synir. NU hefur
heimaleerdomur eitthvad ad segja vardandi einkunnir. Paer stelpur sem laera i 2
klukkustundir eda 4 klukkustundir eda meira & dag f4 ad medaltali lsegri einkunnir
heldur en paer stelpur sem segjast aldrei leera heima. Stelpurnar sem segjast leera i 4
klukkustundir eda meira fa ad medaltali 3,849 leegri einkunn & kvardanum 1 til 8
samanborid vid paer sem segjast aldrei leera heima. Hér er einungis marktaekt ef ekki
er vitad um menntun maodur, pad er ad 6llum likindum vegna pess ad peer stelpur
sem vita ekki menntun médur eru annadhvort i engum samskiptum vid médur sina
eda mjog litlum. Menntun modur hefur pvi litid sem ekkert veegi hja stelpum sem &efa
frjlsar iprottir a medan hun hefur ahrif hja stelpum sem eaefa fétbolta. baer fa ad
medaltali 1,289 laegri einkunn & kvardanum 1 til 8 i samanburdi vid peaer stelpur sem
eiga modur sem lauk haskdlanami. Menntun fodur er med 6llu dmarktaek og er su

nidurstada mjog svipud peirri sem vid saum hja stelpum i fétbolta.
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Tafla 6.5 Adhvarfsgreining: ndmsarangur stelpna i frjalsum iprottum

Stelpur i friglsum ipréttum Likan 1 i Likan 2 ] i Likan 4 . Likan 5
Ostddlud  Stdolud Ostodlud St6olud Ostodlud St6olud Ostodlud St6olud Ostddlud St6olud
hallatala hallatala hallatala hallatala hallatala hallatala hallatala hallatala hallatala hallatala

Namsahugi e e e e e e 0,500 0,324 0,470 0,294

Keppnisviljii e e e e e e e e 0,128 0,089

Heimalaerdémur

Minna en halftimi 0,333 0,090 -0,242 -0,061 -0,843 -0,215 -0,768 -0,196 -0,630 -0,155

U.p.b. halftimi 0,161 0,060 -0,697 -0,261 -0,940 -0,345 -0,903 -0,332 -0,972 -0,364

U.p.b. ein kist. 0,133 0,056 -0,828 -0,347 -1,198 -0,501 -1,256 -0,525 -1,268 -0,542

U.p.b. tveer kist. -0,385 -0,110 -1,136 -0,327 -1,625 -0,469 -1,796* -0,518 -1,770 -0,535

U.p.b. prjar kist. -1,042 -0,157 -1,749 -0,265 -2,177* -0,332 -2,521* -0,384 -2,505* -0,402

U.p.b. firarklst. e e e e e e e e e e

Meira en fjérar kist. -2,417 -0,259 -2,102 -0,227 -3,849* -0,418 -4,134* -0,449 - e

Studningur og lidan

Studningur foreldra - - 0,464 0,289 0,355 0,188 0,154 0,082 0,120 0,063

Studningur vina - e 0,046 0,239 0,175 0,099 0,116 0,065 0,074 0,043

Lidaniskéla e e 0,091 0,062 0,010 0,024 -0,048 -0,118 -0,057 -0,127

Menntun médur

Ekkivitad e e e -1,289* -0,473 -1,121* -0,412 -1,059* -0,396

Lauk grunnskéla ~ ee- eeeee e e -1,142 -0,311 -1,379* -0,376 -1,357* -0,363

H6f framhaldsskéla - - e e -0,790 -0,228 -0,984 -0,284 -1,070 -0,306

Lauk framhaldsskéla - e e -0,358 -0,113 -0,394 -0,124 -0,374 -0,124

Hof haskélanam - e e 0,576 0,107 0,263 0,049 0,364 0,071

Menntun fodur

Ekkivitad e eeeee e e -0,366 -0,135 -0,298 -0,110 -0,252 -0,094

Lauk grunnskéla - e e -0,612 -0,156 -0,383 -0,098 -0,370 -0,099

H6f framhaldsskéla - e e e 0,380 0,041 0,458 0050 e e

Lauk frambaldsskéla - - e -0,176 -0,065 -0,088 -0,032 -0,045 -0,017

Hof hdskélanam - e e e -0,949 -0,145 -0,827 -0,126 -0,830 -0,133

Fasti i j6fnu 5,667 3,118 5,687 5,743 5,728

R 0,127 0,259 0,501 0,546 0,507

*p 0,05 < (tvihlidaprof)

N = 66
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Namséhuga var stjornad fyrir i likani 4 og hann hefur litil ahrif & heimalserdom. Vio
baetist pd ad nu fa paer stelpur sem segjast leera heima 2 klukkustundir ad medaltali
laegri einkunnir midad vid peer sem leera aldrei heima. Ahrif heimalaerdoms eru meiri
pegar tekid er tillit til namsahuga hja stelpum sem eefa frjalsar iprottir i samanburdi
vid paer sem aefa fétbolta. I likani 4 sjaum vid ad studningur foreldra og vina dsamt
lidan i skéla er 6marktaekur og er pad i samraemi vid nidurstédurnar hja stelpum i
fétbolta. Pegar ekki er vitad um menntun modur helst afram markteekt og vid beetist
ad peer stelpur sem eiga médur sem lauk grunnskola fa ad medaltali 1,379 laegri
einkunn & kvardanum 1 til 8 midad vid peer sem eiga modur sem lauk haskélanami.
Menntun modur hefur pvi minna veegi hja stelpunum i frjAlsum heldur en hja peim i
fétbolta. Rétt eins og hja stelpum i fotbolta pa hefur menntun fédur ekkert veegi hja
peim stelpum sem aefa frjalsar iprottir pegar kemur ad einkunum. Adalnidurstadan
hér er st ad ndmséhugi reynist vera 6marktaekur hja peim stelpum sem aefa frjalsar
iprottir & medan hann reynist hafa mikil &hrif & einkunnir stelpna i fotbolta eins og
sast i toflu 6.4.

[ likani 5 er stjornad fyrir keppnisvilja og er hann ekki markteekur, ad 68ru leyti er
litid annad sem gerist i toflunni fyrir utan ad ahrif heimaleserdoms breytast adeins.

Breytingarnar eru pad litlar ad ekki er haegt ad tulka likan 5 ad neinu radi.

6.6 Nidurstodur fyrir nAmséarangur straka i fotbolta

I likani 1 er stjornad fyrir heimaleerdomi og hann er markteekur ad 6llu leyti nema
begar strdkar segjast leera u.p.b. 4 klukkustundir. Pvi meira sem leert er pvi heerri
einkunnir fa strdkarnir ad medaltali. Peir sem segjast leera meira en fjérar
klukkustundir f& ad medaltali 1,950 heerri einkunn a kvardanum 1 til 8 samanborid vid
pa sem segjast aldrei leera heima. Nidurstédurnar hér eru mjog svipadar peim sem
saust hja stelpum sem aefa fotbolta.

Pegar studningi foreldra og vina asamt lidan i skola er stjornad pa sjaum vid adrar
nidurstddur en hja stelpum i fétbolta. Hér hafa einkunnir enn eitthvad veegi sem peer
gerou ekki hja stelpum i fotbolta. Peir strakar sem segjast lsera minna en halftima,
u.p.b. 3 klukkustundir og meira en fjorar klukkustundir fa ad medaltai heerri einkunnir
en peir strdkar sem segjast aldrei leera heima. Ef leert er i meira en fjérar
klukkustundir fa peir ad medaltali 2,097 heerri einkunn heldur i samanburdi vid
strakana sem leera aldrei heima. Studningur foreldra hefur ahrif hja strakunum i

fotbolta en pad gerdi hann ekki hja stelpum i fotbolta. Peir strakar sem fa einum
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heerra & kvardanum 1 til 5 fyrir studning foreldra fa ad medaltali 0,206 heerri einkunn
a kvardanum 1 til 8 pegar kemur ad einkunum. Lidan i skola hefur &hrif a strdkana
rétt eins og hann gerdi hja stelpunum i fétbolta. Hér atskyrir lidan i skéla 25,4% i
heildardreifingu einkunna en han atskyrdi um 24% hja stelpum og nidurstadan pvi
nanast su sama. beir strakar sem fara upp um einn heilan & kvardanum 1 til 4 fyrir
lidan i skola fa ad medaltali 0,108 heerri einkunn & kvardanum 1 til 8.

Er menntun foreldra er stjornad fyrir verda ahrif heimalaerdoms 6marktaek med 6llu
sem er i samraemi vid pad sem gerdist hja stelpunum i fotbolta. Studningur foreldra
sem var marktaekur i likani 2 verdur na émarktaekur og pvi virdist menntun foreldra
vera midla ahrifum heimalserdoms og studningi foreldra. Lidan i skéla helst marktaek
0g er i samraemi vid nidurstdédurnar hja stelpunum i fotbolta. Peim strakum sem lidur
betur i skdlanum f4 ad medaltali 0,089 haerri einkunn & kvardanum 1 til 8. Menntun
moédur er markteek ad Ollu leyti nema pegar maodir hefur hafio haskolanam
samanborid vid pa strdka sem eiga modur sem lauk haskélanami. peir sem eiga
modur sem lauk grunnskéla f& ad medaltali 0,646 laeegri einkunn & kvardanum 1 til 8.
Menntun modur hefur svipud ahrif hja strdkum og stelpum i fotbolta. Hér hefur
hinsvegar menntun fodur mun meira veegi en hja stelpum i fétbolta. Menntun fédur er
marktaek ad o6llu leyti nema pegar fadirinn hefur hafid haskélanam samanborid vid
straka sem eiga fodur sem lauk haskélanami. Peir strakar sem eiga fédur sem lauk

grunnskola fa ad medaltali 0,894 lsegri einkunn a kvardanum 1 til 8.

30



Tafla 6.6 Adhvarfsgreining: ndmsarangur stréka i fétbolta

Strékar i fétbolta i Likan 1 ) Likan 2 ] Likan 3 ] Likan 4 ] Likan 5
Ostddlud St6olud Ostdolud St6olud Ostdolud Stoolud Ost6dlud St6olud Ostddlud St6olud
hallatala hallatala hallatala hallatala hallatala hallatala hallatala hallatala hallatala hallatala

Namsahugi = e e e e e 0,591* 0,356 0,574* 0,350

Keppnisviljii e e e e e e e e 0,182* 0,130

Heimalaerdémur

Minna en halftimi 0,636* 0,208 0,349* 0,116 0,200 0,067 -0,063 -0,021 -0,116 -0,039

U.p.b. halftimi 0,674* 0,233 0,262 0,092 0,187 0,066 -0,203 -0,072 -0,217 -0,077

U.p.b. ein kist. 0,615* 0,216 0,211 0,076 0,116 0,042 -0,328* -0,118 -0,372* -0,136

U.p.b. tveer Kist. 0,548* 0,111 0,071 0,015 -0,067 -0,014 -0,648* -0,134 -0,664* -0,139

U.p.b. prjar kist. 1,575* 0,086 1,127* 0,064 0,768 0,044 0,156 0,009 0,083 0,005

U.p.b. fjorar kist. -0,550 -0,019 -0,691 -0,025 -0,457 -0,017 -1,397 -0,051 -1,585*% -0,060

Meira en fjorar kist. 1,950* 0,067 2,097* 0,075 1,481 0,054 1,261 0,046 1,260 0,047

Studningur og lidan

Studningur foreldra - - 0,206* 0,084 0,047 0,019 -0,049 -0,020 -0,079 -0,033

Studningur vina - e 0,100 0,050 0,078 0,039 0,045 0,022 0,092 0,046

Lidaniskéla - 0,108* 0,254 0,089* 0,207 0,032* 0,074 0,027 0,062

Menntun médur

Ekkivitad e e e e -0,384* -0,116 -0,334* -0,100 -0,344* -0,105

Lauk grunnskéla - e e e -0,646* -0,167 -0,618* -0,159 -0,549* -0,143

H6f framhaldsskéla - e e -0,311* -0,077 -0,282* -0,071 -0,272* -0,069

Lauk framhaldsskéla - e -0,283* -0,092 -0,224* -0,072 -0,199 -0,065

H6f haskélanam - e e e -0,155 -0,027 -0,129 -0,023 -0,188 -0,033

Menntun fodur

Ekkivitado ~  eeeee e e e -0,835* -0,238 -0,732* -0,208 -0,666* -0,191

Lauk grunnskéla - e e e -0,894* -0,221 -0,739* -0,183 -0,701* -0,176

H6f framhaldsskéla - e e e -0,558* -0,116 -0,480* -0,100 -0,450* -0,095

Lauk framhaldsskéla - - e e -0,309* -0,114 -0,256* -0,094 -0,235* -0,087

Ho6f haskélandam o= e e e -0,312 -0,039 -0,377 -0,046 -0,283 -0,035

Fasti i j6fnu 4,675 2,116 3,807 3,480 3,061

R’ 0,031 0,111 0,220 0,295 0,307

*p 0,05 < (tvihlidaprof)

N = 1059
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i likani 4 er stjérnad fyrir namsahuga og vid pad verdur heimaleerdomur marktsekur
hja peim strakum sem segjast leera u.p.b. eina eda tveaer klukkustundir. peir strakar
sem laera u.p.b. tveer klukkustundir fa ad medaltali 0,648 laegri einkunn & kvardanum
1til 8. Lidan i skdla helst marktaek hja strakum en pegar nAmsahuga var stjornad fyrir
hja stelpum i fétbolta pa vard lidan i skéla 6marktaek hja peim. Ahrif lidans i skola
minnka p6é umtalsvert, fara ar 20,7% nidur i 7,4% i atskyringu heildardreifingar
breytanna. Rétt eins og i likani 3 & undan er menntun modur og fédur enn marktaek
0og namsahugi virdist pvi ekki vera ad midla sambandi menntunar foreldra og ahrifum
pbess a einkunnir strdkanna. Peir sem eiga modur sem lauk grunnskola fa ad
medaltali 0,618 leegri einkunn & medan peir sem eiga fédur sem lauk grunnskola fa
ad medaltali 0,739 leegri einkunn & kvardanum 1 til 8. Menntun f6dur var med 06llu
omarkteek hja stelpum i fétbolta en hefur mikil ahrif hja strakum i fétbolta hinsvegar.
Anrif namsahuga eru sterk par sem hann skyrir 35,6% i heildardreifingu einkunna, til
samanburdar ma nefna ad ndmsahugi skyrdi 41% hja stelpunum i fétbolta. Stelpur
sem stunda fétbolta fa pvi meira at Ur pvi ad sefa fétbolta heldur en strakar pegar
ahrif namsahuga eru skodud a einkunnir.

Vid ad stjorna fyrir keppnisvilja hefur hann litil ahrif & ndmsahuga sem lsekkar
ekkert ad radi. Anrif keppnisvilja eru marktaek og skyrir hann 13% i heildardreifingu
breytanna. Pvi minni keppnisvilji pvi haerri einkunnir rétt eins og hja stelpunum og er
stadlada hallatalan nanast si sama en hun var 13,1% hja stelpunum i fétbolta.
Munur & milli kynja i fotbolta pegar kemur ad keppnisvilja virdist pvi ekki vera til

stadar pegar kemur ad ahrifum hans & nAmsarangur.

6.7 Nidurstdoour fyrir nAmséarangur straka i frjalsum iprottum

Pegar heimalaerddmi er stjornad fyrir i likani 1 er heimalserddmur émarktaekur ad 6llu
leyti nema pegar strakarnir segjast leera meira en 4 klukkustundir. peir strakar fa ad
medaltali 3,389 laegri einkunn heldur en peir sem leera aldrei heima a kvardanum 1 til
8. Hér er pvi allt 6nnur nidurstada heldur en hja strakum i fotbolta par sem
heimalaerdémur var ad mestu markteekur. Nidurstadan er svipud og hja stelpum i

frialsum ipréttum en par reyndist heimalaerddmur ekki vera marktsekur ad neinu leyti.
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Tafla 6.7 Adhvarfsgreining: ndmsarangur straka i frjdlsum ipréttum

Strakar i frjadlsum ipréttum ) Likan 1 ) ) ) )

Ostoolud  Stédlud Ost60lud Stoolud Ost6olud Stoolud Ost6olud Stodlud Ost60lud Stodlud

hallatala hallatala hallatala hallatala hallatala hallatala hallatala hallatala hallatala hallatala
Namsahugi e e e e e e 0,510 0,297 0,492 0,287
Keppnisviljii e e e e e e e e 0,074 0,052
Heimalaerdémur
Minna en halftimi 0,861 0,245 -0,139 -0,041 -0,341 -0,101 -0,577 -0,167 -0,626 -0,176
U.p.b. halftimi 1,080 0,294 -0,124 -0,035 -0,344 -0,097 -0,645 -0,183 -0,646 -0,182
U.p.b. ein kist. 0,519 0,166 -0,641 -0,215 -0,541 -0,179 -0,912 -0,299 -0,928 -0,307
U.p.b. tveer kist. -0,181 -0,032 -1,212 -0,234 -1,548* -0,299 -1,487* -0,288 -1,396 -0,255
U.p.b. prjarkist. e e e e e e e e e e
U.p.b. firarklst. - e e e e e e e e e
Meira en fjérar kist. -3,389* -0,258 -0,830 -0,068 -0,576 -0,047 -0,960 -0,079 -0,615 -0,052
Studningur og lidan
Studningur foreldra - e -0,070 -0,031 0,228 0,095 0,083 0,035 0,156 0,058
Studningurvina - e 0,453 0,192 0,207 0,088 0,057 0,024 0,104 0,041
Lidaniskéla - e 0,204* 0,451 0,134 0,296 0,087 0,193 0,093 0,199
Menntun médur
Ekkivitad e e e e 0,163 0,050 0,077 0,023 0,055 0,016
Lauk grunnskéla - e e e 0,373 0,066 0,051 0,009 0,144 0,026
Hof framhaldsskéla - e e e -1,215 -0,169 -1,267 -0,178 -1,362 -0,196
Lauk framhaldsskéla - e e e 0,016 0,005 -0,012 -0,004 -0,037 -0,011
Hof haskélanam - e e e -1,145 -0,203 -0,012 -0,190 -0,992 -0,181
Menntun fédur
Ekkivitad e e e e -1,075 -0,318 -1,309* -0,380 -1,180 -0,324
Lauk grunnskéla e e e e -0,673 -0,119 -0,622 -0,111 -0,602 -0,110
Hof framhaldsskéla - e e e -1,249 -0,174 -0,473 -0,066 -0,511 -0,074
Lauk framhaldsskéla - e e e -1,106* -0,340 -0,943* -0,290 -0,893* -0,274
Hof haskélanam - e e e 0,858 0,070 0,269 0,022 0,448 0,038
Fasti i j6fnu 4,639 0,893 2,626 2,881 2,192
R 0,162 0,374 0,544 0,584 0,572

*p 0,05 < (tvihlidaprof)
N =283
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Er vid beetum vid studningi foreldra og vina &samt lidan i skéla verdur
heimaleerddomur Omarkteekur med O6llu. Lidan i skola verdur markteek og er
sambandid mjog sterkt par sem lidan i skdla er ad utskyra 45,1% i heildardreifingu
breytanna, til samanburdar var hiun 25,4% hja strdkum i fotbolta. Lidan i skola hja
stelpum i frjalsum ipréttum var émarkteek og pvi 6nnur nidurstada hér hja strdkunum.

i likani 3 er menntun foreldra baett vid jofnuna. Peir sem laera nG i u.p.b. tvaer
klukkustundir fa ad medaltali 1,548 laegri einkunn & kvardanum 1 til 8. Lidan i skola
verdur dmarkteek og virdist pvi vera midlad ad einhverju leyti i gegnum menntun
foreldra. Menntun médur er dmarkteek a medan vid sjaum ad menntun fédur er
einungis markteek pegar fadirinn hefur lokid framhaldsskéla samanborid vid pa sem
eiga foour sem lauk haskélanami. Hja peim strakum sem eiga fodur sem lauk
framhaldsskdla fa peir ad medaltali 1,106 lzegri einkunn a kvardanum 1 til 8. Menntun
foreldra er pvi ekki ad hafa mikil ahrif & einkunnir straka i frjdlsum ipréttum & medan
pbeer htfdu mikid ad segja hja strakum i fotbolta par sem menntun beggja foreldra var
ad mestu leyti markteek. Sama kom i ljos hja stelpum i frjalsum iprottum par sem
menntun foreldra virtist hafa litil sem engin ahrif.

Er nAmsahuga er beett vid j6fnuna haldast enn ahrif pess ad leera i u.p.b. tveer
klukkustundir, par sem peir f4 & kvardanum 1 til 8 ad medaltali 1,487 leegri einkunn
samanborid vid pa straka sem sodgdust aldrei lsera heima. NU eru peir ad fa leegri
einkannir sem eiga fodur par sem ekki er vitad um menntun hans eda hann lauk
framhaldsskola. beir sem eiga fodur sem lauk framhaldsskéla fa ad medaltali 0,943
leegri einkunn a kvardanum 1 til 8 samanborid vid pa sem eiga fodur sem lauk
haskolanami. Hér er namsahugi émarkteekur rétt eins og hann var hja stelpum i
frjdlsum ipréttum. Ef menntun foreldra er borin saman vid stelpur i frjalsum ipréttum
pba er pad frekar menntun médur hja stelpum sem skiptir mali. Menntun foédur skiptir
hinsvegar frekar mali hja strakunum i frjalsum iprottum. Ef nidurst6durnar eru bornar
saman viod straka i fotbolta pa sést ad menntun foreldra skiptir miklu meira mali hja
peim samanborid vid pa strdka sem aefa frjalsar ipraottir.

Likan 5 synir pegar keppnisvilja er stjornad fyrir en hann reyndist ekki vera
markteekur rétt eins og hja stelpum i frjalsum ipréttum. Keppnisviljinn er ekki ad hafa
nein ahrif ad radi svo ekki er haegt ad tulka neinar nidurstodur fyrir keppnisviljann

nema ad hann sé émarktaekur.
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6.8 Samantekt

Ahugaverdasta nidurstadan var an efa st ad namsahugi reyndist hafa mikil ahrif &
namsarangur hja badum kynjum sem eefa fétbolta. Ahuginn var ad skyra miki® i
heildardreifingu (stelpur=41% og strakar=35,6%) en er sidan dmarktaekur hja badum
kynjum i frjdlsum iprottum. Ahrifamesti patturinn vardandi einkunnir peirra sem eru i
fotbolta er pvi ekki ad hafa nein &hrif hja peim sem aefa frjalsar ipréttir. bad sem er
po vert ad hafa i huga er ad uUrtaksstaerdin hefur ahrif. Badar toflurnar fyrir strdka og
stelpur i frjalsum iprottum samanstanda af feerri en 100 nemendum. Pegar frjalsar
iprottir voru skodadar sér er namsahugi markteekur. bessar misjofnu nidurstéour
getur pvi verid erfitt ad tulka med nakveemum haetti.

Misjafnar nidurstodur voru vardandi menntun foreldra. Hja stelpum og strakum
sem aefa frjalsar iprottir voru ahrif menntunar foreldra nanast engin, pau litlu ahrif
sem komu i lj6s voru pau ad menntun modur hafdi frekar ahrif hja stelpunum &
medan menntun foédur hafdi frekar ahrif hja strakunum. A hinn bdginn hafdi menntun
foreldra mikid ad segja vardandi einkunnir stelpna og straka sem eru i fétbolta.
Menntun modur var ad mestu markteek hja stelpum en menntun fédur dmarktsek og
menntun beggja foreldra var ad mestu leyti markteek hja strakunum.

Keppnisvilji var markteekur hja peim sem eru i fétbolta en ekki i frjalsum ipréttum.
Pvi minni keppnisvilji pvi haerri einkunnir hja peim sem eru i fétbolta sem bendir til ad
peir hafi kannski frekar ahuga & naminu og fai pvi haerri einkunnir fyrir vikid. Pad sem
styrkir pa skodun er ad pegar keppnisvilja var stjérnad fyrir hélst stadlada hallatalan
nanast su sama fyrir nAmséhuga. Ekki kom i lj6s neinn kynjamunur vardandi
keppnisviljann hja strakum og stelpum i fotbolta.

Studningur vina hafdi engin ahrif & einkunnir i neinni af téflunum og pad sama ma
segja um studning foreldra fyrir utan pegar hann var markteekur hja strakum i fétbolta
i likani 2 i t0lfu 6.4 en féll um leid og stjornad var fyrir menntun foreldra. Lidan i skola
var einungis markteek hja strakum i fotbolta en hafdi verid markteek hja stelpum i
fétbolta pangad til nAmsahuga var stjornad fyrir.

Heimalaerdomur reyndist ekki hafa ahrif & einkunnir ad neinu radi hja neinum af
pessum nemendum. Hann byrjar ad vera marktsekur hja stelpum og strakum sem

gefa fotbolta en fellur vid ad stjornad er fyrir lidan i skola.
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7. Umreeda

Nidurstodurnar benda til pess ad ahrif a namsarangur peirra sem stunda iprottir geti
verid mismunandi eftir pvi hvort pau eefa einstaklings- eda hopiprott. Hér var einungis
notast vid eina tegund af iprott i hvorum flokki og pvi ekki heegt ad alhaefa
nidurstodurnar yfir & allar einstaklings- og hépiprattir.

pPad kom fram su nidurstada ad medaltal einkunna var nanast pad sama hja peim
sem eefa fotbolta og frjalsar ipréttir. bvi er vert ad hafa i huga ad ekki er verid ad
leitast vid ad finna at hvorum hépnum gangi betur i ndmi, heldur er frekar verid ad
horfa & pa peetti sem liggja ad baki ndmsarangri, p.e. hvada heefileika iprottirnar
kenni einstaklingnum.

Athyglisverdasta nidurstadan var su ad & medal peirra sem aefa frjalsar iprottir
hefur namsahuginn ekki ahrif & einkunnir peirra pegar stjornad er fyrir kyni.
Samkvaemt markmidastefnukenningunni (achevement goal theory) er pvi haldid fram
ao einstaklingar séu annadhvort sjalfs- eda leiknimidadir. beir sem eru sjalfsmidadir
bera sig saman vid adra i gegnum athafnir sinar & medan ad athaefid virdist hafa gildi
i sjalfu sér hja peim sem eru leiknismidadir (Sit og Lindner, 2004). Ef vid motum
pbessa kenningu ad nidurstddounum péa er eftirfarandi talkun si sem best kemur til
greina. beir sem stunda frjalsar iprottir virdast vera meira sjalfsmidadir, p.e. ad peir
eru vanari pvi ad vera i mikilli keppni vid sjalfan sig og i lok dagsins veltur peirra
arangur i ipréttinni & peim sjalfum. Frjalsipréttamenn hafi pvi adrar asteedur ad baki
namsarangri sinum, peir séu vanari pvi ad setja sér haleit markmid og purfa ad vinna
hoéroum héndum i peim tilgangi ad na arangri. Pessi dugnadur peirra smitast yfir i
onnur svid lifs peirra, s.s. ndm i skola og pvi skiptir ekki mali fyrir pau hvort pau hafi
adhuga a naminu eda ekki. bau lita & ndmid frekar sem enn eina askorunina sem purfi
ad sigrast a. A hinn boginn er haegt ad aesetla ad peir sem stundi fotbolta séu ekki
alveg eins hadir sinum eigin framférum og séu pvi meira leiknismidadir heldur en
frjalsiprottafélk. Par sem pau eru ekki von ad arangur sinn hvili alfarid a peirra
herdum ad pa leeri pau ekki eins vel og frialsiproéttafolkido ad setja sér haleit markmid
upp til hopa. begar i skélann er komid purfa pau pvi ad hafa ahuga a namsefninu til
ad ganga betur i nAmi og fa heerri einkunnir og veeri su talkun sem er sett hér fram i
samraemi vid pad hversu mikil og sterk ahrif nAmsahugi hefur hja peim sem aefa
fotbolta. Eitt af vandamalunum vid talkun a téflunum er ad beaedi hja stelpum og

strakum sem stunda frjalsar iprottir héfum vid upplysingar um feerri en 100
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einstaklinga. pPad var einmitt asteedan fyrir pvi ad allir peir einstaklingar voru settir
saman undir einn hatt.

Vid pad kom onnur nidurstada i ljos, pa erum vid med 149 nemendur i frjalsum
ipréttum og pa er nidurstadan s ad namsahugi sé markteekur. Pa er ekki haegt ad
halda pvi fram ad fotbolti eda frjalsar iprottir sé meira sjalfs- eda leiknismidadir. Hér
synir pad sig vel hvernig steerd Urtaks getur haft ahrif & adhvarfsgreiningu. bessar
misjofnu nidurstodur gefa asteedu til pess ad rannsaka petta frekar. Annadhvort med
steerra Urtaki eda vidtalsrannséknum. Onnur leid veeri lika su ad baeta
spurningalistann sem unnid var med og spyrja nemendur spurninga sem geta meelt
hversu sjalfs- eda leiknismidud pau séu. Vardandi ad vera sjalfsmidadur pa eru
spurningarar tveer sem meela keppnisvilja ekki fullneegjandi og par ad auki vantar
spurningar sem meaela anaegju af pvi ad stunda iprottina og hvort ad astundun
iprottarinnar sé til ad verda betri en adrir eda til ad hafa gaman af.

I kenningu Bandura (1997) um adsteedubundid sjalfstraust (e. theory on self-
efficiency) talar hann um ad skilvirkni einstaklinga sé sjalfstraust einstaklings til ad
takast & vid vandamal og verkefni. Sumir séu skilvirkari en adrir og vandamalin geti
verid mismunandi ad steerd. NG eru allir einstaklingarnir sem eru notadar i pessari
rannsékn ad stunda ipréttir prisvar eda oftar i viku. Ef skodud er aftur tafla 6.1 yfir
lysandi tolfreedi pa sést i henni ad medaleinkunn stelpna sem eru i fotbolta og
frjAdlsum iprottum er heerri en medaltal allra peirra sem svorudu kénnunninni. Ad
sama skapi er medaleinkunn straka sem aefa fotbolta og frjalsar ipréttir nanast su
sama og medaltal allra peirra sem svorudu. Medaltal pessara straka er mjog liklega
haerra en medaltal allra peirra straka sem svorudu konnuninni pvi i téflunni er verio
ad bera hanan saman vido medaltal beggja kynja en stelpur fa yfirleitt haerri einkunnir
heldur en strédkar eins og héparnir sem er unnid med i pessari rannsékn syndi fram 4.
iprottaidkun sem slik virdist pvi auka haefileika og sjalfstraust einstaklinga til ad takast
a vio vandamal og getur mogulega verid astaedan fyrir pvi hvers vegna peir sem
stundi iprottir gangi betur i skola, p.e. peir upplifi sig sem skilvirkari og fyrir vikid gangi
peim betur & 66rum svioum utan iproéttarinnar, t.d. i skélanum.

i ljosi stjornunarkenninga Connell og Wellborn (1991) par sem peir tala um ad
hversu vel fj6lskylda, jafningar og skoli stydji vid einstaklinga hafi ahrif a tra barna a
pbvi ad pau geti stjérnad nidurstodum afreka sinna fer & skjon vid nidurstodur
bessarar rannséknar. Studningur foreldra og vina reyndist ekki vera hafa nein ahrif

einkunnir allra hopanna nema pegar skodad er baedi kyn i fétbolta. Lidan i skola
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hafdi einungis ahrif hja peim strakum sem eru i fotbolta og pvi er ekki haegt ad segja
ao eftirtalin atridi séu ad hafa 4hrif & pad hvort ad einstaklingar telji sig geta stjornad
pvi hversu vel peim gangi i nami.

Ef vio faerum okkur Ur kenningunum og yfir i tilgaturnar sem voru settar fram pa er
na pegar buid ad svara nokkrum af peim hér ad ofan. Engu ad sidur er gott ad taka

beer fyrir sérstaklega.

(1) Peir sem aefa hépiprott eru frekar leiknismidadri heldur en peir sem aefa

einstaklingsiprott.

pPvi var haldid fram ad peir sem aefi hépiprétt veeru frekar leiknismidadir og
nidurstédurnar styrktu pa syn pegar kynin voru skodud i sitthvoru lagi en pegar
notadar voru upplysingar um kynin saman pa var nidurstadan onnur. Pad er pvi
hvorki haegt ad hafna né sampykkja tilgatuna. Ef eitthvad er pa er frekar haegt ad
segja ad vio héfnum henni pvi notum upplysingar um fleiri einstaklinga vid ad skoda

kynin saman en rannsaka parf petta nanar til ad komast ad areidanlegri nidurstodu.

(2) Ahrif ipréttaidkunar hja stelpum er meiri vardandi namsarangur 6had pvi hvort

um sé ad reeda einstaklings- eda hopiprott.

Talid var ad ahrif ipréttaiokunar vardandi ndmsarangur hja stelpum veeri meiri 6had
pvi hvort um einstaklings- eda hopiprott veeri ad reeda. bar sem peir sem aefa fotbolta
voru frekar leiknismidadir og namsahugi skyrdi meira i heildardreifingu einkunna hja
stelpum i fotbolta en hja strakum i fétbolta pa er haegt ad halda pvi fram ad ahrif
peirra séu meiri af pvi ad stunda ipréttina heldur en hja strakunum.

Ahrif félagsmotunar virdist gaeta hér en konur og karlar fa mismunandi vidbrégd Ut
i samfélaginu. Konur eigi ad vera hlédraegar og blidar & medan karlar eigi ad vera
framtakssamir og akvednir (Crisp og Turner, 2010). bessi skilabod verdi til pess ad
avinningur kvenna af pvi ad stunda iprottir séu meiri par sem stelpur purfi ad temja
sér meiri keppnisvilja heldur en strakar (Pfeifer og CorneliRen, 2009). bessi ahrif er
ekki unnt ad greina pegar skodadar eru frjalsar iprottir i ljési pess ad namsahugi var
omarkteekur hja badum kynjum. Til ad skoda hvort ad stelpur i frjalsum iprottum hafi

meira ad greeda vio ad stunda iproéttina heldur en strdkar pyrfti ad skoda nanar
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keppnisvilja og markmidasetningu peirra en nidurstédurnar fyrir keppnisvilja hér gefa
okkur ekki naegar upplysingar par sem peer voru 6marktaekar.

Hja badum kynjum i fétbolta var keppnisvilji ad skyra pad sama og ef pad er borid
saman vid frjalsiprottafdlkio pa er pad eina sem kemur i ljés ad pvi minni keppnisvilja
sem peir hafi sem eefa fotbolta pvi heerri einkunnir. Pad virdist pvi vera sem ad peir
sem stundi fétbolti graedi ekki a pvi ad hafa keppnisvilja & medan pad skipti ekki mali
hja peim i frjalsum ipréottum. Pessar nidurstédur gefa til kynna ad peir sem séu i
fétbolta séu frekar leiknismidadir par sem aukinn keppnisvilji hefur ekki jakveed ahrif &
einkunnir peirra, heldur pvert & méti neikvaed ahrif.

Tilgatan stédst hvad vardar stelpur i fétbolta par sem namsahugi skyrir meira i
namsarangri peirra heldur en hja strakum i fétbolta. Fotboltinn sem er meira
leiknismidadur heldur en sjalfsmidadur virdist pvi auka ahrif namsahuga peirra. Betri
nidurstadna er porf & hja stelpum og strakum i frjalsum ipréttum til ad geta borid pau
saman og til ad geta synt fram a tengingu vid frjalsar iprottir ad paer séu meira

sjalfsmidadar heldur en leiknismidadar.

(3) Foreldrar hafa meira veegi hja badum kynjum sem stunda hopiprottir vegna

meiri samskipta vid fulloronar fyrirmyndir.

Sett var fram su tilgata ad foreldrar hefou meiri vaegi hja peim sem stunda hopiprottir
vegna meiri samskipta peirra vid fullordnar fyrirmyndir (Pedersen og Seidman, 2004).
Nidurstodurnar benda til pess ad pad sé rétt ad vissu leyti. Studningur foreldra var
eins og sagdi bmarkteekur hja 6llum hépunum fyrir utan badum kynjum i fétbolta, en
ef skodad er menntun foreldra pa kom i ljos ad menntun madur hjé stelpum i fétbolta
og menntun beggja foreldra hja strakum i fétbolta hafdi mun meiri ahrif a einkunnir
peirra heldur en frjalsiproéttafélksins. Tilgatuna er pvi haegt ad sampykkja & grundvelli

menntunar foreldra en ekki hvad vardar studning peirra.

(4) Jafningjahopurinn hefur meiri ahrif hja stelpum pegar kemur ad namsarangri

vegna mismunandi félagsmotunar kynjanna.
Sidasta tilgatan var su ad jafningahépurinn hefdi meiri ahrif hja stelpum pegar kemur
ad namsarangri vegna mismunandi félagsmotunar kynjanna. Su tilgata var sett fram i

lj6si pess ad iprottir tengi saman namsmenn og skapi sameiningu hja peim sem eefi
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iprottir (Hanson og Kraus, 1998) og ad stelpur virdist syna meiri samkennd heldur en
strakar (Arni Freyr Gudénason, 2010). Studningur vina var émarkteekur i 6llum
hopunum pegar kynin eru borin saman og pvi verdur ad hafna tilgatunni. petta veeri
haegt ad skoda nanar t.d. med vidtélum vid unglinga vardandi pann studning sem pau
fa fra vinum sinum i peim tilgangi ad komast ad pvi hvort nidurstodurnar sem hér
komu fram eigi vid rok ad stydjast. Likleg skyring geeti p6 verid st ad studningur vina
hafi onnur ahrif heldur en a namsahuga, t.d. a sjalfsmynd unglinga og pvi er
mogulega ekki skrytid ad ahrif studnings vina hafi ekki verid markteek i pessari

rannsokn.

Kostir og annmarkar rannsoknarinnar

Einn helsti kostur rannsoknarinnar var sa ad gégnin sem unnid er med eru ad skyra
mikid pegar kemur ad ndmsérangri. Vid erum ad sja feekkun forsparvillna fra 29,2% til
58,4% sem segir okkur til um hversu mikid betur vid erum ad spé fyrir namsarangur
nemenda. Mddelid sem unnid er med skyrir meira hja peim sem stunda frjalsar
ipréttir heldur en fétbolta.

Hvad vardar annmarka pa er eins og hefur verido tekid fram einungis skodadir
einstaklingar i fétbolta og frjalsum ipréttum. Pvi er ekki hsegt ad alheefa
nidurstédurnar yfir & allar einstaklings- og hopiproéttir. Ahugavert veeri ad gera pessa
rannsokn aftur og skipta 6llum iprottum sem spurt er um i kdnnuninni i einstaklings-
og hopipréttir, med pvi er haegt ad bera saman fleiri einstaklinga en hér er gert og pa
erum vid med einstaklinga ar mismunandi iprottagreinum i badum flokkum. Péa er
haegt ad skoda hvort ad ahrif nAmsahuga séu a sama veg og hér var synt fram & og
hvort ad haegt sé ad alheefa yfir & einstaklingsiprottir ad peer séu meira sjalfsmidadar
og hopiprottir frekar leiknismidadar.

Rannsodknin er megindleg og byggir a télulegum gégnum og pvi byggist talkunin a
bvi ad frjalsiprottafolk sé meira sjalfsmidad einungis & télulegum gdégnum. Eflaust
veeri betra ad notast vid eigindlega adferd par sem tekin vaeru vidtol, rannséknin
hefur p6 pann kost ad hun gefur okkur visbendingar um hvers veeri haegt ad spyrja ef
skoda eetti hvada peettir hafi ahrif & nAmsarangur peirra sem stunda einstaklings- og
hopipraéttir. | ljosi nidurstadna hér veeru eftirfarandi spurningar vel vid haefi; Hefur pu
ahuga a naminu? Hvers vegna stundar pu nam pitt? Ert pd keppnismanneskja?
Getur pu leitad eftir studningi ef pu parft & ad halda? Hefur pu dhuga a iprottinni sem

pu stundar? bessar spurningar eru nokkrar af peim sem kaemu til greina. Einnig veeri
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haegt ad skoda nanar namsahuga sem slikan. Hvad hafi ahrif & nAmsahuga, pad
veeri frodlegt viofangsefni enda synir pad sig hér ad pegar ndmsahugi er marktsekur

er hann sa pattur sem skyrir mest i heildardreifingu ndmsarangurs.
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