
Efnisyfirlit 
 

1. INNGANGUR ......................................................................................................... 3 

2. SORGIN FYRR OG NÚ......................................................................................... 5 

2.1 BREYTINGAR Í LÍFI BARNA ................................................................................... 6 

2.2 SKILNINGUR BARNA Á DAUÐANUM ...................................................................... 7 

3. SORG BARNA........................................................................................................ 9 

3.1 KENNINGAR UM MYNDUN GEÐTENGSLA............................................................. 10 

4. SORGARFERLIÐ ................................................................................................ 13 

5. ALGENG SORGARVIÐBRÖGÐ BARNA........................................................ 15 

5.1 ÁHYGGJUR/KVÍÐI ............................................................................................... 16 

5.2 SVEFNTRUFLANIR/MARTRAÐIR .......................................................................... 16 

5.3 LEIÐI OG SÖKNUÐUR .......................................................................................... 16 

5.4 REIÐI.................................................................................................................. 17 

5.5 SEKTARKENND OG SJÁLFSÁSAKANIR.................................................................. 17 

5.6 ERFIÐLEIKAR Í SKÓLA ........................................................................................ 17 

5.7 LÍKAMLEG EINKENNI.......................................................................................... 18 

6. STUÐNINGUR VIÐ BÖRN Í SORG.................................................................. 19 

7. BÖRN OG KVEÐJUATHAFNIR....................................................................... 21 

8. SORGIN OG SKÓLINN ...................................................................................... 22 

8.1 ÁFALLARÁÐ ....................................................................................................... 22 

9. VIÐTÖL................................................................................................................. 24 

10. ÁFÖLL Í SKÓLA ............................................................................................... 26 

10.1 ÁFALLAHJÁLP .................................................................................................. 28 

10.2 VIÐBRÖGÐ SKÓLANS ........................................................................................ 29 

10.3 AÐ VEITA UPPLÝSINGAR................................................................................... 30 

11. ÞEGAR NEMANDI MISSIR ÆTTINGJA...................................................... 32 



12. ÞEGAR NEMANDI DEYR................................................................................ 36 

12.1 SAMSKIPTI VIÐ AÐSTANDENDUR ...................................................................... 37 

12.2 FORELDRAFUNDUR........................................................................................... 39 

12.3 SKÓLINN OG KVEÐJUATHAFNIR........................................................................ 40 

12.3.1 Mismunandi trúarbrögð........................................................................... 41 

12.4 DAUÐSFALL Í SUMARLEYFI .............................................................................. 42 

13. UPPLÝSINGAR MILLI SKÓLASTIGA......................................................... 43 

14. SAMHENGIÐ MILLI LÍFS OG DAUÐA........................................................ 44 

14.1 UNDIRBÚNINGUR KENNARANS ......................................................................... 44 

14.2 KENNSLA UM DAUÐANN................................................................................... 45 

15. LOKAORÐ.......................................................................................................... 47 

HEIMILDASKRÁ .................................................................................................... 50 


	Efnisyfirlit

