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Agrip

Einelti i grunnskélum er vaxandi vandamal og er pvi mikid i pjédfélagsumraedunni.
Vellidan barna skiptir foreldra peirra h6fud mali og hopefli skiptir bornin miklu mali pvi

bau vilja vera hluti af heildinni.

Markmid pessarar rannsoknar er ad finna ut hvort skélafét hafi fleiri kosti en galla,
svo sem finna ut hvort skolafot leidi til betri lidan barna, minnki einelti og auki hopefli.
Hafi skélafot fleiri kosti en galla vaeri raunhaeft ad innleida pau i grunnskélum landsins.
Eigindlegar og megindlegar rannsdknir voru gerdar i tveimur skélum sem eru med

skolafot.

Helstu nidurstédur ur spurningakénnuninni sem 16gd var fyrir voru ad skdélafot hefou
fleiri kosti en galla par sem nanast 60% patttakenda voru sammala um pad ad pau vaeru
félagslega jakvaed fyrir nemendur, pau efldu badi stolt og sjalfsmynd peirra. Jafnframt
kom i ljés ad skdlafot veeru betri fjdrhagslega fyrir heimilid. Skolafot baeta imynd skéla
og stydja vid jdkveeda hegdun hja nemendum. Helstu nidurstédur ar eigindlegum hluta
rannsoknarinnar voru ad skolafot gera nemendum kleift ad mynda lidsheild og hépefli
eins og hja iprottafélogum. Um 30% patttakenda voru hlutlausir og gefur héfundur sér
leyfi til ad aetla ad peir sem hlutlausir voru myndu vera jakvaedir i svorum ef skélafot

veeru gerd ad skyldu.

Nidurstodur pessarar rannséknar benda til pess ad skélafét hafa jakveed ahrif a

nemendur og skolalif.



Abstract

In our society now in days bullying in elementary schools is becoming quite a problem.
Parents think most about their child well being and the child think most about being a

part of the group.

The point in this research is to find out if school uniforms have more pros than cons.
We will also look into if schools uniforms can make students feel better, reduce bullying
and increase team building. In this project author used both qualitative and quantitative

researches in two schools that use school uniforms.

The main results from the quantitative researches was that school uniforms have
more pros than cons because 60% of the participants did agree to that school uniforms
are social positive for students, increase their pride and self image. Also this research
revealed that school uniforms improve the householders finance, improve the school
image and support positive behavior among students. The main results in the
gualitative researches where that school uniforms enable students to make a team like
the sports teams. Around 30% of the participants where neutral but author gives
himself rights to assume that all the neutralist would agree if school uniforms would be

an obligation.

Results from this research are point out that school uniforms have positive impact on

students and school life.



Formali

Ritgerdin er lokaverkefni i grunnnami vid vidskiptafreedideild Haskéla islands & linu
markadsfraedi og alpjédavidskipta. Ritgerdin telst 12 ETCS eininga og var unnin haustid
2011 og vorid 2012.

Hofundur vil pakka kennurum vidskiptadeildar fyrir dhugaverd og skemmtileg
namsskeid sem nyst hafa vid gerd pessarar ritgerdar. Grunnskélunum tveimur fyrir
gddar mottokur og adstod skoélastjornenda vid upplysingadflun og heimild til ad leggja
rannsoknina fyrir foreldra barnanna. Vill héfundur pakka ollum peim sem gafu

nytsamlega upplysingar og géd rad sem hafa skilad sér vid skrifin.

Einstaklega skemmtilegt og ahugavert hefur verid ad skoda vidhorf foreldra til
skdlafatnadar og vonar hofundur ad ritgerd pessi gagnist til &framhaldandi rannsékna a
skolafatnadi. Leidbeinandi pessarar ritgerdar var Edvald Moller, vil ég pakka honum fyrir

ad vera fagmadur i fullu starfi, an hans hefdi pessi ritgerd ekki skilad sér.

Eg vil sérstaklega pakka foreldrum minum peim Brynjari Eyland Saemundsyni og
Huldu Bjork Magnusdéttur fyrir allan pann andlega og fjarhagslega studning & medan
naminu stéd. Einnig vil ég pakka peim fyrir alla pa hjdlpsemi og vinsemd sem pau hafa
synt eftir faedingu barna minna sem gerdi mér kleift ad ljuka naminu. Vil ég pakka 6llum

pbeim sem hafa komid vid gerd pessara ritgerdar svo hun gaeti ordid ad veruleika.
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Inngangur

[ pessari ritgerd verdur farid yfir kosti og galla skélafatnadar sem grunnskélar landsins
hafa innleitt i sitt skélastarf. Einelti barna & grunnskolastigi er vaxandi vandamal i
islensku pjodfélagi og er pvi bryn naudsyn ad finna leid til jafnréttis fyrir bornin burt séd
fra kyni, aldri og fjarhag heimilanna.

Ritgerd pessi skiptist i 5 hluta. [ fyrsta hluta er farid yfir hvernig skolafét urdu fyrst til,
sogu peirra i premur l6ndum, kostir peirra og galla og loks innleiding skdlafatnadar i
[6ndunum hverju um sig. Vid heimildadflun i pessum hluta ritgerdarinnar voru skodadar
fraedibaekur, heimsoéttar heimasidur menntamalardduneyta og skdéla landanna sem tekin
voru fyrir. Til frekari upplysingadflunar voru tekin stutt vidtol simleidis vid
skolastjornendur islensku skdlanna, pad voru peer Unnur Elfa Gudmundsdottir
adstodarskolastjori Aslandsskéla i Hafnarfirdi og Déra Margrét Bjarnadéttir skélastjori

Barnaskola Hjallastefnunnar i Gardabae.

[ 68rum hluta ritgerdarinnar eru syndar helstu nidurstédur rannséknanna tveggja um
viohorf foreldra til skolafatnadar. Vidhorfskénnun var send til foreldra barna i
Aslandsskéla og Barnaskéla Hjallastefnunnar og var tilgangur hennar ad syna fram &
hvort skolafot vaeru gédur kostur sem svar vid velidan og eineltismalum barna i
grunnskélunum. | pessum hluta er einnig gert grein fyrir markmidum og adferd

rannsoknarinnar.

[ pridja hluta ritgerdarinnar er sett fram drvinnsla hverrar spurningar med myndum
og utskyringatexta ur badum skélunum. Fyrst er gerd grein fyrir svarhlutfollum skélans,
bakgrunni patttakenda og kostum og gollum skdlafatnadar. Jafnframt eru par vidtol vid

skdlastjornendur par sem peir voru spurdir spurninga sem hofundur bjé til.

[ fjorda hluta pessarar ritgerdar eru tulkadar nidurstédur og paer reeddar. Héfundur
gerdi einnig stuttlega konnun a verdi fatnadar. Borin voru saman verd a tiskufotum,
iprottatiskufétum og skélafétum til ad sja hvort ad skélafét vaeru édyrari. [ lokin er

umfjollun héfundar par sem hann segir fra sinum vangaveltum og spyr spurninga.
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Fimmti hluti ritgerdarinn er lokaord par sem hofundur segir fra eigin reynslu af

skolafatnadi og kemur med tillogu ad aframhaldandi rannsékn.

petta vidfangsefni vard fyrir valinu pvi hofundur vildi vita hvort ad skélafot studli ad

minna einelti og aukinni vellidan barna i skélastarfinu.
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1. Upphaf skolafatnadar

Sagt er ad skolafot eigi enga akvedna sdgu eda uppruna heldur hafi pau sprottid upp fra
gomlum ihaldssomum klaednadi. Skélafot komu fyrst fram a sjénarsvidid i formi skikkja
sem eru nefndar ,,cappa clausa“. Skikkjurnar komu fyrst fram i Evrépu hja haskdlum i

pyskalandi, Frakklandi og Englandi (Brunsma, 2004).

1.1 Saga skolafatnadar i Bretlandi

Skoélafét i Bretlandi eiga sér langa ségu a 6llum skolastigum og pvi telur almenningur sig
knuinn til ad taka patt i pessari hefd. Skélafot hafa tdknraent hlutverk fyrir pd sem
kleedast peim, pau syna hvada stdédu pessir einstaklingar gegna ut 4 vid pvi peir sem eru
i skoélafotum verda ad fara eftir dkvedunum reglum sem hafa félagshagfreedilegar

afleidingar i Englandi (Mathison og Ross, 2007).

A 13 6ld akvadu stjornendur Camebridge haskélans ad hafa reglur um kleedaburd
nemenda, vegna pess ad peir vildi ekki ad skolinn yrdi fyrir ahrifum af tiskufatnadi
nemenda. Akvedid var ad nemendur skyldu klaedast eins sloppum og skikkjum svipudum
og ,Cappa Clausa” en utkriftarnemendur klaeddust 060ruvisi skikkju. Reglur um
klaedaburd nemenda urdu mjog strangar um tima til ad skolinn geeti stjornad hvad peim
fannst vera asaettanlegt atlit. bpessar reglur lifdu ekki lengi pvi i lok 16 aldar voru

nemendur farnir ad klaeda sig eftir eigin 6skum (Mathison og Ross, 2007).

A fyrri drum i bresku samfélagi var skélafatnadur alltaf tdkn um stédu. Bérn sem
klaeddust skélafétum voru lagstéttarfélk. Fyrirmynd barnaskélafatnadarins er talin hafa
verid kleednadur Christ Church Hospital 4 Englandi en fotin svipa til prests hempu. Christ
Church Hospital var munadarleysingjahali og var tilgangur skélafatnadarins ad adgreina
fataek born fra peim sem voru betur steed i almenningsskélum, skikkjan pessi atti ad gefa
til kynna leegri stéttarstddu munadarleysingja. | dag er pessu 6druvisi farid pvi i
nutimasamfélagi 4 Bretlandi eru skolafot takn yfirstéttarfolks og eru einna helst born i

einkareknum skélum sem klaedast skélafétum (Mathison og Ross, 2007).

i Bretlandi var &steda ad skélafét voru notud og var hun vegna mikillar

stéttarskiptingar. Skdlafétin voru notud sem verkfeeri til j6fnudar par sem allar stéttir
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gengu saman til nams. Sumir skoélar adgreindu sig fra 60rum med pvi ad setja

einkennismerki & fotin (Mathison og Ross, 2007).

Skoélafot urdu ekki vinszel fyrr en 4 19 6ld og pa @ medal barna sem voru i betri
skdlum, svokoélludum einkaskélum. Nu til dags eru skélafét ordin naudsyn i skolum i

Bretlandi og hafa pau menningarleg og félagsleg ahrif 4 skdlaborn.

1.1.1 Innleiding skolafatnadarins i Bretlandi
Menntamalaraduneyti Bretlands hefur gefid ut leidarvisi til ad adstoda barnaskdla vid ad

innleida skoélafot eda samraema fyrir pa tengdar stefnur (Directgov, 2011).

Skolafot spila mikilvaegt hlutverk i skopun imyndar i skélum. Flestir skdlar i Bretlandi
hafa samraemdar reglur um kleedaburd og utlit. Menntamadlaraduneyti landsins hefur
hvatt eindregio til ad skélar samraemi paetti eins og kleedaburd og utlit pvi pad efli stolt
barna, styrki jdkveeda hegdun, eykur aga, efli sjalfsmynd og stydur vid imynd skélans.
Skolafot tryggja nemendum af Ollum kynpattum oryggi, til ad vernda pau fra
félagslegum prystingi med pvi ad kleedast a@ dkvedinn hatt, hlda ad samheldni og studla
ad gédum samskiptum a milli mismunandi nemendahdpa. Umfram allt trda margir ad
ef skélar samreemdu sig og veeru med skolafot myndi pad stydja drangursrika kennslu og
nam (Directgov, 2011).

Skdlastjornendur hvers skéla taka akvérdun um stefnu eda reglur um kleedaburd en
bad er & abyrgd umsjénarkennara ad tryggja ad nemendur fari eftir settum reglum. Hér
koma fram nokkrar vidmidunarreglur sem skoélarnir eru hvattir til ad nota vid

innleidingu skélafatnadarins (Directgov, 2011).

> Kostnadur vid skodlafotin:

Kostnadur vid skélafot ma ekki vera pad mikill ad foreldrar hafi ekki efni a
fatnadinum. Skélastjérnendur zettu ad radfeera sig vid foreldra adur en
breytingar eru gerdar a fatnadinum. Fjolskyldur sem eru med lagar tekjur
geta att rétt a skélafatnadi eda styrk fra sveitarfélégum til ad adstoda vid

kaup & fotum.

> [préttafatnadur:
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Sérstok skélafét eru notud i ipréttatima og eru pau snidin ad kynjum
barnanna. Kostnadur vid pau ma heldur ekki vera of mikill og skal

rddfaerast vio foreldra um hann.

» Brot 4 reglum par sem notkun skélafata er  krafist:
Ef nemandi maetir ekki i skoélafotum i skélann gaeti hann att von 3

refsingu. Refsing getur verid a bord vid brottvisun ur skéla.

» Mannréttindi:
Skolinn verdur ad taka tillit til parfa mismunandi kynja. menningarheima,
kynpatta og truarbragda. Skdlarnir verda ad vera sanngjarnir pegar

kemur ad vali & skélafotum.

» Ferdin 4 milli heimilis og skéla:

Born eru hvott til ad ganga eda hjdla i og ur skéla. Verda skdlastjornendur
ad hafa i huga paegindi, liti og efni vid val & skoélafétum sem gerir

bérnunum kleift ad sjast i umferdinni.

1.1.2 Utlit breska skélafatnadarins

Bresku skoélafotin hafa alla tid verid bla. Fyrstu skélafotin fra munadarleysingjahaelinu
voru bla. Blai liturinn vard fyrir valinu pvi pad var ddyrast ad lita fotin bla i stad pess ad
kaupa ny fot. Nu til dags er pad grar litur sem er rikjandi & skélafatnadi en oftast er
partur af peim til deemis jakkinn eda peysan i lit sem er einkennislitur skélans (Histclo,
a.a.).

Almennt eru skdlafétin snidin ad porfum kynjanna. Drengir eru i graum eda svortum
si@buxum i hvitri skyrtu med bindi. Bindi er yfirleitt i barnaskélum hja bérnum yngri en
11 ara. Drengirnir eru i peysu utan yfir sem er yfirleitt med afostu barmmerki skdlans og
i svortum ském. Peysur hafa leyst jakkana af hdlmi en hér adur fyrr voru drengir i
sportjokkum yfir skyrtuna, pad tidkast pé enn i sumum skélum. Stdlkurnar fa eins fot en
geta pod valid um pils i stad buxna og peer hafa einnig moéguleika & ad kleedast

skolakjélum yfir sumartimann (Woodlands Junior School, 4.3.).
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1.2 Saga skolafatnadar i Bandarikjunum

Bandarisku skélafétin verda upphaflega til i einkaskdlum vegna hefdar yfirstéttarinnar.
Sagt er ad pad sé samheiti & einkenniskleednadi og kapdlikka pvi kapodlikkar hofdu
skdlafot i meira en helmingi skéla sinni. Kapdlikkar hafa synt fram @ mikla ndmsgetu og
bvi hofdu skdlafot peirra lagst vel i almenninginn. Bill Clinton fyrrverandi forseti
Bandarikjanna braut blad i sogu landsins pegar hann gaf ut heimild til reglugerdar ad

skylda skolafot i barnaskélum (Mathison og Ross, 2007).

1.2.1 Innleiding skdlafatnadarins i Bandarikjunum

Menntamalaraduneyti Bandarikjanna bjé til handbdk sem var send i alla skdla landsins
sem innihélt leidbeiningar um hvernig zetti ad innleida skdlafot. Atlast er til ad foreldrar
taki patt i innleidingunni til ad na sem bestum arangri. Eftirfarandi upplysingar eru

veittar til ad adstoda foreldra, kennara og skéla (U.S Department of education, 1996).

» Foreldrar taki patt vid innleidingu skolafatnadarins:

Studningur foreldra vid innleidingu fatnadar er mikilvaegur pa einna helst til

ad fa nemendur til ad kleedast peim.
» Nemandinn er verndadur sinni tru og skodun:

Enginn trdartdkn eru a skdélafétum og eru pvi allir frjalsir til sinnar trdar

vegna pessa, fotin eru eingdngu merkt merki skélans.
> Akveda & hvort skélafét séu val eda skylda:

Sumir skélar hafa skélafét sem val, adrir skylda nemendur til ad vera i peim

bvi pad hafi meiri ahrif.
> Akveda verdur hvort ad nemendur geti komid sér undan skyldu skélafata:

Akveda verdur hvort nemendur geti komist undan skyldu skélafata med
sampykki foreldra. Adrir skélar eru med reglu um ad skdlafot séu skylda og

skulu nemendur saeta refsingu ef ekki er komid i fotunum i skélann.
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» Aletranir & skolafot:
Aletranir eda 6nnur skilabod eru bannadar a skdlafot.
» Fjarhagsadstod vid foreldra vid kaup a skélafotum:

Kostnadur vid skélafot er mis mikill eftir skdlum. baer fjolskyldur sem eru illa
staddar attu ad geta fengid fjarhagslega adstod vid kaup & fétunum ef pau

eru skylda i skélanum.
» Skolafot sem 6ryggisnet:

Haegt er ad lita a skélafot sem 6ryggisnet fyrir nemendur og til efla aga.

Oryggi og agi i ndmsumhverfi er skilyrdi fyrir gédum skoéla. Skélafét hafa verid hjalplegt
verkfeaeri fyrir nemendur sem hafa notid pess pvi peir koma Ut sem betri ndmsmenn par
sem fatnadurinn hefur verid leid til ad bregdast vid vaxandi ofbeldi i skélum landsins.
Foreldrar og skodlastjornendur hafa séd jakvaed tengsl & milli skolafatnadar og
agavandamadla og hafa einnig aukid 6ryggi nemenda (U.S Department of education,

1996).

1.2.2 Utlit bandariska skélafatnadarins

[ Bandarikjunum er munur & Gtliti skélafatnadar i almenningsskélum og einkaskdlum.
Almenningsskélarnir hafa meira frjalsraedi 4 sinum skoélafétum midad vid einkaskéla,
beir eru stifari & ytra utlit en pé er pad mismunandi eftir kynjum. Skdlafét drengja i
almenningsskdlum eru buxur eda stuttbuxur med belti, pélé bolur, peysa og svartir skor.
Pad sem einkaskdlarnir hafa umfram petta er ad peir skylda ad hafa bindi vid skélafotin
og sportjakka og yfirleitt eru alltaf sidbuxur pvi stuttbuxur eru bannadar. |
almenningsskdlum eru stulkur i pilsi, rullukragapeysu og hnepptri peysu yfir en peer
verda ad vera i sokkabuxum undir pilsinu og i svértum ském. [ einkaskélum eru stalkur {
peysukjol, sokkabuxum og svortum ském. Miklu strangari reglur gilda um fatnad stulkna

sérstaklega i einkaskélum (Hardin County Schools, 2011).
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1.3 Skolafot 4 islandi
Frumkvélar skélafatnadar 4 Islandi eru Aslandsskéli i Hafnarfirdi og Barnaskdli
Hjallastefnunnar i Gardaba. Voru pessir skélar teknir fyrir pvi peir hafa mestu

reynsluna.

1.3.1 Aslandsskoli i Hafnarfirdi

Aslandsskéli er frumkvédull skélafatnadar & Islandi. Hugmynd skélafatnadarins kviknadi
hja Sunitu Ghandi sem rak & peim tima einkaskéla i Aslandi i Hafnarfirdi. Hennar
hugmynd var ad vera med skolafét eins og tidkadist i einkaskélum erlendis. Eftir ad
Aslandsskéli vard einn af skélunum Hafnarfjardarbaejar dkvad Leifur Gardarsson
skdlastjori i samradi vid foreldrafélag skdlans ad halda sému aeetlun og innleida
skélafétin (Unnur Elfa Gudmundsdéttir, adstodarskolastjori Aslandsskéla, munnleg
heimild, 9. September 2011 ). Ték hann pa dkvordun eftir ad hann hafdi séd nidurstédur
ur rannsokn hja NAESP (National Association of Elementery School Principals) um
afstodu skolastjora til skdlafatnadar. | rannsékninni téku 755 skélastjorar patt og voru
96% patttakenda skdlastjorar i almenningsskdélum og hofdu 56% peirra skoélafot. 84%
beirra skélar sem hofdu skdlafétin til stadar sogdu ad fotin baettu imynd skélans. 79%
toldu skolafétin auka vinnuaga inni i bekkjum, 72% peirra fannst pau baeta skdla
andann, rumlega 65% toldu fotin auka einbeitingu og Oryggi nemenda (Leifur

Gardarsson, 2003).

bPann 15 september 2003 voru skélafotin tekin i gagnid og maetti meirihluti nemenda
i peim. Leifur telur ad pessi tilraun hafi gengid mjog vel og med tilkomu skdlafatnadar
hafi samkennd og agi aukist til muna (Margir nemendur Aslandsskdla..., 2003, 16.

september).

1.3.1.1 Skdlafatnadur Aslandsskéla

Skélafot i Aslandsskéla eru eins fyrir baedi kynin. Pau samanstanda af Henson buxum,
Henson bol og flispeysu. Litir & peim fotum sem eru i bodi eru blar, raudur og hvitur en
hafa nemendur val um lit burt séd fra kyni. Misjafnt er a milli deilda hvernig skélafétum
nemendur kleedast. Nemendur i 1 — 7 bekk eru i buxum, bol og flispeysu en i 8 — 10 bekk
eru pau i haskdélabol eda flispeysu. Verd a skolafatnadinum er fra 2.500 kr. — 4.000 kr.
og flispeysan er & 6.000 kr. (Aslandsskdli, 2012).
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1.3.2 Barnaskali Hjallastefnunnar i Gardabae

Barnaskdli Hjallastefnunnar er einkarekinn skdli sem einnig er frumkvodull i notkun &
skdlafatnadi. Hugmyndin kviknadi eftir ad nokkrar konur sem storfudu i skélanum arid
1995 byrjudu ad kaupa sér eins peysur til pess ad vera i vid vinnu. Vatt pad svo upp a sig
bannig ad starfsfolkid for ad kaupa sér eins galla til ad vera i vinnunni. Starfsfélki og
skolastjornendum fannst pad snidug hugmynd ad allir vaeru eins klaeddir og vard pannig
til einkennisklaednadur starfsmanna skélans. Ut fra peirri tilraun kom upp su hugmynd
ad nemendur i skélanum myndu einnig kleedast einkennisfatnadi, var pvi hannadur
skdlafatnadur fyrir pau. Logd var ahersla & ad fatnadurinn veeri peaegilegur og myndi
skapa lidsheild medal nemenda. Barnaskélinn byrjadi @ ad panta jogginggalla & bornin
en pegar lengra leid 4 innleidinguna var haegt ad fa flispeysur. Margrét Péla Olafsdottir
er hofundur Hjallastefnunnar en i peirri stefnu er unnid ad jafnrétti kynjanna. Margrét
tok sérfreedindm i Bretlandi og par kynntist han skélafatnadi og vard hun hrifin af peirri
hefd. Hrifning hennar a skélafatnadi vard til pess ad stefna Hjalla um skélafot yrdi styrkt
enn betur med pvi ad nemendur geetu valid um fét sem hentudu kynjunum svo pau
getu skapad sina sérstodu (Dora Margrét Bjarnadottir, skdlastjori Barnaskdla

Hjallastefnunnar, munnleg heimild, 23. september 2011).

1.3.2.1 Skolafatnadur Barnaskola Hjallastefnunnar

Barnaskdli Hjallastefnunnar bydur upp a fot fyrir bornin i alla starfsemi sem pau stunda
innan veggja skdlans. [ bodi er flispeysur, jogginggallar, léttbuxur, bolir, stuttermabolir,
stuttbuxur og buff. Haegt er ad velja um tvennskonar jogging galla, Hjallaskdlagalla eda
Hensongalla en peir eru a sitthvoru verdinu. Galli Hjallaskélans er helmingi dyrari en
Hensongallinn en haegt er ad nota hann lengur pvi hann er med stroffi. Stulkur geta
einnig valid um ad fa pils i stad buxna. Oll fétin eru i tveimur litum, raudum og bldum og
velja bornin liti eftir pvi sem pau vilja. Verd stakrar flikur er fra 1.300 kr. — 2.300 kr.,

flispeysan er 4 5.900 kr. og joggingallarnir kosta 3.450 kr. — 6.900 kr. (Hjalli, 2011).
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1.4 Kostir og gallar skélafatnadar
Ymsar deilur hafa verid um skélafatnad baedi hérlendis og erlendis. Teknir verda fyrir
kostir og gallar skoélafatnadarins ut fra foreldrum, skélum og nemendum. Z&tlar héfundur

ad stikla & storu um fatnadinn at fra Iondunum sem tekin hafa verid fyrir hér ad ofan.

1.4.1 Kostir og gallar skolafatanadar i Bretlandi

Eins og fram hefur komid hefur skolafatnadur verid lengst i Bretlandi og pvi mesta
reynslan komin par i landi eda um fjégurhundrud ar. Med einkenniskleednadi i skélum er
verid ad uppreaeta félagslegan prysting 8 milli nemenda og gera hann ad 6ruggum stad
fyrir pd @ medan peir vinna sina vinna. bad eru nokkur o6ryggisatridi sem bresk yfirvold

telja fyrst og fremst sem kosti vid skolafatnad (Ehow, 2011a).

» Audkenni:
Skoélafatnadur er audkenni nemenda pvi med peim getur starfsfélk skélans
séd hverjir eru utanadkomandi gestir 4 168 eda gongum skélanna. Adeins
nemendur, kennarar og annad starfsfélk hefur adgang ad menntasetrunum.
Okunnugir verda pvi ad fa leyfi ef peir purfa adgang.

» Lidsheild:
Pad er stefna i Bretlandi ad hlua ad stolti skdlans og nemenda. Med
skdlastolti eru bérnin idnari vid ndamid og pvi minni likur a@ ad pau lendi i
vandraedum.

» Gengi og samtok:
Nemendur mega ekki bera merki gleepagengja eda annarra samtaka a
skdlafétum sinum. Einnig er bannad ad vera med 6fgakenndar hargreidslur
og skart.

» Skor:
Eru hugsadir sem kostur af 6ryggis dsteedum pvi hair haelar stilkna geta
valdid meidslum.

» Tru:
pad getur reynst erfitt pegar almenningsalit er gegn akvednum trdarhépum

til deemis, muslimum, pa koma skolafotin sér vel pvi pa eru allir eins.
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Ekki vir@ast vera til greinar eda gdgn um galla skélafatnadar i Bretlandi. Pad virdist
vera politisk satt um skoélafotin pvi menntamdlardduneyti Bretlands hefur beint
kvortunum sem beinast ad skélafétunum til skdlastjora og umsjénakennara skélans sem

nemandinn gengur i (Department of Education, 2010).

Grein sem birtist i breska dagbladinu Daily Mail hafdi yfirskriftina ,,Finni skolafot leida
til betri nAmsarangurs”. [ greininni var sagt fra rannsékn sem gerd var 4 nemendum { 7
af 10 bestu skélum Bretlands. Kom par fram ad peir skélar sem hofdu skolafot til stadar
syndu fram & betri namsarangur. Michael Gove sem er talsmadur menntunar i Bretlandi
sagdi ad pad sé sannferandi ad finni skolafot leiddu til freedilegs drangurs og ad pau

hjalpadi kennurum ad halda aga (Dailymail, 2007).

1.4.2 Kostir og gallar skélafatnadar i Bandarikjunum
Kostir skélafatnadar i Bandarikjunum eru svipadir og i Bretlandi enda er Bretland helsta
fyrirmynd Bandarikjanna pegar kemur ad skoélafatnadi. Hér eru kostir adrir en

oryggisasteedur taldir upp (Ehow, a.a.b).

» Timasparnadur:
pad er audveldara fyrir foreldra og nemendur ad hafa skélafot pvi mikill timi
getur farid i ad finna fot fyrir pau i skélann sem peim langar i.

» Peningasparnadur:
Verd a tiskufatnadi er yfirleitt haerra en a skélafatnadi sem leidir til ad
utgjold heimilanna leekka.

» Skodlafatnadur:
Skolafatnadur gefur ekki til kynna fjarhagstodu heimilanna pegar allir eru
eins klaeddir. Nemendur eru frekar metnir Ut fra peirra eigin verdleikum
heldur en peningum eda véldum fj6lskyldna peirra.

> Agi:
Skolafot efla aga, ekkert barn er aedra 6dru barni, allir hljota sému virdingu

og fylgja sému reglum.
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[ peim timaritsgreinum sem sagt fra gollum skélafatnadar eru pessar nidurstédur

helstar (Ehow, 34.a.b).

» Skolafot koma i veg fyrir ad nemandur geti notid sin sem einstaklingur pvi

hann getur ekki 13tid bera 4 sér eda myndad sér sérstédu i hdpnum i sama
kleednadi og hinir.

Pad veeri erfitt fyrir foreldra og forrddamenn ad finna bornin sin ef pau eru 6ll
audkennd i sama fatnadi og hinir ef hamfarir, strid eda pess hattar atburdir
myndu eiga sér stad.

Foreldrar og adrir einstaklingar sem eiga born i skélum sem hafa skélafot
sem skyldu hafa myndad sér pa skodun ad pau séu byrdi a8 pau heimili sem
hafa lagar tekjur og par ad leidandi hafi ekki efni @ peim. Med pvi ad skylda
skolafatnadinn verdur ad vera haegt fyrir efna minni fjolskyldur ad komast i
fjdrhagsadstod til ad kaupa fotin. Einhverjum fjélskyldum gaeti fundist erfitt
ad bidja um adstod pvi peer vilja ekki lata bera a fateekt sinni.

Pad getur verid preytandi fyrir bornin ad vera alltaf eins klaedd i skélanum.

pad gaeti leitt til pess ad pau heaetta ad vilja nota fatnadinn.

Alan Hilfer yfirsalfreedingur barna og unglinga hja heilsugaeslunni i Brooklyn segir ad

skdlafoét og adrar reglur eins til deemis skér og utlit utrymi samkeppni. Yngri nemendur

na pvi ad einbeita sér betur vegna pess ad pad er ekki prystingur fra eldri nemendum.

Hilfer segir samt sem adur ad pad geti verid galli ad vera med skélafét pvi hann vill

meina ad fot séu uppspretta tjaningar hja bérnum (Famely education, 2011)

1.4.3 Kostir og gallar vid skélafatnad a islandi

Kostir og gallar eiga einnig vid skdlafatnad hér 3 landi pd pau eigi sér stutta sogu.

Aslandsskéli nefnir nokkra kosti sem peir hafa séd eftir innleidingu skélafatnadar og eru

beir eftirfarandi:

YV V V V

A0 skdlafotin hafi aukid sjalfstraust margra nemenda.
A0 skdlafotin skapi lidsheild.
Nemendur einblina enn frekar 4 sina vinnu.

Nemendur purfa ekki ad hafa ahyggjur af tiskunni i skélanum.
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Fyrst eftir ad skolafatnadur var tekinn i notkun baud skélinn upp a frjalsan klaeednad
sidasta fostudag i manudi. bratt fyrir petta kom meira en helmingur nemenda i
skélafétunum. Stjérnendum Aslandsskdéla finnst vera hjalp i skdlafétunum pvi fétin leida
til feerri neikveedra areita og meiri jofnud medal nemenda. Ekki hefur verid mikil

umraeda um galla vegna notkunar a skélafatnadi (Leifur Gardarsson, 2003)

1.5 Samantekt

Adur fyrr var mikill munur & hvad skélafét pyddu fyrir almenning eins og fram hefur
komid. | Bretlandi voru pau takn fataekra og munadarlausra. | Bandarikjunum voru pau
takn hins rika eda peirra sem voru med born sin i einkaskélum. Eftir mikinn lestur 3
greinum, internet sidum og fraedibdkum hefur hofundur séd ad ekki er mikill munur a
tilgangi skolafatnadar nu til dags. Allir skélar, breskir, bandariskir og islenskir einka eda
rikisreknir sjd sému kosti og galla i skélafétum. island er ekki ordid eins préad i
skdlafatnadi og erlendis en adrir skolar landsins virdast atla ad taka sér frumkvodlana til

fyrirmyndar og taka upp skolafét.
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2. Rannsokn a vidhorfi foreldra barna til skolafatnadar

Hofundur dkvad ad framkveema megindlega og eigindlega rannsékn. | megindlegu
rannsokninni var 16g0 fyrir viohorfskdnnun um kosti og galla skélafatnadar i skélum sem
hafa skolafét. bydi rannséknarinnar voru tvo, rikisrekinn skoli og einkarekinn skoli.
Urtokin eru tvd annarsvegar foreldrar barna i 1. — 4. bekk i Aslandsskéla par sem aetlast
er til ad skélafatnadur sé notadur og hinsvegar foreldrar barna i 1. — 4. bekk i Barnaskdla
Hjallastefnunnar og er par einnig zetlast til ad skélafatnadur sé notadur. Akvedid var ad
hafa urtakid foreldra barna i fyrstu fjérum argéngunum pvi mesta reynslan er komin &
skélafatnad 4 yngsta stigi { badum skélunum. [ eigindlegu rannsékninni voru tekin vidtol
vid skolastjérnendur beggja skdlanna. Gera ma rdd fyrir ad skélafatnadur hafi fleiri kosti

en galla ef meirihluti foreldra eru hlynntir skélafétum.

2.1 Helstu nidurst6dur
[ Aslandsskéla eru 211 nemendur 4 yngsta stigi en 148 nemendur & yngsta stigi i

Barnaskdla Hjallastefnunnar. Farid verdur yfir helstu nidurstédur hvors skéla fyrir sig.

2.1.1 Helstu nidurst6dur Aslandsskéla i Hafnarfirdi

» 67% patttakenda svorudu kdnnuninni.

» Mesta patttaka var fra foreldrum barna i 4. bekk eda 74%.

» Konur voru i meirihluta patttakenda.

» batttakendur i rannsékninni voru 4 aldrinum 20 — 59 ara en flestir voru 4
aldrinum 30 — 39 ara eda 61%.

» 67% patttakenda voru sammala um ad skolafétin stydji jakveeda hegdun hja
bérnum peirra en 31% voru hlutlausir.

» Teeplega 60% patttakenda toldu ad skdlafot efldu stolt hja bornum peirra en
teeplega 40% patttakenda voru hlutlausir.

» Um 65% patttakenda toldu ad skélafot studli ad betri aga i skélanum en um 33%
voru hlutlausir.

» 58% patttakenda toldu ad skolafotin efldu sjalfsmynd hja bornum peirra en 33%
svorudu hvorki né.

» Taeplega 90% patttakenda toldu ad skdlafot baettu imynd skélans.
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» 96% patttakenda toldu ad skélafot verndudu born peirra gegn félagslegum
brystingi.

» 70% patttakenda toldu ad almennur dhugi & skélafatnadi veeri i pjédfélaginu.

» Teaep 85% patttakenda toldu ad fjarhagslegur avinningur vaeri med tilkomu
skolafatnadar.

» 92% patttakenda voru sammala um pad ad skéli peirra barna noti skdlafatnad.

» Rumlega 75% patttakenda toldu ad bérnum peirra lidi betur i skdlanum i
skélafétum en 20% voru hlutlaus.

» Um 55% patttakenda voru 6sammala pvi ad refsa bérnum peirra ef pau keemu
ekki i skélafotum i skélann en taep 35% voru hlutlausir.

> 70% patttakenda tdldu raunhaeft ad gera skélafét ad skyldu 4 islandi.

2.1.2 Helstu nidurst6dur Barnaskdla Hjallastefnunnar i Gardabae

» 51% patttakenda svorudu kdnnuninni.
Mesta patttaka var hja foreldrum barna i 1. bekk eda 60%.

Konur voru i meirihluta.

YV V V

patttakendur voru a aldrinum 20 — 59 ara og var algengasti aldur 40 — 49 ara eda

53%.

» Teep 65% patttakenda toldu skélafot stydja jakveeda hegdun hja bérnum peirra
en 35% voru a hlutlausir.

» 60% patttakenda toldu ad skélafot efldu stolt hja bornum peirra en taep 40%
voru hlutlausir.

» 73% patttakenda toldu skdlafot studla ad betri aga.

» Teep 62% patttakenda voru sammadla um ad skdlafot efldu sjalfsmynd hja
bornum peirra en 36% voru hlutlausir.

» Mikill meirihluti var sammala pvi ad skoélafét baettu imynd skdlans eda 88%.

» 93% patttakenda toldu ad skolafot vernda born peirra fyrir félagslegum prystingi.

» 72% patttakenda voru sammala pvi ad almennur ahugi veeri 4 skdlafotum i
bjédfélaginu en 22,6% voru hlutlausir.

» 96% patttakenda toldu ad pad veeri fjarhagslegur avinningur af notkun

skolafatnadar.

» 96% patttakenda voru sammala pvi ad skéli peirra barna noti skélafatnad.
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» Teep 75% patttakenda toldu ad peirra bornum lidi betur i skélanum med tilkomu
skdlafatnadar en 24% voru hlutlausir.

» 61% patttakenda voru 6sammala refsingu ef barnid maetti ekki i skdlafotum i
skélann.

» 59% patttakenda toldu raunhaeft ad gera skélafot ad skyldu.

2.2 Markmid rannsoknar

[ bessu rannséknarverkefni er aetlunin ad svara spurningum sem snta ad pvi hvort
skolafatnadur hafi fleiri kosti en galla. Notkun skélafatnadar hefur aukist til muna 3
sidustu arum i grunnskdlum landsins og hafa leikskdlar einnig tekid upp sama sid.

Rannsdknarspurningin er eftirfarandi, hefur skdlafatnadur fleiri kosti en galla?

2.3 Adferd

i rannsékn pessari notadi hofundur megindlega rannséknaradferd sem algengt er ad
notast vid pegar vidhorf hdps til akvedins vidfangsefnis p.e.a.s ad tiltekinn hdpur synir
akvedna hegdun gangvart vidfangsefninu (Cooper, 2002). Mun hoéfundur einnig skoda

akvedinn bakgrunn patttakenda svo sem kyn og aldur.

Einnig var notast vid eigindlegar rannséknaradferdir, en su adferd felst i pvi ad taka
opin vidtol vid einstaklinga (vidmaelendur). Kostir eigindlegrar rannséknaradferdar er ad
rannsakandi faer djupan og gddan skilning @ pvi sem hann rannsakar og getur skodad
hlutina i edlilegu umhverfi. begar notast er vid eigindlegar rannsdéknaradferdir veit
rannsakandinn i raun ekki fyrirfram hvad pad er sem hann geeti komist ad eda hvad
hann geeti fundid, p.e. vidtalid getur leitt eitt af 6dru. Pegar notast er vid eigindlegar
rannséknaradferdir a rannsakandi ekki ad leggja mat a rannséknarefnid heldur ad lysa
raunveruleikanum eins og vidmaelandinn upplifir hann. Pad sem ber ad hafa i huga i
eigindlegum rannsdknaradferdum er pad ad rannsakandinn sjalfur er adal verkfaerid en
bad er hann sem safnar Ollum gdgnum, greinir pau, metur og vinnur ar peim.
Rannsakandi parf alltaf ad vera & verdbergi yfir peim ahrifum sem hann getur haft 3
vidmeaelendur sina (Esterberg, 2002).

par sem eigindlegar rannséknaradferdir byggja ad mestu leyti a lysandi gégnum

(s.s. afritudum vidtélum vid vidmeelendur, vettvangsrannsdknum, persénulegum
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gdégnum og opinberum skjolum og pappirum) pa mun rannsakandi taka opin
einstaklingsvidtol (e. semistructured interview) par sem er 16gd ahersla a ad
patttakendurnir lysi med eigin ordum reynslu sinni og adsteedum og opni sig um
rannsoknarefnid. Vidmalendur rannsakanda voru spurdir ut fra spurningalista sem

hofundur bjo til (Esterberg, 2002).

2.3.1 patttakendur

Vidhorfskénnunin for fram i Aslandsskéla i Hafnarfirdi og Barnaskéla Hjallastefnunnar i
Gardabae haustid 2011. | Aslandsskéla svérudu 141 pétttakendur af 211 eda 67%
foreldra nemenda i 1. — 4. bekk. Konur voru 87% og karlar 13 %. Flestir foreldrar sem
toku patt voru 4 aldrinum 30 - 39 ara eda 61%. Hja Barnaskdla Hjallastefnunnar svorudu
75 patttakendur af 148 eda 51% foreldrar barna 1. — 4. bekk. Konur voru 88% og karlar

12%. Flestir foreldrar voru & aldrinum 40 - 49 ara eda 53%.

Vidtol voru tekin vid skélastjornendur beggja skélanna og féru pau fram a skrifstofum

beirra 2. névember 2011, sama dag og vidhorfskdnnunin var sétt i bada skélanna.

2.3.2 Spurningalistar

Vid megindlegu rannsdknina var notast vid spurningalista (sja vidauka 1) sem var atta
spurningar auk athugasemdarlinu sem foreldrar geetu notad ef peir vaeru a8 moti
skolafatnadi en pessi spurningalisti atti ad kanna hvort foreldrum fyndist skélafatnadur
hafa fleiri kosti en galla fyrir bornin peirra. Auk pessara atta spurninga voru tvaer sem
snéru ad bakgrunni foreldra, kyn og aldur en eru paer mikilveegar til ad sja afstodu
mismunandi hépa. Spurning 1 hafdi fimm lidi og sneri hun ad pvi hvort foreldrum finnist
skdlafatnadur vera fisilegur kostur fyrir born peirra svo sem hvort ad skélafot efli stolt,
studli ad betri aga eda sjalfsmynd peirra. Fimmti lidur spurningar 1 snyr ad pvi hvort
foreldrum finnist skoélafot baeta imynd skélans. Spurning 2 snyr ad pvi hvort foreldrar
telji skolafot vernda born peirra gegn félagslegum prystingi. Spurning 3 kannar hvort
foreldrum finnist almennur dhugi & skélafétum hér & landi. | spurning 4 er spurt um
hvort foreldrum finnist vera fjarhagslegur avinningur 4 pvi ad hafa skélafot i skéla peirra
barna. Spurning 5 er um hvort foreldrar séu sammala pvi ad grunnskoli barna peirra hafi
skdlafatnad. Spurning 6 snyr ad lidan barna i skolafétum. Spurning 7 kannar hvort ad

bad sé raunhaeft ad refsa bornum fyrir ad maeta ekki i skdlafotum. Spurning 8 fjallar um
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hvort pad sé raunhaeft ad gera skdlafot ad skyldu en peir foreldrar sem voru 6sammala
gatu pa svarad spurningu 8 b) sem gaf foreldrum kost &8 ad utskyra hvers vegna peir
vaeru 6sammala. Allar spurningarnar sem spurdar voru i vidhorfskdnnuninni h6fdu sému
5 svarmoguleika og voru peir eftirfarandi, mjog dsammala, ésammala, hvorki né,

sammala og mjog sammala.

[ vidtdlunum var notadur stuttur spurningalisti sem innihélt 7 spurningar sem
hofundur hafdi samid sjalfur (sja vidauka 2). Vid val viomeelanda valdi hofundur sér
skolastjornendur pvi peir eru i forsvari fyrir sinn skéla og skdélafatnadinn. Spurningarnar
voru alls 7 og snéru paer ad innleidingu skdlafatnadar, kosti peirra og galla. Einnig var
spurt um hvort ad skdlastjérnendurnir vildu sja breytingar vardandi fatnadinn, hvort
pbeim finnist raunhaeft ad skylda skélafatnad og par af leidandi hvort haegt veeri ad refsa

bornum ef pau komu ekki i skélafétum i skdlann.

2.3.2 Framkvaemd rannsdknar

Vidhorfskdnnunin var framkveemd dagana 17. til 21. oktdber arid 2011. Ho6fundur fékk
leyfi fra skolastjérnendum ad bornin myndu taka kénnunina heim med heimandminu &
manudeginum 17. oktéber og henni yrdi svo skilad inn fostudaginn 21. oktéber.
Skoélastjornendur hofdu sent foreldrum nemenda i 1. — 4. bekk tolvupdst med
vidfangsefni rannsdéknarinnar en ekki var skylda fyrir foreldra ad taka patt en tilgangur
verkefnisins var kynntur fyrir foreldrum a haus kénnunarbladsins. Vidtolin voru punktud

nidur og svo umritud i samfellt mal.
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3. Greining gagna og urvinnsla

i komandi kafla mun héfundur fara yfir nidurstédur Gt frd baedi megindlegri og
eigindlegri rannsokn. Verdur farid yfir nidurstdodur rannsékna hvors skdla um sig til ad
sja hvort marktaekur munur sé & vidhorfi foreldra til skélafatnadar at fra rikisreknum
skdla eda einkareknum skéla. Verdur farid eftir stafréfsrod og pvi byrjad 4 Aslandsskéla
sem hefur fjélublatt audkenni og par a eftir kemur Barnaskdli Hjallastefnunnar sem

hefur appelsinugult audkenni.

3.1 Aslandsskdli i Hafnarfirdi
Aslandsskéli i Hafnarfirdi er hverfaskiptur skéli rekinn af Hafnarfjardarbze. [ skélanum er
skolafatnadur sem skolastjérnendur og foreldrafélag skélans meelast til ad born og

foreldrar taki patt i.

3.1.1 Svarhlutfoll skolans

A mynd 2-1 ma sja svarhlutfall vidhorfskdnnunar sem send var i Aslandsskéla i

Hafnarfirdi.

Samtals 211 nemenduri 1. - 4. bekk i
Aslandsskéla

M 33% svorudu ekki konnuninni

M 67% svorudu konnuninni

Mynd 1. Svarhlutfall Aslandsskéla i Hafnarfirdi.
141 foreldri af 211 toku patt i kénnuninni eda 67%.

A mynd 2-2 kemur fram svarhlutfall patttakenda eftir bekkjum i Aslandsskéla.
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Foreldrar sem svorudu konnuninni
80% 74%
70%
60%
50%
Fjoldi patttakenda 40%
30%
20%
10%

0%
1 bekkur 2 bekkur 3 bekkur 4 bekkur

Mynd 2. Svarhlutfall bekkja.

Svarhlutfoll patttakenda i Aslandsskdla eru yfir 60% i dllum bekkjum.

3.1.2 Bakgrunnur patttakenda i Aslandsskéla

Pl

A mynd 2-3 sést kynjaskipting patttakenda.
Kyn patttakenda
100% -
90% - 87%
80% -
70% -
60% -
Fjoldi patttakenda 50% -
40% -
30% -
20% - 13%
0% - T
Karlmenn Konur

Mynd 3. Kynjaskipting.

Kynjaskipting patttakenda var mjég 6j6fn og voru konur greinilega i miklum meirihluta
midad vid svarhlutfall eda taeplega 90%. Ut fra pessum nidurstddum er haegt ad deetla

ad pad eru konur sem sja um heimandmid hja bornum.
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A mynd 2-4 er gerd grein fyrir aldri patttakenda tr Aslandsskéla og var aldursdreifing
urtaksins a bilinu 20 — 59 ara. Flestir patttakendur voru a aldrinum 30 — 39 dra. Enginn

var a aldrinum 60 +.

Aldur patttakenda

70% -
61%
60% -
50% -
40% - 35%
Fjoldi patttakenda

30% -
20% -
10% -

3% 2% 0%
0% — . — .

20-29 ara 30-39 ara 40-49 é4ra 50-59 ara 60+

Mynd 4. Aldursgreining patttakenda.

3.1.3 Kostir og gallar skélafatnadar i Aslandsskéla i Hafnarfirdi
Mynd 2-5 synir nidurstédur & pvi hvort patttakendur téldu skélafét stydja jakveeda

hegdun hja bornum peirra.

Stydja jakveeda hegdun hja barninu?
60 -
50 - 48 46
43
40 -
30 ~
20 -
10 A
3 1

O __= T T = T

mjog 6sammala hvorki né sammila mjog

6sammdla sammala

Mynd 5. Jakvaed hegdun.
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Er nidurstadan su ad radandi meirihluti patttakenda toldu ad skolafot stydja jakveeda

hegdun hja bérnum peirra eda um 66,7 %. P6 var 1/3 patttakenda eda 30,5% hlutlausir.

A mynd 2-6 kemur fram hvort patttakendur téldu skélafét efla stolt barna.

Efla stolt barnsins?
60
53
50 -
43 a1
40 -
30 A
20
10 -
2 2
O 1 T T T T
mjog 6sammala hvorki né sammila mjog
dsammala sammala
Mynd 6. Stolt.

84 patttakendur voru mjog sammala pvi ad skélafot efli stolt barna peirra eda taplega
3/5 hluti. 37,6% voru hvorki sammala né ésammala um ad skolafot efldu stolt eda 53

patttakendur.

Mynd 2-7 leidir i ljds hvort skdlafot leidi til betri aga hja bornum i skélanum.

Studla ad betri aga?
60 -
49
50 A 46
42
40 -
30 ~
20 -
10 ~
2 2

O T T T T T

mjog 6sammala hvorki né sammala mjog

6sammdla sammala

Mynd 7. Betri agi.
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91 patttakandi af 148 telja ad skolafot leidi til betri aga efa 64,5%. beim patttakendum

sem finnst skoélafotin hvorki studla ad betri né verri aga voru 32,6%.

A mynd 2-8 eru syndar nidurstédur & pvi hvort skélafét efli sjalfsmynd barna.

Efla sjalfsmynd barnsins?

50 - 47
45 - 43
40 4 39
35 ~
30 ~
25
20 -
15 -
101 6 6
.| I L
0 - T T
mjog 6sammala hvorki né sammala mjog
6sammdla sammala

Mynd 8. Sjalfsmynd.

82 patttakendur eda 58,2% voru sammala um ad skélafot efli sjalfsmynd barna. Adeins

33,2% efa 47 patttakendum finnst skélafot hvorki efla né draga ur sjalfsmynd barnsins.

A mynd 2-9 er gerd grein fyrir pvi hvort patttakendur téldu skélafét baeta imynd

skolans.
Bzeta imynd skdlans?
70 -
62 64
60 -
50 -
40 -
30 +
20 -
11
L L
O _j T T T T T T T T
mjog 6sammala hvorki né sammala mjog
6sammdla sammala

Mynd 9. imynd skéla.
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Yfirgnaefandi meirihluti 89,4% eda 126 patttakendur voru sammala pvi ad skélafot baeti

imynd skélans. Adeins 4 patttakendur voru mjog ésammala eda 2,8%.

Med spurningu 2 var markmidid hja hofundi ad sja hvort patttakendum finnist
skolafoét hjalpa bornum peirra félagslega pad er ad segja vernda pau gegn einelti. A
mynd 2-10 sést hversu mikid patttakendur toldu skélafot vernda born peirra fyrir

félagslegum prystingi.

Telur pu skdélafot vernda born gegn
félagslegum prystingi?

100 94
90
80
70
60
50 41
40
30
20
10 | 1 5

0 b

mjog 6sammala dsammdla hvorki né sammala mjog sammala

M fjoldi patttakenda

Mynd 10. Vernd gegn félagslegum prystingi.

Neer allir patttakendur eda 95,7% sem svorudu kdnnuninni téldu skdlafé vernda born

beirra gegn prystingi. Adeins 1 patttakandi var mjog 6sammala pvi en pad var einungis

0,7%. Med pessum nidurstédum bendir allt til pess ad skélafét verndi born gegn einelti.
Mynd 2-11 synir nidurstédur Ur spurningu 3. Med pessari spurningu var héfundur ad

leitast eftir ad ef meirihluti patttakenda vaeri sammala pa veeri haegt ad leggja hana ad

grundvelli ef til umreedu yrdi ad gera skolafot ad skyldu.
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Telur pu ad pad sé almennur dhugi i

bjoofélaginu a skélafatnadi?
70
60
50

38
40 .
M fjoldi patttakenda

20
10 5
0 -
mjog 6sammala désammala hvorki né sammadla mjog sammala

Mynd 11. bjodfélagslegur ahugi a skélafatnadi.

Er nidurstadan su ad 98 patttakenda toéldu ad pad sé pjédfélagslegur ahugi 4
skdlafatnadi eda 69.5%. 38 patttakendur svorudu hvorki né en adeins 5 voru ésammala
sem er einungis 3,5%. Haegt er ad adsetla ad almennur adhugi sé & skdlafatnadi i

bjodfélaginu par sem teep 70% patttakenda voru sammala.
Med spurningu 4 var leitast eftir pvi hvort patttakendur hefdu meiri fjarhagslegan

avinning af pvi ad born peirra klaeddust skélafatnadi i skélanum heldur en ef pau veaeru

ekki til stadar. Sja mynd 2-12.

Telur pu ad pad sé fjarhagslegur avinningur
af notkun skolafatnadar?
80 73
70
60
50 46
40 M fjoldi patttakenda
30
20 16
10| , 4 i
O L — E
mjog 6sammala désammala hvorki né sammadla mjog sammala

Mynd 12. Fjarhagslegur avinningur.
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84,4% patttakenda toldu ad heimilid hafi fjarhagslegan avinning med tilkomu
skolafatnadar. Adeins 4,2% patttakenda toldu sig ekki hafa fjarhagslegan avinning af
notkun skdlafatnadar. Samkvaemt pessum nidurstodum er haegt ad dzetla ad skolafot
hafa fjarhagslegan avinning fyrir heimilid.

Mynd 2-13 synir nidurstddur 4 spurning 5 par sem markmid hennar var ad kanna

hvort ad patttakendur vaeru hlynntir skélafétum i skéla barna peirra.

Ertu sammala pvi ad grunnskdlinn pinn noti
skoélafot?
120 109
100
80
60 M fjoldi patttakenda
40
20
20 11
: »
0 L
mjog 6sammala dsammdla hvorki né sammala mjog sammala

Mynd 13. Skdlafét i grunnskola.

129 patttakendur af 141 voru sammala pvi ad skélinn notadi skélafot eda 91,5% og er

bad yfirgnaefandi meirihluti.

Med spurningu 6 hafdi hofundur pad ad markmidi ad fa svar vid pvi hvort
patttakendur téldu ad bornum peirra lidi betur i skdlanum med tilkomu skélafatnadar.

A mynd 2-14 eru syndar nidurstddur spurningarinnar.
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Telur pu barninu pinu lida betur i skélanum

med tilkomu skoélafatnadar?
70
60
60
50 46

40

30 29 M fjoldi patttakenda

20
10 6

0 (-

mjog 6sammala désammala hvorki né sammadla mjog sammala

Mynd 14. Lidan barns i skélafotum.

Med tilkomu skdlafatnadar kemur fram ad 75,1% patttakenda voru sammala pvi ad
bornum bpeirra lidi betur i skélanum i skélafétunum. Adeins 6 peirra voru 6sammala eda
4,2% sem er mjog litil prosenta. Nidurstédur fra mynd 2-14 benda til pess ad
patttakendur eru sammala pvi ad bornum peirra lidi betur i skdlanum med tilkomu
skélafatnadar.

Med spurningu 7 var markmidid ad fa svar vid pvi hvort patttakendur vaeru jakvaedir
fyrir pvi ad bérnum peirra vaerid refsad ef pau maettu ekki i skélafétum. A mynd 2-15
kemur fram ad 54,6% patttakenda tdldu ad ekki veeri raunhaeft ad refsa bornum sem

maeta ekki i skolafotum i skdlann.
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Telur pu raunhzeft ad refsa bornum sem
maeta ekki i skolafotum?
60
49
>0 43
40 34
30 et s
M fjoldi patttakenda
20 14
10
i
0
mjog 6sammala désammala hvorki né sammadla mjog sammala

Mynd 15. Refsing.

Adeins 15 patttakenda voru @ sammala pvi ad raunhaeft sé ad refsa bornum en pad er
10,6% en 34,8% svorudu hvorki né. Midad vid nidurstodur & pessari mynd er ekki
raunhaft ad refsa bornum sem ekki maeta i skélafétum par sem meirihluti patttakenda

eru a moti refsingu.

[ spurningu 8 var markmidid ad fa fram hvort raunhaeft veeri ad skylda skélfét a
islandi. A mynd 2-16 sést greinilega ad mikill meirihluti patttakenda eda 70,2% bpeirra

toldu raunhaeft ad setja skélafot sem skyldu i grunnskélum landsins.

Telur pu raunheeft ad gera skdélafot ad skyldu
a Islandi?
60
50 49
50
40
28
30 M fjoldi patttakenda
20
10 7 7
o i -
mjog 6sammala désammala hvorki né sammadla mjog sammala

Mynd 16. Skolafét ad skyldu.
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19,9% patttakenda fannst pad hvorki raunhaeft né éraunhaeft en adeins 9,9% beirra
voru 6sammadla um ad pad veeri raunhaft ad skylda skélafot. bar sem hda prdsenta
batttakenda taldi pad raunhaeft ad skylda skdlafét & [slandi telur hofundur ad ekkert sé

til fyirstodu ad pad verdi gert.

Med spurningu 8 fylgdi spurning 8.b par sem hoéfundur bad patttakendur ad segja
skodun sina a pvi afhverju peir veeru ésammala pvi ad gera skolafét ad skyldu. Fra
foreldrum barna i Aslandsskéla komu nokkrar athugasemdir ef skylda zetti skélafétin,

eru peer eftirfarandi:

ad kostnadur vid skolafot veeri of mikill.
ad pad zetti ad nidurgreida skoélafot ef pau verda gerd ad skyldu.

ad ekki setti ad skylda eldri born til ad vera i skélafétum.

YV V V VY

foreldrar vildu rada sjalfir i hverju bornin veeru pvi skélafot eru ekki snidin ad
borfum allra.
ekki mikil gaedi i skélafétunum.

med skdlafotum vaeri ekki verid ad efla born i sjalfstaedri hugsun.

Engir patttakendur hofdu svarad eins i spurningu 8 b og er pvi ekkert eitt rikjandi svar

vid pessari spurningu.

3.1.4 Vidtal vid skolastjora Aslandsskéla

Hofundur ték vidtal vid Leif Gardarsson skélastjéra Aslandsskéla i Hafnarfirdi pann 2.
névember 2011. Svaradi Leifur nokkrum spurningum (sja vidauka 2) sem héfundur haféi
sett saman. Vid innleidingu skdlafatnadinum fannst Leifi hafa tekist vel upp hja yngsta
stigi skélans. bpegar vid reeddum um kosti skélafatnadar fannst honum skélafét mynda
lidsheild pvi mismunun i fatnadi veeri ekki til stadar. Einnig hafdi hann ord a pvi ad
skdlafétin veeru sparnadur fyrir heimilin. Foreldrafélag skélans er med i radum pegar
akvardanir eru teknar vardandi verd og fleira, pannig kemur fram samvinna heimila og
skdla. Enginn sérstakur galli fannst Leifi vera vardandi skoélafétin ef allir nemendur
myndu taka patt. Honum fannst ekki dstaeda til ad breyta skélafétunum par sem pau
henta vel islenskum adsteedum pvi um er ad raeda léttan galla og boérnin geta radid
litnum. Leifur er hardakvedinn i ad pad sé raunhazeft ad gera skdlafot ad skyldu pvi med

skdlafotum er haegt ad efla lidsheild og aga en fannst honum ekki raunhaeft ad refsa
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bérnum ef pau keemu ekki i fétunum pvi pau veeru ekki skylda. Aslandskéli hefur 1anad
beim bérnum sem eiga ekki skélafét en vilja vera i peim pegar skdlinn er ad fara saman
undir merki skdlans. Leifur vildi koma a framfaeri var6andi skélafotin ad pau henti 6llum
aldurshépum, fotin adlagast aldri barnanna en til deemis mda nefna ad 10.bekkur hefur
hettupeysur (Leifur Gardarsson, skélastjori Aslandsskéla, munnleg heimild, 2. névember

2011).

3.2 Svarhlutfoll Barnaskdla Hjallastefnunnar i Gardabae

Barnaskdli Hjallastefnunnar i Gardabae er i einkaeigu Hjallastefnunnar. | skélanum er
maelst til ad born séu i skolafatnadi. Foreldrar barna i Gardabae hafa val um hvort bérn
beirra gangi i pennan skéla par sem hann er einkrekinn en ekki hverfisskéli. Adrir
einstaklingar sem adhyllast Hjallastefnuna verda ad sakja sérstaklega um plass fyrir

born sin og purfa pd ad greida 21 pusund kréna skélagjald.

3.2.1 Svarhlutfall Barnaskola Hjallastefnunnar
A mynd 2-17 er svarhlutfall vidhorfskénnuninnar fra Barnaskéla Hjallastefnunnar i

Gardabee.

Samtals 148 nemenduri 1. - 4. bekk i
Barnaskdla Hjallastefnunnar

i 49% foreldra svorudu ekki

i 51% foreldra svorudu

Mynd 17. Svarhlutfall Barnaskdla Hjallastefnunnar i Gardabze.

Af foreldrum 148 barna sem fengu konnunina svaradi meirihlutinn eda 75

patttakendur.

Mynd 2-18 kemur fram svarhlutfall patttakenda eftir bekkjum i Barnaskélanum.
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Foreldrar nemenda sem svorudu konnuninni
70%

60%

60%

50%
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1 bekkur 2 bekkur 3 bekkur 4 bekkur

Mynd 18. Svarhlutfall bekkja.

Svarhlutfoll bekkja i Barnaskdélanum voru yfir medallagi i 1. og 4. bekk en voru undir

medallagi hja 2. og 3. bekk.

3.2.2 Bakgrunnur patttakenda i Barnaskéla Hjallastefnunnar

A mynd 2-19 sést kynjaskipting patttakenda.

Kyn patttakenda

100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
Fjoldi patttakenda 50% -

88%

40% -

30% -

20% - 12%

e

0% - :

Karlmenn Konur

Mynd 19. Kynjaskipting.

i Barnaskéla Hjallastefnunnar voru konur i greinilegum meirihluta patttakenda.
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A mynd 2-20 synir aldur patttakenda og voru flestir sem svérudu kénnuninni &

aldrinum 40 — 49 ara. Enginn var 4 aldrinum 60+.

Aldur patttakenda
60% -
53%
50% -
41%
40% -
Fjoldi patttakenda 30% -
20% -
10% - 5%
1%
0%
0% i T T T —_ T 1
20-29 ara 30-39 ara 40-49 ara 50-59 ara 60+

Mynd 20. Aldursgreining patttakenda.

3.2.3 Kostir og gallar skdélafatnadar i Barnaskdla Hjallastefnunnar
A Mynd 2-21 eru syndar nidurstédur & pvi hvort patttakendur tdldu skélafét stydja

jakveeda hegdun hja bérnum peirra.

Stydja jakveeda hegdun hja barninu?

26,5 1 26 26
26 -

25,5 ~
25 -
24,5 -
24 -
23,5 - 23
23 -
22,5 -

21'5 T T T T T T T T
mjog 6sammala hvorki né sammala mjog
6sammala sammala

Mynd 21. Jakvaed hegdun.

65,3% patttakenda finnast skdlafot stydja jakveeda hegdun hja bornum peirra. 34,7%

voru hlutlausir. Enginn var 6sammala um ad skélafotin stydji jakveeda hegdun.
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A mynd 2-22 kemur fram hvort patttakendur téldu skélafét efla stolt hja bérnum

beirra.

Efla stolt barnsins?
35 -

30 - 29 27

20 18

15 A

1

O T T — T T T T T T

mjog 6sammala hvorki né sammala mjog
6sammdla sammala

Mynd 22. Stolt.

45 patttakendur voru sammala pvi ad skolafot efli stolt eda 60%. Rumlega 1/3 peirra
eda 38,7% finnst skoélafot hvorki efla stolt eda draga ur pvi med tilkomu skélafatnadar.

Adeins 1 patttakandi var 6sammala.

Mynd 2-23 leidir i ljds hvort patttakendum finnist skélafot leida til betri aga hja

bornum peirra.

Studla ad betri aga?

40
35
35
30
25 - 2
1

20 - 9
15 -
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mjog 6sammala hvorki né sammala mjog
6sammala sammala

Mynd 23. Betri agi.
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73,3% patttakenda toldu ad skolafot studli ad betri aga i skdélanum. 25,3% voru
hlutlausir.
A Mynd 2-24 eru syndar nidurstddur & pvi hvort skélafét efli sjalfsmynd barna.
Efla sjalfsmynd barnsins?
35 -
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Mynd 24. Sjalfsmynd.

beir patttakendur sem toldu ad skélafot efldu sjalfsmynd hja bérnum peirra voru 46

talsins eda 61,3%. 36% patttakenda finnst skolafot hvorki efla sjalfsmynd barnsins né

letja hana. Adeins 2 patttakendur voru ésammala.

A mynd 2-25 er gerd grein fyrir pvi hvort patttakendum finnist skélafét baeta imynd
skolans.
Bzeta imynd skdlans?
40 -
34
35 1 31
30
25 -
20 -
15 -
10
10 -
5 _ i
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mjog 6sammala hvorki né sammala mjog
6sammala sammala
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Mynd 25. imynd skélans.

Er nidurstadan su ad 86,7% patttakenda finnst skdlafot baeta imynd skdlans. 10
patttakendur eda 13,3% voru hlutlausir. Eins og sja ma 4 myndinni var enginn

patttakandi 6sammala.
Med spurningu 2 var markmidid hja hofundi ad sja hvort patttakendum finnist

skélafét hjalpa bérnum peirra, pad er ad segja vernda pau gegn einelti. A mynd 2-25

sést hversu mikid patttakendur téldu skélafét vernda bérn peirra gegn félagslegum

brystingi.
Telur pu skélafot vernda born gegn
félagslegum prystingi?
60 54
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30 g
i fjoldi patttakenda
20 16
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Mynd 26. Vernd gegn félagslegum prystingi.

93,3% patttakenda toldu ad skolafot hjalpi bornum peirra vid ad verda ekki fyrir
félagslegum prystingi. Enginn patttakandi var 6sammala. Ut fra pessum nidurst6dum ma
gera rdd fyrir pvi ad skoélafot eru dmissandi pegar kemur ad einelti.

A mynd 2-27 eru syndar nidurstédur Ur spurningu 3 um hvort patttakendum finnist
almennur dhugi a skélafatnadi i pjodfélaginu. Med pessari spurningu var hofundur ad
leitast eftir pvi ad ef naer allir patttakendur myndu vera sammala pa veeri haegt ad leggja

hana ad grundvelli ef skélafatnadur veeri gerdur ad skyldu.
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Telur pu ad pad sé almennur dhugi i
bjoofélaginu a skélafatnadi?
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Mynd 27. bjodfélagslegur ahugi a skélafatnadi.

Hér kemur fram ad 54 patttakendur voru sammadla pvi ad almennur ahugi sé &
skolafotum eda 72% en 22,6% bpeirra voru hlutlausir. Ut fra pessum nidurstédum er
haegt ad datla ad almennur ahugi sé a skélafotum i pjédfélaginu par sem mjog hatt

hlutfall patttakenda voru sammdala.

Mynd 2-28 synir nidurstodur ur spurningu 4 par sem markmid hennar er ad kanna
hvort ad patttakendur hefdu fjarhaglegan avinning & pvi ad born peirra klaedast

skolafatnadi.

Telur pu ad pad sé fjarhagslegur avinningur
af notkun skolafatnadar?
60 54
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Mynd 28. Fjarhagslegur avinningur.
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Neer allir patttakendur eda 96% peirra voru sammala um ad fjarhagslegur avinningur sé i
notkun skoélafatnadar. 2 patttakendur eda 2,7% voru hlutlausir og adeins 1 var
6sammadla. Samkvaemt pessum nidurstodum bendir allt til pess ad fjarhagslegur

avinningur med notkun skélafatnadar.

Med spurningu 5 var leitast eftir hvort patttakendur voru sammala pvi ad grunnskali

beirra barna noti skdlafatnad. Nidurst6dur ma sja @ mynd 2-29.

Ertu sammala pvi ad grunnskdlinn pinn noti
skolafot?
70 63
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Mynd 29. Skodlafét i grunnskola.

Mynd bpessi synir ad 96% patttakenda voru sammala pvi ad grunnskoli barnsins hafi
skdlafot. Enginn var @ maéti en adeins 3 patttakendur voru hlutlausir. Samkveemt pessum

nidurstédum ma gera rad fyrir ad flestir foreldrar séu anaegdir med skdélafét barnsins.

Med spurningu 6 var markmidid ad fa svar vid pvi hvort ad patttakendur téldu ad
bérnum peirra lidi betur i skélanum med tilkomu skélafatnadar. A mynd 2-30 koma fram
baer nidurstodur ad 74,6% patttakenda voru sammadla um pad ad barni peirra lidi betur.
18 peirra eda 24% patttakenda voru hvorki med pvi ad barninu lidi betur eda verr en

adeins 1 var 6sammala.
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Telur pu barninu pinu lida betur i skélanum

med tilkomu skélafatnadar?
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Mynd 30. Lidan barns i skélafétum.

Gera ma rad fyrir ad par sem taeplega 75% patttakenda voru sammala pvi ad bérnum

beirra lidi betur i skélanum med tilkomu skélafatnadar syni ad pad er mjog rokrétt ad

gera skélafatnad sem skyldu & islandi.

Med spurningu 7 var markmid hofundar ad fa svar vid pvi hvort patttakendur veeru

almennt jakvaedir eda neikvaedir fyrir refsingu barna peirra ef pau maettu ekki i

skélafotum i skélann. A mynd 2-31 kemur fram ad 61,3% bpéatttakenda toldu ekki

raunhaeft ad refsa peim bornum sem ekki meettu i skélafétum i skélann.

Telur pu raunhzeft ad refsa bornum sem
mazeta ekki i skélafotum?
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Mynd 31. Refsing.
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Adeins 5 patttakendur eda 6,7% voru sammala um pad ad haegt vaeri ad refsa bérnum ef
bau maettu ekki skélafétunum og er pad mjog lag présenta. 32% eda 24 patttakenda
voru hvorki hlynntir refsingu eda a méti henni. Samkvaemt pessum nidurstédum er haegt
ad adezetla ad ekki er gerlegt ad skylda skélafatnad par sem meirihluti foreldra er ekki

hlynntur refsingu ef born peirra koma ekki i skélafétum i skdlann.

[ spurningu 8 var markmid héfundar ad fa fram hvort ad patttakendur tdldu raunhaeft
ad gera skoélafét ad skylda & islandi. A mynd 2-32 sést ad 58,7% patttakenda finnist

raunhaft ad gera skolafot ad skyldu i grunnskélum landsins.

Telur pu raunhzeft ad gera skolafot ad skyldu
a Islandi?

25 23

21
20 19
15

11
i fjoldi patttakenda
10
5 -
1

O [ 4
mjog ésammadla désammala hvorki né sammala  mjog sammala

Mynd 32. Skélafot ad skyldu.

25,3% patttakenda voru hlutlausir en adeins 16% voru @ moti eda ésammala skyldu

skolafatnadar.

Hofundur haféi medfylgjandi spurningu 8.b par sem hann bad patttakendur sem
svOorudu spurningu 8 ésammala ad segja skodun sina & pvi afhverju peir voru ésammala
bvi ad gera skélafot ad skyldu. Fra foreldrum barna i Barnaskéla Hjallastefnunnar komu
nokkrar athugasemdir fram vid pad afhverju peir voru dsammaila og eru peer

eftirfarandi:

» a0 hver skdli eigi ad hafa val.
» of langt gengid ad skylda skdlafot.

» a0 ekki eigi ad hvetja born til ad vera i skélafétum ef pau vilja pad ekki.
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» mismunandi menning og mismunandi ahugi hja foreldrum.

» val a skyldu a skélafotum & ad vera sameiginleg akvérdun skéla og foreldra.

Svar foreldra vid spurningu 8.b var oftast ad hver skoli eigi ad hafa val um ad skylda

skolafotin.

3.2.4 Vidtal vid skélastjora Barnaskola Hjallastefnunnar

Vidtal var tekid vid Doru Margréti Bjarnadottur pann 2. névember 2011. Fér vidtalid
fram & skrifstofu hennar i Barnaskéla Hjallastefnunnar i Gardabae. Déra svaradi faeinum
spurningum sem hofundur bjé til (sja vidauka 2). Déru finnst hafa gengid mjog vel ad
innleida skdlafotin almenn anaegja hja bornum, foreldrum og starfsfolki en kom hun pvi
a framfeeri ad pad er alltaf einhver sem er @ méti. Vardandi kosti skélafatnadarins taladi
Ddéra mest um lidsheildina sem myndast, enginn metingur & milli barna pvi allir vaeru
eins. Einnig eru starfsmenn skélans i einkennisfotum og var dstaedan fyrir pvi ad boérnin
gaetu pekkt starfsmenn Ur fjarleegd. Eini gallinn vardandi skolafotin vaeri sa ad pad ekki
haegt ad fa pau i 6llum staerdum pvi sum boérn eru mismunandi. bjodfélagsumraedan og
ad aliti foreldra sem eru & méti skolafotum vilja meina ad bornin sem kleedast
skolafotum hafi ekki sinn karakter og ad pau eigi erfitt med ad vera eins og pau eru pvi
bau eru 6ll kleedd eins. Déra sagdi fra sogu af ljosmyndara sem ték bekkjamyndir fyrir
skolann. Ljosmyndarinn hafdi sagt fra pvi ad honum finnist skemmtilegt ad mynda pa
skdla sem hefdu skolafot pvi pa saji hann svo vel karakter barnanna i andlitinu @ peim
en ekki & fotunum. bPegar Déra var spurd ad pvi hvort ad hun vildi sjd einhverjar
breytingar a skélafétunum sagdi hin ad pad vaeri ny buid ad breyta og ad skélinn veeri til
daemis byrjadur ad hafa pils i bodi og svo adeins 6druvisi fot fyrir eldri nemendur. Déra
segir jafnframt ad med fenginni reynslu veeri vel hagt ad skylda skolafot par sem mikill
sparnadur faelist i kaupum 3 skdélafatnadi pvi born nota ad medaltali prja galla a ari en
hun segir ad ekki sé raunhaft ad refsa bornunum fyrir ad koma ekki i skélafétunum pvi
bad sé & abyrgd foreldra. [ Barnaskélanum eru til f6t ef bornin vilja fa 1anad til ad vera
eins og hinir. bad sem Déra vildi koma & framfeeri vardandi skdlafotin er ad pau leysa
morg vandamal svo sem meting, einnig ad pau hefdu fjarhagslegan og félagslegan
avinning (Ddéra Margrét Bjarnadéttir, skélastjori Barnaskéla Hjallastefnunnar, munnleg

heimild, 2. november 2011).
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4. Talkun nidurstadna og umraedur

Nidurstodur beggja skéla hafa leitt i ljés ad a heildina litid séu foreldrar almennt
sammala um ad skolafot hefdu jakvaed ahrif & lidan peirra barna par sem svarhlutfoll

patttakenda i 6llum spurningum voru yfir medallagi.

Hofundur vildi kanna sérstaklega hvort skolafot leidi til betri lidan barna, minnki
eineltis vandamal og auki lidsheild. Lagdi hofundur upp med spurninguna hvort

skolafatnadur veeri skynsamlegur kostur fyrir grunnskéla landsins?

4.1 Talkun rannsékna

baer spurningar sem snéru ad lidan barna eru spurning 1 lidur A, B og D og spurning 6
(sja hér ad framan i kafla greining gagna og urvinnsla 3.1 og 3.2 ) komu fram paer
nidurstodur ad um 60% patttakenda svérudu ad bornum peirra lidi almennt betur i
skolanum med tilkomu skélafatnadar. begar hofundur skodar svarmoéguleikann hvorki
né voru pé nokkrir patttakendur sem hékudu i hann eda um 40% i pessum spurningum
en peir sem hokudu i mjog sammala voru rdmlega 20%. Hofundur telur ad ef
svarmoguleikinn hvorki né veeri ekki til stadar pa myndu patttakendur svara jakvaett i
stad neikvaett. Adeins |ag prdsenta af patttakendum voru ésammdla eda 4 bilinu 1,3%-
4,3%.

Spurning 1 lidir C og E snua ad skélanum sjalfum, imynd hans og aga. Var mikill hluti
pbatttakenda beggja skéla sammala um pad ad skélafot leidi til betri aga eda a bilinu
65%-73% en pod heerri présenta sem svaradi ad skélafot beettu imynd skélans en peir

patttakendur voru taeplega 90%.

Spurningu 2 svorudu patttakendur beggja skélanna ad peir vaeru sammala pvi ad
skdlafot verndi born peirra gegn einelti, voru peir a bilinu 93% - 96%. bar sem naestum
allir patttakendur voru sammala spurningunni um ad skélafatnadur verndi born peirra
gegn félagslegum prystingi myndi héfundur aetla ad par sem vaxandi einelti i skélum
gaetu skélastjérnendur annarra skéla notad skolafatnad sem verkfaeri til ad minnka eda

utryma einelti sem er til stadar.

Med spurningu 5 voru patttakendur ndnast einrdma eda 91%-96% sammala pvi ad
skélinn notadi skélafét. A stundum eins og vettfangsferdum og 6drum vidburdir sem

skdlinn kemur saman undir merki skoélans eru allir eins, pad er ad segja ein lidsheild.
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Med pessum yfirgnaefandi meirihluta svérum telur héfundur ad par spilist spurning 2 inn
i um einelti, pvi notkun fatnadarins kemur i veg fyrir einhver er 68ruvisi og ad bornin eru
hépur eda ein lidsheild. betta er sama hugmynd og ipréttafélog notast vid. begar
ipréttafélogin ferdast innanlands eda utan ad keppa pa eru allir lidsmenn merktir sama
félaginu badi inn 4 vellinum sem og utan. Pad er mjog mikilvaegt fyrir lidan barna ad
bau séu hluti af heildinni, ad allir spili med. Ekkert barn vill vera utanvelta og telur
hofundur ad skolafatnadur vera merki pess ad vera hluti af lidi og var hofundur pess

vegna ad leitast eftir hvort skélafot leiddu til meiri lidsheildar medal barna.

Med spurningu 8 voru patttakendur spurdir ad pvi hvort peim finnist skylda
skolafatnadar vera raunhaeft verkefni fyrir islenskt menntasamfélag. Voru nidurstédur
baer ad meirihluti patttakenda voru sammala pvi ad raunhaeft veeri ad skylda skélafatnad
eda 58-70% sem er stor meirihluti. En pegar patttakendur voru spurdir spurningar 7 a
spurningalistanum fannst peim ekki raunhzeft ad refsa bérnum peirra ef pau kaamu ekki
i skélafotunum i skélann en pad voru 54%-61%. b6 voru hlutlausir patttakendur & bilinu
32%-35% sem er p6é nokkud ha prosenta og telur hofundur ad ef skoélafot yrou skylda
geeti pessi hlutlausa présenta svarad jakvaett ef svarmoguleikinn hvorki né vaeri ekki til

stadar.

[ spurningu 3 voru um 70% patttakenda sammala um ad ahugi & skélafatnadi sé til
stadar i pjodfélaginu. | spurningu 4 voru patttakendur bednir ad svara pvi hvort
fjarhagslegur avinningur veeri med tilkomu skdlafatnadar. Voru 85%-96% sammala um
ad fjarhagslegur avinningur veeri fyrir heimilid ef skélinn notadi skdlafatnad. Hofundur
veltir pvi fyrir sér hvort aetla maetti ad hér spili inni fjarhagslegur avinningur heimilisins a
bvi ad grunnskdélinn hafi skolafot, pad er ad segja ad sparnadur heimilis komi fram i
skélafatakaupum i stad almennra fatakaupa. | spurningu 8.b par sem pétttakendur voru
bednir um ad segja af hverju peir vaeri & méti skolafataskyldu ségdu flestir ad

skolafatnadurinn vaeri of kostnadarsamur.

begar refsingarakvaedi komu til tals voru Ddéra og Leifur baedi sammala um pad ad
ekki veeri haegt ad refsa i ordsins fyllstu merkingu, pau vildu frekar hagraeda hlutunum
bannig ad ef bornin maettu ekki i skdlafotunum pa myndu pau sja refsinguna i pvi skyni
ad pau eru send heim til ad fara i fotin eda fa [dnud hja skdlanum, pad er einfaldlega

ekki haegt a0 refsa og sérstaklega ekki pegar skolafotin eru ekki skylda.

51



4.2 Ver0 a fatnadi og skélafatnadi

Hofundur gerdi konnun & verdi & almennum fatnadi vegna fyrri athugasemda.
Skodadi hann verd a skolafatnadi fra skdlunum tveimur og verd a fatnadi ur stérverslun i
Kringlunni og ipréttafatnadi fra Intersport. Midad vid verdkdnnun sem hoéfundur gerdi a
heimasidu Next & islandi & Facebook pann 3. april 2012 kostudu léttar buxur & bilinu
2.990 - 3.990 kr. bolur var & verdbilinu 1.990 - 2.990 kr. og rennd peysa a verdinu 3.990 -
4.990 kr. var medal heildarverd 10.470 kr. Kostnadur & ipréttafatnadi fra Adidas hja
Intersport var verd a léttum buxum 8.990 kr. verd a stuttermabol var 2.490 kr. og verd a
treyju var 6.990 kr. Var heildarverd Adidas gallans 18.470 kr. Verd & skélafotunum hja
Aslandsskéla eru eftirfarandi, buxur eru 4.000 kr., bolur & 2.500 kr. og flispeysa & 6.000
kr. var heildarverd a skolafétunum 12.500 kr. Verd & skodlaféotum hja Barnaskdla
Hjallastefnunnar er sem hér segir, buxur og treyja saman a 6.900 kr. og bolur 8 1.800 kr.
er heildarverd fatnadarins 8.700 kr. Midad vid petta pa kostar heildarpakkinn af
skélafétum a bilinu 8.900 - 12.500 kr. en heildarverd a klaednadi dr stérversluninni Next
a verdbilinu 8.970 - 11.990 kr. Vill héfundur koma a framfaeri ad vid gerd a athuguninni
var skodad verd a tiltolulega édyrri fatabid sem er Next i Kringlunni. Midad vid verd a
tiskufotum er verd & skolafotum undir medallagi ef tekid er medaltal 3
iprottafatnadinum fra Adidas og fotunum fra stérversluninni Next en medalverd pessara
buda er 15.230 kr. en medalverd a skoélafétunum er 10.600 kr (Intersport, 2011; Next,
2011).

4.3 Umfjollun hofundar

Skolafot leida greinilega til minnkunar a einelti i pessum tveimur skélum og mynda
meiri lidsheild. £tla ma ad hér spili inn i fjarhagslegur avinningur heimila & pvi ad
grunnskélinn hafi skdlafét pvi allstadar kreppir ad og allir vilja spara. bPar sem rumlega
75% foreldra svorudu ad bornum peirra lidi betur i skdlanum med tilkomu skdlafatnadar
myndi héfundur telja ad pad sé mjog raunhaeft ad gera skélafét ad skyldu & Islandi eins
og pad er i Bretlandi og Bandarikjunum. Rannsdknin syndi ekki einungis ad skolafot eru
fjarhagslega jakvaed fyrir heimilid heldur syndu nidurstédur i 6llum spurningum ad
foreldrar vaeru almennt jakvaedir i gard skoélafatnadar par sem flest allir foreldrar voru

sammala pvi ad bérnunum peirra lidi betur. Hofundur veltir pvi fyrir sér hvort foreldrar
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sem hofdu verid sammala spurningu 7 um pad hvort raunhaft veeri ad refsa bornunum
ef pau maeta ekki i skélafétunum i skélann sé vegna pess ad pad er i raun foreldrarnir
sem finna til pvo og brjéta saman fét barnanna. Geaeti bornum sem hafa skélafot til
stadar verid stritt & ad koma ekki i skélafétunum? Vellidan skal alltaf hafa i fyrirrimi eins
og kemur fram i barnalégum nr 76, 2003 en par skal alltaf hafa i huga pad sem barninu
er fyrir bestu (Alpingi, 2003).

paer nidurstodur sem komid hafa i ljos ut fra pessari rannsékn er ad skolafot gera pad
ad verkum ad lidsheild myndast og vellidan barna eykst. Skolafot draga ur félagslegum
brystingi medal barna, minnka utgjold heimilisins og baeta imynd skélans. Ad lokum spyr
hofundur geta skdlafot ordid jakveed hefd fyrir islenskt pjodfélag, getur islenskt
menntasamfélag innleitt skdlafatnad med hagsmuni og 6ryggi barna i huga? Minar

rannsoknir benda til pess.
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5. Lokaord

[ islensku samfélagi eru skélafét tiltélulega ny & nélinni. Nokkrir skélar og leikskélar eru
b6 komnir & agaetis skrid med innleidingu peirra en pdé er langt i land midad vid fjolda
skéla hér & landi. | Bretlandi er hefd fyrir skdlafatnadi en i Bandarikjunum var gert skylt
ad born veeru i skélafatnadi. Nidurstodur pessarar rannsdknar syna fram a ad skélafot
baeta skoélastarfid, vidmot barna til hvors annars og lidan peirra. Héfundur telur ad na sé
rad fyrir islenskt menntasamfélag ad finna leid til ad innleida skolafot og gera pau ad
hluta af menningu okkar. Ho6fundur hefur sjalfur unnid i skélum sem hafa engin skélafot
og skdla sem hefur skolafatnad og er reynsla hans si ad honum finnst audveldara ad fa
bornin til ad vera med pad er ad segja vera partur af skélastarfinu par sem skdlafotin
eru til stadar. Einelti er vaxandi vandamal sem getur haft hraedilegar afleidingar eins og
komid hefur fram i fjolmidlum og telur hofundur ad skélafoét séu ein leid til ad takast a

vid pann vanda (Kastljds, 2012).

Engin leid er til ad utryma einelti einu og sér, pvi alltaf finna gerendur eitthvad sem
haegt er ad strida 6drum a. Telur hofundur ad ef pjodfélagio i heild gaeti stadid saman ad
bessu mikilvaega verkefni og minnkad eineltis vandamal verda bornin okkar éruggari, pvi

allir foreldrar vilja getad alid born sin i gddu og traustu samfélagi.

Leggur hofundur til ad gerd verdi dypri rannsékn a einelti i grunnskélum og ahrif
skdlafatnadar 4 einelti. Haegt vaeri ad velja skdla par sem einelti er annars vegar mikid og
bar sem pad er litid. Framkvaeemd rannsdknarinnar vaeri pannig ad i pessa skéla veeri
settur skélafatnadur sem tilraunarverkefni i dkvedid langan tima eda eitt skélaar og
fylgja pvi eftir. Snidugt veeri ad hafa rynihdpa um pad bil 4 - 5 nemendur i hverjum bekk
sem myndu pda svara spurningalista annan hvern manud um lidan peirra. Markmid
verkefnisins veeri ad finna Gt hvort ad einelti myndi minnka med tilkomu
skélafatnadarins, hvort bdrnin mynda lidsheild eins og hja ipréttafélogunum. |
iprottafélogunum er ekki vitad til pess ad alvarleg eineltis vandamal hafi komid upp par
sem bornin mynda vinatengsl frd unga aldri. Eftir sem bornin eldast og flosna fra
félaginu og finna ser ny mid eru pau morg hver meett a vollinn pegar a reynir til ad

hvetja sitt lid.
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Vidauki 1
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Vidauki 2

Hvernig finnst pér innleiding skélafatnadarins hafa tekist upp?

Eru einhverjir sérstakir kostir sem pér finnst skélafétin hafa?

Eru einhverjir sérstakir gallar sem pér finnst skoélafétin hafa?

Eru einhverjar breytingar sem pud myndir vilja sja i sambandi svid skélafotin?

Telur pu raunhzeft ad skylda skélafotin af fenginni reynslu?

Telur pu raunhaeft ad refsa peim bornum sem ekki koma i skélafotunum i skélann?

Eitthvad sem pu vilt koma & framfeeri vardandi skélafétin?
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