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Utdrattur

Atla ma ad fjoldi islendinga hafi ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi i aesku. [ 1jés hefur
komid ad afleidingar pess geta haft alvarleg ahrif a andlega, likamlega og
félagslega heilsu polenda. bPa geta paer einnig haft ahrif 3 ndnustu adstandendur
bolenda, medal annars maka peirra og born. bratt fyrir paer upplysingar sem til eru
um afleidingar kynferdislegs ofbeldis i aesku virdist vera litid um sérhaefd

medferdardrraedi fyrir pennan hdp hér a landi.

Meistaraverkefni petta er tilraunverkefni og er markmid pess ad leggja grunn ad
paranamskeidid fyrir polendur kynferdislegs ofbeldis i asku og maka peirra.
Namskeidid er byggt upp a freedslu og umraedum og tilgangur pess er ad auka
skilning patttakenda a afleidingum kynferdislegs ofbeldis i sesku og kynna leidir
sem haegt er ad stydjast vid 4 bataleidinni. [ vidara samhengi er verkefninu aetlad
ad vera framlag til aukinnar pekkingar fagfdlks & afleidingum ofbeldisins fyrir

bolendur og adstandendur peirra, sem og moguleikum i medferd med peim.

Helstu hugtok: Kynferdislegt ofbeldi gegn bérnum, polendur kynferdisofbeldis i

2sku, kynferdisleg misnotkun, parasambond, paramedferd.



Abstract

Many studies have focused on the aftermaths of childhood sexual abuse. They
have shown that it can have serious influence on mental, physical and social
wellbeing of sufferers. It can also have negative influence the survivors’ family
members. In spite of the information that exists about the aftermaths of childhood
sexual abuse there is a lack of specialized therapy opportunities for this group in

Iceland.

This Master’s thesis is a pilot study with the aim to build a foundation to a couples’
course for survivors of childhood sexual abuse and their partners. The course was
build on education and discussions and its goal was to increase participants
understanding of the aftermaths of childhood sexual abuse and propose ways to
use on the way to recovery. In the broader scheme of things this Masters’ thesis is
supposed to contribute to the knowledge of professionals about the violence’s
aftermaths on survivors and their family members, and on therapy options for

them.

Key consepts: Childhood sexual abuse, sufferers of childhood sexual abuse,

couples relationships, couple therapy.



Formali

Meistaraverkefni pessu er setlad ad vera framlag til préunar pjénustu vid polendur
kynferdislegs ofbeldis i aesku og adstandendur peirra. A medan vid bium i heimi
bar sem born verda fyrir kynferdislegu ofbeldi er pad mitt hjartans mal ad

fiolbreyttur studningur sé i bodi fyrir alla sem pjast skum pess.

Sigrun Juliusdéttir er adalleidbeinandi verkefnisins og pakka ég henni pa adstod og
hvatningu sem hun hefur veitt. Pekking hennar og starfsreynsla af medferdarvinnu
med einstaklingum, porum og fjolskyldum hefur komid ad gédu gagni vid vinnu

pbessa verkefnis.

Valdisi Osp lvarsdéttur adstodarleidbeinanda minum pakka ég handleidslu og
virkan patt i ndamskeidshaldi. Fagleg pekking hennar og umhyggja hefur verid mér

innbldstur i ndmi og starfi.

P6runum sem toku patt 3 namskeidinu faeri ég minar bestu pakkir. Framlag peirra

er Ometanlegt og daist ég af hugrekki peirra og uthaldi.
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Inngangur

Kynferdislegt ofbeldi gegn bdérnum er alvarleg og raunveruleg va i islensku
samfélagi. Ad verda fyrir sliku ofbeldi getur verid dvisun 4 margpaettan vanda a
lifsleid polenda. Eftir afallid eda medan & pvi stendur geta einkenni byrjad ad koma
fram og hja morgum hefur afallid langvarandi ahrif sem endast at lifstid.
Afleidingarnar geta verid allt fra andlegri eda likamlegri vanlidan yfir i alvarlega
sjukdéma a bord vid punglyndi, atroskun og gedhvarfasyki. Afleidingar ofbeldisins
geta einnig birtist i erfioum samskiptum vid vini og maka sidar a lifsleidinni og haft
ahrif 4 onnur ndin sambond. Polendur geta tekist & vid ymiskonar
samskiptaerfidleika i parasambondum. Medal annars eiga peir pad til ad dema
maka sina hart og bregdast vid erfidleikum innan sambandsins & skadandi hatt.
Parasambond par sem annar eda badir adilar hafa ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi
i barnaesku eru liklegri en 6nnur samboénd til ad enda med sambudarslitum eda
skilnadi (Chen o.fl., 2010; Draper o.fl., 2008; Gottman, Coan, Carrere og Swanson,
1998; Whisman, 2006).

Mikilveegt er ad geta bodid polendum kynferdislegs ofbeldis i sesku upp a medferd
sem gagnast peim vid ad draga ur afleidingum ofbeldisins og na betri stjérn a
tilfinningum sinum og vidbrégdum (Johnson, 2002). Ymsar tegundir af
einstaklingsmedferd hafa reynst gagnlegar vid ad vinna ur kynferdislegu ofbeldi i
a2sku. Paramedferd hefur fengid minni athygli og oft @ tidum hefur adstandendum
bolenda verid litid sinnt. Sérhaefd paramedferd fyrir polendur og maka peirra er po

til og getur hun haft jakvaed ahrif 4 bada adila i parasambdndum (Johnson, 2002).

Tveer medferdarnalganir, atferlismedferd fyrir por og tilfinningamidud
paramedferd (e. emotionally focused couples therapy) eru taldar syna gddan
arangur medal paramedferda (Baucom, Shoham, Mueser, Daiuto og Stickle, 1998).
Gjorhygli (e. mindfulness) er onnur medferd sem er nyrri af nalinni en hinar tveer
en han pykir lofandi i medferd fyrir baedi einstaklinga og por. HUn virdist koma ad
gddu gagni fyrir félk sem a erfitt med ad gera sér grein fyrir og rada vid tilfinningar
sinar sem og vid ad auka keerleik gagnvart sjalfu sér og 6drum (Gerhart og

McCollum, 2007).



Fleira er talid skipta mali, baedi i einstaklings- og paramedferd, en hvada nalganir
eru notadar. Medferdarsambandid er til daemis virkur pattur i medferd og
sérpekking medferdaradila @ malefnum sem peir vinna med er mikilvaeg. bad pydir
ad medferdaradilar purfa ad hafa géda pekkingu a peim malum sem peir vinna
med og peir verda ad geta att traust og heidarlegt samband vid skjolsteedinga sina
(Rogers, 1992; Wallin, 2007). Medferdaradilar purfa einnig ad pekkja til peirra
atrida sem talid er mikilvaegt ad vinna med i medferd. Medal pess sem pykir
mikilvaegt ad vinna med i paramedferd med polendum kynferdislegs ofbeldis i
asku (KOZL) og mokum peirra eru fyrirlitning og varnarstada a milli parsins, ad
hjalpa parinu ad auka samskiptahafni og greina a milli afleidinga ofbeldisins og
annarra mala i ndverandi sambandi. Einnig pykir gagnlegt ad adstoda parid vid ad
byggja upp samkennd og keerleik (e. compassion) gagnvart sjalfum sér og maka
sinum og sidast en ekki sist skiptir mali ad setja nafn a uppruna erfidleikanna og
tengja nuverandi erfidleika vid ofbeldid (Gottman o.fl., 1998; Walker, Sheffield,
Larson og Holman, 2011; Johnson, 2002; Whisman, 2006).

A islandi er Iitid um sérhaefd medferdarirraedi fyrir polendur KOZ og hefur verid
bent & mikilvaegi pess ad préa skilvirkar medferdir fyrir pennan hop (Kolbrdn
Gudjoénsdottir, 2010; Sigrun Sigurdardéttir og Sigridur Hallddrsdottir, 2011).
Afleidingar KO& og medferdir vid peim hafa lengi verid hofundi hugleiknar. Vio
lestur békar Susan M. Johnson fra arinu 2002, Emotionally focused couple therapy
with trauma survivors: Strengthening attachment bonds, kviknadi longun til kafa
dypra i hvernig haegt er ad nota paramedferd til ad vinna ur afalli 4 bord vid KOA.
Samkvaemt bestu vitund héfundar eru fair para- og fjolskyldumedferdaradilar hér a
landi sem hafa sérpekkingu & vinnu med polendum KOZ og adstandendum peirra.
bvi ma halda pvi fram ad préun medferdarstarfs fyrir pennan hép sé verdugt

verkefni og geti komid morgum til gdéda ef vel tekst.

Verkefni petta er tilraunaverkefni (e. pilot study) til meistarapréofs i
filskyldumedferd vid Haskola [slands. Markmid pess er ad bua til grunn ad
namskeidi fyrir por sem glima vid afleidingar KOZ& i sambandi sinu. Grunnurinn er

gerdur i peirri von ad hann geti nyst 6drum medferdaradilum sem vilja auka vid
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medferdardrraedi sin. Rannsdknarspurningarnar eru tveer: 1) Hvada dhrif getur
kynferdisofbeldi i aesku haft & polendur og parasambénd og 2) A hvada grunni er
haegt ad byggja faglegt parandmskeid fyrir polendur KOZ og maka peirra?

Verkefnid skiptist i fjéra kafla, auk inngangs. Fyrsti kaflinn er fraedileg umfjéllun um
KO og er kaflanum skipt i prja hluta. [ fyrsta hluta hans er KOZ skilgreint og reett
um ymsar afleidingar pess a polendur. Annar hluti fjallar um afleidingar KO£ a
fiolskyldulif polenda og sa pridji fjallar um medferd vid afleidingum KOZ fyrir

pbolendur og maka.

Annar kafli verkefnisins er um adferd. Pbar er sagt fra framkveemd
tilraunanamskeids sem haldid var vegna pessa meistaraverkefnis. Einnig er greint
fra patttakendum pess og mealiteekjum, sidferdilegum alitamalum og

takmorkunum.

pridji kafli er nidurstodukafli sem fjallar um nidurstodur tilraunaverkefnisins;
umraedum 3 namskeidinu og svorum patttakenda ur spurningalistum. Fjordi kafli
er umraedukafli. | honum eru markmid verkefnisins sett i samhengi vid nidurstédur

bess og fjallad er um pann leerddm sem draga ma af namskeidshaldinu.

Vonin er su ad med lestri pessa verkefnis geti medferdaradilar aukid vié pekkingu
sina og par med baett hazefni sina til ad vinna a arangursrikan hatt med
skjélstaedingum sinum sem takast a vid afleidingar KOZ. Verkefninu er tlad ad
vera framlag til aukinnar pekkingar fagfdlks a afleidingum kynferdisofbeldis i sesku

og moguleikum til medferdar.
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Skyringar a hugtokum

Kynferdislegt ofbeldi gegn bérnum
Kynferdisleg areitni, kynferdisleg misnotkun og/eda sifjaspell sem polandi verdur

fyrir 4dur en sjalfraedisaldri er nad.

bolandi
[ pessu verkefni verdur ordid polandi notad um einstakling sem ordid hefur fyrir

kynferdislegu ofbeldi i barnaesku.

Parasamband
Astarsamband tveggja einstaklinga sem bta saman, hvort sem peir eru giftir eda

ekki.

Paramedferd

Til paramedferdar koma por sem takast a vid erfidleika sem peim hefur ekki tekist
ad leysa an medferdar. Gildir pa einu hvort erfidleikarnir séu sprottnir ur
samskiptum parsins eda reynslu og lidan annars adilans. Markmid medferdar er i
flestum tilfellum ad baeta skilning beggja adila a sjalfum sér og hvort 6dru. Einnig

ad taka akvordun um hvort breytinga sé porf og pa hvernig skuli ad peim standa.
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1 Fraedileg umfjollun

1.1 Afleidingar kynferdisofbeldis i a®esku a polendur

Hvort sem kynferdislegt ofbeldi gegn barni er eitt stakt tilfelli eda rod tilfella i
langan tima getur pad haft vidtaek ahrif 4 lif og lidan polenda. Hér a eftir verdur
fjallad um kynferdislegt ofbeldi i a&sku (KOZ) og nokkur daemi tekin um afleidingar
bess a polendur. Einnig verdur fjallad um afallastreituréskun, aukna heettu 3
frekara kynferdisofbeldi og kynferdislegum erfidleikum. P4 verdur i stuttu mali
greint fra l6ggjof er vardar kynferdislegt ofbeldi gegn bornum og ad lokum verdur

fjallad um medferdardrraedi sem standa polendum til boda hér & landi.

Born eru sa hépur sem verdur alla jafna fyrir mesta ofbeldinu i flestum
samfélogum. Stodu sinnar vegna er oft talad nidur til peirra og pau verda frekar
fyrir vanraekslu en, til ad mynda, fullordnir. Pau eru einnig liklegri til ad verda fyrir
ofbeldi af hendi skolafélaga, vina, systkina, foreldra eda annarra fullordinna
einstaklinga. Alvarleiki ofbeldisins getur i sumum tilfellum verid mikill. Stalkubdrn
a fyrsta aldursari eru til ad mynda sa hépur kvenna sem liklegastur er til ad verda
myrtur. A medal karlmanna eru pad 17 &ra drengir sem eru i mestri haettu

(Finkelhor, 2008).

Kynferdislegt ofbeldi er ein tegund af ofbeldi sem bdrn eiga haettu a ad verda fyrir.
bratt fyrir ad kynferdislegt ofbeldi gegn bérnum hafi eflaust vidgengist fra orofi
alda eru ekki nema um 30-40 ar sidan farid var ad vidurkenna tilvist pess
opinberlega i Vestreenum samfélégum. | doktorsverkefni sinu komst Bryndis Bjork
Asgeirsdéttir (2011) ad pvi ad arid 1970 var engin visindagrein um kynferdislegt
ofbeldi gegn bornum birt i visindagagnagrunninum Web of Science. Tiu arum sidar
voru 16 greinar birtar, 176 greinar arid 1990 og arid 1999 arié voru birtar 777
greinar um kynferdislegt ofbeldi gegn bornum. Af pessum télum ma draga pa
alyktun ad rannséknum a kynferdislegu ofbeldi gegn bornum hafi fjolgad mikid

undanfarna aratugi.

Margar skilgreiningar eru til & pessari tegund ofbeldis. | békinni Verndum pau:

Hvernig @ ad bregdast vid grun um vanraekslu eda ofbeldi gegn bérnum og
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unglingum eftir Oléfu Astu Faretsveit og borbjdrgu Sveinsdéttur (2006) skilgreina

hofundar kynferdislegt ofbeldi 4 eftirfarandi hatt:

Kynferdislegt ofbeldi er hugtak sem notad er um kynferdislega
misnotkun, kynferdislega areitni, kynferdislegt ofbeldi og sifjaspell.
Kynferdislegt ofbeldi felur i sér ad kynferdislegum athéfnum, oréum
eda myndum er beitt gegn vilja pess sem fyrir ofbeldinu verdur svo
hann hlytur skada af. Born eru ekki feer um ad skilja ath6fnina vegna
broska og aldurs og geta af peim sokum ekki sagt til hvort pau vilji
taka patt i henni eda ekki. Kynferdislegt ofbeldi midar ad pvi ad
litillzekka, audmykja, rada yfir og skeyta ekki um vilja eda lidan pess
sem fyrir pvi verdur.
Af ymsum dastadum hefur rannsakendum gengid erfidlega ad samrama
skilgreiningu & ofbeldinu og er vert ad hafa i huga ad mismunandi rannsoéknir geta
notast vid Olikar skilgreiningar og rannsdknaradferdir. Getur pad haft ahrif a
nidurstodur peirra og er eflaust ein helsta dstaeda fyrir likum nidurstédum 3 tidni

og umfangi ofbeldisins (Bryndis Bjork Asgeirsdéttir 2011).

Arid 2001 til 2002 rannsakadi Hrefna Olafsdottir (2011) tidni, salfélagslegar
adstaedur og edli kynferdislegs ofbeldis gegn bérnum hér a landi. Var su rannsékn
fyrsta faraldsfraedilega rannséknin sem gerd var a islandi um efnid. b6 porf sé &
frekari rannsdknum gefa nidurstodur Hrefnu mikilveegar visbendingar um marga
pbatti sem snlda ad kynferdislegu ofbeldi gegn bérnum. Nidurstédur hennar syndu
ad 17% svarenda hofdu ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi i sesku, eda 23% stulkna
og 8% drengja. | miklum meirihluta tilvika pekktust polendur og gerendur eda i

71% tilvika.

Nidurstodur rannsdknar Hrefnu syndu jafnframt ad i 24% tilvika urdu polendur
fyrst fyrir kynferdislegu ofbeldi fyrir sjo ara aldur, i 34% tilvika @ aldrinum sjo til tiu
ara og 20% polenda yrdu fyrst fyrir ofbeldinu a@ aldrinum 11-12 ara. 77% polenda
hofdu pvi ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi fyrir 13 d4ra aldur. bPa syndu
nidurstdédurnar einnig ad flestir polendur (35%) voru beittir kynferdislegu ofbeldi
einu sinni, naest flestir (32%) tvisvar til fimm sinnum og 9% polenda voru beittir

ofbeldi sex til tiu sinnum. 12% polenda urdu fyrir kynferdislegu ofbeldi oftar en tiu
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sinnum og 11% polenda vissu ekki hversu oft peir voru beittir kynferdisofbeldi

(Hrefna Olafsdéttir, 2011).

Hver sem tidni KOZ er, tengsl polenda og gerenda eda aldur barns pegar brotid er
a pvi er kynferdislegt ofbeldi alvarlegt brot & kynfrelsi polenda. Kynfrelsi er ,réttur
hverrar manneskju til ad dkveda hvort han vilji taka patt i kynferdislegum
athofnum. [ kynfrelsi felst kynferdislegur sjalfsakvérdunarréttur, p.e. réttur til ad
velja og hafna kynferdislegu samneyti“ (borbjorg S. Gunnlaugsdoéttir, e.d.).
Afleidingar ofbeldisins geta verid margar og mismunandi og verda ymsar

afleidingar pess skodadar hér 3 eftir.

1.1.1 Afleidingar kynferdisofbeldis

Samkvaeemt Alpjédaheilbrigdismalastofnun er heilsa pripaett; andleg, likamleg og
félagsleg (World health organization, e.d.). Kynferdisofbeldi gegn bérnum eru talid
sérstaklega alvarleg mynd ofbeldis par sem afleidingarnar geta haft langvarandi
skadleg ahrif & heilsu polenda (Umbodsmadur barna, e.d.). Bérn sem verda fyrir
kynferdislegu ofbeldi takast oft & tiGum & vid margskonar afleidingar. Par ma
medal annars nefna 6tta, reidi, kvida, punglyndi, lagt sjalfsmat og svefnvandamal.
Einnig eru pau likleg til ad upplifa sig valdalaus, hegdunarvandamal geta komid
upp og breyting getur ordid a frammistdédu peirra i skdla. Kynferdisleg hegdun og
breyting 4 skapgerd eru einnig einkenni, sem og vimuefnaneysla og atroskun

(Wickham og West, 2002).

Pad er mikilvaegt ad veita polendum videigandi medferd stuttu eftir ad ofbeldid
hefur att sér stad til pess ad draga ur likum a afleidingum ofbeldisins (Hilden o.fl.,
2004). bannig er haegt ad draga ur likum & ad afleidingarnar valdi langtima skada i

lifi polenda (Wickham og West, 2002).

Ofbeldi gegn bornum virdist hafa neikvaed langtimaahrif & gedheilsu polenda.
Rannsdknir syna ad a milli 40-70% folks med gedraskanir hafa ordid fyrir ofbeldi i
barnaesku. Ofbeldi i aesku virdist vera 4 medal helstu patta sem geta leitt til

gedraenna erfidleika sidar i lifinu (Herman, 1992).
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Rannsakendur hafa bent @ ad samanborid vid fullordid folk sem ekki hefur ordid
fyrir KOZ nyta fullordnir polendur sér heilbrigdispjonustu i mun meira maeli. Einnig
eru peir liklegri til ad fa ymsar greiningar, badi 4 andlegum og likamlegum
sjukdémum (Chen o.fl., 2010; Hilden o.fl., 2004). bolendur KOZ& eru medal annars
liklegri til ad pjast af praldtum hofudverkjum og migreni (Levin, Lidicker, Peterlin
og Ward, 2007), astma, érda i meltingarvegi, vefjagigt (Wilson, 2010) og pralatum
kvidarholsverkjum svo fatt eitt sé nefnt. polendur upplifa heilsu sina almennt verri

en adrir og eru oftar fra vinnu vegna veikinda (Hilden o.fl., 2004).

Chen og félagar (2010) rannsokudu sambandid & milli KO£ og langvarandi
greiningar & gedroskunum. Notast var vid gagnagrunna ur 37 rannséknum sem
gerdar hofdu verid um tengsl KOZ& og andlegrar heilsu. Alls voru patttakendur
ramar prjar milljénir karla og kvenna sem ord6id hofdu fyrir KOZ. Af rannséknunum
voru 17 sem einblindu & afleidingar ofbeldisins & konur eingdngu og 20 sem
skodudu afleidingar ofbeldisins a baedi kynin. Nidurstédur samantektarinnar syndu
ad polendur veeru medal annars liklegri til ad greinast med &fallastreiturdskun,
bunglyndi, langvarandi kvidaroskun, atroskun og svefnraskanir. bolendur KOZ
voru einnig liklegri til ad hafa gert tilraunir til sjalfsvigs. Adrar rannsdknir hafa
einnig synt fylgni @ milli KOZ& og annarra gedraskana, svo sem gedhvarfasyki (Hyun,
Friedman, og Dunner, 2000). Nidurstodur Chen og félaga (2010) syndu ad kven- og
karlkyns polendur KOZ vaeru jafn liklegir til ad fa greiningu a gedroskunum. Ekki

virtist skipta mali 4 hvada aldri polendur voru pegar ofbeldid atti sér stad.

Arid 2004 var framkvaemd rannsékn a framhaldsskélanemum & islandi med pad ad
markmidi ad varpa ljési & bakgrunn, lidan og hegdun nemenda sem héfdu ordid
fyrir KOZ. Nidurstoédurnar voru paer ad polendur KO£ virtust vera liklegri en adrir
nemendur til ad takast 4 vid pa paetti gedraennar heilsu sem kannadir voru:
bunglyndi, kvida og reidi. Adrir paettir sem kannadir voru eru eftirfarandi:
afengisneysla, vimuefnaneysla, afbrotahegdéun, sjalfsskadandi hegdun og
sjalfsvigshegdun. bolendur KOZ reyndust markteekt liklegri en adrir nemendur til
ad hafa neytt afengis tvisvar sinnum eda oftar, notad 6énnur vimuefni, hugsad um

eda framkvaemt sjalfsskadandi hegdun og gert tilraun til sjalfsvigs. beir voru einnig
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marktaekt liklegri til ad hafa stolid og/eda skemmt hluti i eigu annarra (Bryndis

Bjork Asgeirsdéttir, 2011).

Margar rannsoknir syna tengsl @ milli KOZ og gedraskana og hefur pvi verid haldid
fram ad KO leidi ekki einungis af sér eina akvedna mynd afleidinga, heldur sé um
margs konar, alvarleg birtingarform ad raeda (Bulik, Prescott og Kendler, 2001). ba
hafa rannséknir bent til pess ad afleidingar KOA a andlega og likamlega heilsu geti
varad alla zevi. Draper og félagar (2008) fundu ut ad af 21.000 eldri borgurum voru

bolendur KOZ baedi vid verri likamlega og andlega heilsu en adrir eldri borgarar.

1.1.2 Afallastreituréskun

Afallastreituréskun er algeng kvidaréskun medal polenda KOZ (Kimbrough,
Magyari, Langenberg, Chesney og Berman, 2010). Almennt proéast
afallastreituréskun i kjolfar afalls sem einstaklingur verdur fyrir eda verdur vitni ad.
Afoll sem geta valdid afallastreiturdskun eru til daemis slys, nattGruhamfarir,
likamsdrasir, naudganir og kynferdislegt ofbeldi. Viokomandi upplifir atburdinn
sem alvarlega 6gn vid lif sitt eda velferd. Afallinu fylgir mikill 6tti, hjalparleysi eda
hryllingur og getur réskunin ordid langvarandi (American Psychiatric Assosiation,

2000).

Einkenni afallastreituréskunarinnar skiptast i prja flokka: dgengar endurminningar,
fordun og ofdrvekni. Agengum endurminningum fylgija medal annars
endurupplifanir og martradir tengdar atburdinum. Pegar um fordun er ad rada
reynir vidkomandi ad komast hja areitum, hugsunum, tilfinningum og samradum
sem minna a atburdinn. Undir ofdrvekni fellur évenjulega mikil arvekni, erfidleikar
med svefn, pirringur, reidikost, erfidleikar med einbeitingu og yfirdrifin vidbrogd
vid undrun eda 6tta (American Psychiatric Assosiation, 2000). Afallastreituréskun
stendur sjaldan stok. Henni fylgja gjarnan ymis vandamal a bord vid punglyndi
(Johnson, 2002) og adrar afallaafleidingar svo sem kvidi, vimuefnanotkun og

erfidleikar med svefn (Kimbrough o.fl., 2010).

Freedimenn & bord vid Herman (1992) hafa bent & tilvist fldkinnar

afallastreituroskunar. Flokin afallastreituroskun getur myndast pegar afallid er
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itrekad ofbeldi sem beitt er af einstakling eda einstaklingum sem hafa vald yfir
bolandanum. bolandi er hadur samskiptum vid kvalara sinn og vid pad verdur til
flokid samband a milli polanda og kvalara. Polandinn getur st6du sinnar vegna ekki
fltié og er undir stjérn pess sem beitir ofbeldinu. Slikt ofbeldi getur til deemis farid
fram i fangelsi, utrymingarbidum eda praelabidum. Ofbeldinu getur einnig verid
beitt an pess ad murar haldi polendum nalaegt kvolurum sinum. Daemi um slikt

ofbeldi er heimilisofbeldi og kynferdisofbeldi gegn bornum.

Flokinni afallastreituréskun fylgja dgengar endurminningar, fordun og ofarvekni.
Umfram pau einkenni fylgja ymis einkenni svo sem likamlegir og gedraenir
sjukdémar, hugrof (e. dissociate) og neikvaed ahrif 4 félagslega heilsu (Herman,
1992). Sa hépur polenda KOZ sem liklegastur virdist vera til ad greinast med
afallastreituréskun eru polendur sem einnig hafa ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi a

fullordinsarum (Arata, 2002).

1.1.3 Kynferdisofbeldi i kjolfar KOZ&

bpolendur KOZ virdast vera i aukinni heettu & ad verda fyrir kynferdisofbeldi &
fullordinsarum. Arata (2002) ték saman nidurstédur Ur fjdlda rannsékna og bentu
nidurstédur hennar til pess ad um einn pridji polenda KO£ verdi fyrir kynferdislegu
ofbeldi sidar @ aevinni og ad um 60-65% kvenna sem urdu fyrir naudgun hofdu
einnig ordid fyrir KOA. Talid er ad ef konu er naudgad fyrir 18 ara aldur sé hun
tvofalt liklegri til ad verda fyrir naudgun a fullordinsdarum (Hammond og Calhoun,
2007). bolendur KOZ af badum kynjum eru liklegri til ad upplifa kynferdislegt

ofbeldi & fullordinsarum, karlar p6 i minna meeli en konur (Morokoff o.fl., 2009).

Ekki er vitad med vissu hvad veldur en bent hefur verid a nokkrar astaedur. Medal
beirra eru ad polendur KO£ geri sér sidur grein fyrir haettulegum adstadum sem
geetu leitt til ofbeldis. Einnig eiga peir oft erfidara med ad verjast i erfibum
adsteedum. Astaedur pess geetu verid ad polendur eiga oft erfitt med samskipti og
stadfestu (e. assertiveness). Auk pess geta peir upplifad hugrof pegar hatta stedjar
ad. Algengt virdist vera hja polendum ad peir upplifi lamandi étta i adstaeedum sem
minna 4 kynferdisofbeldid sem peir urdu fyrir i barnsesku (Hammond og Calhoun,

2007).

18



1.1.4 Afleidingar a kynheilbrigdi polenda

Kynferdislegt ofbeldi er bein aras a kynfrelsi polandans. Brot virdist hafa mikil ahrif
a kynverund pess sem fyrir pvi verdur. Kynferdislegum vanda polenda ma skipta i
tvo flokka, kynferdislega ofvirkni (e. hypersexuality) og kynferdislega vanvirkni (e.

hyposexuality) (Rellini, 2008).

begar reaett er um kynferdislega vanvirkni er visad til litillar eda engrar I6ngunar til
kynferdislegra athafna. I sumum tilvikum hefur viskomandi 48ur haft meiri I6ngun
i kynlif en huin svo minnkad. | 68rum tilfellum hefur vidkomandi avallt haft litla
sem enga kynléngun. Vanvirknin getur verid 6had adilum en han getur einnig verid
tengd einni manneskju, oftast makanum. Henni geta fylgt erfidleikar vid ad nd
kynferdislegri fullnaegingu (Rellini, 2008). begar born verda fyrir kynferdislegu
ofbeldi upplifa pau gjarnan tilfinningalega ringulreid sem einkennist af 6tta og
skdmm. Algengt er ad fullordnir polendur endurupplifi pessar tilfinningar i kynlifi
med maka sinum eda ndnum adila og getur pad dregid verulega ur kynléngun
bolanda. | sumum tilvikum veldur kynferdisofbeldid andud & flestu, ef ekki &llu,

sem tengist kynlifi (Schwartz og Galperin, 2002).

Kynferdisleg ofvirkni getur einkennst af mérgum pattum og eru flestir peirra
tengdir miklu hémluleysi. Eftirfarandi paettir pykja einkennandi fyrir folk med
kynferdislega ofvirkni (Kafka, 2010):

o ftrekad er tekid patt i kynferdislegum athdfnum an pess ad horfa til
likamlegs eda andlegs skada sem athafnirnar geta valdid viokomandi eda
pbeim sem hann stundar kynlif med.

o Kynferdislegar athafnir eru stundadar itrekad pegar erfidar adstaedur koma
eda vidkomandi upplifir tilfinningar & bord vid kvida, punglyndi, leida og
pirring.

e Kynferdislegar hugsanir og prar koma itrekad fram pegar erfidar adstaedur
koma upp eda vidkomandi upplifir tilfinningar a bord vid kvida, punglyndi,
leida og pirring.

e Vidkomandi eydir miklum tima i kynferdislega hugardra.
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e Kynferdislegar athafnir, hugsanir eda prar hafa neikveed ahrif & daglegt lif

viokomandi.

e Kynferdislegar athafnir, hugsanir eda prar valda vidkomandi épaegindum og

hann upplifir sig 6faeran um ad draga ur peim.

Folk med kynferdislega ofvirkni er einnig liklegt til ad stunda kynlif med
6kunnugum, an getnadar- og kynsjukdémavarna og i haettulegum adstaedum

(Kafka, 2010).

Kynferdisleg ofvirkni getur komid i 1jés strax & unglingsarum polenda. Rannsdknir
syna ad peir eru i meiri haettu & ad byrja fyrr ad stunda kynlif, eiga marga
rekkjunauta, stunda kynlif an getnadarvarna og smitast af kynsjukdémum
(Fergusson, Horwood og Lynskey, 1997). Stulkur & unglingsaldri sem hafa ordid
fyrir KOZ& eru einnig i mun meiri haettu 4 ad verda pungadar (Noll, Shenk og
Putnam, 2008; Fergusson o.fl., 1997). Ekki er vitad nakvaemlega hvers vegna KOZ&
hefur pessi ahrif en tveer mogulegar asteedur hafa verid nefndar. Su fyrri er ad
KO yti undir ad polendur byrji fyrr ad stunda kynlif. bad setur ungmenni i aukna
aheaettu gagnvart afleidingum sem geta fylgt kynlifi. Seinni dsteedan er ad dkvednir
fiolskylduhagir (til deemis dstodugleiki i fjdlskyldu og erfitt samband & milli foreldra
og barns) sem tengdir eru KOZ eru einnig tengdir aukinni 3ahaettu 3

kynferdissvidinu a unglingsarum (Fergusson o.fl., 1997).

bpolendur KOZA eiga ad medaltali fleiri rekkjunauta um avina en adrir og eru
karlpolendur liklegri til ad eiga fleiri rekkjunauta en kvenpolendur (Conley og
Garza, 2011). Tengsl eru a milli kynferdislegrar ofvirkni hja kvenpolendum og
annarra arattukenndra athafna eins og ofats. Har fjoldi rekkjunauta hefur einnig
verid tengdur auknum gedraenum erfidleikum (Morokoff o.fl., 2009). Kynferdisleg
stadfesta (e. sexual assertiveness) er almennt minni hja baedi kvenkyns og karlkyns
polendum KOZ og eru polendur pvi dliklegri til ad neita kynlifi dan notkunar
smokks. Smokkanotkun er besta leidin til ad koma i veg fyrir kynsjukdéma og HIV
smit og geeti skortur &4 smokkanotkun verid astada pess ad polendur KO£ eru
liklegri en adrir til ad smitast af HIV. Svo virdist einnig vera sem polendur KOZ

leidist frekar ut i vaendi en adrir (Morokoff o.fl., 2009).
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Til pess ad kynhegdun fdlks falli undir kynferdislega of- og vanvirkni parf félk ekki
ad hafa ordid fyrir KOZ. b6 falla hlutfallslega fleiri polendur i pessa hépa en adrir.
bPad sem poé virdist einkennandi fyrir polendur er ad algengt er ad sami
einstaklingurinn takist baedi 4 vid kynferdislega ofvirkni og vanvirkni & mismunandi

timabilum i lifinu (Rellini, 2008).

1.1.5 islensk loggjof

Astaeda gaeti verid til ad fjalla ytarlega um 16ggjof sem vardar kynferdisofbeldi gegn
boérnum. Hér verdur pad pd ekki gert en minnst verdur & 6rfd atridi tengd
l6ggjofinni. Hér a landi eru 16g sem eiga ad vernda born gegn kynferdislegu ofbeldi.
i almennum hegningarlégum er fjallad um kynferdisbrot i kafla XXII. | peim kafla
eru prjar greinar, 200. gr., 201. gr. og 202. gr., sem fjalla um kynferdisofbeldi gegn
bornum og samkveemt peim er kynferdislegt ofbeldi refsivert athaefi (Almenn
hegningarloég, nr. 19/1940). Litid hlutfall gerenda kynferdisofbeldis gegn bornum
taka at refsingu. Skyrist pad ef til vill af pvi ad i moérgum tilvikum kemst ekki upp
um brotin fyrr en morgum drum eftir ad pau eru framin, ef polendur segja pa

nokkurn timan fra peim (Svala isfeld Olafsdéttir, 2001).

Arid 2007 voru gerdar breytingar & kynferdisbrotakafla almennra hegningarlaga
sem styrktu stédu polenda KOZ. Skilgreining a hugtakinu naudgun var rymkud,
refsing fyrir samraedi eda onnur kynferdismok vid barn var haekkud, kynferdislegur
lagmarksaldur var haekkadur Ur 14 arum i 15 og sidast en ekki sist gat fyrning sakar
aldrei byrjad ad lida fyrr en polandi haféi ndd 18 ara aldri og kynferdisbrot gegn
bérnum sem talin eru sérstaklega alvarleg urdu 6fyrnanleg (Svala isfeld Olafsdéttir,

2001).

1.1.6 Medferdarurraedi a islandi

Bent hefur verid 4 ad & islandi vanti sérhaefd Grraedi fyrir polendur KO£ og
adstandendur peirra (Sigrun Sigurdardéttir og Sigridur Halldérsdéttir, 2011). bratt
fyrir ad betur megi gera er vert ad minnast 4 nokkur samtok og stofnanir sem

bjoda upp a pjonustu fyrir polendur.
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Grasrétarsamtokin Stigamot hofu starfsemi sina arid 1990 med pad ad markmidi
ad vera radgjafa- og upplysingamidst6d fyrir konur og born sem ordid hofdu fyrir
kynferdislegu ofbeldi. Stigamoét hafa verid leidandi i s6fnun tolulegra upplysinga
um kynbundid ofbeldi & islandi og i radgjof og medferd fyrir polendur pess.
Stigamot taka baedi @ moéti polendum og adstandendum peirra og par er bodid upp
a einstaklingsvidtdl og hépavinnu (Stigamot, 2011). Samtokin Drekasléd voru
stofnud arid 2010 sem samtok fyrir folk er ordié hefur fyrir hvers kyns ofbeldi og
adstandendur peirra. A Drekasléd er bodid upp einstaklingsvidtol, para- og
fiolskylduvidtol, hépastarf og ymiskonar fraedslu (Drekasldd, e.d.). bess ma geta ad
Stigamot og Drekasléd eru sjalfshjalparsamtok og starfsfélk peirra er ekki endilega

menntad a svidi medferdar.

Arid 1993 var Neydarmoéttaka fyrir polendur kynferdisofbeldis stofnud 4
Landspitala Haskolasjukrahusi og er han rekin af islenska rikinu. Markmid hennar
er ad veita polendum kynferdisofbeldis eda tilrauna til pess videigandi pjénustu
sem tryggir velferd peirra og réttarstodu. Tilgangur moéttokunnar er ad koma i veg
fyrir eda draga ur likum & heilsufarslegum afleidingum ofbeldisins. A vegum
mottokunnar er bodid upp a faglegan studning, rddgjof, leeknisskodun og medferd
(Landspitali Haskolasjukrahus, 2011). Fra 1998 hefur Barnaverndarstofa rekid
Barnahus en pvi tlad ad veita bornum sem ordid hafa fyrir kynferdislegu ofbeldi
alla pjonustu & einum stad. Barnahus sinnir bérnum & aldrinum priggja og halfs ars
til 15 dra en hefur pé sinnt baedi yngri bérnum og eldri. Starfsmenn stofnunarinnar

sinna polendum af 6llu landinu (OI6f Asta Farestveit, 2011).

Starfsendurhafing Nordurlands stendur fyrir tilraunaverkefninu Gaefuspor og er
bad rekid med styrkjum fra Virk Starfsendurhafingarsjédi. Verkefnid fér af stad
arid 2011 og markmid pess er ad bua til og prda pverfaglegt medferdarurreaedi fyrir
pbolendur KO sem takast & vid miklar afleidingar ofbeldisins og hafa dottid ut af
vinnumarkadi. Patttakendur Gaefuspora fa fjolbreytta pjonustu & bord vid
salfraediviotol, freedslu, djupslokun og joga asamt starfspjalfun og tveggja dara

eftirfylgni (Starfsendurhaefing Nordurlands, 2011).
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Pa ber einnig ad nefna ad forvarnarsamtokin Blatt afram hafa aukid a pekkingu
almennings med markvissu forvarnar- og freedslustarfi um ymsar hlidar KOZ& fra
arinu 2004. bad hefur medal annars verid gert med fyrirlestrum, bradusyningum,
sjénarvarpsauglysingum og arlegu radstefnuhaldi (Blatt 4fram, e.d.). Gera ma rad
fyrir ad ymsir sjalfstaett starfandi medferdaradilar hafi sérheeft sig i medferd vid
afleidingum KOZ. A vefsidu Blatt afram ma finna lista med upplysingum um fagfélk
sem bydur upp a slika medferd og dliklegt er ad um taemandi lista sé ad raeda. ba
bjéda nokkrir adilar a listanum upp a para- og fjolskyldumedferd (Blatt afram,

e.d.).

[ upptalningu & pjénustu sem midar ad pvi ad draga Ur afleidingum KOZ ma baeta
bvi vid ad medferdardrreedum & vegum rikisins fyrir gerendur kynferdisofbeldis
hefur fjolgad. Kynferdisafbrotamonnum sem sitja i fangelsi bydst sérhzefd
salfredimedferd og teymi salfraedinga sinnir ni mati og medferd ungra gerenda
sem visad er til peirra af Barnaverndarstofu. Sjalfstaett starfandi medferdaradilar
bjoda einnig upp 8 medferd fyrir einstaklinga sem hafa dhyggjur af pvi ad brjota af
sér & pessu svidi eda hafa pegar gert pad. Rannséknir syna ad draga megi ur
itrekunartidni kynferdisbrota med gagnreyndum adferdum (Anna Kristin Newton

og bérarinn Vidar Hjaltason, 2011; Olafur Orn Bragason, 2011).

1.1.7 Samantekt

Born eru sérstaklega berskjoldud gagnvart ofbeldi og er kynferdisofbeldi par ekki
undanskilid. KOZ er alvarlegt i ljosi peirra miklu afleidinga sem pad getur haft i for
med sér. Medal annars eru polendur pess liklegir til ad greinast med margskonar
sjukdéma, andlega og likamlega. Fldkin afallastreita er algeng afleiding og einnig
eru polendur liklegri en adrir til ad verda fyrir kynferdislegu ofbeldi &
fullordinsarum. | moérgum tilfellum hefur ofbeldid ahrif 4 kynheilbrigdi polenda.
Nylegar breytingar a islenskum l6gum um kynferdisbrot hafa styrkt st6du polenda
og spila par breytingar a fyrningartima vidamikid hlutverk. Pé betur megi gera
begar kemur ad sérhaefdum medferdarirreedum fyrir polendur KOZ& pa eru hér 3
landi baedi stofnanir, samtok og sjalfsteett starfandi medferdaradilar sem bjéda

upp a pjoénustu fyrir pennan hép.
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1.2 Afleidingar kynferdisofbeldis i aesku a fjolskyldulif

Flestar rannséknir a afleidingum KOZ hafa beinst ad ahrifum ofbeldisins a@ andlega
og likamlega heilsu polenda en fzerri a félagslega heilsu peirra. Paer rannséknir sem
gerdar hafa verid benda po¢ til ad afleidingar ofbeldisins geti haft yfirgripsmikil ahrif
a félagslega heilsu, baedi polenda og adstandenda peirra (Roberts, O’Connor,
Dunn, Golding og ALSPAC rannséknarhépurinn, 2004). Markmid pessa kafla er ad
draga fram afleidingar KOZ& a nokkra paetti fj6lskyldulifs. beir peettir sem verda
teknir fyrir eru nain tengsl, kynlif, medganga og barneignir, uménnun barna,

samskipti para, viohorf polenda til maka og lidan maka.

1.2.1 Nain tengsl

John Bowlby (1982), fadir tengslakenninga, sagdi lif mannfélks frd voggu til grafar
snlast um nain tengsl. Hann hélt pvi fram ad tengsl veeru sprottin af liffreedilegum
porfum og veeru manneskjunni naudsynleg til ad prifast. Mary Ainsworth,
samstarfskona Bowlby rannsakadi tengsl barna og maedra peirra. Hln skipti
tengslagerdum (e. attachment style) barna i prja flokka: o©rugg tengsl,
kvidin/tvibent tengsl (e. anxius/ambilvalent) og nandarfalin tengsl (e. avoidant).
Gae0i tengsla hja ungbornum fer i flestum tilvikum eftir haefni foreldrisins, sem

hugsar mest um barnid, til ad sinna barni sinu af umhyggju og 6ryggi (Karen, 1998).

Tengslagerd getur haft mikil ahrif a lifsgaedi einstaklinga. Born sem hafa 6rugg
tengsl eru medal annars liklegri til ad vera sjalfsérugg, sjalfsteed, eiga marga vini,
hafa goéda samskiptahaefni og pau geta frekar synt samkennd en bérn med
nandarfalna eda tvibenta tengslagerd (Karen, 1998). Orugg tengsl i barnzaesku eru
verndandi pattur gegn margskonar erfidleikum sidar i lifinu. Langtimarannsoéknir
hafa synt ad bérn med 6rugg tengsl eru liklegri til ad ganga vel i samskiptum sidar
a lifsleidinni og til ad hafa gott tilfinningalegt uthald vid erfidar kringumstaedur
(Main og Weston, 1981).

bratt fyrir ad tengslagerd motist ad miklu leyti fyrstu arin i lifi einstaklinga er hdn
einnig motanleg at lifid. bPannig geta orugg tengsl ordid nandarfeelin eda tvibent ef

barn verdur fyrir afalli eins og kynferdislegu ofbeldi (McCarthy og Taylor, 1999).
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Einnig getur barn sem 6lst upp vid 66rugg tengsl proad med sér 6rugg tengsl sidar

meir (Wallin, 2007).

Folk med orugga tengslagerd 4 almennt audvelt med ad vera ndid maka sinum, a
audvelt med ad purfa & maka sinum ad halda og virdist rdda vel vid ad makinn
burfi & pvi ad halda. bad 6ttast sjaldan ad makinn yfirgefi sig né ad einhver komist
of naerri sér. Pad a audvelt med ad rifja upp beedi gdédar og sleemar minningar og

getur tekist 4 vid flestar peer tilfinningar sem upp koma (Karen, 1998).

Einstaklingar med kvidna/tvibenta tengslagerd vilja gjarnan mikla nand, oft a
tiGum meiri nand en margir eru tilbunir til ad veita. beir sem falla i pennan hép
vilja gjarnan renna saman i eina manneskju med makanum og getur pad felt maka
i burtu. beir efast oft um ad makinn elski sig i raun og veru og éttast ad hann muni

fyrr eda sidar yfirgefa sig (Karen, 1998).

Fullordnu félki med nandarfeelna tengslagerd pykir oft épaegilegt ad vera nainn
60rum, pad 3 oft erfitt med ad treysta 66rum og ad leyfa sér ad purfa 4 66rum ad
halda. Pad verdur oft stressad pegar pvi finnst annar einstaklingur koma of nalaegt
sér tilfinningalega. Algengt er ad pvi finnist maki sinn vilja meiri ndand en pvi lidur
vel med ad veita. Pad leetur gjarnan sem ast og nand séu ekki mikilvaegir peettir i
lifinu (Karen, 1998). Rannséknir hafa bent til ad rétt sé ad skipta nandarfaelinni
tengslagerd i tvo flokka. Annars vegar ottaslegna-nandarfeelna og hins vegar
vikjandi-nandarfaelna. Vikjandi-nandarfaelin tengslagerd felur i sér héfnun a8 porf
fyrir tengsl. Ottaslegin-nandarfaelin tengslagerd felur i sér pra eftir nanum
tengslum en & sama tima 6tta vid pau. Einstaklingur med 6ttaslegna-nandarfalna
tengslagerd sakist eftir nand en fordast hana um leid (Johnson, 2002). Félk sem
verdur fyrir KOZ er liklegt til ad préa pennan tengslagerd (McCarthy og Taylor,
1999).

Rannsdknir benda til pess ad ofbeldi i aesku auki likur & ad boérn préi med sér
Ottaslegna-nandarfalna eda kvidna/tvibenta tengslagerd sem hefur ahrif 4 ndin
tengsl sidar i lifinu (McCarthy og Taylor, 1999). bolendur KOZ virdast flestir falla i

hép folks med ottaslegna-nandarfalna eda kvidna/tvibenta tengslagerd og yfir
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helmingur polenda sem verda fyrir sifjaspelli virdast hafa éttaslegna-nandarfaelna
tengslagerd (Johnson, 2002). McCarthy og Taylor (1999) rannsékudu gaedi tengsla
hja konum sem ordid hofdu fyrir ofbeldi i sesku og komust ad pvi ad konur med
slikan bakgrunn veeru sexfalt liklegri til ad eiga i erfidleikum med astarsambdnd en
konur sem ekki hofdu ordid fyrir ofbeldi. Einkenndust tengslagerdir pessara
kvenna af nandarfeelni og kvida og tengjast paer tengslagerdir auknum erfidleikum

i astarsambondum & fullordinsarum.

Reynsla af nanum tengslum virdist vera helsti ahrifapatturinn 8 tengslagerd fdlks.
Rannsdknir benda til pess ad kynferdisofbeldi i aesku geti haft mikil ahrif &
tengslagerd og ordid til pess ad a fullordinsarum geti polendur att i erfidleikum

med samskipti vid maka og born (Karen, 1998).

1.2.2 Kynlif

par sem kynferdislegt ofbeldi er aras a kynverund polanda er algengt ad polendur
feti 6hefédbundna braut i kynferdislegum malum. Eins og fram kom i 1. kafla eru
bolendur liklegri til ad byrja fyrr ad stunda kynlif, stunda oftar kynlif med
6kunnugum og syna minni kynferdislega stadfestu. beir eru einnig liklegri en adrir
til ad stunda dvarid kynlif, smitast af kynsjukdémum og verda fyrir kynferdisofbeldi
a fulloréinsarum (Fergusson o.fl., 1997; Arata, 2002). Kynfraedingurinn Wendy
Maltz er sérfraedingur i bata fra afleidingum kynferdisofbeldis. | einni af bokum
sinum, The Sexual Healing Journey fra arinu 2001, telur hdn upp margskonar
afleidingar KOZ& a kynlif. Medal peirra helstu eru 6tti vid kynlif, hugsanir og
sjonraenar minningar sem koma upp i hugann gegn vilja polenda og upplifun
erfidra tilfinninga a bord vid samviskubit, reidi og vidbjod vid snertingu. b3 eiga
margir polendur pad sameiginlegt ad vera tilfinningalega fjarlaegir medan 3 kynlifi
stendur til ad fordast yfirpyrmandi tilfinningar, hugsanir og minningar. bessir
baettir geta allir verid tengdir fordun og ofarvekni afallastreituréskunar og ordid til
bess ad polendur fordist snertingu og adstaedur sem geetu leitt til kynlifs (Bass og
Davis, 1994). bekkt vandamal & kynferdissvidinu eru einnig erfidleikar med ad fa
fullnaegingu, stinningarvandi, verkir i kynfaerum og kvidarholi og tilhneiging til ad

nalgast kynlif sem skylduathofn (Maltz, 2001). begar polendur taka patt i kynlifi
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gegn vilja sinum, an pess ad lata viljaleysi sitt i ljés, geta peir endurupplifad

ofbeldid og ordid fyrir enn meiri skada (Bass og Davis, 1994).

Fredimenn sem hafa rannsakad afleidingar KOZ& eru flestir 3 einu mali um ad
ofbeldid hafi mikil ahrif & kynferdissvid polenda. Lemieux og Byers (2008) benda
medal annars 4 ad medal kvenkynspolenda sem ekki eiga i erfidleikum med ad
stunda kynlif, upplifi margar samt sem adur laegra sjalfstraust a kynferdissvidinu,

minni anaegju med kynlif og minni kynferdislegan avinning.

1.2.3 Medganga, fading og umoénnun barna

Medganga og barneignir vekja almennt sterkar tilfinningar hja pungudum konum
(Heritage, 1998). bolendur KOZ eru par ekki undanskildir og benda ymis gogn til
bess ad peim lidi talsvert verr & pessu timabili en 66rum konum. Likamlegar
breytingar 8 medgongunni og adkoma heilbrigdisstarfsfélks geta kveikt minningar
um ofbeldid og geta pessir peaettir haft ahrif 8 medgongu, feedingu og timann fyrst
eftir ad barnid fadist (Leeners, Neumaier-Wagner, Quarg og Rath, 2006). bPad er
mikilvaegt fyrir heilbrigdisstarfsfolk ad ndlgast verdandi maedur med virdingu og
hafi i huga ad vidkveem stada pungadra kvenna getur ytt undir afallaeinkenni.
Medal pess sem getur reynst polendum erfitt er ad preifad sé a kynfaerum peirra 3
medgongu, i feedingu og eftir hana, jafnvel af moérgum einstaklingum. Konum er
sagt ad afkleedast, leggjast a bekk og setja feetur i sundur & medan preifad er &
kynfaerum peirra. Medan a pessu stendur liggja pzer a bakinu og valdameira félk a
stadnum stendur yfir peim. Slikar adsteedur geta audveldlega vakid upp erfidar
tilfinningar og vanlidan sem getur haft neikvaedar afleidingar i for med sér.
Varnarleysi gagnvart fagfolki kemur einnig fram vardandi ahyggjur af nyburanum.
polendur eru liklegri til ad ottast ad fagfdlk hafi eitthvad misjafnt i hyggju pegar

bad skodar bornin og eiga oft erfitt med ad setja mork (Coles og Jones, 2009).

Nidurstodur ur norskri rannsékn a yfir 55.000 pungudum konum syndu ad
bolendur KOZ& vaeru almennt yngri en adrar pungadar konur og einnig veeru paer
liklegri til ad reykja og neyta afengis 8 medgongu. Konur sem hoféu ordid fyrir
ofbeldi voru liklegri til ad kvarta undan margskonar kvillum svo sem brjdstsvida,

krampa i fotum, preytu, grindarglidnun, fyrirvaraverkjum, haegdatregdu, bjug,
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hofudverk og kandida sveppasykingu (Lukasse, Schei, Vangen, Oian, 2009). |
annarri norskri rannsékn sem gerd var @ pungudum konum & 30. viku medgdngu
kom fram ad mun algengara er ad polendur hafi miklar ahyggjur af heilsu 6feeddra
barna sinna. bolendur sem einnig hoféu ordid fyrir likamlegu ofbeldi i aesku voru
bo liklegastir til ad hafa ahyggjur af heilsu 6feeddra barna sinna (Eide, Hovengen og

Nordhagen, 2010).

Frumbyrjur sem ordid hafa fyrir KOZ& virdast ottast feedinguna meira en adrar
frumbyrjur. Hja fjolbyrjum virdist pad ymist vera slaam reynsla af fyrri feedingu eda
reynsla af KOZ& sem veldur mestum étta vid komandi feedingu (Lukasse, Vangen,
Oian, Kumle, Ryding og Schei, 2010). b3 eru pungadir polendur liklegri til ad kjosa
ad barnid verdi tekid med keisaraskurdi heldur en ad faeda a hefdbundinn hatt.
baer virtust pd ekki vera liklegri til ad fara i fyrirfram akvedinn keisaraskurd
(Lukasse, Vangen, Oian og Schei, 2011). Margar rannséknir hafa verid gerdar &
Vesturlondum um tengsl KOZ og keisaraskurda og ber peim ekki saman um hvort
beir séu algengari eda ekki medal polenda. bratt fyrir 6tta vid feedingar virdast
bolendur vera dliklegri til ad rifna eda verda klipptir vid faedingarveg eda purfa a

ahaldaadstod ad halda i feedingu (Lukasse o.fl., 2010).

Umonnun barna getur reynt a tilfinningalegt Uthald flesta foreldra. bolendur KO&
eru par ekki undanskildir og hafa nidurstédur margra rannsékna bent til ad
umonnun barna reyni almennt meira a polendur KOZ en adra foreldra (Cole,
Woolger, Power og Smith, 1992). Roberts og félagar (2004) rannsékudu ahrif KO&
a andlega heilsu kvenkynspolenda, foreldrahlutverk og adlogun hja bornum peirra.
Nidurstodur vardandi gedheilsu haldast i hendur vid pad sem fram kom i kaflanum
um heilsufar polenda & fullordinsdrum. bad er, ad polendur pjast frekar af peim
pattum sem skodadir voru, punglyndi, kvida og lagu sjalfsmati. Vardandi
foreldrahlutverk komust rannsakendur ad pvi ad polendur upplifa meiri neikvaedni
og minni jakvaedni gagnvart bornum sinum og upplifa sig einnig é6ruggari i
madurhlutverkinu en adrar madur. baer upplifa einnig neikveedara samband a milli

maka sinna og barna en adrar maedur. Moguleg astaeda pess gaeti verid ad meaedur
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med reynslu af KOZ eru liklegri til ad bua vid dhefdbundid fjolskyldumynstur, paer

eru liklegri til ad vera einstaedar eda ad maki peirra sé stjupfadir barna peirra.

Rannsdknir hafa tengt tengslagerd mdédur vid haefni i foreldrahlutverkinu. Maedur
med nandarfalna tengslagerd virdast veita bornum sinum litla athygli pé bérnum
beirra lidi sjdanlega illa. Born nandarfaelinna maedra virdast lata vanlidan sina meiri
i lj6s en born 6ruggra madra. Geeti pad bent til pess ad bornin pra nand og
studning fra foreldrum sinum pratt fyrir erfidleika foreldranna til ad veita peim pad

sem pau purfa (Edelstein o.fl., 2004).

Maedur sem ordid hafa fyrir KO efast oft um haefni sina i foreldrahlutverkinu og
Ottast ad paer standi sig ekki négu vel. baer setja vidmidin hatt og pegar paer
standast pau ekki upplifa paer skomm, ad paer séu ekki négu gdédar og einskins
nytar. Margar eiga i erfidleikum med ad valda foreldrahlutverkinu, pzer virdast
ymist setja of mikil mork eda of litil. Rannsdknir benda til pess ad paer eigi erfitt
med ad takast & vid eigin erfidleika og noti bornin oft til ad fa utrds fyrir vanlidan
sina. bannig verdi vidsnuningur & hlutverkum foreldris og barns, barnié fer ad
verda abyrgt fyrir tilfinningum og lidan mddur sinnar (Noack og Baraitser, 2004).
Pad er i samraemi vid nidurstoédur Ur rannsékn fra 1991 en pa komst Burkett ad
beirri nidurstodu ad maedur sem ordid hofdu fyrir KOL veeru frekar sjalfmidadar en
barnmidadar i samskiptum vié bérn sin. Midad vid adrar maedur virdast polendur
KOA stéla meira @ bornin sin fyrir tilfinningalegan studning. b6 faar rannsoéknir hafi
verid gerdar a pvi, pa bendir ymislegt til pess, ad born madra sem ordid hafa fyrir
KOZ séu liklegri til ad verda polendur sliks ofbeldis (Goodwin, McCarthy og
DiVasto, 1981).

Fleiri rannsdéknir benda til pess ad polendur eigi oft erfitt med foreldrahlutverkid.
Zuravin og DiBlasio (1992) komust ad pvi ad margir polendur hafi skerta
uppeldiskunnattu og séu liklegri til ad vanraekja bornin sin. Banyard (1997) segir
bolendur notast meira vid likamlegar refsingar og Herman (1981) segir polendur
hafa minni stjorn a tilfinningum sinum i foreldrahlutverkinu. Maedur sem ordid
hafa fyrir sifjaspelli virdast einnig yta undir ad born peirra verdi of snemma

sjalfsteed og 6hdad sér (Cole og Woolger, 1989). begar uppeldishafni polenda
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sifjaspells eru bornar saman vid foreldrahzefni kvenna sem aldar eru upp vid
alkéhdlisma og foreldrahzfni kvenna sem eiga ségu um hvorugt koma polendur
sifjaspells verst ut (Cole o.fl.,, 1992). bpolendur KO£ eiga pad einnig til ad reidast
bérnum sinum og koma illa fram vié pau i meira maeli en adrir foreldrar (DilLillo,
Trembley og Peterson, 2000). Kaufman og Zigler (1987) komust ad pvi ad um 30%
foreldra sem ordid hafa fyrir ofbeldi i barnaesku, beiti sin eigin bérn ofbeldi seinna

meir.

Vitad er ad boérn kvenna sem ordid hafa fyrir KO geta att vid talsverda erfidleika
ad etja. bau virdast vera liklegri til ad kljast vid hegdunarvanda, tilfinningalega
erfidleika og jafningjavandamal. Einnig eru pau liklegri til ad greinast med ofvirkni
ef médirin hefur upplifad andlegt eda likamlegt ofbeldi i sesku auk KOZ. Astaedur
fyrir pessum erfidleikum hja bérnunum geta verid ymsar en svo virdist sem
gedheilsa modur hafi par ahrif 4 pd hun ein og sér sé ekki dbyrg fyrir erfidleikum
barnanna (Roberts o.fl., 2004). Bérn sem alin eru upp @ hardneskjulegan hatt og
verda fyrir likamlegu ofbeldi af foreldrum sinum eru liklegri en 6nnur boérn til ad
nota harkalegar uppeldisadferdir gagnvart sinum bérnum sidar meir. Pannig getur

fiolkynslédaarfur kynferdisofbeldisins faerst til naestu kynsléda (DilLillo o.fl., 2000).

1.2.4 Samskipti parsins
Afleidingar kynferdisofbeldis i aesku getur haft yfirgripsmikil ahrif 8 parasambond.

Pau ahrif geta birst med ymsum hazetti og ma par medal annars nefna vangetu
bolandans til ad treysta, ad vera tvistigandi med hvort eda hversu naid parid a ad
vera og erfidleika med tjaningu tilfinninga. bessir paettir geta haft veruleg ahrif a
gadi parasambands og truflad edlilega préun pess. begar annar eda badir adilar
hafa ordid fyrir KOZ& aukast likurnar a@ ofbeldi milli parsins, erfidleikum med nand
og tjaningu tilfinninga innan sambandsins (Whisman, 2006). Afleidingar KOZ
virdast valda aukinni illkvittni og arasargirni polenda vid maka sina. Hvort ad pad
séu astaedur pess ad por upplifa gaedi sambanda sinna litil skal ésagt (Roberts o.fl.,

2004).

Afleidingarnar geta haft langvarandi ahrif & seaettir i parasambandi og hafa

rannséknir synt ad stér hluti polenda KOZL upplifir minni satt med kynlif og
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parasambond. beir erfidleikar sem polendur og makar peirra takast @ vid innan
sambandsins eiga pad til ad leida til skilnada. Hjonabodnd einstaklinga sem ordid
hafa fyrir KO eru um pad bil tvofalt liklegri til ad enda med skilnadi en hjénabond
annarra. begar horft er til 6anaegju med sambond og tidni skilnada virdist gilda
einu hvort ofbeldid hafi verid eitt einangrad atvik eda misnotkun til lengri tima

(Whisman, 2006).

Gottman og fleiri (1998) fundu ut ad pegar por syna fyrirlitningu og varnarstédu
begar kemur ad lausn agreiningsmala i parasambandi er liklegt ad pad leidi til
ostodugleika i sambandinu. Pessir tveir paettir pykja einstaklega skadlegir fyrir
sambond. Einstaklingur sem synir fyrirlitningu beitir maka sinn andlegu ofbeldi, til
deemis med pvi ad haedast ad honum, gera illkvittid grin af honum, mddga,
uppnefna eda gera litid Ur honum 4 annan hatt. Varnarstada verdur pa i kjolfar
fyrirlitningar og felst i pvi ad sa sem ordid hefur fyrir fyrirlitningunni fer i vorn,

afsakar sig, endurtekur sig, neitar abyrgd eda krossar hendur fyrir framan bringu.

Walker og félagar (2011) skodudu sambandid 4 milli pess ad annar eda badir adilar
i parasambandi hafi reynslu af KOZ og upplifanir peirra a fyrirlitningu og
varnarstodu i sambandinu. Rannsdknin nddi til um 10.000 para og leiddu
nidurstdédur hennar i ljds ad pegar annar eda badir adilar i parasambandi eiga sogu
um ad hafa ordid fyrir KOL er meira um fyrirlitningu og varnarstédu i

parasambandinu en hja porum par sem hvorugur adilinn hefur ordid fyrir KOZ.

Walker og félagar (2011) leggja aherslu @ mikilvaegi pess ad pérum verdi hjalpad ad
draga ur fyrirlitningu og varnarstédu i samskiptum sin a milli vegna peirra
neikvaedu ahrifa sem pessi vidbrogd hafa a8 sambandid. Einnig benda peir & ad oft
fari af stad vitahringur pegar annar adili bregst vid agreiningi med fyrirlitningu og
hinn adilinn bregst vid med pvi ad fara i vorn. Adilinn sem synir fyrirlitningu bregst
ba vid varnarst6du makans med enn meiri fyrirlitningu, sem aftur verdur til pess ad
makinn sem fyrirlitinn er fer i meiri vorn. Benda Walker og félagar a ad petta sé

vitahringur sem mikilvaegt er ad hjalpa pérum aéd rjufa.
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Polendur upplifa gjarnan ad makar peirra syni sér litla umhyggju og séu stjérnsamir
(Roberts o.fl., 2004). bar sem parasambdnd polenda eiga pad til ad ganga erfidlega
er edlilegt ad velta upp spurningunni um hvort polendur velji sér verri maka en
adrir eda hvort ahrifin stafi af 6drum asteedum. Busby, Walker og Holman (2011)
vid Brigham Young Haskdla i Bandarikjunum skodudu samband a milli KO& og
vidhorfs til sjalfs sin og maka & fullor8insarum. Settu peir fram prjar pekktar
tilgdtur um mogulegar astaedur fyrir pvi ad polendur upplifa maka sina verr en
adrir. baer eru ahrif vals, dhrif vidhorfs og vidbrogd vid neikvaedni. Hér a eftir verda

bessar tilgatur skodadar betur.

Ahrif vals
Einstaklingar sem hafa ordid fyrir KOZ eru liklegri en adrir til ad velja sér maka

med fleiri neikvaeda eiginleika en gengur og gerist. Ymislegt stydur pa tilgatu, til
deemis pad ad badi konur og karlar sem ordid hafa fyrir KO£ virdast vera i meiri
ahaettu vid ad verda fyrir ofbeldi a fullordinsarum, eins og fram kom i fyrsta kafla
bessa verkefnis. bolendur virdast pvi vera liklegri til ad velja sér ofbeldisfulla maka
en adrir (Kalichman, Gore-Felton, Benotsch, Cage og Rompa, 2004). Busby og fleiri
(2011) telja astzedu pess pd ekki vera medvitada heldur sé um démedvitada

akvordun ad raeda par sem polendur pekki 66ryggi i nanum samskiptum betur en

oryggi.

Ahrif vidhorfs
Makar polenda hafa ekki endilega fleiri neikvaeda eiginleika heldur deema polendur

maka sina hardar en adrir. Rannséknir hafa synt ad polendur eru liklegri en adrir til
ad lita folk neikvaedari augum. Kemur pad i ljés strax i barnaesku eftir ad brotid
hefur verid @ bornum kynferdislega. Pa eru pau liklegri til ad lysa vinum sinum &
neikvaedari hatt en bérn sem ekki eiga sému reynslu. bau lysa vinum sinum gjarnan
sem einstaklingum sem erfitt er ad treysta, sem bera ekki mikla umhyggju fyrir
60rum og sem audvelt er ad lenda i agreiningi vid. Bendir petta til ad einstaklingar
sem ordid hafa fyrir kynferdisofbeldi i aesku yfirfeeri brot & trausti fra geranda yfir

til annarra og ottist ad adrir hafi vold yfir peim (Busby o.fl., 2011).

Vidbrégd vid neikvaedni
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Afleidingar ofbeldisins hja polendum draga fram neikvaeda eiginleika i fari makans.
Nidurstodur margra rannsékna hafa leitt i ljos ad polendur KOZ hafi leegra
sjalfstraust og takist i meira maeli & vid gedraen vandamal en peir sem ekki eru
bolendur KOZ. bolendur geta pvi verid erfidir og 6stédugir i samskiptum og getur

bad haft neikvaed ahrif 4 maka peirra (Busby o.fl., 2011).

Nidurstodur Busby og félaga (2011) benda til pess ad polendur eru ekki liklegri en
adrir til ad velja sér maka sem bua yfir mérgum neikveedum eiginleikum. Reynsla
bolenda er likleg til ad tengjast neikvaedri syn polanda & maka sinn og ad neikvaedir

eiginleikar maka séu komnir til vegna erfidra samskipta vid polanda.

Nidurstodur Busby og félaga fra arinu 2011 koma heim og saman vid nidurstodur
Bacon og Lein (1996) um lidan maka i parasambandi med polendum. beir komust
ad pvi ad menn sem giftir eru kvenkynspolendum KOZ segja ad konur peirra
upplifi og komi fram vid pd eins og peir séu stjérnsamir og ofbeldishneigdir. beir
upplifa konur sinar oft reidast sér fyrir ad vera ekki négu tillitssamir eda ad peir
bregdist ekki négu vel vid gagnvart peim. Feinauer, Callahan og Hilton (1996)
komust ad pvi ad makar upplifa oft einangrun, sarsauka, reidi, pirring, ésaetti og
samskiptaerfidleika. Pegar konur peirra leita sér medferdar vid afleidingunum lidur
beim oft eins og peir séu utilokadir fra medferdarferlinu og ad komid sé fram vid
ba sem gerendur. beir bida oft eftir ad medferdinni ljuki svo ad peir geti haldid
afram i sambandi sinu. beir upplifa ad medferdaradilar stydji ekki vid polendur til

ad tengjast sér.

1.2.5 Samantekt

bpolendur KOZ eru ekki peir einu sem purfa ad takast a vid afleidingar ofbeldisins.
Makar peirra og born verda einnig fyrir ahrifum afleidinganna. bpolendur eiga oft i
erfidleikum & kynferdissvidinu, peir upplifa erfidleika vardandi medgdngu og
feedingu og samskipti peirra vid maka sina eru oft 4 tidum stormasém. Makar eru
liklegir til a0 verda fyrir hardri gagnryni sem ytir undir ad peir breyti hegdun sinni
og fari ad syna neikvaedari hegdunarmynstur. Kvenkyns polendur lita born sin

neikvaedari augum en adrir foreldrar og reidast peim oftar. Algengara er ad born
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bolenda glimi vid hegdunarvanda, tilfinningaleg vandamal og jafningjaerfidleika en

onnur born.

1.3 Kynferdisofbeldi i sesku og paramedferd

Afleidingar kynferdisofbeldis i aesku geta verid miklar og haft ahrif & andlega,
likamlega og félagslega heilsu polenda, auk pess ad geta haft mikil ahrif 3
adstandendur peirra. Mikilvaegt er ad bjéda polendum og moékum peirra upp a
faglega medferd sem getur dregid Ur peim sarsauka og erfidleikum sem ofbeldid
hefur valdid. Hér & eftir verdur fjallad um paramedferdar vid Urvinnslu a
afleidingum KOZ, hvad vinna purfi med i medferd og mikilveegi
medferdarsambandsins. | lok kaflans verdur bent & nokkrar medferdarnalganir

sem pykja gagnlegar i vinnu med polendum og mékum peirra.

1.3.1 Kerfiskenning og paramedferd

Samkvaeemt kerfiskenningunni er fjolskyldan eins og hvert annad vistkerfi i
nattlrunni; breyting a einu svaedi hefur ahrif & 6nnur. Kerfinu fylgja undirkerfi og
er kerfid sjalft undirkerfi staerri heildar. Fjolskylda sem byr saman er eitt kerfi og
innan hennar eru undirkerfi, til deemis geta foreldrarnir verid eitt undirkerfi og
bornin annad. Minnsta undirkerfid innan fjolskyldu er einstaklingurinn (Rivett og
Street, 2009). Fj6lskyldumedferd er medferdarform sem byggir @ kerfiskenningu.
Markmid hennar er ad adstoda fjolskyldur sem eiga vid erfidleika ad strida (Myers-
Walls, Ballard, Darling, Myers-Bowman, 2011). Til fj6lskyldumed&ferdar getur komid
einn fjolskyldumedlimur, tveir eda fleiri. begar par kemur saman til medferdar er
almennt talad um paramedferd. Long hefd er fyrir sliku medferdarformi og hafa
rannséknir synt ad paramedferd getur dregid Ur sambandserfidleikum. Einnig
hefur komid fram ad hudn getur verid gagnleg pegar annar adili sambands tekst a

vid gedraskanir og afleidingar afalla (Gurman, 2011).

Johnson (2002) telur ad ef nanasti adstandandi er ekki tekinn med i bataferlid,
begar unnid er ur afleidingum afalla 4@ bord vid KOZ, verdi hann dhjakveemilega ad
hluta vandans og geti jafnvel ytt undir endurupplifun afalls. [ paramedferd sé pvi
mikilvaegt ad adstoda parid vid ad gera sambandid ad uppsprettu oryggis og

virdingar og ad mikilvaegt sé ad eiga samtal um ahrif ofbeldisins & samskipti
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parsins. Med pvi ad styrkja tengslin a milli parsins getur ordid til umhverfi par sem
bati og vOxtur getur att sér stad. Nandarsambandid er grundvollur pess ad haegt sé
ad vinna Ur peim margpatta vanda sem afleidingum KOZ getur fylgt. begar
bolandi upplifir 6ryggi og traust og getur leitad huggunar og styrks til maka sins
bratt fyrir erfidar tilfinningar verdur til ny reynsla fyrir bada adila. Makinn er pa
ordinn ad ,6ruggri hofn“ i stad pess ad vera hluti af vandanum og polandinn getur
sott til hans studning og naerveru i stad pess ad aftengja sig eda skada 4 annan

hatt.

bpegar polendur og makar peirra koma saman til medferdar er jafnan af mérgu ad
taka. Walker og félagar (2011) rannsokudu afleidingar KOZ& & parasambdnd og

|6gdu til ad i medferdarvinnu med peim veeri |6gd dhersla a eftirfarandi paetti.

1. Ad hjilpa badum adilum ad pekkja kvida, sarsauka og adra
tilfinningalega erfidleika.

2. A0 hjdlpa peim ad hafa stjérn & snorpum vidbrogdum gagnvart hvort
00ru pegar upp komi agreiningur sem eigi pad til ad enda med
fyrirlitningu og varnarstédu.

3. Ad pjalfa parid i samskiptahaefni svo ad pad geti brugdist vid agreiningi
a annan hatt en med fyrirlitningu og varnarstédu.

4. Ad hjalpa badum adilum ad greina a milli afleidinga ofbeldisins og
agreiningsmala i niverandi sambandi.

5. Ad hjalpa badum adilum ad byggja upp samkennd og kaerleika gagnvart

sjalfum sér og makanum.

Walker og félagar (2011) leggja mesta aherslu 8 ad dregid sé ur fyrirlitningu og
varnarstodu i samondum. bar sem pessir peettir pykja hafa sérstaklega skadandi
ahrif @ parasambond. Samkvaemt Johnson (2002) verdur markmid medferdaradila
ad vera tvipaett. Annars vegar ad draga ur pjaningu i parasambandinu og hins
vegar ad skapa orugg tengsl sem yta undir getu til ad takast 4 vid pa haettu og
hrylling sem einkennir oft innri og ytri heim polenda. bratt fyrir ad ekki dragi ar
afleidingum ofbeldisins vid pad eitt ad setja peer i rétt (Hammond og Calhoun,

2007) samhengi pa er mikilvaegt ad hjalpa parinu ad koma auga a pzer afleidingar
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sem hafa litad samband peirra. Su vitneskja gaeti breytt vidhorfinu til erfidleikanna

og aukid skilning beggja adila @ peim (Whisman, 2006).

Maclntosh og Johnson (2008) hafa mikla reynslu af vinnu med pérum sem glima
vid afleidingar KOZL. bzer segja medferdaradila mega buast vid ad polendur eigi
erfitt med ad setja nofn a tilfinningar sinar og upplifi paer haettulegar og
yfirbyrmandi. Eins upplifi polendur oft ad peir muni missa stjérn a tilfinningum
sinum ef peir leyfa sér ad finna fyrir peim. pa segja peer einnig ad polendur upplifi
oft hugrof og ad peir geti att erfitt med ad upplifa sig 6rugga med maka sinum,

upplifad skdmm gagnvart kynlifi og finnist peir verdi ad vera vid stjérnvolinn.

[ vinnu med einstaklingum og pérum sem eru ad takast & vid afleidingar KOZ er
mikilvaegt ad huga ad akvednum Oryggisatrioum. bad parf ad athuga hvort polandi
notist vid eda hafi notast vid neikveedar og skadlegar leidir, svo sem sjalfsskada,
afengisneyslu eda atréskun, vid ad takast 4 vid vanlidan sina. Einnig hvort saga sé
um ad annar adilinn hafi sjalfsvigshugsanir eda jafnvel gert sjalfsvigstilraunir. Ef svo
er parf ad byrja a ad kanna nyjar leidir til ad takast a vid vanlidanina og nd dkvednu
jafnveegi svo haegt sé ad opna 4 kjarna vandans. Einnig parf ad koma fram hvort
ofbeldi hafi verid beitt eda sé beitt i sambandinu og vinna med paer upplysingar a
videigandi mata. Naudsynlegt er ad upplysa polanda um ad ef samredur eda
spurningar verdi honum of erfidar pa sé mikilvaegt ad hann lati vita svo haegt sé ad
haegja a ferdinni eda stoppa hana timabundid. Eitt mikilvaegasta atridid i

oryggisnetinu er po jakveett medferdarsamband (Johnson, 2002).

1.3.2 Medferdarsambandid

Samkvaemt Carl Rogers (1992) er meginhlutverk medferdaradila ad leggja sitt af
morkum til ad gera sambandid vid skjolsteedinga sina ad uppsprettu sampykkis,
samkenndar, einleegni og heidarleika. Taldi hann ad ef medferdaradilar naedu pvi
vaeru peir bunir ad leggja til medferdar pad sem peir geetu. Pad er mikilvaegur
pattur i medferd med polendum KOZ ad skjolsteedingar fai ad tengjast
medferdaradila sinum. Sambandid vid medferdaradila er virkur pattur i bataferli
skjolsteedinga. Skjolsteedingar purfa ad upplifa ad sambandid sé raunverulegt og ad

medferdaradilar séu heilir i samskiptum sinum. Medferdaradilar purfa jafnframt ad

36



bora ad syna ad peir vita ekki allt, peir geti ordid ringladir og ad peir geti gladst og

fundid til med skjolstaeedingum sinum (Johnson, 2002).

Medferdarsambandid er almennt talid hafa mikil ahrif @ framvindu medferdar.
begar skjolstaedingar upplifa traust, virdingu og skilning eru peir liklegri til ad na
arangri i medferdinni. Skjélsteedingar fa pa taekifeeri til ad afa sig ad opna 4 erfid
mal an peirrar ahzettu ad peim verdi hafnad. beir geta leyft sér ad upplifa
tilfinningar og hugsanir sem adur hefur ekki verid 6ruggt ad gera. bannig veitir
medferdarsambandid og medferdaradilinn 6rugga hofn fyrir pann sem leitar
medferdar. Hlutverk medferdaradilans er ad veita studning vid ad endurbyggja
tengslamynstur ur fortidinni til ad haegt sé ad auka geedi peirra i framtidinni. Med
60rum ordum veitir medferdarsambandid skjélstaedingum studning vid ad byggja

nyja reynslu til ad upplifa innri og ytri raunveruleika @ nyjan hatt (Wallin, 2007).

1.3.3 Medferdarnalganir i paramedferd

Tveer medferdarnalganir i paramedferd pykja skara fram ar varéandi ahrif og gaedi.
Eru pad blondud atferlismedferd fyrir por (e. integrative behavioral couples
therapy) og tilfinningamidud paramedferd (e. emotionally focused couples
therapy); samkveemt ymsum rannséknum syna paer betri drangur en adrar
medferdarnalganir fyrir por. Mogulegt er fyrir medferdaradila ad stydjast vid
nalganirnar i heild eda nyta sér dkvedna peetti peirra (Baucom o.fl., 1998). Hér &
eftir verdur helstu pattum peirra lyst en einnig verdur sagt fra hugmyndafraedi
gjorhyglinnar. Gjorhyglin leggur mikla aherslu @ ad auka skilning, samkennd og
keerleika en pad eru peettir sem virdast vera mikilvaegir i bataferli fra afleidingum

KOZ.

Atferlismedferd fyrir por (e. behaviorals couples therapy) pykir einkar géd
medferdarnalgun. HUn hefur pé sina galla og er einn peirra talinn vera ad i hana
vanti himanisk gildi. Til ad koma til méts vid pau por sem nalgunin atti erfitt med
ad nd til var beaett vid hana dherslu & keerleika og sampykki og var
medferdarnalgunin kollud bléndud atferlismedferd fyrir por (e. integrative
behavioral couples therapy). Leggur han aherslu a pjalfun i samskiptaheefni og ad

hjalpa porum ad takast a vid erfidleika 8 mata sem er styrkjandi fyrir sambandid.
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Einnig ad hjalpa parinu ad na ad sampykkja hvort annad og geta synt hvort 6dru
keerleika. Samskiptahaefni, pad ad geta talad um vandamadl, er alitin einn
mikilveegasti patturinn i gddum sambondum (Gottman, Markman og Notarius,
1977). Gott samband snyst pvi ekki um ad vera laust vid vandamal heldur ad parid
geti tekist @ vid pau a uppbyggjandi hatt. Samskiptahaefni kemur ekki af sjalfu sér
bd ad par elski hvort annad. Samskiptahafni parf oft ad kenna til ad folk geti liid
vel i parasambandi (Nichols, 2008). Pérum er pvi kennt ad tja sig um eigin
tilfinningar an pess ad kenna 6drum um paer. Einnig er 16gd dhersla 4 ad kenna
virka hlustun og notkun ,Eg setninga“. Nidurstddur Ur rannséknum & dhrifum
blandadrar atferlismedferdar fyrir por pykja einkar lofandi, jafnvel medal para sem
eiga i miklum erfidleikum sin @ milli (Lebow, Chambers, Christensen og Johnson,

2011).

Tilfinningamidud paramedferd (TPM) er tengslamidud medferdarnalgun. | TPM er
unnid markvisst ad pvi ad fara i kjarna erfidleikanna, sem i moérgum tilvikum er
alitinn reynsla félks af ndnum tengslum. L6gd er ahersla @ pann hzfileika sem
venjulegt félk hefur til ad heila sina ndnustu. Tengslakenningar ganga ut fra pvi ad
bad sé barni naudsynlegt ad tengjast foreldri sinu ndanum béndum og geta treyst
bvi ad foreldrid sinni pérfum pess og tilfinningum. Samkvaeemt tengslakenningum
helst pessi porf fyrir ndid samband Ut aevina og i parasambandi er traust og gott
samband vid maka lykillinn ad vellidan. [ pvi felst ad parid geti leitad hvort til
annars og sétt pangad pann studning, ast og keerleika sem pad parfnast. [ TPM eru
markmid medferdaradila tvipaett. Annars vegar ad draga ur erfidleikum og
sarsauka polanda og maka hans og hins vegar ad adstoda parid vid ad styrkja
tengslin sin @ milli til ad pau geti leitad hvort til annars pegar erfidleikar stedja ad

(Johnson, 2008).

[ grunninn er gjérhygli taekni til ad laera ad upplifa og syna keerleika. Hun eykur satt
folks vid lif sitt eins og pad er og breytir sambandi félks vid pjaningu. Edlileg
vidbrogd mannfélks vid erfidum adstaedum er ad upplifa tilfinningar & bord vid
Otta, vonleysi og reidi. Gjorhygli midar ad pvi ad komast hja pessum tilfinningum

med pvi ad skipta peim ut fyrir vingjarnlegri og kaerleiksrikari viobrogd, svo sem
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med kaerleika gagnvart sjalfum sér og 68rum. A faum svidum er petta jafn
mikilveegt og i nandarsambdndum (Gerhart og McCollum, 2007). Gjoérhygli hefur
fyrst og fremst verid notud i einstaklingsmedferdum en visbendingar eru um ad
han virki vel i paramedferdum, medal annars vid ad auka nand og satt i sambandi
og draga ur erfidleikum (Carson, Carson, Gil og Baucom 2004; Shapiro, Schwarz og
Bonner 1998). Einnig virdist gjorhygli geta aukid samkennd para (Shapiro o.fl,,
1998) og aukid getu bpeirra til ad takast 4 vid erfidleika i sambandi (Barnes, Brown,

Krusemark, Campbell og Rogge, 2007).

1.3.4 Fjolskyldulifsfraedsla

Fjolskyldumedferd og fjolskyldulifsfraedsla (e. family life education) eru tvo
fraedasvid sem skarast ad morgu leyti. Baedi hafa ad markmidi ad stydja vid
fiolskyldur en adferdir peirra eru dlikar. | fjdlskyldulifsfraedslunni er fjdlskyldum
hjdlpad med pvi ad auka pekkingu peirra a erfidleikum sem upp geta komid i
fiolskyldulifinu og peim hjalpad ad proéa styrkleika sina og haefni til ad takast 4 vio
erfidleika. Til fraedslunnar getur komid einn fjolskyldumedlimur eda fleiri og oft er
um hépfraedslu fyrir nokkrar fjdlskyldur ad reeda. | fjolskyldumedferd er
fiolskyldumedlimum hjdlpad ad vinna ur gedraenum eda tilfinningalegum
erfidleikum og &hrifum peirra til ad nd langtima stoduleika sem baetir
tilfinningalega lidan fjolskyldunnar. Til medferdar geta komid einn eda fleiri
medlimir ar sému fjolskyldu en sjaldgzeft er ad fleiri en einni fjolskyldu sé sinnt i
einu (Myers-Walls o.fl., 2011). Freedslundmskeid fyrir por sem glima vid afleidingar

KO/ getur verid deemi um skorun freedasvidanna tveggja.

1.3.5 Samantekt

bpegar polendur KO& og makar peirra koma til medferdar er mikilvaegt ad hafa
goda pekkingu a afleidingum KOAZ, beaedi & lif polenda en einnig 4 lif nanustu
adstandenda peirra. Malt hefur verid med ad ahersla sé 16gd 4 ad draga ur
fyrirlitningu og varnarstodu i sambondunum og einnig ad auka skilning, satt og
samhygd. bolendur eiga oft erfitt med ad treysta og upplifa 6ryggi. bvi er mikilvaegt
ad huga ad dkvednum oryggisatrioum i upphafi medferdar, sem og ad leggja mikla
adherslu a jakvaett medferdarsamband. Blondud atferlismedferd fyrir por og

tilfinningamidud paramedferd pykja godar medferdarnalganir i paramedferd og pvi
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sjalfsagt ad lita til pess pegar unnid er med por sem glima vid afleidingar KOZ.
Gjorhygli er medferdarndlgun sem leggur aherslu a keerleika og satt og lofar hun

godu, baedi i einstaklings- og paramedferdum.
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2 Adferd

Fraedsluverkefnid sem kynnt er i pessum kafla var unnid til meistaraprofs i
fiolskyldumedferd vid Haskola [slands. Markmid pess er ad bua til grunn ad
fraedslunamskeidi fyrir por sem glima vid afleidingar KOZ& i sambandi sinu.
Grunnurinn er gerdur i peirri von ad hann geti nyst 68rum medferdaradilum sem
vilja auka vid medferdarurraedi sin. Namskeidinu er zetlad ad auka skilning
patttakenda a afleidingum KO£ og fjalla um leidir sem haegt er ad stydjast vid 4
bataleidinni. Rannsdknarspurningarnar meistaraverkefnisins eru tveer: 1) Hvada
Ghrif getur kynferdisofbeldi i sesku haft d polendur og parasambénd og 2) A hvada
grunni er hegt ad byggja faglegt parandmskeid fyrir polendur KOA& og maka

peirra?

i upphafi kaflans verdur sagt frd medferdarstofunni Shalom en par var
fraedslunamskeidid haldid. Pa verdur sagt fra patttakendum og patttokuskilyrdum
namskeidsins. Sjalfri namskeidsdatluninni og framkveemd hennar verda gerd skil,
auk pess sem fjallad verdur um pau meelitaeki sem notast var vid. [ lok kaflans
verdur sagt fra sidferdilegum alitamalum tengdum tilraunaverkefninu og

takmorkunum pess.

Shalom er heildreen medferdarstofa, stadsett i Skulatuni i Reykjavik. bar starfa
fiorir medferdaradilar: tveir fiknifreedingar, einn salfraedingur og einn
fjolskyldumedferdar-fraedingur, auk jégakennara og ritara. Valdis Osp ivarsdottir,
MA i fiknifraedi, rekur Shalom og er einnig adstodarleidbeinandi i meistaraverkefni
bessu. | framhaldsnami sinu lagdi Valdis Osp aherslu & ofbeldi i fjdlskyldum og

hefur hdn mikla reynslu af medferdarvinnu med polendum kynferdisofbeldis.

2.1 batttakendur
Vid undirbuning namskeidsins var akvedid ad hafilegt vaeri ad prju por teekju patt
og best veeri ad hopurinn veeri einsleitur. Til ad nd pvi voru sett inntékuskilyrdi sem

hofd voru til vidmidunar pegar por sottu um patttdku & ndmskeidid:

1) Ad annar eda badir adilar hefdu ordid fyrir KOA.
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2) AdJ annar efa badir adilar veeru i eda hefdu verid i vidtalsmedferd par sem
unnid hafi verid med afleidingar KOZ.

3) AJ patttakendur veeru & aldursbilinu 35 til 50 ara.

Akvedid var ad fyrsta skilyrdid snéri ad reynslu para af afleidingum KOZ. bar af
leidandi vard ad minnsta kosti annar adilinn i parasambandinu ad hafa ordid fyrir
sliku ofbeldi. | sumum sambdndum hafa pé badir adilar ordid fyrir KOZL og akvedid

var ad hafa ndmskeidid opid peim porum.

Annad skilyrdid var sett til ad auka likur 4 ad polendur vaeru bunir ad 6dlast, i pad
minnsta, litilshattar tilfinningalegt jafnveegi. Samkvaeemt McCann og Pearlman
(1990) atti medferdarferli med polendum KOZ ad skiptast i prju stig. Fyrsta stigid
snyst um ad na jafnveegi. Annad stigid snyst um ad vinna Ur minningum,
tilfinningum og 6drum afleidingum ofbeldisins. pridja stigid snyst um ad styrkja pa
haefni og pann bata sem nadst hefur og tvinna vid lif vickomandi. Midad var vid ad
pbatttakendur hefdu ad mestu lokid vid jafnvaegisstigid; fyrsta stig
medferdarferlisins. Helsta verkefni pess stigs er ad bua til 6ruggan stad par sem
bolandi upplifir sig 6ruggan fra innri og ytri haettum. Mikilvaegt er ad polandi
upplifi medferdarstadinn og medferdarsambandid pad oruggt ad hann geti leyft
sér ad skoda sinn innri heim. Jafnvaegisstiginu fylgir medal annars fraedsla um
afallaeinkenni og leit ad uppbyggilegum leidum til ad takast a vid tilfinningar og
sallikamleg (e. somatic) viGbrogd. Stiginu fylgir einnig ad draga Ur skadlegum
vidbrogdum vid vanlidaninni svo sem atroskun, alkéhdélisma og félagslegri
einangrun (McCann og Pearlman, 1990). Talid var mikilveegt ad patttakendur veeru
blnir ad na grunnjafnvaegi til ad geta nytt sér pad fredslu og umraedur sem

namskeidinu fylgdu.

Stigin prju i medferdarferli McCann og Pearlman (1990) hafa verid adlogud
paramedferd. A fyrsta stigi paramedferdar er hugad ad framangreindum péttum
jafnveegisstigsins. Auk peirra er skodad og unnid med pad samskiptamynstur
parsins sem a raetur ad rekja til afleidinga ofbeldisins. Pad er gert til ad haegt sé ad

auka oryggi tengsla i sambandinu (Johnson, 2002).
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pridja inntdkuskilyrdid var ad patttakendur veeru a aldrinum 35 til 50 ara. Var pad
sett til ad auka likur @ ad patttakendur vaeru a svipudu lifsskeidi. Liklegt potti ad a
bessum aldri veeru flest por buin ad eignast born en pd ekki komin med barnaborn.
Fjolskylduverkefni paranna veeru pvi svipud og pad audveldadi peim mogulega ad

vinna saman i namskeidsferlinu.

Prju pdr séttu um patttdku & namskeidinu. Oll sdu pau auglysingu um namskeidid a
bidstofu Shalom. Tvo peirra éskudu eftir patttoku med pvi ad senda tolvupdst a
netfang sem gefid var upp a auglysingunni. Eitt par lét adstodarleidbeinanda
verkefnisins vita af dhuga sinum. Oll périn uppfylltu inntékuskilyrdi ndmskeidsins.
Pau attu einnig sameiginlegt ad vera i einstaklings og/eda paramedferd hja

fagadilum & Shalom.

Auglysingar voru settar 4 bidstofu Shalom og gatu dhugasamir skodad og tekid
eintak med sér heim. Medferdaradilar 4 Shalom |étu skjolstaedinga sina einnig vita
af ndmskeidinu. A auglysingunni kom fram ad markmid namskeidsins vaeri pripaett:
1) ad auka skilning patttakenda & afleidingum KOZ, 2) ad bjéda upp 4 sjalfsskodun
vardandi vidkveem samskipti og 3) ad bjéda upp a verkfeeri sem heegt veeri ad
stydjast vid 4 bataleidinni. Ahugasémum var bent 4 ad hafa samband vid héfund
med simhringingu eda tdlvupdsti. Ahugasamir gatu einnig fengid ndnari

upplysingar hja Valdisi Osp og skrad sig hja henni.

[ upphafi ndmskeids svoérudu patttakendur bakgrunnsspurningum skriflega
(fylgiskjal 1). Bakgrunnsspurningarnar voru atta og voru paer notadar til ad komast
ad hversu lengi hvert par hefdi verid saman, hversu lengi pad hefdi biid saman og
hvort og pa hversu morg born hvert par eetti saman. Einnig var spurt hvort porin
aettu born dr fyrri sambondum og ef svo vaeri, hversu morg born og hve gémul pau
vaeru. Pa voru svarendur spurdir hvort og pba hversu lengi peir hofdu leitad sér
medferdar vegna afleidinga KOZ. Svarendur voru einnig spurdir hvad peir teldu

helstu styrkleika sambandsins. Hér & eftir er samantekt & svérum paranna.

Par eitt hafdi verid saman i taeplega 20 ar og héfu pau sambuad ari eftir ad pau téku

saman. bau hofdu aldrei haett saman eda tekid pasu fra sambandinu. bau eiga tvo
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bérn saman, 12 og 17 ara. Hvorugur adili @ boérn ar fyrra sambandi. Annar adilinn
hafdi ordid fyrir KOZ. bolandinn haféi unnid ad bata fra afleidingum KOZ med
medferdaradila i um pad bil tvéo ar. Adstandandi hafdi sott studning
medferdaradila i prju 4ar, ad hluta til vegna ahrifa afleidinga ofbeldisins a
parasambandid. Helstu styrkleika sambandsins sogdu pau vera traust, kaerleika og

vilja til ad eiga gott samband.

Par tvo hafdi verid saman i fjogur ar og buid saman i prju ar. pau héféu einu sinni
tekid pdasu fra sambandinu. Parid a ekki bérn saman en konan a tvo bérn ur fyrra
sambandi og bua pau & heimili parsins. Annar adilinn hafdi ordid fyrir KOZ og hafdi
undanfarin fjogur ar verié i medferd til ad vinna ur afleidingum ofbeldisins.
Adstandandi hafdi einnig sétt studning fagadila vegna afleidinga ofbeldisins a
sambandid. Helsta styrk sambands peirra s6gdu pau vera adstandandann, pad er
adilann i sambandinu sem ekki hafdi ordid fyrir KOZ. Einnig toldu pau prautseigju,

raunsaei, vaentumpykju, vinskap, virdingu og humor vera styrkleika sambandsins.

Par prju hafdi verid saman i atta ar og buid saman i sjo ar. bau hofdu tvisvar
sinnum haett saman eda tekid pasu fra sambandinu & timabilinu. Saman eiga pau
eitt fjdgurra ara barn. Ur fyrra sambandi @ annar adilinn 11 ara barn og byr pad &
heimili parsins. Hinn adilinn a fyrir barn & fullordinsaldri. Badir adilar hafa ordid
fyrir KOZA. Annar polandinn hefur verid i medferd vid afleidingum ofbeldisins i atta
ar en hinn polandinn i niu ar. Einnig hafa pau komid saman til medferdar til ad
vinna med afleidingar ofbeldisins @ samband peirra. Helstu styrkleika sambandsins
telja pau vera vinskap, uthald og prautseigju. Einnig ad pau geri sér grein fyrir
afleidingum KO/ a samband peirra og ad pau vinni markvisst ad pvi ad laga sig og

breyta til hins betra.

Porin sottust oll eftir patttoku i namskeidinu med pa von ad freedsla og umraedur
keemu peim til gdéda. batttakendur komu sem sjalfbodalidar og peim var ekki greitt

fyrir patttokuna.
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2.2 Framkvaemd

Namskeidid for fram i mars 2012 @ medferdarstofunni Shalom. Fraedslukvoldin
brju voru haldin 4 atta daga timabili og voru patttakendur prju pér sem 6ll glimdu
vido afleidingar KOZ i sambdéndum sinum. Hvert namskeidskvold var 1%
klukkustund sem skipt var i tvaer fjdértiu minatna lotur. A milli peirra var tiu
minutna pasa par sem patttakendur gatu stadid upp og fengid sér hressingu. Hvert
namskeidskvold hofst klukkan 19:30 og stod til 21:00. Vid undirbuning

namskeidsins var gerd nakvaem namskeidsaaetlun, sem hér ma sja:

Namskeidskvold eitt

19:30  Kynning, raett um trdnad og upplyst sampykki

19:40  Spurningalistum svarad

19:50 Fraedsla um kynferdislegt ofbeldi gegn bornum, almennt um
afleidingar pess og ahrif  sjalfsmynd polenda

20:00 Umradur

20:10 Pasa

20:20 Freedsla um afleidingar KOZ& & heilsufar, raett um andlega og
likamlega sjukddéma sem polendur eru liklegri en adrir til ad greinast
med og afallastreiturdskun

20:30  Ahrif KOZ 4 maka

20:40 Umraedur

21:00  Namskeidskvoldi lokid

Namskeidskvold tvo

19:30 Umradur um seinasta namskeidskvold og ahrif pess & hugsanir og

lidan

19:40 Fradsla um kynheilbrigdi; kynferdisleg ofvirkni og kynferdisleg
vanvirkni

19:55  Umraedur

20:10 Pasa

20:20  Freedsla um ahrif KO£ a samskipti i parasambandi; fyrirlitningu og
varnarstodu; lausnir i samskiptum

20:40  Umraedur

21:00  Namskeidskvoldi lokid

Namskeidskvold priju

19:30 Umradur um seinasta namskeidskvold og ahrif pess & hugsanir og
lidan

19:40 Fraedsla um gjorhyglihugmyndafraedi, gjorhygliefing, gjorhygli i
hversdagslifinu

20:00 Umreedur
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20:10 Pasa

20:20  Freedsla um lausnir i samskiptum; notkun ,ég“ setninga, virk hlustun,
ad svara gagnryni dn gagnardsar, draga ur alhafingum, raeda beint vid
makann i stad pess ad draga fleiri i malid

20:40 Umradur

21:00 Namskeidskvoldi lokid

Porin satu i boga fyrir framan tusstoflu og sat adstodarleidbeinandi 8 endanum.
Stjérnandi sat eda stéd fyrir framan hoépinn, vid hlid tusstoflu og skrifadi & hana
begar vid atti. A milli paranna priggja voru litil bord. Stjérnandi hafdi hja sér blad
og penna og punktadi nidur ymis atridi sem fram komu i umraedum. Eftir hvert

namskeidskvold skrifadi hann umraedurnar nidur eftir minni.

Framkvamd ndmskeidsins for ad mestu eftir ndmskeidsdaetlun. Hér & eftir ma sja
samantekt 4 framkveemd hvers namskeidskvolds og er hverju kvoldi skipt i lotu eitt

og lotu tvo.

Fyrsta kvoldid, lota eitt: Stjornandi kynnti sig, meistaraverkefnid og hugmyndina

um tilraunandmskeidid. batttakendur kynntu sig fyrir hpnum. Raett var um hvada
efni veeri til yfirferdar &4 ndmskeidinu og gjorhygli kynnt i stuttu mali. batttakendum
var bodid ad koma a framfaeri 6skum sinum og veentingum til ndmskeidsins og
fraedsluefnis pess. batttakendur fengu teekifzeri til ad spyrja stjérnanda spurninga
um menntun, starfsreynslu og annad sem peim fannst skipta mali. Raett var um
trinad og var sameining um ad patttakendur héldu trdnadi um hverjir saetu
namskeidid og um hvad adrir patttakendur téludu. Stjérnandi las upp og skrifadi
undir tranadaryfirlysingu (fylgiskjal 2) sem fél i sér ad hann myndi umgangast
upplysingar sem patttakendur gaefu med virdingu og ad nofn patttakenda eda
upplysingar sem haegt veeri ad rekja til einstakra para keemu ekki fram i skriflega
hluta verkefnisins. batttakendur skrifudu undir upplyst sampykki (fylgiskjal 3) sem
fol i sér ad peim hafi verid tjad ad upplysingar sem peir gefa upp i spurningalistum
og samradum geti verid notadar i skriflega hluta verkefnisins. bPa svorudu
patttakendur badi bakgrunnsspurningalista og spurningalista um afleidingar

ofbeldisins. Polendur fengu einn spurningalista (fylgiskjal 4) og adstandendur
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annan svipadan (fylgiskjal 5). Hvert par fékk einnig blad til ad skrifa & og buddiska

baen tekna ur gjorhygli hugmyndafraedinni.

Fyrsta kvoldid, lota tvo: Fjallad var um afleidingar kynferdisofbeldis i sesku a

sjdlfsmynd, likamlega og gedraena sjukddma og pd sérstaklega um
afallastreituréskun. Eftir fraedsluna voru umraedur par sem patttakendur deildu

reynslu sinni af umraeduefni kvoldsins.

Annad kvoldid, lota eitt: | upphafi timans fér fram umraeda um hvernig

batttakendum hefdi lidid eftir fyrsta namskeidskvoldid og hvort dskir um sérstakt
fraedsluefni hefdu vaknad eftir pad. Efni kvoldsins var kynnt og fjallad var um
kynheilbrigdi og algenga erfidleika a kynferdissvidinu. Var erfidleikunum skipt i
kynferdislega vanvirkni og kynferdislega ofvirkni. Umraedur spunnust um efnid og

konnudust 6ll porin vid badar hlidar erfidleikanna.

Annad_kvoldid, lota tvo: Asetlad var ad fjalla um samskipti med &herslu &

fyrirlitningu og varnarstodu, auk lausna i samskiptum. Freedsla og umraedur fyrri
lotunnar voru lengri en gert haféi verid rad fyrir og fyrir vikid var minni timi fyrir
umfjollunarefni seinni lotunnar. Héfst hin med fraedslu og umraedum um
fyrirlitningu og varnarstodu en ekki gafst timi til ad fjalla um lausnir i samskiptum.

Hoépurinn ték patt i umraedum.

pridja_kvoldid, lota eitt: | upphafi timans var raett um hvernig patttakendum hafi

lidid eftir seinasta tima. Eftir stutt spjall var hugmyndafraedi og markmid
gjorhyglinnar kynnt. pa leiddi stjérnandi hépinn i gjorhyglizefingu par sem ahersla
var 16gd 4 andardrattinn. A medan afingunni stéd satu patttakendur i stélum
sinum med lokud augun. Fyrir aefinguna var peim kynnt ad peir rédu ferdinni og ef
beir upplifdu yfirbyrmandi dpeegindi eda erfidar tilfinningar gaetu peir alltaf opnad
augun, stadid upp, farid afsidis eda annad sem peir teldu sig purfa ad gera. Eftir
2finguna var reett um hvernig folk hefdi upplifad afinguna, hvernig peim hafi lidid

— beaedi a medan og eftir hana. Eftir pa umraedu var tekin pasa.

bridja kvoldid, lota tvd: bessi seinasti hluti ndmskeidsins var nyttur i aframhaldandi

gjorhyglifreedslu og umraedur. Farid var yfir hvernig heegt er ad beeta gjorhygli i
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hversdagslifinu, medal annars i uménnun barna, samskiptum vid maka og vini, i
maltidum, fritima og vid likamlegar zefingar. Vegna timaskorts var ekki farid yfir
adrar lausnir i samskiptum en paer sem gjorhyglin bydur upp 4. begar 15 minutur
voru eftir af timanum voru patttakendur bednir um ad svara spurningalista
(fylgiskjal 6). bad tok lengri tima en gert hafdi verid rdd fyrir og lauk pridja

namskeidskvoldinu 15 mindtum sidar en daetlad hafdi verid.

2.3 Meelitaeki

Meelitaeki i formi spurningalista voru 16gd fyrir patttakendur i upphafi og vid lok
namskeids. Hver patttakandi svaradi tveimur spurningalistum. [ upphafi ndmskeids
var lagdur fyrir einn spurningalisti fyrir polendur og annar fyrir adstandendur. | lok
namskeids var lagéur fyrir einn pripsettur spurningalisti og fengu polendur og
adstandendur sama listann. Allir listarnir voru gerdir af héfundi og vid gerd peirra
studdist hann vid kennsluefni og bakur uUr adferdarfrediafongum i

haskdlandminu. Adrir listar voru ekki notadir til hlidsjonar.

Vid upphaf namskeids svorudu polendur og makar peirra sitthvorum
spurningalistanum. bar sem fjérir patttakendur voru polendur KOZ svoérudu fjérir
listanum fyrir polendur og tveir listanum fyrir adstandendur. | hvorum listanum
voru fjérar spurningar, prjar opnar og ein ja/nei spurning med moguleika a
utskyringu. Tilgangur listanna var ad safna upplysingum um a) hvort og pa hvada
ahrif patttakendur teldu kynferdisofbeldid hafa haft & sig, b) hvort og pa hvada
ahrif patttakendur teldu kynferdisofbeldid hafa haft @ maka sinn, c¢) hvad
svarendur toldu reynast sér erfidast i parasambandinu og d) hvort peir hefdu

greinst med sjukdéma og ef svo veeri, hvada.

bridja og seinasta namskeidskvoldid var lagdur fyrir pripaettur spurningalisti.
Spurningalistinn var alls fimm bladsidur og spurningar hans voru 16 talsins. Fyrsti
hluti listans var matsblad fyrir ndmskeidid og voru spurningar hans sex. Fjérar
beirra voru lokadar spurningar en svarendur voru bednir um ad rokstydja svar sitt.
Tveer spurningar voru opnar. Tilgangur matsbladsins var ad safna upplysingum um
hvort patttakendur teldu sig hafa haft gagn af ndmskeidinu, hvada namskeidskvold

hafi nyst peim best og hvernig peim hafi poétt fraedslan og umradurnar nytast sér.
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Einnig hvort peir hafi upplifad traust til stjéornanda og annarra medlima
namskeidsins og hvernig traustid eda vantraustid hafi lyst sér. Vonast var til ad

svor patttakenda gaetu gefid visbendingu um gagnsemi namskeidsins.

Annar hluti spurningalistans fjalladi um skodun patttakenda 4 sambeerilegu
namskeidi og voru spurningar hans fimm talsins. Fjérar peirra voru opnar og ein
lokud. Tilgangur hans var ad safna upplysingum fra patttakendum um hvernig
haegt veeri ad baeta ndmskeidid. Spurt var um hafilegan fjolda skipta, lengd hvers
skiptis og fjolda para og fagadila. Pa voru svarendur einnig bednir um ad tilgreina
brenn fraedsluefni sem peir teldu mikilvaegt ad fjallad vaeri um. Vonast var til ad

upplysingarnar gaetu nyst vid frekari préun a namskeidinu.

[ pridja hluta spurningalistans voru prjar spurningar um pekkingu og hafni fagadila
sem vinna med polendum KOZ og moékum peirra. Tveer spurningar voru ja/nei
spurningar par sem svarendur voru bednir um ad rokstydja svOr sin og ein
spurningin var opin.Tilgangur peirra var ad fa upplysingar um hvort patttakendur
teldu fagadila purfa ad hafa sérpekkingu 4 afleidingum KOZ og hvort peir settu ad
fraeda skjdlstaedinga sina um peer. Einnig hvad svarendum paetti gera fagadila haefa
til ad vinna med pérum sem glima vid afleidingar KOZ. Vonast var til ad svorin
gaetu gefid visbendingu um hvort patttakendum paetti mikilvaegt ad fagfélk sem
sinni polendum KOZ og mokum peirra hafi sérpekkingu a afleidingum KOZ og

hvad peir teldu til mikilvaegrar haefni fagfolks.

Naest seinasta spurning spurningalistans kannadi hvort patttakendur heféu tekid
pbatt i efa teekju patt i 12 spora samtokum og ef svo vaeri hvada samtokum. Ad
lokum var svarendum bodid ad koma einhverju a@ framfaeri. Tilgangur pess var ad

gefa svarendum rymi til ad nefna 6nnur mal sem ekki haféi verid spurt um.

Spurningalistarnir voru fyrst og fremst notadir til ad fa upplysingar um reynslu,
skodanir og vidhorf patttakenda namskeidsins um pad efni sem spurt var um.
Svorum peirra var ekki tlad ad vera lysandi fyrir reynslu, skodanir og vidhorf

annarra para sem glima vid afleidingar KOZ. bar sem ekki er um vidurkennda
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spurningalista ad reeda geta svor patttakenda einungis gefid visbendingar en ekki

er tryggt ad listarnir maeli pad sem lagt var upp med.

2.4 Sioferdileg alitamal

pratt fyrir ad kynferdislegt ofbeldi gegn bornum sé tiltdlulega algengt i samfélaginu
er umraeda um pad vidkvaem. bolendur pess eru alla jafna vidkveemur hopur og
margir peirra hafa purft ad glima vid afleidingarnar i formi andlegrar, likamlegrar
og/eda félagslegrar vanheilsu. begar unnid er med vidkveem malefni & bord vid
afleidingar KOZ er mikilveegt ad medferdaradilar hafi vidamikla pekkingu, haefni og
reynslu af medferdarvinnu med skjdlsteedingum sem takast & verkefnid. | sjottu

grein sidareglna Félags fagfdlks i fjolskyldumedferd segir:

Fagfolk i fjolskyldumedferd veitir adeins pd medferd sem pad hefur
fullgilda pekkingu og reynslu til ad vinna. bad ber abyrgd a eigin haefni
og pvi ad fylgjast med nyjungum i fjolskyldumedferd, halda vid
bekkingu sinni og faerni i pagu peirra einstaklinga og fjolskyldna, sem
leita medferdar.

Par sem um er ad reda nemaverkefni ma med réttu hafa efasemdir um ad
hofundur hafi tilskylda reynslu til ad vinna med peim hoépi sem hér um raedir. bar
af leidandi er pad sidferdilegt dlitamal hvort réttleetanlegt sé ad haldié hafi verid
namskeid fyrir polendur KOZ og maka peirra sem allir hafa glimt vid alvarlegar

afleidingar ofbeldisins.

Upp @ moti vegur ad adalleidbeinandi verkefnisins adstodadi vid undirbuning
namskeidsins. Hefur hann mikla menntun a svidi medferdar og einnig aratuga
reynslu af medferdarstarfi, par med talid med polendum kynferdisofbeldis og
mokum peirra. Pa hefur adstodarleidbeinandi géda reynslu af vinnu med
bolendum KOZ og mokum peirra. Hann tok patt i namskeidinu og veitti hofundi

faglega handleidslu medan 4 pvi stdd.

2.5 Takmarkanir

Po tilraunaverkefni pessu sé atlad ad vera framlag til aukinnar pekkingar fagfélks
um KOZ, afleidingar pess og medferdarurraedi, hefur pad margar takmarkanir. |
fyrsta lagi voru patttakendur namskeidsins einungis prju poér. bé nidurstoédur

namskeidsins gefi upplysingar um reynsluheim peirra er ekki haegt ad draga
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almennar alyktanir fra nidurstédunum. [ 68ru lagi var ndmskeidid einungis prjar
kvoldstundir. Timi til fraedslu og umraedna var pvi takmarkadur. batttakendur toldu
namskeidid mega vera lengra. [ pridja lagi var namskeidid adeins haldid einu sinni.
Betra hefdi verid ad keyra pad oftar til ad 6dlast meiri pekkingu og innsyn i
reynsluheim para sem takast 4 vid afleidingar KO og einnig til ad veita stjornanda

meiri reynslu af vinnu med pessum hopi.

[ fiérda lagi voru périn margleitur hépur. Aldurstengt inntdkuskilyrdi & namskeidid
atti ad auka likur & ad porin veeru a svipudu lifsskeidi. [ [j6s kom pé ad pétt pdrin
hafi verid innan aldursmarka pa voru pau 4 mismunandi lifsskeidum. Eitt parid
hafdi verid saman hatt i 20 ar, annad i atta ar og pridja parid i prju ar. Boérn
patttakenda voru @ mismunandi aldri, pad yngsta fjogurra ara og pad elsta komid &
fullordinsaldur. Einn patttakandi atti ekki bérn. Kona hans atti tvd born og voru pvi
stjuptengsl i peirri fjdlskyldu. Annad par atti eitt barn saman en tvo i sitthvoru lagi
svo par voru einnig stjuptengsl. Adeins eitt par af premur atti tvd bérn saman og
ekkert ur fyrri sambondum. Bendir petta til pess ad porin takist a vid 6lik verkefni
tengd lifsskeidum og fjolskylduformi. Margleitni og einsleitni eru alltaf dlitamal vid
samsetningu hdpa- og freedslustarfs. Hér var reynt ad na einsleitni par sem efnid er

viokvaemt og flokid. Margleitni krefst annars konar undirbuinings og nalgunar.
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3 Nidurstodur

Hér ad framan hefur verid fjallad um fyrirliggjandi fraedilega pekkingu a
afleidingum KOZ & persénulegt lif polenda og parasamboénd peirra. Farid hefur
verid yfir ymsa peetti er snerta medferd para sem glima vid afleidingar sliks
ofbeldis. Athygli var einnig beint ad framkvaemd tilraunaverkefnisins, pad er
fraedslunamskeids, sem meistaraverkefni petta byggir 4. Gerd var grein fyrir
patttakendum pess og melitekjum, sem og sidferdilegum alitamalum og

takmorkunum.

Hér & eftir verda teknar saman helstu nidurstédur ndmskeidsins. Byrjad verdur a
umfjollun um umraedur og vidbrogd vid freedsluefni og skyrt verdur fra helstu
bemum i umraedum og vidbrogdum hvers fraedslukvolds fyrir sig. A8 auki verdur
gerd grein fyrir umraedum um fagfélk. b4 verda nidurstodur meeliteekjanna teknar
saman, fyrst maelitaekis sem lagt var fyrir i upphafi fyrsta fraedslukvoldsins, par a
eftir nidurstédur maelitaekis sem lagt var fyrir i lok ndmskeids. | lok kaflans verdur

orstutt samantekt & efni hans.

3.1 Umraedur og vidbrogo vio fraedsluefni

Vid undirbining nadmskeidsins var valid fraedsluefni sem talid var geta nyst
patttakendum vel. Fyrir valinu vard ad fjalla um afleidingar KO£ 3 sjalfsmynd og

heilsu polenda, kynheilbrigdi, samskipti, gjorhygli og lausnir i samskiptum.

Fyrsta namskeidskvoldid virtist tranadur og traust hafa skapast i hopnum.
patttakendur koénnudust flestir hver vid annan i gegnum 12 spora samtok.
patttakendur pekktu einnig allir adstodarleidbeinanda verkefnisins en hann ték
patt i namskeidinu. Svo virtist sem patttakendur myndudu traust til stjiérnenda og
var unnid ad jakvaedu medferdarsambandi vid einstaklinga, porin og hépinn i heild.
Pad var medal annars gert med pvi ad syna athugasemdum og umradum peirra
ahuga, virdingu og skilning. Einnig med pvi ad tala um vidkvaemt efni ndmskeidsins

med virdingu og a varfaerinn hatt.
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Umraedur spunnust um efni ndmskeidsins og i sumum tilvikum kviknudu sterkar
tilfinningar. Porin virtust almennt tengja vid fraedsluefnid. Hér a eftir verdur
umraeduefnum hvers fraedslukvolds og vidbrogdum vid fraedsluefni gerd skil.
Nokkrum sinnum sképudust umraedur um fagfélk og medferdaradila. begar skyrt
hefur verid frd umraedum og vidbrogdum hvers freedslukvolds verdur sagt fra

nokkrum atridum sem komu fram i umradum um fagfolk.

3.1.1 Umraedur og vidbrogd a fyrsta namskeidskvoldi

Fraedsla fyrsta namskeidskvoldsins var um kynferdislegt ofbeldi i aesku og
afleidingar pess a sjalfsmynd og heilsu polenda. Fjallad var um hversu fjolbreyttar
og alvarlegar afleidingar KOZ geta verid, hvort sem ofbeldid hafi att sér stad einu
sinni eda oftar. Nefnd voru deemi um likamlega og gedraena sjukdéma sem
bolendur eru i aukinni heettu & ad greinast med og ahersla var 16gd a flékna
afallastreituréskun. Einnig var fjallad um sjalfstraust og tilverurétt polenda.
Umraedum kvoldsins ma skipta i prja pemu; vidurkenning @ ofbeldinu, andleg og

likamleg heilsa og samskipti vid maka.

Vidurkenning a ofbeldinu

Hépnum fannst mikilvaegt ad reynsla polenda veeri virt, hver sem hun veeri.
bpolendurnir sem séttu namskeidid hofdu oft upplifad ad ofbeldid sem peir voru
beittir hafi ekki verid nzegilega mikid til ad vera litid alvarlegum augum. Ein kona
sagdi fra pvi hvernig han hafi einbeitt sér & hverju kvoldi i langan tima ad pvi ad
gleyma ofbeldinu sem hun vard fyrir. Pad hafi tekist um tima en minningin sétti po
a hana sifar. Sagdi hun einnig fra pvi ad hun hafi att erfitt med ad vidurkenna ahrif
ofbeldisins par sem hun atti erfitt med ad trda ad ,svona litid“ ofbeldi hafi haft
svona mikil ahrif. Fannst henni mikilveegt ad tekid hafi verid fram i byrjun
freedslunnar ad i sumum tilvikum veeri ofbeldid eitt einangrad atvik en i 6drum
tilvikum veeri pad r6d atvika yfir lengri tima. Raeddu patttakendur um ad margir
leitudu sér seint eda ekki hjalpar pvi peir telja ofbeldid hafa verid of litid. Virtist
bad samhljoda skodun hdpsins ad fagfdlki beri ad koma pessum skilabodum til
bolenda og fj6lskyldna peirra. Umraedur um litid ofbeldi og gréft ofbeldi aetti ekki

vid i pessari umraedu, ofbeldi vaeri ofbeldi og pad gaeti haft skadlegar afleidingar.
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Polendur hofou ekki alltaf gert sér grein fyrir ad peir veeru polendur KOZ. Einn

bolandi ordadi reynslu sina a eftirfarandi hatt:

Ef einhver hefdi spurt mig hvort ég hefdi ordid fyrir kynferdislegu
ofbeldi hefdi ég sagt nei, alveg par til ég vard 35 dra. En ef einhver
hefdi spurt mig hvort pad hefdi verid kafad & mér og hvort mér hefdi
verid runkad og pannig, pa hefdi ég sagt ja. Eg gerdi mér ekki grein
fyrir ad petta veeri ofbeldi, ég hélt bara petta veeri edlilegt, ad petta

etti ad vera svona.

Annar polandi sagdi ad pegar hann hafdi vidurkennt ofbeldid fyrir sjalfum sér og
borad ad horfast i augu vié pad hafi ymislegt komid i 1jés. Til deemis hafdi hann

talid prja menn hafa brotid gegn sér en komst ad raun um ad peir hofdu verid sex.

Andleg og likamleg heilsa

Pegar reett var um afleidingar KOZ & sjalfsmynd og heilsu skdpudust umraedur um
reynslu polenda i peim efnum. Tjddu polendur sig um sjalfsfyrirlitningu og
efasemdir um tilverurétt. Kona ein sagdi fra pvi ad han hafi gert tilraun til sjalfsvigs
fyrir um tiu arum sidan. HAn hafi pa verid i sambandi og sonur hennar var priggja

ara.

Folk skildi ekki hvernig ég gat viljad deyja, deyja fra fjolskyldunni
minni, fra syni minum. En i minum huga var petta ekkert val... Og mér
fannst ég vera ad gera peim greida, ad petta veeri i raun best fyrir pa

lika. Ad losna vid mig! Eg hafdi engan tilverurétt.

polendur raku margir hverjir sjtkdéma sina til afleidinga ofbeldisins sem peir urdu
fyrir. Einn polandi sem greindur er med gedhvarfasyki segist muna hvernig og
hvenaer fyrsti visir gedhvarfaskykinnar birtist. Var pad pegar verid var ad misnota
hana og hun dkvad ad vera ekki vidstodd andlega. Sagdist hun hafa farié ,a flug”
og skilid likamann eftir. Upp frd pvi notfeerdi hin sér pa taekni ad aftengja likama
og huga en pad finnst henni vera einkennandi fyrir 6rlyndi sjikdéms hennar. Annar

bolandi greindist med atroskun. Tengir hann sjukdéminn vid afleidingar ofbeldisins
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bvi eftir ofbeldid hafi hann fengid dbeit a likama sinum en fyrirlitning gagnvart

eigin likama er eitt einkenni atroskunar.

Allir polendurnir sem séttu namskeidid hofou att vid vimuefnavanda ad etja. Einn
patttakandi setti i ord ad i sinu tilfelli hafi vimuefnaneysla verid flotti fra
raunveruleikanum. Flotti fra eigin tilfinningum og minningum. Med neyslunni hafi

verid haegt ad deyfa tilfinningalegar afleidingar ofbeldisins.

polendurnir fjérir kdnnudust allir vid einkenni afallastreituroskunar. peir hofdu
upplifad fordun fra adstaedum, minningum, tilfinningum og ymsu 68ru sem minnt
hafdi @ ofbeldid. Ofarveknin lysti sér hja einum kvenpolanda i pvi ad hun leggur 6l
andlit 4 minnid og pykir einstaklega mannglogg i dag. betta taldi hun til
oryggiskerfis likama sins. HUn yrdi vor vid alls kyns hljod a kvoldin og hefur att ségu
um ad vakna vid minnsta rask. betta tengdi hdn peirri reynslu ad hafa heyrt i
einum geranda sinum 3 kvoldin pegar hun var komin upp i rim. Han sagdist hafa
heyrt i honum I6ngu 4dur en hann ték i hurdarhuninn. bar hafi 6ryggiskerfi hennar

gert henni vidvart adur en haettan birtist.

Umraaddur polandi og madur hennar hofdu baedi ordid fyrir KOZ. Pau hofou baedi
att i talsverdum erfidleikum med svefn en voru a svefnlyfjum ad stadaldri pegar
namskeidid var haldid. Madur hennar sagdi mikinn bata hafa ordid pegar hann héf
ad taka inn svefnlyf. P4 hafi hann loksins farid ad sofa almennilega. Fyrir vikid hafi

ymis langvarandi afallastreitueinkenni minnkad og honum hafi farid ad lida betur.

Kvenpolandi sagdi fra pvi ad hdn hafi att erfitt med ad sofa i sama herbergi og
adrir. Eftir ad han lauk afengismedferd fyrir tiu drum sidan fluttist han 4 Dyngjuna,
afangaheimili fyrir konur. Par bjé hin med moérgum konum og deildi herbergi med
tveimur til premur. Fann hudn oft fyrir miklum épaegindum og erfidleikum med
svefn par sem hun gat ekki laest ad sér hurdinni. Pegar hun var misnotud & heimili
sinu i barnasku gat hun ekki laest herbergi sinu og spegladist minning ofbeldisins i

beim nyju adstaeedum sem hun var i 8 Dyngjunni.

Annar kvenpolandi tengdi vel vid svefnvandamal sem raedd voru a namskeidinu.

Hun hafdi lengi att erfitt med svefn, atti erfitt med ad sofna og svaf laust. Hun var
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von ad sofa @ rumbrikinni, tilbdin ad rjuka a faetur ef haetta stedjadi ad. HUn hafdi
ekki tengt vandann &fallastreituréskuninni sem hun var pé greind med. | upphafi
namskeids var viokomandi ekki & svefnlyfjum par sem hun hafdi dkvedid ad vera
lyfjalaus eftir ad hun lauk afengismedferd nokkrum darum fyrr. Eftir ad hafa
samsamad sig vid parid sem notadi svefnlyf og fengid upplysingar um hversu géd
ahrif pad geeti haft ad sofa vel dkvad huan ad fara til leeknis og athuga hvort hun
fengi svefnlyf. Laeknirinn skrifadi upp a lyf sem hjalpa til vid svefn og hof

viokomandi lyfjatokuna aéur en namskeidi lauk.

[ umraedum kom fram ad bolendur upplifa sig oft sem veika adila i
parasambondum sinum. beir telja sig vera adilann sem beri abyrgd a vandamalum
sambandsins og pvi nokkurs konar bléoraboggul fyrir pvi sem midur fer i
sambandinu. Tjadu polendur sig um ad pad veeri ,6trulega preytandi ad vera veiki
adilinn®. Einn polandi segist setja maka sinn a stall og upplifa hann sem fullkominn
a medan hun sé vandamalapakkinn. Maki polandans beetti vid ad pad veeri ad
sama skapi erfitt ad vera settur upp 3 stall og vera dlitinn fullkominn. Reett var um
ad makar eigi sina sogu og peir standi almennt ekki fullkomnir vid hlid polenda.
Peir purfi ad bera dbyrgd a eigin vidbrogdum og tilfinningum. Samskipti parsins

vaeru samspil tveggja dbyrgra adila.

Samskipti vid maka

Ppolendurnir fjérir & ndmskeidinu toludu allir um ad eiga i erfidleikum med tjaningu,
sérstaklega i samskiptum vid maka. bessir erfidleikar tengdust oft afturhvarfi til
ofbeldisins. Lystu polendur upplifuninni sem raddleysi, ad peir keemu ekki fra sér
ordum. begar polendur té6ludu um raddleysi visudu peir til peirrar dpaegilegu stodu
ad missa getuna til ad tja sig pegar minningar fra ofbeldinu koma upp i
samskiptum vid makann. bad veeri ymislegt sem gaeti sett raddleysid af stad, til
deemis akvedin lykt, ord, snerting, hugsun, ndnd, stadur eda stada. Einn polandi

lysti vangetunni til tjdningar svona:

Pad er bara eins og pad komi engin ord upp. Og allar hugsanirnar
verda skritnar, orokréttar, svona eins og ef ég vil allt i einu ekki 1ata

snerta mig, pa get ég ekki sagt pad og hugsanirnar fara a fullt. bad
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lokast bara a allt og ég haetti ad geta tjad mig. Og madurinn minn veit
ekkert ad eitthvad sé i gangi. Nuna er hann reyndar farinn ad taka

eftir pvi ad ég verd fjarraen og pa fattar hann ad eitthvad er i gangi.

beir polendur sem voru ad einhverju leyti farnir ad nad ad tja sig pratt fyrir
tilfinningu um ad roddin veeri farin s6gdu pad mikinn sigur. Ein kona sagdi ad i
upphafi batans hafi hun notad handabendingar adur en huin nddi ad nota ord.
Raett var um ad pegar polendur naedu stjérn 4 réddinni geetu peir bedid maka sinn
um ad bida, fara eda sleppa pvi ad snerta sig. Med timanum geetu peir Utskyrt
hvers vegna og hvad hefdi sett minninguna eda tilfinningarnar af stad. ba veeri
einnig heegt ad eiga samradur fyrirfram um hvernig gott vaeri ad bregdast vid

samskonar stodu i framtidinni.

[ framhaldi umraedunnar um rédd og raddleysi var talad um st6du maka. Makarnir
a namskeidinu deildu peirri reynslu ad eiga erfitt pegar polendur verda raddlausir
bvi peir vildu svo gjarnan fa ad taka patt i bataferlinu. Upplifa peir stundum ad peir
eigi ad standa fjarri polendum 4 medan peir jafna sig. Um leid geta peir upplifad ad
komid sé fram vid pa eins og peir vaeru gerendur fremur en studningsadilar. Raett
var um mikilvaegi pess ad makar fai ad hafa sina rodd og geti sagt hvernig peim lidi
og al peir vilji vera til stadar, an pess ad daema stodu polenda. bannig geti badir

adilar fengid ad tja lidan sina og Iongun og veitt hvort 60ru skilning og umhyggiju.

Raeddu patttakendur um hversu litid pyrfti stundum til, til ad polendur fzaeru uar
tilfinningalegu jafnvaegi i samskiptum vid maka sina. Makar virtust eiga erfitt med
ad skilja ad pad sem peir hafi gert eda sagt sé eins alvarlegt og polendur vilja
meina. Pad getur verid erfitt fyrir maka ad skilja hvad er i gangi pegar peim finnst
beir ekkert hafa gert en polendur fara algjorlega ur jafnvaegi. Tengdu patttakendur

pbetta medal annars lagu sjalfstrausti sinu.

Allir polendurnir 8 ndmskeidinu attu pad sameiginlegt ad hafa oft upplifad ad peir
elski ekki maka sina. beir hafi oft upplifad ad peir aettu ad slita sambandinu vid pa.
i sumum tilvikum til ad bjarga mékum sinum fra veikindum polenda. b4 téldu peir

maka sina vera betur setta an peirra en med. [ 63rum tilvikum hafa polendur viljad
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slita sambondum sinum pvi peir hafi upplifad tilfinningadofa gagnvart mékum

sinum, likt og peir vilji/geti ekki tengst peim eins og edlilegt pykir.

3.1.2 Umraeduefni og vidbrégd a 60ru fraedslukvoldi

Fraedsluefni annars namskeidskvoldsins var kynheilbrigdi og samskipti. Fraedslan
um kynheilbrigdi fol i sér utskyringu @ kynferdislegri of- og vanvirkni og hvernig
afallastreituréskun og erfidleikar med nand geta haft ahrif a kynheilbrigdi folks.
Fraedslan um samskipti var styttri en daetlad hafdi verid par sem mikill timi for i ad
reeda kynheilbrigdi. Einnig vegna pess ad upphafsefnid um samskipti, fyrirlitning og
varnarstada, virtist vekja upp sarar tilfinningar sumra pdatttakenda. Helstu

umradupemu kvoldsins voru kynheilbrigdi og fyrirlitning og varnarstada.

Kynheilbrigdi

Ollum pérunum & ndmskeidinu pdtti mikilveegt ad reeda um kynheilbrigdi pvi pau
bekktu kynferdislega erfidleika af eigin raun. Sumum patttakendum fannst
umraeduefnid mjog Opaegilegt og ordid eitt og sér vakti upp Opaegilegar
tilfinningar, sér i lagi hja polendum. batttakendur voru spurdir ut i vidbrogd sin og
sagdi einn polandi ,,Mér lidur eins og pad sé verid ad préngva einhverju upp a
okkur“. Astaedu pessara sterku vidbragda ségdu pau medal annars vera ad kynlif
veeri tengt leyndarmalum, skdmm og sarum tilfinningum. b3 hefdi pad oft i for
med sér mikla nand vid makann sem polendur attu oft erfitt med. Einkenni
afallastreiturdskunar virtust hafa haft ahrif 8 kynlif hvers pars. bolendur t6luéu um
ad hugrof, dgengar endurminningar og erfidar tilfinningar teekju yfir pegar til staedi

ad stunda kynlif, eda jafnvel reeda um pad.

Reett var um ad patttakendur veeru fullordnir og frjalsir i dag og peim vaeri frjalst
ad haett ad hlusta pegar peir vildu, standa upp og fara afsidis, bidja um ad 6nnur
ord yrdu notud eda ad pdsa yrdi gerd a umraeduefninu. Pessa umraedu potti
naudsynlegt ad taka ad til ad draga ur likum & ad endurvekja afallseinkenni
bolenda og maka peirra og minna pd 4 ad peir hafi val i dag, eitthvad sem peir
hofdu ekki pegar ofbeldid atti sér stad. Farid var varlega med ordaval og var leitast

vid ad nalgast efnid a varfeerinn hatt.
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Einn polandi atti sérstaklega erfitt med umraeduefnid og upplifdi svima og
yfirpyrmandi tilfinningar eftir ad efnid hafdi verid kynnt. Var honum bodid ad fara
afsidis og reeda vid annan stjornanda namskeidsins. Padi vidkomandi pad og kom
til baka pegar hann hafdi jafnad sig ad einhverju leyti og sat fraedsluna par til
honum fannst hann ekki geta meir i bili. For hann pa aftur afsidis dsamt maka
sinum og adstodarleidbeinanda. Gat hann leyft maka sinum ad stydja sig 8 medan

honum leid svo illa og kom parid til baka pegar polandi treysti sér til.

Tengdu polendur og makar peirra vid mikid éjafnveegi a kynferdissvidinu i formi
kynferdislegrar vanvirkni og kynferdislegrar ofvirkni. Einn polandi lysti pvi pannig
ad hann hafi of sofid hja konum, jafnvel fleiri en einni i einu an pess ad vilja
tengjast peim a neinn hatt. Honum hafi avallt 1idid tiu sinnum verr daginn eftir en
endurtok pé hegdun sina stuttu sidar. begar hann nddi ad stoppa sig af pa
einangradi hann sig félagslega og fannst honum hann pd vera vid stjérn a

kynferdissvidinu. Pannig hafi hann sveiflast 6fganna a milli i leit ad betri lidan.

Kona ein sagdi fra djafnvaegi i kynlifslongun sinni. Hin sagdist sveiflast fra pvi ad
hafa engan dhuga a kynlifi med maka sinum i ad vera 6sedjandi. Maki hennar zetti
bad til ad stoppa hana af pegar hun var i ofvirkni fasa til ad hun skadadi sig ekki.
Maki hennar ték undir pad og sagdi ad sér staedi stundum ekki &8 sama um

kynhegdun konu sinnar vegna 6fganna og reyndi pvi ad verja hana fyrir sjalfri sér.

Maki annarrar konu sem ordid hafdi fyrir KOZ& sagdi ad a arunum milli tvitugs og
britugs hafi hann oft upplifad erfidar tilfinningar pvi hann upplifdi ad hann veeri
ekki ad gera sdmu hluti og vinir hans @ sama aldri. Eitt af pvi sem hann taldi vanta i
lif sitt 4 peim tima var ad stunda kynlif med konu sinni. Pé pad hafi reynst honum
virkilega erfitt medan a timabilinu stdéd pvi stdd pa trufladi pad hann ekki pegar
hann hugsadi til baka. Pad sem honum peetti verst vid timabilid var ad mikla nand
hafi vantad a milli hans og konu hans. Hefdi hann helst 6skad ad nandin hefdi verid

til stadar, kynferdislega vanvirknin skipti hann litlu mali.

Parid sem samanstdd af tveimur polendum Ilysti miklum erfidleikum &

kynferdissvidinu. Pegar annad peirra atti erfitt med kynlif setti pad af stad erfileika
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hja hinu. Pau sogdust eiga erfitt med ad vita hvad maetti i kynlifi og hvad veeri

,e0lilegt”.

begar reett var um kynfrelsi, ad hver og einn hefdi rétt 4 ad velja hverjum hann
vildi stunda kynlif med og hverjum ekki, maetti tja sig um hvad hann vildi i kynlifi og
neita pvi sem hann vildi ekki s6gdu sumir ad pau upplifi sig ekki hafa pennan rétt i
kynlifi. pegar komid var inn @ ad margt maetti i kynlifi, svo sem ad tala saman,
hleegja og taka pasu toku flestir polendur undir ad pau upplifdu pessi réttindi

fiarlaeg sér.

Fyrirlitning og varnarstada

Umraedan um kynheilbrigdi var lengri en daetlad hafdi verid. Vard pvi ur ad minni
timi var til ad raeda samskipti i sambandinu. Stutt fraedsla var pé haldin um
fyrirlitningu og varnarstodu og spunnust umraedur um efnid. batttakendur attu
misaudvelt med ad na utan um efnid. Sumum fannst fyrirlitning vera gréft ord og
virtist pad setja pa ur jafnveegi. batttakendur virtust vidkvaemir fyrir pvi ad skada
maka sina par sem allir vildu vanda sig i samskiptum vid pd. bolendur virtust eiga
sérstaklega erfitt med ad hafa umburdalyndi fyrir sér pegar peir voru ésanngjarnir i

samskiptum.

Mér finnst pad bara hrzedilegt ef ég er ad beita félkid sem ég elska
mest ofbeldi. bvi pad er alls ekki eitthvad sem ég vil gera, ad beita
manninn minn og bérnin min andlegu ofbeldi! Oj mér finnst pad svo

ljétt, ég vil ekki vera pannig manneskja.

Maki eins polanda tjadi sig um ad hann aetti til ad finna fyrir fyrirlitningu fra maka
sinum. Sagdi hann maka sinn eiga pad til ad taka vanlidan og erfidar tilfinningar at
a sér, pratt fyrir ad hann hafi ekki komid peim af stad. Konu hans pétti erfitt ad
heyra petta par sem hun hafdi ekki gert sér grein fyrir pessu. Fannst henni erfitt til
bess ad hugsa ad hun attu til ad taka vanlidan sina Ut 4 maka sinum & pennan hatt
og virtist sem hun byrjadi ad brjota sig nidur fyrir pad. Var henni bent 4 ad ein
afleiding pess ad verda fyrir ofbeldi i asku getur verid ad polendur beiti sina

fiolskyldumedlimi andlegu ofbeldi sidar meir, pegar polendurnir eru undir
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tilfinningalegu alagi. Mikilvaegt er pvi ad sja andlega ofbeldid sem afleidingu, ekki
sem persoénugalla. Pannig geti polendur skilid sig og haft meira umburdarlyndi fyrir
sér pegar utaf ber en jafnframt unnid med pad til ad draga ur pvi. Konan sem um
reedir vard midur sin og fékk saran sting fyrir hjartad, en pad gerist gjarnan pegar

han upplifir tilfinningalegan sarsauka.

Einn patttakandi tok fram ad hann pekkti vel badi fyrirlitningu og varnarstédu og
tti audvelt med ad kalla fram minningar um paer. Sagdi hann fra pvi ad hann hafi
oft notad pognina pegar hann var ésattur. Med pvi hafi hann i raun verid ad segja
vid pann sem hann beitti péggun ad vidkomandi veaeri ekki einu sinni orda

verdugur.

Pad par sem samanstdd af tveimur polendum sogdust pekkja fyrirlitningu og
varnarstodu vel. S6gdust pau pekkja varnarstodu pad vel ad pau geetu eflaust

skrifad heilt meistaraverkefni um kunnattu sina & notkun hennar.

3.1.3 Umradur og viobrogd a pridja fraedslukvoldi

Fraedsluefni sem farid var yfir i pridja og jafnframt seinasta tima namskeidsins var
gjorhygli. Namskeidsazaetlunin hafdi gert rad fyrir ad einnig yrdi farid yfir ymsar
lausnir i samskiptum en i ljési pess ad gjorhyglin vakti dhuga patttakenda var
akvedid ad raeda hana vel i stad pess ad kynna nytt efni. | timanum var sagt fra
hugmyndafraedi gjorhyglinnar, hvernig hun litur & erfidleika og vandamal sem
godan vin eda kennara og hvernig haegt er ad persdnugera erfidleika. Pa var gerd
gjorhyglizefing par sem athyglinni var ymist beint ad andardreettinum eda
mismunandi skynfaerum. P3 var fjallad um hvernig auka maetti gjorhygli i daglegu

lifi. Gjérhygli var eina umraedupema kvoldsins.

Gjorhygli

Gjorhyglizefingin reyndi tilfinningalega 4 hluta polenda. Peir attu pad sameiginlegt
ad eiga erfitt med ad halda athyglinni a likamanum og sérstokum likamsportum, til
deemis nefi og kvid. Ein kona taladi um erfidleika tengda kvidnum. Su hafdi tekist a
vid atroskun og lengi att erfitt med ad na satt vid kvidinn. Sagdist hin hafa ndd ad

sleppa spennunni sem hun var von ad hafa i kvidnum og nadi um stund ad slaka &
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og gat leyft honum ad vera eins og hann var. Han sagdist von ad halda kvidnum
inni og i vinnunni dragi hun andann grunnt i stad pess ad anda djupt ofan i kvid.
bpad sagdist hun gera til ad koma i veg fyrir ad kvidurinn staedi Ut. Sagdist hun hafa
upplifad frelsi vid ad geta leyft likamanum ad vera eins og hann var a peirri stundu.

Onnur upplifdi létti:

begar ég feerdi athyglina @ magann fann ég fyrir risastérum hnut i
maganum. Svo var eins og pad bradnadi utan af honum... og ég
upplifdi bara svona létti! Svo fann ég bara tarin streyma nidur

kinnarnar.

Annar polandi sagdi fra pvi ad hann stundi reglulega hugleidslu med adstod
annarrar manneskju. Pa sé hugleidslan hins vegar frabrugdin gjorhyglihugleidslunni
og var upplifunin allt 6nnur. Pétti honum gjérhyglizefingin hafa haft géd ahrif a sig
og var sattur vid upplifunina. Sagdi hann frd pvi ad fyrr um kvoldid, d6ur en
viodkomandi meetti & ndmskeidid hafdi hann fengid mikinn skjalfta.
Gjorhyglizefingin hafdi hjdlpad honum ad na slokun i likamanum og eftir aefinguna

fann hann ekki fyrir skjalftanum.

Karlmennirnir i hépnum tjadu sig minna um zefinguna en ségdust pé allir hafa

upplifad hana jakvaeda.

bpegar raett var um gjorhygli i hversdagslifinu var raett um ymsa peetti svo sem
gjorhygli vid umonnun barna, i samskiptum vid maka og vini, i maltidum, vid
likamsaefingar og i fritimum. Umraedur sképudust um ad sumir polendur aettu
erfitt med ad draga athyglina ad likamanum sinum. peir virtust flestir hafa unnid
ad pvi ad draga athyglina frd likamanum. Einn kvenpolandi hafdi verid i
sjukrapjalfun um skeid en nddi ekki miklum arangri par sem han gerdi ekki sefingar
heima. Eftir ad hafa meett itrekad til sjukrapjalfara sins med afsakanir fyrir hvers
vegna hun hefdi ekki gert aefingarnar heima akvad hun ad vera heidarleg vio sjalfa
sig og sjukrapjalfarann. HUn sagdi sjukrapjalfara sinum ad hun vildi ekki gera
2fingarnar par sem paer dreegju alla athyglina ad djupvodvum likamans. bPad peetti

henni épaegilegt pvi hun vildi sem minnst finna fyrir honum. Fleiri patttakendur
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konnudust vid ad vilja halda athyglinni fra likamanum pegar peir stundudu

hreyfingu.

Gjorhygli i maltidum felur medal annars i sér ad borda haegt, leggja hnifaporin
nidur & milli bita, finna lyktina af matnum, bragdid, hvernig hann er undir ténn og
skoda utlit hans. bPolendum virtist pykja erfidara en peim patttakendum sem ekki
hofdu reynslu af KOZ& ad njéta maltida med Ollum skynfaerum. Maltidir hofou
reynst flestum patttakendum erfidar. Einn polandi var vanur ad borda hratt an
bess ad taka patt i samreedum vid matarbordid. begar hann for ad skoda hvers
vegna pad var pa tengdi hann pad barnaeskunni. begar hann var barn var hann
beittur miklu andlegu ofbeldi i kvéldmatartimum. Hann hafdi pvi tileinkad sér ad

fordast augnsamband og samraedur og ljuka maltidtidum eins fljétt og hann gat.

Madur settist bara nidur, horfdi & diskinn og skofladi i sig matnum.
Pad var ekkert haegt ad vita hvernig skapi kallinn veeri i, svo madur

bara hamadi i sig, pakkadi fyrir sig og rauk fra bordinu.

Nokkrir patttakendur téludu um ad upplifa meiri gjorhygli i dag ein peir gerdu adur
fyrr. P4 hafi mikil orka farid i ad leida athyglina fra likamanum, hugsunum og

tilfinningum. Med auknum bata hafi peir leyft sér ad finna meira fyrir sér.

3.1.4 Umraedur um fagfélk

A nédmskeidinu barst talid nokkrum sinnum ad fagfélki og verdur peirri umraedu
gerd skil hér, i stuttu mali. patttakendur voru a einu mali um ad margt fagfélk
skorti heildraena syn & afleidingar KOZ&. Toludu peir um ad hafa fengid litinn
skilning fagfdlks par sem peir h6fdu adur leitad adstodar. ba hafi sumt fagfélk gert
litid Ur reynslu peirra og talid ad hun keemi vanlidan peirra ekki vid. Adrir hofou
ekki spurt hvort polendurnir hefdu ordid fyrir ofbeldi né gert adrar tilraunir til ad
komast ad hvad veeri ad baki vanlidan peirra. S6gdu patttakendur fagfdlk oft hafa
leitast vid ad laga birtingarmyndir hennar an pess ad vinna med roét vandans.
bPannig hafi til deemis verid unnid@ med fiknisjukddma peirra, gedhvarfasyki,

bunglyndi og kvida an pess ad skoda hvad hafi ytt undir pessa sjukdéma.
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Ppolendur voru sammala um, ad par til peir hittu medferdaradila sem hafdi
bekkingu og skilning a afleidingum KOZ og getu til ad vinna med rét vandans hafi
beir ndd litlum framférum i medferd. bad var ekki fyrr en lif peirra og lidan var sett

i samhengi vid ofbeldid ad peir upplifdu lausn frd morgum afleidingum KOZ.

Eg for loksins ad skilja ad ég veeri ekki bara gallad eintak, med fullt af
sjukdémum og veseni. Eg fér ad skilja hvad kom pessu af stad og
hvers vegna ég er svona. ba fyrst gat ég farid ad endurheimta mig...

og eitthvad for ad gerast.

Pa potti mikilveegt ad fagfdlk noti ekki skilgreiningar um litid eda mikid ofbeldi par
sem umraedur um litid ofbeldi“ gerdu litid ar reynslu polenda og peim
afleidingum sem henni hefdi fylgt. Naudsynlegt er ad skoda afleidingar hvers og
eins en ekki ad ,festast i freedilegum skilgreiningum® eins og einn patttakandi
ordadi pad. Raddi hépurinn um mikilvaegi pess ad fagfélk sé fraett um pad afall
sem KOZL getur verid og hversu miklar afleidingar pad geti haft, ekki bara &
bolendur heldur einnig & pd sem standa peim naestir. pa toldu sumir pad mikinn
kost ad fagadilar sem vinna med polendum KOZ og adstandendum peirra hafi
reynslu af KOZ& eda einhver sem peim stendur naerri. Virtust allir & einu mali um
mikilvaegi pess ad fagfélk sem einnig eru polendur vinni vel Ur reynslu sinni til ad
geta hjdlpad 6drum polendum. Ef peir gerdu pad ekki gaetu peir valdid meiri skada

en pegar hafdi verid gert.

Reett var um ad fagfélk sem sinnir paramedferd purfi ad hafa gdéda pekkingu 3
afleidingum KO & bada adila i sambandi. Kynferdislegt ofbeldi gegn bérum er pad
algengt ad medferdaradilar geta att von 8 ad taka @ moti pérum sem glima vid
afleidingar pess. begar peir gera pad skiptir mali ad peir geti skilid stodu beggja

adila pvi @ hvorugan megi halla.

patttakendur toldu edlilegt ad fagfdlk pori ad spyrja skjolstaedinga sina hvort peir
hafi ordid fyrir kynferdisofbeldi og ad peir kunni ad vinna med ofbeldid og

afleidingar pess pegar vid a. ba purfi fagfélk ad bera virdingu fyrir olikri reynslu
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folks og hafa haefni til ad sinna hverjum og einum, eda hverju og einu pari, a

videigandi hatt.

3.2 NiOurstédur ur spurningalistum

Tvo meelitaeki voru 16gd fyrir patttakendur, annad vid upphaf ndmskeids og hitt i
lok pess. Meaelitaekin voru i formi spurningalista sem patttakendur svoérudu
skriflega. Hér verdur nidurstédum listanna gerd skil, fyrst lista sem lagdur var fyrir i
upphafi ndmskeids, pa listans sem lagdur var fyrir i lok pess. Seinni listinn var

bripaettur og verdur hverjum paetti hans gerd sérstok skil.

3.2.1 Spurningalisti vid upphaf namskeids

[ upphafi ndmskeids voru patttakendur bednir um ad svara spurningalista.
polendur og adstandendur fengu sitthvora gerdina af spurningalistum en badir
geymdu peir sex spurningar. Fyrstu tvaer spurningarnar voru dlikar @ milli lista en
naestu fjorar voru eins. Fjorir adilar & namskeidinu hofdu ordid fyrir KOZL og
svorudu peir allir lista fyrir polendur. Tveir adilar hofdu ekki ordid fyrir KOZ£ og
svorudu peir lista fyrir adstandendur. Markmid spurningalistanna var ad athuga
hvort og pd hvada ahrif patttakendur teldu ofbeldid hafa haft ahrif 4 sig og maka

sina.

Fyrsta spurningin i lista polenda var Hvada, ef einhver, dhrif telur pu
kynferdisofbeldid sem pu vardst fyrir hafi haft & lif pitt? Svor peirra voru

eftirfarandi:

Neikveed ahrif 8 haefni mina a 6llum svidum lifs mins. Tilfinningalega,
félagslega, kynferdislega, likamlega. Léleg heilsa, punglyndi,
hjalparleysi, urraedaleysi, lamandi 6tti, vanhzefni til ndandar,
tengslaleysi, einangrun, einmannaleiki, léleg sjalfsmynd, brotin
sjalfsmynd, héfnunarkennd, gifurlegt sjalfshatur, mikill sjalfsefi, 1élegt

sjalfstraust, vantraust, tengslaleysi vid stoérfjolskyldu og bornin.
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Afallaréskun, punglyndi, erfitt med ad treysta, slem ahrif & samlif i
hjonabandi, 6satt vid likama, atroskun, er alkéhdlisti, litid sjalfstraust

og sjalfsalit.

Miklir erfidleikar med nand. Brenglud og afbrigdileg vidhorf til kynlifs.
Erfidleikar med nand vid bornin min @ akvednum aldurstimabilum
(pegar ég vard fyrir mestu ofbeldinu.) Erfitt med ad raekta og vidhalda
vinarsambondum. Traust til annarra ekki til stadar og hefur aldrei

verid.

Brenglud mork, erfidleikar med ndnd baedi tilfinningalega, andlega og
kynferdislega. Mikil hofnunarkennd, mikil porf fyrir vidurkenningu og
stodug beidni um slikt. Léleg sjalfsmynd, ykt varnarkerfi, prahyggja,

andleg og likamleg framhjahold sem afleidingar af ofbeldinu.

Fyrsta spurning i lista adstandenda var Hvada, ef einhver, dhrif telur pu
kynferdisofbeldid sem maki pinn vard fyrir hafi haft a lif hans? Svoér peirra voru

eftirfarandi:

Lif hennar er mjog markerad af ofbeldinu og hefur gert henni erfitt

fyrir i samboéndum og samskiptum vid félk.

Buid til trauma sem vaknar/opnast aftur og aftur. Skapad mjog
sterkan otta sem sidar leidir til punglyndis, o6tta/torgryggni i gard
annarra. Dregur ur 6llum moguleikum til ad njéta lifsins, t.d. finna

godda vinnu, seekja menntun, njéta samvista, ndlaegdar, kynlifs.

Onnur spurning i lista polenda var Hvada, ef einhver, dhrif telur pu

kynferdisofbeldid sem pu vardst fyrir hafi haft a lif maka pins?

Hann hefur ekki getad stélad a mig, veit ekki hvernig mér lidur (er/var

dutreiknanleg i lidan). Hann hefur ekki getad tengst mér.
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Su afleiding min ad leita i huganum (prahyggjur) i adra karlmenn og
Oheidarleiki minn og fjarlaegd pegar su afleiding er allsrddandi og litar

allt okkar lif.

Hvad ég er snertifeelinn — og tala litid. Orémantiskur, tek dkvardanir

og framkvaemi an samrads. Einraenn og fer eigin leidir.

»Hlaupaskoérnir” eda nandarfaelnin og skuldbindingarfléttinn, sifellt ad
héta ad fara, ymist kynkuldi eda désedjandi, nidurbrotin, pegar ég

brotna og laesist i miklu punglyndi, ad purfa sifellt ad sanna astina.

Onnur spurning i lista adstandenda var: Hvada, ef einhver, dhrif telur pu ofbeldid

sem maki pinn vard fyrir hafa haft d lif pitt? Svorin voru eftirfarandi:

Vegna medvirkni minnar hefur pad otal ahrif sem smitast inn i allt
lifid. Eg seetti mig vid minna og minna, hvort sem er nand, kynlif,
innileiki. Eg verd reidur, pirradur, gramur. Pad bitnar 4 6llum, maka og
bornum. Eg fer ad eiga afar erfitt ad hondla lifid sokum orkunnar sem

fer i petta.

Adstandandahlutverk mitt hefur aukist og ég hef upplifad 66ryggi i

sambandinu. Er pvi ad ljuka eda ekki, spurning sem ég velti fyrir mér.

Naestu fjérar spurningar i listunum tveimur voru eins & milli lista. [ pridju spurningu
listanna voru svarendur spurdir hvad reyndist peim erfidast i sambandinu.
bpolendurnir nefndu oll erfidleika med nand eda tengsl, erfidleika &
kynferdissvidinu sem og erfidleika med ad treysta. Eftirfarandi paettir reyndust
bolendum einnig erfidir: snerting, ad taka plass, otti vid hofnun, skuldbinding, su
tilfinning ad vera byrdi & makanum, samruninn (t.d. fjarhagslega), erfidleikar med

ad setja hugsanir og tilfinningar i ord, erfidleikar med ad opna sig og gefa af sér.
Adstandendur svorudu spurningunni a eftirfarandi hatt:

Ad sjd sannleikann. Dragast ekki inn i ,ruglid“. A6 standa med

sannleikanum. Segja upphatt hvad ég er ad sjid og finna. Geta tjad
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petta an pess ad pad virki sem aras, p.e. geta haft kaerleikann og

eininguna ad leidarljosi.

Ad geta ekki hjalpad pegar oOll sund virdast lokud og ég upplifi mig

vanmattugan. Ad eiga ekki nand og samlif svo vikum skipti.

bpar sem likamleg og andleg vanheilsa er pekkt afleiding KOZ& var athugad hvort
pbatttakendur & ndmskeidinu konnudust vid pa afleidingu. Kom i ljés ad allir
patttakendur, baedi polendur og adstandendur hafa verid greind med sjukdéma.
Allir polendur hafa greinst med alkéhdlisma og tveir med afallastreituréskun. bar
af er einn polandi greindur med gedhvarfasyki, annar med vefjagigt og sa pridji
med illkynja hahita (e. malignant hypertermia) auk ,alls kyns likamlegra
sjukdoma”. Af patttakendunum tveimur sem ekki hofdu ordid fyrir KO£ hafdi

annar tekist a8 vid alkdhodlisma og hinn tourette.

3.2.2 Spurningalisti vid lok namskeids

Spurningalistinn sem lagdur var fyrir i lok ndmskeids var skipt i prja hluta. Fyrsti
hlutinn pjénadi sem matsblad fyrir ndmskeidid. [ 68rum hluta var spurt um skodun
patttakenda a sambaerilegu ndmskeidi og i pridja hluta voru spurningar um skodun
svarendum & pekkingu og haefni fagfélks sem vinnur med polendum KOZ og

maokum peirra.

Mat d namskeidi
A matsbladinu voru sex spurningar og var tilgangur peirra ad fa upplysingar um
hvad patttakendum paetti um namskeidid. Nidurstodur matsbladsins benda til pess

a0 svarendur hafi almennt verid sattir vid ndmskeidio.

Fyrsta spurningin af sex var hvort patttakendur teldu sig hafa haft gagn af
namskeidinu eda ekki. Svarendur voru bednir um ad tilgreina hvad hefdi purft til
svo peir hefdu haft gagn af pvi ef peir svérudu neitandi og hvad hefdi purft til svo
ad namskeidid hefdi nyst enn betur, ef peir svorudu jatandi. Allir patttakendur
toldu sig hafa haft gagn af ndmskeidinu og til ad pad hefdi nyst betur hefdu peir
helst purft lengri tima. ,Fleiri kvéld. [ hdpnum er mikil reynsla og pekking”, ,Meiri

timi, fleiri skipti“, ,,Eqg hefdi viliad 1-2 fleiri skipti par sem Rakel faeri i fleiri paetti —
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verkefni til ad lifa hamingjusému hjonabandi sem polandi s.s. samskiptataekni og
fleira“, ,Meiri timi — fleiri skipti. 1 % timi er fint en maetti vera 2 pvi pdsan er lika

mikilvaeg. Félk opnar sig lika par og margt frédlegt kom fram“. Onnur svér voru:

Bara fleiri kvold, annars nyttist pad mjog vel og ég hafdi mjog mikid

gagn af pvi. Takk kzerlega fyrir.

petta var mjog gott. Midad vid timann sem vid hoféum var ekkert

sem hefdi att ad vera 6druvisi.

Pa var spurt hvada namskeidskvold hefdi nyst peim best og svarendur voru bednir
um ad rokstydja svar sitt. Einn svarandi merkti ekki vid neitt kvoldanna en skrifadi
ad honum fyndist erfitt ad gera upp 4 milli peirra og ad pau hafi nyst sem heild.

brir merktu vid ad oll skiptin hefdu nyst best og Utskyrdu svor sin & pennan hatt:

Oll dpekk og svipad gagnleg.

Oll skiptin gerdu gott. [ 2. skiptid for p6 af stad likamsminni sem gerdi
mér ljést ad ég parf ad vinna betur par. Held ad pad hafi verid mjog

gott ad komast almennilega ad pvi.

Oll skiptin nyttust mér mjog vel, fékk opinberun i 6ll skiptin og leid vel

b6 ég fyndi fyrir sma titringi, stifni og kulda/skjalfta, ja og hjartaverk.

Einum patttakanda fannst annad skiptid nytast best og ték fram ad umraedan um
fyrirlitninguna hefdi nyst sér best; 6drum fannst gjorhyglifraedsla/kennsla pridja

kvoldsins nytast sér best.

bridja spurningin var um hvernig patttakendum pétti freedslan nyta sér. Einum
patttakanda fannst hun ekki nytast sér sérstaklega vel. Hin hafi fyrst og fremst
bjonad sem rammi fyrir umraedur. Beetti hann vid ,Ekkert sem kveikti hjd mér
innseei. Eg gaeti imyndad mér ad flestir sem hafi stundad 12 spora vinnu sé svipad*“.
Flestum potti freedslan pd nytast vel og hafa aukid skilning hja peim. Medal svara

voru pessi:
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Frabaerlega! Mun nytast vel i framtidinni.

Hdn hjalpar mér ad skilja adsteedur sem ég stéd adur radprota

gagnvart.

Hidn kemur til ad nytast mjog vel — sérstaklega i samskiptum vid maka
minn — mindfullnes kennslan kemur til ad nytast mér vel a ollum

svioum lifs mins.

Fjorda spurningin snéri ad hvernig umraedur i hépnum nyttust patttakendum. Einn
batttakandi skrifadi ,,Hun opnar nyjar viddir fyrir mér og hjdlpar mér ad skilja
sjalfan mig“, annar skrifadi ,Mjég géd umraeda myndadist i hdpnum sem var mjég
gefandi og freedandi“. Einum patttakanda fannst umraedurnar nytast ofbodslega
vel og sagdist hafa fengid margar opinberanir um eigin lidan, samskipti vid makann
og afleidingar kynferdisofbeldisins sem hann hafdi ordid fyrir. Einnig var tekid fram
ad umraedurnar hefdu nyst vel, paer hafi verid einlaegar, ad margt gott hafi komid

fram og ad tenging hafi verid a milli patttakenda. Einn patttakandi skrifadi:

Mjog vel — margt sem hinir i hdpnum deildu hjdlpadi mér ad sja ad ég

(vid) erum ekki ein um hjénaerfidleika eftir ofbeldi.

Fimmta spurningin var um hvort patttakendur hafi upplifad traust til stjornandans
og peir bednir um ad rokstydja svar sitt. Allir toldu sig hafa upplifad traust til

stjérnanda og voru svor peirra rokstudd & eftirfarandi hatt:

Virdist hafa gédan skilning a pvi sem reett var um. Syndi samkennd og

skilning.

Kom hreint fram. Hafdi dhuga & vidfangsefninu. Var a8 sama plani og

vid.

baegileg neervera, skilningur, gdédur hlustandi og skemmtilegar

utskyringar — Alveg frabaer stjérnandi.

G690 framkoma, traust, virding, yfirvegun, skilningur
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Hdn veit um hvad han er ad tala. Er full af dhuga a efninu og kemur

bvi vel fra sér.

Var afsloppud og pordi ad deila med hdpnum, spyrja ef ég purfti og

medtdk efnid.

Sjotta og seinasta spurningin & matsbladinu var hvort patttakendur teldu sig hafa
upplifad traust til annarra patttakenda og peir bednir um rokstudning. Allir s6gdust
hafa upplifad traust til annarra patttakenda og lystu peir pvi med eftirfarandi

heetti:
Andrumsloftid. Toludum um sama tungumalid.

Fannst ég geta tjad mig an pess ad vera deemd. — gott ad hafa Valdisi

held ad pad sé pess vegna sem ég var alveg 6rugg.

Strax a fyrsta kvoldi var traust i hépnum — félk atti audvelt med ad tja

sig um erfid mal, skilningur og allir fengu ad vera peir sjalfir.

Jakveedni og humor. Flestir opnudu sig fljoétt og tilfinning fyrir

sameiginlegri reynslu og einleegni skapadi traust.
Pau eru ad deila af eigin reynslu og eru ekki med sleggjudéma.

Mjog paegilegt og afslappad andrimsloft, mikil umraeda og flaeddi vel

a milli okkar. Gott ad hitta adra i sdmu sporum.

patttakendur voru spurdir hvernig peim hafi fundist fraedslan nytast

sér.

[ lok fyrsta hlutans tok einn patttakandi aukalega fram ad pad hafi verid mikill
styrkur ad hafa Valdisi, adstodarleidbeinanda verkefnisins @ stabnum vegna pess
hver mikla getu hun hafi til ad gripa polendur sem voru & leid inn i

nafleidingarastand”.
Skodun @ sambeerilequ namskeidi
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Spurningar i pessum hluta voru fimm og var tilgangur hans ad fa upplysingar fra
pbatttakendum um hvernig haegt vaeri ad baeta ndmskeidid til ad pad myndi nytast
betur. Voru patttakendur spurdir hversu langt peir teldu sambezerilegt namskeid
burfa ad vera og voru valmoguleikarnir 1-3 skipti, 4-6 skipti, 7-9 skipti, 10-12 skipti
og 13 skipti eda fleiri. Enginn valdi moguleikann 1-3 skipti, tveir véldu 4-6 skipti,
brir voéldu 7-9 skipti og einn valdi 10-12 skipti. Enginn valdi 13 skipti eda fleiri.

Spurdir ad haefilegri timalengd hvers skiptis svorudu patttakendur ymist 90
minutur, 90-120 mindatur eda 120 mindtur. Einn svarandi ték fram ad pasan pyrfti

ad vera 15 minutur.

Haefilegur fjoldi para & sambaerilegu namskeidi fannst patttakendum ymist vera fra
bremur porum upp i sex og skradu fimm svarendur hzefilegan fjolda fagadila vera

tveir, einum svaranda fannst 2-3 fagadilar vera hafilegur fjoldi.

Svarendur voru bednir um ad nefna prenn umraeduefni sem peim peetti

mikilvaegast ad tekin yrdu fyrir & sliku ndmskeidi? Svor peirra fylgja hér:

Lysing @ einkennum med tilvisun i persénulega reynslu. Lysing &
einkennum adstandandahlutverks. Lausnamidud umrada => hvad er

haegt ad gera.

Afleidingar — hvernig takast a vid afleidingar i hjonabandi og fleiri

Urraedi til urbota.

Kynheilbrigdi, mindfulness, upplifun adstandenda (afleidingar).

Kynheilbrigdi, ad skilja mig, ahrif kynferdisofbeldis 4@ pér og sambond.

Arvekni.

Samskipti, kynlif (samlif) <= pé ég myndi ekki vilja raeda pad pa er

petta stér pattur i hjénabandi. Foreldrahlutverk.
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Hvad er heilbrigt i kynlifi. Hvernig polendur perséonugera
agreiningsefni i samskiptum vid maka. Erfidleikar med nand i

sambondum.

bekking og heefni fagfdlks

Eftirfarandi spurningar voru lagdar fyrir til ad komast ad hvad patttakendum paetti
mikilvaegt pegar kaemi ad pekkingu og haefni medferdaradila sem vinna med
porum sem glima vid afleidingar KOZ. Spurningar i pessum hluta voru prjar og var
su fyrsta burfa fagadilar ad hafa sérbekkingu d afleidingum kynferdisofbeldis i
aesku? Til greina kom ad krossa vid Ja eda Nei og var félk bedid um rokstydja svar
sitt. Allir patttakendur téldu mikilveegt ad fagadilar pekki afleidingar KOZ og

rokstuddu skodun sina a eftirfarandi hatt:

Mjog mikilvaegt — geta synt samkennd og skilning. Eykur traust

patttakenda.
Afleidingarnar hafa dhrif 4 alla lifspréunina. Otrulega vidtaek afleiding.

Pad er erfitt ad setja sig i spor annarra ef fagadilinn hefur litla

pekkingu a t.d. afleidingum.

Annars fer petta framhja peim. beir greina vitlaust og valda jafnvel

meiri skada i stad pess ad hjalpa.

Meiri skilningur, aukid traust, pekking & malefninu vegna
persénulegrar reynslu eykur traust, verd medtaekilegri fyrir efninu ef

til vill.

Pad Utskyrir svo marga kvilla sem eru alls stadar i umhverfi polandans

en eru flokkad undir allt annad.

Onnur spurningin var burfa fagadilar ad freda skjdlsteedinga sina um
afleidingarnar? og aftur voru svarendur bednir um ad rokstydja svar sitt. Allir
svarendur toéldu ad fagadilar pyrftu ad fraeda skjélstaedinga sina um afleidingarnar.

Sagdi einn svarandi astadu pess vera ad afleidingarnar veeru oft svo stor pattur i
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erfidleikum i hjonabandi; annar sagdi mjog mikilvaegt ad opna augu og hjalpa
skjolsteeding ad aflétta afneitun par sem afneitun veeri liklega einn steersti
broskuldur batans. Einn patttakanda taldi polendur ekki avallt medvitada um
afleidingar ofbeldisins a eigin lidan og hegdun, né hvernig paer hafa ahrif 4 nanustu

attingja og vini. Eitt svar var a pessa leid:

Vid purfum ad heyra um afleidingarnar pvi par tengjum vid, eda alla
vega ég. Afneitun og efi er buin ad vera i svo morg ar ad fyrir mig er
naudsynlegt ad heyra um afleidingar. Lika fyrir makana pvi oft getur

bolandinn ekki utskyrt hvad er i gangi.

patttakendur voru spurdir um hvad peim paetti gera fagadila hafa til ad vinna med
porum sem glima vid afleidingar KOZ&? Innsai, pekking, menntun, skilningur,
sjalfsvinna og persénuleg reynsla af ofbeldi og afleidingum pess & parasamband
voru medal pess sem patttakendum fannst skipta mestu mali. Fleiri atridi voru:
vidteek pekking @ kynferdisofbeldi i aesku og afleidingum pess og reynsla af vinnu
med skjdlstaeedingum sem eiga pessa sogu; ad fagadili geti tekid raunveruleg deemi
og talad ut fra tilfinningum frekar en med rokum og tilvisunum i rannsoknir (,nema
pér séu med akademiskan bakgrunn og mikla afneitun”). Einnig var tekid fram ad
ef fagadili hafi upplifad KOZ& vaeri mikilveegt ad hann hafi unnid ar afleidingum
bess til ad geta verid hafur til ad vinna med 66rum polendum. Einn patttakandi

svaradi spurningunni a eftirfarandi hatt:

GA60 pekking @ malefninu. Fagadili parf ad geta synt skilning og skilid.
Jafnvel upplifad sjalfur einhverskonar ofbeldi eda vera tengdur
manneskju sem hefur upplifad ofbeldi. Audvitad er ekki haegt ad setja
sig i pessi spor en pad er mikilveegt ad skilja og geta synt samkennd.
Fagadili parf ad pekkja afleidingar vel og einnig pau ahrif sem paer

hafa @ makann. Hann parf ad geta skilid bada adila.

[ lok spurningalistans voru patttakendur spurdir hvort peir hefdu tekid patt i 12
spora starfi. Allir svorudu pvi jatandi og fimm patttakendur voru i eda hofou verid i

Alcoholics Anonimous samtokunum (AA), prir peirra voru i eda hofdu verid i fleiri
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12 spora samtdkum. Sa einstaklingur sem ekki hafdi verid i AA hafdi verid i Al-

anon, Deptors Anonimous og Coda samtokunum

A3 lokum var svarendum bodid ad taka fram annad sem peir vildu koma a

framfaeri. Hér ma sja hverju peir fimm sem svorudu vildu koma a framfaeri:

Gott ad fa ad taka patt — takk. Feerdi mig nokkrum skrefum framar og
tengdi mig maka minum betur. Pad er audvelt ad detta i afneitun eda
efa, punglyndi eda annad og pvi eetti ég sem polandi reglulega ad
minna mig & hvadan ég kem og reglulega vinna i pessum malum.

Halda skilningnum vid baedi min vegna og maka mins.

Gott og gagnlegt namskeid, frodlegt. Hefdi viljad hafa fleiri skipti.
Takk fyrir mig.

bakka kaerlega fyrir gott ndmskeid. Eg vaeri meira en til { ad pad yrdi
framhalda 1-2 skipti ef pvi veeri haegt ad koma vid. Gangi pér vel med

ritgerdina.

Takk fyrir. betta var mjog fint og ég er viss ad pu att eftir ad hjalpa

morgum! Gangi pér vel.

Pad var mér mikilveegt sem polanda ad heyra i adstandendum

(6llum), peirra upplifun a afleidingum/sambuddinni.

Samantekt kaflans

Nidurstodur tilraunaverkefnisins syna ad helstu samraedur a ndmskeidsinu hafi
spunnist um vidurkenningu & ofbeldinu, andlega og likamlega heilsu, samskipti vid
maka, kynheilbrigdi, fyrirlitningu og varnarstédu og gjorhygli. b4 virdast polendur
og makar peirra upplifa ad afleidingar ofbeldisins hafi haft ahrif a sig og
sambandid. Namskeidid toldu peir hafa nyst vel en jafnframt ad pad hefdi matt
vera lengra. Af reynslu og vidhorfum patttakenda sem framkomu i umraedum a

namskeidinu og i svorum peirra i spurningalistum er ljost ad pau telja gdda
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bekkingu fagfdlks naudsynlega vid medferd og freedslu & pessu vidkveema og

flokna svidi.
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4 Umreeda og alyktanir

KO er algengt i heiminum og ekki er dstzeda til ad aetla ad island sé frabrugdid
vardandi tidni pess og afleidingar. [ einni islenskri rannsékn kom fram ad taeplega
17% islenskra kvenna og rumlega 8% karla hafi ordid fyrir KOZ. [ yfir 75% tilvika
hafi polendur verid 13 ara eda yngri pegar brotid var a4 peim (Hrefna Olafsdéttir,
2011). Almennt vidmid a Vesturlondum er ad um 20% kvenna og 5-10% karla verdi
fyrir KOZ&. Gera ma rad fyrir ad margir polendur greini ekki fra ofbeldi sem peir
hafa ordid fyrir pegar peir svara rannsdoknum. Gaetu polendur pvi verid fleiri en
rannsoknir segja til um (Freyd o.fl., 2005). Fj6élmargar rannséknir hafa verid gerdar
a afleidingum KOZ undanfarna tvo aratugi og syna paer ad afleidingar KO£ geti
haft skadleg ahrif & andlega, likamlega og félagslega heilsu polenda. Afleidingar

bolenda hafi svo ahrif 4 adstandendur peirra, sér i lagi maka peirra og born.

F& sérhaefd medferdarurraedi virdast vera i bodi a islandi fyrir polendur KOZ og
®tla md ad sama gildi um sérhaefd uUrraedi fyrir adstandendur peirra. bPar sem
afleidingar KOZ geta haft vidamiklar afleidingar 3 lif polenda og adstandenda er til
mikils ad vinna vid ad auka skilvirk medferdardrraedi fyrir pennan hop.
Meistaraverkefni petta er tilraunaverkefni og markmid pess ad bua til grunn ad
freedslunamskeidi fyrir pér sem glima vié afleidingar KOZL i sambandi sinu.
Grunnurinn er gerdur i peirri von ad hann geti nyst 6drum medferdaradilum sem
vinna med polendum KOZ og mokum peirra vid ad auka medferdardrraedi sin.
Markmid namskeidsins er ad auka skilning patttakenda a afleidingum KOZL og

kynna leidir sem haegt er ad stydjast vid a bataleidinni.

Tilraunaverkefnid félst i ndmskeidshaldi i mars 2012 sem fér fram a
medferdarstofunni Shalom i Reykjavik. Stjérnendur ndmskeidsins voru héfundur
bessa verks og Valdis Osp Ivarsdéttir adstodarleidbeinandi. Prji por séttu um

patttoku & ndmskeidinu og uppfylltu pau inntékuskilyrdi ndamskeidsins.

Inntdkuskilyrdin voru 1) ad annar eda badir adilar hafi ordid fyrir KOZ, 2) ad annar

eda badir adilar veeru i vidtalsmedferd par sem unnid hefur verid med afleidingar
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KOZ og 3) ad patttakendur veeru a aldrinum 35-50 ara. Namskeidinu var skipt
nidur i prju namskeidskvold og féru pau fram & 4atta daga timabili. Hvert
namskeidskvold var 1% klukkustund, skipt i tvaer 40 mindtna lotur med tiu mindtna
pasu & milli. Hver lota var byggd upp & freedslu og umraedum. | lok namskeids
toldu allir sex patttakendur sig hafa haft gagn af namskeidinu. beir upplifdu traust
til stjéornanda og hvers annars. Fimm peirra téldu fraedsluefnid hafa nyst sér vel,
einum fannst pad ekki hafa nyst sér sérstaklega vel. Ollum poétti umraedurnar

nytast sér vel. Pad sem patttakendum pétti helst vanta voru fleiri ndmskeidskvold.

Auk pess ad leggja grunn ad ndmskeidi sérsnidnu fyrir por sem glima vid afleidingar
KOZ i sambandi sinu var verkefni pessu atlad ad svara tveim eftirfarandi
rannséknarspurningum: Hvada dhrif getur kynferdisofbeldi i eesku haft a polendur
og parasambénd og A hvada grunni er haegt ad byggja faglegt parandmskeid fyrir
polendur KOA& og maka peirra? Svor spurninganna eru byggd & fraedilegum
heimildum og nidurstodum tilraunaverkefnisins. Hér & eftir verdur hvorri

spurningu svarad fyrir sig.

4.1 Rannsdéknarspurning 1

Hvada ahrif getur kynferdisofbeldi i aesku haft d polendur og parasambénd

Hvort sem polendur verda einu sinni fyrir KOZ eda pad sé rod tilfella geta pvi fylgt
alvarlegar afleidingar. Gera ma rad fyrir ad um pad bil 17% islendinga hafi ordid
fyrir KOZ og lifi vid afleidingar pess. Fjolmargar rannséknir hafa bent til pess ad
ofbeldid hafi dhrif 4 andlega, likamlega og félagslega heilsu polenda. SI6k likamleg
og andleg heilsa leidi af sér ad polendur KOZ nyti sér heilbrigdispjonustu meira en
adrir og séu liklegri til ad greinast med ymsa sjukdéma. Ma par nefna sjukdéma &
bord vid migreni, astma, alkdholisma, gedhvarfasyki og pralatan kvida svo fatt eitt

sé nefnt.

Allir fjorir patttakendurnir a tilraunanamskeidinu sem ho6fdu ordid fyrir KOZ& hofdu
tekist & vid gedrazna erfidleika. Medal peirra voru alkéhdlismi, atréskun,
gedhvarfasyki og afallastreituroskun. Likamlegir sjukdémar hrjadu einnig

bolendurna og ma par nefna gigt og illkynja hahita. [ hépi polenda voru tveir
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einstaklingar sem hofou verid greindir med afallastreituréskun. bpolendurnir tveir
sem hofdu ekki fengid formlega greiningu konnudust po badir vel vid alla prja
baetti roskunarinnar; fordun, ofarvekni og agengar endurminningar. Svo virtist enn
fremur sem allir fjorir polendur namskeidsins konnudust vid einkenni flékinnar
afallastreituréskunar  (Herman, 1992). bPa er um ad raeda einkenni
afallastreituréskunar og ymis onnur einkenni, svo sem likamlegir og gedraenir
sjukdémar, hugrof og erfidleikar med félagsleg samskipti, sér i lagi ndin samskipti. |
umraedum 3 namskeidinu kom fram ad polendur eigi pad til ad upplifa hugrof
begar tilfinningar peirra verda miklar. pad virtist pd oft gerast pegar polendur

upplifa dgengar endurminningar um ofbeldid eda gerandann.

Walker og félagar (2011) hafa bent & ad polendur KO& virGast gagnryna sig
harkalega, lita sig neikvaeedum augum, hafa litid sjalfstraust og slaka likamsimynd.
beir polendur sem satu ndmskeidid virtust pekkja pessar afleidingar. [ umraedum 4
namskeidinu kom fram ad polendurnir attu erfitt med ad syna sjalfum sér
umburdarlyndi og deemdu sig harkalega pegar peim fannst peir ekki standa sig eins
vel og peir vildu. beir gerdu oft & tidum draunhaefar krofur til sin og brutu sig nidur
begar paer gengu ekki upp. peir virtust vera undir mikilli pressu fra sjalfum sér m.a.
vardandi getu, haefni og utlit sem olli peim kvida og vanlidan. Upp komu deemi um
bessa sjalfshorku pegar freedsla um fyrirlitningu og varnarstodu for fram. Tveir
bolendur af fjérum attu erfitt med ad na satt vid sig eftir ad talid barst ad
umraeduefninu. Fannst peim erfitt ad hugsa med sér ad peir aettu pad mogulega til
ad fyrirlita maka sina og fara i varnarstodu gagnvart peim. Polendurnir virtust

stadna i umraedunni og upplifa sig sem illa ger6a maka og 6edlilega einstaklinga.

Afleidingar KOZ a félagslega heilsu virdast umsvifamiklar. bolendur virdast mun
liklegri en adrir til ad hafa éttaslegna-nandarfalna tengslagerd eda kvidna-tvibenta
tengslagerd og benda ymis gogn til pess ad afall a bord vid KOZ geti studlad ad
pbessum tengslagerdum (McCarthy og Taylor, 1999). Tengslagerd getur haft mikil
ahrif 4 ndin samskipti og lidan félks. Einstaklingar med kvidna-tvibenta tengslagerd
vilja gjarnan mikla nand, oft a tidum meiri nand en margir eru tilbunir til ad veita.

beir sem falla i pennan hdp vilja gjarnan renna saman i eina manneskju med
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makanum og getur pad i sumum tilfellum faelt maka i burtu. peir efast oft um ad
makinn elski sig i raun og veru og 6ttast ad hann muni fyrr eda sidar yfirgefa sig.
Fullordnu félki med nandarfaelna tengslagerd pykir épaegilegt ad vera ndid 66rum,
bad a oft erfitt med ad treysta og ad leyfa sér ad purfa & 6drum ad halda. pad
verdur oft stressad pegar pvi finnst annar einstaklingur koma of nalaegt sér
tilfinningalega. Algengt er ad pvi finnist maki sinn vilja meiri nand en pvi lidur vel
med ad veita. bPad latur gjarnan sem ast og nand séu ekki mikilvaegir peettir i lifinu
(Karen, 1998). Samkveemt McCarthy og Taylor (1999) eru konur sem ordid hafa
fyrir KOZ& sexfalt liklegri til ad eiga i erfidleikum med astarsambénd en adrar
konur. bpolendur eiga gjarnan erfitt med ad stofna til gefandi nandarsambands og
ad treysta maka sinum. Pa upplifa peir sig frabrugdna 6drum, eiga oft i erfidleikum
med ad takast 4 vid 4greining og margir polendur einangri sig (Noack og Baraitser,

2004).

Tvennt bendir til pess ad polendurnir fjorir a tilraunanamskeidinu hafi ekki 6rugga
tengslagerd. brir polenda syndu merki dttasleginnar-nandarfeelinnar tengslagerdar
og einn kvidinnar-tvibentrar tengslagerdar. | fyrsta lagi pekktu polendurnir fjérir af
eigin raun pa tilfinningu ad vilja slita sambandi sinu vid makann. bad veeri
hugmynd sem peir hefdu oft fengid og sérstaklega pegar peim fannst makinn vera
ordinn of ndinn sér eda pegar tilfinningalegir erfidleikar kaeamu upp. Tilhneiging til
bess ad yta maka sinum fra sér og halda honum i tilfinningalegri fjarleegd veeri
verkefni sem peir hofdu lengi tekist 4 vid. [ 68ru lagi virtust samskipti vid géda vini
hafa einkennst af 6ttasleginni-nandarfzelinni tengslagerd hja premur polendum.
bpad atti sérstaklega vid a6ur en peir féru ad vinna markvisst Ur afleidingum KOZ.
Birtist pad i pvi ad polendur hofdu skipt reglulega um vini og vinahdpa i gegnum
tidina. begar vinirnir foru ad vera of nanir féru polendurnir ad fjarlaegjast pa. beir
sogdust ekki vera i sambandi vid vini sem peir h6fdu pekkt arum saman. Einn
bolandi sagdist hafa flograd a milli vina eins og fidrildi og stoppad stutt hvar sem

hann kom vid.

Hvort sem pad megi rekja til tengslagerdar polenda eda annarra afleidinga virdast

hjonabond para sem glima vid afleidingar KOZ vera liklegri en 6nnur hjénaboénd til
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ad enda med skilnadi (Whisman, 2006). Eitt paranna priggja a tilraunanamskeidinu
hafdi verid saman hatt i 20 ar. Hin tvo porin sem toku patt hofdu baedi verid i
60rum sambondum fyrir. Annad parid atti eitt barn saman og sitthvort barnid ur
fyrra sambandi. Hitt parid atti engin born saman en konan atti tvd ur fyrra
sambandi. Einstaklingarnir prir sem attu boérn dr fyrri sambondum voru allir
bolendur KOZ. beir voru 4 einu mali um ad afleidingar ofbeldisins hafi haft mikil
neikvaed ahrif 8 fyrri sambond sin og eflaust spilad stéran patt i ad peim hafi lokid.
Einn polandi upplifdi svo mikla vanlidan a3 medan fyrra sambandi st6d ad hann
reyndi ad fyrirfara sér. Tveir peirra priggja polenda sem attu born ar fyrra
sambandi hofdu raett vid barnsforeldra sina eftir ad peir hofu batagdénguna. Hofdu
beir sagt peim fra ofbeldinu og hvernig afleidingar pess hafi haft ahrif 4 getu peirra
til nandar og heilbrigdra samskipta. Hafdi pad verid fyrri mokum peirra mikill 1éttir
ad heyra erfidleikana setta i samhengi og virtust fyrri makarnir na aukinni satt eftir

samtalid. beir hafi fengid svor vid ymsum spurningum sem lengi hofou leitad a pa.

Mogulega ma rekja aukna skilnadartidni polenda KO til pess ad peir eigi pad til
ad vera illkvittnir og darasagjarnir vid maka sina (Roberts o.fl., 2004). Akvedid
samskiptamynstur virdist hafa neikvaed ahrif & parasambodnd. bPad mynstur
einkennist af fyrirlitningu og varnarst6du og er algengt a medal para sem glima vid
afleidingar KOZL (Walker o.fl., 2011). begar raett var um petta samskiptamynstur &
namskeidinu tengdu patttakendur misvel vid efnid. Eitt par vidurkenndi ad pekkja
pbetta mynstur allvel. Pau voru badi polendur KOZ& og s6gdu samskiptamynstrid
valda peim miklum erfidleikum og ad pau hefdu rika I6ngun til pess ad na tokum a
bvi og tileinka sér paegilegri samskiptamata. Annad par virtist pekkja pad ad
einhverju leyti. | pvi tilfelli var pad adstandandi sem sagdist baedi hafa beitt
fyrirlitningu og varnarstodu i samskiptum vid maka sinn og born. Kona hans atti
erfidara med ad koma auga a petta samskiptamynstur af hennar halfu, enda ekki
algilt ad félk pekki pad. bridja parid virtist einnig pekkja petta mynstur en
bolandinn upplifdi pad olikt maka sinum. Rannséknir benda til pess ad makar
bolenda upplifi polendur oft koma illa fram vid sig (Busby o.fl., 2011; Bacon og

Lein, 1996). ba virdast makar kvenpolenda 66rum fremur finna fyrir einangrun,
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sarsauka, reidi, pirring, dseetti og samskiptaerfidleikum i parasambdndum sinum

(Feinauer o.fl., 1996).

Algengt er ad polendur KOZ takist & vid erfidleika & kynferdissvidinu. beim
erfidleikum ma skipta i tvo flokka: kynferdislega vanvirkni og kynferdislega ofvirkni.
Margir polendur upplifa baedi kynferdislega van- og ofvirkni @ mismunandi
timabilum (Rellini, 2008). Ohzett er ad segja ad polendur sem toku patt |
namskeidinu hafi allir tekist & vid kynferdislega erfidleika. begar fjallad var um
kynheilbrigdi a8 ndmskeidinu virtist ordid kynheilbrigdi eitt og sér snerta vid
tilfinningalifi peirra. Vid ad heyra ordid upplifdi einn polandi sterkar tilfinninga sem
kolludu fram tar og pa tilfinningu ad verid vaeri ad pvinga hann til einhvers sem
hann vildi ekki. Allir polendur so6gdust kannast vid mikid ojafnvaegi a
kynferdissvidinu par sem peir hafa sveiflast a milli kynferdislegrar ofvirkni og
vanvirkni. Hja sumum virtust timabilin vera talin i vikum, manudum eda arum.

Adrir virtust sveiflast & milli pélanna tveggja a nokkurra daga fresti.

Kvenpolendur KOZ virdast 4 margan hatt eiga erfidara med medgongu, feedingu
og umonnun ungabarna (Leeners o.fl., 2006). b3 eigi foreldrar sem ordid hafa fyrir
KOZ oft erfidara en adrir med ad sinna bornum sinum af umhyggju og natni
(Burkett, 1991) og eru born peirra liklegri en dnnur til ad kljast vid hegdunarvanda,
tilfinningalega erfidleika og jafningjavandamal (Roberts o.fl., 2004). Vegna pess
hve stutt fraedslundamskeidid var, var ekki gert rad fyrir freedslu um barneignir og
umonnun barna i ndmskeidsaaetluninni. Rik dstaeda er po til fraedslu og umraedna
um efnid & lengra namskeidi. [ umradum kom pd fram ad polendurnir settu oft
erfitt med samskipti vid bornin sin, sérstaklega pegar pau veeru & sama aldri og

bolendurnir voru 4 pegar peir voru beittir ofbeldi.

Til ad svara fyrri rannsdknarspurningu verkefnisins i stuttu mali ma segja ad KO&
geti haft alvarleg ahrif & polendur og parasambond peirra. Haegt er ad taka undir
nidurstoédur Bulik og félaga fra arinu 2001 en pau bentu 4 ad KOZ leidi ekki af sér
eina akvedna mynd afleidinga heldur sé um morg alvarleg birtingarform ad raeda.
Afleidingar KOZL geta haft vidtaek ahrif a lif polenda, maka peirra og annarra

fiolskyldumedlima. Vid hafi er ad birta svar eins polanda sem ték patt a
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namskeidinu sem lokapunkt vid svari rannsékarspurningarinnar. Spurdur Hvada (ef
einhver) ahrif telur pu ad kynferdisofbeldid sem pu vardst fyrir hafi haft d lif pitt?

svaradi hann eftirfarandi:

Neikvaed ahrif 3 haefni mina @ o6llum svidum lifs mins.
Tilfinningalega, félagslega, kynferdislega, likamlega. Léleg heilsa,
bunglyndi, hjalparleysi, urraedaleysi, lamandi 6tti, vanhaefni til
nandar, tengslaleysi, einangrun, einmannaleiki, lélega sjalfsmynd,
brotin sjalfsmynd, hofnunarkennd, gifurlegt sjalfshatur, mikill
sjalfsefi, lélegt sjalfstraust, vantraust, tengslaleysi vid fjolskyldu

(stor) og bornin.

4.2 Rannsdéknarspurning 2

A hvada grunni er haegt ad byggja faglegt parandmskeid fyrir polendur KO og

maka peirra?

Midad vid tolfreedina glimir um pad bil eitt af hverjum fimm porum vid afleidingar
KOA. bratt fyrir hversu vel pekktar afleidingar pess eru virdast fa medferdardrraedi
vera i bodi fyrir pennan hdp. Margir peirra sem leita studnings leita eflaust til
medferdaradila sem ekki hafa sérhaeft sig i afleidingum KOZ og medferd peirra.
Haetta er a ad medferdaradilar geti skadad skjdlsteedinga sina med réngum
upplysingum og 6heppilegum vidbrogdum. bolendur sem séttu tilraunanamskeidid
voru a einu mali um ad margt fagfdélk vantadi pekkingu og getu til ad setja
kynferdisofbeldid i samhengi vid ymsa erfidleika sem polendur héfou tekist & vid.
Einn polandi sagdi pad heilbrigdisstarfsfélk sem hann hefdi leitad til hefdi lagt kapp
a ad losa hann vid einstok einkenni ofbeldisins. par til hann héf medferdina sem
hann sétti nd hafdi enginn medferdaradili reett vid hann um afleidingar KO og
mikilvaegi pess ad vinna med rét vandans. Hafdi pessi polandi pegid medferdir hja
mismunandi fagadilum fra barnaesku en upplifdi ekki bata fyrr en i ndverandi

medferd.

Fagadilar verda ad gera sér grein fyrir vidkveemri stodu beggja adila i

parasambandinu. Afleidingar KOZ& geta haft mikil ahrif @ adstandendur og er
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mikilvaegt ad syna st6du makans skilning. Makar polenda vilja gjarnan geta stutt
vid polandann og pra oft a tidum ndndina sem getur fylgt pvi ad vinna saman ad
bata. bolendur eiga pad til ad halda mokum sinum fra erfiGum tilfinningum,
minningum og lidan en taka vanlidan sina pé ut & peim. Adstandendur a
namskeidinu raeddu um hversu erfidri st6du peir upplifdu sig i. beir vildu stydja
bolandann sem virtist pé oft ekki vilja studninginn. bad vekti upp héfnunarkennd

hja peim og adrar sarar tilfinningar.

Rannsdknir benda til pess ad makar polenda finnist polendurnir oft koma illa fram
vid sig (Busby o.fl., 2011; Bacon og Lein, 1996). | parasambdndum par sem polandi
er kvenkyns upplifa menn peirra gjarnan tilfinningar 8 bord vid sarsauka, reidi og
pirring. Peim finnst parasambandid einkennast af dseetti og samskiptaerfidleikum
og bpeir finna fyrir einangrun. begar konur peirra leita sér medferdar vegna
ofbeldisins upplifa peir sig utilokada fra medferdarferlinu og ad komid sé fram vid
ba eins og peir vaeru gerendur ofbeldisins. beir bida oft eftir ad medferdinni ljuki
svo ad peir geti haldid afram i sambandi med maka sinum, a venjulegum nétum.
Pa finnst peim medferdaradilar oft ekki adstoda polendur vid ad tengjast sér.
bpegar stada adstandenda var raedd 4 ndmskeidinu virtust adstandendur pekkja
framangreindar upplifanir. beir h6fdu upplifad ad komid veeri fram vid pa sem
gerendur, ad peim veeri haldid utan vid medferdina og ad peir geti ekki skilid hvad

bolendur ganga i gegnum pvi peir eigi ekki somu reynslu.

bpolendur sem koma til medferdar eru einnig i viokvaemri stodu. beir eiga oft erfitt
med ad treysta 6drum, tja tilfinningar sinar og peir upplifa sig oft hafa litla stjérn i
samskiptum vid adra (Whisman, 2006). beir hafa oft litid sjalfstraust og ottast ad
beim verdi hafnad. ba hafa rannséknir bent til ad peir séu liklegri en adrir til ad lita
folk neikveedum augum og lysa pvi @ neikveedan hatt. Polendur eru einnig liklegri
en adrir til ad eiga vid gedrena erfidleika ad etja og vera erfidir og éstodugir i

samskiptum (Busby o.fl., 2011).

Mikilveegt er ad huga ad akvednum Oryggisatridum pegar unnid er med polendum
KOZ og mdkum peirra. Eru pad atridi a bord vid hvort annar eda badir adilar deyfi

tilfinningar sinar med skadlegum hatti eins og sjalfskada, afengisneyslu eda
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atréskun og hvort annar eda badir adilar upplifi sjalfsvigshugsanir. Mikilvaegt er ad
lata polendur vita ad ef spurningar eda umradur verdi peim of erfidar pa geti peir
[atid vita svo haegt sé ad haegja a ferdinni eda stoppa umraedurnar timabundid. Eitt

helsta 6ryggisatridi i medferd er pod jakveett medferdarsamband (Johnson, 2002).

Jakveett medferdarsamband virdist vera mikilveegt i medferd (Rogers, 1992).
Skjolstaedingar purfa ad finna ad peir séu sampykktir af medferdaradila, ad hann
hafi samkennd med peim og syni einlaegni og heidarleika. Medferdarsambandid er
virkur pattur i drvinnslu afalla a@ bord vid KOZ (Johnson, 2002) og pad er almennt
talid hafa mikil ahrif & framvindu medferdar. begar skjdlstaedingar upplifa traust,

virdingu og skilning eru peir liklegri til ad nd drangri i medferdinni (Wallin, 2007).

A tilraunandmskeidinu var rik dhersla 16gd 4 ad mynda jakvaett medferdarsamband
vid einstaklingana, porin og hépinn i heild. Pegar patttakendur voru spurdir i lok
namskeids hvort peir hafi borid traust til stjérnandans og pa hvernig pad hafi lyst
sér voru morg atridi nefnd. Gefa svor patttakenda innsyn i hvad por sem glima vid
afleidingar KOZ pyki traustvekjandi i fari medferdaradila. Medal svara voru: kom
hreint fram, var 4 sama plani og vid, syndi samkennd, skilning og vir8ingu, gédur
hlustandi, paegileg neaervera, mikil pekking og ahugi a vidfangsefninu. Einum
patttakanda fannst traustid til stjdrnanda lysa sér i pvi ad patttakandi var sjalfur

afslappadur og pordi ad deila med hépnum og spyrja ef hann purfti.

Pa er einnig mikilvaegt ad traust skapist & milli patttakenda. A tilraunanamskeidinu
upplifdu patttakendur traust sin @ milli i pvi ad peir hafi getad tjad sig an otta vid
ad verda daemdir, folk hafi opnad sig fljott, tjad sig af einlaegni og skilid hvert
annad. Andrumsloftid hafi einkennst af jakveedni, himor og skilningi vegna

sameiginlegrar reynslu.

[ vinnu med polendum KOZ og mdkum peirra pykir einkar mikilvaegt ad draga ur
erfidleikum i parasambandi peirra og yta undir 6rugg tengsl (Johnson, 2002). bad

er haegt ad gera med pvi ad hjalpa badum adilum ad (Walker o.fl., 2011):

e Greina 4 milli afleidinga KOZ og annarra erfidleika
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e Auka samkennd og kaerleik til makans og sins sjalfs
e bekkja tilfinningar sinar
e Dbekkja vidbrogd sem geta leitt til fyrirlitningar og varnartédu

e bjdlfa sig i samskiptahaefni

Fraedsla um KOZ og afleidingar pess fyrir polendur og maka peirra er naudsynleg
til ad polendur og makar peirra geti greint & milli afleidingar KOZ& og annarra
erfidleika. Aukin pekking getur hjalpad félki ad skilja vidbrogd sin og aukid
umburdarlyndi peirra gagnvart sjalfu sér. Han getur einnig aukid hafni para vid ad
greina hvada vidbrogd og tilfinningar tilheyra afleidingunum og hver ekki.
Fraedslan parf ad na yfir ymis atridi sem geta haft vidamikil ahrif & lif paranna.
patttakendum i tilraunaverkefninu pétti mikilveegt ad 8@ sambeaerilegu ndmskeidi
veeri freedsla um afleidingar kynferdisofbeldis i sesku & polanda, maka hans og
parasambandid, med sérstakri dherslu & kynheilbrigdi, foreldrahlutverk og leidir til

bata.

Til ad baeta samskiptaheefni getur verid gagnlegt fyrir medferdaradila ad stydjast
vid atferlismedferd fyrir por eda blandada atferlismedferd fyrir por. baer
medferdarnalganir leggja aherslu 4 ad kenna pérum hvernig hvor adili getur borid
abyrgd a eigin tilfinningum an pess ad kenna maka sinum um paer. b3 er einnig
|6gd ahersla & ad kenna virka hlustun, tilfinningatjaningu, notkun ,,ég” setninga og
ad svara gagnryni an pess ad gagnryna hinn adilann til baka. L6gd er dhersla a ad
draga ur frammi gripum, alhaefingum, spurningum sem hljéma eins og yfirlysingar
og umraedum um fortid. Haegt er ad fara ymsar leidir i kennslunni, medal annars
ad gefa leifbeiningar, notast vid synikennslu, hlutverkaleiki, umraedur og zfingar

(Nichols, 2008).

Ohaett er ad halda pvi fram ad kennsla og pjalfun i gjorhygli geti hjalpad badum
adilum i parasambandi ad pekkja tilfinningar sinar og vidbrégd sem geta leitt til
fyrirlitningar og varnarstodu. Einnig geti gjorhygli aukid samkennd og keerleik
beggja adila i gard hvors annars og sjalfs sins. [ gjérhygli hugmyndafraedinni er litid
svo @ ad O6paegindi og erfidar tilfinningar og hugsanir séu ekki dvinir heldur

edlilegur partur af mannlegu lifi. Hugmyndafraedin hvetur til ad litid sé a erfidleika
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sem gdédan vin eda kennara frekar en 6vin sem parf ad flyja. Erfidleikar gefa folki
taekifeeri til ad proskast og laera meira um lifid. Til pess ad na tokum a pessu nyja
vidhorfi parf keerleiksrika naerveru og pvi parf ad breyta vidhorfinu til vandans

frekar en ad breyta vandanum (Gehart og McCollum, 2007).

Eftir ad gjorhyglizefing var gerd a fraedslunamskeidinu téludu sumir patttakendur
um ad hafa fundid fyrir akvednum létti medan a sefingunni stdd. Ein kona upplifdi
slikan létti pegar hun beindi athygli ad kvidnum og hugsadi med sér ad hann veeri
alveg eins og hann atti ad vera. Su kona fann sjaldan fyrir satt vid kvidinn en med
bvi ad beita hugmyndafraedi gjérhyglinnar upplifdi hin skyndilega satt. Onnur kona
sagdi fra ad pegar hun beindi athyglinni ad kvidnum hefdi henni fundist ,bradna“

utan af hnat sem veeri vanalega par.

Ymsar rannséknir benda til drangurs gjérhygli i medferdarvinnu med pérum.
Astundun gjorhygli hefur medal annars verid tengd aukinni satt i parasambandi,
aukinni ndnd, meiri satt vid makann og minni sambandserfidleikum (Carson o.fl.,
2004; Shapiro o.fl., 1998). Gjorhygli virdist einnig auka samkennd parsins en pad er
eiginleiki sem er sérstaklega liklegur til ad hafa jakvaed ahrif & parasambdnd. Einnig
hafa rannséknir bent til ad gjorhygli spai fyrir um meiri adlégunarhafni (Shapiro
o.fl., 1998) og aukna getu til ad takast a vid erfidleika i sambandi (Barnes o.fl.,
2007). Auk framantaldra atrida virdist gjorhygli draga ur pattum sem tengjast
Oseetti og skilnudum. Ma par nefna mikla neikveedni, erfidar tilfinningar, gréfa

ordnotkun og samskiptamynstur sem einkennist af agreiningi (Barnes o.fl., 2007).

Gjorhygli hefur einnig reynst vel vid ymsum kvillum sem oft eru afleidingar KOZ.
Hefur hun til deemis gefist vel vid kvida, punglyndi, salreenum erfidleikum,
svefnvandamalum og likamlegum épaegindum sem stafa af salreenum astaedum.
Ymsar afleidingar KOZ virdast minnka vid astundun gjorhygli, medal annars kvidi,
bunglyndi og einkenni afallastreituréskunar (Kimbrough o.fl., 2010). bar sem por
sem glima vid KOZ takast oft 3 vid alls kyns tilfinningalega og gedraena erfidleika
gaeti verid gagnlegt ad bjéda upp a markvissa pjalfun i gjorhygli & namskeidi fyrir

bolendur og maka peirra.
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Fraedsla um ymsar afleidingar KOZ& og pjalfun i lausnum eru mikilveegir paettir i
medferd. Umraedur eru pd jafn mikilvaegar og éliklegt er ad ndmskeid geti gagnast
ef paer eru ekki til stadar. Umraedur dypka freedsluna, skapa sameiginlega reynslu i
hépnum og yta undir drvinnslu minninga og tilfinninga. A tilraunandamskeidinu
botti 6llum patttakendum umraedur nytast sér vel; peer hafi verid gefandi og
fredandi og ytt undir sjalfsskilning. Einum patttakanda fannst umraedurnar hafa
opna fyrir sér nyjar viddir og annar sagdist hafa fengid margar opinberanir i

umradunum.

Nidurstodur annarrar rannséknarspurningarinnar eru i stuttu mali 4 pa leid ad
bekking medferdaradila, traust medferdarsamband, fraedsla vid heefi, pjalfun i
lausnum og umraedur i hdpnum geti verid grunnur ad arangursriku paranamskeidi

fyrir polendur KOZ og maka peirra.

4.3 Laerdomur

[ tilraunaverkefni pvi sem kynnt hefur verid var lagdur grunnur ad
fraedslunamskeidi fyrir por. Margt laerdist vid namskeidshaldid og hér verdur

helstu pattum pess gerd skil.

A namskeidinu voru tvé por par sem annar adili hafdi ordid fyrir KOZ en hinn ekki
og eitt par sem samanstdd af tveimur polendum. Stada para sem takast a vid
tvofaldar afleidingar KOZ er ad morgu leyti fléknari en stada annarra para. Ma pvi
feera rok fyrir ad betra sé ad bjéda pérum med tveimur polendum sérstakt

namskeid til ad haegt sé ad maeta porfum peirra betur.

Lengd ndmskeidsins var ekki naegileg. brju kvold duga skammt pegar um vidamikid
umfjollunarefni er ad raeda. batttakendur a ndmskeidinu voru einnig & einu mali
um ad namskeidid hefdi purft ad vera lengra. Spurdir hvad peir teldu hafilega
lengd & sambeerilegu ndmskeidi vera svorudu tveir patttakendur 4-6 skipti, prir

svorudu 7-9 skipti og einn svaradi 10-12 skipti.

bPegar namskeid er haldid fyrir viokvaeman hdp eins og polendur KOZ og maka

beirra sem glima vid afleidingar ofbeldisins er mikilvaegt ad tveir medferdaradilar
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styri namskeidinu. Liklegt er ad ymsar tilfinningar kvikni hja patttakendum og
sumir peirra purfi meiri studning en adrir pegar rett er um vidkveem malefni.
Toludu patttakendur um ad pad hafi verid gott ad hafa adstodarleidbeinanda

verkefnis med &4 namskeidinu.

patttakendur a tilraunanamskeidinu voru prju por og téldu pau hefilegan fjolda
para 8 sambaerilegu ndmskeidi vera prju til sex por. £Atla ma ad heppilegt sé ad

gera rad fyrir fimm porum.

A tilraunanamskeidinu hofst hver lota & stuttri freedslu og fraedslunni fylgdu
umraedur. [ 1jés kom ad gert hafdi verid rad fyrir of kndppum tima, baedi fyrir
freedslu og umraedur. | raun hefdi verid haefilegt ad hafa eitt fraedslupema fyrir

hvert kvold og gefa naegan tima fyrir umraedur.

Mikilveegt er ad raeda kynheilbrigdi 4 namskeidi fyrir por sem takast 4 vid
afleidingar KOZ. Allir patttakendurnir 4 tilraunanamskeidinu pekktu kynferdislega
erfidleika vel og flestum fannst naudsynlegt ad taka efnid fyrir. P6 reynt hafi verid
ad nalgast efnid af sérstakri varfaerni par sem um vidkvaemt mal var ad reeda kom
bad hofundi & évart hversu sterkar tilfinningar umfjéllunarefnid vakti. Leerdémur
namskeidskvoldsins var ad pegar fjallad er um kynheilbrigdi purfi ad gefa pvi
naegan tima, tvo medferdaradila og gera ma rad fyrir sterkum tilfinningalegum

vidbrogdum patttakenda.

Urvinnsla og lausnir vid tilfinningalegum sarsauka og erfidum samskiptum purfa
mikinn tima. Heppilegast vaeri ad tileinka hverju ndmskeidskvoldi akvedinn tima i
freedslu og eefingar i lausnum. Tillaga ad framkveemd pess er ad hefja hvert

namskeidskvold a gjorhyglisefingu og ljuka pvi & svipadan hatt.

Sidast en ekki sist var leerdédmur tilraunaverkefnisins sa ad parandamskeid fyrir
bolendur KOZ og maka peirra virdist geta nyst patttakendum vel og verid

medferdardrraedi sem halda megi afram ad prda og bata.

89



4.4 Litio fram a veginn

P6 margt megi baeta vardandi medferdarurraedi fyrir félk sem pjaist vegna tilvistar
kynferdislegs ofbeldis gegn bornum er astaeda til bjartsyni. Ekki eru nema um 30 ar
sidan farid var ad reeda KOZ opinberlega og tilvist pess var vidurkennd & islandi.
NU hafa rannséknir aukist verulega, medal annars a tidni, afleidingum og
medferdardrraedum. Gera ma rad fyrir ad auknar rannséknir skili sér til fagfélks i

heilbrigdispjonustu og til medferdaradila.

porf er & frekari tilrauna- og préunarverkefnum & pessu svidi auk sérpekkingar
fleiri fagadila. begar litid er til pess ad sambodnd para sem glima vid afleidingar
KO eru likleg til ad vera stormasom og erfid og endi frekar en dnnur samboénd
med skilnadi er til mikils ad vinna, baedi fyrir parid og born peirra. Adgangur ad vel
upplystu og sérpjalfudu fagfolki geeti linad pjaningar margra fjolskyldna og aukid
lifsgeedi peirra. Born polenda eru likleg til ad takast & vid margskonar erfidleika
vegna peirra ahrifa sem afleidingar kynferdisofbeldisins sem foreldri/ar peirra urdu
fyrir hafa haft a fjolskyldulifid. Ad pvi s6gdu parf ad fylgja hversu mikilvaegt er ad
veita polendum studning vid ad tengjast bornum sinum, sinna peim af alud og
skilningi og draga ur skdommum og likamlegum refsingum. Tryggja parf oryggi
barnanna. Tilfinningalif, lidan og almennt gengi barna polenda KOZ er verdugt og

parft rannséknarverkefni.

bpegar unnid er med polendum KOZ og adstandendum peirra er styrkleiki ad
medferdaradilar hafi hlotid pjalfun i fjolskyldumedferdarndlgun. Mikilvaegt er ad
fagfolk geri sér grein fyrir hvernig lidan eins einstaklings getur haft ahrif 4 lidan
annarra sem standa honum nazerri. A3 sama skapi geta adstandendur spilad stért
hlutverk i bataferli peirra sem takast & vid andlega, likamlega eda félagslega
erfidleika. Medferdarurraedum, byggd a kerfiskenningu, fyrir folk sem pjaist vegna
kynferdislegs ofbeldis gegn bérnum a vonandi eftir ad fjolga 4 naestu drum. Ljést er
ad engin er eyland og lidan hvers og eins hefur ahrif & adra. Mikilveegt er ad huga
ad adstandendum og samspili polenda og adstandenda pegar polendur KOZ eru

studdir til bata.
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Fylgiskjal 1

Bakgrunnsspurningar — parid svarar saman

Hversu lengi hafid pid verid saman?

Hversu lengi hafid pid buid saman?

Hafid pid haett saman/tekid pasu fra sambandinu?
Ef j4, hversu oft?

Eigid pid born saman? Ja Nei

Ef j4, hversu morg og hvad eru pau gémul?

Ja Nei

Eigid pid born ur fyrra sambandi? Ja Nei

Ef j4, hver er fjoldi barna og aldur?
Born konu

Born karls

Hver er helsti styrkleiki sambands ykkar?

Fyrir polanda: Hefur pud unnid med afleidingar ofbeldisins hja medferdaradila?

Ja Nei
Ef ja, hversu lengi?

Fyrir adstandanda: Hefur pu sétt studning medferdaradila vegna afleidinga

ofbeldisins sem maki pinn vard fyrir?
Ja Nei
Ef ja, hversu lengi?

98



Fylgiskjal 2

Tranadaryfirlysing stjérnanda namskeids

Eg undirritud, heiti pvi ad nélgast paer upplysingar sem ég fee
a ndmskeidi pessu med trunadi og virdingu. Nofn
pbatttakenda og upplysingar sem haegt er ad rekja til
einstakra para verda ekki birtar i meistaraverkefni minu né

birtar annar stadar.

Nafn

Dagsetning
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Fylgiskjal 3

Upplyst sampykki

Vid undirritud gefum Rakel Ran Sigurbjornsdéttur leyfi til ad nota, |
meistaraverkefni sinu i fjdlskyldumedferd vid félagsradgjafadeild Haskéla islands,
baer upplysingar er vid gefum upp 4 medan namskeidinu stendur. bessar

upplysingar na til:

e Upplysinga sem vid fyllum Ut i skriflega spurningalista.

e Upplysingar sem vid gefum upp i samraedum a namskeidinu.

Okkur hefur verid tjad ad:

e NOfn okkar komi hvergi fram i meistaraverkefninu.
e Persénulegar upplysingar um okkur verdi ekki haegt ad rekja til okkar, af

einstaklingum utan pess hdps sem tekur patt i ndmskeidinu.

Verkefnid er unnid undir leidségn og a abyrgd Sigranar Juliusdéttur préfessors vid

félagsradgjafadeild Haskdla islands.

betta stadfestum vid med undirskrift:

Dagsetning
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Fylgiskjal 4

Viod upphaf namskeids — Fyrri spurningalisti
(polendur)

Hvada, ef einhver, ahrif telur pu ad kynferdisofbeldid sem pu vardst fyrir hafi haft a
lif pitt?

Hvada, ef einhver, ahrif telur pu kynferdisofbeldid sem pu vardst fyrir hafi haft & lif
maka pins?

Hvad reynist pér erfidast i parasambandinu?

Hefur pu verid greind/ur med likamlegan/ gedraenan sjukddm sjukdom?
Ja Nei
Ef ja, hvada sjukdém/a?
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Fylgiskjal 5

Vio upphaf namskeids — Fyrri spurningalisti
(Adstandendur)

Hvada, ef einhver, ahrif telur pu kynferdisofbeldid sem maki pinn vard fyrir hafi haft 4 lif
hans?

Hvada, ef einhver, ahrif telur pu kynferdisofbeldid sem maki pinn vard fyrir hafi haft a lif
pitt?

Hvad reynist pér erfidast i parasambandinu?

Hefur pu verid greind/ur med likamlegan/ gedraenan sjukdom sjukdém?
Ja Nei
Ef ja, hvada sjukdém/a?
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Fylgiskjal 6

Vid lok namskeids

Matsblad fyrir ndmskeidio

Hafdir pu gagn af ndmskeidinu? Ja Nei

Ef nei, hvad hefdi purft til ad pu hefdir haft gagn af pvi?
Ef j4, hvad hefdi purft til, til ad namskeidid hefdi nyst enn betur?

Hvad ndmskeidskvold nyttist pér best?
1. skipti 2. skipti 3. skipti

Hvad var pad vid petta skipti sem nyttist pér best?

Hvernig fannst pér fraeedslan nytast pér?

Hvernig fannst pér umraedan i hdpnum nytast pér?
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Upplifdir pu traust til stjéornanda ndmskeidsins? ___ Ja Nei

Hvernig lysti pad sér?

Upplifdir pu traust til annarra medlima ndmskeidsins? __ Ja Nei

Hvernig lysti pad sér?
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Hver er pin skodun a eftirfarandi pattum ef farid yroi
af stad med sambaerilegt ndmskeid

Hvad heldur pu ad namskeid af pessu tagi pyrfti ad vera morg skipti til ad timi

geefist til ad raeda afleidingar og lausnir @ paegilegum hrada?

1-3 skipti 7-9 skipti 13 skipti eda meira

4-6 skipti 10-12 skipti

Hvad telur pu ad hvert skipti etti ad vera langt (i mindtum talid)?

Hvad telur pu hzefilegur fjoldi para 4 ndmskeidi?

Hvern telur pu haefilegan fjolda fagadila 8 namskeidinu?

Getur pu nefnt prenn umraeduefni sem pér paetti mikilvaegast ad tekin yrdu fyrir

a sliku namskeidi?
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Haefni fagadila
burfa fagadilar ad hafa sérpekkingu a afleidingum kynferdisofbeldis i aesku?
Ja Nei

Hvers vegna?

burfa fagadilar ad freeda skjdlstaedinga sina um afleidingarnar?

Ja Nei

Hvers vegna?

Hvad, ad pinu mati, gerir fagadila heaefa til ad vinna med poérum sem glima vid

afleidingar kynferdisofbeldis i sesku?
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Tekur pu patt i, eda hefur pu tekid patt i 12 spora samtokum? Ja Nei

Ef j, pa hvada samtokum?

Annad sem pu vilt taka fram:

Eg pakka pér keerlega fyrir ad svara pessum spurningalista og keerar pakkir fyrir

batttokuna & ndmskeidinu. Eg dska pér og maka pinum alls hins besta 4 lifsins leid.

Virdingarfyllst,

Rakel Ran Sigurbjornsdottir
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