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Utdrattur

[ pessari B.Ed. ritgerd er studst er vid skilgreiningu Olweusar 4 einelti og kenningar hans,
en rannsoknarspurningin er: A einelti sér stad i leikskolum? 1 fyrri hluta verksins er
einkum studst vid nidurstodur erlendra rannsdkna en fjallad er um patttakendur eineltis,
félagslega stodu peirra og adra ahrifapeetti. Afleidingar eineltis eru teknar nast til
umfjollunar, baedi hvad vardar lidan polenda medan pad varir og langtimadhrif pess.
Vandinn er tekinn til umfjollunar og litid er til erlendrar og innlendrar grundar og litillega
sagt fra pvi sem er ad gerast i forvornum eineltismala. Fjallad er um frumkvodul
forvarnastarfs eineltis, Olweus, sem framkvamt hefur rannsoknir og markad djp spor i
sogu eineltis. [ heimildaleit fundust nokkrar erlendar rannsoknir sem gerdar hafa verid 4
einelti i leikskélum, greint er frd peim og helstu nidurstodum peirra. Margar leidir hafa
verid farnar 1 barattunni gegn einelti en midar pad starf adallega ad grunn- og
framhaldsskolum. Faar heimildir fundust sem mida a0 leikskolastarfi en haegt er ad
yfirfaera margar peirra adferda, sem pekktar eru, yfir i leikskolastarf.

[ seinni hluta verksins er greint fra nidurstédum konnunar & vidhorfum hér 4 landi til
eineltis 1 leikskdélum. Konnunin for fram 1 12 leikskolum & Akureyri par sem patttakendur
voru badi foreldrar og leikskolakennarar. Helstu nidurstodur eru paer ad nanast allir
leikskolakennarar og meira en helmingur foreldra telja skilgreiningu Olweusar a einelti
geta att vid um leikskolabdrn. Meira en helmingur leikskolakennara hafa ordid varir vid
einelti i leikskolum. I 1josi nidurstadna ma sja ad einelti er talid eiga sér stad i leikskolum
og pvi verdur ad taka 4 peim vanda.

Abstract

In this B.Ed. thesis essay the definition and theories of Olweus os used as a source, but
the research question is: Does bullying occur in preschools? In the former part of the
essay conclusions of foreign research is a particular source and the participants of
bullying, their social status and other influences is debated. Next the consequences are
discussed, both concerning the feelings of the victim while the bullying occurs and the
long term effect. The problem is discussed and domestic and foreign grounds are
explored concerning bullying preventions. The pioneer of bullying preventions, Olweus,
who has conducted research and put his mark on history of bullying is given an account.
Many paths have been walked in the struggle against bullying but that prevention work
has mainly been focused on grade schools and college. Not many reference were found
that focused on preschool work but most of the paths can be converted to preschool work.
In the latter part of the essay the findings from a research made in this country on
position of bullying in preschools. The research took place in 12 preschools in Akureyri
and the participants were both parents and preschool teachers. The main findings are that
nearly all of the preschool teachers believe the Olweus definition of bullying can apply
for preschool children. More than half of the preschool teachers have been aware of
bullying in preschools. In the light of the findings it is clear that bullying does occur in
preschools and the problem must be addressed.
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Pakkaroro hofunda

Vid viljum pakka leidségukennara okkar Sigranu Sveinbjornsdotttur doktor vid
Héskolann & Akureyri fyrir goda samvinnu, 6malda hvatningu og allan pann tima sem
han hefur gefid okkur. Studningur hennar hefur skipt miklu i peirri vinnu sem ad baki
liggur.

Einnig viljum vid pakka fj6lskyldum okkar polinmadi og studning sem pau hafa synt
okkur. A0 lokum viljum vid pakka peim sem gafu sér tima i ad yfirfara ritgerdina og

koma med abendingar.

Ber er hver ad baki nema sér brodur eigi
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Inngangur

Umradan um einelti hefur aukist undanfarin ar 4 fslandi og hefur hun pa adallega beinst
ad grunn-, framhaldsskélum og vinnustédum. Vakti pad athygli okkar ad umradan hefur
ekki nad til leikskoéla nema ad litlu leyti. Pess vegna potti okkur timabart ad skoda einelti
medal leikskélabarna. Auk pess hefur reynsla af leikskolastarfi kennt okkur ad einelti
hefst 1 leikskola. I 1josi pessa var dkvedid ad skrifa B.Ed. ritgerd um malefnid og lagt var
upp med rannsdknarspurninguna ,,A einelti sér stad medal leikskolabarna?“. Til pess ad
leita svara var framkvamd vidhorfskonnun 1 6llum leikskolum Akureyrar.

I ritgerdinni er vidfangsefnid nalgast Gt fra fraedilegum grunni 4dur en nidurstédur
rannsOknarinnar eru kynntar. Adallega er studst vid erlendar rannsoknir 4 einelti medal
grunnskolabarna par sem mestar upplysingar eru ad hafa padan. Nokkrar rannsdknir hafa
verid framkvaemdar medal leikskolabarna erlendis og er 1itid til peirra i fraedilegri
umfjollun.

Byrjad er 4 pvi ad skilgreina einelti Gt fra kenningum helstu fredimanna. Pvi nast
er gerendum og polendum gerd skil me0 tilliti til personu- og samfélagseinkenna. Til pess
ad gera sér betur grein fyrir vandanum eru afleidingar eineltis teknar sérstaklega
skodadar. Fjallad er nokkud itarlega um rannsoknir 4 einelti medal leikskolabarna til pess
ad greina fra stoou eineltisumraedunnar i leikskolum. Til pess ad koma i veg fyrir vanda
af pessum toga eru forvarnir dkjosanlegastar, pess vegna er vitneskja um fjolbreyttar
leidir mikilveeg. A0 lokum eru nidurstodur rannsoknar kynntar og paer teknar til

umfjollunar.
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Hofnun
Eg finn ad ég er ad hrapa. bau segja ad ég sé¢ d6moguleg,
Hrapa af haum kletti, an pess svo mikid sem
En ég er ekki ein. hreyfa varirnar.
bau hefdu getad bjargad mér, bvi peim er alveg sama.
folkid sem stod og horfdi a. Sama um mig.
En pau gerdu pad ekki.
bad var eins og peim veri Allt 1 kringum mig er folk
alveg sama. sem a vini.
Sama um mig. bau gaetu verid vinir minir.

En pau taka ekki einu sinni eftir pvi

Eg er ein. ad ég er ein.
Eg 4 engan vin. bvi peim er alveg sama.
bau hadast bara ad mér Sama um mig.

og meida mig.

Eg finn til i hjartanu Eg 6ska pess oft
pvi peim er alveg sama. ad ég atti vin.
Sama um mig. En pad er mér ad kenna.

Meér er farid ad verda
alveg sama.

Sama um pau.
Helga Kolbeinsdottir

Lj6did er eftir 13 ara islenska stulku, polanda eineltis. '

' Saman i satt 2001:3
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1. Einelti - hvao er pao?

1.1. Skilgreining eineltis

LEinelti H: leggja e-n i e. elta e-n 6aflatlega, gefa e-m engan frid.“* A eftirfarandi hatt
skilgreinir islensk ordabok ordasambandid einelti. Oroid einelti er ekki nytt i islensku en
pad er fyrst ad finna i ritudu mali fra arinu 1707, par segir i heimildinni Moédars rimur og
Mbédars pattur: ,,Han leggur son sinn Armann i eineltiOEKki er vist ad merking ordsins
hafi verid st sama og nu 4 timum.”

Skilgreining eineltis eins og vid pekkjum nu & dogum vard til a attunda
aratugnum. Einn fremstu fredimanna & skilgreiningu og rannsoknum 4 einelti er Dr. Dan
Olweus professor vid salfredideild haskolans i Bergen, Noregi.* Olweus skilgreinir
einelti & eftirfarandi hatt: Einstaklingur er lagdur i einelti pegar hann er berskjaldadur,
siendurtekid og yfir lengri tima, gagnvart neikvaedri hegdun fra einum eda fleiri
einstaklingum. Med neikvadri hegdun er att vid pegar einhver visvitandi veldur eda gerir
tilraunir til pess ad valda 60rum meidslum eda 6pegindum. Neikvaed hegdun getur til ad
mynda birst 1 ordum, hétunum, hadi, stridni og/eda uppnefni. begar einhver lemur,
hrindir, sparkar, pinir eda heldur 66rum fostum er einnig um neikvada hegdun ad raeda.
Onnur birtingarform neikvadrar hegdunar geta verid grettur eda ogedfellt latbragd sem
serir tilfinningar eda blygdunarkennd annarra, ad ttiloka einhvern viljandi fra hop eda ad
neita itrekad ad taka tillit til vilja annars einstaklings.

Einelti getur komid fra einum einstaklingi eda hopi einstaklinga. Polendur eineltis
geta einnig verid einn einstaklingur eda hopur einstaklinga. Polendur eineltis i skolum eru
yfirleitt einn nemandi sem verdur fyrir bardinu & tveimur til premur 6drum nemendum.
Hafa ber i huga ad einelti & sér ekki stad pegar tveir einstaklingar sem standa jafnir ad
vigi (likamlega og andlega) slast eda rifast. Pegar einelti 4 sér stad er alltaf ojafnvaegi

milli gerandans og polandans. Polandinn 4 i erfidlelkum med ad verja sig og er

* [slensk ordabok 1988:166

® http://lexis.hi.is/cgi-bin/ritmal/leitord.cgi?adg=daemi&n=86762&s=105277 & 1 =einelti 10.01.2003
* Pikas 1975:16

> Olweus 1993:9
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bjargarlaus gagnvart gerandanum.® Einelti hefur verid Iyst sem ofbeldi i hop, par sem
born styrkja hegdun hvers annars { gegnum samskipti.” Rannsékn 4 einelti og vinattu sem
framkvemd var i Finnlandi & tiunda dratugnum syndi fram 4 ad einelti getur verid
hopfyrirbeeri. Patttakendur 1 rannsékninni voru 459 born 4 aldrinum 11-12 ara. Par kom
fram a0 allir sem lenda i eineltisadstaedum gegna einhverju hlutverki. Innan stérra hopa
barna mynda pau smerri hopa sem tengjast vinabondum. Innan smarri hopanna getur
samspil peirra tengt einelti verid mun ahrifameira en samspil sterri hopanna. Leerd

félagsleg hegdun er talin ahrifamest innan smaerri vinahopa.®

1.2. Birtingarform eineltis

Olweus skiptir einelti 1 tvo flokka, beint og Obeint einelti. Beint einelti er pegar radist er
beint ad einstaklingi hvort sem er med ordum eda ofbeldi. Obeint einelti er hins vegar
pegar einstaklingur er visvitandi tilokadur fra hop. Obeint einelti er oft mun ésynilegra,
pess vegna parf ad veita einkennum pess meiri athygli.” Einelti getur verid mjog dulid.
begar gerandi eda gerendur hafa ndd tokum & polandanum mé segja ad nokkurskonar
eineltissamband hafi myndast. Eftir ad slikt samband hefur myndast getur verid nog ad
gerandinn gefi polandanum auga til ad 6gna honum. "’
Margir freedimenn hafa komid fram, skilgreint og hafid mals & umradunni um einelti.
Fredimennirnir Suckling og Temple flokka einelti medal skolabarna nidur i sjo adskilda
peetti, peir eru:
A. Likamlegt einelti, polendur verda fyrir hoggum, sporkum, klipum, moédgandi
latbragdi og radist er inn 4 peirra yfirradasvaoi.
B. Munnlegt einelti, gerendur nota ord a4 meidandi hatt til ad valda polandanum
vanlidan og vanmattarkennd. betta getur verid strioni, blot, nidurleging og

ororomi komid af stad.

C. Einelti i formi kiigunar, gerendur nota mutur og hotanir gagnvart polendum.

® Olweus 1993:9-10

7 Pikas 1975:22-23;0lweus 1993:43
¥ Salmivalli o.fl. 1997:305

? Olweus 1993:10

' Sharp og Smith 2000:11.
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D. Synilegt einelti, getur verid i formi nidrandi bréfaskrifta milli nemenda,
veggjakrot eda tolvupostur um polandann.

E. Félagslegt einelti, polandinn er visvitandi skilinn utundan, hann er hunsadur, fer
ekki ad vera med, honum 14tid lida sem hann sé 6synilegur, fer versta hlutverkid i
hépnum eda hopurinn flyr undan honum og felur sig.

F. Kynferdislegt einelti, donalegir brandarar eru sagdir um polandann, hann er
snertur par sem hann vill ekki lata snerta sig og spurdur kynferdislegra spurninga
til nidurlaegingar.

G. Kynpatta einelti, nidst er &4 polandanum vegna kynpattar hans, petta getur komid

fram sem likamlegt, félagslegt eda andlegt einelti."!

1.3. Einkenni eineltis

Ken Rigby, astralskur professor i félags- og salarfredum, hefur mikid skrifad um og
rannsakad einelti 1 heimalandi sinu. Hann telur einelti hafa sj6 megin einkenni sem koma
hvert af 00ru; (a) i upphafi er asetningur um ad vera meidandi, (b) asetningnum
vidhaldid, (c¢) gerandinn sarir polandann med valdi sinu, (d) gerandinn kaffaerir hann med
pvi, (e) sjaldnast er réttleeting 4 hegduninni, (f) sem er endurtekin i sifellu, (g) gerandinn

60last anaegju af pvi ad sara polandann. '

1.4. Hvener er um einelti a0 raeoa?

begar talad er um einelti er Rigby einn af peim sem hefur mikid velt fyrir sér hvar morkin
liggja, hvenar um einelti er ad reda. Hann hefur lagt til ad greinargdd skil séu gerd pegar
fjallad er um einelti. Annars vegar einelti sem hefur slemar afleidingar i for med sér fyrir
polandann og hins vegar einelti sem hefur ekki sleemar afleidingar. Rigby leggur samt
aherslu 4 ad gera alls ekki 1itid Gr eda virda ad vettugi pad sidarnefnda. Einelti sem hefur

slemar afleidingar i for med sér skilgreinir Rigby a eftirfarandi hatt.

" Suckling og Temple 2001:69-70
12 Suckling og Temple 2001:69
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,Einelti felur i sér 16ngun til ad meida + meidandi hegdun + valda ojafnveegi +

(oftast) endurtekningu + oréttlata valdanotkun + greinilega anzgju gerandans og

oftast finnst polandanum hann vera kagadur*"

Til pess ad atta sig betur & pvi hvad Rigby a vid pegar hann talar um mun a milli
eineltis sem hefur slemar afleidingar 1 for med sér og eineltis sem hefur ekki slemar
afleidingar 1 for med sér pa ma likja pessu tvennu vid &xli. Annars vegar er um illkynja
&xli a0 reda en hins vegar godkynja. Baedi @xlin parf ad fjarlegja og er hlutur sem
tilheyrir ekki likamanum en illkynjagex1id hefur miklu meiri tilhneigingu til pess ad hafa
verri afleidingar 1 for med sér. Pad sama ma segja um eineltid, polendurnir eru misjafnir
og verda fyrir mismiklum skada, en betur er komid inn & muninn 4 polendum i kafla 2.1.

Hvenaer er um einelti ad reda? Er haegt ad draga afgerandi linu par sem 60ru
megin er um einelti ad reda en hinum megin ekki? Eins og adur hefur verid lyst er
birtingarform eineltis svo margbrotid og polendurnir misjafnir ad skilgreining og skynjun
eineltis getur ekki verid eins hja 6llum. Morita, japanskur salfredingur, segir ad einelti sé
ekki spurning um svart eda hvitt. I einu tilfelli er hugsanlega um mjog ,,svart einelti ad
reeda par sem polandinn er groflega beittur ofbeldi og nidurlegingu. I 66ru tilfelli geti
hins vegar verid um ,,grdan skugga* eineltis ad r&da par sem polandinn er beittur nokkud

saklausri stridni.'*

1 Rigby 2002:51
" Rigby 2002:41
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2. Hverjir veroa fyrir einelti og hverjir leggja aora i einelti?

Rannsoknir hafa synt ad einstaklingar taka ad sér mismunandi hlutverk i eineltisferlinu.
bessi hlutverk eru gerendur, polendur, fylgjendur gerenda, verjendur polenda og
ahorfendur.”” Rannsoknir syna einnig ad engin sérstok personueinkenni leida til pess ad
einstaklingur verdi lagdur i einelti. Pad er po6 stadreynd ad 61l hofum vid personueinkenni
og hefur verid synt fram 4 ad gerendur og polendur eineltis hafa einhver sameiginleg
persénueinkenni, nanar er fjallad um pad i kafla 2.1 og 2.2. '° Bérn sem eiga vid
einhverskonar namserfidleika ad strida er heattara vid ad lenda i einelti, annadhvort sem
polendur eda gerendur. bau eiga oft erfidara med ad mynda félagsleg tengsl auk pess sem
pau eru oft arasargjarnari. Pad skyrir ad einhverjum hluta hvers vegna pau verda oftar
fyrir einelti."”

Born, sem hefur verid hafnad af jafningjum sinum, virdast hafa allt adra syn a
samskipti og arasarhneigd en vinsal born. [ mérgum rannséknum fra tiunda aratugnum
kemur fram ad arasargjorn born sem hefur verid hafnad af jatningjunum eru mun liklegri
til pess ad sja arasargirni sem leid til ad leysa vandamal. Pau eru einnig liklegri til pess ad
talka hegdun annarra sem 6vinveitta og sem arésir.'® Nidurstddur rannsdkna hafa leitt i
ljos salfredileg fravik medal polenda og gerenda eineltis. Ekki hefur p6 verid haegt ad

stadfesta naegjanlega vel hvort fravikin eru afleiding eda orsdk eineltis.'’

2.1 Gerendur

bPad sem einkennir pa sem leggja adra i einelti er ardsarhneigd og jakveaett vidhorf
gagnvart ofbeldi og ofbeldisverkum. Pessir einstaklingar eru oft skapbradir og vilja rada
yfir 6drum. beim finnst spennandi ad kvelja adra, hafa litla tilfinningu fyrir lidan annarra

og syna polendum litla samd.”® Kynjaskipting gerenda eineltis er talsverd par sem

15 Salmivalli o.. 1997:305

16 Olweus 1993:30

17 Kaukiainen o.fl. 2002:269

'8 Bee 2000:347

1 Kumpulainen o.fl. 1999:1260
2 Olweus 1993:34-35
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drengir eru i miklum meirihluta.”' Pad sama 4 vid um polendur og dhorfendur eineltis en
par eru drengir einnig i meirihluta.’”? Aldursmunur er oft talsverdur milli gerenda og
polenda par sem gerendur eru ad jafnadi eldri.”® Ofugt vid pad sem oft hefur verid haldid
fram af salfredingum og barnagedleknum, ad pessir einstaklingar séu 1 raun
ahyggjufullir og 66ruggir undir yfirbordinu, kemur i 1jés vid athuganir ad peir eru i
medallagi og yfir medallagi 6ruggir med sig midad vid jafnaldra. beir eru liklegri til ad
lenda i utistsdum vid kerfid pegar kemur fram 4 fullordinsar.** Gerendur eineltis eru
liklegri en adrir til ad eiga vid salfredileg vandamal eda truflanir ad strida.”

Rannsoknir syna ad gerendur eineltis eru i medallagi vinszlir eda adeins fyrir
nedan medallag 1 vinseldum medal jafningja. Peir eiga oft litinn vinahop sem
samanstendur af tveimur til premur vinum sem stydja pa og virdist lika vel vid gerendur.
Vinszldir gerenda minnka i efri bekkjum grunnskolans en verda samt aldrei eins litlar og
vinsaldir polenda. Nidurstoour finnskrar rannsoknar sem getid var um i kafla 1.1 benda
til ad vinatengsl geti badi haft godar og slemar afleidingar. Vinir eiga yfirleitt eitthvad
sameiginlegt og hafa somu viohorf og skodanir. Born velja sér vini sem likjast peim
sjalfum og vinir sem eru mikid saman samlagast i svipadar attir. Pad gefur til kynna ad
ardsargjorn born velja sér vini sem einnig eru arasargjorn.’® Bom sem skortir pa
félagslegu faerni sem naudsynleg er til pess ad hefja samskipti eins og ad bidja um pad
sem pau vilja eda tja tilfinningar sinar, eru liklegri til pess ad hrifsa hluti sem pau vilja af
jafningjum sinum. Pau radast inn 4 yfirrddasvaedi annarra, beita likamlegu ofbeldi eda
draga sig 1 hl¢ fra leikfélogum. Ef ad slik hegdun er ekki leidrétt getur hin ordid ad
vitahring samskiptadrdugleika sem leidir til laegra sjalfsalits og aukinnar neikvedrar
hegdunar.*’

Adallega eru prir pettir i umhverfinu sem hafa 4hrif 4 hvort barn verdur gerandi
eineltis, fjolskyldan, skolinn og samfélagid. Fjolskylduadstedur gerenda eineltis eru af
Ollum toga. beir koma jafnt fra fjélskyldum sem standa félagslega vel og peim sem bua

vid erfidar félagslegar adsteedur. Oftast koma p6 gerendur fra fjolskyldum sem einkennast

2L Olweus 1994:1176

** Kumpulainen o.fl. 1999:1253
2 Olweus 1994:1174

2 Olweus 1993:34
 Kumpulainen o.fl. 1999:1259
26 Salmivalli 0.f1.1997:305-306
27 Slaby o.fl. 1995:128
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af fatekt, motsagnakenndu uppeldi og harkalegum aga. Foreldrar geta pvi studlad ad pvi
ad born verdi gerendur eineltis med pvi ad syna ardsarhneigd sem fyrirmynd, med
ofullnegjandi takmorkunum, med motsagnakenndu eftirliti og med pvi ad refsa med
6samkvamum adferdum. A heildina litid skera fjolskyldur gerenda sig ir pegar um er ad
reda frid 4 heimilum og stodugleika og Oryggi a medal forrddamanna, par sem minna
6ryggi er 4 heimilum gerenda.”® Rannsoknir Olweusar gefa til kynna ad gerendur fa of
litla 4st og umhyggju og of mikid frelsi i uppeldinu. betta getur leitt til préunar
arasarhneigdar.”

Kennarinn er ein af lykilpersonum i skolaumhverfi barna, pess vegna geta viohorf
hans og hegdun haft mikid ad segja um hvort einelti festist i sessi.’® Margir peettir i
umhverfi skolans geta studlad ad pvi ad proun eineltis vidhaldist, demi um pad eru: (a)
agi skolans (ymist of mikill eda litill agi), (b) styrking eda eineltishegdun
skolastarfsmanna par sem peir eru patttakendur (einnig par sem peir lita fram hja eineltis
atvikum), (c) born sem taka upp arasarhegdun jafningja, (d) starfsfolk og nemendur
skolans sem syna arasarhegdun eru frekar fyrirmynd en peir sem syna hana ekki.’'
Finnska rannsoknin styrkir pessar tvaer sidustu fullyrdingar. Par kemur fram ad born sem
syna andfélagslega hegdun velja sér frekar vini sem syna samskonar hegdun. betta gaeti
medal annars stafad af hofnun fra jafningjum.’? Bérn, sem hafa tilhneigingu til pess ad
taka patt i einelti, eiga yfirleitt fleiri vini en hin. Vinsella er ad halda med
sigurvegaranum pess vegna draga hdpar sem leggja i einelti ad sér fleiri einstaklinga
heldur en polendur.**

Ein leid barna til ad lera ardsarhneigd er ad fylgjast med pvi hvernig adrir
arasargjarnir fara ad. Til ad mynda hafa rannsoknir synt ad einstaklingar sem koma fra
menningarsamfélagi par sem litid er um ofbeldi eda ardsarhneigd syna slika hegdun i
minna meli en peir sem koma fra samfélagi par sem slik hegdun er algengari.** Bandura
hefur sett fram margar kenningar nams og stydja par pa kenningu ad born lera pad sem

fyrir peim er haft. Kenning hans um hermindm synir ad born lera af pvi sem pau sja adra

28 Newman o.fl. 2000:51-52

2 Olweus 1994:1182

3 Olweus 1994:1178

3! Newman o.fl. 2000:51-52

32 Salmivalli 0.11. 1997:305-306
33 Salmivalli o.fl. 1997:310

34 Newman o.f1 2000:52
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gera. Pannig laera born til demis orleti pegar pau sja foreldra sina gefa til liknarmala.
Born 60last akvedin gildi, vidhorf, lera leidir til lausnar vandamala og mynda jafnvel
sjalfsmat sitt i gegnum herminam. Bandura kom einnig fram med pa kenningu ad ef
herminam er styrkt pa ettu til ad mynda feimin born sem skyla sér 4 bak vid foreldra sina
ad halda slikri hegdun afram ef foreldrarnir leyfa pad. Hegdun sem er styrkt af og til er
ahrifameiri en su sem alltaf er styrkt. Pannig myndu feimin bdérn frekar vidhalda
hegduninni ef foreldrarnir sampykkja hegdunina stundum.*

Ba0di stulkur og drengir eru patttakendur eineltis. Framkvemdin sjalf getur verid
mjog olik 4 milli kynja.>® begar kemur ad kynjamun i félagslegri hegdun er hann mestur 4
svidi arasarhneigdar, stjornsemi og samkeppni. Drengir syna mun meira af slikri hegdun
en stilkur.’” Kynjamunurinn er mjég skyr medal gerenda og ahorfenda, en pegar kemur
ad polendum pa er hann ekki eins mikill. ** Rannsoknir Olweusar stydja pennan
kynjamun en hann komst ad pvi ad drengir verda frekar fyrir likamlegu einelti en stalkur
frekar fyrir obeinu einelti. Drengir eru einnig liklegri til pess ad leggja stalkur i einelti
heldur en stalkur drengi.*® Fram kom i rannsoknum fr4 Bandarikjunum 4 4rasarhneigd ad
i hopum drengja virdist tidni arasarhneigdar vera ha og vidhelst alla barnaskuna. A 6llum
aldri syna drengir meiri arasarhneigd og meiri akveoni en stalkur, badi innan vinahdps
og utan.”” Munur gerenda eftir kyni getur birst 4 margan hatt. Einkenni eineltis drengja
birtast frekar i; (a) neikvaedri hegdun, (b) beinu einelti (c) synilegri gerd af einelti svo
sem ad yta, hota og pess hattar, (d) ad badi kynin eru 16g0 i einelti. Einelti stulkna birtist
a annan hatt; (a) falin eineltishegdun, (b) oftast obeint einelti, (c) litt dberandi form
eineltishegdunar svo sem ragja, bera Ut ordrom, stjornsemi i vinahdpi og pess hattar.
Hegoun drengja er oftar flokkud sem einelti vegna pess ad eineltishegdun stulkna er
sjaldnar synileg. Erfidara er ad greina einelti peirra vegna pessa.*!

Rannsokn sem gerd var a 500 bornum a grunnskolaaldri syndi ad stalkur eru mun
liklegri en drengir til pess ad nota obeint einelti. bar kom fram ad 17,4 % stulkna nota

Obeint einelti en adeins 2 % drengja. Talid er liklegt ad hormonar skipti par einhverju

3 Bee 2000:270-272

%% Kumpulainen o.fl. 1999:1253-1254
3T Bee 2000:348

*¥ Kumpulainen o.fl. 1999:1253-1254
3 Olweus 1994:1176-1177

40 Bee 2000:343

I Newman o.fl. 2000:60
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mali. Vitad er ad herri tioni arasarhneigdar karlkynsins hefur fundist i 61lum mannlegum
samfélogum og i 6llum tegundum primata. Einnig er vitad ad stalkur sem hafa ordid fyrir
meira magni af karlkyns horménum i moédurkvidi vegna roskunar syna meiri
aradsarhneigd medal vina heldur en systkini peirra. Medal drengja liggja fyrir sannanir &
tengingu milli ardsarhneigdar og magns karlkyns hormona, sérstaklega 4 unglingsaldri og
sidar. Eftir pvi sem horménamagnid eykst melist aukin arasarhneigd.*” Eftirtektarvert er
a0 stalkur eru 1 auknum meli farnar ad nota likamlegt einelti. Eineltid kann ad byrja sem
munnlegt en proast sidar yfir i likamlegt areiti.*

Hlutverk gerenda eineltis geta verid breytileg. Nidurstodur rannsokna sem
framkvamdar voru tvisvar sinnum & fjéorum arum, medal 1268 atta ara barna, syndu ad
hluti gerenda skiptu yfir 1 hlutverk dhorfenda. Samt sem adur var narri helmingur peirra

barna sem voru gerendur i fyrri rannsokninni enn gerendur fjorum arum sidar.**

2.2 bolendur

Margar astedur eru oft nefndar fyrir pvi ad einstaklingar verdi polendur eineltis svo sem
utlitseinkenni en rannsdknir hafa synt ad midad vid jafnaldra eru polendur eineltis ekkert
frabrugdnir 60rum, hvorki hvad vardar utlit né adstedur. Eini markteki munurinn a
polendum og 6drum er ad drengir sem lagdir eru i einelti eru likamlega veikbyggdari en
drengir almennt.*> Bérn sem eru mjog undirgefin og ekki feer um ad svara fyrir sig pegar
pau maeta arasarhneigd eru i mun meiri hattu 4 ad verda polendur eineltis. |
tilraunaleikhopi ungra drengja sem pekktu ekki hvern annan, urdu peir drengir sem
upphaflega syndu litla dkvedni og mikla undirgefni fljott polendur ardsarhneigdar
hinna.*

Olweus greinir polendur 1 tvo adskilda hopa par sem persénueinkenni peirra eru
olik. Fyrri hopinn nefnir hann évirka/undirgefna polendur. beir eru oft dhyggjufyllri og
60ruggari med sig en nemendur almennt. Einnig eru peir oft vidkvemir, hljodlatir og

varir um sig. begar peir verda fyrir aras pa draga peir sig oftast til baka og fara ad grata,

“2 Bee 2000:345

“ Newman o.fl. 2000:60

* Kumpulainen o.fl. 1999:1260
4 Olweus 1993:32

% Slaby o.fl. 1995:128
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sérstaklega yngri born. Liti0 sjalfstraust og neikvad sjalfsmynd eru algengir paettir medal
pessa hops. Oft lita peir 4 sig sem misheppnada, heimska og 6adladandi einstaklinga. beir
skammast sin fyrir ad vera peir sjalfir, eru einmanna og yfirgefnir i skolanum. beir eiga
ner undantekningalaust engan goédan vin i bekknum. Einnig einkennir pad pessa
einstaklinga frekar en adra ad peir strida ekki 60rum, eru ekki arasargjarnir og eru i edli
sinu motfallnir ofbeldi og beita 6gjarnan ofbeldi sjalfir vid lausn agreinings. Seinni
hopurinn eru polendur 1 miklum minnihluta. Persénueinkenni peirra eru frabrugdin ad pvi
leyti ad peir ogra og eru i senn dhyggjufullir og arasargjarnir. Peir eiga erfitt med ad
einbeita sér og hegdun peirra veldur oft @singi og spennu . Hegdun peirra svipar til
hegdunareinkenna ofvirkni.*’

Almennt s¢9 er litill munur & fj6lskyldum polenda og fjolskyldum sem eru lausar
vid eineltisvandamal. Nokkrar rannsoknir syna ad karlkyns polendur eiga oft mun
jakvadara og nanara samband vid foreldra sina, sérstaklega modur, en drengir almennt.
Oft leidir petta til pess ad polendur eiga erfidara med ad verja sig og verda frekar fyrir
arasum.® Nokkrar rannsoknir sem gerdar hafa verid syna ad karlkyns einstaklingar sem
verda fyrir einelti i barnasku hafa i fleiri tilfellum alist upp an liffredilegs fodur.
Kvenkyns einstaklingar sem verda polendur eineltis fA mun minni athygli og umdénnun
fra fedrum sinum og eru frekar tilfinninga- og likamlega vanraktar og misnotadar.*’
Kynjamunur polenda kom fram i finnsku rannsdkninni. Innan vinahopa stilkna eru baedi
gerendur og polendur, hins vegar er pad fatitt medal drengja. Alitid er ad kvenkyns
polendur satti sig oftar vid astandid fremur en ad yfirgefa vinahopinn og enda vinalausar.
Ef til vill er stalkum mikilvaegara ad tilheyra vinahopi en drengjum. Drengir eru oftar
lagdir 1 likamlega meidandi einelti en stalkur oftar 1 6beint einelti. Af peim 4steedum eru
drengir liklegri til pess ad yfirgefa vinahdpinn en stilkur. Oft gera stalkur sér ekki grein
fyrir pvi ad verid s€ ad leggja par 1 einelti vegna pess hversu vel stilkum tekst oft ad fela

pad.””

47 Olweus 1993:32-33

8 Olweus 1993:33

* Fosse og Holen 2002:133
50 Salmivalli 0.f1 1997:310
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2.3 Ahorfendur ad einelti

Ahorfendur skipa nokkud stért hlutverk i einelti og eru fjolmennasti hopurinn sem
jafnframt lata minnst a sér bera. beir einkennast oft af 6medvitudu afskiptaleysi, annad
hvort vegna pess ad eineltid snyr ekki ad peim eda ad peir utiloka polendur fra hopnum.*!
Einstaklingar syna oft arasarhneigd eftir ad hafa séd gerendur eineltis ad verki. Ahrifin
eru enn meiri ef dhorfendur hafa jakvaeda mynd af gerendum og skynja pa sem dvagna,
sterka og ottalausa. beir sem verda liklega fyrir mestum ahrifum eru peir sem eru
o6ruggir og hadir 60rum, hafa ekki akvedna stodu medal jafningja og vilja syna vald sitt.
begar dhorfendur sja gerendur komast upp med og hljota dnagju af valdbeitingu aukast
likur & pvi ad dhorfendur taki upp hegdun peirra. Ef afleidingar eineltis eru gerendum i
6hag eru minni likur 4 ad ahorfendur taki upp hegdun peirra. Ahorfendur verda stoku
sinnum gerendur. Petta eru einstaklingar sem vanalega eru vidkunnanlegir og syna ekki
arasarhneigd en taka 60ru hvoru patt i einelti vegna ahrifa fr& umhverfinu. bPegar um
hoppatttoku eineltis er ad reda dregur verulega Ur abyrgdartilfinningu einstaklinga
gagnvart neikvadri hegdun eins og einelti. Minni dbyrgdartilfinning hefur i for med sér
minni eftirsja i kjolfar eineltis. Pegar einelti hefur stadid yfir i talsverdan tima geta
tilfinningar ahorfenda gagnvart polendum breyst. Ahorfendum finnst polendur einskis
virdi vegna stodugra arasa og nidurleginga sem polendur hafa ordid fyrir. Pessi vidhorf

ahorfenda leida til pess ad gerendur sja sidur eftir gjrdum sinum.”

3! Suckling og Temple 2001:95
*2 Olweus 1993:43-45
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3. Afleidingar eineltis

3.1 Margyvislegar afleidingar eineltis

begar rett er um afleidingar eineltis eru ekki allir 4 eitt sattir um hverjar afleidingarnar
eru eda hversu miklar og varanlegar per eru. Afleidingar eineltis geta badi birst i
andlegum heilsubresti og likamlegum. Til pess ad atta sig betur a hvada ahrif einelti getur
haft 4 lidan einstaklings er peim skipt nidur i fjora adskilda paetti.
1. Sélarleg velferd. Sem getur birst i minna sjalfséliti og 6hamingju.
2. Félagsleg a0logun er vardar ndkomin tengsl vid adra. Sem getur birst 1 einangrun
og frahverfu fra umhverfinu.
3. Sélarleg vellidan er vardar patttoku i samfélaginu. Sem getur birst sem streita,
kvidi og depurd.
4. Likamlegt heilbrigdi. Sem getur birst { likamlegri vanlidan.>
Medal pess sem hefur verid rannsakad er heilsa skolabarna, polenda og gerenda
eineltis. Nidurstodur syna ad munur er 4 lidan peirra sem eru hluti af einelti og peirra sem
eru pad ekki, par sem peir fyrrnefndu upplifa mun meiri vanlidan. Pad sem pykir
merkilegt er ad gerendur upplifa vanlidan jafnt sem bolendur.54 Margar rannsoknir hafa
synt ad stort hlutfall polenda eineltis hafa litid sjalfsalit og litla sjalfsvirdingu. Vidamikil
rannsokn, med 25.273 grunnskolaborn i Grtaki, sem gerd var i Astraliu arid 1996 leiddi i
1j6s ad ramlega 40% polenda eineltis hofdu minna sjalfsalit en 60% nokkurn veginn pad
sama og adur.”
Born sem verda fyrir einelti eiga erfitt med félagslega adlogun. Pau kvida fyrir ad
fara i skolann, fordast ad fara pangad og lidur illa i skolaumhverfinu. Arid 1996
rannsokudu Kochenderfer og Ladd sambandid 4 milli eineltis/ardsarhneigdar og
félagslegrar adlogunar medal leikskélabarna. Nidurstodur syndu ad um 20% barnanna
sem toku patt i pessari itarlegu rannsokn voru polendur darasa/eineltis. Endanleg

nidurstada var si ad pessi born voru einmana i skolanum, likadi ekki vio skélann og

> Rigby 2002:103-106
> Rigby 2002:103-106
>3 Rigby 2002:108
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reyndu ad fordast hann. Bérnunum gekk illa ad adlagast félagslega.”® Stodugur kvidi og
punglyndi virdist einnig nokkud algengt medal polenda eineltis. Margir polendur eru
sannfzerdir um ad peir séu dgedslegir og d6adladandi, pratt fyrir ad peir séu pad alls ekki.
Sjalfsvigshugleidingar eru alvarlegar afleidingar medal polenda eineltis. Nokkrar
rannsOknir hafa leitt 1 1j6s ad polendur eineltis eru mun liklegri til ad hugsa um ad taka
eigid lif en adrir.”’

Einnig hafa rannsdknir synt fram 4 ad likamlegir heilsubrestir polenda gaetu verid
afleidingar eineltis. PO er minna um pessar afleidingar af pessum toga heldur en af peim
sem nefndar eru hér ad ofan. Medal peirra einkenna sem rannsokn Rigby leiddi i 1j6s
pegar nemendur voru spurdir hvernig peim lidi eftir einelti komu eftirfarandi fullyrdingar
medal annars fram; (a) vanlidan, lystarleysi, ahugaleysi, (b) stress, ahyggjur, svefnleysi,
hredslutilfinning, (c) svimi eins og adsvif vari i uppsiglingu, (d) mikil nidurdregni, vilji
til ad vera heima, tilraunir til sjalfsvigs, (¢) mikid hatur i gard skolans, tilhugsunin um
hann veldur 6gledi, (f) hofudverkur, har hiti og 6gledi, (g) svefnleysi og preyta, (h)

magaverkir, vanlidan 4 hverjum degi 4dur en farid er i skélann vegna eineltis.”

3.2 Langtima afleidingar eineltis

Rannsoknir syna ad mikill munur er & hversu vidtek og langvarandi ahrif eineltis eru.
Auk rannsokna 4 lidan grunnskolabarna hafa langtimaahrif eineltis verid skodud. Medal
pess sem komid hefur fram er ad fullordnir sem urdu fyrir einelti 1 a&sku eiga erfitt med
ad adlagast félagslega og stofna til ndins sambands vid annan einstakling.”> Olweus er
einn af peim sem hefur rannsakad samband milli eineltis i bernsku og lidan &
fullordinsarum. Nidurstdournar syna ad meiri likur eru 4 andlegri vanlidan par sem mest
ber 4 punglyndi.®

Nokkrar rannsoknir hafa synt fram & ad flestir sem hafa verid polendur eineltis a
skolaarum komast ad mestu 6skemmdir fra pessum héormungum og eiga ekki i teljandi

vandredum sidar i lifinu. Vissulega fer petta a0 miklu leyti eftir peirri hjalp og peim

%% Kochenderfer og Ladd 1996:1306
°7 Rigby 2002:116

>¥ Rigby 2002:118-119

% Rigby 2002:110

5 Rigby 2002:115
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studningi sem einstaklingarnir f4 badi 4 medan astandid varir og sidar. I nidurstodum
nylegrar langtimarannsoknar par sem borin var saman lidan tveggja hopa drengja par sem
annar hafoi lent i einelti og hinn ekki, kemur 1 1j6s ad polendur h6fou nad ad ,,jatna sig*
um 23ja 4ra aldur. Likur eru & ad polendur hafi ndd ad jatha sig vegna pess ad eftir
skolagongu eru meiri moguleikar en adur & ad velja sér félaga og adstedur. En po er
tvennt sem einkennir hop polenda umfram adra, peir virdast gjarnari 4 ad fa
punglyndiskdst og hafa minna sjalfstraust en samanburdarhdpurinn. Pad er pvi 1jost ad
peir sem hafa ordid fyrir miklu einelti 1 langan tima 1 skola verda fyrir varanlegum skada
sem getur haft ahrif 4 lif peirra 4 fullordinsarunum.®!

Vandamal eins og einelti kemur ekki einungis nidur & heilsu polenda og gerenda,
pad er lika pjoofélagslegur kostnadur tengdur vid einelti. Kostnadurinn vid ad vista ungan
einstakling inni 4 unglingaheimili er t6luvert haerri en kostnadurinn vid pad ad veita good

menntunarskilyrdi. En pau koma medal annars fram i forvornum.®

3.3 Proun lidan polenda

Vidbrogd peirra sem verda fyrir einelti eru margvisleg en reynslan synir pé ad flestir
bregdast alika vid. Fyrstu viobrogd eru yfirleitt gratur, barnid skilur ekki hvadan & sig
stendur veorid eda hvad er ad gerast og upplifir mikid oréttlaeti, otta og litilsvirdingu. Par
a eftir feer polandinn oft reidikdst og missir stjorn 4 sér, sem i flestum tilfellum leidir
einungis til pess ad pad verdur enn meira aberandi og fleiri batast i hoép gerenda.
Polandinn gripur til pess rads ad reyna ad hverfa i hopinn og lata sem minnst & sér bera.
Hann reynir ad vera 4 eftir 60rum i skolann og inn i stofuna og fordast ad vera par sem
hinir eru. Polandinn gripur stundum til pess rads ad gangast vid hlutverkinu og verda
Htradurinn® 1 hopnum. Pad virdist sumum akvedin leid til ad lifa af hormungarnar ad taka
ollu pegjandi og lata allt yfir sig ganga. Sidasta stigid er ad flyja i annan heim, hvort sem
um er ad reda flotta Gr raunveruleikanum yfir 1 éraunveruleika eda ad svipta sig lifi. Pad
virdist vera nanast 6gjorningur ad lifa vid stodugar ardsir og peir verda fyrir einelti leita

allra leida til ad losna undan pvi. betta gengur pé sjaldnast svo langt ad polendur gripi til

1 Olweus 1996:32-33
2 Newman o.fl. 2000:156
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rottekustu Grreedanna.® Foreldrar geta skipt skopum i lifi barna sinni ef pau eru avallt til
stadar fyrir pau og hlusta 4 pad sem bornin vilja deila med peim. Pegar einstaklingur

verdur fyrir einelti geta salraenar afleidingar minnkad verulega ef hann hefur einhvern ad

leita til.**

53 Gudjon Olafsson 1996:23-24
54 Rigby 2002:243
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4. Vandinn tekinn til umfjollunar

4.1 Frumkvooull, Dan Olweus

Einelti er ekki nytt fyrirbseri i samfélagi manna. I bokmenntum lidinna aratuga hefur
einelti komid fram og margt fullordid folk byr yfir personulegri reynslu af einelti ur
barnasku sinni. Pad var hins vegar ekki fyrr en seint a sjounda aratugnum sem byrjad var
ad taka vandann til umfjéllunar og rannsaka hann kerfisbundid. Upphafsmadur
rannsoknanna var Nordmadurinn Dan Olweus.”” Nokkru 4dur hafdi Sviinn Peter-Paul
Heinemann vakid mals & einelti med utgafu bokarinnar Mobbning guppvald bland barn
og vuxna.®® Mikill dhugi & vandamalinu hofst i Svipjod en breiddist hratt til hinna
Nordurlandanna. Til margra ara var ahugi 4 vandamalinu bundinn vid Nordurlondin, pad
var ekki fyrr en seint 4 niunda 4ratugnum og snemma 4 peim tiunda ad umfj6llun og
rannsOkn & einelti medal skolabarna nddi til annarra landa, svo sem til Japans, Englands,
Hollands, Kanada, Bandarikjanna og Astraliu.®’

Dan Olweus er otull talsmadur eineltis og frumkvodull i rannséknum og
umfjéllun malefnisins.”® Hann framkvaemdi tvaer rannsoknir 4 attunda aratugnum, 1973
og 1978 4 einelti medal skélabarna. Ahugi medal foreldra og kennara & ad taka &
vandanum myndadist i kjolfar umfjéllunar Olweusar, en skélayfirvild 1 Noregi blondudu
sér hins vegar ekki i malid. Breyting vard 4 pessu arid 1983 eftir sviplega atburdi pegar
prir 10 til 14 &ra norskir drengir fromdu sjalfsvig par sem peir hofou allir métt pola einelti
fra jafnoldrum sinum. [ framhaldi af pessu hof menntamalaraduneytid herferd gegn
einelti { grunnskélum Noregs.”

[ kjolfar herferdar menntamalaraduneytisins i Noregi baud Olweus o6llum
nemendum grunnskolans (ad undanskildum fyrsta bekk) ad taka patt i rannsékn sem hann
hafoi adur hannad og framkvemt. Um 85% allra skélabarna i Noregi toku patt i henni eda

um 130 pasund nemendur. Nidurstodurnar syndu vel vandann vid mismunandi adstedur

5 Olweus 1993:1-2
% Heinemann 1972
7 Olweus 1993:1-2
%8 pikas 1975:16

% Olweus 1993:1-2
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par med talid aldur, kyn, skélagerd og samsetningu bekkja. "° Nidurstddur sem pessar
rannsOknir gafu til kynna komu fram 1 3. kafla par sem fjallad var um hverjir verda fyrir

og hverjir taka patt i einelti.

4.2 island

Ekki for ad verda vart vid umraedu um einelti 4 {slandi fyrr en i kringum 1980. Svava
Gudmundsdottir salfredingur kom pa til landsins ur framhaldsnami en hin hafdi kynnt
sér malefnid vel og medal annars skrifad lokaritgerd um pad.”' bratt fyrir aukna vitund og
umredu & Nordurlondunum um alvarleika og tioni eineltis virtist pad ekki skila sér af
miklum krafti til fslands. Markviss forvorn for ekki af stad fyrr en arid 1989 hér 4 landi
en pa stddu Vanda Sigurgeirsdottir og Jakob Frimann Porsteinsson ad fredslu um einelti
5. og 8. bekk i Arbajarskola i Reykjavik.” Sama ar var sampykkt pingsalyktunartillaga
Kvennalistans. Fol hin 1 sér ad skipadur yrdi af félags- og menntamdlardduneytinu
samstarfshopur sem ynni aatlun um arbatur gegn einelti fyrir 1.mars 1991, komst hiin p6
aldrei i framkveemd.”

A arunum 1990 til 1998 proadist eineltisfreedsla peirra Vondu og Jakobs afram og
unnu pau Otult starf i padgu madlstadarins og heimsottu marga unglingahdpa og
grunnsk(')labtirn.74 [ kjolfar pessarar fradslu stod Umbodsmadur barna fyrir radstefnu i
oktober 1998 undir yfirskriftinni ,,Born vilja reeda um einelti vid fullordna®. Markmid
radstefnunnar var ad nd fram adbendingum og tillégum um leidir til ad vinna gegn einelti.
Margar abendingar og leidir komu fram 4 radstefnunni sem Umbodsmadur barna 1ét
vinna Ur og setja upp i adgengilega skyrslu.”

Um petta leyti komst umredan um einelti & mikid skrid og sama ar og
Umbodsmadur barna hélt fyrrgreinda radstefnu {6l menntamalaraduneytid
Rannsoknastofnun uppeldis- og menntamala (RUM) ad gera rannsokn um umfang og edli

eineltis 1 islenskum grunnskélum. Nidurstodur rannsdknarinnar voru birtar i september

" Olweus 1993:11

" Gudjon Olafsson 1996:10

"2 Jakob Frimann Porsteinsson 1998:27
7 Gudjon Olafsson 1996:10

7 Jakob Frimann Porsteinsson 1998:27
5 Einelti kemur 6llum vid 1998:3
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1999. 1 framhaldi af pessari rannsokn gerdi RUM rannsékn um trraedi skéla vid lausn 4
eineltisvandamalum og lagu nidurstodur peirrar rannsoknar fyrir i september 2000. Eftir
ad nidurstodurnar lagu fyrir stofnadi samradsnefnd grunnskola starfshép um einelti i
grunnskolum. Starfshopnum var falid ad koma med tillogur ad samreemdri adgerdadatlun
fyrir grunnskola um hvernig bregdast skuli vid ef og pegar ad einelti kemur upp.’® Auk
starfshopsins var myndadur styrihopur freedslumidstoovar Reykjavikur og iprétta- og
tomstundardds um einelti. Styrihopurinn vann medal annars ad pvi ad safna saman
leidbeinandi efni og upplysingum er vardar einelti sem nytist starfsfolki i grunnskélum og
félagsmidstodvum unglinga til ad vinna gegn einelti. Par ad auki stod styrihopurinn dsamt
Zskunnar ad utgafu handbokarinnar Gegn einelti handbok fyrir skola.”’

Afrakstur starfshopsins var medal annars radstefna sem haldin var haustid 2001
par sem hugmyndafradi Olweusar var kynnt. I kjolfar radstefnunnar (um sumarid 2002)
var farid af stad med verkefni vidsvegar i grunnskolum landsins sem midar ad pvi ad
skapa umhverfi par sem einelti prifst ekki. Petta verkefni var skipulagt til tveggja ara og
azetlad er ad pvi ljuki arid 2004.”®

[ vaxandi umredu um eineltisvandann 4atti Stefin Karl Stefansson leikari
frumkveedi ad stofnun Regnbogabarna, fjoldasamtaka gegn einelti, 16. névember 2002
med dyggri adstod fjolda folks. Stefan Karl hefur haldid hundrud fyrirlestra um einelti
vidsvegar um landid en hann hefur sjalfur reynslu sem polandi, gerandi og ahorfandi
eineltis. Markmid samtakanna er medal annars ad gera bornum kleift ad lifa an félagslegs
areitis og ofbeldis fra jafningjum sinum.” { mars 2003 var heimildamyndin Einelti -
helviti d jord synd i Rikissjonvarpinu par sem tekin eru vidtol vid polendur eineltis.*

Allt pad sem rakid hefur verid hér ad framan midar ad grunnskélanum. Fatt er ad
finna af heimildum par sem tekid er mid af leikskélanum i eineltisumradunni. Hja
skolanefnd skoladeildar Akureyrar er medal helstu verkefna arid 2003 ad allir leikskolar
bajarins komi 4 eineltisdetlun { sinum skola.®' Einungis ein B.Ed. ritgerd hefur verid

skrifud um eineltismal i leiksk6lum og er hun fra 2002. Ritgerdin var skrifud sem

76 http://bella.mrn.stjr.is/ntgafuskra/?strengur=einelti&fra=1993 &til=2003 & Tegund="*&-Token.syn=listi&-
Token.listun=sidur 13.01.2003

"7 http://www.grunnskolar.is/fraedslumidstodin.nsf/files/Eineltisskyrsla/$file/eineltisskyrsla.pdf 14.01.2003
"8 hitp://www.skolatorg.is/kerfi/smaraskoli/skoli/default.asp?sidan=sida&fls 11D=74&typa 10.01.2003

7 http://www.regnbogaborn.isdefault.asp?sid_id=44445&tre_rod=003&tId=1 17.01.2003

80 Sigurdur H6lm Gunnarsson og Kristbjorn Bjoérnsson 2003

8! Hrafnhildur G. Sigurdardéttir 17.03 2003
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heimildaritgerd en ekki rannsdknarritgerd og var meginmarkmid hennar ekki ad svara
akvedinni spurningu. Megin nidurstada sem hofundur komst ad var ad einelti keemi
leikskola vid og timabert veri ad reda hlutverk hans sem forvarnaradila i einelti og ad
lykillinn ad forvérnum laegi hja dhorfendum.®

begar litid er til heimspréunar i umraedu um eineltismal eru 16ndin misjafnlega
stodd. Samantekt hefur verid gefin it um rannséknir og umradur i einstokum l6ndum.

Hluti nidurstadanna kemur fram hér ad nedan.

4.3 Norourlond

Mikil breyting hefur ordid & vidhorfi folks gagnvart einelti. Stjornmalamenn &
Nordurlondunum hafa tekid mikid 4 peim vanda sem eineltinu fylgir. Pegar Noregur,
Finnland og Danmérk eru borin saman kemur greinilega i 1j6s munur & umraedum og
adgerdum gegn einelti. Par eru Danmdrk og Finnland ekki komin eins langt og
Noregur.”” Umradan um einelti er komin 4geetlega vel 4 veg i Noregi og bersynilega
hefur komid 1 1j6s ad vandinn er ekki meiri par en annarsstadar. Petta syna til a0 mynda
nidurstodur rannsdkna sem gerdar voru i Danmérku. [ rannsékninni sem 24 16nd toku patt

i kom i 1j6s ad Danmérk var i hopi peirra priggja landa par sem mest var um einelti.*

4.4 England

Einelti 1 skolum hefur verid ahyggjuefni i Englandi sidan arid 1989 pegar skyrsla
rikisstjornarinnar um aga var gerd opinber og prjar bakur um einelti og tengd efni voru
gefnar 0t.*> Var p6 farid ad huga ad eineltismalum fyrr. Fyrsta rannsoknin 4 einelti var
gerd arid 1987 og var hun til pess a&tlud ad sja hvert edli eineltis vaeri & 60ru stigi skola i
nordur Englandi. Vi0 rannsoknina voru notadir spurningalistar sem Dan Olweus geroi.
boénokkrar rannsoknir hafa verid gerdar sidan 1989.% Fra pvi um 1990 hafa margar

hugmyndir verid settar fram til ad taka 4 eineltismalum.®” Sidustu ar hefur pekking og

%2 Audur Bjarnadottir 2002:21
8 Smith o.fl. 1999:45-46

8 Smith o.fl. 1999:52

85 Smith o.fl. 1999:67

8 Smith o.f1. 1999:71-72

87 Smith o.fl. 1999:78-79
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urredi gegn einelti aukist til muna hja skélum og kennurum i Englandi. Hefur pessi
aukna pekking ordid til pess ad draga ur framgangi eineltis 1 skolum vegna peirra adferda
sem settar voru i stefnu skolanna. Adur fyrr var einelti malefni sem enginn vildi tala um
en nu & timum er pad ordid ad opinni umraedu medal pjodarinnar. Hin sidari ar hafa

skolar frekar verid tilbunir til ad vidurkenna vandamal sem upp koma og taka 4 peim.™

4.5 Bandarikin

Rannsoknir 4 tidni og utbreidslu eineltis 4 medal skolabarna i Bandarikjunum hafa verid
af skornum skammti.** Margar adferdir eru notadar til ad minnka almenna arasarhneigd.
bessar adferdir eru sumar hverjar notadar til ad takast &4 vid einelti almennt en hafa po
ekki verid notadar i Bandarikjunum. bessar adferdir felast i pjalfun 4 kunnattu vardandi

arasarhneigd, vinahopa, radgjof og adstod fra jafningjum.”

4.6 Asia

[ Japan er ordid einelti ekki til i sama skilningi og annarsstadar i heiminum en ordid sem
peir nota svipar til ordsins strioni.”! Arid 1984 foru umredur um einelti fyrst af stad i
Japan vegna fjolda sjalfsviga barna og unglinga. DoOmsmalaraduneytid sendi fra sér
tilkynningu um ad auka pyrfti jakvaedar adgerdir gegn einelti arid 1985. Eftir petta voru
yfir hundrad baekur og margar greinar skrifadar um einelti. A pessum tima foru kennarar
ad gera sér betur grein fyrir alvorunni sem fylgdi einelti og toku 4 peim af meiri dkefo.
Almenningur var p6 ekki farinn ad veita pessu malefni sérstaka eftirtekt. Eftir petta for
tidni eineltis minnkandi og ma sem dami taka ad arid 1985 voru 155.066 eineltismal i

21.899 skolum en 4rid 1987 voru pau 35.067 tilfelli i 8.506 skélum.”

8 Smith o.fl. 1999:86-87
% Smith 0.fl. 1999:284
% Smith o.fl. 1999:291
ol Smith o.fl. 1999:320
92 Smith o.fl. 1999:314
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5. Rannsoknir a einelti i leikskolum

Einelti er vel pekkt vandamal i grunnskolum vida um heim. Adeins nokkur ar eru sidan
rannsakendur eineltis hofu athuganir i leikskolum.”® Paer rannsoknir sem beinst hafa ad
einelti 1 leiksk6lum hafa péd meira snaid ad pvi ad rannsaka ardsarhneigd sem leidir til
eineltis, en ad athuga hvort einelti eigi sér raunverulega stad i leikskolum.”

beir sem hafa fylgst med ungum boérnum 1 leik vita ad ekki er alltaf um birtu og yl
ad rada 1 landi hinna ungu. Born stydja vini sina og deila med peim, pau syna hvert 60ru
ventumpykju og hjalpsemi en geta einnig stritt, rifist, 6skrad, gagnrynt og deilt um hluti
og yfirradasvadi. beir sem hafa skodad pessa skuggahlid & samskiptum barna hafa ad
mestu einblint & dardsarhneigd. Haegt er ad skilgreina ardsarhneigd sem visvitandi
meidandi hegdun. Oll bérn syna einhverskonar arasarhneigd en form og tidni er
mismunandi eftir aldursskeidum. begar tveggja og priggja ara born eru i uppnami eda
pirrud eru pau liklegri til pess ad henda hlutum eda beita ofbeldi. bPegar pau 6dlast meiri
malproska breytist mynstur ardsarhneigdar par sem meidandi hegdun eins og uppnefni og
strioni feerist 1 voxt. Med tima og proska leera born meira 1 félagslegum samskiptum og
leera smam saman hvad er aszttanleg hegdun.”

brjar adferdir hafa verid notadar i rannsoknum a einelti 1 leikskolum; (a) viotol
vi0 kennara, (b) vettvangsathuganir a bornum og (c) vidtdl vid born. Vegna hlutfalls
barna & hvern kennara og dherslunnar 4 ad kenna félagslega farni i leiksk6lum hafa
leikskolakennarar ef til vill betri syn & samskipti barna en grunnskdlakennarar. Vidtol vid
kennara hafa pd synt ad peir eiga erfitt med ad vidurkenna ad born geti verid visvitandi
vond vid hvert annad. Vettvangsathuganir geta verid erfidar ef ad leikstofur eru margar
vegna pess ad fylgja parf barninu eftir. Af peim 4steedum verda athuganirnar ef til vill
ekki raunhafar. bad pyrfti ad fylgjast med bérnum an pess ad pau viti af pvi en slikt er
erfitt nema um utanadkomandi athuganda sé ad rada. Myndavélar vaeru par godur kostur
en dyrkeyptur. Vidtol vid leikskolaborn er hagt ad framkvaema pratt fyrir
einbeitingarleysi og litid pol peirra til pess ad sitja lengi kyrr. Pad parf adeins ad adlaga

% Pettersen 1997:11
% Kochenderfer og Ladd 1996:1305
% Bee 2000:343
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vidtalsformid ad aldri barnanna. Hins vegar eru leiksk6labérn oft mjog upptekin af
reynslu sem pau eda vinir peirra hafa nylega ordid fyrir og getur pad haft dhrif 4 vidtolin.
Pbad er pvi varhugavert ad notast eingdngu vid viotsl vid leikskolabdrn.”®

[ kafla 5.1, 5.2 og 5.3 er greint fra nidurstodum rannsékna sem gerdar voru til ad
meta inngripsadgerdir gegn einelti. Sidustu tveir kaflarnir, 5.4 og 5.5, fjalla hins vegar um

rannsoknir a einelti Ut fra 60rum forsendum.

5.1 Rannsokn Alsakers i Noregi

Rannsokn Alsakers 4 einelti i leikskélum for fram arid 1991 i Bergen, Noregi og var hin
liklega fyrsta eineltis rannsoknin sem gerd var & leikskélum i heiminum. Patttakendur
voru 120 born a aldrinum fimm og halfs ars til sjo og halfs ars, 65 stelpur og 55 strakar
fra 14 deildum 1 10 leikskolum. Bérnunum voru syndar myndir af 6llum bérnunum i
leikskolanum og spurd hvort eitthvert barnanna gerdi & hlut hinna. Bérnin svérudu med
jékvaedum og neikvedum sogum af hinum. Spurningin sem rannsakendurnir héfou
mestan ahuga 4 ad fa svor vid var hvort eitthvert barnanna angri hin bérnunum, sé vont
vi0 pau, slai, sparki, hrindi, klori, skrokvi og pess hattar. Bornin voru spurd um ébeint
einelti og hvort ad pau gerdu slikt sjalf og pa vid hvern. Pau voru einnig spurd um
myndina af peim sjalfum og hver stada peirra i barnahopnum veri. Leikskolakennari og
einn adstodarmadur fyrir hvern hop voru bednir um ad fylla ut skemablod um atferli
hvers barns 1 hopnum. Foreldrarnir voru bednir um ad skra upplysingar um fj6lskyldu og
stodu barns sins. beir voru einnig spurdir hvort barnid peirra hefdi kvartad undan 6drum
bérnum 1 leikskélanum.”’

Reynt var ad finna 1t hverjir voru gerendur og hverjir polendur. Til pess ad barn
geeti kallast gerandi purfti pad ad vera nefnt af premur bérnum sem gerandi og matti
einungis fa eina tilnefningu sem polandi. Til pess ad barn geti flokkast sem polandi purfti
pad ad vera nefnt sem slikur af tveimur bornum og einungis af einu barni sem gerandi.
beir gerendur og polendur sem i urtakinu lentu voru drengir. Nidurstédur rannsoknarinnar
voru a pa leid ad 10% barnanna voru polendur og 16,8% gerendur. Bornin attu i

vandredum med spurningarnar um beint og Obeint einelti, pess vegna voru einungis

% Alsaker og Valkanover 2001:175-176
?7 Alsaker 1997:30-31
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svOrin um beint einelti notud i nidurstodunum. Vegna pess ad adeins var notast vid svor
barnanna um likamlega arasagirni gefa peaer ef til vill ekki raunverulega mynd af eineltinu.
Alsaker gagnrynir rannsoknina sjalf og telur ad tolurnar séu ef til vill ekki areidanlegar
vegna pess hvernig stadid var ad urvinnslu kdnnunarinnar. Rannsdknin leiddi hins vegar i
1j6s ad einelti vidgengst 1 leikskolum. Pad er stadreynd ad arasagirni sem geeti flokkast
undir einelti vidgengst 1 leiksk6lum. Svor barnanna er haegt ad nota til pess ad nalgast

10 x 98
vandamalio.

5.2 Bernese rannsoknin

Bernese rannsoknin var framkveemd af Alsaker i Berne, Sviss arid 1998.” Markmid
rannsOknarinnar var af tvennum toga; (1) ad préa melikvarda og (2) ad utvega
upplysingar um einelti i leikskdélum. Patttakendur voru 190 strakar og 154 stelpur &
aldrinum 5-7 ara og 11 ménada. Notast var vid vidtol vio leikskélaborn badi 1 formi
utnefninga, eins og gert var i rannsokn Alsakers i Noregi sem greint var fra i kaflanum
hér a4 undan, og sjalfsmat, viotdl vid kennara, spurningalista sem kennarar fylltu Ut og
adra sem foreldrar fylltu ut. Til pess ad venja bornin vid dvdl rannsakenda, heimséttu peir
bornin og s6gdu peim sdgu um rannsakendur sem langadi ad framkvema rannsokn &
leikskolum og taka viotdl vid bornin. P4 gatu bérnin unnid Gr reynslu sinni af leikritinu 1
gegnum hlutverkaleikinn. Reynt var ad utskyra hugtok fyrir bornunum sem notud voru
svo sem einelti, ad vera mattugri og endurtekning.

Rannsoknin for pannig fram ad bornunum voru syndar myndir af 6llum bornum
sinnar deildar og voru spurd hvernig hvert og eitt peirra hagadi sér i samskiptum vid hin
bornin. Bérnin voru flokkud eftir svorum hinna barnanna, hvort pau voru alitin
arasargjorn, polendur eda badi. I hverju tilviki sem barn var nefnt sem gerandi voru
bornin spurd um hvert tilvik og polendur pess. Medal annars voru bdrnin spurd; (a) hvers
konar einelti atti sér stad, (b) hvar hvert tilvik hefdi att sér stad, (c) vidobrogd polandans
og hinna barnanna, (d) og inngrip kennarans. Bérnin voru einnig spurd um patttoku peirra
sjalfra i einelti. I pessu sjalfsmati nefndu mun fleiri born sig sem polanda eda 72% peirra

en 20% barnanna nefndu sig geranda. Nidurstodurnar voru ekki taldar raunhafar og voru

% Alsaker 1997:33
% Alsaker 04.04 2003
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pess vegna tutilokadar. Vidtol vid kennara voru folgin i spurningalistum og mati peirra a
hverju barni. beir voru bednir um ad meta hvert barn & fimm stiga kvarda sem skiptist
eftir pvi hver stada barnanna er pegar ad einelti kemur. Stig kvardans sem kennararnir
notudu vid skiptingu barnanna foru eftir pvi hvort bornin; (a) beittu 6nnur born likamlegu
ofbeldi, (b) beittu munnlegu ofbeldi, (c) skildu ttundan, (d) eydilégdu muni hinna
barnanna, (e) hvort pau veru sjalf polendur slikra atburda.'®

begar svor barnanna og kennaranna voru borin saman kom 6samrami i ljos en pod
akvedin mynstur. Eftir ad svorin voru sett saman kom 1 1jés ad 47% barnanna voru nefnd
ahorfendur, 6% barnanna voru nefnd polendur og 10% barnanna voru nefnd sem
gerendur/polendur og 11% sem gerendur. Pessar nidurstddur eru i samhengi vid
nidurstodur ur sambaerilegum rannséknum i grunnskélum. Flokkur gerenda/polenda er po
adeins sterri en pad geti stafad af erfidleikum barna og kennara vid adgreiningu eineltis
fra einstaka tilfellum arasahneigdar. P6 a0 hugtakid einelti hafi verid Gtskyrt er raunhaeft
ad reikna med ad einhver born hafi verid nefnd gerendur einungis vegna einstaka deilna
vid adra.'”!

Kynjamunur kom greinilega fram i nidurstodum rannsoknarinnar. Fleiri stalkur
voru i hopi ahorfenda og fleiri drengir i hopi gerenda/polenda. Pessar nidurstédur eru i
samraemi vid nidurstodur fyrri rannsdkna. Hins vegar kom 4 ovart ad 65% gerenda voru
drengir. Pad stangast 4 vid nidurstodur annarra rannsokna, par sem hlutfall drengja hefur
verid haerra. Hatt hlutfall gerenda/polenda geeti skekkt nidurstdduna og med pvi gert
hlutfall drengja laegra en adur. Pessi litli kynjamismunur geeti einnig stafad af pvi ad
rannsakendur gafu obeinu einelti jafn mikid vagi og beinu einelti. Ef stulkur nota ébeint
einelti meira en Onnur form eineltis hafa par vaentanlega verid nefndar jafn oft sem
gerendur og drengir. Su alyktun var dregin ad drengir hafi meiri tilhneigingu til pess ad
leggja 1 einelti en stulkur. Munurinn er minni pegar beint og 6beint einelti er rannsakad
jafnt. Pegar munurinn 4 polendum er skodadur er hann enginn, sem stangast &4 vid fyrri
rannsoknir. Vanalega eru fleiri drengir i hopi polenda en nidurstoduna er hagt ad utskyra
a tvennan hatt; (1) 6ll form eineltis h6fou jafn mikid vaegi, (2) 1 grunnskoéla er kynjum

oftar skipt en i leikskola. Athyglisvert potti ad 27% barnanna téldu utilokun fra hopi vera

19 Alsaker og Valkanover 2001:177-178
191 Alsaker og Valkanover 2001:179
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obeint einelti. Fyrri rannsoknir hafa gefid i skyn ad notkun 6beins eineltis bendi til meiri
proska barna en adur var talid, patttakendur i fyrri rannséknum voru eldri en i Bernese
rannsOkninni. Rannsoknir medal leikskélabarna & 60rum formum oObeins eineltis er
mikilveagt fyrir komandi rannsoknir, veita per liklega nyja syn 4 félagsskilning barna.'®*
Bernese rannsoknin synir fram & ad eineltisvandamalid er til stadar medal leikskdlabarna

og eru nidurstddurnar samberilegar vid nidurstddur rannsdkna i grunnskolum.'*

5.3 Chicago rannsoknin

Chicago rannsoknin sem gerd var arid 2000 gengur ekki beint ut 4 ad rannsaka einelti
heldur ardsahneigd ungra barna og tengist pannig vidfangsefninu. Rannsdknin var gerd til
ad kanna hvort inngrip og forvarnir dragi ur arasahneigd ungra barna og var notud aatlun
sem pekkt er sem ,,Second Step: a violence prevention program® eda Stig af stigi: forvorn
gegn ofbeldi. Aztlunin var 4dur notud i grunnskélum og skiladi tilzetludum arangri. Hin
gengur ut 4 ad kenna bornum ferni sem honnud er til pess ad minnka brad og arasagjorn
viobrogd og auka goda félagslega hegdun peirra. bPatttakendurnir voru 56 born a aldrinum
3-5 ara og 53 born 4 aldrinum 4-7 ara. Bornin unnu i litlum hépum, 5-8 saman, 1-2
sinnum i viku eda samanlagt 28 kennslustundir. Tolf kennslustundanna foru i ad kenna
bornunum samkennd. Su kennsla folst i ad kenna bérnunum ad pekkja, upplifa og virda
tilfinningar hvers annars. Tiu kennslustundanna féru i a0 kenna bérnunum hvatastjornun,
sem folst 1 pvi ad kenna peim ad leysa vandamal. Sex kennslustundanna foru i ad kenna
bornunum reidistjornun. Par var peim kennt ad pekkja reiditilfinningar og hvernig haegt
er ad draga ur peim. I 6llum kennslustundunum var notast vid bradur og hlutverkaleik.
Til ad meta arangur starfsins voru i fyrsta lagi tekin vidtdl vid bornin til pess ad meta
pekkingu peirra og hafileika tengda samud, hvatastjornun og reidistjornun. Tvisvar var
tekid vidtal vid bornin, ad hausti fyrir inngripsadgerdina og aftur um vorid. [ 6dru lagi var
studst vid mat kennaranna 4 félagshefni barnanna og i pridja lagi var fylgst med
munnlegri og likamlegri ardsahneigd barnanna. Ekki var um neinn samanburdarhop ad

reeda.!*

192 Alsaker og Valkanover 2001:180
193 Alsaker og Valkanover 2001:180
1% Rigby 2002:38
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Nidurstodur rannsoknarinnar voru ad bornin urdu heefari til ad pekkja tilfinningar
sinar og annarra. beim gekk betur ad lesa ur svipbrigdum, mela Ut hvernig og hvers
vegna born svara fyrir sig 1 atokum og gerdu sér betur grein fyrir afleidingum gjérda
sinna. Med pvi ad fylgjast med arasahneigd barnanna kom i 1j6s ad minna var um atok
medal peirra eftir inngripsadgerdina, sérstaklega hja yngri bornunum.'®

Rannsoknin var gagnrynd fyrir ad samanburdarhdp vantadi einnig er ekki hagt ad
utiloka moguleikann & pvi ad breytingarnar 4 bérnunum hafi ordid vegna proska en ekki
vegna daztlunarinnar. Einnig vantar tengingu 4 milli tveggja matsadferda, svara
kennaranna og athuganir peirra & vettvangi. Hugsanlegt er ad kennarar byggi sér upp
mynd af pvi hvernig bornin haga sér og koma ekki auga & breytingu, sérstaklega ef peir

hafi baist vid mikilli breytingu.'*®

5.4 Rannsékn Kochenderfer og Ladd

Margar rannsoknir sem framkvemdar hafa verid medal grunnskoélabarna stydja ad
arasarhneigd er mun algengari medal barna i yngri bekkjum. I vidamikilli rannsokn
Olweusar arid 1991 kom i 1j6s ad arasarhneigd var tvisvar sinnum algengari medal barna
i 2.-6. bekk en meoal peirra sem voru i 7.-9.bekk. Par syndu 11,6% barna 1 yngri bekkjum
arasarhneigd en 5,4% barna i eldri bekkjum. { rannsokn sem Kochenderfer og Ladd gerdu
medal leikskolabarna 1996 kom hins vegar i 1j0s herra hlutfall arasarhneigdar medal 5-6
ara barna en nidurstodur Olweusar syndu hja bornum i 2.-6. bekk. Yfir 20%
leikskolabarnanna i urtakinu syndu mikla arasarhneigd.'®’

Rannsoknin, sem Kochenderfer og Ladd gerdu 4 200 leikskélabérnum i
Bandarikjunum, st6d yfir i eitt ar. Folst hin i pvi ad kanna hvort tengsl veeru a milli
arasarhneigdar barna og erfidleika peirra vid ad adlagast skolanum. Skiptu peir arinu i tvo
timabil, haust og vor, flokkudu svo bdrnin eftir pvi hvort pau syndu arésarhneigd eda
urdu fyrir henni annad timabilid eda badi. Tilgangurinn var ad kanna hvort erfidara veeri

fyrir bornin ad adlagast skolanum ef arasarhneigd veeri til stadar yfir allt timabilid. Hvort

adlogunin yrdi audveldari ef hun nadi einungis yfir dkvedid timabil og hvort mynstur

19 Rigby 2002:39
1% Rigby 2002:39
197 Kochenderfer og Ladd 1996:1305
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hafdi skapast. Rannsakendur h6fou adallega haldid pvi fram adur ad ararhneigd proadist
ekki sem mynstur fyrr en born veri ordin 8-9 ara gomul sem leiddi pa til pess ad pau attu
i erfidleikum med ad adlagast skélanum, sem enn frekar geti leitt til eineltis.'®®
Nidurstodur Kocenderfer og Ladd leiddu hins vegar annad i 1j6s. Born 4 aldrinum
5-6 &ra sem syna arasarhneigd eda verda fyrir henni eru mun liklegri til pess ad eiga i
erfidleikum med ad adlagast skolanum og syna frekar andlega og félagslega réskun.
bessar nidurstodur telja rannsakendur syna ad arasarhneigd verdi ad mynstri, sem eykur
likur & einelti, mun fyrr en talid var. Born sem eru arasarhneigo 4 leikskolaaldri eru pess

vegna byrjud ad proa akvedid mynstur sem heldur afram og eykst i grunnskolum.'®

5.5 Rannsokn a hegdunarorougleikum

Rannsokn var framkvamd i Bandarikjunum & pvi hvort hegdunarérdugleikar ungra barna
hefou ahrif & hvort pau yrdu polendur eineltis. Kannad var hvort born sem eru beld,
homlulaus eda glima vid vandamal eins og ofvirkni-hvatlyndi og vanproska-osjalfstaedi er
hattara ad verda polendur eineltis. Rannsdknin var gerd & 4 ara timabili og konnud voru
tengslin milli hegdunardrougleika og polenda eineltis. Gagnadflun for fram allan timann
og byrjadi sumarid 40ur en bornin foru i leikskdla. Mat & félags- og hegdunaradlogun
barnanna var framkveaemt arlega heima og i skélanum. I urtakinu voru 389 leikskola- og
grunnskolaborn 4 aldrinum 5-6 ara. Notadir voru stadladir hegdunardrdugleikalistar sem
voru fylltir Gt af kennarum. Heegt var ad nota urlausnir listanna til ad sja hvada born yrou
polendur eineltis. Pegar kafad var dypra i urlausnirnar gafu peer til kynna samband 4 milli
hegdunardrdugleika ungra barna og eineltis. Ef pessum bornum er hathad af jathingjum
sinum styrkist sambandid en dregur ur pvi ef pau mynda vinattusambond.
Hegodunarorougleikar virdast pvi skipta miklu mali pegar kemur ad polendum.
Rannsakendur attu von & ad margir peattir félagsproska barna hefdu ahrif &
birtingarform eineltis vegna pess ad fyrri rannsoknir syndu ad med pvi ad kanna
félagslega stodu barna medal jafningja er hagt ad spa fyrir um ymsa patti i framtid
peirra. Samband er & milli hdfnunar af jafningjum og 1¢élegri félagslegri hefni. begar born

syna neikvaeda hegdun veldur pvi ad peim verdur frekar hafhad. Pegar born endurteka

108 K ochenderfer o.fl. 1996:1308-1309
19 K ochenderfer o.fl. 1996:1314-1315; Bee 2000:447
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neikvaeda hegdun getur han leitt til illrar medferdar fra jafningjum. begar born fa
neikvad vidbrogd fra jafningjum getur pad haft ahrif til lengri tima. Born sem eiga vid
hegdunardrdugleika ad strida en na ad eignast marga vini eru sidur 16g0 i einelti en pau
sem ekki eignast vini. Studningurinn sem myndast pegar born mynda vinattubond er stor
pattur i myndun pess hverjir verda gerendur og polendur. Med pvi ad hjalpa bornum sem
hafa 1¢élega félagslega faerni til pess ad mynda vinattubond getur pad virkad sem vorn

fyrir pau gegn einelti.'"”

10 Sewartz 0.1, 1999:191-199
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6. Forvarnir

Sidasta aratug eda svo hefur mikio verid gert af pvi ad booa ,,atak” gegn
ymsum vanda, svo sem otimabeerri pungun, brotthvarfi ur skola, fikniefnum
og loks ofbeldi. Gallinn vid 61l pessi atok er sa ad pau koma of seint, pegar
vandamalid sem vid er a0 etja er komid svo gjorsamlega tir bondum ad pad
likist faraldri sem geisar i lifi ungu kynslédarinnar. Atak er neydarradstofun
sem likja ma vid ad sjukrabill sé sendur a vettvang i stad pess ad bolusetja
gegn sjukdomi. 1 stad pess ad efna ni til ,,ataks” purfum vid ad taka mark 4
peim rokum sem mala med forvornum og gefa bornum okkar kost 4 hefni
sem gerir peim kleift ad takast 4 vid tilveruna og eykur likur a pvi ad fordast

megi slik 6rlog.'"!

b6 svo ad umradan um forvarnir gegn einelti sé tiltolulega nylega hafin er hun
ekki ny af nalinni. [ peim ritum sem komu 1t 4 Nordurlondunum 4 attunda aratugnum um
einelti var fjallad um forvarnir. I hépi peirra fyrstu sem skrifad hafa um forvarnir i ritum
sinum eru Peter-Paul Heinemann og Anatol Pikas.''? begar forvarnarstarf gegn einelti i
leikskolum er hafid er mikilvaegt ad laera af pvi sem buid er ad gera i grunnskolum og lita

til nidurstadna rannsokna sem hafa verid geréar.113

b6 svo a0 mikilvaegt sé ad vidurkenna
vandann og gripa inni hann pa er enn mikilvegara ad koma i veg fyrir vandann.
Forvarnarstarf er naudsynlegt til ad hjalpa nemendum ad vaxa ur grasi og 6dlast heefileika
til pess ad vidhalda heilbrigdu, abyrgu og frjalsu lifi. Menntunar og
gedheilbrigdisdatlanir hafa lagt dherslu & forvarnir 1 meira en halfa 6ld en forvarnir gegn
arasarhneigd og ofbeldi hafa ekki fengid sama hljomgrunn. Einblint hefur verid 4 born
med namsordugleika eda heilsubrest 1 forvarnarskyni en sidur a4 forvarnir
hegdunarorougleika. Asteedurnar fyrir pessum skorti geetu medal annars verid vegna; (a)
peirrar triar ad einelti og arasarhneigd séu edlilegir proskapeettir, (b) peirrar skodunar ad

,»pessi born“ muni ,,vaxa upp ur pessu®, (c) pess skilnings ad flest born proskist og verdi

ad heilbrigdum fullordnum einstaklingum og fjarmagnid sem fer i forvarnir fari til

" Goleman 2000:255
"2 Heinemann 1972:150
13 pettersen1997:79
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einskis, (d) virdingar fyrir fjolskyldum og su tra ad hegdunarmétun sé fjolskyldumal, (e)
peirrar alyktunar ad vandamalio sé ,,ekki svo stort” og ad pad sé ekki pess virdi ad fara af

stad med forvarnarstarf, |4

6.1 Hlutverk kennarans

[ sidareglum kennara kemur medal annars fram ad: , Kennurum ber ad virda réttindi
nemenda og hafa hagsmuni peirra ad leidarljési, efla sjalfsmynd peirra og syna
sérhverjum einstaklingi virdingu, dhuga og umhyggju.“'"®> Leikskolakennari parf ad vera
nemur 4 andlegar og likamlegar parfir barna og fylgjast vel med peim i leik. Navistin
veitir bornum Oryggi. Hann parf ad fylgjast med lidan hvers barns og breytingum i
hegdun pess, samskiptum i barnahopnum og passa ad jafnvegi og jafnrétti s¢ vid 1yoi.
Hann 4 ad Orva samvinnu barna vegna pess ad pad eykur samheldni beirra og
abyrgdarkennd.''® Kennari parf ad kunna mérg teknileg atridi, eins og ad geta verid hlyr
og astidlegur, en 4 sama tima akvedinn pegar hann parf ad lysa 6sampykki sinu.
Mikilvegt er fyrir kennara ad geta hlud ad, huggad born, komid fram vid pau eins og
jafningja og virt pau sem born. Born eiga skilid kennara sem skilja nattiru peirra og virda
takmork hegdana peirra.'"’

Margir kennarar eru 66ryggir pegar kemur ad pvi ad takast & vid einelti. Peir eru
ekki vissir um hlutverk sitt i adstedunum og hafa misjafnar skodanir 4 pvi hvad einelti er.
Ef peir skynja einelti sem ,,leik* eda halda ad med pvi ad gripa inn i geri peir illt verra er
oliklegt ad peir noti inngripsadgerdir. Hins vegar purfa badi gerendur og polendur 4 hjalp
kennara ad halda. Born leita til kennara til pess ad f4 studning og hvatningu og kennarar

geta haft gridarleg ahrif 4 lif nemenda sinna.''®

Kennarar verda ad nyta sér pa pekkingu
sem liggur ef til vill hjad samstarfsfolki. beir verda ad leita lausna 4 vandamalinu og ef
peir purfa hjalp pa verda peir ad leita eftir henni. Pad 4 enginn ad purfa ad glima einn vid

pralat eda alvarleg vandamal eineltis.'"’

"4 Newman o.fl. 2000:155-156

15 hitp://www.ki.is/main/view.jsp?branch=364467 08.04.2003
" gdalnamskra leikskola 1999:14-15

"7 Gordon og Browne 2000:181

18 Newman o.fl. 2000:29-30

19 Eggen og Kauchak 1999:483-84
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Til pess a0 atta sig & hvad kennari parf ad gera til ad koma 1 veg fyrir einelti er
gott ad gera sér grein fyrir mun 4 adgerdum kennara sem vidhalda einelti og peirra sem
koma i veg fyrir pad. Til adgerda kennara sem vidhalda einelti ma nefna; (a) peir halda ad
peir hafi ekki nega pekkingu og pjalfun til pess ad gripa inn i einelti, (b) peir 6ttast ad vid
inngrip geri peir illt verra og auki einelti, (¢) peir virda einelti ad vettugi og vidhalda
pannig hugmyndum barna um ad kennarar viti ekkert af vandamalinu, (d) peir gripa
aldrei inn 1 eda gripa inn i stoku sinnum. Adgerdir kennara sem koma i veg fyrir eda
minnka einelti eru hins vegar; (a) peir auka pekkingu sina og hefileika med pvi ad lesa
sér til um forvarnir gegn einelti og nyta sér per i starfinu, (b) peir vidurkenna fyrir
sjalfum sér ad peir geta ef til vill ekki komid i1 veg fyrir eda stodvad einelti upp a eigin
spytur og purfa ad leita sér adstodar, (c) peir purfa ad gefa skyrt i ljos ad peir viti af
einelti sem & sér stad og koma umradu af stad 1 barnahdpnum. Kennarar purfa ad vinna
markvisst ad pvi ad gera bornin medvitud um vandamalid og vinna starf sem midar ad
pvi a0 utryma einelti medal barnanna, (d) peir purfa ad vera vakandi fyrir tilfellum
eineltis og gripa inn 1 hvert tilvik, (e) peir purfa ad lata bornin vita ad peir séu til stadar
fyrir pau ef pau vilja r&da vid pa, (f) peir purfa ad vera goo fyrirmynd, gefa fordemi og
leidbeina bornum 1 hegdun, (g) kennarar parf ad trtia a4 sjalfa sig og ad peir geti skipt
skopum { lifi nemenda sinna.'*

Bent hefur verid & mikilvaegi pess ad allir starfsmenn séu medvitadir og taki
jafnan patt i starfi gegn einelti og ad foreldrar og forrddamenn fai gédar upplysingar.
Samskipti foreldra og starfsmanna skélans purfa ad vera g6d.'?' Rannsoknir gefa i skyn
ad mikill meirihluti foreldra vilja ad peir séu latnir vita strax ef upp kemur vandamal i

skélanum.'??

6.2 Arangur inngripsadgerda

[ skyrslu sem gefin var Ut af &stralska menntamalaraduneytinu var ein af megin
spurningunum hvort inngripsadgerdir skili arangri. bar var arangur 13 inngripsadgerda

metinn med rannséknum sem fram foru 1 12 16ndum 1 leikskélum og yngri bekkjum

120 Newman o.fl. 2000:29-30
121 pettersen 1997:81
122 Eggen og Kauchak 1999:483-84
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grunnskoéla. Arangursmatid folst i kanna hvort munur var & tidni eineltis fyrir og eftir
inngripsadgerdirnar. { adalatridum innihéldu rannséknirnar pad sama; freedslu fyrir
starfsfolk, eineltisaaetlun, foreldrasamstarf, fredslu og kennslu fyrir bérnin. Fylgst var
med hegdun barnanna og pau hvétt til pess ad segja fra ef pau voru 16gd i einelti.'*® Sagt
er frd tveimur af pessum rannsoknum Bernese og Chicago rannséknunum i kéflum 5.2 og
5.3.

Arangurinn sem nadist i pessum rannsoknum var misjafnlega mikill en i flestum
peirra var arangurinn gédur. I einni rannsokninni hafdi einelti minnkad um 50% &
tveimur arum, algengt var ad einelti hafdi nokkud minnkad eda um 15% en tver
rannsoknanna syndu ad einelti hafoi 1itid sem ekkert minnkad. Inngripsadgerdir hja eldri
bornum syndu minni arangur en hja yngri béornunum. Hlutfall polenda minnkadi mun
meira en hlutfall gerenda. Rannsoknirnar syndu ad meiri drangur nadist hja skolum sem
gafu sér tima og fyrirhofn. Meiri arangur nadist einnig pegar kennarar 16gdu aherslu 4
samvinnu barnanna, pad betti félagsleg tengsl peirra. A9 kenna béornunum sjalfsoéryggi,
reidistjornun og samud drd ur arasarhneigd peirra. Rannsoknirnar syna ad ef vel er unnid
ad pvi a0 draga ur einelti og allir sem ad skélanum koma hjalpast ad pa eru meiri likur &
ad na arangri. Rigby telur po, ad pad sé¢ undir hverjum skola komid hvada adferd hentar
best, pvi engin ein adferd synir meiri arangur en onnur. Eins telur Rigby ad porf sé & fleiri

lausnum og proéa purfi arangursrikar forvarnaradferdir gegn einelti.'**

6.3 bekktar leidir i forvornum grunnskdéla

Umraedan um einelti hefur ad mestu beinst ad grunnskélum og hefur mun meira
forvarnarstarf verid unnid i grunnskolum en leikskolum. Til ad mynda var styrihépur
stofnadur 4 vegum grunnskoéla Reykjavikur arid 1999 sem midadi ad pvi ad vinna gegn
einelti. Markmidid var ad allir grunnskoélar hefdu eineltisaztlun og ad hjalpa

grunnskolum ad finna ferar leidir { forvérnum.'*

123 hitp://www.education.unisa.edu.au/bullying/intervention.htm 10.01.03

124 hitp://www.education.unisa.edu.au/bullying/intervention.htm 10.01.03

125 http://www.grunnskolar.is/fraedslumidstodin.ns{/Files/eineltisskyrsla/$file/eineltisskyrsla.pdf
14.01.2003
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bad leysir ekki vandamalid ad vita ad einelti eigi sér stad, pad parf ad gripa til
adgerda. Eineltisaztlun er mikilvaegur pattur i forvérnum.'”® Demi um eineltisazetlun
skola gaeti innihaldid eftirfarndi atridi:

1. Sterk fullyrding um andviga skodun skélans & einelti.

2. Fullnaegjandi skilgreining 4 einelti.

3. Réttindayfirlysing einstaklinga innan skolaumhverfisins, nemenda, kennara,
annarra starfsmanna og foreldra, ad allir eigi ad vera lausir vid einelti og ad 6llum
verdi veitt videigandi hjalp og studningur.

4. Fullyrding um skyldur medlima skolaumhverfisins um ad peir leggi ekki adra i
einelti & neinn hatt, gripi inn i einelti pegar pad a sér stad og veiti peim sem verda
fyrir einelti studning.

5. Almenn lysing 4 pvi hvad skolinn gerir pegar einelti kemur upp, til deemis: Einelti
verdur metid og gripid til videigandi adgerda, svo sem radgjof, refsiadgerdir,
viotol vid foreldra og i versta falli brottvisun geranda tr skola.

6. Skuldbinding um ad endurskoda &etlunina i ndinni framtid med akvedna

timasetningu i huga.'*’

6.3.1 Samvinna

[ sumum skolum hefur verid reynt ad draga ur haettunni 4 einelti med pvi ad bzta
félagsleg samskipti barna og minnka pannig likur 4 einelti. Med uppbyggilegri samvinnu
eykst samkennd og dregur tr valdabarattu medal barna.'*® Samvinna i kennslustofunni er
talin feera nemendur nar hverjum 60rum hvort sem pad er til ad vinna ad sameiginlegu
markmidi eda leysa Ur dagreiningi. Med samvinnu lera born ad folk getur haft
mismunandi skodanir og tilfinningar.'*’

Margar rannsoknir hafa verid gerdar 4 gildi samvinnu i skélastofunni og stydja
paer allar gildi adferdarinnar. Synt hefur verid fram 4 margvislega avinninga samvinnu.
Til ad mynda eykur hun rokhugsun og feerni i rokraedum og gefur bornum fleiri taekifeeri

til a0 mynda vinatengsl innan bekkjarins. Auk pess fa bornin meira svigram til ad reda

12 Rigby 2002:238
127 Rigby 2002:239
128 Rigby 2002:243
12 Cowie og Berdondini 2001:517-518
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tilfinningar, taka tillit til tilfinninga og skodana annarra og takast 4 vid vandamal sem upp
koma. Pegar samvinna er notud sem markviss forvorn parf ad huga ad morgu til ad starfid
skili sem mestum arangri, til deemis samsetningu h(’)pa.130

Rannsokn sem framkvamd var i grunnskola i Florence a ftaliu stydur ageti
adferdarinnar. Tilgangur rannsoknarinnar var medal annars ad kanna ahrif samvinnu
adferdarinnar a4 vidhorf barna gagnvart 60rum i hépnum. Adferdin var notud i
kennslustofum 1 8 ménudi par sem bérnunum var skipt nidur i 5-6 manna hopa. Til ad
kennararnir gatu notad adferdina fengu peir pjalfun i vinnubrogdum hennar. bPau voru;
(a) hlutverkaleikir, bornin taka patt i leikpattum sem tengjast einelti og fa ad leika
mismunandi hlutverk til pess ad atta sig 4 breytilegum adsteedum, (b) békmenntir, bornin
lesa bokmenntir sem fjalla 4 einhvern hatt um einelti og umradur notadar i hopum 4 eftir,
(c) hopumradur, bekkurinn kemur sér saman um eitthvert umraeduefni sem er peim
mikilvaegt og reda pad i hop, (d) upplysingasdétnun, i lok hvers samvinnutima koma allir
saman og ra&da saman um hdpvinnuna. Opnar spurningar eru notadar og hver og fer
teekifeeri til pess ad tja sig."!

Nidurstodur rannsokarinnar syndu ad adferdin hentar vel pegar litid er 4 heildina.
Hins vegar krefst adferdin mikillar vinnu en vert er ad nyta goda hluta hennar eins og ad
kenna bérnum samvinnu med mismunandi adferdum. Mikilvaegt er ad hafa i huga ad
adferdin neer sist til gerenda. Hegdunarmynstur peirra barna er ad stjérna og eydileggja,

og gera pvi 60rum bornum erfitt fyrir ad deila tilfinningum sinum. 132

6.3.2 Enginn a sok
Adferdin enginn 4 sok eda ,,The No Blame Approach® hefur mikid verid notud gegn

einelti 1 skolum. GoOdur érangur hefur nadst med Dessari adferd 1 grunn- og
framhaldsskolum. Adferdin leggur dherslu & ad refsa ekki fyrir einelti. Hun byggist a4
samtolum vid polendur og gerendur. I samtSlum er reynt ad fa polendur til pess ad tja
tilfinningar sinar i gegnum 1j00, ségu eda teikningu sem kennarinn getur notad pegar

hann talar vid gerendur. Pannig reynir hann ad lysa tilfinningum polandans og fer

10 Cowie og Berdondini 2001:518-519
B! Cowie og Berdondini 2001:521-522
132 Cowie og Berdondini 2001:527-528
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gerendur til ad skoda hegdun sina i nyju 1josi. Adferdin parfnast ekki neinnar sérstakrar
pjalfunar af halfu kennarans. Hann notar hana ekki til ad rddskast med gerendur heldur
hofoar til sidferdisvitundar peirra. Pad er edlilegt ad finna til med polendum og finna
reidi gagnvart gerendum en adferdin atlast til pess ad kennarar setji tilfinningar sinar
gagnvart gerendum til hlidar. Litid er 4 gerandann sem hluta af hop. P6 svo ad ahorfendur
séu ekki virkir patttakendur eru peir oft studningur vid gerandann & einhvern hatt og er pa
1itid & hegdunina sem hophegdun. Reynt er ad midla tilfinningum polandans til hopsins
og koma 4 jakvaedu og samvinnupyou andrumslofti innan hépsins. Gerendur eiga ad taka
patt i ad finna lausn & vandamalinu. A0 refsa gerendum ber ekki arangur og getur pvert a
moti  gert polandanum erfidara fyrir pegar gerendur leita hefnda. Tver af
lykilfullyrdingum adferdarinnar eru; (a) pad leysir ekki alltaf vandamalid ad komast ad
rétum pess, (b) fullyrdingum er alltaf haegt ad neita en ekki tilfinningum. 133

Til eru fleiri adferdir gegn einelti sem eiga margt sameiginlegt med enginn 4 sok
adferdinni. bar mé nefna vistkerfisadferdina sem byggd er 4 kenningum Gregory Bateson
um kerfisbundna fjolskyldumedferd. Vistkerfisadferdin er raunsa leid til pess breyta
o@skilegri hegdun i skdlum par sem engar dherslur eru lagdar 4 refsingu og stjornun.
Hugmyndin er ad til pess ad breyta hegdun purfi ad hafa ahrif & alla medlimi
vistkerfisins. Pad er ekki nog ad refsa gerandanum eda hjalpa polandanum pad parf ad
breyta hopnum. Sameiginleg umhyggja er adferd sem Pikas préadi og gengur hun ut a
vidtol og sameiginlega lausn vandamala allra peirra sem ad malinu koma.'**

Mikilvegasta inngripsadgerdin pegar einelti & sér stad er liklegast vidraedur vid
gerendur og polendur, adskilin og saman. I vidredum vid polendur er mikilvaegt ad
byggja upp sjalfsmynd beirra, tri peirra a sjalf sig, jdkvedu hlidar peirra og ad kenna

peim réttu vidbrogdin i eineltisadstaedum.'*

6.3.3 Ymsar leidir sem gefnar hafa verid ut 4 islensku

Med vaxandi umraedu um einelti i grunnskélum landsins var farid ad gefa Ut efni

vardandi malid 4 islensku. Markmidid med efninu er ad benda 4 hagnytar leidir fyrir

3 Tyler1998:26-32
134 Tyler1998:26-32
135 pettersen 1997:81
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skola til ad sporna vid einelti og uppraeta pad. Utgefendur hafa studst vid erlent efni sem
byggt er 4 rannsoknum og vinnu ymissa sérfredinga. Vegna edli vandamalsins er ekki
hagt ad ®tlast til pess ad einhver ein adferd dugi i 6llum skoélum. Pess vegna er
mikilvaegt ad hver skoli taki upp par adferdir gegn einelti sem henta best fyrir hann.'*®
Helstu heimildir sem studst er vid ni 4 timum eru handbaekurnar: Einelti, handbok fyrir
skola og Saman i satt, leidir til ad fast vio einelti og samskiptavandamal i skolum, getnar
Ut af Namsgagnstofnun og ZAskunni."’

Ymsar forvarnir og inngripsadgerdir hefjast og byggjast 4 vidtolum vid nemendur
grunnskoélans.”*® Margir spurningalistar hafa verid Gtbanir sem lidur i forvornum og
inngripsadgerdum, par 4 medal er Osterholmsadferdin, sem gengur Ut 4 ad kanna hvort
einelti eigi sér stad med pvi ad spyrja nemendur um lidan peirra og vinna ut fra pvi.'*

Spurningalisti sem hannadur er fyrir nemendur i 1.-3. bekk kemst neest pvi ad vera fyrir

leikskélabdrn og er audvelt ad adlaga hann ad peim aldri.'*’

6.4 Inngripsadgerdir og forvarnir i leikskola

bratt fyrir ad ekki sé buid ad utbtia margar forvarnar- og inngripsadgerdir fyrir leikskola
og flestar adferdir midast vid grunnskolann pa er hagt ad nyta margt Gr peim i starfi
leikskolans. Margar kennsluadferdir innan leikskolans eru pess edlis ad audvelt er ad nyta
par i forvarnarskyni. Til pess ad atta sig betur 4 pessum adferdum verda nokkrar peirra
teknar til umfjollunar hér & eftir.

[ leikskola er leikurinn adal ndmsleidin og pvi rokrétt ad nyta sér hann i
forvarnarvinnu gegn einelti. { sjalfsprottnum leik leerir barnid ad taka akvardanir og leysa

ar vandamalum.'!

Kennarar purfa ad lita til langtimalausna. beir purfa ad kenna bérnum
ad ofbeldi leysir ekki agreining. Bornin verda ad lara ad hafa stjorn 4 skapi sinu og takast
a vid neikvadar tilfinningar. Ein adferd er ad kenna arasargjornum bdrnum ad skilja

hvatir og aform annarra. RannsOknir syna ad 4rdsargjorn born bregdast vid &

3¢ Gegn einelti 2000:7-9

137 Saman i satt 2001:67

138 Saman i satt 2001:20

% Einelti kemur 6llum vid 1998:20
140 Sja fylgiskjal 5

Y gdalnamskra leikskéla 1999:11
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ofbeldisfullan hatt vegna pess ad pau mistilka aform og gjordir annarra. Onnur adferd er
ad kenna ardsargjornum bornum ad tja reidi sina munnlega i stad likamlega og leysa
agreining i gegnum samskipti og samningavidraedur. Bérnum sem er kennt ad fera rok
fyrir mali sinu eru mun Oliklegri til pess ad sladst og nota pess i stad ord og
samningavidraedur til pess ad leysa ur agreiningi. Onnur b lita 4 pau born sem kunna
ad faera rok fyrir mali sinu sem gafud og traverdug.'*

Mikilvaegt er fyrir kennara ad gripa inn i adstedur par sem bdrn syna 60rum
bornum arasarhneigd og kenna rétta hegdun. Bérnum sem radist er & parf ad kenna ad lata
ekki undan og syna dkvedni. beim sem radast 4 parf ad kenna réttar samskiptaleidir. Med
pvi ad kenna bornum stadfestu verda pau heefari til pess ad meeta eigin félagslegu porfum.
begar born syna stadfestu 4 moti arasarhneigd og stjornsemi eru pau oliklegri til ad verda
fyrir arasarhneigd. Born sem syna stadfestu 60last meira sjalfstraust og eru liklegri til ad
standast prysting fra jafningjum sem reyna ad fa pau til ad gera eitthvad sem peim finnst
rangt, heettulegt eda vilja alls ekki gera. Ad kenna ungum bérnum stadfestu getur komio i
veg fyrir ad pau taki upp neikvada eda ofbeldisfulla hegdun sem pau sja hja jatningjum.
A0 kenna bornum ad standast prysting og hugsa sjalfstett um hvad er rétt og éruggt eru
atridi sem naudsynleg eru i forvarnarstarfi gegn ofbeldi.'*

bvi hefur verid haldid fram ad hegt s¢ ad vernda born gegn einelti med gdédu
uppeldi. bar verda foreldrar og kennarar ad koma jafnt a0 malinu. Stor pattur i
forvarnarstarfi er ad byggja upp sjalfstraust barnanna, pjalfa pau i félagslegum
samskiptum og kenna peim ad bregdast rétt vid { eineltisadsteedum.'** Hrés vegur stéran
patt i uppbyggingu sjalfstrausts barna, pess vegna er mikilvaegt ad hrosa peim pegar pau
syna sjalfsoryggi.'” Friminatur eru mjog algengur vettvangur eineltis, er voktun
Gtisvaedisins pvi mjog mikilvaeg. I leikskolum er mjog mikilvaegt ad starfsfolkid sé
vakandi i ativerunni og gefi peim stodum sem eru i skjoli fra augum hinna fullordnu
sérstakan gaum. [ fjolmorgum rannsoknum sem gerdar hafa verid hefur komid i 1jos ad
einelti 4 sér oftast stad pegar fullordnir sja ekki til."*® Til pess ad koma i veg fyrir petta

geta kennarar skipulagt vinatengsl, 4 milli tveggja barna, deilda eda alls leikskolans.

"“Eggen og Kauchak 1999:483-484
3 Slaby 0.fl. 1995:128-129

' Rigby 2002:240-241

13 Rigby 2002:241-242

146 pettersen 1997:81
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Mikilveaegt er ad velja saman pa einstaklinga sem passa best saman. Einnig er hagt ad fa
eldri bornin til pess ad taka ad sér pau yngri til deemis 1 Gtiveru og kenna peim einhverja

leiki.'¥

6.4.1 Bernese aztlunin

Bernese 4etlunin hefur proast fra pvi ad fyrsta rannsokn Alsakers i Berne var
framkvaemd arid 1998.'** broun Bernese aztluninnar gegn einelti i leik- og grunnskélum
er byggd a pekktum leidum sem notadar hafa verid i datlunum gegn einelti og i 6drum
aztlunum sem byggja 4 félagsproska.'*® Aztlunin var notud i atta leikskolum og notast
var vi0 jafn marga samanburdarhopa til pess ad meta ahrif aetlunarinnar. P6 svo ad
tilgangurinn veri ad koma i veg fyrir einelti pa var innleidingin i sjalfu sér inngrip.
Leikskolakennurum i Berne var bodin patttaka i daetluninni og ma pvi segja ad peir sem
toku patt hafi verid peir sem dhuga hofou 4 ad draga ur einelti med forvornum i sinum
leikskolum. Af peim 88 leikskolakennurum sem bodin var patttaka hofou 18 (fra 16
leiksk6lum) ahuga. Atta leikskolar toku patt i aaetluninni og hinir &tta notadir sem
samanburdarhopur sem voru patttakendur ari sidar. I inngripsadgerdarhépnum voru 152
born (50% stelpur) og 1 samanburdarhépnum voru 167 born (59,9% stelpur). Bornin voru
4 aldrinum fimm til sj6 ara.

Inngripsaatlunin er uppbyggd 4 sama mata og Bernese rannsoknin sem fjallad var
um i kafla 5.2. Notast var vid soému gagnadflun og par for fram, ad auki foru kennararnir
a atta fundi 1 upphafi detlunarinnar par sem farid var yfir vissa patti med peim svo sem
mismunandi hegdun og arasahneigd, foreldrasamvinnu, ad setja bornum takmork og
fleira. Pratt fyrir pessa fundi og fraedslu var sérstok ahersla 16g0 4 ad kennararnir pekktu
bornin 4 deildinni sinni best.'

Nidurstodur inngripsadgerdarinnar voru ad i hoépnum par sem adgerdir gegn
einelti voru hafnar minnkadi hlutfall polenda um 15 %. { samanburdarhépnum var hins

vegar 55 % aukning 4 polendum. Kennarar i inngripsadgerdarhépnum toku undir peer

nidurstodur ad polendum beins og obeins eineltis, 1 peirri mynd ad skilja Gtundan, hafi

"7 Saman i satt 2001:19-26

¥ Alsaker 04.04.2003

149 Alsaker og Valkanover 2001:181

130 Alsaker og Valkanover 2001:181-182

42



Snemma beygist krokurinn til pess er verda vill

feekkad. Hins vegar var aukning 4 munnlegu einelti medal barnanna i peim hopi.
Nidurstada beggja hdopanna syndu ad tidni eineltis minnkadi ekki medal barnanna.
Utkoma inngripsadgerdarinnar var mismunandi eftir pvi hvernig eineltid var metid. {
peim héopum sem gripid var inn i virtist pad almennt hafa dregid r hlutfalli polenda pratt
fyrir visbendingu um aukid hlutfall gerenda. En Bernese detlunin gefur po til kynna ad
an hennar er liklegt ad polendum fari fjélgandi.”"

Megin forsenda Bernese aetlunarinnar var ad auka getu kennara til pess ad taka &
eineltismalum. Par kom fram ad mikilvaegt er ad fylgja kennurum eftir peim til studnings
og krefjast arangurs af peim. Eftir inngripsadgerdina voru kennarar 6ruggari og kunnu
betur ad bregdast vid eineltismalum. bPeim fannst peir hafa betri stjorn 4 adstedum og
sO0gdu einelti vera fyrirbaeri sem kennarinn getur verid medvitadur um og stoppad. Pad
synir mikilvaegi pess ad kennarar fai rétta pjalfun til pess ad taka 4 malunum."* Ein af
adal forvarnaradgerdunum var ad bornunum var leyft ad vera med i ad bua til
hegdunarreglur og pau latin teikna myndir sem stodu fyrir hverja reglu. Einnig var unnid
ad pvi a0 efla dkvedni barna med likamlegum afingum sem hjalpa peim ad setja sjalfum
sér og 6drum takmérk, dkvarda umradasvaedi sitt og leera ad svara fyrir sig. '>> Bernese
inngripsadgerdin syndi ad bornin geta verid virkir patttakendur i ad koma i veg fyrir
einelti og ad eftir inngrip eru bornin liklegri til pess ad hjalpa polanda i
eineltisadstaedum.'>*

Bernese aetlunin var gagnrynd vegna pess ad 1 nidurstddum rannsoknarinnar
koma hvergi fram tengslin 4 milli svara barnanna og kennaranna. bPer adferdir sem
notadrar eru vid greiningu nidurstadna eru gagnryndar og adal nidurstadan véfengd, ad an
inngrips aukist hlutfall polenda, vegna pess ad st nidurstada er einungis fengin fra
svorum barnanna en ekki studd af svérum kennaranna.'>

Mogulegt er ad polendum fj6lgi ekki an inngripsadgerda heldur aukist vidkvaemni
kennara og barna gagnvart einelti. Pad sem adur var ef til vill ekki flokkad sem einelti

verdur pad hugsanlega i samanburdarhopnum, vegna patttoku peirra i rannsokninni.

Alsaker og Valkanover segja ad sjalfsmynd barna sem 16g0 eru i einelti breytist, pau

! Alsaker og Valkanover 2001:183-184
152 Alsaker 2003:4-15

153 Alsaker 2003:7-9

154 Alsaker 2003:13

13 Rigby 2002:35
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upplifa neikvaedari sjalfsmynd, finna til vonleysis, litilsvirdingar og skammar. Bornin lita
a sjalf sig sem polendur og er par af leidandi mun liklegri til ad festast i hlutverki
polandans. Bérn sem hafa minna sjalfstraust eru liklegri en 6nnur til pess ad taka neerri
sér eineltistilburdi annarra barna i peirra gard. Liklegt er ad leikskolakennarar hafi
hindrad tilhneigingu slikra barna med forvarnarstarfinu. Pad er moguleiki ad minna
hlutfall polenda eftir inngrip sé til komid vegna aukinnar aredni polendanna. Polendur
60ludust aukna araedni med pekkingu til ad verjast og gerendurnir pess vegna einbeitt sér
meira ad peim sem ekki vorou sig. Einnig lekkadi tidni likamlegs eineltis en aukning
vard a pvi munnlega. Petta geati stafad af pvi a0 med minna likamlegu einelti hafi athygli
kennaranna beinst meira ad munnlegu einelti vegna pess ad peir litu pad ekki eins
alvarlegum augum adur. Megin nidurstodur inngripsadgerdarinnar eru ef til vill ekki
traustar en pad er umhugsunarvert hvad i inngripinu leiddi til jakvaedrar nidurstodu. i
storum drattum geti pad hafa verid fredslan sem leikskdlakennararnir fengu,
leikskolakennararnir fylgdust betur med bornunum, 16gd var meiri dhersla & samvinnu

leikskolakennara, foreldra og barna, bérnunum voru sett takmork og reglur sem pau sjalf

sampykktu.'*®

6.4.2 Hlutverkaleikir og leikren tjaning

Hlutverkaleikur er adferd sem reynst hefur happadrjig fyrir leikskolaborn til ad afa god
félagsleg samskipti. Ymis konar leikren tjaning og leikrenar @fingar er einnig god leid
til ad byggja upp félagsleg samskipti medal leikskolabarna.'’ { Adalndmskra leikskéla er
16gd hofud ahersla 4 ad leikur barna sé lifstjaning peirra og mikilvaegasta ndms- og
proskaleid barna. bPar kemur einnig fram ad i gegnum leikinn lera boérn samvinnu,
samskiptareglur og ad virda rétt annarra.'>®

Leikurinn er nattarulegt tjaningarform barna og & sér engin landameeri.
Kennslufraedingar og salfreedingar hafa sagt ad leikurinn endurspegli proska og lif barna
og sé dyr inn { verdld peirra.'” Talid er ad born leeri betur i gegnum leik en 4 annan hatt,

leikrit um einelti er leid sem getur hjalpad bornum ad skilja adstedur betur. Leikritid

1% Rigby 2002:36-38

7 Meyer og Nyhagen-Hansen 1997:101
%8 40alnamskra leikskola 1999:11

1% Gordon og Brown 1996:348
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Tofraherbergid var synt fimm, sex og sj0 ara gdmlum bérnum i leikskélum i Noregi til ad
sporna vio einelti. Leikritid fjallar um Guri sem er 16gd 1 einelti af Kloru, Selmu og Gry.
begar adsteedur urdu sem verstar fyrir Guri for hiin inn i tofraherbergio sitt par sem hin
fann styrk til pess ad brjotast gegn eineltinu i raunveruleikanum. Bornin sem horfou a
leikritid fundu almennt til samudar med Guri og i aframhaldandi starfi s6gdust bérnin
aldrei @tla a0 gera eins og hinar prjar personurnar, leggja i einelti. A0 syna bornum leikrit
um einelti vekur pau til umhugsunar. Pau reyna ad vinna ur pvi sem pau sja i gegnum
hlutverkaleik og teikningar sinar og lera ad pekkja tilfinningar sinar og annarra, pannig
leera pau ad setja sig i spor annarra.'®® [ Adalndmskra leikskéla segir ad leikurinn
endurspegli reynsluheim barna, menningu peirra og samfélag. Born lifa sig inn i atburdi
sem gerast 1 kringum bau, rifja upp atburdi sem pau hafa séd i leiknum og umbreytia
personum og atburdum eftir skilningi sinum og tilfinningum. Leikurinn spinnst svo i
samradi vid leikfélagana.'®'

Margar leidir eru ferar til ad nyta leikreena tjaningu 4 frumlegan hatt 1 leikskdlum,
einnig gegn einelti. Til deemis er hagt ad setja 4 svid sogu um einelti. Leikskolakennarar
geta leikid, notad handbrtidur, hluti eda skuggamyndir. Einnig geta peir farid inn i
hlutverkaleik barna sem ekki f4 ad vera med hinum, virkjad pannig hin bornin og fa pau
til ad leika sér saman an pess ad skilja einhvern utundan. Sama hvada adferdir
leikskolakennarar nota i forvornum gegn einelti pa er mikilveegt ad nyta leik barna par

sem hann er helsta namsleid peirra. 162

6.4.3 Barnaheimspeki

[ barnaheimspeki er unnid ut fra hafileika barna til pess ad undrast. Born velta fyrir sér
lifinu og tilverunni og lera ad nota gagnryna, skapandi og sjalfsteda hugsun.'® Born
leera ad tja skodanir sinar og hlusta 4 adra i gegnum samradur. Pau lysa skodunum sinum
og fera rok fyrir mali sinu. Bérn lysa hverju pau eru sammala og hverju pau eru

6sammala, leidrétta hvert annad og préa hugmyndir sinar i sameiningu.'®* Heimspekin

1% Meyer og Nyhagen-Hansen 1997:102

" Adalnamskra leikskola 1999:12

12 Meyer og Nyhagen-Hansen 1997:102

195 ABalbjorg Steinarsdottir og Helga Maria Porarinsdottir 2000:19
1% Brynhildur Sigurdardottir 1998:19-20
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hefst med pvi ad spyrja heimspekilegra spurninga, eins og til demis: ,,Hvernig vard
heimurinn til?* En mérg mismunandi svér eru til vid slikum spurningum.'®
Barnaheimspeki 6rvar malproska barna og studlar ad rokvisi. Born verda vidsynni
og sjalfstedari i hugsun. Pau uppgotva a ahrifarikan hatt paer reglur, viomio og gildi sem
rikja i samfélaginu. I barnaheimspeki vakna upp nyjar hugmyndir hja bornum og forvitni
peirra og undrun faer ad njota sin. Born leitast vid ad komast ad forsendum og vidmidum
a0 sjalfsdadum og lera ad leysa 4agreining med ordum og rokredum i stad

handalégmala.'®®

bad er mikilveegt ad loka ekki & spurningar og ahuga barna a lifinu og
tilverunni. Pad mé ekki mata born a upplysingum heldur kenna peim ad velja og hafna,
taka afstodu. Kenna peim ad vera las a umhverfi sitt og lita allt med gagnrynum augum.
Barnaheimspeki getur leitt af sér yfirfersluahrif 4 dnnur nAms-og proskasvid.'®’

Barnabakur er helsta leidin sem notud er i hefdbundinni heimspeki med bérnum.
Saga er lesin sem hefur dkvedin sidabodskap ad geyma og ratt er um innihald hennar i
heimspekilegum samraedum 4 eftir.'®® Margar barnabakur og ségur fjalla um einelti og
bjoda upp 4 samraedur ad lestri loknum, par meetti nefna: Litli [joti andarunginn eftir
H.C.Andersen, Gummi-Tarsan eftir Ole-Lunde Kirkegaard og Brodir minn ljonshjarta
eftir Astrid Lindgren.

[ Bernese 4atluninni, sem fjallad var um i kafla 6.4.1,var unnid ad pvi ad efla
samud barna med markvissum @fingum og notadar samradur vid bérn um reynslu peirra
af einelti 1 leikskolanum sem inngrips- og forvarnaradferd. Par var einnig 16g0 dhersla &
ad efla skilning 4 tilfinningum barna og ad auka félagslega faerni peirra.'®

[ rannsokn Alsakers fra Noregi sem fjallad var um i kafla 5.1 voru samradur

énnur af tveimur adal inngripsadgerdunum sem notadar voru.'”

19 Jostein Gaarder 1995:19-24

1% Adalbjorg Steinarsdottir og Helga Maria bérarinsdottir 2000:19
17 Adalbjorg Steinarsdottir o.fl. 2001:7

1% Adalbjorg Steinarsdottir o.fl. 2001:11

' Alsaker 2003:9-10

170 pettersen 1997:81-82
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6.4.4 Lifsleikni i leikskoéla

[ Adalndmskra leikskéla er lifsleikni skilgreind & eftirfarandi hatt: ,,Lifsleikni byggist 4
alhlida proska barns, faerni pess til samskipta, rokraennar tjaningar og til ad bera virdingu
fyrir umhverfi sinu.'”" Fjallad er um gildi lifsleikni og ad efla eigi lifsleikni barna med
pvi ad rakta alla proskapetti peirra. Sidgaedis- og félagsproski eru medal peirra
proskapatta sem getid er um i Adalndmskra leikskola.'™

Lifsleiknistarf hefur poénokkud rutt sér til rams i islenskum leikskélum til ad
mynda eru prir leikskélar & Akureyri med 6flugt prounarstarf 1 lifsleikni 1 gangi til arsins
2004. Markmidid med starfinu er ad efla sidferdisvitund barna og fullordinna, i peim
tilgangi ad verda bedi god og fr60 manneskja. Unnid er ad pvi ad kenna bérnum dygdir
eins og vingjarnleika, virdingu, hofsemi, hugrekki og polinmadi. Til pess ad efnid komist
sem best til skila eru notadar samradur, handbradur, lodtoflusdgur, baekur og demisdgur
i kennslunni auk pess sem mikil dhersla er 16g0 & foreldrasamstarf. Starfid midar ad pvi
ad born efli félagsleg samskipti, geti sett sig i spor annarra og noti gagnryna hugsun.
Mikilvegur pattur er lika ad bornin temji sér réttleti og leysi agreiningsmal an

ranglaetis' ">

6.4.5 Tilfinningagreind

[ Adalnamskra leikskéla segir ad efla eigi tilfinningaproska barna med pvi ad bua peim
oruggt umhverfi riku af hlyju og festu, kenna peim ad bera virdingu fyrir sjalfum sér og
66rum.'”* Tilfinningagreind felur { sér hefileikann til ad hafa samkennd med 6drum.'”
Umfjollun um hana tengist fjolgreindarkenningu Gardners. Fjolgreindarkenningin gengur
ut 4 ad allir bai yfir sjo greindum, par med talinni tilfinningagreind. Geta manna er
misjofn eftir hverri greind og purfa peir pess vegna 4 misjafnlega mikilli kennslu og

bjalfun ad halda til ad efla hverja greind fyrir sig, einnig tilfinningagreind.'’®

"V Adalnamskra leikskéla 1999:16

"2 Adalndmskra leikskéla 1999:9-10

' Gerdur Ringsted og Sonja Kro 23.03 2002
" Adalnamskra leikskéla 1999:11

175 Goleman 2000:105

176 Gardner 1991:12
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Med tilfinningalesi leera born ad pekkja sjalf sig, tilfinningar sinar og annarra. Su
kennsla sem born fa i tilfinningalaesi kemur til med ad bua med peim alla @vi.
Tilfinningahefni peirra eflist med pvi ad kenna peim ad snta persénulegum erfidleikum
sér 1 hag og bestur arangur nast med pvi ad samraema adgerdir vid foreldra. Kennsla a
pessu svidi gerir samfélagid betra og par med pad umhverfi sem born dvelja mikid i,
skolaumhverfid. Avinningurinn er mikill, umhverfid verdur s4 stadur par sem born finna
ad adrir virda og lata sér annt um pau. '’

Kennsluefni i sjalfsvisindum litur ad nanast 6llum pattum tilfinningagreindar og
par med undirstoduatridum peirrar hafni sem einkum ma til varnar verda gegn peim
margvislegu haettum sem stedja ad bérnum.'”® Namsefni i sjalfsvisindum er medal annars
samkennd sem felur i sér ad skilja tilfinningar og hugsunarhatt annarra, lita & mal fra
sjonarmidi annarra og atta sig 4 gildi pess ad folk hafi mismunandi skodanir & ménnum
og malefnum.'” Samkennd er st tilfinningahaefni sem skiptir einna helst mali. Han felst i

pvi ad skilja tilfinningar annarra, setja sig i spor peirra og taka tillit til pess ad afstada og

tilfinningar folks af mismunandi tilefni eru med ymsu moti.'*

6.4.6 Stig af stigi

Stig af stigi er namsefni sem kemur upprunalega fra Bandarikjunum og heitir &
frummalinu Second step. Namsefnid samanstendur af premur pattum. 1 fyrsta paettinum er
flallad um samkennd, par lera bornin medal annars ad syna umhyggju og finna til
samudar med Ordum. Annar patturinn fjallar um hvernig haegt er ad leysa vandamal stig
af stigi og hafa stjorn 4 hvatvisi. Til pess ad kenna bérnunum ad leysa vandamal stig af
stigi er stigunum likt vid umferdaljos par sem mikilvaegt er ad gera hlutina i réttri r60:
stoppa, bida og halda afram. I sidasta hlutanum laera bornin sjalfstjorn og ad hafa stjorn 4
181

reidi sinni, par sem medal annars er fjallad um hvernig bregdast eigi vi0 ardsargirni.

Greint er fra drangri adferdarinnar sem inngripsadgerd gegn einelti i leikskola i kafla 5.3.

77 Goleman 2000:278-279

178 Goleman 2000:255

17 Goleman 2000:300

180 Goleman 2000:255

81 hitp://www.idavollur.akureyri.is/gladheimur/stig_af stigi.htm 26.04.2003
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Eitt mikilvegasta markmidid med kennsluadferdinni stig af stigi er ad kenna
bornum hafni til ad leysa vandamal & sjalfstedan hatt. Um leid og barn finnur ad pad
hefur tok & peim félagslegu adstedum sem pad er i hverju sinni, pa styrkist ekki bara
sjalfsimynd pess heldur eykst getan til boknams einnig. Pjalfun barna i félagsferni gefur
peim forsendu til ad na valdi 4 félagslegu samspili heimsins.'**

A0 kenna bornum ad setja sig 1 spor annarra hjalpar peim ad leysa ur agreiningi
an ofbeldis. Vandamalalausn vex bérnum oft i augum vegna pess a0 pau hafa ekki laert ad

setja sig i spor annarra og gripa pess vegna frekar til handalogmala.'®

"2 Stig af stigi 2002:10
'8 Stig af stigi 2002:14
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7. Addragandi konnunar

[ vidamikilli heimildaleit fundust faar heimildir er vordudu rannsoknir & einelti i
leikskélum 4 fslandi. Vegna pessa pétti hofundum pessarar ritgerdar porf & ad beeta tir og
leggja 160 & vogarskalina. Tilgangurinn med rannsékninni var ad kanna vidhorf
leikskolakennara og foreldra til eineltis medal leikskolabarna og athuga hvort einelti
vidgangist & medal leikskoélabarna. Par sem hlutfall patttakenda var tolfredilega lagt ma

segja a0 um forkoénnun hafi verid a0 reda, sem vonandi leidir til frekari rannsdkna.

7.1 Spurningalistar utbanir

Rannsoknarspurningin er: , A einelti sér stad i leikskélum?“. Til pess ad svara
spurningunni  voru utbunir spurningalistar fyrir leikskolakennara og foreldra
leikskolabarna og vidhorf peirra til malefnisins kannad. Spurningalistarnir voru pannig
uppsettir ad adur en patttakendur svorudu purftu peir ad lesa skilgreiningu 4 einelti og
eineltisaztlun. Skilgreining Olweusar a einelti var 16g0 til grundvallar, til ad tryggja
sambarilegan skilning patttakenda a hugtakinu. Skilgreininguna ma sja i kafla 1.1.
Foreldrar fengu svipadar spurningar og leikskélakennarar. Spurningar sem
leikskolakennarar fengu voru fleiri, par sem peir voru spurdir hvort peir hefou ordid varir
vid einelti 1 sinum leikskola. Foreldrar voru spurdir hvort peir hofou adur att barn i
leikskola til ad hegt vaeri ad bera saman nidurstédur a svérum peirra sem ekki hofou att
barn &dur i leikskola og peirra sem adur hofou att barn i leikskoéla. Spurningalistana ma
sja 1 fylgskjolum 1 og 2.

Leyfi til ad framkvema konnunina var fengid hja deildarstjora skoladeildar
Akureyrar, sja fylgiskjal 3. Auk pess var leitad eftir leyfi hja personuvernd sem taldi ad
ekki veri verid ad sysla med personulegar upplysingar og leyfi fra peim pess vegna

Oparft, sja fylgiskjal 4.
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7.2 Urtakio

batttakendur komu fra 6llum 12 leiksk6lum Akureyrar. [ hverjum leikskéla voru fjorir
leikskolakennarar fengnir til ad taka patt, leikskolastjori, adstodarleikskolastjori og tveir
leikskolakennarar & deild elstu barna. Atlunin var einnig ad kanna sjonarmid foreldra
barna 4 sama aldursstigi og voru fernir foreldrar i hverjum leikskola fengnir til ad taka
patt. Alls var trtakid 96, leikskélakennarar voru 48 og foreldrar 48. Val & patttakendum
var handahofskennt og eftirfarandi adferd var beitt. Numeradir listar voru utbtnir par sem
fram kom hvada born urdu fyrir valinu og foreldrar peirra fengnir til ad taka patt. Urtakid
i hverjum leikskola voru foreldrar tveggja stulkna og tveggja drengja. Nimerudu listarnir
hér ad nedan syna hvada barn vard fyrir valinu og fér nimer hvers barns eftir stodu pess a

nafnalista leikskolans.

Leikskéli 1
Stalkur nimer 1 og 3
Drengir nimer 6 og 8

Leikskéli 2
Stalkur nimer 2 og 4
Drengir nimer 7 og 9

Leikskdli 3
Stalkur nimer 5 og 7
Drengir nimer 4 og 6

Leikskoli 4
Stulkur namer 4 og 6
Drengir nimer 3 og 9

Leikskoli §
Staulkur namer 1 og 7
Drengir nimer 2 og 8

Leikskoli 6
Stulkur namer 4 og 8
Drengir nimer 1 og 5

Leikskéli 7
Stalkur nimer 3 og 7
Drengir nimer 2 og 4

Leikskdli 8
Stalkur nimer 4 og 8
Drengir nimer 1 og 9

Leikskéli 9
Stalkur nimer 7 og 9
Drengir nimer 2 og 6

Leikskoli 10
Stulkur namer 2 og 8
Drengir nimer 5 og 9

Leikskoli 11
Stulkur namer 5 og 9
Drengir nimer 4 og 8

Leikskoli 12
Stulkur namer 6 og 8
Drengir nimer 1 og 3

Nofn allra leikskolanna voru sett 1 pott og dregin upp hvert af 6dru par sem sa fyrsti fékk
uthlutad ,,leikskola 1* sa neesti ,,leikskola 2 og svo framvegis.

begar buid var ad deila urtakinu 4 leikskélana med handahofskenndum heetti var
farid med spurningalistana pangad. Oskad var eftir samvinnu vid leikskolastjora hvers
leikskola og peir bednir um ad dreifa konnununum til starfsmanna sinna og foreldra
peirra barna sem i urtakinu lentu. Til ad tryggja nafnleynd patttakanda enn betur fengu
leikskolastjorar athent umslog sem peir dreifdu med spurningalistunum pannig ad hver

patttakandi gaeti sett svarsedil sinn i 6nafngreint og 6numerad umslag.
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8. Niourstoour konnunar

8.1 Lagt af stao

Adur en adal konnunin var framkvemd var gerd forkénnun til ad meta spurningarnar.
Einn leikskoli vard fyrir valinu og fékk hann afhentar atta kannanir alls, fjorar fyrir
leikskolakennara og fjorar fyrir foreldra. Awtlad var ad sxkja svarsedlana viku sidar.
Hofou pa einungis leikskolakennarar svarad og ekkert foreldri. Leikskolakennarar fengu
foreldrum konnunina, peir foru med hana heim og pratt fyrir itrekun leikskoélakennara
skiladi hun sér ekki til baka. Af peim premur leikskolakennurum sem svérudu gerdu
engir athugasemdir vid spurningarnar. { 1j6si prufukeyrslunnar var akvedid ad halda
spurningalistunum oObreyttum. Par sem ekkert svar barst fra foreldrum var leitad eftir
samvinnu vid leikskolakennara og peir fengnir til ad bidja foreldra ad svara kdnnuninni &
stadnum med pad ad markmidi ad nd herra svarhlutfalli.

begar kannanirnar voru bornar Ut var dkvedid ad svarsedlarnir yrdu sottir viku
sidar. Skiludu kannanirnar sér ekki neerri allar pegar farid var i leikskolana, en flestir
6skudu eftir pvi ad komid yrdi aftur til ad sakja pad sem upp 4 vantadi. Ad tveimur

vikum lidnum fra upphafi rannsdéknarinnar héfou 611 pau svor sem fengust skilad sér.

8.2 Svarhlutfall

[ urtakinu voru 48 leikskolakennarar, i einum leikskola voru adeins 3 starfandi
leikskolakennarar, vard pess vegna endanlegur fjoldi 47. Barust 45 svor fra
leikskolakennurum (95,74%). Foreldrar voru 48 sem lentu i trtakinu, svarhlutfall peirra
var 45 af 48 (93,75%). Fyrsta spurningin sem foreldrar fengu var hvort peir hefdu adur att
barn i leikskola. Svorum foreldra var skipt nidur i tvo flokka eftir pvi hvort peir svorudu
fyrstu spurningu jatandi eda neitandi, peir sem svérudu jatandi eru i hopi A og peir sem
svorudu neitandi eru i hopi B.

Svorin sem skilud sér ekki voru 6 samanlogd, prju fréd foreldrum og prju fra
leikskélakennurum. Astadur fyrir brottfalli voru annad hvort ad patttakendur neitudu ad

svara eda ekki nadist i pa a timabilinu.
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8.3 Lokadar spurningar

Lokadar spurningar voru ekki paer somu fyrir foreldra og leikskolakennara ad pvi leyti ad
leikskolakennarar fengu fleiri spurningar. Leikskolakennarar voru spurdir um eigin
upplifun & einelti, hins vegar voru foreldrar spurdir hvad peir teldu ad @tti sér stad. begar
spurt var um eineltisaeetlanir var fyrirkomulagid eins, pad er ad segja leikskélakennarar
voru spurdir hvort eineltisaatlun veeri til 1 peirra leikskola en foreldrar voru spurdir hvort
peir teldu eineltisazetlun eiga vid i leikskolum. Svarmdguleikar spurninganna voru fra
premur og upp i fimm. Nidurstodur spurninganna birtast hér i saluritum par sem sulurnar
eru reiknadar i prosentuhlutfollum og i medfylgjandi texta hverrar toflu.

Tafla 8.1 synir afstodu patttakenda til skilgreiningarinnar um einelti sem birtist
fyrir framan spurningalistann. Patttakendur voru bednir ad svara hvort peim patti

skilgreiningin eiga vid um leikskolaborn.

Tafla 8.1 A skilgreiningin um einelti vié um leikskélaborn

@ Leikskolakennarar
B Foreldrar sem hafa att barn adur i leikskoéla (A)
O Foreldrar sem hafa ekki att barn adur i leikskola (B)

Eins og sja ma a téflunni fengu patttakendur fimm svarmoguleika, mjog liklegt, frekar
liklegt, frekar oliklegt, mjog oliklegt og veit ekki. Fjorutiuogfjorir leikskolakennarar af 45
svorudu spurningunni, 25 svorudu mjog liklegt, 16 frekar liklegt, 1 frekar oliklegt, 1
mjog oOliklegt og 1 veit ekki. Af 27 foreldrum sem hafa adur att barn i leikskola svérudu
26, mjog liklegt 9, frekar liklegt 14, frekar oliklegt 3, enginn mjog oliklegt eda veit ekki.

A0 lokum eru 18 foreldrar sem hafa ekki att barn &dur i leikskola og svorudu peir allir,
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par segja 13 mjog liklegt, 8 frekar liklegt, 4 frekar oliklegt, 1 mjog oliklegt og 2 sem
segja veit ekki.

Tafla 8.2 synir skodun patttakenda & pvi hvort peir telji ad einelti eigi sér stad
medal leikskolabarna samkvaemt gefinni skilgreiningu. Nidurstddurnar syna almenna
skodun patttakenda 4 einelti i leikskdlum en ekki hvort peir hafi personulega ordid varir

vi0 slikt atheefi.

Tafla 8.2 Er talid a0 einelti eigi sér stad medal leikskolabarna?

@ Leikskolakennarar
W Foreldrar sem hafa att barn adur i leikskola (A)
O Foreldrar sem hafa ekki att barn adur i leikskola (B)

Eins og taflan synir voru prir svarmoguleikar gefnir, ja, nei og veit ekki. Af 45
leikskolakennurum svorudu 43 pessari spurningu, svorin skiptust pannig, 20 ségdu ja, 15
nei og 8 veit ekki. Allir foreldrar svérudu spurningunni. Af peim foreldrum i hépi A
s0gou 13 ja, 5 nei og 9 veit ekki. Svor foreldra i hopi B voru: 6 s6gdu ja, 5 nei og 7 veit
ekki.

Tafla 8.3 synir hvort patttakendur pekki einelti af eigin raun eda hafi ordid varir
vi0 pad i sinum leikskoéla. Eins og edli spurningarinnar gefur tilefni til pa voru adeins

leikskolakennarar spurdir ad pessu.
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Tafla 8.3 A einelti sér stad meoal leikskolabarna?

@Ja B Nei @ Veit ekki

Svarmdoguleikarnir voru, ja, nei og veit ekki. Allir 45 patttakendur svérudu spurningunni.
beir sem svorudu jatandi voru 26, neitandi 18 og veit ekki 1.

Tafla 8.4 synir af hvada toga patttakendur, leikskolakennarar og foreldrar, telja
einelti medal leikskolabarna vera. Ekki gafst 6llum kostur 4 ad svara pessari spurningu,
adeins peim sem hofou adur svarad ad peir hofou ordid varir vid einelti eda téldu pad
eiga sér stad medal leikskolabarna. bPad var ekki skilyrdi ad svara adeins einum
moguleika og var svarendum bent 4 pad. Misjafnt var hvort svarendur voldu einn eda
fleiri svarmoguleika, par af leidandi stendur hver lidur fyrir sig eins og stok spurning.

betta ma sja 1 prosentuhlutfalli toflunnar.

Tafla 8.4 Af hvada toga er einelti medal leikskolabarna?

@ Leikskolakennarar
B Foreldrar sem hafa att barn adur i leikskola (A)
O Foreldrar sem hafa ekki att barn adur i leikskoéla (B)
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Eins og sja ma voru svarmoguleikar vid pessari spurningu prir, med ordum, likamlegt og
félagslegt einelti. Af peim 26 leikskolakennurum sem svérudu spurningunni téldu 18 ad
einelti feeri fram med ordum, 7 téldu pad vera likamlegt og 24 félagslegt. Svor foreldra i
hopi A voru 13, af peim voru 6 sem téldu ad pad veri med ordum, 5 likamlegt og allir
félagslegt. Svor foreldra i hopi B voru 6, af peim voru 4 sem alitu pad vera med ordum, 4
likamlegt og 5 félagslegt.

Tafla 8.5 synir adeins svor leikskolakennara en vegna edli spurningarinnar fengu
peir hana eingéngu. Svarendur pessarar spurningar voru adeins peir leikskolakennarar
sem adur hofou svarad ad peir hafi verid varir vid einelti. Synir taflan hversu oft

leikskolakennarar telja ad einelti hafi att sér stad.

Tafla 8.5 Tioni eineltis meoal leikskolabarna

|l Daglega @ Vikulega B Manadarlega @ Veit ekki |

Fjorir valmoguleikar voru gefnir vid pessari spurningu; daglega, vikulega, manadarlega

og veit ekki. Af 26 leikskolakennurum sem svérudu ad peir h6fou ordid varir vid einelti
medal leikskolabarna svorudu 25 spurningunni. Svorin skiptust pannig, 7 daglega, 9
vikulega, 2 méanadarlega og 7 veit ekki.

brjar sidustu téflurnar sem & eftir koma tengjast allar innbyrdis. Fyrri tvaer syna
nidurstodur ur spurningum sem adeins voru lagdar fyrir leikskélakennara. Par voru peir
spurdir hvort eineltisdzetlun veri til i peirra leikskola og hvort hin kaemi ad gagni.
Nidurstodur seinustu toflunnar syna afstodu leikskdlakennara og foreldra til pess hvort

eineltisaztlanir eigi vid 1 leikskolum.
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Tafla 8.6 synir svor leikskolakennara vid pvi hvort eineltisaztlun veeri til 1 peirra
leikskola. Svar peirra byggdist 4 sameiginlegum skilningi 4 eineltisdaetlun par sem
skilgreining 4 hugtakinu var sett fram fyrir alla 4dur en spurningalistanum var svarad, sja

fylgiskjal 1.

Tafla 8.6 Hlutfall eineltisazetlana i leikskolum

|lJa’1 B Nei @ Veit ekki |

Eins og edli spurningarinnar gerir rad fyrir svorudu leikskolakennarar henni eingéngu.

Allir svorudu spurningunni par sem um prja svarmoguleika var ad rada, ja sogdu 16, nei
27 og veit ekki 2.

Tafla 8.7 tengist toflunni hér ad framan og svorudu einungis peir
leikskolakennarar sem adur hofdu sagt ad eineltisdetlun veeri til 1 peirra leikskola. Leitad

var eftir aliti peirra um hvort peir teldu ad hiin keemi ad gagni.
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Tafla 8.7 Kemur eineltisazetlun ad gagni i leikskélum?

@J4 ENei B Veit ekki

Um prja svarmoguleika var ad reda, ja, nei og veit ekki. Sextan leikskélakennarar h6fou
adur sagt ad eineltisaztlun veri til 1 peirra leikskola og svérudu peir allir spurningunni
sem pessar nidurstéour syna. Ja sdgdu 14, nei sagdi 1 og veit ekki 1.

Tafla 8.8 synir, 6fugt vid téfluna hér a4 undan, svor leikskolakennara sem adur
hofou sagt ad eineltisdeetlun veeri ekki til 1 peirra leikskola. Ef peir h6fou svarad neitandi
voru peir spurdir hvort peir teldu ad slikar datlanir @ttu vio i leikskélum. Auk pess synir

taflan afstodu foreldra.

Tafla 8.8 A eineltisazetlun vid i leikskélum?

@ Leikskolakennarar
B Foreldrar sem hafa a0ur 4tt barn i leikskola
O Foreldrar sem hafa ekki att barn 4dur i leikskola
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Allir leikskolakennarar sem ségdu ad engin eineltisdetlun veri til 1 peirra leikskola
svorudu pessari spurningu, eda 27. Svarmdguleikarnir voru prir, ja, nei og veit ekki. 26
svorudu jatandi og 1 neitandi. Af peim 27 foreldrum i hopi A voru 26 sem svorudu, 21
svaradi jatandi, 2 neitandi og 3 veit ekki. Foreldrar i h6pi B svorudu allir spurningunni

eda 18, ja sogou 8, nei 3 og 7 veit ekki.

8.4 Opnar spurningar

Leikskolakennurum og foreldrum gafst kostur 4 ad svara premur spurningum med opnu
svari. Svor leikskolakennaranna eru inni i blaum kassa, svor foreldra sem hafa adur att
barn i leikskodla (A) eru inni i bleikum kassa og svor foreldra sem hafa ekki att barn adur i
leikskola (B) eru inni i gulum kassa.

[ |Leikskolakennarar

|:| Foreldrar sem hafa att barn 40ur i leikskola (A)

|:| Foreldar sem hafa ekki att barn adur i leikskodla (B)

Fyrsta og 6nnur opna spurningin gaf patttakendum taekiferi 4 ad segja sitt alit a
skilgreiningunni um einelti sem gefin var i upphafi kénnunarinnar. 1 fyrri spurningunni
var gefinn kostur 4 ad segja hvao atti ekki vid 1 skilgreiningunni en i sidari hvad vantadi
upp 4. bonokkud fleiri svor barust vid fyrri spurningunni en peirri sidari, sér i lagi fra

foreldrum.

8.4.1 Hvad a ekki vio i medfylgjandi skilgreiningu um einelti medal leikskolabarna?

Nokkur svor barust fra leikskdlakennurum vid spurningunni eda alls 13 (27,7%). Svor
foreldra 1 hopi A voru 8 (29,6%). Peir foreldrar i hopi B sem svérudu spurningunni voru
5(27,8%).

Abendingar sem leikskolakennarar hofdu fram ad faera voru ekki allar paer somu
en bentu sumir 4 pad sama. Tveir leikskolakennarar og eitt foreldri toldu ad stridni barna

geeti ekki leitt til eineltis vegna inngripa starfsfolks.
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Siendurtekid? Eru ekki starfsmenn sem eiga ad stoppa pad og lata ekki endurtaka
sig yfir lengri tima?

Berskjaldadur, siendurtekid og yfir lengri tima...

Ordi0 ,,siendurtekid* a varla vio i leikskolum, born lenda e.t.v. einhvern tima i
einelti en ég held ad pad sé gripid inn i pad fljott ad ekki naist siendurtekning 4

eineltinu.

Oroi9d visvitandi fannst premur leikskolakennurum og fjérum foreldrum ekki eiga

vi0 um leikskoélaborn. beir toldu ad born 4 pessum aldri hefdu ekki nagan proska til pess

ad leggja born visvitandi i einelti.

Eg hnaut um ordid visvitandi, ég held ad petta s¢ oft 6medvitad, stundum til ad
fylgja foringjanum.

Eg held ad hja leikskolabornum sé pad ekki alltaf visvitandi hegdun sem veldur.
bad er einna helst — sparkar — pinir — heldur fostum, petta sér madur sarasjaldan

eda naestum aldrei p.e.a.s. visvitandi. En sennilega er petta til.

Er ekki viss hvort svona hegdun sé alltaf endilega visvitandi hja svona litlum

bornum. Visvitandi meidsli eda ofbeldi.

Set adallega spurningamerki vid ordid ,,visvitandi“ — er ekki viss um ad pad eigi
alltaf vid pegar leikskolaborn eru annars vegar

Eg held ad pad sé mjog sjaldgaeft ad svo ung born radist medvitad a eitthvert eitt
med pad ad markmidi ad ,,vera vond.*

Eg held ad born 4 leikskolaaldri hafi ekki nad ad skilja einelti, strida kannski en

ekki meira.
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bremur leikskolakennurum fannst leikskolaborn ekki hafa proska til pess ad nota

had.
e J4a, haoni.
+ Egtel ad leiksk6labdrn noti ekki pad ad hadast ad einhverjum.
* Ekki mikid um ad born svona ung noti hao.
Nokkrir leikskolakennarar toldu frekar um slema hegdun barna ad raeda en
einelti.

f leikskola er kannski meira talad um neikvada hegdun, gagnvart einhverjum t.d.
lemja, bita, sparka o.p.h. &4 yngri deildum en minna um neikveda gagnryni med
ordum. Born 4 pessum aldri nota oft likamlega neikveda hegdun par sem pau
vantar ord til tja sig.

bao er erfitt a0 segja — vissulega eru til born sem gera petta vid onnur born —
strida, uppnefna — hrinda sparka o.fl. Eg veit ekki hvort ég tel petta einelti- nema
petta s¢ alltaf gert vid sama barnid.

Neikved hegdun i leikskola beinist yfirleitt ekki ad einstaka barni heldur

umhverfinu sjalfu.

Einn leikskolakennari og nokkrir foreldrar toldu ad ekki vari um likamlegt einelti

ad reeda meodal barna i leikskolum.

Likamlegt einelti tel ég ekki liklegt.

Eg held ad likamlegt ofbeldi sé ekki i leikskola, eda vona ekki.
Ekki hotanir eda spork.

begar um litil born er ad rada pa eru spork og annad likamlegt frekar ovitaskapur
en ekki einelti (yngri en 3 — 37%)

Ogedfellt latbragd sem serir blygdunarkennd annarra, heldur 6drum fostum.

61




Snemma beygist krokurinn til pess er verda vill

Einum leikskolakennara og einu foreldri fannst skilgreiningin ekki eiga vid um

yngri aldur leikskolabarna.

« Oliklegt ad eigi vid um yngri bornin.

* Detta 4 frekar vid um eldri born en yngri.

8.4.2 Hvad vantar eoda er ekki videigandi um leikskolaborn i medfylgjandi
skilgreiningu a einelti?

Onnur opna spurningin, gaf leikskélakennurum og foreldrum eins og adur segir takiferi
til ad koma pvi & framfaeri sem peim potti vanta eda ekki eiga vid um skilgreininguna.
Komu tiu svor vid pessari spurningu fré leikskolakennurum (21,3%). Adeins fjogur svor
barust fra foreldrum vid pessari spurningu, (8,9%). Pad sem leikskdlakennurum og einu

foreldri potti vanta i skilgreinuna sést hér ad nedan.

. Sum born geta kallad fram neikvada hegdun hja 60rum bérnum t.d. pau sem eru
ovenju stiflynd.

. Frekar siendurteknar athugasemdir sem geta verid svidandi t.d. vardandi klednad.
. Mér finnst vanta um hopeinelti par sem i leikskola er yfirleitt einn einstaklingur
sem getur haft pannig ahrif & adra ad hann styrir ath6fnum peirra gagnvart 60rum.

. Eg held ad pad sé meira um félagslegt einelti en ad beita valdi. Pad er skilid
utundan — ord latin falla — gerdar athugasemdir um vidkomandi. Oft ekki visvitandi.

. Pad sem er byrjun 4 einelti hjd ungum bérnum er ekki vegna mannvonsku. bau

vita ekki betur og parf ad taka i taumana einmitt pa.

®* Alveg eins og talad er um ad grunnskolakennarar geti lagt nemendur sina i einelti

ba getur pad lika att vid leikskolakennara.

8.4.3 Er eitthvaod sem parf a0 koma fram varoandi einelti medal leikskolabarna?

Sidasta opna spurningin var i lok kénnunarinnar, par fengu leikskolakennarar og foreldrar

teekifaeri til pess ad lata i 1j0s pad sem peim potti vanta eda pad sem peir vildu ad kemi
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fram vardandi einelti i leikskolum. Nokkur svor barust, 13 fra leikskolakennurum

(29,5%), 8 fra foreldrum sem hofou 4dur att barn 1 leikskola (29,6%) og 4 fra foreldrum

sem ekki hofou att barn adur 1 leikskodla (22,2%). Svorin voru af misjofnum toga par sem

mismunandi dbendingar barust. Hér ad nedan sjast svorin par sem peim er skipt nidur

eftir edli peirra.

Nokkrir leikskélakennarar og foreldrar bentu 4 mikilvaegi pess ad sporna vid

einelti strax i leikskola og hversu verdugt og timabart petta efni veeri i leikskélum.

A9 starfsmenn vinni med forvarnir i leikskélum s.s. r&da vid bornin um samskipti
og kenna peim ad virda hvert annad og styrkja sjalfsmynd peirra svo pau verdi sidur
fyrir einelti.

Vantar meiri umraedu. Vantar meira efni um einelti.

Eg hefdi viljad svara pessum spurningum i samtali vid ykkur! En samt flott hja
ykkur — mikilvaegt efni i skolum.

borf & namskeidi — adferdir til ad gripa inn i nd6gu snemma og fara rétt ad pvi.

Born purfa ad lera ad atta sig 4 hvad er einelti og hvad er ,,vont™ vid pad, ad strioni

geti verid einelti.

bad er gott ad fylgjast med pessu strax i leikskola ef einelti & sér stad.

Ad tala vid bornin um ad pad sé rangt ad strida, pad eru ekki allir eins = leggja
aherslu 4 forvarnir.

Frabert hja ykkur ad skoda pessi mal i leikskélum par er ekki vanpdrf & pvi og
16ngu timabeert.

Gott framtak hja ykkur.

Gangi ykkur vel
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]

Eg tel ad leikskolakennarar séu almennt og attu ad vera vakandi gangvart einelti hja
leikskolabornum. Svona ung born kunna ekki ad fela einelti og lata oft vita (klaga)
pegar pau verda fyrir sliku.

Eg tel mjog mikilvaegt ad fylgst sé med einelti i leikskolum pvi einelti getur haft
mikil ahrif & alla jafnvel mjog ung born.

betta er mjog porf umraeda, hafid pokk fyrir. Eg sem foreldri hef 1itid hugsad um

einelti barna 0 — 6 ara.

Prir leikskolakennarar sogou fra pvi hvernig born sem syna erfida eda leidinlega

hegdun gagnvart bérnum eda kennurum geta lent i hringidju stridni eda eineltis.

f okkar leikskola leggjum vid mikla dherslu 4 forvarnir p.e. vid erum medvitud um
a0 starfsmenn séu ekki ad kalla upp nofn (erfidu) barnanna i tima og 6tima. Einnig
erum vid vakandi fyrir pvi hvernig bornin eru og allt gert til ad stoppa pau af ef pau
byrja med oaxskilega framkomu eda hegdun vid 6nnur bom. Eg krossa vid ad ég
hafi ordid vor vid einelti en ekki alvarlegt. T.d. urdum vid vor vid pad a einni
deildinni ad ,,erfioum* dreng var kennt um allt sem midur for af 60rum bornum
jafnvel pott hann veeri ekki i leikskolanum.

f tilfellinu sem ég veit um for polandinn og framkoma hans éskaplega i taugarnar 4
bérnunum og pau ordin preytt & honum — sem er enginn afsokun i sjalfu sér, en
annars veit ég ekki um markvisst einelti i leikskola.

[ leikskélanum t6lum vid oft um bléraboggul p.e. barn sem hin bornin kenna um
alla hluti kannski vegna pess ad vidkomandi synir 60rum bornum neikvada hegdun
og er oft skammadur, naftnid hans/hennar heyrist jafnvel oft i aminningarton og
smam saman siast pad inn hjad hinum bérnunum og vidkomandi er kennt um allt
sem aflaga fer. Ordid einelti er nytt fyrir mér i leikskdlasamhengi en i rauninni snyst

ofangreint deemi upp 1 einelti, eda hvad?

Nokkrir foreldrar og leikskolakennarar efudust um ad einelti gaeti att sér stad

medal leikskdlabarna vegna pess ad pau hefdu ekki proska til ad syna eineltishegdun. beir

alitu frekar ad um neikvada hegdun i formi 6vitaskapar vaeri um ad reda.
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]

Eg held ad leikskolaborn geri sér ekki grein fyrir ad pau séu ad leggja i einelti.

® Alltaf er erfitt a0 meta hvort um einelti er ad reda, leikskdlaborn eru hvatvis og vita
stundum ekki hvad ma og hvad mé ekki (t.d. med ad lemja, bita o.11.).

® [ leikskélum er frekar talad um neikvaeda hegdun en einelti. Eg tel ad neikvaed

hegdun s¢ mjog algeng i leikskolum i forminu pegar einhver lemur, bitur, hrindir,

klipur og pa kannski vegna pess ad yngri bornin vantar ord til ad setja & athafnir

sinar og einnig pekkja pau ekki og kunna ekki félagsleg samskipti. Pess vegna er

kannski erfitt a0 greina hvort barn er ad meida visvitandi edur ei.

® Eg held ad einelti sé ekki algengt i leikskolum, adallega vegna pess ad par er betra
ad eiga vid pad, vegna aldurs barna og par eru bérnin stodugt i umsja fullordinna,

en audvitad er pad til p6 ad pad sé ekki eins algengt og alvarlegt og i grunnsk6lum.

* M¢ér finnst einelti ekki flokkast undir leikskola vegna pess ad pau hafa ekki proska

til ad vita hvad er ad leggja i einelti.

Eitt svar fra leikskolakennara og tvo fra foreldrum baru vitnisburd um ad einelti

eigi sér stad medal leikskolabarna og uppalendur hafi verid medvitadir um vandann.

® Eg hefreynt ad taka snemma 4 vandanum (jafnvel p6 pad sé adeins grunur). Fengid
leyfi hja foreldrum polanda til ad reda vid foreldra annarra barna. Hefur gengid afar

vel. Petta er verdugt ritgerdarefni hja ykkur!

# Hef vitad um barn sem vard fyrir einelti i leikskola, modirin brast vio og taladi beint
vi0 foreldra gerendanna og malid leystist fljott og vel. Annars er um ad gera a0 hafa
eyru og augu vel opin.

® Dbao verdur lika ad hugsa um gerandann sem veldur eineltinu honum lidur oft jafn

illa og polandanum eda jafnvel verr.
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8.5 Umradur i kjolfar niourstaona

Meirihluti leikskolakennara (94%) telja skilgreininguna 4 einelti sem peir fengu i upphafi
rannsOknarinnar eiga vid um leikskélabdrn eins og fram kemur i toflu 8.1. Hlutfallslega
eru ferri foreldrar sem telja skilgreininguna eiga vid. Auk pess er toluverdur munur 4
svorum foreldra i hopi A og B. Nokkud hatt hlutfall (28%) foreldra i hopi B telja ekki
liklegt ad skilgreiningin eigi vid en einungis 12% foreldra i hopi A. bPegar nidurstédur
toflu 8.2, par sem spurt var hvort patttakendur telji einelti eiga sér stad medal
leikskolabarna almennt, eru bornar saman vid nidurstédur toflu 8.3, par sem spurt var
hvort leikskélakennarar hafi ordid varir vid einelti, kemur dhugaverd nidurstada i ljos. |
fyrri spurningunni telja 47% leikskdlakennara ad einelti eigi sér stad medal
leikskolabarna almennt en 58% segjast hafa ordid varir vid einelti. Petta 6samraemi a
nidurstodunum er ef til vill vegna mistalkunar 4 ordalagi spurningarinnar. Par sem ordid
»almennt* var notad i fyrri spurningunni getur verid ad leikskolakennarar hafi tulkad
merkingu ordsins i pessu samhengi ad einelti @tti sér stad i flestum eda 6llum leikskdlum.
bess vegna hafa eflaust ferri svarad ad peir hafi almennt ordid varir vid einelti i
leikskolum pvi hugsanlega telja peir ad einelti sé ekki svo algengt ad pad finnist i flestum
leikskolum.

Engu ad sidur er ekki haegt ad lita framhja peirri stadreynd ad meira en helmingur
leikskolakennara hafa ordid varir vid einelti sem bendir eindregid til pess ad einelti eigi
sér stad medal leikskdlabarna. Enn fremur stydja nidurstodur sem fram koma i toflu 8.5,
pa stadreynd ad einelti er vandamal i leikskélum par segja 64% (16) leikskolakennara ad
einelti eigi sér stad daglega eda vikulega.

Munur & svérum foreldra i hopi A, peirra sem adur hafa att barn 1 leikskola og B,
peirra sem ekki hafa att barn adur 1 leikskola, er talsverdur i gegnum allar spurningarnar.
Foreldrar i hopi A telja liklegra ad einelti sé vandamél medal leikskélabarna. { toflu 8.8
par sem spurt er hvort eineltisdaetlun eigi vid i leikskélum kemur einnig mikill munur
fram 4 svorunum. Rumlega 50% fleiri foreldra i hopi A telja ad eineltisaatlun eigi vid i
leiksk6lum. Munurinn er sjéalfsagt tilkominn vegna meiri vitneskju og reynslu foreldra i
hopi A 4 leikskdlamalum, einnig gaeti aldur foreldranna spilad eitthvert hlutverk.

[ toflu 8.4 ma sja athyglisverdar nidurstodur. Par var spurt af hvada toga einelti er

medal leikskolabarna, leikskolakennarar voru spurdir ut fra eigin reynslu en foreldrarnir

66



Snemma beygist krokurinn til pess er verda vill

ut fra pvi hvad peir toldu. Neer allir segja ad félagslegt einelti sé algengasta form medal
leikskolabarna. Foreldrar telja likamlegt einelti mun algengara en leikskolakennarar.
betta gaeti stafad af pvi ad foreldrar sja ummerki eins og klor og mar og alita pad ef til vill
af voldum eineltis, leikskolakennarar vita hins vegar betur hvad & sér stad inni i
leikskolanum.

bratt fyrir ad vandamalid sé greinilega vidvarandi i leikskolum og neer allir
leikskolakennarar segja ad skilgreining 4 hugtakinu eigi vid um leikskélabdrn eru
eineltisazetlanir i minni hluta i leikskolum. T 60% leikskéla er engin eineltisazetlun til en
eins og sést 4 toflu 8.8 telja 96% leikskolakennara ad slikar aatlanir eigi vid i leikskolum.
bess vegna er greinilegt ad jafn mikil porf er a4 eineltisdetlunum i leikskélum og
grunnskélum. Eins og sést i kafla 4.2, par sem fjallad er um st6du umrzedunnar 4 islandi,
er markvisst verid ad maeta aukinni porf & forvarnarstarfi, malin eru ad proast i rétta att.

bar sem leikskélakennurum og foreldrum gafst kostur & opnum svérum kom
afstada peirra betur 1 1j0s gagnvart malinu. Vid Grvinnslu rannsoknarinnar ma greina ad
peir sem svorudu spurningunum af heilum huga voru peir sem h6fou meira til malanna ad
leggja. Auk pess komu i nokkrum tilfellum fram svor sem gafu til kynna ad svarendur
hefdu ekki lesid skilgreiningarnar naegjanlega vel. bratt fyrir ad peir hafi sagt ad paer attu
vi0 um leikskolaborn var margt sem pau settu ut 4 eda battu vid. Til ad mynda fannst
peim ordin ,,siendurtekid* og ,,visvitandi* ekki eiga vid um leikskolaborn, frekar fannst
peim arasarhneigd sem tilkomin veari vegna proskaleysis. A0 storum hluta er hagt ad
sampykkja petta, arasarhneigd er hugsanlega undirrét eineltis og sjalfsagt hefur hugsun
peirra verid a peim notum. Ef ordin ,,siendurtekio* og ,,visvitandi* eru hins vegar tekin 1t
ur skilgreiningu eineltis er ekki lengur um einelti ad raeda. Pratt fyrir pessar abendingar
fra patttakendum voru beir i flestum tilfellum sammala peirri stadhafingu ad einelti veri
til stadar i leiksk6lum. betta gefur tilefni til ad skoda nanar hvad leidir til eineltis medal
leikskolabarna. Er pad liffredi- og uppeldisleg arasarhneigd eda slem fyrirmynd barna?
bessum spurningum er vert ad leita svara vid i aframhaldandi rannsoknum & einelti i
leikskolum.

begar spurningar rannsoknarinnar og nidurstodur peirra eru skodadar er ymislegt
sem audsjaanlega meetti fara betur. Ordalag, uppbygging spurningalistans og upplysingar

sem safna atti, hefoi matt haga 6oruvisi. Til ad sja hvort einhver munur veri & svérum
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leikskolakennara hefdi matt spyrja pa um aldur og tutskriftarar . begar leikskolakennarar
voru spurdir hvort peir hafi ordid varir vid einelti var ekkert tilgreint hvenaer peir hefou
ordid varir vid pad, hvort pad var & pessu ari eda fyrir fimmtan arum. Engin athugun var
gerd & gerendum eineltis, hvorki var spurt um kyn polenda né gerenda. Nidurstodurnar
stydja hins vegar kenningu okkar, ad einelti eigi sér stad i leikskolum, og gefa paer einnig
tilefni til frekari rannsokna 4 einelti 1 leikskélum. Konnunin var fyrst og fremst forkdnnun
til ad sja hvort einelti veri vidvarandi i leikskolum. Nidurstodurnar gefa margvislegar
upplysingar um astandid sem verdugt vaeri ad rannsaka ndnar. Vid urvinnslu
rannsOknarinnar hafa margar hugmyndir ad frekari rannsoknum kviknad og verda paer
helstu utlistadar hér & eftir til ad gefa toninn.

® Figindleg rannsdékn. Med vidtolum er hagt ad afla meiri og itarlegri upplysinga.
Nokkrir patttakendur bentu 4 ad vidtal hefdi verid god leid til ad afla upplysinga,
eins og fram kemur i kafla 8.4.3.

# Rannsokn medal barnanna. Til pess ad fa raunverulega mynd af stéounni er
vettvangsathugun akjosanleg. bar ad auki er haegt ad nota adferdir Alsakers til ad
fa sjonarmid barnanna og eins lyst er 1 5. kafla par sem talad er vid bornin.

# Rannsokn a uppeldisadsteedum gerenda og polenda. Synt hefur verid fram a ad
uppeldisadstedur eru stor pattur i métun einstaklinga.

® RannsoOknir fyrir og eftir inngrips- og forvarnaradgerdir i leikskélum. Pessum
adferdum hefur verid beitt i grunnskolum en athyglisvert veri ad sja nidurstodur
adgerda af pessu tagi i leikskolum hér 4 landi.

® Frekari rannsoknir 4 astedum eineltis. Hvenaer hefst einelti, af hvada toga og
hvers vegna.

Af nidurstooum rannsoknarinnar ad dema er umredan um einelti ekki
leikskolanum 6vidkomandi og til pess ad fyrirbyggja vandann purfa allir ad vera
medvitadir um rot hans. bess vegna parf ad hefja fyrirbyggjandi adgerdir strax i leikskola.
Badi leikskolakennarar og foreldrar benda 4 hugsanlega polendur sem vert er ad taka til
greina. Born sem eru fyrirferdarmikil og syna neikvaeda hegdun lenda oft i pvi ad vera
kennt um alla hluti, badi af starfsfolki og bornum, petta getur hugsanlega leitt til eineltis.

Jatnframt bentu badir adilar 4 mikilvaegi pess ad studla ad aukinni umradu og meira efni
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i leikskolum og efla pannig forvarnir. betta stydur pad ad eineltisumradan i leikskdélum er

ekki langt 4 veg komin en samt sem adur er mikil porf & henni.
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9. Umraeour

Vid upphaf ritgerdarsmidarinnar var rannséknarspurningin akvedin; ,,A einelti sér stad i
leiksk6lum?*“. Rannsoknarspurningin og efni ritgerdarinnar var akvedid med hlidsjon af
litlum sem engum athugunum & malefninu hérlendis. Kenningin var i byrjun ad einelti
atti sér stad medal leikskolabarna vegna upplifunar i starfi. Med pessa kenningu ad
leidarljosi hofst heimildaleitin og 1 gegnum vidtaeka leit 1 gagnagrunnum var mikio af efni
vardandi einelti. Flestar heimildirnar voru samt sem 4&dur tengdar umfjéllun og
rannsOknum & einelti 1 grunnskélum. Pvi midur var ekki mikid um efni sem tengdist
leikskolanum sjalfum, adallega voru pad rannsOknir sem faeinir erlendir fredimenn
hofou framkvaemt. Fjallad var um einelti medal leikskolabarna i hluta peirra freediboka,
upplysingarita og handboka sem fundust ad undanskildu einu riti par sem eingdngu var
einblint 4 einelti {1 leikskolum.

Eftir mikla heimildaleit og urvinnslu gagna var greinilegt ad byrja pyrfti ad fara
rekilega ofan 1 saumana 4 einelti ut fr& morgum hlidum. Naudsynlegt er ad skilja alla
patti eineltis og gera sér grein fyrir peim til ad hagt s¢ ad byggja upp forvarnarstarf.
Margar af nidurstodunum er hagt ad nota til ad fyrirbyggja ad einelti hefjist. Veigamikill
pattur i forvarnarstarfi er ad lita & nidurstodur rannsokna sem hafa verid framkvamdar a
pvi hverjir leggja og hverjir verda fyrir einelti. Birtingarform eineltis eru margvisleg og
fram hefur komid ad munur er 4 milli kynjanna. Einelti medal stulkna er oft mjog leynt
og er ef til vill ekki audgreinanlegt fyrir kennara og foreldra. Pannig er hagt ad nota
pessa vitneskju til ad sja einkennin ut fyrr og vinna med pau til ad einelti verdi sidur ad
stadreynd. Synt hefur verid fram a sameiginleg einkenni gerenda annars vegar og polenda
hins vegar, pratt fyrir ad pau séu ekki algild pa syna pau fram & sameiginlega personu-,
uppeldis- og samfélagslega peetti medal peirra. Fremstur medal freedimanna til pess ad
rannsaka pessi einkenni itarlega er Olweus, itarlega er fjallad um einkennin i 2. kafla,
nyta ma nidurstodur rannsokna hans til forvarnarstarfs.

Auk peirra einkenna sem gerendur og polendur eiga sameiginleg og hagt er ad
leera af er ymis Onnur vitneskja sem draga ma lerdom af. Afleidingar eineltis eru

margvislegar og alvarlegar, naudsynlegt er pvi ad lita til peirra og gera allt til ad
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fyrirbyggja ad einelti eigi sér stad. Samspil & milli forvarna og rannsdkna & einelti er
samverkandi par sem rannsoknir eru forsenda fyrir arangursrikum forvérnum.
Forvarnarstarf er samt alltaf mismunandi og agreiningur um hvener og hvar eigi ad hefja
pad.

Rannsoknir hafa synt fram & ad einelti hefst mun fyrr en 4dur var talid, eins og sja
ma i fimmta kafla, sem krefst pess ad naudsynlegt er ad leggja fyrr af stad med forvarnir
en hefur verid gert. Pad er of seint ad byrgja brunninn pegar barnid er dottid ofan i hann.
Pad er mun hagkvaemara, badi pegar litid er til fjarhags- og heilbrigdislegra patta, ad
koma i veg fyrir vandann 1 stad pess ad reyna ad beeta fyrir hann og stodva pegar
raunverulegt vandamal er komid upp. Forvarnarstarf skilar drangri og eru ymis demi pvi
til studnings, eins og tobaks- og vimuefnaforvarnir. Eins og 16g gera rad fyrir hefjast
forvarnir af slikum toga hja ungum bornum til ad koma i veg fyrir ad pau anetjist pess
hattar hormungum. bPegar hugad er ad forvornum gegn einelti parf ad taka til fyrirmyndar
annad forvarnarstarf og skoda hvers vegna og hvar pad hefst. bratt fyrir a0 pad virdist
oraunheft ad likja forvornum eineltis vid forvarnir vimuefna pa er alls ekki um o6lika hluti
ad reda. { badum tilfellum er midad ad pvi ad koma i veg fyrir ad alvarlegir atburdir
gerist 1 lifi barna okkar sem geta haft varanleg ahrif 4 lif peirra. Born a leikskolaaldri eru
mottekileg, pess vegna henta forvarnir vel i leikskélum og eru liklegar til ad skila
arangri. Pad er hins vegar ekki svo ad forvarnir i leikskolum komi algjorlega i veg fyrir
eda dugi einungis 1 leikskélum. Pegar barnid kemur i grunnskdla parf ad fylgja
forvornunum eftir og taka a4 peim vandamalum sem upp kunna ad koma p6 a4 moti blasi.

I 6. kafla er greint fr4 ymsum leidum. Paer mida ad forvérnum gegn einelti og eru
snidnar ad porfum grunnskola. Yfirfersla adferdanna i leikskolann er samt audveld og
pess vegna kjorid ad nyta sér pad. Margvislegar namsleidir innan leikskolanna er haegt ad
nyta til forvarnarstarfs pratt fyrir ad par miodi ekki beint ad pvi. beim er @tlad ad byggja
upp samstodu og lyoraedi medal leikskolabarna sem er i sjalfu sér forvorn gegn einelti.
bar mé nefna leidir eins og lifsleikni, sem midar ad pvi ad efla dygdir eins og vinsemd,
hjalpsemi, heidarleika, polinmadi, samkennd og 4abyrgd. Lifsleikni og adrar
kennsluadferdir sem notadar eru i leikskélum og hentugt er ad nyta i forvérnum gegn
einelti er gerd skil i kafla 6.4. Rannsoknir 4 einelti 1 leikskolum eru lengra 4 veg komnar

erlendis og hafa forvarnarleidir verid reyndar par. Fjallad er um arangur forvarnarstarfs

71



Snemma beygist krokurinn til pess er verda vill

par sem kennsluadferdinni stig af stig er beitt 1 kafla 5.3. Sama kennsluadferd er notud i
morgum leik- og grunnskolum hér & landi en i 60ru yfirskyni en audvelt er ad nyta
nidurstddurnar sem fyirmynd ad forvarnarstarfi.

Til pess ad leita svara vid rannsOknarspurningunni var gerd konnun i 12
leikskolum, nidurstodur rannsdknarinnar og umreaedur i kjolfar hennar koma fram 1 8.
kafla. Par koma medal annars fram alyktanir sem dregnar voru i kjolfar svaranna og
rannsOknaradferdarinnar. Pad sem er hins vegar vert ad nefna er hversu mikla athygli pad
vakti ad einelti vidgengst greinilega i leikskolum. Jafnframt telur mikill meirihluti
patttakenda skilgreiningu eineltis eiga vid um leikskolaborn. Nidurstodur rannsokna
okkar samremast nidurstodum rannsokna ymissa freedimanna eins og fram kemur 1 5.
kafla, sem benir eindregid til pess ad einelti vidgengst 1 leikskolum. Skilgreining eineltis
var 16g0 til grundvallar i upphafi konnunarinnar og nénast allir leiksk6lakennarar t6ldu ad
hun geeti att vid um leikskolaborn. 1 1j6si pess er porf 4 umraedu og forvérnum gegn
einelti 1 leikskdlum par sem um sterkt ordada og alvarlega skilgreiningu var ad reda. bad
sem audveldar proun i adgeroum gegn einelti er vaxandi umrada medal almennings og
fagfolks. Auk pess er eineltisumredan a byrjunarstigi i leikskélum, sem hlytur ad teljast
spor i rétta att.

Ekki hefur verid synt fram 4 ad einelti hafi aukist i samfélaginu sidastlidna aratugi
pratt fyrir aukna aumraedu. Hana ma ef til vill rekja til breyttra lifsvenja folks og getu
hafa haft i for med sér aukna umradu eda aukid ofbeldi. Par er einna helst vert ad nefna
aukid og breytilegt sjonvarpsefni og tolvuleiki. Ofbeldisahorf barna hefur mikid verid
rannsakad en ekki endilega med tilliti til eineltis. Pess vegna eru Oll areiti
umhugsunarverd sem born verda fyrir og naudsynlegt ad greina & milli peirra @skilegu og
oaxskilegu.

Forsenda pess ad forvarnir skili arangri er fyrst og fremst vidhorfsbreyting medal
fullordinna. Fullordnir eru alltaf fyrirmyndir barna og ef peir alita einelti ekki eiga sér
stad 1 leikskolum verdur ekkert forvarnarstarf. Pad sem er einnig vert ad nefna eru
skilabod sem fullordnir senda bornum, fullordna f6lkid ,,sampykkir oft eineltishegdun
med pvi ad beita henni d6medvitad sjalft. Allir landsmenn purfa ad gera sér grein fyrir og
vidurkenna ad vandamalid er til stadar i leikskélum sem annars stadar og afleidingar pess

eru mjog alvarlegar. Pess vegna verda allir ad leggja hond 4 plog vid eflingu forvarna

72



Snemma beygist krokurinn til pess er verda vill

eineltis. Med samstodu nast arangur betur og fyrr. Umraedu um ad einelti eigi sér stad i
leikskolum er porf. Pannig verdur folk medvitadra um pad sem er ad gerast i samfélaginu
og inngrip geta hafist fyrr ef einelti kemur upp.

Eins og 40ur hefur komid fram syna nidurstodur margra rannsdknar astedur
eineltis. Rannsoknir hafa ekki beinst negjanlega mikid ad rot vandans, hvers vegna og
hvernig pessi hegdun proast frd unga barninu til eldra barnsins. Bid er ad rannsaka
arasarhneigd ungra barna ad einhverju leyti par sem synt hefur verid fram 4 ad hiin proast
allt fra fyrstu evidrum peirra. baer stydja ad ardsarhneigd er ekki hegdun sem skytur upp
kollinum fyrirvaralaust medal barna i grunnskola. bPad sem mikilvagast hlytur ad teljast
er fyrirmyndir sem born fa, kenningar Bandura um herminam stydja pad. Margir hafa
bent 4 ad ofbeldi er laerd hegdun og pvi fyrr sem bérnum er kennt ad leysa agreining an
ofbeldis pvi arangursrikara.'"® Stundum eru pad fullordnir sem studla ad pvi ad barn
verdur fyrir adkasti vegna pess ad peir ,,pola ekki* akvedid barn og senda skilbod um pad
til hinna barnanna. Pessu til studnings er minnistaed hegdun modur einnar sem i vidurvist
eins af hofundum pessarar ritgerdar var ad innrita barn sitt i grunnskdla og 6skadi hin
eftir pvi ad tiltekid barn yrdi ekki med hennar barni 1 bekk vegna pess ad hun pyldi ekki
barnid. Hvada skilabod erum vid ad senda boérnum okkar, pad er sannarlega
umhugsunarvert i 1j0si pessara raunverulegu adstedna. Born lera pad sem pau bua vid.

Hlutverk kennara er stort og gegna peir mikilli abyrgd, ekki einungis hvad
namslega patti vardar heldur einnig uppeldislega. Samkvemt 16gum um leikskola nr.78 i
annari grein eru markmid starfseminnar tilgreind med uppeldislegu tilliti. bar kemur
medal annars fram ad veita eigi bornum uménnun og bia peim hollt uppeldisumhverfi.'™
Hlutfall barna & aldrinum 2-6 ara i leiksk6lum Akureyrar var um 96% arid 2002 og af
peim voru 72% i 6-9,5 klukkustunda vistun.'®® Pessar stadreyndir syna hversu storu
hlutverki kennarar gegna i uppeldi barna. bratt fyrir ad foreldrar beri &tid hofudabyrgd a
boérnum sinum verdur uppeldi alltaf orjufanlegur pattur i starfi leikskolans, starfsemin ad
taka mid af pvi. bPegar meirihluti barna dvelja allt upp 1 9,5 klukkustundir 4 degi hverjum
i leikskolanum pydir pad ad sé timi sem bornin hafa med foreldrum sinum er af skornum

skammti. Pess vegna hlytur mestur hluti nams ad fara fram i leikskolanum og eru

1% Slaby o.f1. 1995:4
%5 I.6g um leikskola nr.78/1994
186 http://skoladeild.akureyri.is/arsskyrslur/tolulegarsk02.pdf 15.04.2003
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kennarar par helsta fyrirmynd barna. Oll born eiga rétt 4 6ryggi og ad ganga i skéla an

oOtta, er pvi mikilveegt ad sporna flj6tt og vel vid einelti.
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Lokaoro

bad barn sem byr vid hnjod, lerir ad fordema.
Pad barn sem byr vid horku, lerir folsku.

Pad barn sem byr vid adhlatur, lerir einurdarleysi.
bad barn sem byr vid dsakanir, laerir sektarkennd.
bao barn sem byr vid mildi, leerir polgaedi.
bad barn sem byr vid 6rvun, lerir sjalfstraust.
bad barn sem byr vid hroés, laerir ad vidurkenna.
bad barn sem byr vid réttleti, leerir sanngirni.
bad barn sem byr vid dryggi, lerir kjark.

Pad barn sem byr viod skilning, lerir ad una sinu.

bad barn sem byr vid alud og vinattu, leerir ad elska.

Helgi Halfdanarson pyddi '’

bad leera born sem pau bua vid og pess vegna skiptir mali hvad vid veitum bornum okkar.
Leikskolinn er badi uppeldis- og menntastofnun og gegnir pvi mikilvaegu hlutverki i
motun pegna samfélagsins. Huga parf ad vaenlegum skilyrdum til ndms og uppeldis til
pess ad born verdi betur i stakk buin til ad takast & vid umheiminn. Par sem pattur
kennara i lifi barna er 6dum ad aukast parf hann ad koma til moéts vio pessar parfir. Nam
barna breytist stodugt og sidastlidin ar hafa ndmsgreinar eins og lifsleikni ferst i aukana
med pad ad markmidi ad bla born betur undir 1ifid. Lifsleikni og tengt ndmsefni er stor
hluti af leikskolastarfi i dag og er pvi vel til pess fallid ad hefja forvarnarstarf & pessu

skolastigi. Lengi byr ad fyrstu gerd.

187 http://www.barnaland.is/main/main.asp?sid=194 17. 04. 2003
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Fylgiskjal 1

Viohorfskonnun gagnvart einelti i leikskélum

-Leikskolakennarar-

bessi konnun er hluti af B.ed. ritgerd okkar til utskriftar i leikskélafraedum vid Haskolann
a Akureyri. Umrada um einelti hefur verid ponokkur 1 islensku samfélagi ad undanférnu.
Umreadan hefur einkum beinst ad einelti i grunnskélum og 4 vinnustédum fullordinna.
Samberileg umrada hefur ekki verid i leikskdlum hérlendis. Petta hefur vakid dhuga
okkar 4 ad kanna vidhorf leikskolakennara og foreldra til pessara mala. Vid bidjum pig
vinsamlega ad svara spurningunum hér ad nedan med pvi ad krossa vid pad svar vid

hverri spurningu sem pér pykir eiga best vid.

Skilgreining Olweusar a einelti:

Einstaklingur er lagdur 1 einelti pegar hann er berskjaldadur, siendurtekid og yfir lengri
tima, gagnvart neikvaedri hegdun fra einum eda fleiri einstaklingum. Med neikvadri
hegdun er att vid pegar einhver visvitandi veldur eda gerir tilraunir til pess ad valda
O00rum meidslum eda 6paegindum. Neikvaed hegdun getur til ad mynda birst i ordum,
hotunum, hadi, stridni og/eda uppnetni. Pegar einhver lemur, hrindir, sparkar, pinir eda
heldur 6drum fostum er einnig um neikvada hegdun ad reda. Onnur birtingar form
neikvedrar hegdunar geta verid grettur eda dgedfellt latbragd sem serir tilfinningar eda
blygdunarkennd annarra, ad ttiloka einhvern viljandi fra hop eda ad itrekad neita ad taka

tillit til vilja annars einstaklings. '**

Skilgreining 4 eineltisazetlun:
Eineltisteymi er starfraekt par sem fagadilar hittast reglulega a fundum til a0 meta starfid.
Athuganir eru gerdar a pvi hvernig nemendum lidur i leikskoélanum. Allt starfsfolk

leikskolans er gert skylt ad lata vita ef grunur er & einelti i leikskdélanum auk pess sem

'8 Bullying at school: What we know and what we can do. Dan Olweus. 1993:9



foreldrar er hvattir til ad lata vita ef peir hafa einhvern grun. Eineltisteymid gerir

vinnuaztlun sem leidbeinir um hvernig bregdast eigi vid ef einelti kemur upp.'®’

1. Telur pu ad skilgreiningin hér ad ofan um einelti geti att vid um leiksk6labdrn?
U Mjog liklegt O Frekar liklegt
U Mjog oliklegt U Frekar 6liklegt QO Veit ekki

2. Ereitthvad i skilgreiningunni hér ad ofan um einelti sem pér finnst ekki eiga vid

um leikskélaborn(nefnid hvad)?

3. Ereitthvad i skilgreiningunni hér ad ofan um einelti sem pér finnst vanta eda eiga

betur vio um leikskolabérn (nefnid hvad)?

4. Telur pu a0 einelti (samkvamt skilgreiningunni hér ad ofan) eigi sér stad medal
barna i leiksk6lum almennt?

aJa U Nei Q Veit ekki

5. Hefur pt ordid var vid einelti medal barnanna i pinum leikskéla?

aJa U Nei Q Veit ekki

6. Efsvar vi0 spurningu 5 var ja, af hvada toga telur pu ad eineltid sé? (hagt er ad
velja fleiri en einn moguleika):

U Med ordum (t.d.hétanir, hedni og uppnefni)

U Likamlegt (t.d. lemja, sparka og hrinda)

' http://www.skolatorg.is/kerfi/smaraskoli/skoli/default.asp?sidan=sida&flsIID=58 &typa=58



U Félagslegt (t.d. ad skilja itundan, gretta sig og/eda neita itrekad ad taka tillit til

vilja annarra)

7. Efsvar vid spurningu 5 var ja, hversu oft telur pu ad eineltid hafi att sér stad?

U Daglega U4 Vikulega U Manadarlega Q Veit ekki

8. Er til eineltisatlun 1 pinum leikskola?

aJa U Nei Q Veit ekki

9. Efsvar vid spurningu 8 var ja, telur pu ad hiin komi ad gagni?

aJa U Nei U Veit ekki

10. Ef svar vid spurningu 8 var nei, telur pu ad slikar aztlanir eigi vid 1 leikskolum?

aJa U Nei U Veit ekki

11. Ef pt hefur hugmynd, skodun eda tilldgu sem snertir einelti medal barna i

leikskolum peetti okkur vant um ef pu skrifadir nokkur ord um pad hér ad nedan

Takk fyrir patttokuna



Fylgiskjal 2

Viohorfskonnun gagnvart einelti i leikskélum

-Foreldrar-

bessi konnun er hluti af B.ed. ritgerd okkar til utskriftar i leikskélafraedum vid Haskolann
a Akureyri. Umrada um einelti hefur verid ponokkur 1 islensku samfélagi ad undanférnu.
Umreadan hefur einkum beinst ad einelti i grunnskélum og 4 vinnustédum fullordinna.
Samberileg umraeda hefur ekki att sér stad i leikskolum hérlendis. Petta hefur vakio
ahuga okkar 4 a0 kanna vidhorf leiksk6lakennara og foreldra til pessara mala. Vid bidjum
pig vinsamlega ad svara spurningunum hér ad nedan med pvi ad krossa vid pad svar vid

hverri spurningu sem pér pykir eiga best vid.

Skilgreining Olweusar a einelti:

Einstaklingur er lagdur 1 einelti pegar hann er berskjaldadur, siendurtekid og yfir lengri
tima, gagnvart neikvaedri hegdun fra einum eda fleiri einstaklingum. Med neikvadri
hegdun er att vid pegar einhver visvitandi veldur eda gerir tilraunir til pess ad valda
O00rum meidslum eda 6paegindum. Neikvaed hegdun getur til ad mynda birst i ordum,
hotunum, hadi, stridni og/eda uppnetni. Pegar einhver lemur, hrindir, sparkar, pinir eda
heldur 6drum fostum er einnig um neikvada hegdun ad reda. Onnur birtingar form
neikvedrar hegdunar geta verid grettur eda dgedfellt latbragd sem serir tilfinningar eda
blygdunarkennd annarra, ad ttiloka einhvern viljandi fra hop eda ad itrekad neita ad taka

tillit til vilja annars einstaklings. '*°

Skilgreining 4 eineltisazetlun:
Eineltisteymi er starfraekt par sem fagadilar hittast reglulega a fundum til a0 meta starfid.
Athuganir eru gerdar a pvi hvernig nemendum lidur i leikskoélanum. Allt starfsfolk

leikskolans er gert skylt ad lata vita ef grunur er & einelti i leikskdélanum auk pess sem

0 Bullying at school: What we know and what we can do. Dan Olweus. 1993:9



foreldrar er hvattir til ad lata vita ef peir hafa einhvern grun. Eineltisteymid gerir

vinnuaztln sem leidbeinir um hvernig bregdast eigi vid ef einelti kemur upp.'”!

1. Hefur pa adur att barn i leikskola?

QJa U Nei

2. Telur pu ad skilgreiningin hér ad ofan um einelti geti att vid um leiksk6labdrn?
U Mjog liklegt O Frekar liklegt
U Mjog oliklegt U Frekar 6liklegt QO Veit ekki

3. Er eitthvad i skilgreiningunni hér ad ofan um einelti sem pér finnst ekki eiga vid

um einelti medal leikskolabarna (nefnid hvad)?

4. Er eitthvad 1 skilgreiningunni hér ad ofan um einelti sem pér finnst vanta eda eiga

betur vid um leikskolaborn (nefnid hvad)?

5. Telur pu ad einelti skamkvamt skilgreiningunni hér ad ofan eigi sér stad medal
barna i leiksk6lum almennt?

aJa U Nei Q Veit ekki

6. Ef svar vi0 spurningu 5 var ja, af hvad toga telur pt a0 eineltio sé? (hagt er ad
velja fleiri en einn moguleika):

U Med ordum (t.d.hétanir, hedni og uppnetni)

U Likamlegt (t.d. lemja, sparka og hrinda)

1 hitp://www.skolatorg.is/kerfi/smaraskoli/skoli/default.asp?sidan=sida&flsIID=58 &typa=58



U Félagslegt (t.d. ad skilja itundan, gretta sig og/eda neita itrekad ad taka tillit til

vilja annarra)
7. Telur pu ad eineltisdetlun samkvamt skilgreiningu hér ad ofan eigi vid i
leiksk6lum?

aJa U Nei Q Veit ekki

8. Er eitthvad annad sem pu vilt ad komi fram?

Takk fyrir patttokuna



Fylgiskjal 3

Leyfi fra skoladeild Akureyrarbeejar

Seelar Linda, Solrun og Stella!

Hér med veitir skoladeild leyfi til ad leita til leikskolastjora fyrir pvi
adframkvema konnun 1 leikskolum vegna verkefnis ykkar um einelti i
leikskolum.

Oskad er eftir pvi ad skoladeild berist afrit af nidurstodum ykkar pegar

per liggja fyrir.

Kvedjur bestar!

Gunnar Gislason deildarstjori skoladeildar

Simi: 460 1456 og 892 1453 Netfang: gunnarg@akureyri.is

Ottastu litt p6 ad haegt midi; Ottastu pad eitt ad standa i stad.

Kveiktu 4 kerti fremur en ad kvarta yfir myrkrinu!
(Kinverskt spakmeeli)


mailto:gunnarg@akureyri.is

Fylgiskjal 5

Spurningablad fyrir 1.-3. bekk i grunnskola.
Hvernig lidur pér i skolanum?

bu att ekki a0 skrifa natnid pitt 4 bladio!
Strakurd Stelpald Bekkur: Ar:

bad er mikilveegt ad pér 1id1 vel 1 skélanum. bér & ekki ad finnast pit einmana og hinir
krakkarnir mega ekki ver vonir vio pig. Allir eiga ad vera vingjarnlegir og hjalpa hver
o0rum. b1 att ad geta sagt frd pvi sem skiptir mali fyrir pig.
Nu 4ttu ad segja fra pvi hvernig pér lidur vid ymis tekiferi.

Litadu karlinn sem pér finnst eiga best vid, pegar pi hugsar um spurningarnar hérna fyrir

nedan. bu matt lika setja karl utan um karlinn.

Hvernig lidur pér pegar pu...

1. Ferd i skolann

2. Hugsar um kennslustundirnar
3. Hugsar um bekkjarfélagana
4. Hugsar um friminutur

5. Hugsar um leikfimina

6. Hugsar um matsalinn

7. Hugsar um ad lesa upphatt

8. Ert a leidinni heim ar skdélanum

© 6 6 66 6 6 0 6
®© 6 & 6 6 6 O ®
@ ® © ©® & o 0 ©® O

9. Ert heima hja pér © 6

N skalt 1ata kennarann hafa bladid! '*>

12 Einelti kemur 6llum vid 1998:22
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