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Utdrattur

Markmid pessarar rannsoknar er tvipaett. Annars vegar felst pad i pvi ad setja starf
félagsmiostodva i kenningalegt samhengi. Fyrst rek ég kenningar um sjalfsmynd
unglinga, kenningar um pydingu skipulags og 6skipulags tomstundstarf og myndun
félagsauds. bvi nast fjalla ég um préun og skipulag félagsmidstddva i Reykjavik og
pbaer hugmyndir sem liggja ad baki starfsins. Hins vegar felst markmid pessarar
rannsoknar i pvi ad skoda starf félagsmidstodvar utfrd sjonarmidum peirra unglinga sem

sekja peer. Reett var vid tvo rynihdpa sem skipt var eftir kyni.

Vidtélin voru byggd a opnum spurningum. Spurt var um hvad unglingum finndist
vera mikilveegast, hvad peir gera og hvad skilur unglingamenningu fra menningu
fullordinna. Einnig var spurt um helstu a&stedur pess ad unglingar se&kja
félagsmidstodvar og hvada tilgangi peim finnst paer pjéna. Helstu nidurstédur eru peaer
ad unglingarnir telja sig vera sér hop i samfélaginu sem eiga fatt sameiginlegt med
fulloronum. Unglingar sakjast mikid eftir skemmtun, afpreyingu og félagsskap
jafnaldra. Unglingum finnst mikilveegt ad félagmidstodvar séu skemmtilegar og par
vinni skemmtilegt starfsfolk. peir sja starfsfolkid sem eins konar millilid milli samfélags
unglinga og samfélags fullordinna. pratt fyrir ad félagsmidstodvar eigi fyrst og fremst
ad hafa skemmtanagildi gera peir sé vel grein fyrir pvi ad i félagsmidstodvastarfi eru
unglingar ad &fa félagsfeerni sina og ad starfid hefur forvarnargildi.



Abstract

The Icelandic youth clubs system is based on the premises that adult guided youth
activity is important for the positive development of youth. The youth clubs offer young
people the opportunity to interact with peers and organize social events in a safe
environment. The organization of the youth club activities acknowledges that the peer
group has its own social organization. Adolescents form a society that has some
independence from adult society. Official policy assumes that participation in youth
clubs activities contributes to the development of social skills, increases self-esteem and

reduces risk behavior.

Research suggests that organized youth leisure activity is beneficial for adolescents
in many ways. Little research exist, however, how the adolescents themselves see the
youth club activities. In this research I attempt to fill this gap in the research and further

our understanding of youth club activities in two ways.

First 1 review theoretical liteature on self-development, the benefits of organzed
leisure activities and the development of social capital. Second, | use focus groups
comprised of adolescents that are frequent visitors to youth clubs to cast light on their

views and attitudes towards the club activities.

The findings indicate that the adolescents see the clubs as an opportunity to meet
peers, develop friendship and develop their social skills. They argue that it helps them
overcome shyness and even social phophia. The findings indicate that the adolescents
look at themselves as a group that has little in common with adult society. They are not
interested in adult activities. They are not interested in politics. They do not listen to
news. They do not watch the same programs as their parents. They are interested in
celebritiees, pop and rock stars, movie stars sport heroes and fashion. There existed
considerable difference between boys and girls. There was a striking concern with looks
among the girls. Interestingly the adolescents saw the clups as their social niche where
they felt free to have fun and do their own things. They see the staff of the youth clubs

as somewhere in betwen adult and youth society.
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1 Inngangur

Vidfangefni  pessarar rannsoknar er unglingmenning og syn unglinga &
félagsmidstodvar. Eg hef starfad i félagmidstod fra arinu 2009 og hef kynnst unglingum
og félagsmidstodvastarfi naid. Unglingar fa sjaldan jakveeda umfjollun i fjoImidlum;
sjénarmid peirra og skodanir eiga pess vegna 6rdugt uppdréttar. [ starfi minu med
unglingum hef ég kynnst mérgum jakvedum hlidum peirra og vildi pvi skoda nanar
,unglingamenninguna” og syn peirra & félags-midstodvastarf. | starfi minu hja
félagsmiostod hef osjaldan fengid pessi vidbrogd fra vinum, kunningjum og fjélskyldu:
,"Svo pu feerd borgad fyrir ad leika pér!/” Eg svara peirri spurningu avallt jatandi par ed
starf félagsmidstodva byggist ad miklu leyti upp a frjlsum leik og vitaskuld tek ég patt
i honum. Par sem um er ad reeda unglinga en ekki born, felst pessi leikur idulega i
samveru og soOfaspjalli. Ppratt fyrir ad ég leiki mér i vinnunni og eydi tima med
unglingum vid alls kyns idju er par med ekki sagt ad starf mitt sé tilgangslaust. Vidhorf
samfélagsins virdst oft vera pad, ad félagsmidstod sé einungis stadur fyrir unglinga til
ad hanga og leikur pjoni engum tilgangi. Vissulega er félagsmidst6d vettvangur fyrir
unglinga ad hittast og skemmta sér, en pad sem fair gera sér grein fyrir er ad par fer
einnig fram uppbyggilegt og markvisst starf sem gagnast baedi unglingum sem pangad
sekja og samfélaginu i heild.

Unglingsarin eru timi mikilli breytinga og eyda unglingar miklum tima med
jafndldrum. Coleman (1961) fjalladi um hvernig unglingar mynda sitt eigid litla
samfélag sem er oft i litlum samskiptum vid samfélag fullordinna. Unglingar eru
sérstakur markadshépur og nota sin eigin ord og tdkn og hafa eigin dhugamal. pad
verdur pvi kynslodabil milli unglinga og fullordinna. begar talad er um kynslodabil er
att vid verulegan mun milli kynsloda i lifsvidhorfum og atferli. Pad visar einkum til
foreldra og barna peirra. Petta kynslodabil veldur pvi ad fulloronir eiga oft erfitt med ad
skilja unglinga og 6ftugt. Sumir vilja kenna hradri samfélagsproun um petta fyrirbaeri,

en liklegra er pd ad rot pessa fyrirbaeris sé 6llu naerteekar.

Erikson sagdi ad unglingsarin veeru métunartimi sjalffsmyndinarinnar og mikilveegt er
ad Odlast sterka sjalfsmynd & unglingsarunum i stad pess ad vera i sifelldri leit ad

sjalffum sér (Berger, 2011). Mead sagdi ad folk purfi samskipti til ad geta myndad



sjalfid; pad verdur til vegna getu folks til ad nota tungumal og taka hlutverk annarra til
greina (Beeghley, Powers og Turner, 2007). Félagsmidstodvar geta att stéran patt i
motun sjalfsmyndar unglinga, pvi par a folk i stodugum samskiptum vid jafnaldra. NG
til dags eyda unglingar sifellt meiri tima a netinu og pvi hefur dregid Ur samskiptum
beirra auglitis til auglitis, pvi gegna félagsmidstodvar enn miklveegara hlutverki en adur
fyrr. Unglingar pjéalfa ekki félagsferni sina i skolunum, leika sér litid saman svo
félagsmidstodvar eru einn af faum stédum fyrir unglinga til ad vera i samskiptum, 6dlast
goda sjalfsmynd og félagsfaerni.

Fritiminn skipar storan sess i lifi unglinga og er peim mjog dyrmatur. pPad er
mikilveegt ad unglingar nyti fritima sinum a jakveedan hatt og fjolmargar rannsoknir
hafa synt fram & mikilveegi skipulagds tomstundastarfs fyrir unglinga. bar 0dlast
unglingar frumkveedi og leera margt um sjélfan sig (Hansen, Larson og Dworkin, 2003).
Einnig eru unglingar liklegri til fravikshegdunar i dskipulégdri tomstundarioju med
jafnéldrum an eflirlits fullordinna (Osgood, 1996). Skipulagt tomstundastarf likt og
felagasmidstodvastarf pjonar pvi mikilveegu uppeldis- og forvarnarhlutverki.

Coleman (1988) fjalladi um félagsaud og mikilvaegi hans fyrir samfélég. Félagsaudur
verdur til i samskiptum milli einstaklinga og audveldar athafnir. Hann er hjalparteeki
sem audveldar folki ad &vinna sér hagsmuni. Félagsaudur er moguleikinn &
upplysingum i félagslegum samskiptum og gildin sem einstaklingar fara eftir og hagnast
samfélagsheildinni. Félagsaudur hefur mikilvaeg ahrif & skdpun mannauds, hefur jakvaed
ahrif & allt umhverfi sitt og hagnast ekki einungis peim einstaklingum sem skapa hann.
Félagsaudur pjonar almannahagsmunum og gegnir mikilveegu hlutverki i proska barna
og ungmenna (Coleman, 1988). Starfsemi félagsmidstodva eykur félagsaud i peim
hverfum sem par eru starfreektar og hafa pannig ekki bara jakvaed ahrif & pa unglinga

sem starfid seekja heldur allt hverfid.

Félagmidstodvastarf & sér ekki langa sogu & Islandi og hefur 1itid verid kannad. Eg
vildi med pessari litlu rannsékn athuga hvad unglingum sem sakja félagmidstodvar
byki vera mikilveaegast i starfinu og hvada tilgangi peir telja ad félagsmidstddvar pjoni.
Kanna hvort ad unglingar eigi sér eigin menningu og hvad er unglingum mikilvaegt.
Sem starfsmadur i félagmidstéd hef ég gott adgengi ad unglingum og &kvednar
hugmyndir um hvad ég vildi kanna nanar. bad var pvi tilvalid ad gera eigindlega

rannsokn & vidfangsefninu.



2 Kenningar

Hér verdur rynt i freedilegan bakgrunn rannséknarinnar. Fjallad verdur um unglingsarin
og kenningar Coleman’s um unglingamenningu. Fjallad verdur um sjalfsmynd unglinga
ut frd kenningum Erikson og Mead. Fjallad verdur um kenningar Coleman’s um
félagsaud og rannsoknir a félagsaud. Loks verdur fjallad um tomstundir og rannsoknir &

tomstundastarfi.

2.1 Unglingar og unglingamenning

Unglingar eru hugtak sem vid pekkjum vel en er pd nokkud nylegt. Unglingar &
vesturlondum lifa & milli barnaesku og fullordinsara i samfélagi sem er had sifelldum
breytingum (Giddens, 2009). Hér er um ad raeda tiltekid prounarstig og pess vegna parf
ad adgreina unglingsarin fra bernsku og fullordinsarum. Adur fyrr voru unglingsarin
stuttur timi en med idnbyltingunni & Vesturléondum a seinni hluta nitjandu aldar vard
menntun barna skylda og hlutverk unglinga breyttust. Ungt folk proskast mun hradar
likamlega en &dur var. parfir vinnumarkadarins eru mun meiri en en adur og krafan um
lengri og teeknlegri menntun hafa lengt unglingsarin til muna (Muuss og Porton, 1999).
Unglingsarin eru timi stalpunar og proska fra easku til fullordinséranna i 6llum
samfélogum . Unglingsarin eru timi breytinga: liffreedilegra, sélfredilegra, félagslegra
og efnahagalegra. A unglingsarinum fa einstaklingar &huga & kynlifi og verda
liffreedilega feerir um ad eignast born. beir verda frodari, veraldavanari og hefari til ad
taka eigin &kvardanir. beir verda medvitadri um sjalfan sig, sjalfsteedari og hafa meiri
ahyggjur af framtidinni. A unglingsarunum mega einstaklingar fara (ta
vinnumarkadinn, gifta sig, aka bil og kjosa. Oft er talad um ad unglingsarin séu fra 13 til
19 éra en pau hafa lengst p6 nokkud af mérgum asteedum. Unglingar proskast sem adur
segir likamlega fyrr en adur og margir fresta pvi ad fara & vinnumarkadinn og gifta sig
fram & midjan pritugsaldur. Vegna pessara breytinga ma segja ad manndomsar taki vid
af unglingsaldrinum og standi fram undir pritugt hja peim sem sa&kja sér
langskélamenntun. Unglingsarunum er oft skipt i prennt eftir aldurbilum, enda er t.d.
mikill munur & 13 ara og 18 ara unglingi. Grundvallabreytingar unglingsaranna eru
kynproski, tilkoma préadri hugsunargetu og umskiptin i ny hlutverk i samfélaginu
(Steinberg, 2005).



Nutima samfélag breytist hratt og born feta sjaldnar i i fétspor foreldra sinna en &dur
tiokadist. Vegna sifelldra breytinga eru foreldrar ekki alltaf i takt vid timann og eiga pvi
stundum erfitt med ad skilja félagslegan veruleika unglinga sem hefur breyst mikid
sidan peir voru ungir. Unglingar eyda miklum tima med jafnéldrum og mynda ,,sitt
eigid litla samfelag” sem er oft i litlum samskiptum vid samfélag fullordinna (Coleman,
1961). Unglingar og fullordnir vaxa ur grasi vid mismunandi félagslegar adstedur og
préa pvi med sér mismunandi hegdun, gildi og skodanir. Gildi og skodanir unglinga
geta verid fjandsamleg gildum og skodunum fullordins samfélagsins og leidir pad til
spennu a milli kynsléda (Steinberg, 2005). Fjolmargir unglingar hneigjast mjog til pess
ad nota einnig sin eigin ord og tkn og hafa sin eigin &hugamal. Unglingar eru sérstakur
markadshopur og markadsoflin gera Gt & akvedna gerd afpreyingar, sem er sérstaklega
sérstaklega honnud fyrir pa (Coleman, 1961). Unglingar na til dags leita sjaldnar til og
hlusta minna & sjonarmid fullordinna en adur. Fullordna félkid parf sidur & unglingum
ad halda en adur fyrr, til ad sinn heimilisstorfum, bastérfum og fleira. Unglingar bera
litla &byrgd og hafa ekki sému skyldum ad gegna og fullordnir. Unglingar purfa ad njéta
tiltekins frelsis, en samfélagid verdur ad bjdéda upp a 6ruggt umhverfi og réttu teekifeaerin
fyrir p4 (Coleman, 1965). Vegna pess hversu hratt samfélagid proast mun alltaf vera
kynsléoabil, hver kynsléd fyrir sig fullordnast med 6lika reynslu og skodanir (Steinberg,
2005).

2.2 Sjélfsmynd unglinga

Med hugtakinu sjalfsmynd er att vid pad hvernig einstaklingur skynjar sjalfan sig.
Hugtakid er viofedmt og spannar peetti & bord vid utlit, hegdun, hafni, stéou o.fl.
Sjalfmynd félks raedur miklu um pad hvernig pad nytur sin i samfélaginu. Han hefur
ahrif 4 namsgetu, metnad, atorkusemi, samskipti og tilfinningaleg vidbrogd. I bernsku er
lagdur grunnur ad proskun sjalfsmyndarinnar en hin métast mest a unglingsarunum og
er eitt erfidasta verkefni peirra. Proskud sjalfmynd sé st imynd sem einstaklingur hefur
einhvers konar heildarmynd af sér, sem ekki tekur sifelldum ad breytingum. bar miklu
likamlegu breytingar sem verda & unglingsarunum koma roti a sjalffsmyndina. Unglingar
eru oft 66ruggir um sjalfa sig, pad verdur miklilveegara en adur ad likjast jafnéldrum og
vinahdpurinn fer ad skipta meira mali en adur. Unglingar sekja hald sitt og traust i
vinahdpinn og fjolskyldan fer ad skipta minna mali. I unglingah6pum er er 16gd rik

ahersla & ad allir medlimir hopsins adhyllist eda fylgi peim normum sem hopurinn hefur



og eru fravik frd peim litin hornauga (Aldis Gudmundsdottir, 1992).

Sélfraedingurinn Erik H. Erikson setti fram kenningu um &viskeid mannsins. Hann
sagdi unglingsarin timaskeidid sem vid métum sjalfsmyndina og reynum ad komast ad
pbvi hver vid erum. beir sem ekki n4 ad mota sjalfsmynd sina lenda i sjalfmyndaruglingi
0g pekkja ekki sjalfan sig. Mikilvaegt er ad 6dlast sterka sjalfmynd a unglingsarunum til
ad fullordnast og tynast ekki i sifelldri leit ad sjalfum sér (Berger, 2011). Sjalfid
(sjalfsmynd) er kjarni hverrar manneksju en prétt fyrir pad eru vid ekki alltaf ad hugsa
um sjélfsmyndina. Sjalfid er salfredilegt astand par sem vid erum medvitud um
tilfinningar og hegdun okkar, p.e. vitneskjuna sem vid htfum um okkur sjalf. Vid erum
ekki feedd med sjalfmynd heldur hdn verdur smam saman til er fram lida stundir med
vexti og proska. Vid purfum meiri upplysingar um sjalfid en allt annad (Crisp og
Turner, 2010).

Fyrir unglingsérin er sjalfsmynd barna émotud en i lok unglingsaranna hefur han
hins vegar motast ad verulegu leyti. A unglinsgarunum verdur unglingurinn ad taka
sifellt erfidari persénulegar, atvinnutengdar, kynferdislegar og hugmyndafraedilegar
akvaronir Gt fra 6llum moégulegum og hugsanlegum sambdndum og forsendum. bpau
felagslegu 6fl sem renna saman vid unglingsarin neyda unglinginn til ad velta fyrir sér
stodu sinni i samfélaginu, hvernig adrir sj& hann og moguleikum sinum i framtidinni.
Pad er vitsmunaleg og tilfinningaleg proskabraut sem gengin er ad pvi markmidi ad na
jafnveegi, satt og skilningi & sjalfum sér. Samkvemt Erikson er pad ekki fyrr en &
ungingsarunum sem einstaklingar hafa greindar- og tilfinningarlega getu til pess. bessir
paettir eru lykill pess ad nd ad proska mota sjalfsmyndina, i stad pess ad lenda i

sjalfmyndaruglingi, ad 6gleymdum mannlegum samskiptum (Steinberg, 2005).

Med pvi ad bregdast vid vidbrégdum peirra sem skipta hann mali, velur unglingurinn
og hafnar ymsum kostum, sem hver og einn geti ordid partur af sjalffsmynd hans.
Samskipti unglingsins vid adra eru eins gagnabanki og pangad getur hann sott
upplysingar um hver hann er og hver hann vil verda. Af vidbrogdum annarra leerum vid
t.d. hvort vid erum heef eda klaufsk, adladandi eda 6frid, félagslega lunkinn eda taktlaus.
Einna mikilveegast er ad vid leerum af 6drum hvad af pvi sem vid gerum, er pess vert ad
astunda i daglegri breytni og hvad er ekki pess vert. Myndun sjalfsmyndar er par ad
leidandi félagslegt sem og hugrent ferli. Erikson lagdi mikla &herslu & hlutverk

samfélags unglinganna (og pa sérstaklega péa einstaklinga sem hafa ahrif & unglingana) i

10



ad mota sjalfmynd peirra. Sjalfsmynd unglings er afurd gagnkvemrar vidurkenningar
milli unglings og samfélags. Unglingurinn métar sjalfsmynd sina en & sama tima
skilgreinir samfélagid unglinginn (Steinberg, 2005).

Sjalfio er hugtak sem George Herbert Mead lagdi hvad mesta &herslu &. Samkvaemt
Mead sprettur sjalfio ar frd gerd samfélagsins og pvi getur sjalfio ekki verid an
samfélagsins. Mead segir ad samfélagid komi & undan einstaklingum og vid purfum
samskipti til pess ad geta myndad sjalfio. Vido fedingu hofum vid ekkert sjalf!.
Félagsmotun hefst med samskiptum vid adra og pa kveiknar sjalfid. pad verdur til vegna
getu folks til ad nota tungumal og setja sig i spor annarra (Beeghley, Powers og Turner,
2007). Sjalfio felur i sér félagslega peetti eins og hlutverk, vidmid, reglur, gildi og
sjalfstjorn. FOlk hefur mismikil ahrif & okkur. beir sem hafa mestu ahrifin eru kalladir
,mikilvaegir adrir (e. significant others). Einstaklingurinn lerir af 60rum med ad taka
hlutverk peirra. Vid setjum okkur i spor annarra og tokum vid vidmidum og gildum
beirra. Sjalfid er blanda af sjalfum margra annarra pvi folk tekur vidhorf annarra og
feerir yfir & sig.

Petta tengist kenningu Cooley’s um spegilssjalfio, p.e.a.s. ad pad, hvernig vid sjaum
okkur sjalf fer eftir pvi hvernig vid héldum ad adrir sjai okkur (Kando, 1977). Sjalfid er
opid kerfi sem lokast ekki, menn mdtast alla &vi og eiga pvi ad vera opnir fyrir
tekiferum. Sjalfio er félagsleg afurd og lika hluti af félagslegu ferli sem tengist 6llu
sem vid gerum. Samskiptahdpar okkar og einstaklingar eru alltaf ad skilgreina hver vid
erum. Vid veroum ad hafa ahrif & umhverfio til ad fa viobrogd fra 6orum, geta leert a
samfélagid og byggt upp eigin sjalfsmynd. Eftir pvi sem vid verdum betri i ad skoda
hvernig adrir sja okkur og setja okkur spor 6dlumst vid betri sjalfsskilning (Calhoun,
Gerteis, Moody, Pfaff, Schmidt og Virk, 2007)

2.3 Tomstundir unglinga

Toémstundir eru athéfn, hegdun eda starfsemi sem & sér stad i
fritimanum og flokkast sem toémstundir ad &kvednum skilyrdum
uppfylltum, p.e. ad einstaklingurinn liti sjalfur svo a ad um témstundir
sé ad reeda. Ad athofnin, hegdunin eda starfsemin sé frjalst val og hafi i
for med sér anagju og jakveed ahrif (Vanda Sigurgeirsdottir, 2010).
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Tomstundir skipa steerri sess i lifi unglinga en skoli og vinna samanlagt. Unglingar eyda
um 40-50% af tima sinum pegar peir eru vakandi i tomstundir en um 35-40% i skola og
vinnu. Tomstundaridja felur i sér samveru med vinum, iprottaidokun, leiki, horfa a
sjonvarp, hlusta & tonlist, vera a internetinu, spila télvuleiki, &fa sig & hljoofeeri, versla,
huga ad dhugamalum og bara ,,hanga”. Einn mikilveegur munur er & tbmstundum og
6drum athéfnum unglinga sem er s&, ad peir akveda sjélfir tomstundiaidjuna, en tima
peirra i skdéla og vinnu er stjornad af o6drum. Medal millistéttarunglinga i
Bandarikjunum leidist meira en 25% i kennslustundum og sumir kvarta yfir leidindum i
meira en 50% af skolatimanum. P& er ad nefna paer adsteedur er unglingar kvarta sjaldast
undan leidindum. p.e. i tdmstundum (Steinberg, 2005). Unglingum leidist meira vid
adsteedur par sem peim finnst patttaka sin vera skyldug (Caldwell, Darling, Payne og
Dowdy, 1999). Uppbyggilegt tomstundarstarf unglinga leidir til betri ndmsarangurs,
andlegrar heilsu og sjalfsmyndar. Peir unglingar sem taka litinn eda engan patt i
tomstundarstarfi standa sig verr i skéla og eiga vid fleiri vandamal ad strida (Bartko og
Eccles, 2003). Témstundir eru taldar sérstaklega mikilveaegar fyrir proska pvi peer veita
tekifeeri til ad Odlast nyja ferni, mynda félagsleg sambdnd og betri sjalfsvitund &
unglingsarunum. Tomstundir auka skiling folks a sjalfstedi og sjalfstjorn pvi peer eru
valfrjalsar (Trainor, Delfabbro, Anderson og Winefield, 2010). Tdmstundir eru einnig
taldar draga ur streitu og folk eykur andlega heilsu sina ekki einungis med pétttoku
heldur og med pvi ad taka patt i tdmstundum sem samsvarar personuleika pess
(Melamed, Meir og Samson, 1995). Tomstundir sem badi eru uppbyggilegar og
valfrjalsar eins og iprottir, &hugamal, listreen starfsemi og Kldbbar eru serstaklega
gagnleg fyrir salfreedilega heilsu unglinga. Fullordnir hafa oft blendar tilfinningar og
vidhorf til tomstunda unglinga. Flestir lita svo & ad skipulagdar iprottir og skapandi
tomstundir hjalpi unglingum ad byggja upp ,karakter”, kenni peim mikilveega heefni
eins og t.d. samvinnu og prautseigju. Aftur & moti lita sumir ar hopi fullordinna &

tomstundaidju unglinga sem timasoun eda jafnvel vandamal (Steinberg, 2005).

Teeknisamfélagio hefur faert unglingum mikinn fritima og fullordnir etlast til pess til
ad hann sé afkastamikill. Skilgreininginn a tomstundum segir aftur 8 moti ad pann tima
megi nota i annad en framleidni. Tomstundir gegna mikilveegu hlutverki i ad hjalpa
ungu félki ad proa med sér sjalfsvitund, kanna samband sitt vid adra og leera & samfélag
sitt (Steinberg, 2005).
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Mismunandi athafnir unglinga veita peim mismunandi leerddmsumhverfi til proska.
Fjolmargar daglegar athafnir unglinga eins tomstundastarf veita peim teekiferi og
adstedur sem geta verid tilvaldar & proskabrautinni. Unglingar upplifa meiri hvatningu
og vitsmunalega stefnumotun i tomstundastarfi en annars stadar i lifi sinu. Patttaka i
tomstundastarfi dregur Ur vandaméalahegdun unglinga og peir haldast frekar i skoéla.
patttaka i tomstundastarfi hefur ahrif baedi & personulega og félagslega préun. Unglingar
Odlast frumkveedi, leera margt um sjalfa sig og fa betri mynd af pvi hverjir peir eru i
tomstundastarfi. begar tomstundastarf felur i sér langtimamarkmid er pad ordin tiltekin
askorum eda 6grun og gefa unglingnum pannig kost & ad préa med sér hafni til ad vinna
ad akvednum markmidum, skipuleggja tima sinn og leysa ymis vandamal.
Tdédmstundastarf getur lika haft ahrif a tilfinninga-, vitsmuna- og likamlega haefni en
ahrifin eru pé enn nokkud épekkt (Hansen, Larson og Dworkin, 2003). En ungmenni
Odlast lika félagslega feerni i tomstundastarfi. Par sem unglingar purfa ad vinna saman
til a0 na markmidum sinum hlta peir ad félagslegri hafni, leera ad vinna med 6drum og
bréa med sér leidtogahefileika. Tomstundastarf dregur einnig ur skolatengdri
vandamalahegdun, sérstaklega tengda einelti og ad nemandur flosni upp ur nami (Eccles
og Templeton, 2002 ; Patrik, 1999). Félagsstarf ungmenna veitir einstakt umhverfi til ad
bréa sambond og skilja betur jafnaldra af 6likum uppruna (Holland og Andre, 1987 ;
Patrick, 1999).

2.3.1 Skipulagt og 6skipulagt tdmstundastarf

Tomstundaidja unglinga getur einnig haft neikveeda afleidingar. Gogn hafa synt ad
akvednar gerdir af tomstundum tengjst andfélagslegri hegdun eins og afbotum,
arasargirni, afengis- og fikniefnaneyslu og uppgjof ar skéla (Mahoney og Stattin, 2000).
Med ad skipuleggja fritima ungmenna er heegt ad draga ar andfélagslegri hegdun og
6drum vandamalum (Osgood, 1996).

Langtimamat & patttoku unglinga i tomstundaridju stydur mjog pa kenningu, ad
skipulagt tomstundastarf dragi ur andfélagslegri hegdun. Rannsékn & unglingum i
Kanada syndi ad unglingar sem taka patt i tomstundaridju sem stjornad er af haefum
fullordnum einstaklingum syna legri tidni arasargirni og andfélaglegrar hegdunar.
Onnur rannsdékn syndi ad stdlkur og drengir med margvisleg adlogunarvandamal sem
seinna urdu patttakendur i tomstundastarfi utan namskrar veeru mun oliklegri til ad heetta

i skéla sem unglingar eda verda handtekin fyrir gleepsamlega hegdun sem ungt folk.
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Ymis tomstundaridja unglinga er tiltdlulega sjalfsprottin, og er sinnt an formlegra reglna
eda leidbeininga fra fullordnum stjornendum. Han felur i sér fremur f& bein markmid
tengd hafileika prounar og proska eins og ad horfa a sjonvarp og ,,hanga” med
jafnéldrum. Allir unglingar stunda pessa gerd éskiplagdrar tomstundaidju ad einhverju
leyti og pvi getur verid litid samband & milli oOskipulagdar tdmstundaridju og
fravikshegdunar. Aftur & mati eru tekifaerin til ad stunda andfélagslega hegdun fleiri i
Oskipulagdri tomstundaridju en skipulagdri, sérstaklega ef félagslegt samhengi
athafnanna felur i sér hatt hlutfall jafningja sem stunda fravikshegdun. Sokn i
6skipulagda tdbmstundarioju getur leitt til kjoradsteedna til ad hefja, halda afram og auka
andfélagslega hegdun. Skipul6gd tomstundaridja er oft félagslega margbreytilegri og
felur i sér samvinnu vid jafningja, studning fra fjolskyldu og leidségn fullordinna
(Mahoney og Stattin, 2000). Skipulagdir klubbar og lidsheildir draga ad sér ungt folk af
olikri félagslegri og ndmslegri heaefni. Fyrir unglinga med lagmarks hafni, veitir patttaka
i tomstundinni tekiferi til ad mynda sambdnd vid hefari jafnaldra sem peir geta

kannski ekki nalgast & annan hatt (Osgood, 1996).

Til samanburdar skortir Oskipulagda tomstundaridju oft hefébundin félagsleg
samskKipti og ytir jafnvel undir fravikshegdun. Unglingar eru liklegri til fravikshegdunar
i Oskipulagori tomstundaridju med jafnéldrum sem eru an eftirlits fullordinna.
Oskipulagdar tomstundir veitir meiri tima til fravikshegdunar og nervera jafnaldra
audveldar patttoku i fravikshegdun og gerir hana eftirséknarverdari. Fjarvera fullordinna
dregur ar moguleika pess ad brugdist sé vid fravikshegdunninni. Sterkt samband er &
milli samveru med jafnéldrum utan heimilis an eftirlits fullordinna og fravikshegdunar
en pad & adeins vid ef samveran hefur ekki skipulagdan tilgang, eins og ad fara a
stefnumot eda stunda iprottir (Osgood, 1996). Oskipulégd tdmstundaridja getur leitt til
andfélagslegrar hegdunar vegna félagslegra ahrif og foreldrar eru einnig dliklegri til ad
fylgjst med dskipulagdri tomstundaridju en skipulagdri edli malsins samkveemt. pad
dregur ur vitneskju foreldra a pvi hvad bdrnin peirra eru ad gera og dregur jafnvel ar
trausti. Peir, sem taka patt i tomstundaridju, eiga fleiri vini sem peir umgangast utan
skdla en peir sem ekki taka patt (Mahoney og Stattin, 2000).

Leida ma sterkar likur ad pvi ad unglingar sem taka patt i skipulagdri tomstundaridju
umgangist feerri jafnaldra sem stunda fravikshegdun (e. deviant peers) en peir sem taka

patt i Oskipulagdri tomstundaridju. Unglingar, sem taka frekar péatt oskipilégdum
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tomstundum, eiga frekar eldri vini, peir eru lengur Gti & kvéldinn, standa sig verr i skola
og hafa oftar komist i kast vid logregluna. petta gefur til kynna ad jafningjastudningur
tengdur tomstundum getur verid baedi til gods og ills. Studningur fullordna, vid
ungmenni sem stunda ekki fravikshegdun og skyr markmid i skipulagri tomstundaridju
gefa einstaklingum teekifaeri & ad beeta félagslega og/eda likamlega heafni og studlar ad
jakveedri hegdun (Mahoney og Stattin, 2000). Rannsokn & islenskum unglingum sem
beindist ad sambandi témstundaidkunar, hegdun jafnaldra og vimuefnaneyslu syndi
fram & ad unglingar sem taka patt i skipulégdum tomstundum eins og ipréttum og starfi
& vegum félagsmidstodva eru Oliklegri til ad neyta afengis og fikniefna. Ahrif pess ad
umgangast jafnaldra sem neyta &fengis og fikniefna & vimuefnaneylsu dvina med
aukinni patttoku i ipréttum og felagsmidstodvastarfi. Nidurstédurnar undirstrika
mikilveegi skipulagdra tobmstunda fyrir unglinga sem forvarnarstarf i natima samfélagi

(Porélfur Pérlindsson og Jon Gunnar Bernburg, 2006).

2.4 Félagsaudur
Felagsaudur er skilgreindur Gt fra virkni sinni. Félagsaudur er ekki ein eining heldur
ymsar OGlikar einingar, med tvd sameiginlega eiginleika: peser samanstanda allar af
einhverju sjonarmidi um félagslegri formgerd (e. social structures) og audvelda akvedna
adgerd geranda innan formgerdarinnar. Félagsaudur felur i sér teekifzeri til margvislegs
arangurs sem ekki veeri gerlegur an hans. Efnislegur audur felur i sér synilega mynd
efnis eins og framleidslutaeki eda peninga. Mannaudur verdur til med peim breytingum
sem verda pegar einstaklingur 6dlast nyja kunnattu og feerni. Félagsaudur verdur aftur a
moti til gegnum breytingar i samskiptum milli einstaklinga sem audveldar athafnir.
Félagsaudurinn byr ekki i gerendunum sjalfum eda i efnislegum framleidslutaekjum.
Likt og efnislegur audur og mannaudur audvelda arangursrika virkni, gerir félagsaudur
bad lika. Til demis getur traustur og ordheldinn hopur afkastad mun meiru en
sambeerilegur hépur an trausts og ordheldni. Folk getur notad felagsaud sem audlind eda
bjargir til ad avinna sér hagsmuni. Félagsaudur er hjalparteki sem adstodar folk vid ad
na sinu fram (Coleman, 1988).

Mikilveegur hluti félagsaudsins er moguleikinn & upplysingum sem felast i
félagslegum samskiptum. Upplysingar eru mikilvegur athafnagrunnur. Upplysingar
kosta sitt og timafrekt getur verid ad afla peirra. Pad er haegt ad nyta sér félagsleg

samskipti sem vidhaldid er i 6drum tilgangi en peim ad afla upplysinga. Eins og t.d. ad
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spyrja vinkonur um nyjustu tisku af pvi spyrjandinn veit ad vidmelandinn fylgjast vel
med tiskunni. peir sem vilja fylgjast med mikilvaegri préun eda nyjungum & tilteknum
svidum an pess ad fylgjast med 6llu sem er ad gerast i smaatridum, geta spurt maka eda
vin sem fylgist med fréttum i stad pess ad lesa peer allar sjalfur. Félagsvisindamadur
sem vill vita um helstu rannsoknir a kjorsvioi sinu getur spurt samstarfsfélaga sina. Allt
eru petta demi af félagslegum samskiptum sem teljast ein mynd félagsauds, er veitir
upplysingar sem audvelda athafnir. Samskiptin i pessu tilfelli teljast ekki sem greidi sem

parf ad endurgjalda og samskiptin eru an skuldbindinga eda kvada (Coleman, 1988).

Starfsmenn i félagsmidstddvum teljast til ,,mikilveegara annara” i lifi unglinga og
geta veitt unglingum miklar upplysingar sem er ein mynd af félagsaud. ,,Mikilveagir
adrir” eru fulloronir i lifi unglinga fyrir utan fjolskyldu. Peir bda oft yfir jakvedum
eiginleikum og pjona mikilveegu hlutverki i lifi unglinga. beir veita rad, eru fyrirmyndir,
koma fram vid unglingana & jafnréttisgrundvelli, eru skemmtilegir, eru ekki domhardir
og refsa ekki. Samband unglinga vid ,,mikilveega adra” er 6druvisi en samband peirra
vid foreldra eda jafnaldra. Peir veita unglingum oft studning og gott umhverfi til ad
proskast (Beam, Chen og Greenberger, 2002). ,,Mikilveegir adrir” hafi hlutverki ad
gegna i proska unglinga og veita peim einstakan adgang ad félagsaudi i samanburdi vid
jafnaldra. ,,Mikilvaegir adrir” med meiri menntun hafa jakveed ahrif & einkunnir,
veentingar til nams, ésemilega hegdun og punglyndiseinkenni. beir eru einnig liklegri til
ad hvetja unglinganna til frekari nams. Menntun ,,mikilvaegra annarra” getur pvi verid
uppspretta ahrifamikills félagsauds (Chang, Greenberg, Chen, Heckhausen og
Farruggia, 2010).

pegar ahrifamikil gildi eru til stadar mynda pau 6fluga en stundum brotthaetta mynd
af félagsaudi. Arangursrik gildi geta aftrad glepum, gert folki m.a. kleift ad ganga
frjalslega um a kvoldin i borgum. Gildi i samfélogum, sem stydja og veita ahrifamikla
umbun fyrir gédan arangur i skéla, audvelda hlutverk skolanna mikid. Hefdbundinn
gildi innan samfélags-heilda, sem teljast sérstaklega mikilveeg mynd af félagsaud, eru
gildin sem einstaklingur etti ad forna eigin hagsmunum fyrir og haga sér eftir pvi hvad
hagnast samfélagheildinni. Gildi af pessari gerd eru styrkt af félagslegum studningi,
stddu, virdingu og annarri umbun. petta er félagsaudurinn sem styrkir fjolskyldur og feer
folk almennt til ad vinna fyrir hagsmuni almennings. 1 sumum tilfellum koma gildin

innan fra en i 6drum eru pau mikid studd utanadkomandi umbunum fyrir éeigingjarnar
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athafnir og hofnun fyrir sjlfselskar athafnir. Sama er hvort studningurinn kemur ad
innan eda utan, gildi ad pessari gerd eru mikilveeg til ad yfirvinna vandamal tengd
almannahagsmunum i samfélagsheildinni. Arangursrik gildi geta myndad arangursrika
mynd af felagsaud. Pessi félagsaudur leidir ekki einungis til akvedinnar hegdunar.
heldur dregur hann lika Gr akvedinni hegdun (Coleman, 1988). Islensk rannsokn &
félagsaudi syndi ad grenndarsamféldg med mikinn félagsaud gera sér betur grein fyrir
sameiginlegum gildum og stydja vidurkennd samfélagsmarkmid. Félagsaudurinn sem
myndast med samskiptum kynsléda verdur audlind sem skapar jafnveegi milli
skammtima markmids unglinga fyrir spennu og skemmtun og lang tima markmida eins
og félagslega velgengni og lifshamingju (Porélfur Pérlindsson, Péroddur Bjarnason og
Inga Dora Sigfasdottir, 2007).

Mikilvegur hluti felagsauds eru ahrifin sem hann hefur & sképun mannauds i
komandi kynsl6d. Beaedi félagsaudur i fjolskyldum og félagsaudur i samfélaginu gegna
hlutverki i skdpun mannauds hja kynslédunum sem eru ad vaxa Ur grasi. Félagsaudur
innan fjolskyldunnar er mjog mikilvaegur og par skipta samskipti vid foreldra miklu
mali. Félagsaudur utan fjolskyldunnar er einnig mikilvegur. Rannsékn syndi ad
unglingar i truarlegum skélum i Bandarikjunum voru mun éliklegri til ad heetta i nami
en peir sem voru i almennum skélum. Asteda pess eru ekki trGarbrogdin heldur
félagsaudurinn i skélaumhverfinu, samskipti foreldra og naid samfélag. Pannig hefur

felagsaudurinn jakveed ahrif & menntun (Coleman, 1988).

Islensk rannsokn & félagsaud syndi ad patttaka i skipulégdu tdmtundastarfi gagnast
6llum nemendum i nerumhverfinu ekki einungis peim einstaklingum sem taka patt i
pvi. Einstaklingar sem taka patt i skipulogdu témstundastarfi fa heerri einkunnir i
steerofreedi og drekka minna afengi og pannig beinir tomstundastarfid ath6fnum
unglinga samfélagsins neer markmidum foreldranna. Samskipti & milli kynsl6da hafa
meiri ahrif & afengisneylsu en einkunnir i sterdfredi. Iprottir hafa einungis
einstaklingsbundin ahrif & sterdfreedieinkunnir en peer hafa ahrif & allan skolann pegar
kemur ad afengisneyslu. Unglingar sem a&fa iprottir drekka minna og minni drykkja er
medal unglinga i skélum par sem iprottapétttaka er mikil. Ahrif iprottapétttoku &
afengisneyslu takmarkast ekki vid pa sem taka patt i iprottum (P6rélfur porlindsson,

péroddur Bjarnason og Inga Ddra Sigfusdaéttir, 2007).
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Onnur islensk rannsokn syndi ad mikill félagsaudur dregur ar reykingum unglinga.
Unglingar sem bua i hverfum med hatt hlutfall einsteedra foreldra og hatt hlutfall
buferlaflutninga eru liklegri til ad reykja daglega samanborid vid unglinga i 6drum
hverfum, sama hvernig peirra eigin adsteedur eru. Unglingar sem bua i hverfum par sem
margir i aldurshopnum &fa iprottir eru dliklegri til ad reykja, pratt fyrir ad peir taki ekki
sjélfir patt i iprottum (Pérélfur Poérlindsson, Margrét Valdimarsdottir og Stefan Hrafn
Jonsson, 2012). Felagsaudur verdur til i tiltélulega litlum hépum sem eru tengd
grenndarsamfélégum. Samspil gilda og félagsneta vid myndun félagsauds getur tekio a
sig morg olik form. Félagsnet geta virkjad gildi og parf ad leidandi skapad félagsaud
(Porolfur bérlindsson, béroddur Bjarnason og Inga Déra Sigfusdottir, 2007).

Félagsaudur er mikilveeg audlind fyrir einstaklinga og getur haft mikil ahrif & getu
peirra til athafna og skynjunar & lifsgedum. En vegna pess ad avinningur af athofnum
sem gera félagsaud ad veruleika eru ad storum hluta upplifuna annara en gerendanna,
eru pad tioum ekki hagsmunir hans sem gera félagsaudinn ad veruleika. Nidurstadan
verdur pvi oft su ad flestar birtingarmyndir verda til eda hverfa sem aukaafurd annarra
athafna. Félagsaudur verdur til og hverfur an pess ad einhver taki eftir pvi (Coleman,
1988). Félagsaudur felst i avoxtum félagsadildar i samtokum. Félagsleg vitneskja og
sambond gera folki kleift ad na markmidum sinum og auka ahrif sin. bad er ein adal
asteda pess ad folk gengur til lids vio félagasamtok. Timi og orka sem er veitt i slik
samtok getur skilad drjugum af sér. Félagsaudur felur i sér gagnleg félagsnet, skilning &
sameiginlegri skuldbindingu og ordheldni, skilning & gildum sem stjorna ahrifamikilli
hegdun og 6drum felagslegum audlindum sem gera folki kleift ad haga sér & ahrifarikan
hatt. Til demis eru haskdlanemar oft virkir i stidentasamtokum eda fréttablodum ad
hluta til vegna pess ad peir vonast til ad leera félagshefni og stofna sambdnd sem munu
borga sig pegar peir atskrifast. beim gefst m.a. kostur & ad eiga i samskiptum vid
fyrirlesara og stjérnendur sem sidar munu stydja pa pegar peir hefja atvinnuleit eda
sekja um framhaldsnam. Félki sem tilheyrir samtokum er liklegra ad pykja pad tengst
odrum, vera skuldbundid og feert um ad leggja sitt af mérkum. I vidara samhengi gefur
félagsaudur folki pa tilfinningu ad pad sé hluti af breidara samfélagi, sem felur i ser
Olika einstaklinga. Lydraedi blémstrar pegar félagsaudur er mikill en pd litur at fyrir ad
Ur honum sé ad draga. Patttakendum i ymis konar samtékum hefur faekkad a undan

fornum arum i Bandarikjunum en einnig hefur dregid ur samkiptum folks vid nagranna
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sina og peirri skodun ad flestu folki sé treystandi (Giddens, 2009). bad eru mikilvaegar
visbendingar pess ad félagsaudur pjoni almannahagsmunum og skipti mali i prosk barna
0g ungmenna, en segja ma ad med hverri nyrri kynslod fari pessi audlind pverrandi.
Mikilvegt er ad reyna finna leidir til ad yfirstiga vandamal litils frambods a starfi
tengdu almanna-hagsmunum. Pad parf ad nota félagsaud i pagu barna og ungmenna og
veita peim adgang ad félagssammtokum og 6oru starfi sem hefur i fortidinni verid

adaluppspretta pess félagsauds sem er aeskunni adgengilegur (Coleman, 1988).
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3 Sagatdémstundastarfs

Toémstundir vorra daga eru stundum kalladar barn idnbyltingarinnar!. A sidari hluta
atjandu aldar urdu miklar breytingar & efnahagslifi i Bretlandi; samfélagid breyttist ar
bvi ad vera bandasamfélag og yfir i idnadarsamfélag. Tomstundir breyttust samhlida
bessu og foru ad skipta meira mali i lifi folks. A timum landbunadar voru tomstundir
mjog bundnar vinnu og arstidum. Ein adal tdmstundaidja folks sem skapadi hvild og
tiloreytingu fra daglegum stérfum var pegar folk hittist & krdm eda mdérkudum og
skemmti sér saman. A fyrstu &ratugum 19. aldar voru margar gerdir afpreyingar
einfaldlega baldar nidur eda jafnvel purkadar Ut af vaxandi og ahrifamikilli millistétt
bjédfélagsins, en med pvi ad purrka Ut &kvednar gerdir afpreyingar purfti ad bjoda upp a
adrar i peirra stad. Reynt var ad lokka fdlk fra krdam og morkudum med skynsamlegri
afpreyingu. I stad einfaldrar afpreyingar og deegrastyttingar voru gildi eins og pekking,
sjalfshjalp, heilsa og heilbrigdi innleidd i tdmstundir fdlks. begar lida tok a 19. 6ld
styttist vinnuvikann og timinn til tébmstundaidkunnar jokst (Bull, Hoose og Weed,
2003).

Hverfamidstodvar voru stofnadar i Bretlandi um 1880 sem motveegi vid paer miklu
samfélagsbreytingar sem hofu att sér stad. Fatekt var mikil i laegri stéttum samfélagsins
0g buid ad setja 16g um vinnu barna. Pad leiddi til pess ad fjoldi barna og ungmenna
voru rafandi um goéturnar og porf var & arreedum. Fyrsta hverfismidstddin i London var
Toynbee Hall og slikar midstodvar breiddust hratt Gt & naestu arum. Starfsfolk vann allt
sjalfbodavinnu og starfsemin spannadi m.a. sunnudagsskola, klubbastarfi, kvoldskola og
ymis konar radgjof. Hverfamidstddvar pjonudu félki a 6llum aldri, en malefni a&eskunnar
voru sérstaklega tekin fyrir & heimsradstefnu Samtaka hverfamidstodva ario 1922.
Fyrsta félagsmidstodin hof sidan starfsemi sina i Gautaborg arid 1936 og
félagsmidstodvar breiddust Ut i kjdlfar pess (Arni Gudmundsson, 2007).

3.1 Upphaf témstundastarfs & Islandi

A islandi urdu einnig miklar pjodfélagsbreytingar & tuttugustu 6ldinni. Félksfjélgun var
gifurleg, Reykajvik steekkadi ort og islenskt samfélag breytist ur landbunadarsamfélagi i
borgarsamfélag & afar skommum tima. | upphafi 20. aldar gegndu félagshreyfingar
mikluvaegu hlutverki en ahrif peirra foru minnkandi um midja 6ld og pa var porf &

nyjum drreedum. Kreppan um 1930 atti liklega patt i pvi ad hugmyndir um askulydshéll
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komu til umreedu. Atvinnuleysi var mikid og unglingar voru pvi ekki jafn virkir i
atvinnulifinu og adur. Mikid var reett um adgerdaleysi unglinga, hangs vid sjoppur og
oOheilbrigt liferni sliku tengt. Koma hersins til landsins i sinni heimstyrjéldinni leiddi til
aukins skemmtanahalds og folk for ad hafa meiri ahyggjur af velferd askunnar (Arni
Gudmundsson, 2007).

Ungmennafélag Reykjavikur var endurstofnad arid 1942 og éskadi eftir 160 undir
askulydsheimili fyrir unglingana i borginni. Hugmyndin um eskulydsholl fekk godar
undirtektir og skipud var nefnd um byggingu hennar. Bandalag eskulydsfélaga i
Reykjavik (BZAR) var stofnad arid 1948 i peim tilgangi ad hrinda byggingu
aeskulyashallarinnar i framkveemd. Eftir langar umraedur vard po ekkert af opnun
askulydshallarinnar, en lagt var til ad opnud yréu nokkur smeerri tomstundaheimili i
stad aeskulydshallar. AEskulydsrad Reykjavikur (£R) var stofnad ario 1955 og tveimur
arum sidar var opnad tomstundaheimili ad Lindargdtu 50 i Reykjavik. A nastu arum
eftir héfst einnig tdmstundastarfsemi vid Bradraborgastig, i Tjarnarbe og i
skataheimilinu vid Snorrabraut. Témstundaheimilid vid Lindargétu var litid og porf var
& betri adstodu fyrir starfsemina og arid 1963 fékk AR Frikirkjuveg 11 til umrada. Arid
1968 hofst starfsemi i Tonabe, par var opid has, dansleikir og 6nnur skemmtun fyrir
unglinga fjérum sinnum i viku en hlsnadid var einnig nytt undir adra starfsemi (Arni
Gudmundsson, 2007).

A seinni hluta sjéunda aratugarins og i upphaf pess attunda gerdi AR tilraunir med
rekstur félagsmidstodva i Uthverfum. Starfsemi for fram i anddyri Arbajarskéla og i
Féaksheimilinu fyrir unglinga i Breioholtskoéla. Starfsemin i Faksheimilinu gekk vel. Han
var sidar flutt i Breidholtsskdla en lagdist af med tilkomu Fellahellis arid 1974.
Starfsemin i Arbajarskola gekk ekki jafn vel vegna adstddueysis og lagdist af um tima.
Starfsemi AR var frd upphafi mjog vidtek og vidfangsefnin fjolbreytt. Smidar,
[josmyndun og fondur eru demi um tomstundaidju & fyrstu arinum. Haldnir voru
tonleikar og starfraektir klubbar tengdir ahugasvidoum. Alls toku um 2300 ungmenni
toku patt i 89 klibbum arid 1959. AR baud einnig upp a sjévinnu- og bavinnunamskeid
4 pessum arum sem nutu mikilla vinsalda. I Témstundaheimilinu & Lindargétu voru
starfraektir klubbar, kvikmyndasyningar einu sinni i viku, tdmstundaidja flesta daga og
opid has tvisvar i viku. Arid 1965 var i fyrsta sinn opid his i kjallaranum &

Frikirkjuvegi par sem unglingar gatu spjallad, spilad, hlustad & tonlist, spilad bordtennis
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og fleira. Afengisneysla var bonnud, reykingar voru hins vegar leyfdar i fyrstu i einu
herbergi hassins en sidar bannadar. Pessi opnu hus urdu gridarlega vinsael og morkudu
ad nokkru leyti starfsemi félagsmidstddva nu til dags. Reykjavik stekkadi ort og porf
var fyrir fleiri félagsmidstodvar. Haustid 1974 hof Fellahellir starfsemi sina i Beidholti
en hverfio hafdi byggst hratt upp og var einangrad félagslega. Mikid var um
laglaunafolk og einsteeda foreldra. Framfarafélag Breidholts vann ad pvi ad beta hverfid
en félagsaudur hverfisins var ekki mikill & pessum arum. Fellahellir byggdi storan hluta
dagskra sinnar & starfsemi félaga og AR var par adeins med starfsemi prisvar i viku i
stuttan tima i senn. Starfsemin var pvi litil fyrir hina 6félagsbundnu asku en porfin fyrir
opid starf og athvarf fyrir fjolmarga unglinga Breidholtsins var mikil (Arni
Gudmundsson, 2007 ).

Almennt félagsmidstddvastarf hafdi mun meiri pydingu fyrir unglinga en adstada
einstakra félaga og pvi breyttust aherslur Fellahellis eftir arid 1976. Farid var ad lengja
opnunartima og Klbbastarfsemi var aukinn. Arid 1976 var félagsmidstodin Bulstadir
opnud i kjallara Bustadakirkju og sama ar var unglingaskemmtistadnum i Tonabe lokad
vegna mikillar 6lvunar og lata fyrir utan huasid. Vandamalio var pé ekki leyst, pvi
hopamyndun unglinga ferdist einfaldlega nidur i midbae borgarinnar & svokallad
Hallzerisplan. Klubbastarfio i Fellahelli vard Kkjarninn i starfinu og samskipti
unglinganna vid starfsmenn voru mikilvaeg. Aherslur klubbastarfsins voru ad pjalfa
unglinganna i lifsleikni en i Bustddum var beindist starfid fremur ad &hugasvidum.
Einnig var Kklubbastarf nytt undir fredslu og forvarnir sem litid var um i skélum &
bessum tima. Klabbastarfid hjalpadi moérgum unglingum sem tdldust til ahaettuhodpa.
Arid 1986 voru AR og ipréttarad 16gd nidur og sameinud i Iprétta- og tomstundasvid
Reykjavikur (ITR). Félagsmidstodvum tok ad fjolga talsvert & niunda aratugnum.
Félagsmidstodvarnar  prottheimar, Arsel, Toénaber, Frostaskjol, Fjorgyn og
unglingaskemmtistadurinn Glymur héfu starfsemi sina. Aherlsa & innra starf joks &
niunda aratugnum og hugmyndafradi klubbastarfsins i Fellahelli var h6fo ad leidarljési.
Unglingalydreedi var innleitt i starf félagsmidstodva arid 1985 med starfsemi
unglingarada (Arni Gudmundsson, 2007).

Felagsmidstodvum hefur fjolgad mjog og na eru starfandi um 110 félagsmidstodvar a
Islandi. Flestar félagsmidstodvar eru i Reykjavik eda 24 talsins. I Kdpavogi eru niu

félagsmiostodvar, i Hafnarfirdi eru atta og & Akureyri eru sjo. Annars stadar & landinu
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eru samtals um 60 félagsmidstodvar. Samtok félagsmidstodva & Islandi (SAMFES) voru
stofnud arid 1985. b4 voru adilar ad samtokunum 11 en eru nt um 115. Samfés stendur
ad storum arlegum vidburdum fyrir unglinga alls stadar af landinu eins og
rappkeppninni  Rimnafled, fatahonnunarkeppninni Stil og Samféshatidinni sem
inniheldur sdngkeppni og ball. Einnig er Samfés med starfsdaga, landsmot, landsping
og adalfund par sem ungmenni og starfsfolk félagsmidstdédva af 6éllu landinu koma
saman til vinna ad stefnumotun, kjésa i stjorn, reeda starfid, fa freedslu og skemmta sér

saman (Samfés, e.d.).

3.2 Tomstundastarf i Reykjavik

Starfsemi [protta- og tomstundasvid Reyjavikur (ITR) var nylega feerd undir skéla- og
fristundasvid en pratt fyrir pad verdur hér talad um ITR par sem allt Gtgefid efni um
félagsmidstodvastarf er gefid ut af ITR. | starfsaztlun Reykjavikurborgar fyrir arid
2011 kemur fram ad hlutverk iprotta- og tdmstundasvids Reykjavikur sé ad studla ad
heilbrigdi og vellidan almennings med pvi ad skapa teekifeeri til likamsraktar,
ipréttaiokunar og afpreyingar fyrir alla; ennfremur ad bjéda upp a4 skemmtilegt og
uppbyggilegt fristundastarf fyrir born, unglinga og ungmenni, par sem gildi forvarna,
uppeldis, 6formlegs nams og virkrar patttoku eru hofd ad leidarljosi. Studla ber ad pvi
ad pvi ad engum sé mismunad i fristundasarfi a grundvelli trtar, pjédernis, uppruna,
fotlunar eda kyns. Starfsfoki sem vinnur ad sliku fristundastarfi skal bda gott umhverfi
svo pad megi dafna i starfi, sem og efla og proa fagumhverfi fritimapjonustu (Iprotta-
og tomstundasvid Reykjavikur, e.d.).

3.3 Starfsemi félagsmidstodva i Reykjavik
I starfskra skrifstofu tomstundamala — iTR (2007) kemur fram ad félagsmidstodvastarf
sé mjog mikilveegt i nutimapjéofélagi. Fritiminn er vettvangur uppeldisstarfs par sem er
I6g0 ahersla & ad auka proska og ferni med reynslundmi og margvislegum
vidfangsefnum. Fritiminn hefur afpreyingar-, menntunar-, og forvarnargildur fyrir
ungmenni.

Afpreying er ungmennum mjog naudsynleg og mikilveegt er ad skapa peim adstodu
til ad skemmta sér, hleeja og verja tima med jafnéldrum. bau hafa porf fyrir ad tilheyra
hopi og eiga i samskiptum badi vid jafningja og ,mikilvega adra” (e. significant
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others). Mikilveegt er ad ungmenni seu i samskiptum vid adra fullordna en foreldra sina
sem pau geta litid upp til og myndad tengsl vid.

Menntunargildi fritimans byggist a reynslunami og 6formlegri menntun par sem
ungmenni 6dlast reynslu og pekkingu til frambudar. Verkefni eru skapandi og fjolbreytt
par sem ahersla er 16gd a frumkveedi, virkni og sképun.

Forvarnargildi fritimans felst i patttku ungmenna i skipulogdu félagsstarfi i umsja
fagfolks i 6ruggu umhverfi.

Med pvi ad bjéda upp & jakveed vidfangsefni i fritimanum med gdédum fyrirmyndum
aukast likur & ad ungmenni fordist ahaettuhegdun og kjosi heilbrigdan lifsstil (iprétta- og
tomstundasvid Reykjavikur, 2007). Félagsmidstodvar i Reykjavik eru opnar 6llum
unglingum borgarinnar i 8.-10. bekk. Starfsemi peirra fjolbreytt og felur i sér opid starf,
hopastarf, sértekt hodpastarf, unglingalydraedi, fredslu, vidburdi, ferdir og Onnur

verkefni.

3.3.1 Opiod starf

Opid starf stendur 6llum unglingum til boda. Pad er einn stersti hlutinn af starfi
félagsmiostodva. P4 er haegt ad maeta og spjalla vid adra unglinga og starfsfolk, spila
billjard, bordtennis, bandi, pilukast, télvuleiki, horfa & sjonvarp og margt fleira. Opid
starf er tilvalio til ad mynda tengsl vid adra unglinga og starfsfolk. Adal markmidid med
opnu starfi er ad veita unglingum 6ruggt umhverfi til ad hittast og nyta fritima sinn ad
eigin vali undir handleidslu starfsfolks (iprotta- og tdmstundasvid Reykjavikur, 2007).

3.3.2 Hopastarf

Hopastarf gefur unglingum teekifaeri a ad starfa i minni hdpum med starfsménnum og er
godur vettvangur til ad mynda personuleg tengsl og pjalfa samskiptahafni. I hopastarfi
fer oft fram beaedi formleg og 6formleg fraedsla en reynt er ad tengja hana adhugasvidi
unglinganna. Unglingarnir hafa mikid ad segja um starfsemi hopsins og mota oft
dagskranna i samvinnu vid starfsmenn, setja jafnvel markmid og reglur sjalfir (iprotta-
og tomstundasvid Reykjavikur, 2007). Hdpastarf er einnig gdédur vettvangur fyrir
hopefli, sem felur i sér ad pjappa saman hdp einstaklinga pannig ad hver og einn upplifi
sjalfan sig sem sem hluta af hdpnum. Péttur hdpur vinnur betur saman, samskipti verda
audveldari og vandamal ferri (Hulda Valdis Valdimarsdottir og Sigrdn
Sveinbjornsdottir, 2008).
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Med sérteeku hopastarfi er att vid pad pegar sérstaklega eru valdir i hopinn peir
einstaklingar sem hafa porf & ad efla félagsferni sina eda draga ur ahattuhegdun.
Akvedid er fyrirfram med hvada petti 4 ad vinna og foreldrasamstarf er meira en i 6dru
hopastarfi. Oft er verid ad bjoéda upp a urraedi sem ekki er bodid upp & annars stadar.
Markmid starfsins geta verid margvisleg eins og ad vinna ad pvi ad styrkja sjalfsmynd,
efla félags- og samskiptahaefni, studla ad heilbrigdum lifshattum eda draga ur daeskilegri
hegdun. Yfir sumartimann starfa félagsmidstddvahopar i samstarfi vid Vinnuskdla
Reykjavikur par sem blandad er saman sérteku starfi og hefdbundinni
unglingaskélavinnu. Unnid er med unglinga sem purfa & studningi ad halda vegna
ahaettuhegdunar og pa sem eru félagslega dvirkir. L6go er ahersla a aukid sjalfstedi,
virkni og abyrgd unglinganna i leik og starfi (iprotta- og tomstundasvid Reykjavikur,
2007).

3.3.3 Unglingalydreedi

Unglingalydreedi snyst um unglingar hafi eitthvad um lif sitt og umhverfi ad segja.
Unglingalydreedi i félagmidstodvum tryggir ahrif unglinganna & starfid og er su
hugmynda-freedi sem félagmidstodvarstarf byggir 4. Hluti unglingalydraedis felst i pvi
ad kosid er i unglingarad. Unglingaradid & ad virkja sem flesta samnemendur til patttoku
i starfinu og skipuleggja og framfylgja dagskra félagsmidstodvarinnar. Unglingar i
radinu eru fyrirmyndir og bera dkvedna abyrgd. Radid starfar i samremi vid reglur
félagsmidstodvarinnar og er malsvari unglingannna. Med patttoku i unglingaradi lera
unglingarnir ad taka sjalfstedar akvardanir, vinna saman og temja sér vidsyni og
gagnryna hugsun (Iprétta- og tomstundasvid Reykjavikur, 2007).

Ungmennarad eru einnig starfandi i ollum hverfum Reykjavikur. I radinum eru
ungmenni a aldrinum 13-18 ara sem tilnefnd eru & lydreedislegan hatt. Tveir fulltriar ar
hverju ungmennarddi mynda svo Reykjavikurrad sem kemur sinum malefnum &
framfeeri hja borgarradi. Med patttdku i ungmennarddum geta unglingar haft ahrif a
malefni lidandi stundar og komid skodunum sinum a framfaeri. Ungmennarad gefa
ungmennum sem ekki hafa kosningarétt moguleika & ad koma méalefnum sem eru

ungmennum mikilaeg & framferi (protta- og tomstundasvid Reykjavikur, 2007).
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3.3.4 Vioburdir og ferdir

Vidburdir sem felagmidstodvar standa fyrir eru af ymsum toga. Margir vidburdir eru
skipulagdir og framkvemdir af unglingunum i samstarfi vid starfsfolk og méa par til
demis nefna boll, keppnir og syningar. Vidburdir geta lika verid sameiginlegir med
6drum félagsmidstoovum i hverfinu og jafnvel utan hverfisins. Sameiginlegir vioburdir
gefa unglingunum teekiferi & ad vikka sjondeildarhringinn, kynnast 6drum unglingum
og profa nyja hluti sem eykur félagsferni peirra (iprotta- og tomstundasvid
Reykjavikur, 2007).

Ferdir & bord vid skidaferdir, O&vissuferdir, argangaferdir, klubbaferdi og
unglingaradsferdir eru hluti af starfi félagsmidstodva. I slikum ferdum gefst taekifaeri til
ad stunda fristundastarf fyrir utan félagsmidstddina og ativist eru oft mikilveegur pattur.
[ ferdum myndast oft persénuleg tengsl milli unglinga og starfsfolks pvi pa er
samverustundirnar lengri en vanalega i félagsmidstddinni. [ ferdum Kkynnast
unglingarnir oft nyjum og spennandi hlutum og pad skapast samkennd innan hépsins.
Nalaegdin er mikil i ferdum og pvi veita paer gott teekiferi til ad vinna med samskipti,

trinad og traust (iprétta- og témstundasvid Reykjavikur, 2007).

3.3.5 Forvarnarstarf

[ félagsmidstddvum fer baedi fram formleg og 6formleg fraedsla. bar ma nefna
kynfraedslu, eineltisfreedslu, forddmafraedslu og sjalfstyrkingu. Oformega fraedslan er
mun fyrirferdmeiri i starfinu og getur farid fram & margan hatt. Markmidid er ad skapa
adstedur til umraedna og skodanaskipta. Almenn starfsemi félagsmidstodva felur i sér
forvarnarstarf en einnig eru sértek forvarnarverkefni mikilvaegur pattur. Hverfarolt,
bverfaglegt teymi og ymis ataksverkefni tengd forvérnum gegna par mikilvaegu

hlutverki (Iprétta- og tomstundasvid Reykjavikur, 2007).

3.3.6 Starf fyrir 10-12 ara born

Félagsmidstodvar Reykjavikur bjoda upp a fjolbreytt fristundastarf fyrir bérn i 5.-7.
bekk ad loknum skéladegi og yfir sumartimann. Starfid felst i opnu starfi, hopastarfi og
namskeidoum. Tilgangur starfsins er ad kynna bornin fyrir félagsmidstédinni og
starfsemi hennar og bjoda upp & jakveedan valkost i fritimanum undir handleidslu

starfsmanna. bannig gefst peim tekiferi & ad eyda tima med jafnéldrum sinum i
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skemmtilegu og uppbyggilegu starfi i hverfinu sinu (iprotta- og tomstundasvid
Reykjavikur, 2007).

3.3.7 Starfsfolk

[ félagsmidstodvum Reykjavikur starfa um 100 manns. | starfsmannahandbok
félagsmidstodva ITR kemur fram ad fristundaradgjafar sem starfa i félagsmidstodvum
eiga ad bla yfir godri samskipta- og skipulagshafni. Peir purfa ad geta synt frumkvaedi,
sjélfsteed vinnubrégd og vera hugmyndarikir. Hlutverk starfsmanna i félagsmidstédvum
eru mjog fjolbreytt. Peir purfa ad sja til pess ad unglingum lidi vel og efla virkni,
sjalfsmynd, sjalfsteedi og abyrgd unglinganna i starfinu. Skipulagning og framkvemd
starfsins er i peirra hondum en & ad fara fram i samradi vid unglingana. Vidfangsefni
burfa ad vera fjolbreytt til ad koma til moéts vid dlikar parfir og proska. Starfsmenn hafa
yfirumsjon med hdpum, klibbum og dkvednum verkefnum og dagskralidum. Peir purfa
einnig ad sjd um undirbaning og fragang. Fristundaradgjafar gegna mikilvaegu
uppeldishlutverki. I starfi med unglingum er mikilvaegt ad hafa faar reglur og skyra
ramma. Fristundaradgjafar eru fyrirmyndir og pjona oft mérgum oOlikum hlutverkum i
lifi unglinga. beir geta verid radgjafar, félagar, studningsfulltrdar, tranadarvinir og
freedarar. Mikilvaegt er ad starfsmadur sé medvitadur um hvenar ber ad pjona hvada
hlutverki og vera medvitadur um takmarkanir sinar i starfi. Sjalfspekking er mikilveeg
begar kemur ad starfi med unglingum. Starfsfélk parf ad sinna starfi sinu fordomalaust
og bera virdingu fyrir 6llum. Mikilveegt er ad mynda akvedin og personuleg tengsl vid
unglingana i starfinu og setja sig inn i mal peirra. Starfsmenn eru fyrirmyndir og pvi er
mikilveegt ad gera sér grein fyrir ad skodanir, gildi og lifsstill peirra hafa badi bein og
Obein ahrif & unglingana. Mikilveaegt er ad fyrirmyndin sé hvetjandi i starfi sinu; veiti
hrds, yti undir gagnryna hugsun og bregdast avallt vid neikveedri hegdun (Adda Rana
Valdimarsdottir og Hulda Valdis Valdimarsdottir, e.d.).

3.3.8 Adsokn ifélagsmidstodvar i Reykjavik

Samkvemt gognum fra 1997 foru tveir af hverjum premur unglingum i niunda og
tiunda bekk einhvertiman i félagsmidstéd (Porolfur bérlindsson, Kjartan Olafsson,
Vidar Halldérsson og Inga Déra Sigfasdéttir, 2000). Arid 2009 var hlutfall unglinga
sem stunda félagsmidstodvastarf ITR prisvar i manudi eda oftar 33%. Fleiri strakar en

stelpur sottu felagsmidstodvar i Reykjavik arin 2008 og 2009 eda 44% stelpur og 56%

27



strakar baedi &rin og 85% unglinga voru &naegdir med starfsemi félagsmidstodva arid
2010 (iprotta- og tomstundasvid Reykjavikur, e.d.).

I félagsmidstodvunum eru skradar matingar barna og unglinga. Arid 2008 voru
heimsoknir unglinga i félagsmidosodvar Reykjavikur 99.881 og &rid 2009 voru peer
122.445. pad er mikil aukning & milli &ra. HeimsOknir tiu til tolf ara barna i
félagsmidstodvar Reykjavikur voru 14.789 arid 2008 og 17.544 arid 2009. Samanlagt
voru heimsoknir barna og unglinga & aldrinum 10-16 &ra i félagsmidstodvar 114.670
ario 2008 og 140.000 arid 2009. Haustio 2011 voru heimsoknir barna og unglinga a
aldrinum 10-16 ara i félagsmidstodvar ordonar 175.142 sem er veruleg aukning & milli

ara (iprotta- og tomstundasvid Reykjavikur, e.d.).
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4 Rannsoknaradferd

Tilgangur rannsoknarinnar var ad skoda unglingamenningu og félagsmidstddvastarf Gt
fr& sjonarhorni unglinga og reyna ad skyggnast inn i heim peirra. bad er pvi mikilveegt
ad rodd unglinga fai ad heyrast og pvi voru eigindlegar rannsoknaradferdir notadar.
Rannsoknin reynir ad komast ad pvi hvad skilur unglingamenningu frd& menningu
fullordinna og hvad er unglingum mikilveegast. Rannsoknin reynir einnig ad komast ad
helstu &steedum pess ad unglingar saekja félagsmidstédvar og hvada tilgangi peim finnst

baer pjona.

4.1 Framkveemd

Eigindleg rannséknar adferd var notud vid gerd rannsoknarinnar. Slikar rannsoknir eru
talkandi og huga frekar ad ordum en télum og notast er vid adleidslu par sem kenningar
bréast oft Gt fra rannsokninni. Eigindlegar adferdir leggja aherslu a ad skilja félagslegan
veruleika patttakenda med rannséknum eda athugunum. FOlk leggur meiningu i
umhverfi sitt og gjordir sinar og pvi er mikilveegt ad rannsaka vidfangsefni ut fra
sjonarhorni  pess. Eigindlegar adferdir hennta vel til ad kynna sjonarhorn

minnihlutahdpa og jadarhdpa (Bryman, 2004).

I rannsokninni var notast vid tvo rynihpa par sem tekin voru hopvidtol vid nokkra
eintstaklinga um akvedid umfjollunarefni. Rynihopavidtdl hafa mjog verid notud i
markadsrannsoknum og eru ad faerast i aukana i félagsrannséknum. I rynihépavidtélum
gefst rannsakandanum teekifeeri til ad fylgjast med pvi hvernig einstaklingar reeda um
akvedio umraeduefni sem hluti af hop. bad getur vakid dhuga rannsakandans hvernig
folk bregst vid skodunum hvers annars og samskiptunum sem eiga sér stad innan
hopsins. Rannsakandinn stjornar umraedunum an pess ad skipta sér of mikid af.
Rynihopar hjalpa rannskandanum ad skilja af hverju folk hefur akvedna skodun a
umraeduefninu. I rynihdpavidtélum getur folk komid & framfeeri malefnum, sem tengjast
umraduefninu og pad telur vera mikilvaegt (Bryman, 2004).

Bunar voru til opnar spurningar um félagmidstddvastarf, unglingamenningu,
kynslodabil og sjalfsmynd. Badir rynihdparnir voru spurdir sému spurninganna, en
mismunandi umraedur myndudust oft Gt fra peim. Hopviotolin foru fram i félagsmidstod

sem er umhverfi sem patttakendur pekkja vel og lidur vel i. Vidtélin foru fram utan
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opnunartima félagsmidstodvarinnar svo engin truflun veeri. Badi hopvitdlin toku um

40-50 minatur hvor.

Eftir ad hafa unnid ar rynihépavidtélunum voknudu nyjar spurningar og dkvad ég pa
ad gera adra litla rannsdkn par sem ég syndi unglingum myndir af pekktum
einstaklingum og skradi hvort peir pekktu pa eda ekki - og hvort peir vissu vid hvad
einstaklingurinn starfadi. Myndirnar voru af stjornmala-, og iprottamdénnum, leikurum

0g songvurum.

4.2 bpatttakendur
patttakendur voru 12 unglingar a aldrinum 13 til 16 ara og koma ar tveimur
grunnskolum i Reykjavik. Patttakendur bua allir i sama hverfi og stunda sému
félagsmiostodina, sem pjénar unglingum ur tveimur skoélum. Sem starfsmadur i
félagsmiostod pekkti ég alla péatttakendur og valdi nokkud breidan hdép unglinga.
pattakendur i rannsokninni eru 6likir einstaklingar sem tilheyra mismunandi hépum en
eiga pad sameiginlegt ad sekja félagsmidstddina reglulega. beir hlusta & 6lika tonlist,
hafa Olik &hugamal og fatavalio A&likt. Allir pattkendur eru allir virkir i starfi
félagsmiostodvarinnar og meeta par oft i manudi. Nokkrir patttakendur hafa att saeti i
unglingaradum félagsmidstodvarinn og tekid patt i klubbastarfi hennar en adrir einungis
stundad opid starf. patttakendur stunda einnig margir annad skipulagt tomstundastarfs
eins og iprottir og tonlistarnam.

Rett var vid tvo rynihdpa i sitthvoru lagi, sex stelpur og sex straka. Eg kynnti fyrir
beim verkefnid; tjadi peim ad umraedurnar yrou teknar upp og skradar en sidan eytt.
Einnig lét ég pa vita ad engar personu-upplysingar keemu fram og peim veri frjalst ad

heetta vid patttoku hvenaer sem veeri.

I seinni rannsokninni var notast vid tilviljuardrtak par sem patttakendur voru valdir af
handahofi i felagsmidst6d. patttakendur voru 10 stelpur og 10 strakar & aldrinum 13 til

16 ara.

4.3 Skraning og urvinnsla
Eg skradi nidurstddur hopvidtalanna nidur og bar peaer saman. bvi nast flokkadi ég
svorin eftir pemum og notadi pau pemu sem oftast komu upp dsamt peim sem mér péttu

sérstaklega &hugaverad.
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[ seinni rannsokninni (myndum af folki) skradi ég nidur hversu margir pekktu folkid
a hverri mynd fyrir sig og hversu margir pekktu pad ekki. Ef unglingarnir pekktu folkid
skradi ég nidur hvort peir pekktu nafn og starf pess sem um var spurt. begar farid var
yfir nidurstdédur flokkadi ég myndirnar i prja flokka: stjornmala-,og ipréttafolk, leikara

0g songvara.
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5 Niourstéour

Pegar farid var yfir nidurstddur rannsdknanna kom margt dhugavert i 1jos. Hér verdur
helstu nidurstdum skipt i prja kafla: syn patttakenda & unglingamenningu, syn peirra &

félagsmidstodvastarfi og loks syn peirra & fyrirmyndum og sjalfsmynd.

5.1 Syn patttakenda & unglingamenningu

Pad kom skyrt i 1jos i rynihdpavitélunum ad unglingar eru sérhdépur i samfélaginu og
bda i sinum heimi sem er & marga vegu o6likur heimi fullordinna. beir bda vid eigin
menningu par sem peir kleeda sig 6dru visi, hlusta & adra ténlist og gera adra hluti en
fullordnir. Unglingarnir seekjast mjog eftir afpreyingu og fylgjast litid med fréttum. beir
eyda miklum tima i t6lvunni, hlusta & tonlist, horfa & sjonvarp og fleira i peim dar. Ef
unglingarnir horfa & eda lesa fréttir eru pad einna helst fréttir um fraegt folk, slidur eda
ipréttafréttir. Engin af patttakendum fylgdist med stjornmalum og fair pekktu radherra
eda borgarfulltria & myndum. Afur & moti pekkti mikill meirihluti patttakenda leikara
og séngvara a myndum og rdmur helmingur pekkti ipréttafolk & myndum.

Fjolbreyttur hépur unglinga ték patt i rannsdkninni og ségdust peir hlusta & mjog
mismunandi tonlist. Strakarnir ségdust hlusta & popp, rokk, hipp hopp, rapp, RnB,
teknd, dubstep og fleira. Stelpurnar ségdu ad pad faeri eftir skapi og adsteedum hvad paer
hlusti a hverju sinni en pad var einnig mjog fjolbreytt. batttakendum fannst peir eiga fatt
sameiginlegt med foreldrum sinum & svidi tonlistar og flestir sogdust ekki hlusta & smu

tonlist og foreldrar sinir.
KVK: ,,fullordnir hlusta 4 Bjérgvin Halldorsson og Ragga Bjarna en ekki vid”.

Sumir sdgdust po geta hlustad a eitthvad af somu ténlist og foreldrar sinir en veeri pa
adalega pvi ad foreldrar peirra eru ad hlusta & nylega tonlist, ekki pvi peir eru ad hlusta a
gamla tonlist.

KVK: ,.ég og mamma min hlustum badar &4 Adele, Coldplay og Muggison”.

patttakendur sdgdust mest hlusta a tonlist i ipod og 6drum tonlistarspilurum en pegar
beir hlustu & Utvarpid veeri pad helst Fm957, Flass fm og Xid. Peir sogdu flest ekki
hlusta & smu utvarpsstddvar og foreldrar sinir.

Flestir sogdust heldur ekki horfa & sama sjonvarpsefni og foreldrar sinir en pau geetu

po alveg horft & nokkra sému peetti og biomyndir. beir ségdust adalega horfa a peetti &
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netinu - en foreldrar peirra horfdu adalega a peetti i sjonvarpinu. batttakendur sogoust
adallega horfa & erlenda sjonvarpspetti og pa einna helst gamanpeetti. beir sem horfa &
sjonvarpid horfa einna helst a St6d 2 og Skja 1, en patttakendur horfou allir litid sem
ekkert & RUV og skildu ekki hvernig fullordid folk nennti ad horfa & petti par.

KK: ,,Nei ég horfi ekki a4 pad sama og foreldrar minir, peir horfa bara & Landann og
eitthvad®.

KK: ,,Nei ¢g horfi ekki & sama sjonvarpsefni og foreldrar minir, get allavega ekki
horft & Kiljuna - 6jbara®.

Pegar reett var um klaedaburd voru flestir & pvi ad unglingar klaeda sig 6druvisi en
fullordnir og bérn. Sumir s6gdu samt ad pad veeri misjafnt og feeri eftir pvi hvad teldist
fullordid.

KK: ,,Unglingar kleda sig 60ruvisi en proskadir fullordnir en ekki 6druvisi en ungt

folk; margir starfsmenn i félagsmidstodinni klaeda sig bara eins og vid”.

Stelpurnar t6ludu um ad unglingar kladi sig lika mismunani eftir hopum og flestir

hopar unglinga klaedi sig 6likt fullordnum.

KVK: ,,Ja mér finnst unglingar klaeda sig 6druvisi en pad fer samt eftir typum, flestar

typur klaeda sig 6druvisi en born og fullordnir en ekki allar”.

Unglingarnir voru langflestir peirrar skodunar ad unglingar tali 6druvisi en fullordnir,
noti oft énnur ord, slangur, slettu meira & ensku og noti mikid af skammstéfunum eins
0og OMG, LOL og fleira.

KK: ,,Unglingar tala oft 60ruvisi en fullordnir, ég hef t.d. aldrei heyrt pabba minn

segja wassup*.

KVK: ,,Fullordnir eru gamaldags i talsmata, eins og pegar klukkan er 5 minttur yfir

1 segja pau ad klukkan sé ad ganga 2, fatta pad ekki”.

KVK: ,,Unglingar nota lika oft slangur, stytta ord og bua til ord sem unglingar skilja

en ekki fullordnir, eins og nennis sem pydir nenni ekki‘.

Unglingar eru miklar hépverur. Peir verja miklum tima saman og par af leidandi
minni tima med fjélskyldu. Petta kom skyrt i ljos pegar ég spurdi pa at i sambénd sin
vid vini og fjolskyldu. Allir unglingarnir ségdu pad vera mjog mikilveegt ad eiga vini.
Peir sogdust gera allt med vinum sinum og finnst peir geta talad um allt vid vini sina.

Unglingarnir ségdust allir tala meira vid vini sina en foreldra, segja vinum sinum meira
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en peir segdu foreldrum sinum og s6gdust ekki umgangast fullordna mikid, mun minna

en pegar peir voru litlir.

KK: , Eg umgenst fullordna alveg mikid ef starfsfolkid i félagmidstodinni telst med
sem fullordnir en ég held samt ekki ad peir teljist med”.

Ahugavert var ad heyra ad unglingarnir litu ekki & starfsfolkid sem fullordid folk.
Pegar ég spurdi nanar Ut i pad s6gou peir ad pad veeri pvi peim finnst starfsfolkio vera
mun ner sér i aldri og hegdun en foreldrar sinir og adrir fullordnir sem peir umgengust.
I félagsmidstodinni eru starfsmenn po & aldrinum 21-30 ara og ettu pvi ad teljast
fulloronir. Pad er samt eflaust rétt hja unglingunum ad allmargir starfsmenn eiga
ymislegt sameiginlegt med peim eins og t.d. ad kleda sig svipad, hlusta & sému tonlist,
horfa & svipad sjonvarpsefni o.fl.. Unglingunum finnst peir oft eiga fatt sameiginlegt

med foreldrum sinum og téludu pa einna helst um taekni og politik.

KK: ,,vid eigum taeknina ekki sameiginlega med fullordnum, peir eru svo tregir a

tolvum og a0 skrifa sms*.
KK: ,,begar fullordid folk talar um politik skil ég ekkert og leidi pad bara hja mér”.

I seinni rannsokninni kom skyrt fram ad unglingar hafa ekki ahuga & politik. Orfair
kdénnudust vid pekkta stjérnmalamenn & myndum, flestir pekktu borgarstjérann og
forseetis-radherrann en fair pekktu adra borgarfulltria og radherra. Aftur & moti pekktu
nestum allir pekkta leikara og songvara og mun fleiri pekktu ipréttafolk en

stjornmalamenn.

5.2 Syn patttakenda a félagsmidstdodvastarfi

Eftir ad hafa hafa greint umraedur patttakenda um syn peirra & félagmidstodvastarfi
komu nokkur pemu i ljés. Allir nefnu nokkra peatti sem peim pottu afar mikilveegir;
skemmtun, félagsskapur, félagsferni, forvarnargildi og godir starfsmenn. patttakendur
toldu ad allt féelagsmidstodvastarf purfi ad spanna pessi peetti. Hér verdur nast farid

nanar ut i hvern peirra fyrir sig.

5.2.1 Skemmtun og félagsskapur
Viotolin - leiddu skyrt i 1jés ad adalastedur pess ad unglingarnir s&kja

félagsmidstodvastarf eru skemmtun og samvera vid jafnaldra.
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KVK: , Eg kem i félagmidstodina ut af félagsskapnum, pad er miklu skemmtilegra ad

vera par en ad hanga ein heima”.

Unglingunum finnst mikilveegt ad hafa 6ruggan og paegilegan samastad i hverfinu
par sem peir geta hitt adra unglinga og margt er i bodi. Fjorir af patttakendum eru
félagar i unglingaradi félagsmidstddvarinnar og téludu pau um ad pad veeri gaman ad fa
ad skipuleggja dagskranna og stinga upp a vidburdum sem peir telja ad sem flestir hafi

gaman af.

KK: ,,.Dagskrain er oft spennandi og p6 pad sé bara opid hus er alltaf fullt haegt ad
gera‘

patttakendum finnst mikilveegt ad félagsmidstddin bjddi upp a fjdlbreytta afpreyingu
og eitthvad se i bodi fyrir alla.

KK: ,Eg kem i félagmidstodina pvi pad er skemmtilegt og par er hagt ad gera hluti
sem ¢ég get ekki gert heima hja mér”.

Allir patttakendur t6ludu um ad peim lidi vel i félagmidstodinni og tekju kvoldin oft
fr4 til ad komast pangad. Peir toludu allir um ad hafa kynnast fjolda folkis i
félagsmiostodinni og i starfi hennar. Margir s6gdust hafa eignast nyja vini i starfinu og
allir toldu félagsmidstodina hafa jakveed ahrif & lif sitt. Ollum fannst peim mjog

mikilveegt ad pad veeri starfraekt félagsmidstdd i hverfinu.

5.2.2 Félagsfeerni og forvarnargildi

patttakendum fannst 6llum starfid pjona ymsum tilgangi og toldu pad vera mjog
mikilveegt. beir nefndu fjélmarga kosti starfsins og pau jakvedi ahrif sem pad hefur haft
a pau. Margir t6ludu um ad starfid hjalpadi peim ad pjalfa félagsfeerni sina og potti
starfid hafa forvarnagildi. Ahugavert var ad sja ad patttakendur gerdu sér vel grein fyrir
fjolpaettum tilgangi starfsins, sem kom mér nokkud & dvart, par sem pvi fer fjarri ad allir
geri sér grein fyrir pvi pegar 6formlegt ndm & sér stad. Patttakendur téludu einnig um ad

i félagsmiostodvastarfi ddlast unglingarnir hdpvitund.

KK: ,,félagsmidstddin gerir unglingana i hverfinu ad meiri heild, péttir hopinn”
Peir kynnist unglingum naid i félagsmidstddinni og lidur vel i hop sem peir pekkja og
treysta.

Strakarnir téludu um ad félagsmidstodvastarf hafi akvedid forvarnargildi og pegar

unglingar eru i félagsmidstddinni eru peir ekki annars stadar ad gera eitthvad af sér.
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Stelpurnar téludu allar um ad einn adal tilgangur félagsmidstodvarinnar veeri ad efla
félagsfeerni unglinga og steekka félagsnet peirra. Strakarnir téludu einnig um félagsfeerni
en po i minni meli. Peir téludu medal annars um ad i félagmidstodinni leerir madur
mannleg samskipti pvi par parf einstaklingurinn ad eiga i svo miklum samskiptum vid
adra . Stelpurnar t6ludu margar um sina eigin reynslu og hvernig félagmidstodvastarfid
hefur gagnast peim; hversu peer hafa ordid opnari og fengid aukid sjalfstraust i
félagsmidstoainni.

KVK: “pad er ekki haegt ad vera feimin i félagsmidstodinni”.

peer tdludu einnig um ad félagsmidstodvastarf pjalfadi peer i pvi ad tala vio folk,

koma vel fram og hjélpadi peim ad verda betri i mannlegum samskiptum.
KVK: “I félagsmidstodinni kynnistu folki og verdur ekki félagsfaelinn”.

Einnig téludu paer um ad starfid sem fer fram & vegum félagsmidstédvarinn hafi
mikla pydingu.

KVK: “bPu kynnist morgu folki badi i félagsmidstodinni og i1 Ollu pvi sem
félagsmiostooin bydur upp 4, eins og & sameiginlegum vidburdum, bollum,
namskeidum og i ferdum kynnistu folki ur 66rum hverfum og svona®.

Pad er greinilegt ad stelpurnar gera sér vel grein fyrir dhrifum félagsmidstddvastarfs

a felagsfeerni sina og finnst starfid hafa gagnast sér 4 margan hatt.

5.2.3 Starfsfolk

Pegar umradan barst ad starfsfolki voru patttakendur allir peirrar skodunar ad starfsfolk
felagsmidstodva etti fyrst og fremst ad vera skemmtilegt. Strakarnir t6ludu um ad
leidinlegir starfsmenn veeru helsti galli félagsmidstodva og jafnframt veeru skemmitilegir
starfsmenn helsti kosturinn. Peim fannst starfid velta ad miklu leiti & starfsménnum, peir
geta gert pad baedi skemmtilegt og leidinlegt. Stelpur og strakar toku fram ad starfsmenn
pyrftu lika ad hafa géd toék & unglingunum og vera med godan hdmor. Pbegar
unglingarnir voru spurdir hvort peir treystu starfsfolki sogou allar stelpurnar hiklaust ja -
en svoOr strakanna voru misjofn. Sumir sdgdust treysta peim, en adrir sdgdust adeins

treysta sumum starfsmonnum- , fer eftir pvi hver pad er.”

Peim fannst peir geta talad vid suma starfsmenn eins og jafningja en adrir veeru
,,meira lokadir”. pau téludu einnig um ad starfsfolk parf ad na vel til unglinga og bua

yfir godum eiginleikum.
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KK: ,,Starfsfolk verdur ad skilja okkur og madur parf ad geta tekid pvi sem
fyrirmyndum lika”. Peim finnst mikilveegt ad starfsfolk talad vid sig sem jafningja en

vilja samt lika geta litid upp til starfsfolksins.

5.2.4 Syn patttakenda & fyrirmyndum og sjalfsmynd

Unglingar eiga ser margar fyrirmyndir og margir t6ludu um ad fraegt folk og iprottafolk
veeru fyrirmyndir sinar. Fleiri stelpur ségdu ad freegt folk veeri fyrirmynd sin og fleiri
strakar ad iprottafolk veeri fyrirmynd sin. Einnig t6ludu peir um ad folk sem peir pekkja
personulega veeru fyrirmyndir og akvednir eiginleikar folks gerdi pad ad fyrirmynd.
Unglingarnir lita flestir upp til félks sem er ad gera pad sem pad langar ad gera.

KK: ,,allir peir sem vinna vid ad gera pad sem peir elska eru fyrirmyndir minar”.

Unglingarnir téludu einnig um ad peir lita upp til foélks sem hefur ndd ad afreka
eitthvad.

KK: ,allir peir sem gera eitthvad betur en ég eru fyrirmyndir minar, pvi ég vil nd ad

gera pad sama og peir”.

Ahugavert var ad stelpurnar toludu um ad peer ettu jafnvel margar mismunandi

fyrirmyndir & 6likum forsendum

KVK: ,,Utlitslega eru tiskugellur og fraegir sem klada sig flott fyrirmyndir minar en
pbad er ekki endilega fyrirmyndir minar pegar kemur ad 6dru eins og lifsstil, menntun og

vinnu og svona”.

Miklill munur var & kynjunum pegar rett var um sjalfsmynd. Allir strakarnir nema
einn sOgoust vera sattir vid Utlit sitt en allar stelpurnar voru éséttar med Utlit sitt. Paer
t6ludu um ad pad veeri alltaf haegt ad beeta eitthvad og per myndu vilja lita betur ut.
Ollum strakunum fannst peir bta yfir mérgum kostum en allar stelpurnar nema ein téldu

sig ekki hafa marga kosti
KVK: ,,ég finn alltaf fleiri 6kosti en kosti um sjalfan mig*.

Pegar rett var um hvad skipti unglinga mestu mali ségdou strakarnir ad vinir,
fjolskylda og svefn veeri pad sem skipti unglinga mestu mali. Stelpurnar téludu aftur a

moti flestar um ad atliti skipti mestu mali.

KVK: ,,Utlitid er pad sem skiptir unglinga mestu mali, pad er mikilvagt ad lita vel

29

ut
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peer sdgdu einnig ad pad veeri mjog mikilvaegt ad eiga vini, vera vid gdoa heilsu, vera
sattur med sjalfan sig og ganga vel i pvi sem madur tekur sér fyrir hendur. Ahugavert er
ad stelpurnar tala um ad mikilvaegt sé ad vera sattar med sjalfan sig en paer sogoust allar
vera Osattar med utlit sitt og fannst paer hafa faa kosti. Tiska og tlistdyrkun
samfélagsins hefur greinilega mikil ahrif a peer og peer telja ad madur verdi ad lita vel Gt

til ad geta verid sattur med sjalfan sig.
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6 Umraedur

Helstu nidurstddur eru paer ad unglingar eru sérhopur i samfélaginu sem er & margan
hatt olikur 6drum hopum. Unglingar sekja mjog i afpreyingu og félagsskap annarra
unglinga. Unglingar hafa 6nnur &hugamal en fulloronir og finnst peir eiga fatt
sameiginlegt med peim. Unglingum finnst mikilveegt ad hafa gaman og
felagsmidstodvar veita peim tilvalid umhverfi til pess. Unglingum finnst mikilveegt ad
felagmidstodvar séu skemmtilegar og par vinni skemmtilegt starfsfolk. pratt fyrir ad
félagsmidstodvar eigi fyrst og fremst ad hafa skemmtanagildi gera peir sé vel grein fyrir
ad i félagsmidstodvum 6dlast unglingar betri sjalfsmynd og félagsfeerni og starfid hefur

forvarnargildi.

6.1 Unglingamenning

Nidurstddur rannsoknarinnar eru ad morgu leyti i samraemi vid hugmyndir Colemans
(1961) um unglingamenningu. Hann hélt pvi fram ad vegna sifelldra breytinga nutima
samfélags séu foreldrar ekki alltaf i takt vid timann og eigi erfitt med ad skilja
félagslegan veruleika unglinganna, sem hefur breyst mikid sioan foreldrarnir voru ungir.
petta kom vel i ljos i rannsokninni par sem patttakendur sogdust eiga litid sameiginlegt
med foreldrum sinum, sérstaklega pegar kemur ad teekni, fréttum og pélitik annars vegar
og hins vegar tdlvulasi og télvuferni foreldranna. Rannsdknarhdparnir fylgjast litid
med fréttum og hafa engan ahuga & politik og fleiru sem foreldrar peirra tala mikid um.
Coleman (1961) talar um ad unglingar eydi miklum tima med jafnéldrum og myndi sitt
eigid litla samfélag sem er oft i litlum samskiptum vid samfélag fullordinna. Unglingar
nota baedi sér ord og takn sin a milli, hafa 6lik ahugamal og jafnvel 6nnur gildi en
fullordnir. petta er einnig i samraemi vid pad sem kom fram i rannsokninni. Unglingar
eyda mun meiri tima med vinum sinum en foreldrum. Peir tala 6druvisi, kleda sig
Odruvisi og gera adra hluti en fullordnir. Coleman (1961) fjalladi einnig um ad
unglingar séu serstakur markadshopur og akvedin gerd afpreyingar sé sérstaklega
honnud fyrir pa. Skyrt kom fram i rannsékninni ad unglingar hlusta & adra tonlist og
horfa & annad sjonvarpsefni en foreldrar peirra.. Mikid af peirri afpreyingu sem
unglingar hlusta eda horfa & er sérstaklega gerd fyrir unglinga og er &tlad ad hofda til

peirra frekar en fullordinna.
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6.2 Feélagmidstbdvar

| starfskra skrifstofu tdmstundaméla — ITR (2007) kemur fram ad félagsmidstodvar
skapi unglingum adstodu til ad skemmta sér og verja tima med jafndldrum sem er peim
mjog mikilveegt a pessum aldri. Peir hafa einnig porf fyrir ad tilheyra hopi og eiga i
samskiptum jafnt vid jafningja og ,,mikilvaega adra”. Félagsmidstodvarnar veita peim
kjoradstaedur til pess. Petta er i samreemi vid nidurstddur rannséknarinnar par sem kom i
lj6s a0 pad eru skemmtun og felagsskapur sem draga unglinga einna helst ad
félagsmidstodvastarfi. patttakendum fannst 6llum mjog mikilveegt ad félagsmidstod sé
starfreekt i 6llum hverfum og bjodi upp & skemmtilegt starf. Unglingar vilja eiga
samastad par sem er margt haegt ad gera og peir geta skemmt sér med 6drum unglingum
og starfsfolki. Skemmtun er unglingum mjog mikilveeg og saekjast peir einna helst eftir

bvi ad hafa gaman i fritima sinum.

Pad er pvi mjog mikilveegt ad félagsmidstodvastarf sé skemmtilegt og ekki sidur ad
starfsfolk félagsmidstodva se skemmtilegt til ad lada unglingana ad pvi starfi sem par
fer fram. Unglingar eru miklar félagsverur og félagsmidstodin parf ad vera stadur par
sem unglingar geta hittst og varid tima sinum. Mikilveegt er ad unglingar vilji eyda

fritima sinum i félagsmidstodvum par sem gott og pydingarmikid starf fer fram.

6.2.1 Félagsfeerni og forvarnargildi

Nidurstodur rannsdknarinnar syna ad unglingunum finnst félagsmidstodvastarf
mikilveegt og pad pjoni ymsum tilgangi. Peir téludu medal annars um ad
félagsmidstodin pétti unglinga- hépinn i hverfinu. Hopefli er mikilvaegur partur af starfi
ITR og felur i sér ad pjappa saman hop einstaklinga pannig ad hver og einn upplifi
sjalfan sig sem sem hluta af hopnum. Oll samvera i félagsmidstodinni felur i sér akvedid
hopefli, en leikir og ferdir geta verid sérstaklega arangursrikir. Hopefli byggir ad miklu
leiti & trausti. Péttur hdpur vinnur betur saman, samskipti verda audveldari og vandamal
feerri (Hulda Valdis Valdimarsdottir og Sigran Sveinbjérnsdottir, 2008).

Rannsoknin syndi fram & ad unglingar gera sér grein fyrir forvarnargildi

félagsmidstodva-starfs.

KK: ,,Félagsmidstddin getur hjalpad krokkum oObeint fra pvi ad vera gera einhvern

annan 6skunda, pegar peir eru hér eru peir ekki annars stadar ad gera eitthvad af sér”.
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Petta er mjog i samraemi vid starfskra Reykjavikurborgar um forvarnagildi fritimans,
sem felst i patttoku ungmenna i skipulogou félagsstarfi i umsja fagfolks i 6ruggu
umhverfi. Med pvi ad bjéda upp a jakvaed vidfangsefni i fritimanum med godum
fyrirmyndum aukast likur a ad ungmenni fordist ahaettuhegdun og kjosi heilbrigdan
lifsstil (Iprotta- og tdmstundasvid Reykjavikur, 2007). Erlendar rannsoknir hafa einnig
synt fram & ad med skipuleggja fritima ungmenna er haegt ad draga Ur andfélagslegri
hegdun og 6drum vandamalum. Unglingar eru liklegri til fravikshegdunar i dskipulagari
tdmstundaridju med jafndldrum sem eru an eftirlits fullordinna. Oskipulagdar
tomstundir veita meiri tima til fravikshegdunar, narvera jafnaldra ein og sér audveldar
patttoku i fravikshegdun og gerir hana eftirsoknarverdari og fjarvera fullordinna dregur

ur moguleikanum a ad brugdist sé vid fravikshegdunninni (Osgood, 1996).

Rannsoknin syndi fram & ad unglingar gera sér vel grein fyrir jdkveedum ahrifum
félagsmidstodvastarfs & félagsferni og persénulega petti. | félagmidstédinni eru
unglingar i stédugum samskiptum og pjalfa pannig samskiptafeerni sina sem er mjog
mikilvegt upp & framtidina. Félagsmidstodvastarf hjalpar unglingum ad vera opnari,
losar pa vio feimni, batir mannleg samskipti, dregur ar félagsfaelni, eykur sjalfstraust og
fleira. 1 félagsmidstodvastarfi kynnast unglingar mérgu folki, badi jafningjum og
starfsmonnum. Peir kynnast badu folki i félagsmidstoédinni og & sameiginlegum

vidburdum, béllum, namskeidum og i ferdum sem félagsmidstodvastarfid bydur upp a.

Samkveaemt Starfskra skrifstofu tomstundamala (2007) leggur TR aherslu & ad vinna
med félagsferni, samskiptaferni, sjalfsmynd og samfélagslega virkni og patttoku.
Sameiginlegir vidburdir gefa unglingunum teekiferi 4 ad vikka sjondeildarhringinn,
kynnast 6drum unglingum og profa nyja hluti sem eykur félagsfeerni peirra. Patttaka i
tomstundastarfi hefur ahrif badi 4 personulega og félagslega préun. Unglingar 6dlast
frumkveedi, lera margt um sjalfan sig og fa betri mynd af pvi hverjir peir eru.
Tomstundastarf veitir peim teekiferi og adstedur sem geta verid tilvaldar til proska.
Unglingar upplifa meiri hvatningu og vitsmunalega stefnumotun i ungmenna starfi en
annars stadar i lifi sinu (Hansen, Larson og Dworkin , 2003). Pessi rannsokn er i
samreemi vid margt af pvi sem fram kemur i starfskra skrifstofu tomsundamala um
aherslupetti i félagsmidstodvastarfi. Rannsoknin stydur einnig margt af pvi sem fram

hefur komid i fyrri rannséknum um jakveed ahrif skipulagds tomstundastarf.
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6.2.2 Starfsfolk

patttakendur i rannsékninni toldu afar mikilveegt ad starfsfolk félagsmidstoova sé
skemmtilegt. Skemmtilegt starfsfolk er einn helsti kostur félagsmidstodvastarfs og ef
leidinlegt starfolk vinnur i féelagsmidstodinni er pad einn helsti galli hennar. Starfsfolk
parf ad hafa god tok & unglingunum og na vel til peirra. Unglingarnir vilja einnig geta
litid & starfsfolk sem fyrirmyndir. Starfsmenn eru i miklum samskiptum vid unglingana
og eru oft hjarta félagsmidstddvastarfsins. bad er pvi afar mikilveegt ad unglingunum
pyki starfsmenn skemmitilegir. I starfsmannahandbok félagsmidstédva ITR er pad tekid
fram ad fristundaradgjafar eigi ad sja til pess ad unglingum lidi vel og finni fyrir 6ryggi
i starfi félagsmidstddvarinnar. Starfsmenn eru fyrirmyndir unglinga og pjona oft
maorgum 6likum hlutverkum i lifi peirra. beir purfa ad vera hinn fullordni jafningi, setja
sig inn i mal unglinganna og bera fyrir peim virdingu (Adda Runa Valdimarsdottir og
Hulda Valdis Valdimarsdottir (e.d.). Starfsmenn teljast til ,,mikilveegra annarra” i lifi
unglinga og pvi er mjog mikilvaegt ad peir nai vel til unglinganna. Peir gegna akveonu
hlutverki i proska unglinga og purfa pvi ad bua yfir jakveedum eiginleikum. Samband
unglinga vid ,,mikilveega adra” er 6druvisi en samband peirra vid foreldra eda jafnaldra
(Beam, Chen og Greenberger, 2002). ,,Mikilveaegir adrir” veita unglingum einstakan
adgang ad felagsaudi med pekkingu sinni (Chang, Greenberg, Chen, Heckhausen og
Farruggia, 2010). Coleman (1988) taladi um ad mikilveegt veeri ad finna leidir til ad
yfirstiga vandamal litils frambods & starfi tengt almanna hagsmunum, p.e. ad nota
félagsaud i pagu barna og ungmenna og veita peim adgang ad félagssammtokum og
6dru starfi sem er adal spretta félagsauds adgengileg askunni.

Felagsmidstodvar eru gott demi um starf tengt almannahagsmunum sem veitir
unglingum adgang ad félagsaud. Mikilveeg mynd félagsauds er moguleikinn &
upplysingum sem byr i félagslegum samskiptum. Pad er haegt ad nyta sér félagsleg
samskipti sem er vidhaldid i 63rum tilgangi til ad afla sér upplysinga (Coleman, 1988).
félagsmidstodvum fa unglingar margvislegar upplysingar fra starfsménnum sem peir
purfa ekki ad afla sér sjalfir og purfa ekki ad endurgjalda greidann. Starfsmenn geta geta
brdad kynsldédabil milli unglinga og foreldra og fraett pa um fjélmargt og svarad
spurningum peirra. Unglingum finnst peir oft eiga mun meira sameiginlegt med
starfsmonnum en foreldrum sinum og leita til peirra i mérgum tilfellum sem peir leita

ekki til foreldra og reeda vid pa um hluti sem peir raeda ekki vid foreldra sina.
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6.3 Fyrirmyndir og sjalfsmynd

Stelpurnar i rannsdkninni virtust hugsa meira um utlit en strakar. Sjalfsmynd peirra var
einnig lakari. Strakarnir voru anaegdri med utlit sitt en stelpurnar og téldu sig einnig bla
yfir fleiri kostum en gollum 6fugt vid stelpurnar. Stelpurnar téludu um ad utlitio veeri
pad sem skipti unglinga mestu mali og peer ettu sér jafnvel sérstakar fyrirmyndir pegar
kemur ad atliti og svo adrar fyrirmyndir pegar kemur ad menntun, starfi og fleira. per
attu sér flestar akvednar fyrirmyndir dtlitslega, en voru ekki med jafn akvednar
hugmyndir um fyrirmyndir sinar & 6drum svidum. Pad er pvi greinilegt ad peer hugsa
mikid um utlitid og telja pad skipta mjog miklu mali ad lita vel ut. Margir t6ludu um ad
freegt folk og ipréttafdlk veeru fyrirmyndir sinar sem er i samraemi vid pad sem hépurinn
fylgjast helst med i fréttum. Unglingum finnst mikilveegt ad hafa gaman og margir lita

upp til folks vinnur vid pad sem pad elskar.

George Herbert Mead fjalladi um sjalfid og sagdi ad samfélagid komi a undan
einstaklingum og vid purfum samskipti til pess ad geta myndad sjalfid. Sjalfid felur i sér
felagslega petti eins og hlutverk, viomid, reglur, gildi og sjéalfstjorn. Folk hefur
mismikil 4hrif a4 okkur og peir sem hafa mestu ahrifin eru kalladir ,,mikilvegir adrir*
(Kando, 1977). I félagsmidstddvum eru unglingar i stodugum samskiptum badi vid
hver vid annan en einnig vid starfsfolk sem telst til mikilveegra annarra. Pessi samskipti
eiga patt i ad mata sjalfsmynd unglingana og hjalpa peim ad ddlast jakvaeda sjalfsmynd.

Samkvemt salfredingnum Erik Erikson er pad mikilvegasta verkefni
unglingsaranna ad nd ad mota sjalfsmynd sina. Af vidbrégdum annarra leera unglingar
ad pekkja sjalfan sig og hvada hegdun er rétt og rong. Erikson lagdi mikla &herslu a
hlutverk samfélags unglinganna (og pa sérstaklega pa einstaklinga sem hafa ahrif a
unglingana) i ad méta sjalfmynd peirra (Steinberg, 2005). | félagsmidstddvum geta
unglingar aukid sjalfsskilning sinn i samskiptum vid adra og leert af viobrogdum folks
hvad er rétt hegdun. I félagsmidstédvum eru faar en skyrar reglur og starfsmenn fylgjast
med og leidbeina unglingunum svo par eru tilvaldar adsteedur til ad leera god viomio og
gildi og ad leera pekkja kosti sina og galla. Mjog mikilvaegt er ad ddlast goda sjalfsmynd
a unglingsarunum pvi sjalfmynd folks hefur einna mest um pad ad segja hvernig pad
nytur sin i samfélaginu (Aldis Gudmundsdadttir, 1992). Félagsmidstodvastarf & patt i ad

mota sjalfsmynd unglinga og pvi er starfsemin afar mikilveg.

43



7 Lokaoro

Tilgangur pessarar rannséknar var ad reyna varpa ljési @ menningu unglinga og syn
beirra & félagmidstodvar, jafnframt pvi sem reynt var ad setja starf peirra i kenningalegt
og sogulegt samhengi. Helstu nidurstddur voru ad unglingar eru sérhopur sem hefur sina
eigin menningu. SU menning er a marga vegu Olik menningu hinna fullordinna.
Unglingar eyda miklum tima med jafnéldrum og s&kjast eftir ad hafa gaman. Peir hafa
mikin &huga & afpreyingu og litinn ahuga & politik. Unglingum finnst mikilveegt ad hafa
athvarf til pess ad verja fritima sinum og hitta jafnaldra. Peim finnst mikilveegt ad
félagmidstodvastarf sé skemmtilegt og ad starfsmenn félagsmidstodva séu skemmtilegir
auk pess ad vera gooar fyrirmyndir. Unglingunum finnst peir eiga fatt sameiginlegt med
foreldrum sinum en eiga @ moti mun fleira sameiginlegt med starfsfolki
félagsmidstodvanna. bPvi méa segja ad starfsfolk gegni mikilveegu hlutverki sem bra &
milli kynsléda. Unglingum pykir félagmidstddvastarf hafa marga kosti. beir telja peer
veita sér margt sem ekki er haegt ad nalgast annars stadar. Félagsmidstddvastarf eykur
sjalftraust og dregur ur feimni og félagsfelni unglinga. | félagsmidstddvum eignast
unglingar vini og kunningja, finnst peir tilneyra hépi og starfid hefur forvarnargildi.

Felagsmidstodvastarf hjalpar unglingum ad auka félagsfeerni og styrkja sjalfsmynd sina.

Petta er afar mikilveegur leerdomur sem allir unglingar purfa 4 ad halda. Mikilvaegt er
ad vinna ad pvi ad styrkja sjalfsmynd unglinga upp a framtidina og midla til peirra
jakveedum gildum sem peir f4 ekki ar fjolmidlum og peirri afpreyingu sem & hug peirra
og peir hafa dhuga a ad fylgjast med. Unglingsstilkur hugsa mikid um utlitid og eru
margar med laka sjalfsmynd og pvi er naudsynlegt ad peer umgangist gédar fyrirmyndir
og upplifi sig i jakveedu ljosi. Hvergi gefst unglingum betra teekifeeri til ad pjalfa
samskiptahafni sina og adra félagsfeerni en i félagsmidstodvum par sem eiga sér stad
stddug samskipti, pad eru faar reglur og heeft starfsfolk. bvi er mikilveegt ad sem flestir
unglingar eydi fritima sinum i félagmidstddvum og en pa verdur frambod afpreyingar
baedi ad vera ad vera fjolbreytt og skemmtilegt eigi pad baedi ad hofda til einhvers konar
breidfylkingar unglinga og fjélbreytilegra &hugamala.

Félagsmidstodvastarf hefur melanleg ahrif a sjalfsmynd, félagslegan proska,
félagsfeerni og forvarnir. Félagsmidstodvar hafa einnig jakveed ahrif & allt umhverfi en
ekki einungis pa unglinga sem pangad mata. Félagsmidstodvar geta verid seinasta vigid

til ad vinna med félagsleg samskipti. Born og unglingar fa litla pjalfun i félagsferni i
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skolum og par er ekki unnid ad pvi ad styrkja sjalfsmynd peirra. Nyta meetti
félagsmidstodvastarf enn betur og jafnvel samtvinna starfid sem par fer fram vid
lifsleiknikennslu sem fer fyrir ofan gard og nedan i mérgum skolum. Sjalfsmynd og
félagsleg feerni skiptir mali i lifinu en litil ahersla er 1690 & pad i skolakerfinu. A
unglingsarunum fjarleegjast unglingar oft foreldra sina og pvi eru félagsmidstodvar
mikilveegasta verkferi samfélagsins til ad efla félagslegan proska og sjalfsmynd

unglinga.
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