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Utdrattur

Styrifeerni er yfirhugtak sem visar til safns innbyrdis tengdra ferla. Pessi ferli eru notud
til ad leida hegdun ad dkvednum markmidum. BRIEF (Behavior Rating Inventory of
Executive Function) er matslisti sem & ad meta styriferni i ADHD. Markmid
rannsoknarinnar er ad athuga proffredieiginleika islenskrar pydingar BRIEF listans.
Listinn var sendur heim med bornum i 4. til 7. bekk i fjorum grunnskélum &
hofudborgarsvedinu asamt Ofvirknikvardanum. Foreldrar barnanna fylltu Gt
foreldralistann og alls barust 263 svor. Meginnidurstada rannsdknarinnar er ad i
islenskri pydingu eru fimm peettir likt atta patta lausn eins og bandariska Utgafan
gefur. Areidanleiki og pattaskyring er vidunandi fyrir listann i islenskri Gtgafu. Atridin
hladast a peettina athygli/minni, tilfinningastjorn, hvatvisistjorn, dagleg umgengni og
adlogunarhaefni. Ur Ofvirknikvardanum eru prir skyrir pettir sem visa til
athyglisbrests, hvatvisi og ofvirkni. Samleitni- og sundurgreinandi réttmaeti BRIEF
listans vid Ofvirknikvardann er vidunandi. Hins vegar er endurpréfunarareidanleiki
BRIEF listans lagur. Naudsynlegt er ad setja fyrirvara vio nidurstoour par sem paer
byggja a litlu urtaki midad vid steerd BRIEF listans. Pvi er mikilveegt ad endurtaka
rannsoknina med steerra Grtaki og & fleiri stddum en héfudborgarsvaedinu til ad auka

alhafingargildi.



Abstract

Executive function comprises inter-related processes that are responsible for
purposeful and goal-directed behavior. BRIEF (Behavior Rating Inventory of
Executive Function) is a questionnaire which concerns specific behaviors relating to
executive function in ADHD. The aim of the present article is to analyze the
psychometric properties of the Icelandic translation of BRIEF. The questionnaire was
sent home with children in the 4th to 7th grades in four schools in Reykjavik,
Kdpavogur and Hafnarfjordur, along with the ADHD rating list. Parents of 263
children completed the parent form of the BRIEF. The main result is that five factors
are identified in the Icelandic version but in the American version there are eight.
Reliability and factorial structure are satisfactory in the Icelandic version. The items
load on the five factors; attention/memory, emotional control, impulsiveness control,
organization of materials and adaptability. In the ADHD rating list are three factors;
inattention, impulsivity and hyperactivity. Convergent- and divergent reliability is
satosfactory but the test-retest reliability is low. The sample is to small compared to
the items tested for in BRIEF. It is necessary to repeat the research with larger sample
and in more locations than Reykjavik, Kopavogur and Hafnafjordur to increase the

generalization value.



Athyglisbrestur med ofvirkni er ein algengasta og mest rannsakada roskun medal barna og
hafa fjolmdrg matsteeki verid notud vid greiningu réskuninnar (Barkley, 1997). BRIEF
(Behavior rating inventory of executive function) er matslisti sem lagdur er fyrir foreldra
og kennara og metur taugasalfraeedilegar raskanir hja bérnum og unglingum, medal annars
athyglisbrest med ofvirkni (Gioia, Isquith, Guy og Kenworthy, 2000). BRIEF listinn & ad
meta styrifeerni (executive function) og hvernig styriferni hefur ahrif & daglega hegdun,
fremur en salmeinafraedi (Donders, 2002). Rannsoknir hafa synt ad listinn nytist vel til ad
meta styrifeerni i ADHD og hinar mismunandi hlidar hennar (Jarratt, Riccio og Siekierski,
2005). Enn sem komid er hefur listinn ekki verid stadladur i islensku pydi og pvi ekkert
vitad um eiginleika hans. Markmid pessarar rannsoknar er ad athuga proffraedilega
eiginleika BRIEF listans i islensku pydi, og bera hann saman vid Ofvirknikvardann

(ADHD rating list).

Styriferni

Til ad vinna ur sibreytilegu umhverfi purfa einstaklingar stodugt ad velja og hafna milli
margra mismunandi adgerda. bessar adgerdir beinast oft ad pvi ad na jakvaedri utkomu i
framtidinni (Pennington, 2002). Styrifeerni er yfirhugtak sem inniheldur safn tengdra
ferla sem notud eru til ad leida hegdun ad akvednum markmidum, pa sérstaklega i
tengslum vid verkefni sem eru flokin eda nystarleg og krefjast stédugrar athygli
(Anderson, 2002; Huizinga og Smidts, 2011). Ymis hegdun er talin tengjast styriferni,
eins og ad rada og forgangsrada, hamla vanabundinni hegdun, dkvarda hvada verkefni
eda upplysingar séu mest videigandi i akvednum tilgangi, hunsa truflandi eda
oviokomandi upplysingar, skipta a milli markmida verkefnis, nyta videigandi

upplysingar vid akvordunartoku, skipuleggja hugsanir og takast & vid nyjar upplysingar
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eda adstedur (Banich og félagar, 2009). Homlun, vinnsluminni og sveigjanleiki i hugsun
eru talin vera grundvallarkerfin sem liggja ad baki proska i styriferni og proskast pau
stddugt i gegnum barnaeskuna og unglingsarin (Aguiar, Eubig og Schantz, 2010; Best,
Miller og Jones, 2009). bvi er mikilveegt ad na fullnsegjandi proska i styrifeerni fyrir
hugraena virkni, hegdun, tilfinningastjorn og félagsleg samskipti par sem styrifsernin
spilar stort hlutverk i daglegri hegoun (Anderson, 2002; Huizinga og Smidts, 2011).
Brown (2000) likir ferlinu vid sinfoniuhljomsveit, han getur innihaldid marga
heefileikarika hljédferaleikara en ef stjornandinn stendur sig ekki, stendur hljomsveitin

sig ekki heldur.

Omarkviss styriferni (executive dysfunction) getur birst & 6tal vegu. Hja bérnum getur
pad komid fram i slakri hvatastjorn, erfidleikum vid framkvemd athafna, litilli
skipulagsfeerni, slakri rékhugsun, vandamalum tengdum pvi ad stjoérna eda fylgja eftir
skipulagi, prautseigju eda osveigjanleika i hugsun, slakri nytingu a endurgjof og énégu
vinnsluminni. Hegdunin sem slik parf ekki ad vera fravik heldur parf ad taka mid af aldri
vidkomandi einstaklings og skoda hegdunina Ut frd prounarfreedilegu samhengi
(Anderson, 2002). Styrifaerni snyr ekki einungis ad hugreenum ferlum, heldur einnig ad
tilfinningasvorun og hegdun og pa sérstaklega ad skapferli, tilfinningum, virkni,
frumkvaedi, en einnig geta sidferdishegdun og samskipti verid 6fullnaegjandi hja bérnum
og fullordnum. Birtingarmyndir einkenna geta verid margvislegar, sum bérn med slaka
styriferni geta verid sinnulaus og 6dmottekileg & medan 6nnur geta verid hvatvis og
praetugjorn (Gioia og félagar, 2000; Anderson, 2002). Rannsoknir hafa synt ad
erfidleikar i styrifeerni koma fram i ymsum taugasjukdomum, ma par nefna Tourette,
einhverfu, lestrarérougleika, proskaréskun og athyglisbrest med ofvirkni (Huizinga og
Smidts, 2011). Rannsdknir a Omarkvissri styriferni eiga retur ad rekja til

taugasalfredilegra (neuropsychological) rannsékna & sjuklingum med skemmdir i
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framennisberki (frontal lobe). Pad hefur lengi verid pekkt ad sjuklingar med skemmdir &
pbessu svadi syna alvarleg fravik i stjornun hegdunar og gengur ekki vel i daglegu lifi
(Miyake, Friedman, Emerson, Witzki og Howerter, 2000). Notast hefur verid vid
stafreena sequlommyndun (fMRI) til ad athuga virkni i framennisberki hja folki sem
vinnur ad verkefnum sem krefjast mikillar styrifeerni og hafa paer rannsoknir gefid skyrt
til kynna ad framennisborkurinn er mjog virkur medan & verkefnavinnu stendur (Baker
og félagar, 1996; Morris, Ahmed, Syed og Toone, 1993). betta svaedi tengist adgerdum
eins og ad skipuleggja floknar hugsanir, tjainingu personuleika einkenna, akvardanatoku
og félagslegri hegdun. FOlk med skemmdir i framennisberki & pvi erfitt med ad sampeetta
pessar adgerdir. bar sem framennisborkurinn er afar flokid fyrirbaeri pa proskast hann
heaegar en adrir hlutar heilans og par af leidandi eru ekki allar paer adgerdir sem tengjast
styrifeerni ordnar fullproska fyrr en & unglingsarunum. Framennisborkurinn tengist
flestum heilasveedum og pvi ekki haegt ad bendla styrifeerni adeins vid framennisborkinn

(Pennington, 2002).

Er styrifeerni einpatta eda margpatta?

pad hefur verid mjog umdeilt hvort ad heaegt sé ad lita a styrifeerni sem einpatta hugtak
par sem styrifeerni endurspeglar allt sama ferlid, eda hvort um margpatta hugtak sé ad
reeda. Nylegar rannsoknir hafa flestar synt med pattagreiningu ad um adskilda peetti sé ad
reeda en ad peir séu tengdir innbyrdis (Myiake og félagar, 2000). i rannsokn Myiake og
félaga (2000) voru 16gd prof fyrir fullorona patttakendur sem reyna a styrifeerni og ur
pattagreiningu komu fram prir adskildir en innbyrdis tengdir peettir; hdmlun (inhibition),
vinnsluminni  (working memory) og fastheldni (shifting). HoOmlun er talin vera

grundvallarpatturinn i styrifeerni en pad visar til getunnar til ad halda aftur af sér eda ad
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trufla ekki samskipti annarra. Rannsoknir hafa synt fram & ad geta til ad halda aftur af sér
eykst hratt & leikskolaaldri en proskast haegar & unglingsarunum. Vinnsluminni er getan
til ad vidhalda upplysingum og medhondla paer i akvedinn tima i minni, 4n pess ad reida
sig & ytri visbendingar. Olikt homlun proskast vinnsluminni jafnt og pétt fra
leikskélaaldri fram yfir unglingsar (Best og Miller, 2010; Miyake og félagar, 2000).
Fastheldni er getan til ad skipta milli hugreens astands, reglna eda verkefna (Miyake og
félagar, 2000). Feerni i fastheldni virdist krefjast pess ad einstaklingur hafi einnig tok a
hoémlun og vinnsluminni. Geta til ad skipta @ milli verkefna & ahrifarikan hatt proskast
smam saman fra barnaesku fram yfir unglingsar. Prof eins og Wisconsin Card Sorting
Test (WCST), Stroop-Color-Word test (Stroop taks) og Trail Making Test Part B (Trails-

B) eru allt deemi um prof sem meela pessa getu (Anderson, 2002).

Fleiri rannsoknir stydja pad sjonarmid ad styriferni samanstandi af nokrum pattum
(Lehto, Juujarvi, Kooistra og Pulkkinen, 2003; Huizinga, Dolan og van der Molen,
2006). Ut fra pessum rannsoknum hefur verid alyktad ad styriferni sé margpétta og ad
peettirnir séu notadir @ mismunandi hatt, eftir pvi hvert verkefnid er (Best og Miller,

2010).

Athyglisbrestur med ofvirkni

Margar rannsdknir syna ad born med athyglisbrest med ofvirkni bui yfir slakri styrifeerni.
ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder) er taugaproskaréskun sem einkennist
af langvarandi erfidleikum vid ad vidhalda og styra athygli, hreyfiofvirkni og hvatvisi
(Rief, 2003). Hreyfiofvirkni og hvatvisi fylgjast oftast ad og eru mjog aberandi einkenni
hja mérgum sem pjast af ADHD, en pd getur athyglisbrestur verid til stadar an pess ad
honum fylgi ofvirkni eda hvatvisi (Gisli Baldursson, Olafur ©. Gudmundsson og Pall
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Magnusson, 2000). Samkvemt DSM-1V greiningarkerfinu eru prjar undirtegundir
ADHD, su fyrsta par sem einkenni athyglisbrests eru rikjandi (inattentive type), énnur
par sem einkenni ofvirkni og hvatvisi eru rikjandi (hyperactive-impulsive type) og pridja
er samblondun af pessum tveimur tegundum (combined type). ADHD hefur vidtek ahrif
a fjolskyldulif, samskipti vid jafnaldra, namsgetu, tilfinningaproska, sjalfsalit og almenn

lifsgeedi (Rube og Reddy, 2005).

Helstu einkenni peirra sem pjast af athyglisbresti eru fljétfernis- og klaufalegar villur
vid Urlausn verkefna, erfidleikar med ad halda athygli vid verkefni eda leiki, hlusta ekki
pegar talad er vio pau og erfidleikar vid ad fylgja eftir fyrirmeaelum til enda vegna
eftirtektarleysis. pau fara pvi ad fordast vidfangsefni sem krefjast mikillar einbeitingar,
tyna hlutum, truflast audveldlega af utan ad komandi areiti og leggja almennt ekki a
minnid pad sem naudsyn krefst. Einkenni peirra sem pjast af ofvirkni eru hins vegar ad
vera sifellt & idi, ekki sist med hendur og feetur eda purfa stddugt ad vera a ferdinni og
gera margt i einu, tala mikid, fikta, klifra, hoppa, eda hlaupa pegar pad & ekki vid og eiga
erfitt med ad hafa hljott i leik eda tomstundastarfi. Med hvatvisi er att vid ad folk
framkvemir an pess ad hugsa sem leidir til fljotferni & 6llum svidum, pirrings,
opolinmaedi, akafra skapsveiflna og truflandi framkomu. bar ad auki felur hvatvisi i sér
ad taka vanhugsadar akvardanir, ad eiga erfitt med ad bida eftir ad rédin komi ad peim
og tilhneigingu til ad gripa inn i samreedur eda leiki (Gisli Baldursson og félagar, 2000;
Gisli Baldursson, Pall Magnusson, Magnus Haraldsson, 2012; Mash og Barkley, 2006;
Cole, Zahn-Waxler og Smith, 1994). Hegdun einstaklinga med ADHD er i 6samraemi vid

aldur og proska peirra (Gisli Baldursson og félagar, 2000).

ADHD er ein algengasta taugafreedilega hegdunarrdskunin hja bérnum, med algengi
milli 5 til 10% (Faraone, Sergeant, Gillberg, og Biederman, 2003). Rannsdkn Pals

Magnussonar, Jakobs Smara, Hrannar Grétarsdottur og Hrundar brandardéttur (1999)
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syndi p6 adeins legra hlutfall hérlendis. Drengir eru i meirihluta greindra, ad medaltali
pbrir & moti einni stalku (Barkley, 1997). PO er talid ad pessi kynjamunur fari minnkandi
med haekkandi aldri par sem yngri strékar syna meira 4berandi einkenni hreyfiofvirkni og
hvatvisi heldur en stulkur, en einkenni peirra lysa sér frekar & pann hatt ad paer virdast
utan vid sig (Gisli Baldursson og félagar, 2000; Rief, 2003). Fyrstu einkenni ADHD
koma yfirleitt fram i bernsku en algengast er ad barn fai greiningu um sjo ara aldur
(Pennington og Ozonoff, 1996). | 50% til 70% tilfella heldur rdskunin afram &
unglingsarum og i 30% til 50% & fullordinsarum, sé han ekki medhdndlud & videigandi

hatt (Barkley, 1997).

Ymsar fylgiraskanir fylgja oft ADHD. I rannsokn Szatmari, Offord og Boyle (1989)
kom i ljos ad 44% barna med ADHD hofdu eina adra gedraena fylgiréskun, 32% hofou
tver og 11% hofou prjar gedraskanir. Matproaprjoskurdskun (oppositional defiant
disorder) er ein algengasta fylgirdskun barna med ADHD, en einnig eru kvidaraskanir
(anxiety disorder) og lyndisraskanir (affective disorder) algengar (Biderman, Newcorn
og Sprich, 1991). ba hefur ADHD verid tengt vid aukna ahsttu a slemum namsarangri,
slokum tengslum vid vini og fjolskyldu, kvida og punglyndi, ygi, snemmbara
vimuefnamisnotkun og aframhaldandi vandamal & fullordinsarum, eins og
hjénabandserfidleika og starfstengda erfidleika (Barkley, 1997). Mikilvaegt er pvi ad
greina roskunina snemma til ad tryggja ad pessi born fai adgang ad fullnaegjandi

Urreedum sem fyrst, til ad minnka likur & vandamalum seinna meir.

Meoferdir vid ADHD eru tvennskonar, annars vegar salfreedileg medferd og hins vegar
lyfjamedferd. Salfreedimedferd breytir ekki fravikum i heilastarfsemi heldur tekst hin &
vid pau kjarnaeinkenni sem eru til stadar. Med salreenni medferd er haegt ad bata
adlégunarhaefni, draga ur peirri hdmlun sem einkennin valda, og beta tilfinningalegan

vanda (Gisli Baldursson og félagar, 2012). Slik medferd byggir a freedslu fyrir foreldra,
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fijolskyldu og kennara um rdskunina sjalfa og pjalfun i ad takast & vio
hegdudnarvandamalin (Barkley, 1997). Fradsla fyrir einstaklinginn og hans nanustu um
edli, gang og horfur réskunarinnar er sérstaklega mikilveeg. Rannsoknir hafa synt ad pad
beetir lidan foreldra og barna, og hjalpar foreldrum ad takast & vid roskunina. Radgjof
fyrir foreldra um hvernig megi mota uppeldisumhverfi til ad draga sem mest ar peirri
truflun sem einkennin valda og namskeid i atferlismotun hafa synt fram & mikinn arangur
(Gisli Baldursson og félagar, 2012). Rannséknir & lyfjamedferd hafa synt fram & mikinn
arangur orvandi lyfja vid fekkun kjarnaeinkenna ADHD og eru adrenhermandi lyf og
methylpenidate mest notud (Gisli Baldursson og félagar, 2000; Gisli Baldursson og

felagar, 2012).

Orsakir ADHD eru ekki pekktar en hafa verid mikid rannsakadar sidustu aratugi, og
benda paer rannsoknir til pess ad um liffreedilega peetti se ad raeda (Gisli Baldursson og
felagar, 2012). Tvibura- og ettleidingarannsoknir hafa synt ad ahrif erfoapatta séu sterk,
eda allt ad 60 til 94% (American Academy of Pediatrics, 2000). A sidustu aratugum hafa
rannsoknir & ADHD beinst ad heilasveedum og bodefnum. Pessar rannséknir benda til
pess ad vanvirkni i dopaminframleidslu i djuphnodum heilans (basal ganglia) sé tengd
ADHD, en dopamin hefur ahrif & hreyfivirkni (Lou, 1996). Einnig hefur komid fram
afbrigdileg virkni a sveedum i framhluta heilans (Giedd og félagar, 1994). Tengsl hafa
fundist milli ADHD hja barni vid ungan aldur médur og vid ad barnid hafi verid fyrirburi
eda tekid med keisaraskurdi eda tongum. bar ad auki hefur verid synt fram & tengsl milli
reykinga og neyslu afengis eda vimuefna & medgéngu vid proun ADHD, en tengslin eru
missterk (Agnes Huld Hrafnsdottir, Margrét Valdimarsdottir, Olafur O. Gudmundsson

og Pall Magnusson, 2005).

Ein ahrifamesta kenningin um ADHD er blendings kenning (hybrid model) Barkleys

(1997). 1 kenningunni er litid svo & ad ADHD stafi fyrst og fremst af vanvirkni i
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styrifeerni. Einnig er gert rao fyrir ad hegdunarhémlun (behavioral inhibition) virki sem
grundvollur fyrir fjorar tegundir af styriferni; vinnsluminni (working memory), innra
tal/mal  (internalization = of  speech),  sjalfsstyringu  (self-regulation  of
affect/motivation/arousal) og endurbyggingu nyrra og flokinna markmidsbundinna
hegdana (reconstitution). Saman standa pessar adgerdir fyrir pa erfidleika sem tengjast
ADHD, eda hreyfikerfid sem vinnur ad markmidsbundinni hegdun. Ymsar rannsoknir
hafa stutt pessa kenningu og gefa til kynna ad slok styriferni sé grundvdllur ADHD
(Mahone og félagar, 2002; Naglieri og Goldstein, 2006). Hins vegar er skert styriferni
hvorki naudsynleg né fullnzgjandi til ad valda 6llum tilfellum af ADHD (Willcutt,

Doyle, Nigg, Faraone, Pennington, 2005).

Matslistar

Damigert meliteeki vid mat & ADHD eru spurningalistar sem eru lagdir fyrir foreldra,
kennara og/eda forrddamanna barna (Collett, Ohan og Myers, 2003). Listarnir hafa verid
notadir til ad safna saman upplysingum um einkenni ADHD & fljotlegan og hagnytan
hatt. Matslistar hafa tvd meginhlutverk. Annars vegar eru peir notadir sem skimunarteeki
sem segja til um hversu liklegt sé ad einkenni tiltekins einstaklings samraemist
greiningarskilmerkjum ADHD og gefa pannig visbendingu um hvort fara eigi i frekara
mat. Hins vegar eru matslistarnir notadir til ad mela fjolda og styrk einkenna vid
mismunandi adstedur og breytingar i tima, en skilyrdi fyrir greiningu er ad einkenni
komi fram vid Olikar adstedur (Gisli Baldursson og félagar, 2012). A islandi hafa
nokkrir kvardar verid pyddir og préffredilegar upplysingar liggja fyrir um eiginleika
peirra. Peir eru Achenbach listar eins og CBCL, Behavior Assessment System for

Children (BASC), Conners kvardi og Spurningar um styrk og vanda (SDQ). Pessir listar
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meta mun fleiri vandkvadi en adeins einkenni ADHD. Ofvirknikvardinn (ADHD Rating
Scale) var sérstaklega hannadur til ad meta adeins einkenni ADHD Gt fra
greiningarviomidoum i DSM-IV-TR (Gudmundur Skarphédinsson, 2012). Greining getur
b6 ekki byggt einungis @ matskvéroum pvi itarleg proskasaga verdur ad liggja fyrir, par
sem han og greiningarvidtal eru meginundirstada greiningar (Gisli Baldursson og
félagar, 2012). Mikilveegt er ad stadfeera listana og pekkja proffreedi eiginleika peirra pvi
ef erlend norm eru notud er hetta & villum i tulkun nidurstadna (Einar Gudmundsson,

2005-2006).

Ofvirknikvardinn

Ofvirknikvardinn (ADHD Rating Scale) er spurningalisti sem snyr ad tioni einkenna i
ADHD. Listinn er lagdur fyrir foreldra og kennara barna & aldrinum fjogurra til 18 ara og
burfa peir sem fylla ut listann ad svara til um hversu oft tiltekin hegdun & sér stad. |
listanum eru 18 atridi og radast atridin a tvo peetti; annars vegar niu atridi um
athyglisbrest og hins wvegar niu atridi um hreyfiofvirkni/hvatvisi (Gudmundur

Skarphédinsson, 2012).

Pall Magnusson og Stefan Hreidarsson pyddu Ofvirknikvardann hér & landi og hefur
hann verid stadladur hja kennurum og foreldrum barna & aldrinum fjégurra til 16 ara
(Pall Magnusson og félagar, 1999). Proffraedilegir eiginleikar listans hafa reynst godir.
Athuganir & areidanleika syna haan studul fyrir innra samraeemi og midlungs haan fyrir
areidanleika matsmanna, badi hérlendis og erlendis. Endurprofunarareidanleiki hefur
reynst midlungs har erlendis en hann hefur ekki verid athugadur hér a landi. Med
pattagreiningu hafa verid dregnir tveir pattir, athyglisbrestur og hreyfiofvirkni/hvatvisi,

beedi ut frd kennara- og foreldramati og skyra peir peettir steerstan hluta af dreifingu
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atrida. Samleitni- og adgreiningarréttmeeti er ageett og vidmidunarréttmeeti hefur reynst

gott (Pall Magnusson og félagar, 1999; DuPaul og félagar 1997).

Melingar & styriferni

Til ad mela styriferni parf verkefnid sem patttakandinn & ad leysa Ur ad vera nystarlegt
eda flokid, par sem péatttakandinn parf ad setja saman nyjar aztlanir og atta sig & hversu
ahrifarikar peer eru. Ef verkefnid er of audvelt er haegt ad gera pad 6medvitad og pvi
engin styrifeerni naudsynleg (Anderson, 2002). Ymis taugasalfreedileg prof eru til sem
meela styriferni & rannsoknarstofum. Prof eins og Stroop Test, Wisconsin Card Sorting
Test and Raven Standard Progressive Matrices hafa mikid verid notud. Willcutt og
felagar (2005) gerdu allsherjargreiningu & styriferniprofum. pau fengu ut sterk tengsl a
nokkrum viddum styriferni vio ADHD, pé sérstaklega hja peim par sem athyglisbrestur
var rikjandi. Pennington og Ozonoff (1996) fundu einnig i samantekt & 60 rannséknum
ad einstaklingar med ADHD stddu sig verr i 67% tilfella heldur en vidmidunarhopar a

styriferniprofum.

Osamraemi hefur verid milli meelinga & styriferni i rannsoknarstofu og vid raunverulegar
adsteedur. Sjuklingar med hegdunarvandamal geta til deemis hagad sér déadfinnanlega a
rannsoknarstofu en hegdad sér a gjordlikan hatt vid raunverulegar adstedur. Slik
taugasalfraedileg prof fara yfirleitt fram vid vel skipulagdar og hljédberar adstedur par
sem truflun er litil, og eru pvi ekki nogu lysandi fyrir skdla, heimili og félagslegt
umhverfi. Par sem ad taugasalfreedileg prof spa ekki neegilega vel fyrir um hegdun i
hversdagslegum adsteedum er naudsynlegt ad afla frekari gagna. BRIEF listinn hefur
reynst goour mealikvardi & hversdagslega hegdun, enda eru pad kennarar og foreldrar,
sem umgangast barnid i skdla og utan hans, sem svara honum (Anderson, 2002).
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BRIEF (Behavior Rating Inventory of Executive Function)

Med aukinni pekkingu & styriferni proudust matslistar til ad meta fernina vid
raunverulegar adsteedur. Nokkrir listar hafa verid sérstaklega hannadir til ad meta
erfidleika i styrifeerni hja bornum vid hversdagslegar adsteedur. bad eru préf eins og The
Childhood Executive Functioning Inventory (CHEXI), Dysexecutive Questionnaire for
Children (DEX-C) og Child Behavior Questionnaire (CBQ). Spurningalistar hafa lengi
verid notadir sem vidauki vid nidurstddur & rannsoknarstofum, eins og Child Behavior
Checklist (CBC) og Behavior Assessment System for Children (BASC) (Huizinga og
Smidts, 2011). bar ad auki hefur styriferni verid metin med ymsum undirpattum
Wechslersprofsins og NEYPSY-11. BRIEF listinn snyr p0 minna ad salmeinafreedi eda
hegdunarvandamalum, heldur frekar ad tilfinninga-, hegdunar- og hugreenum ferlum, pad

er ad segja styriferni (Donders, 2002).

BRIEF er einn pekktasti og mest notadi matslistinn fyrir styrifeerni hja bérnum. Gioia,
Isquith, Guy og Kenworthy proudu listann med hlidsjon af blendings kenningu Barkley
(McCandless og O"Laughlin, 2007). Listinn samanstendur af 86 atrioum sem snda ad
akvedinni hegdun sem tengist styrifeerni hja bdrnum a aldrinum fimm til 18 ara
(Huizinga og Smidts, 2011). | BRIEF er hversdagleg hafni barna i athofnum daglegs lifs
metin med matskvarda sem fylltur er Gt af foreldrum eda kennurum. Spurningarnar snla
ad pvi hversu oft akvedin hegdun hefur att sér stad & sidustu sex manudum og er svarad a
pbriggja atrida kvarda (aldrei-stundum-oft) og eru spurningarnar og upplysingar um
hvernig eigi ad fylla listann Ut gerdar pad audveldar ad svarendur sem hafa lokid 5. bekk
&ttu ad eiga audvelt med ad fylla hann Ut (Gioia og félagar, 2000). BRIEF er betri en
margir matslistar ad pvi leyti ad hann inniheldur ekki almennar spurningar sem getu

valdid misskilningi (Denckla, 2002). bad tekur um 10 til 15 minatur ad fylla listann Gt
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(Gioia og félagar, 2000). Ur listanum er reiknad hraskor sem er breytt i T-t6lu og er T-
tala yfir 65 talin marktek, pad er ad einstaklingur eigi i erfidleikum med styriferni

(McCandless og O"Laughlin, 2007).

pettir innan BRIEF

BRIEF listinn samanstendur af tveimur yfirpattum; hegdunarstjorn (behavior regulation)
og hugrenni ferni (metacognition). Hegdunarstjorn synir getu barns til sveigjanleika i
hugsun og styra tilfinningum og hegdun. Hugran ferni synir aftur a moti getu barns til
ad nota vinnsluminni, skipuleggja og nota vandamalalausnir til ad na framtidar
markmidum sinum. Pessir peettir skiptast svo enn frekar i atta undirpeetti; homlun
vidbragds (inhibit), fastheldni (shift), tilfinningastjoérn (emotional control), framtakssemi
(initiate), vinnsluminni (working memory), skipulagsheafni (plan/organize), skipulag a
gbgnum (organization of materials) og eftirtektarsemi (monitor). Undir hegdunarstjorn
falla peettirnir homlun vidbragds, fastheldni, og tilfinningastjorn, & medan atridin
framtakssemi, vinnsluminni, skipulagsferni, skipulag & gognum og eftirtektarsemi falla
undir hugrana ferni. Patturinn sem snyr ad hdmlun vidbragds hledur einnig markteekt a
hugreena ferni & foreldralistanum. beettirnir atta eru reiknadir ut fra atrioum 1- 72.
Heildartala (global executive composite) er reiknud ar 6llum atrioum listans (Gioia og

félagar, 2000). Pa inniheldur listinn einnig tvo réttmaetiskvarda (Donders, 2002).

Atridi i undirpaettinum homlun vidbragds metur hversu mikla stjérn einstaklingur hefur a
hvotum sinum og ennfremur getu til ad stédva eigin hegdun a videigandi timapunkti.
Born sem eiga i erfidleikum med hdmlun vidbragds syna mikla likamlega virkni,
ovideigandi likamleg vidbrogd og hafa tilhneigingu ad trufla i hép. Ad skipta athygli er

ad geta skipt um adstedur, adgerdir eda vandamalalausnir a ahrifarikan hatt. Born sem
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eiga i erfioleikum med ad skipta athygli virdast oft Osveigjanleg. bau nota oft sému
adferdina til ad leysa Ur vanda p6 ad han hafi ekki virkad &dur. Tilfinningastjorn athugar
getu barns ad styra eigin tilfinningum. Pau bdrn sem eiga i erfidleikum med
tilfinningastjérn syna oft ykt tilfinningavidbrogd, eins og ad hlegja eda grata yfir
minnihattar atburdum, eda taka skapofsakdst. Framtakssemi visar til getunnar ad byrja &
verkefni, eda hefninnar til ad fa sjalf hugmyndir. Litil framtaksemi pydir ekki ad barnid
hafi ekki ahuga & verkefni heldur ad pad hafi sig ekki i ad byrja. Vinnsluminni er geta til
ad halda upplysingum i huga til ad vinna ad verkefni. Vinnsluminni er mikilveegt til pess
ad geta unnid ad verkefni i prepum, og bdrn med slakt vinnsluminni eiga til demis i
erfidleikum med ad muna simanimer eda fylgja leidbeiningum. Slakur &rangur i
vinnsluminni hefur verid tengt vid athyglisbrest par sem athyglisbrestur er rikjandi.
Skipulagshafni synir getu barns til ad setja sér markmid og fylgja peim eftir og til ad
koma skipulagi & upplysingar og hugmyndir. Bérn sem eiga i erfidleikum med
skipulagshefni eiga oft erfitt med byrja timanlega ad vinna ad storum verkefnum og
nalgast verkefni a déhentugan hatt. Skipulag & gdgnum tengist pvi hvernig barnid
skipuleggur rymid i kringum sig, eins og fataskap, skrifbord og herbergi. Eftirtektarsemi
er sidasti patturinn og visar hann til getunnar til ad fylgjast med og meta eigin
frammistodu. Born sem eiga i erfidleikum med eftirtektarsemi syna oft ekki mikla
vandvirkni vid Urlausn verkefna, gera fljotfernimistok og fara ekki yfir pad sem pau hafa

unnid ad (Gioia og félagar, 2000).

Réttmeetiskvardarnir tveir skima fyrir 6samremi eda Ovenju neikvaedum svorunarstil.
Osamkvaemikvardinn gefur til kynna hversu mikid samraemi er & milli atrida i svorun
patttakandans. Nokkur atridi eru til pess gerd ad meta somu hugsmid eins og atridi 44 og

54, svari patttakandi peim a Odlikan hatt er 6samremi i svorun hans. Kvardi fyrir
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neikveedum svorunarstil meelir ad hve miklu leyti péatttakandinn svarar akvednum

atrioum & ovenju neikvadan hatt (Gioia og félagar, 2000).

Eiginleikar BRIEF

Rannsoknir hafa synt ad areidanleiki og réttmeti kvardans er vidunandi og hefur hann
verid mikid notadur, baedi vio kliniskar- og rannsdknaradstedur (Gioia og félagar, 2000;

Huizinga og Smidts, 2011).

Listinn var upphaflega stadladur fyrir bandariskt pydi, foreldra og kennara barna &
aldrinum fimm til 18 ara. Athugad var sérstaklega ad hafa born Gr 6llum stéttum, af
fjolbreyttum landsveedum og af ymsum pjoédernum. Breytur eins og menntun foreldra,
samfélagsstada og pjoderni voru skodadar og hofdu pessar breytur ekki mikil ahrif a
nidurstédur. Svor maedra og fedra voru einnig svipud (Gioia og félagar, 2000). bar ad
auki hefur verid gerdur BRIEF listi fyrir born a leikskdlaaldri, tveggja til fimm ara
(Gioia, Espy og Isquith, 2003) og BRIEF listi sem unglingar a aldrinum 13 til 18 ara

svara (Gioia, Isquith, Gioia, 2005).

Areidanleiki profs visar til stédugleika malingar (Reber og Reber, 2001). | BRIEF hafa
verid athugadir prir areidanleikastudlar; innri areidanleiki, matsmannaareidanleiki og
endurpréfunarareidanleiki. Innri areidanleiki (internal consistency) visar til pess hversu
vel atridi i lista meaela sému hugsmid (Gioia og félagar, 2000). Gioia og félagar (2000)
gerou athugun & proffredilegum eiginleikum BRIEF listans og reyndist areidanleikinn
vidunandi i peirri rannsokn. Areidanleikastudull (Cronbach alfa) var & bilinu 0,80 til
0,98, hastur fyrir heildarskor og legstur fyrir pattinn eftirtektarsemi. 1 rannsokn
Huizinga og Smidts (2011) var areidanleikastudullinn fyrir paettina atta & bilinu 0,78 til
0,90. Areidanleikastudullinn fyrir yfirpattina tvo og heildarskorid var & bilinu 0,93 til
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0,96. Matsmannaareidanleiki (interrater reliability) visar til pess hversu mikid samraemi
er & milli tveggja 6hadra matsmanna i greiningu & sama barni (Gioia og félagar, 2000).
Matsmannaéreidanleiki BRIEF listans hefur reynst midlungs har en pad er talid vera i
samreemi vid veentingar i mismunandi umhverfisadsteedum, pannig ad ef erfidleikar i
skdla eru viomidio eru kennarar betri matsmenn en ef meta & hegdun utan skélatima eru
foreldrar ad Ollum likindum betri  matsmenn (Collet og félagar 2003).
Endurpréfunaréreidanleiki (test-retest reliability) er fylgni milli heildartalna sama

préfs sem lagt er fyrir tvisvar med akvedonu millibili. Endurprofunarareidanleiki a
heildarskori hefur reynst har par sem timinn & milli préfanna var tveer vikur, med
areidanleikastudul & bilinu 0,76 til 0,85. Endurprofunarareidanleiki fyrir heildaskor var
0,84. (Gioia og félagar, 2000). Pbad sama & vid se lengri timi a milli préfanna, en sex
vikur voru & milli pegar Huizinga og Smidts (2011) logdu listana fyrir og var

endurpréfunarareidanleikinn har.

Réttmeeti profs visar til pess hversu vel pad metur pa eiginleika sem pvi er &tlad ad meta
og hafa margar rannsoknir synt fram a mismunandi réttmeti BRIEF listans (Gioia og
félagar, 2000; McCandless og O Laughlin, 2007). Ein mikilveegasta tegund réttmaetis er
hugsmidarréttmeeti og er pad yfirleitt metid med pvi ad bera listann saman vid énnur
meeliteeki sem meta sOmu hugsmid. Samleitni- og sundurgreinandi réttmeeti eru tegundir
hugsmidarréttmeetis sem visa til pess ad melingar matsteekis eigi ad hafa tengsl vid adrar
melingar sem talid er ad meti sému hugsmidar, en ekki vid paer melingar sem talid er
ad meti Olikar hugsmidar. Par sem engin matslisti hefur verid prdéadur sem metur
styrifeerni hentar pessi adferd vel vid athugun & réttmeeti BRIEF listans (Reber og Reber,
2001; Gioia og félagar, 2000). | samanburdi BRIEF listans vid Ofvirknikvardann kom (t
ad yfirpatturinn hugren farni sé tengdari athyglisbresti en hegdunarstjornar patturinn

tengdist hvatvisi og ofvirkni. Fylgni var fra 0,15 milli ofvirknipattar Ofvirknikvardans og
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skipulagi & gognum i BRIEF listanum til 0,7 milli yfirpattarins hegdunarstjorn i BRIEF
listanum vid ofvirknipatt Ofvirknikvardans (DuPaul og félagar, 1997). I rannsokn
McCandless og O’Laughlin (2007) var BRIEF listinn borinn saman vid athygli- og
ofvirknipeetti BASC listans. Fylgni nddi fra 0,24 i sveigjanleika upp i 0,70 i hugreenni
feerni vid athyglipattinn i BASC og fra 0,26 i sveigjanleika upp i 0,83 i hdmlun vidbragds
vid ofvirknipéattinn & BASC listanum. Badi hdmlunar- og tilfinningastjornunar peettirnir
hofdu meiri fylgni vid ofvirkni patt BASC listans heldur en athyglispattinn en patturinn
sveigjanleiki hafoi svipada fylgni vio bada peetti. Hins vegar kemur lag fylgni i 1jos pegar
BRIEF listinn er borinn saman vid onnur meliteki & styriferni, eins og Tower of
London. Pad bendir til pess ad matslistar og hegdunarmealingar séu ad mala mismunandi

petti innan styrifeerni (Anderson, 2002).

I ranns6kn Reddy, Hale og Brodzinsky (2011) var athugad hversu vel BRIEF greinir &
milli barna med ADHD og vidmidunarhops. Nidurstéour syndu marktekan mun &
hopunum. Pannig greindi BRIEF listinn i 77-86% tilfella rétt & milli hdpa. Einnig kom i
lj6s ad yfirpatturinn hegdunarstjorn greindi frekar & milli hopa heldur en hugraen ferni. i
rannsokn Pratt (2000) par sem bdorn med ADHD, ADHD og lestrarroskun og
vidmidunarhépur voru borin saman kom i ljés ad born med ADHD komu verr Gt a
BRIEF heldur en vidmidunarhdpur, en hins vegar kom ekki fram munur hja bérnum sem
hofdu einungis ADHD eda ADHD og lestrarroskun. | rannsokn McCandless og
O’Laughlin (2007) kom einnig fram marktekur munur milli barna med ADHD og

vidmidunarhdps a 6llum pattum og heildarskori BRIEF listans.

Rannsoknir hafa synt ad BRIEF listinn nytist vel til ad greina a milli undirgerda af
ADHD, pa sérstaklega ad patturinn hdmlun geti greint & milli barna med sambléndun af
ADHD og par sem athyglisbrestur er rikjandi. I rannsékn Gioia og félaga (2000) reyndist

hémlunarpatturinn gagnlegur til pess ad greina & milli barna sem attu vid rikjandi
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athyglisbrest ad strida og peirra sem greindust med sambléndun & badum tegundum en
listinn greindi rétt i 65-68% tilvika. I rannsokn Gioia, Isquith, Kenworthy og Barton
(2002) kom einnig fram ad born med sambléndun komu verr Gt ar listanum en born par
sem athyglisbrestur var rikjandi & hdémlunarpetti og er pad i samremi vid
blendingskenningu Barkleys. Pratt (2000) bar einnig saman undirgerdir ADHD vid
paettina atta & listanum og fékk Ut ad born med samblondun komu verr Ut & pattunum

homlun, tilfinningastjorn og sjalfstyringu heldur en bdrn med rikjandi athyglisbrest.

BRIEF listinn hefur einnig komid ad gédum notum i rannséknum & 6drum réskunum,
eins og einhverfu, heilaskada, heilagalla, Tourette og tviskautaroskun (Donders, 2002). i
rannsokn Gilotty, Kenworthy, Sirian, Black og Wagner (2002) par sem athugud var
styrifeerni hja bornum med einhverfu kom i 1jos ad fylgni er & milli framtakssemi- og
vinnsluminnispattanna i BRIEF vid adlogunarhafni hja bérnum med einhverfu eins og
samskKipti, leik og félagslega haefni. begar foreldra hluti BRIEF listans hefur verid borinn
saman vid prof sem mela heilaskada kemur i 1jos ad hann hefur laga fylgni vid ymis
frammistoduprof & styriferni, en ad hluti hugraennar ferni 8 BRIEF hefur haa fylgni vid
munnlega greind (Vriezen og Pigott, 2002). Shear, DelBello, Rosenberg og Strakowski
(2002) baru saman unglinga med tviskautardskun og vidmidunarhdp, ut fra foreldrahluta
BRIEF listans og syndu nidurstdédur ar préfinu ad unglingarnir med tviskautaréskunina
komu verr ut & listanum. Hins vegar hafa nokkrar rannsoknir ekki synt fram & mun hja
bérnum med einungis ADHD eda ADHD og adra réskun. Mahone og félagar (2002)
I6gdu BRIEF listann fyrir foreldra barna med ADHD og Tourette, asamt foreldrum barna
med adra hvora réskunina og vidmidunarhép. beir athugdu medal annars hvort ad
styrifeerni veeri verri hja bornum med ADHD, hvort sem pau hefdu Tourette eda ekki og
athugudu einnig samband BRIEF vid 6nnur meliteki & ADHD. Nidurstédur syndu

engan mun milli barna med badi ADHD og Tourette eda barna eingdngu med ADHD.
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Gioia og felagar (2002) athugudu einnig bérn med ADHD par sem athyglisbrestur var
rikjandi, ADHD samblondun, born & einhverfurofi, bdrn med heilaskemmdir,
lestrardrdugleika og vidmidunarhop. bar kom i ljés ad born greind med ADHD komu

verr Ut @ BRIEF en bdrn med adrar raskanir eda vidmidunarhopur.

Rannsoknir med péattagreiningu hafa synt fram & yfirpaettina tvo, hegdunarstjorn og
hugrena ferni og undirpattina atta. 1 rannsokn Reddy og félaga (2011) skyrdu
yfirpeettirnir 82% af heildardreifingu og einnig kom i 1jés ad af 6llum pattunum skyrdi
homlun sterstan hluta af heildardreifingu. Pegar Huizinga og Smitds (2011)
framkveemdu péattagreingu Ur BRIEF listanum komu ut peir atta undirpettir og tveir
yfirpaettir sem buist var vid og voru patttakendur foreldrar barna & aldrinum fimm til 18

ara.

pratt fyrir vinszldir BRIEF listans pa hefur hann ad mestu leyti verido takmarkadur vid
ensku meelandi 16nd. Huizinga og Smidts (2011) stodludu listann fyrir hollenskt pydi.
Nidurstodur syndu ad listinn  hefdi haan innri  éareidanleika og haan
endurpréfunarareidanleika. Einnig komu Ut Ur pattagreiningu peir atta peettir sem hafa
adur komid fram a listanum. Hér & landi er talsvert frambod & 0st6dludum matslistum, en
samt sem aour hefur hingad til enginn listi verid notadur til ad meta styrifeerni hja

bérnum med ADHD.

Markmid rannséknarinnar

Mikilveegt er ad skima fyrir vandamalum i hegdun barna til ad haegt sé ad veita peim
adgang ad peim Grreedum sem pau purfa. Ef ad bdrn med ADHD fa ekki medferd er liklegt

ad pau verdi fyrir hofnun medal jafnaldra, eigi i erfidleikum i skéla og i sambandi vid
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kennara og foreldra. Mérg bdérn med ADHD préa med sér frekari vandamal &
fullordinsarum eins og atvinnuleysi og fjolskylduvandamal (Waschbusch, 2002).
Rannsoknir & styrifeerni fara stodugt vaxandi par sem synt hefur verid fram a ad han sé
grundvollur fyrir ADHD. bvi @tti ad taka mid af pvi vid greiningu barna med ADHD. Enn
er ekkert meeliteeki sem metur styrifeerni i ADHD hér & landi og pvi yrdi mikill &vinningur

ad fa listann til notkunar, baedi i kliniskri vinnu sem og i rannsoknum.

Meginmarkmid pessarar rannsoknar er ad athuga proffraedieiginleika foreldrahluta
BRIEF listans i islenskri pydingu i islensku pydi og athuga hversu vel gdgnin samraemast
bandarisku utgafunni. Leitandi pattagreining er notud og athugad hvort pattabygging
listans sé i samreemi vid bandariska atta pattalikanid. Areidanleiki verdur skodadur fyrir
listann i heild sinni og fyrir undirpeettina. Par ad auki verdur athugad hversu vel atridin
falla ad peim tveimur yfirpattum sem og ad heildarskori listans. Til ad athuga
endurpréfunarareidanleika fengu sumir patttakendur listann aftur ad premur vikum
lionum, en synt hefur verid fram & i erlendum rannsoknum ad hann sé yfirleitt nokkud
har. Til ad kanna vidmidunarréttmeeti var Ofvirknikvardinn ad auki lagdur fyrir, til ad
athuga hvort ad pettirnir a BRIEF listanum hafa haa fylgni vio tengda petti a

Ofvirknikvardanum.
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Aoferd

patttakendur

patttakendur i rannsokninni voru foreldrar barna i 4. til 7. bekk i fjorum grunnskélum &
héfudborgarsvaedinu. Grunnskdlarnir voru Hvaleyrarskoli, Nordlingaskoli, Salaskdli og
Smaraskoli. Skdlarnir voru valdir af hentugleika, hdd sampykki skélastjornenda. Alls var
listinn sendur til foreldra 646 barna en 263 BRIEF listum var skilad og svarhlutfallid pvi
40,7% en tveir patttakendur svorudu ekki Ofvirknikvardanum. Kynjahlutfall barnanna
sem svorin toku til var 48,8% drengir og 51,1% stalkur. Yngstu bdrnin voru niu ara og
pau elstu 13 ara. | toflu 1 ma sja feedingarar barna eftir kyni. Medalaldur barnanna var
10,7 ar og stadalfravikio 1,2. Af peim sem fylltu at listann voru 70,1% madur, 6,8%
fedur, 19,7% badir foreldrar og 0,4% annar adili. batttakendur voru ekki skyldugir til ad
taka péatt og fengu ekki greitt fyrir patttoku. Hins vegar gatu 10 foreldrar sem skiludu
sampykki fyrir endurprofun listans unnid biémida. Fjoldi patttakenda sem fylltu Gt

BRIEF listann tvisvar voru 39.

Tafla 1. Feedingarar barna eftir kyni.

Feedingarar Stalkur Drengir
1999 39 24
2000 39 38
2001 28 35
2002 29 31
Samtals 135 128
Meelitaeki

Notast var vid pydda atgafu af BRIEF listanum (Behavior Rating Inventory of Executive
Function) en BRIEF er @tladur foreldrum og kennurum barna & aldrinum 5 til 18 ara.

Listinn samanstendur af 86 stadhafingum og er metid hversu vel paer eiga vid hegdun
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barns & sidastlionum sex manudum. Fullyrdingunum er svarad a priggja punkta Likert
kvarda um hversu oft hegdun eigi sér stad, ef hegdunin er aldrei vandamél (A), ef
hegdunin er stundum vandamal (S) eda ef hegdunin er oft vandamal (O). Sa timi sem
bad hefur tekid patttakendur ad fylla listann hefur verid um 10 til 15 minGtur. Bandariska
utgafa listans inniheldur atta peetti og tvo yfirpeetti ar atridum 1-72. Listinn inniheldur
einnig tvo réttmeetiskvarda sem skima fyrir 6samremi eda 6venju neikvaedum
svirunarstil (Donders, 2002). bad eru atridi 73-86. Ut (r listanum er reiknad heildarskor
(Gioia og félagar, 2000). Rannséknir hafa synt fram & gott réttmeti og haan areidanleika
listans i bandarisku og hollensku urtaki (Gioia og félagar, 2000; Huizinga og Smidts,

2011).

Til ad athuga vidmidunarréttmeeti var einnig notast vid pydda uatgafu af
Ofvirknikvardanum (ADHD rating scale) (sja vidauka A). Ofvirknikvardinn
samanstendur af 18 atridum sem radast a tvo petti, niu sem meta einkenni athyglisbrests
0g niu sem meta einkenni ofvirkni og hvatvisi. Listinn er fylltur ut af foreldrum og
kennurum og er hegdun barnsins & sidastlionum sex manudum metin & fjogurra punkta
Likert kvarda. Merkt er vid hvort lysingin eigi vido um barnid aldrei eda sjaldan (0),
stundum (1), oft (2) eda mjog oft (3). Rannsoknir hér a landi hafa synt fram & haan

areidanleika og gott réttmeeti (Pall Magnusson og félagar, 1999).

Framkvaemd

Sampykki var fengid um fyrirlagninu foreldrahluta BRIEF listans frd Visindasidanefnd.

Gagnasofnun stod yfir fra jantar 2012 til april sama ars.
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Haft var samband vid skolastjornendur i Reykjavik og skdlaskrifstofur i Kopavogi og
Hafnarfirdi um ad fa ad leggja listana fyrir. Skolastjornendur sendu télvupost & foreldra
barnanna um ad von veari & kénnun sem ad bérnin myndu fa i skélanum og taka med

heim.

Umslégunum var dreift til nemanda i 4. til 7. bekk i Hvaleyrarskola, Nordlingaskola,
Salaskola og Smaraskéla. I umslégunum voru listarnir prir, blad med upplysingum um
rannsoknina, tvd sampykkisbléd; annad sem atti ad skila med listunum og hitt fyrir
foreldrana, sampykkisblad fyrir endurathugun BRIEF listans og blad med
bakgrunnsupplysingum um patttakendur (sja vidauka B-F). Listunum var skilad i
umslégum aftur med bornunum i skélana, par sem starfsfolk tok vid peim. Af peim sem
skiludu inn sampykki fyrir endurathugun voru 100 dregnir Gt og fengu peir sent annad
eintak af BRIEF listanum heim asamt frimerki og umslagi til ad senda aftur a broska- og

hegdunarstoo.

Tolfraedileg arvinnsla

Til ad byrja med var unnid med Ofvirknikvardann og BRIEF listann sitt i hvoru lagi. Vid
arvinnslu gagna var notud leitandi pattagreining med meginasapattagreiningu (principal
axis factoring) par sem gengid var Ut fra pvi ad fylgni veeri & milli patta og hornskakkur
snaningur notadur. | BRIEF listanum voru atridi 1 til 72 pattagreind par sem hin atridin
eru réttmatiskvardi. Adur en pattagreining var framkvemd var marktekt
Bartlettsprofsins (Bartlett’s test of sphericity) athugad og sterd KMO-Meyer-Olkin
(Kaiser-Meyer-Olkin Measure of sampling Adequacy) fyrir bada listana. Til ad athuga

fjolda patta var samhlidagreining (parallel analysis) framkvaemd.
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I badum listum var litid um brottfallsgildi par sem pau voru pau vel undir 5% og voru
pau medhodndlud & pann héatt ad setja medaltal viokomandi stadhefingar i stad peirra.
Brottfallsgildi i BRIEF listanum voru 97 og 63 i Ofvirknikvardanum. par sem atridin
sem tekin eru inn i pattagreiningu & BRIEF listanum eru 72 og fjoldi patttakenda sem
fyllti Ot listann var adeins 263 var fylgnistudullinn sem nadi marktekt vid vendigildi 0,01
tvofaldadur og var pvi midad vid 0,326. Marktekt fylgnistuduls vido vendigildido 0,01 i
Ofvirknikvardanum var 0,163 par sem hann inniheldur 18 atridi og patttakendur voru

261.

A badum listum var fylgni milli patta skodud. Areidanleikastudlar (cronbach alfa) voru
reiknadir fyrir heildartélu listanna og fyrir pa peetti sem akvardadir voru.
Vidmidunarréttmeeti listans var athugad med pvi ad reikna at fylgni milli patta BRIEF
listans vid peetti Ofvirknikvardans. Med pvi er verid ad athuga hvort ad fylgni sé sterk a
milli patta sem attu ad vera tengdir. Loks var endurprofunarareidanleiki BRIEF listans

athugadur med priggja vikna millibili.
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Nidurstdoour

BRIEF

Lysandi tolfreedi

Reiknud var Gt lysandi tolfraedi fyrir BRIEF listann. [ t6flu i vidauka G ma sja medaltal,
midgildi, stadalfravik, skekkju, ris, leegsta og heesta gildi atrida. Medaltol atrida eru a
bilinu 0,18 til 1,06 og midgildi & bilinu 0 og 1. Stadalfravikin eru & bilinu 0,39 til 0,74.
Skekkjan er & bilinu -0,07 til 3,07 og risid er & bilinu -1,08 til 9,31. Legsta gildi er 0 og

heesta gildi er 2.

pattagreining

Til ad athuga hvort gognin uppfylltu skilyrdi pattagreiningar var marktaekt
Bartlettsprofsins og sterd Kaiser-Meyer-Olkin skodud. Bartlettsprofid er markteekt
(p<0,001) sem gefur til kynna ad breytur séu tengdar ad einhverju marki og steerd Kaiser-

Meyer-Olkin er 0,95. bvi er videigandi ad nota pattagreiningu.

Svor patttakenda vid atrioum 1 til 72 BRIEF listans voru pattagreind og notud var
leitandi pattagreining; meginasapattagreining med promax snuning (kappa=4).
Samhlidagreining var framkveemd til ad athuga fjolda patta. Hun gaf ekki til kynna
afgerandi skyra petti en talid var ad fimm peettir lystu gégnunum best (sjg@ mynd 1).
Inntak fyrsta pattar einkennist af athyglisstjérn og erfidleikum vid ad leggja hluti &
minnid og feer heitid athygli/minni. Annar pattur einkennist af erfidleikum med tjaningu
og stjorn & tilfinningum og faer heitid tilfinningastjérn. Pridji pattur einkennist af
erfidleikum med ad halda aftur ad sér og ad hafa stjorn & hvétum og fer heitid

hvatvisistjorn. Fjordi pattur einkennist af erfidleikum med skipulag & gognum og faer
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heitid dagleg umgengni. Fimmti pattur einkennist af erfidleikum med ad adlagast nyjum

adstedum og feer heitid adlogunarheafni.

peettirnir fimm skyra 54,90% af heildardreifingu. Fyrsti patturinn skyrir mest af
dreifingunni eda 38,86%, annar pattur skyrir 7,40%, pridji pattur skyrir 3,25%, fjordi

pattur skyrir 2,95% og fimmti pattur skyrir 2,45%,
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20

154

Eigingildi

10+

rrrrrrrrirtT1 1 1rrr1rrrr1 171 1r 111 1111 1. 1T 7T 1T1
135 7911131517192123252729313335373941 4345474951 5355575961 6365676971
Fjoldi patta

Mynd 1. Skridumyndrit fyrir BRIEF listann.

pattahledsla atrida var skodud eins og sja ma i toflu 2. Flest atridi falla i fyrsta patt, pad
er athygli/minni, eda 32. [ pattinn tilfinningastjorn falla 17 atridi, i pattinn hvatvisistjorn
falla 12 atrioi, fjordi pattur, dagleg umgengni inniheldur 5 atridi og sidasti patturinn,

adlégunarhafni, inniheldur 6 atridi. Nokkur atridi falla ekki marktaekt & neinn patt pegar
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midad er vid vendigildid 0,326. Atridi 11 og 66 hafa hastu hledslu vid fyrsta patt en pad
telst p6 ekki marktaekt. Atridi 39 hefur heestu hledslu vid annan péatt en hledur ekki
marktaekt og atridi 49 hefur ekki markteeka hledslu & neinn patt en haestu & pridja patt. Til

vidmidunar ma sja hvernig atridin falla & undirpeetti & bandariska listanum i vidauka H.

I toflu 2 ma einnig sja pattaskyringu atrida. Medaltal hledslu er 0,43 og midgildi hledslu

er 0,45.

Nedst i toflu 2 ma sja fylgni milli patta og areidanleikastudul peirra. Fylgni milli patta er
a bilinu 0,20 til 0,63. Haesta fylgni er a milli pattanna athygli/minni og hvatvisistjorn
(r=0,63). Leegsta fylgni er & milli pattanna dagleg umgengni og adlégunarhafni,

(r=0,20). Allar fylgnitolur eru markteekar (p<0,001).

Areidanleiki fyrir peettina er har yfir alla petti, ad undanskyldum peettinum
adlégunarhaefni par sem areidanleikastudullinn er 0,79 en pad telst vidunandi. Heesti
areidanleikastudullinn er fyrir fyrsta patt, athygli/minni, en hann er 0,97. Areidanleiki

fyrir listann i heild sinni er 0,98.
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Tafla 2. péattahledsla atrida meginasapéattagreiningar BRIEF listans, pattaskyring atrida,
fylgni milli patta og areidanleiki patta.*

Pettir
Atridi Athygli/minni Tilfinningastjorn Hvatvisistjorn Dagleg umgengni Adlégunarhaefni h*
32 0.85 0.11 -0.10 0.13 0.00 0.61
9 0.82 0.02 0.07 -0.07 -0.02 0.68
27 081 0.05 0.06 -0.01 -0.10 0.68
33 0.80 0.19 0.14 0.12 -0.09 0.54
53 0.76 0.00 0.04 -0.09 0.07 0.61
17 0.76 -0.01 0.04 0.16 -0.13 0.7
47 0.73 -0.06 0.01 0.21 -0.11 0.65
36 0.73 -0.02 0.04 0.03 0.01 0.59
57 071 0.07 -0.06 -0.08 0.12 0.54
31 071 -0.19 -0.02 -0.08 0.18 0.43
2 0.70 0.19 0.01 -0.03 0.19 0.53
3 0.68 -0.03 -0.02 0.13 0.00 0.54
19 0.65 0.09 0.00 0.06 -0.04 0.52
10 0.65 -0.02 0.07 0.00 -0.02 0.45
18 0.63 -0.12 -0.02 0.02 0.16 0.42
46 0.62 0.12 -0.05 0.27 -0.03 0.51
15 0.62 0.16 -0.03 -0.05 0.31 0.47
37 0.61 0.03 0.13 0.23 -0.07 0.7
60 0.60 0.21 0.33 0.03 0.08 0.62
24 0.60 0.18 0.11 0.09 -0.08 0.66
40 0.59 0.04 0.09 -0.04 0.10 0.49
21 0.58 0.04 0.03 0.11 -0.04 0.46
14 0.58 -0.01 0.05 -0.07 0.02 0.34
35 0.58 -0.12 0.07 -0.11 0.33 0.51
58 0.53 0.02 0.04 0.13 0.14 0.53
22 0.53 -0.07 0.18 0.00 0.03 0.4
28 041 0.28 -0.03 -0.05 0.13 0.43
67 0.40 0.13 -0.10 0.30 -0.02 0.41
52 0.39 0.13 0.02 -0.04 0.30 0.48
8 0.33 0.32 -0.09 -0.08 0.23 0.4
11 0.30 -0.04 0.24 0.12 0.07 0.32
66 0.22 0.21 -0.03 0.06 0.20 0.29
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Tafla 2. Frh. péttahledsla atrida meginasapattagreiningar BRIEF listans, pattaskyring
atrida, fylgni milli patta og areidanleiki patta.*

peettir
Atridi Athygli/minni  Tilfinningastjorn ~ Hvatvisistjorn ~ Dagleg umgengni  Adlégunarhefni h?
7 -0.12 0.87 -0.01 0.02 -0.08 0.61
25 -0.09 0.85 0.13 -0.01 -0.13 0.67
64 -0.02 0.81 0.08 -0.03 -0.06 0.65
1 0.11 0.78 -0.14 0.01 -0.07 0.54
12 -0.17 0.77 0.01 0.01 0.17 0.62
70 0.1 0.76 -0.08 -0.04 -0.06 0.54
26 0.05 0.74 0.08 0.05 -0.08 0.64
62 0.1 0.69 -0.02 -0.08 0.01 0.52
50 -0.14 0.67 0.09 0.1 0.17 0.62
6 0.01 0.58 -0.21 -0.01 0.38 0.54
5 0.16 0.57 -0.17 0.2 0.14 0.57
23 -0.22 0.56 -0.03 0.06 0.34 0.48
44 0.01 0.48 0.3 -0.07 0.15 0.62
20 0.35 0.46 -0.23 0.04 -0.09 0.31
54 0.03 0.46 0.32 -0.15 0.11 0.54
45 0 0.38 0.37 -0.02 0.15 0.59
39 0.27 0.28 0.15 -0.09 0.12 0.42
59 0.03 -0.17 0.91 -0.04 -0.02 0.65
41 0.05 -0.02 0.79 0.01 -0.07 0.61
43 0.12 0.03 0.64 0.06 -0.1 0.53
65 0.15 0.03 0.6 0.01 -0.05 0.49
63 0.04 0.28 0.51 -0.05 0.01 0.53
38 0.09 0.13 0.51 -0.08 -0.09 0.34
55 -0.1 0.41 0.5 0.05 0.09 0.69
34 0 0.24 0.48 0.16 -0.02 0.53
56 0.01 0.05 0.43 0 0.25 041
42 0 0.37 0.43 -0.1 0.02 0.48
51 0.31 -0.17 0.32 0.11 0.05 0.32
49 -0.05 0.14 0.3 0 0.29 0.34
29 0.05 -0.04 -0.04 0.85 0.12 0.76
4 0.05 0 -0.1 0.79 0.13 0.67
72 0.1 -0.03 -0.01 0.58 0.16 0,6
69 0.06 0.1 0.16 0.57 -0.02 0.56
68 0.18 0.01 0.06 0.47 0.04 0.41
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Tafla 2. Frh. péattahledsla atrida meginésapattagreiningar BRIEF listans, pattaskyring
atrida, fylgni milli patta og areidanleiki patta.*

peettir
Dagleg
Atridi Athygli/minni  Tilfinningastjorn  Hvatvisistjorn umgengni Adlogunarheefni h?
71 -0.19 0.03 0.1 0.29 0.56 0.41
30 0 0.36 -0.17 0.02 0.53 0.48
48 0.22 0.13 -0.08 0.05 0.52 0.5
16 0.07 0.18 0.1 0.16 0.43 0.35
13 0.09 0.28 0.11 -0.04 0.36 0.48
61 0.3 0 0 -0.03 0.32 0.26
Fylgni patta
Dagleg
Athygli/minni  Tilfinningastjorn  Hvatvisistjorn umgengni Adlogunarhaefni  Areidanleiki
Heildaskor 0.98
Athygli/minni - 0.97
Tilfinningastjérn 0.56** - 0.94
Hvatvisistjorn 0.63** 0.62** - 0.90
Dagleg
umgengni 0.58** 0.37** 0.42** - 0.86
Adldgunarhaefni 0.48** 0.55** 0.50** 0.20** - 0.79
*Tolusetning atrida visar til télusetningar i bandariskri Gtgafu.
**p<0,001

I toflu 3 ma sja fylgni atrida vid heildartélu (corrected item-total correlation) og & hvada
bili fylgni milli atrida telst (inter-item correlation). Lagsta fylgni milli atrida meelist i
peettinum athygli/minni en par er hin leegst eda 0,18 & milli atrida 11 og 66, en hvorugt
atrioid hledst marktekt a pattinn. Haesta fylgni milli atrida er i peettinum dagleg
umgengni eda 0,85 & milli atrida 4 og 29. Fylgni atrida vid heildartolu er legst i
peettinum adlogunarhaefni eda 0,41 og er pad atridi 61, en haest er fylgni atrida vio

heildart6lu i paettinum athygli/minni eda 0,81, og er pad atridi 27.

Tafla 3. Fylgni milli atrida og fylgni atrida vid heildartolu.

Fylgni milli Fylgni atrida vid
atrida heildart6lu
Athygli/minni 0,18-0,75 0,46-0,81
Tilfinningastjorn 0,26-0,74 0,46-0,78
Hvatvisistjorn 0,22-0,67 0,44-0,73
Dagleg 0,43-0,85 0,6:0,79
umgengni
Adldgunarhefni 0,26-0,52 0,41-0,63
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Til ad athuga hvort ad pad veeru tveir yfirpettir i BRIEF listanum var framkvemd
pattagreining & peettina fimm. Adeins einn pattur kom Ur pattagreiningu pannig ad engir

yfirpeettir eiga vid i pessu urtaki.

Lysandi tolfreedi fyrir undirpeetti
I t6flu 4 ma sja upplysingar um lysandi tolfraedi fyrir undirpettina.

Tafla 4. Lysandi tolfreedi fyrir undirpeetti BRIEF listans.

Z{ﬁ';: Medaltal Midgildi  Stadalfravik  Skekkja Ris Legstagildi  Heesta gildi
Athygli/minni 264 19,73 16.5 14,74 0,79 0,21 0 63
Tilfinningastjorn 264 6,84 4 7,24 1,47 1,72 0 32
Hvatvisistjorn 264 5,00 4 4,98 1,21 1,02 0 21
Dagleg 264 4,38 4 2,72 0,27 0,53 0 10
umgengni
Adlégunarhaefni 264 2,52 2 2,44 1,37 1,93 0 12

Endurprofunarareidanleiki

Endurprofunarareidanleiki var reiknadur Gt par sem timi milli préfanna voru prjar vikur.
Endurprofunarareidanleikastudull fyrir listann i heild sinni var 0,46 en i bandariska

listanum hefur hann meelst 0,86.
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Ofvirknikvardinn

Lysandi tolfreedi

Reiknud var lysandi tolfraedi fyrir Ofvirknikvardann (sja vidauka I). Medaltdl atrida eru &
bilinu 0,18 til 0,90. Stadalfravik eru & bilinu 0,52 til 0,96. Skekkja er & bilinu 0,81 til 3,38

og risid er & bilinu -0,32 til 12,16. Laegsta gildi er 0 og heesta gildi er 2.

pattagreining

Eins og med BRIEF listann var meginasapattagreining med Promax snuningi notud.
Bartlettsprofid er marktekt (p<0,001) og Kaiser-Meyer-Olkin sterd er 0,95 og henta
gognin pvi til pattagreiningar. | samhlidagreiningu kom priggja patta lausn best Gt (sja
mynd 2) en adur hefur pattagreining synt fram a tvo peetti. Inntak fyrsta pattar visar til
athyglisbrests, annar pattur visar til hvatvisi og pridji visar til ofvirkni. peettirnir prir
skyra 67,60% af heildardreifingu. Fyrsti pattur skyrir mest eda 54%, annar pattur skyrir

7,65% og pridji pattur skyrir 5,4%.
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Mynd 2. Skridumyndrit fyrir Ofvirknikvardann.

pattahledsla atrida var athugud (sja toflu 5). Flest atridi falla i fyrsta pattinn, eda 9 atridi,
og visar innak hans til athyglisbrests. Annar pattur inniheldur 5 atridi og visar inntak
hans til hvatvisi. bridji pattur inniheldur 5 atridi og visar inntak hans til ofvirkni. Oll
atridi hladast markverkt & peetti. pattaskyring atrida er a bilinu 0,30 til 0,70. [ t6flu 5 mé
einnig sja upplysingar um fylgni milli patta og areidanleika. Fylgni milli patta er talsvert

ha, haest er han milli athyglisbrests og ofvirkni og leegst milli athyglisbrests og hvatvisi.
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Tafla 5. Péttahledsla atrida meginasa-pattagreiningar Ofvirknikvardans, péattaskyring
atrida, fylgni milli patta og areidanleiki patta.*

peettir
Atridi Athyglisbrestur Hvatvisi Ofvirkni h?
9. A erfitt med ad skipuleggja verkefni sin og
athafnir 0,89 -0,08 0,03 0,65
11. Fordast vidfangsefni (t.d. heimanam og
verkefni i skola) sem krefjast mikillar
beitingar hugans. 0,87 -0,02 -0,06 0,57
3. A erfitt med ad halda athygli vakandi vid
verkefni eda leiki. 0,83 0,00 0,02 0,66
17. Er gleymin/n i ath6fnum daglegs lifs. 0,79 -0,05 0,01 0,51
15. Truflast audveldlega af utanadkomandi
areitum. 0,77 0,24 -0,13 0,67
7. Fylgir oft ekki fyrirmalum til enda og lykur
ekki vid verkefni. 0,77 0,05 0,07 0,70
1. Hugar illa ad smaatridum og gerir
fljotfernislegar villur & skélaverkefnum. 0,71 -0,05 0,10 0,54
5. Virdist ekki hlusta pegar talad er beint til
hans/hennar. 0,62 0,05 0,12 0,55
13. Tynir hlutum sem hann/hin parf & ad
halda til verkefna sinna eda athafna. 0,58 0,03 0,14 0,49
18. Gripur fram i eda rydst inn i (samradur
eda leiki). -0,07 0,85 0,04
12. Talar éhéflega mikid. -0,08 0,85 -0,06 0,30
14. Gripur fram i med svari adur en spurningu
er lokid. 0,23 0,60 -0,04 0,46
8. A erfitt med ad vera hlj6d/ur vid leik eda
tomstundastarf. 0,08 0,43 0,23 0,39
16. A erfitt med ad bida eftir ad rodin komi ad
honum/henni. 0,13 0,38 0,31 0,50
10. Er & "fleygiferd™ eda er "eins og
beytispjald". -0,03 0,03 0,79 0,46
4. Yfirgefur sati i skélastofu eda vid adrar
adstaedur par sem etlast er til ad setid sé kyrr. 0,22 -0,10 0,61 0,44
2. Er mikid med hendur og feetur & hreyfingu
eda idar i seti. 0,14 0,12 0,53 0,48
Fylgni pétta Areidanleiki
Athyglisbrestur - 0,94
Hvatvisi 0,68* - 0,85
Ofvirkni 0,74* 0,70* - 0,82

*p<0,001
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Lysandi tolfreedi fyrir paettina

Lysandi tolfraedi var reiknud fyrir paettina prja (sja toflu 6).

Tafla 6. Lysandi tolfreedi fyrir peetti Ofvirknikvardans.

Medaltal Midgildi Stadalfravik Skekkja Ris  -ogsta  Hesta

Fjoldi gildi gildi
Athyglisbrestur 264 6,07 4 6,34 1,24 0,84 0 27
Hvatvisi 264 2,34 1 2,88 1,55 2,02 0 13
Ofvirkni 264 1,36 0 2,22 2,34 5,94 0 12
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Vidmidunarréttmati BRIEF listans

Til ad heaegt veeri ad kanna samleitni- og sundurgreinandi réttmaeti BRIEF listans var
fylgni reiknud Gt milli undirpatta hans og patta Ofvirknikvardans. I t6flu 7 ma sja
nidurstodur fylgniathugana milli patta listanna. Fylgni milli patta er ad mestu leyti eins
0g Vid var ad buast. Hasta fylgni er milli pattarins athygli/minni & BRIEF listanum vid
pattinn  athyglisbrestur & Ofvirknikvardanum, r=0,91. Péatturinn hvatvisi &
Ofvirknikvardanum hefur einnig héaa fylgni vid pattinn hvatvisistjorn a BRIEF listanum,
eins og buist var vid, en laga fylgni vid pattinn daglega umgengni. Patturinn
hvatvisistjorn & BRIEF hefur einnig haa hledslu vid pattinn ofvirkni a
Ofvirknikvardanum. Leegsta fylgni sem kom fram er milli pattarins ofvirkni &
Ofvirknikvardanum og daglegrar umgengni & BRIEF listanum, r=0,42. Allir

fylgnistudlar eru markteekir.

Tafla 7. Fylgni milli patta Ofvirknikvardans vid peatti BRIEF listans.

Ofvirknikvardinn

BRIEF Athyglisbrestur Hvatvisi Ofvirkni
Athygli/minni 0.91* 0.62* 0.65*
Tilfinningastjorn 0.66* 0.66* 0.56*
Hvatvisistjorn 0.72* 0.77* 0.72*
uﬁ;g:fgm 0.64* 0.44+ 0.42*
Adlégunarheami 0.61* 0.51* 0.47*
*p<0,001
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Umrada

Meginmarkmid rannsoknarinnar var ad athuga proffreedilega eiginleika foreldrahluta
BRIEF listans i islenskri pydingu, en BRIEF & ad meta styrifeerni hja bornum og
unglinum. Nidurstédur syndu ad pattabygging listans er ekki eins og fram hefur komid i

bandarisku pydi en samreemast ad vissu marki.

BRIEF

Areidanleiki BRIEF listans var mjog har sem og areidanleiki undirpattanna, ad pattinum
adlégunarhaefni undanskildum, en areidanleiki hans er vidunandi. Pessi hai areidanleiki
er i samreemi vid fyrri rannsoknir og bendir hann til pess ad peettir beggja lista séu
stodugir (Huizinga og Smidts, 2011). BRIEF listinn inniheldur p6 mérg atridi sem hefur

goo ahrif & areidanleika og einnig hafa sum atridi sama inntak og visa i sému hugsmia.

Endurprofunarareidanleiki listans kom hins vegar ekki vel at. Fylgni milli listanna var
adeins midlungs ha sem er Glikt pvi sem fram hefur komid i erlendum rannséknum
(Huizinga og Smidts, 2011). bvi er ekki heaegt ad segja ad BRIEF listinn sé areidanlegt
meelitaeki fyrir petta Grtak. Listinn var sendur ad premur viknum lidnum, en péatttakendur
voru misfljotir ad skila inn aftur, og geeti pvi timinn & milli svaranna verid mislangur.
Mikilveegt er ad kanna hvad geti legid ad baki pessa laga endurprofunarareidanleika

fyrir frekari proun listans hér & landi.

pattabygging BRIEF listans a 72 atridum var ekki nogu skyr. Fimm patta lausn lysti
gognunum best, sem er ekki i samreemi vid bandariska utgafu listans, en par hafa verid
dregnir atta peettir (Gioia og félagar, 2000). Einnig visudu paettirnir ekki ad 6llu leyti til

sdmu inntaka og peettirnir i bandariska Urtakinu. [ bandariska listanum eru peettirnir
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homlun  vidbragds, fasheldni, tilfinningastjorn,  framtaksemi,  vinnsluminni,
skipulagsheefni, skipulag & gégnum og eftirtektarsemi en pattirnir sem komu ar pessarri
rannsokn  Kkallast  hvatvisistjorn,  fastheldni, tilfinningastjorn, adlogunarhafni,
athygli/minni, utanumhald og dagleg umgengni. pattirnir fimm skyra saman riman

helming af heildardreifingu atrida.

Steersti patturinn metur tveer hugsmidar, athygli og minni, en yfir pridjungur af atrioum
listans falla i pann patt. Patturinn hefur haan areidanleika en tengist ekki sterkt neinum
beetti bandariska listans. Inntak listans visar ad mestu leyti til pess ad eiga i erfidleikum
med einbeitingu, vidhalda athygli og til pess ad halda upplysingum i minni til lengri
tima, sem er eitt af kjarnaeinkennunum i styrifeerni (Banich og félagar, 2009). begar
skodad er a hvada peetti pessi atridi falla & bandariska listanum kemur i 1jos ad pau koma
ar fjorum pattum; vinnsluminni, skipulagshafni, framtaksemi og eftirtektarsemi. Oll
atridi ur peettinum vinnsluminni af bandariska listanum hladast p6 a athygli/minni.
patturinn hefur midlungs haa fylgni vid pattinn hvatvisistjérn. Fylgni milli atrida er
misha en fylgni atrida vid heildartélu er i flestum tilfellum ha. Ahugavert er p6 ad pratt
fyrir ad atridi i athygli/minni komi ar fjorum pattum bandariska listans pa eiga pau pad
sameiginlegt ad koma 6ll ur sama yfirpattinum, hugraenni ferni. Pvi er hugsanlegt ad

bessi pattur visi frekar til yfirpattarins hugraen faerni fremur en undirpattanna.

patturinn tilfinningastjorn skyrir naest mest af heildardreifingu og inniheldur 17 atridi.
Tilfinningastjorn er nokkud skyr pattur og hefur haan innri areidanleika. Inntak pattarins
visar i erfidleika med styringu tilfinninga, eins og ad fa oft reidi- eda gratkdst. Pau atridi
sem falla inn i pennan patt koma ar premur pattum af bandariska listanum,
tilfinningastjorn, fastheldni og tvo atridi Gr homlun vidbragds. Oll atridi af bandariska
peettinum tilfinningastjorn falla i pennan patt en pau atridi sem koma 0r fastheldi og

hémlunar pattunum tengjast styringu a tilfinningum, eins og erfidleikar med stjorn a
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skapi og ahrif breytinga og nyrra adsteedna & skap. Pvi er rokrétt ad pau atridi skuli falla
undir pennan patt. Atridi innan péttarins hafa nokkud haa fylgni sin & milli og fylgni vid
heildartdlu er i flestum tilfellum ha. Patturinn hefur haa fylgni vid pattinn hvatvisistjorn &
BRIEF listanum en peer hugsmidar tengjast par sem rannséknir hafa synt ad hvatvis bérn
upplifi fleiri neikveedar tilfinningar og meiri tilfinningasveiflur heldur en énnur bdrn

(Cole og félagar, 1994).

patturinn hvatvisistjorn er skyr og med héaan areidanleika. Patturinn inniheldur 12 atridi
og visar inntak hans til dvideigandi vidbragda og erfidleika med ad halda aftur af sér.
Atridin koma ur tveimur pattum af bandariska listanum, flest ur paettinum hémlun en
nokkur ar eftirtektarsemi, svo patturinn er i nokkru samraemi vid bandariska listann. Pau
atrioi sem koma ur eftirtektarsemi peettinum i bandarisku utgafunni tengjast 61l pvi ad
atta sig ekki a hvada ahrif hegdun peirra hefur & adra og pvi hefdi matt buast vio ad pau
atrioi myndu falla i pennan patt. Fylgni milli atrida er lag upp i ad vera midlungs ha og
pad sama a vid um fylgni atrida vio heildartolu. Eins og adur hefur komid fram hefur

hvatvisistjorn haa fylgni vid tilfinningastjorn og athygli/minni pattinn.

Dagleg umgengni er skyr pattur med haan areidanleika en 61l atridin sem hladast a pann
patt koma Ur sama petti af bandariska listanum. Inntak péttarins visar til lélegrar
umgengni vid herbergi, slelegan frdgang & fotum og fleira. Fylgni milli atrida er i 6llum
tilfellum ha& sem og fylgni atrida vid heildartélu. batturinn hefur ekki haa fylgni vid hina
peetti BRIEF listans, mest po vid athygli/minni. Af 6llum pattunum ar islensku

bydingunni samraemist pessi pattur bandarisku Gtgafunni mest.

patturinn adlogunarhaefni er ekki mjog skyr og er areidanleiki hans adeins vidunandi.
Inntak pattarins visar til erfidleika med ad adlagast nyjum adstedum og ad finna sér

eitthvad ad gera. Patturinn inniheldur adeins sex atridi og koma fjogur af peim ar
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pettinum framtaksemi & bandariska listanum og tvé Ur fastheldni. Atridi 6 hefur einnig
markverda hledslu vid pennan patt en pad tengist erfidleikum vid nyjar adstaedur. Fylgni
milli atrida er lag til midlungs ha og fylgni atrida vid heildartolu adeins midlungs ha. Af
hinum pattum BRIEF listans hefur adlégunarhafni hasta fylgni vid tilfinningastjérnun,
en pad er eitthvad sem blast ma vid par sem bdrn sem eiga i erfidleikum med ad adlagast
nyjum adsteedum eiga einnig i erfidleikum med ad hafa stjorn & tilfinningum sinum

(Southam-Gerow og Kendall, 2002).

Ef nidurstédur pattabyggingar eru teknar saman er adeins einn pattur sem likist paetti
bandariska listans, eda patturinn dagleg umgengni, en hann inniheldur adeins atridi ar
pettinum skipulag & gégnum nema eitt atridi Ur bandarisku utgafunni, sem fellur a
pattinn athygli/minni. Inntak hinna pattanna visa ad einhverju leyti til inntaka bandariska
listans, eins og patturinn tilfinningastjorn en hann inniheldur o6ll pau atridi
tilfinningapattarins i bandarisku Gtgafunni. patturinn hvatvisistjorn inniheldur einnig
flest atridi ar peaettinum hdémlun vidbragds & bandariska listanum. patturinn athygli/minni
inniheldur 6l atridi ar paettinum vinnsluminni og visar einnig til yfirpattarins hugraen
feerni. pvi er pattabyggingin i heild sinni ekki naeginlega skyr. Einnig kom adeins einn
pattur Ur péattagreiningu pegar athugad var hvort pad veeru tveir yfirpettir eins og i
bandarisku Utgafunni. Eins og adur kom fram pa inniheldur fyrsti pattur adeins atridi sem
falla i yfirpattinn hugren hefni & bandariska listanum og oll atridi i pattunum
tilfinningastjérn, hvatvisistjérn og adlogunarhefni innihalda adeins atridi sem falla undir
hegdunarstjorn. bannig ad 6ll atridi i islensku Gtgafunni falla undir somu yfirpaetti og i

bandarisku Gtgafunni.
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Ofvirknikvardinn

Areidanleiki Ofvirknikvardans er har sem og areidanleiki pattana en pad er i samreemi

vid fyrri rannsoknir (DuPaul og félagar, 1997).

pattabygging Ofvirknikvardans var skyr. Nidurstédur syndu fram a prir peettir lystu
gégnunum best, athyglisbrestur, hvatvisi og ofvirkni. bessir prir pattir skyra tep 70% af

heildardreifingu og na pvi vel ad lysa pessu Urtaki.

Fyrsti patturinn, athyglisbrestur, hefur hdan innri &reidanleika. Hann skyrir rdman
helming af heildardreifingu og inniheldur niu atridi. Inntak péattarins visar til erfidleika
med ad vidhalda athygli. Atridin sem hladast & pattinn eru pau sému og komid hafa fram
i fyrri rannsoknum (Guomundur Skarphedinsson, 2012). Annar pattur Ofvirknikvardans
einkennist af hvatvisi eda erfidleika med ad hamla vidbrogdum. Pridji pattur, ofvirkni,
einkennist af pvi ad vera mikid a idi. Fyrri rannsoknir hafa synt fram & tvo peetti,
athyglisbrest og ofvirkni, en ofvirkni og hvatvisi fylgjast oftast ad (Rief, 2003). Hins
vegar var pattabyggingin skyrari i pessari rannsokn ef peettirnir eru prir. Fylgni milli

pessara patta er talsvert ha eins og vid var ad blast.

pegar fylgni milli patta BRIEF listans og Ofvirknikvardans er skodud sést ad
adgreininga- og sundurréttmeeti er talsvert. batturinn athygli/minni hefur mjog haa fylgni
vid pattinn athyglisbrest ur Ofvirknikvardanum, eins og blast ma vid, en badir pattir
meta hvort vidkomandi eigi i erfidleikum med ad vidhalda athygli og erfidleikum med ad
muna akvedna hluti. Petta er ad vissu leyti i samraemi vid fyrri nidurstodur. DuPaul og
félagar (1997) syndu ad patturinn athyglisbrestur & Ofvirknikvardanum hefdi hastu
fylgni vid skipulagsferni og vinnsluminni en 6ll atridi af peettinum vinnsluminni i
BRIEF listanum hladast & pattinn athygli/minni. Einnig er ha fylgni & milli

hvatvisistjornar og athyglisbrests en par hefur fylgni adeins reynst midlungs i fyrri
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rannsoknum. Patturinn hvatvisisstjorn & BRIEF listanum hefur mjog héaa fylgni vid
pettina hvatvisi og ofvirkni & Ofvirknikvardanum, sem er i samraemi vid nidurstéour
DuPaul og félaga (1997). Leegsta fylgni milli patta i pessari rannsokn er & milli daglegrar
umgengni, vid ofvirkni og hvatvisi, en pad sama kom ut ar rannsékn DuPaul par sem

legsta fylgni var a milli milli skipulags & gdgnum og hvatvisi.

Ein helsta takmdrkunin vid rannséknina er steerd Grtaksins, en svarhlutfallid var rim
40%. | pattagreiningu er yfirleitt maelt med ad urtak sé tiu sinnum steerra en fjoldi atrida
sem & ad profa, (Einar Gudmundsson og Arni Kristjansson, 2005) en i pessari rannsokn
voru ekki nema prir patttakendur a hvert atridi. Par af leidandi geeti pattalausnin breyst
med fleiri patttakendum. Pad sem einnig geeti haft ahrif & nidurstddur er ad ekki nema
7% pétttakenda voru fedur, en madur svérudu i 71% tilfella. Rannsoknir hafa synt ad
madur hafa tilhneigingu til ad meta einkenni ADHD alvarlegri hja bérnum sinum en
fedur og getur petta hugsanlega hafa skekkt nidurstodur (Langberg og félagar, 2010).
Urtakid samanstendur par ad auki adeins af foreldrum grunnskélabarna af
héfudborgarsvaedinu og pvi ekki haegt ad segja til um hvort ad petta eigi vid um allt
landid. Menningarmunur er annad atridi sem geeti skekkt nidurstodur. Hugsanlegt er ad
krofur vardandi styrifeerni séu 6likar & islandi og i Bandarikjunum. pad geeti tengst pvi ad
meiri krofur eru um simat i bandariskum skolum og pvi eru skélarnir par meira krefjandi

hvad vardar verkefni sem tengjast styriferni hja bérnum.

NU pegar gogn rannsoknarinnar liggja fyrir er haegt ad ihuga frekari proun listans. Adeins
voru athugadar svaranir foreldra barna i 4. til 7. bekk, og pvi veeri i framhaldi vert ad
gera profanir fyrir steerri aldursflokk. Par ad auki veeri hagt ad athuga préffredilega
eiginleika listans i hverjum aldurshopi fyrir sig, fra fimm til 18 ara aldurs, og pa med
steerra Grtaki, en styrifeerni heldur afram ad proskast fram & unglingsar og pvi getu

nidurstédur breyst. Til ad fa sem skyrasta patttabyggingu parf Urtakid ad vera lagmark
50



fimm sinnum steerra en fjoldi atrida, og pvi ettu ad vera ad lagmarki 430 péatttakendur i
hverjum aldurshopi. par sem prir fjordu hlutar af svérunum voru maedur, og par sem pad
geeti skekkt nidurstédur, veeri haegt ad athuga hvort kyn foreldris hefur &hrif. Einnig er
mikilveegt ad athuga proffraedi eiginleika kennaraatgéfu listans hér & landi pvi rannséknir
hafa synt lagan matsmannaéreidanleika og pvi ekki ndg ad hafa einungis upplysingar um
hegdun barns utan skoéla. Hins vegar geeti vel verid ad atta patta lausnin henti ekKki

naginlega vel hér & landi og ma pvi mida vid fimm pétta lausnina afram.
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Settu hring um b4 télu sem best lysir hegdun barnsins undangengna 6 manudi,

Vidauki A

Rannséknarnimer #

ADHD kvardinn

Hugar illa a8 sméatridum og gerir fljétfernislegar villur &
skélaverkefnum.

Er mikid med hendur og feetur 4 hreyfingu eda idar { sati.
A erfitt med ad halda athygli vakandi vi8 verkefhi eda leiki.

Yfirgefur seti i skélastofu eda vid adrar adstxdur par sem etlast er til
ad setid sé kyrr.

Virdist ekki hlusta pegar talad er beint til hans/hennar.

Hleypur um eda prilar 6héflega vid adstadur bar sem slikt 4 ekki via.
Fylgir oft ekki fyrirmzlum til enda og lykur ekki vid verkefni.

A erfitt med a8 vera h1j68/ur i leik eda tomstundastarf.

A erfitt med ad skipuleggja verkefni sin og athafnir.

Er 4 “fleygiferd” eda er “eins og peytispjald”.

Fordast vidfangsefni (t.d. heimandm og verkefni i skéla) sem krefjast
mikillar beitingar hugans.

Talar ohéflega mikid.

Tynir hlutum sem hann/hin parf 4 ad halda til verkefna sinna eda
athafha.

Gripur fram { med svari 48ur en spurningu er lokid.
Truflast audveldlega af utanadkomandi areitum.

A erfitt med ad bida eftir ad ro8in komi ad honum/henni.
Er gleymin/n { athdfhum daglegs lifs.

Gripur fram i eda rydst inn { (samredur eda leiki).
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Aldrei Mjig
eda  Stundum Oft oft
sjaldan
0 1 2 3
0 1 2 3
0 1 2 3
0 1 2 3
0 1 2 3
0 1 2 3
0 1 2 3
0 1 2 3
0 1 2 3
0 1 2 3
0 1 2 3
0 1 2 3
0 1 2 3
0 1 2 3
0 1 2 3
0 1 2 3
0 1 2 3
0 1 2 3



Vidauki B
HEILSUGASLAN

& PROSKA- OG HEGDUNARSTOD

% HASKOLI [SLANDS

Keeru foreldrar/forrédamenn barna i *....... skéla*.

Vid undirritadar erum starfandi salfreedingar & broska- og hegdunarst6d Heilsugaeslunnar
(PHS). Vi, dsamt tveimur B.S nemum i séalfraedi , Steinunni Birgisdottur og Rakel
Kristinsddttur erum ad vinna ad rannsokn sem midar ad pvi ad kanna préffraedilega eiginleika
BRIEF matslista sem metur styrifeerni (executive function) hja bornum & aldrinum 9-13 ara.
Listinn er hugsadur sem mikilveeg vidbot vid nanari greiningu & ADHD hja bérnum sem er
visad & PHS. Hja flestum peim einstaklingum sem eru med ADHD p4 valda veikleikar i
styrifeerni erfioleikum i skdla 6had greind eda ferni. bvi purfa flest born og unglingar med
ADHD studning og Urreadi til ad vega upp & moti pessum veikleikum i styrifaerni. Er pad von
okkar ad med tilkomu BRIEF listans sé i lok greiningar haegt ad gefa foreldrum og skéla
markvissari leidbeiningar og beettari Grreedi til ad baeta hegdun og lidan barna sinna. Listinn
er pvi mikilveegur lidur i pvi ad baeta pjonustu vid born med ADHD og foreldra peirra dsamt
pvi ad veita betri innsyn i vandann. Stjornendur *.....skéla* og skélayfirvold hafa na pegar
sampykkt verkefnid, sem og Visindasidanefnd og Personuvernd.

Ef pd sampykkir ad taka patt i pessari rannsokn verdur pa bedin um ad svara premur
spurningarlistum um barnid pitt. Pad mun taka um pad bil 20 minatur ad fylla pa at. Ef pd
sampykkir ad fylla BRIEF listann aftur ut ad 3 vikum lidnum pa parftu ad fylla at nafn og
heimilisfang a sér blad (merkt ,,Endurathugun 4 BRIEF listanum®) sem einnig er i umslaginu
og leetur fylgja med til okkar. Vid munum pa senda BRIEF listann aftur til pin eftir rimar 3
vikur og pu bedinn ad svara honum aftur og endursenda til okkar i frimerktu umslagi. Med
pvi ad fylla hann aftur Ut ert pu ad hjalpa okkur vid ad athuga endurprofunarareidanleika
BRIEF listans p.e ad athuga hvort somu adilar svari a & svipadan hatt sidar. Allir
spurningalistar sem pu svarar eru nafnlausir og sampykkisbl6d med nafninu pinu verda strax
teknir fra matslistunum pegar vid faum pa i hendurnar. Ekki verdur spurt um neinar
personulegar upplysingar nema kyn barns, aldur, upprunaland og tungumal. Ef pu akvedur ad
taka patt, ert pd bedin/n um ad fylla Gt spurninglistana sem heér fylgja, skrifa undir
sampykkisbréfid, setja allt i umslagid, innsigla pad og senda barnid pitt med pa aftur i
skélann fyrir *.tiltekin dagsetning...*

Vinsamlegast hafid samband vid undirritadar (dagmar.k.hannesdottir@hg.is) eda
(drifa.helgadottir@haq.is) ef pa hefur einhverjar spurningar. Vid vonumst til ad pu sjair pér
feert um ad taka patt i pessari rannsokn.

Ef pa dkvedur ad taka patt vinsamlegast undirritid medfylgjandi Sampykkisblad, fyllio Gt
listana og skilid i skdlann fyrir *tiltekin dagsetning*. Haldid hins vegar eftir pessu bréfi og
Upplysingabladinu um rannsoknina (haltu eftir 6llum bldu bl6dunum, en sendu okkur pessi

hvitu tilbaka).
Virdingarfyllst, og med von um patttdku,

Dagmar Kr. Hannesdéttir,Ph.D. Drifa J. Helgadottir, Cand.Psych

Séalfraedingur a PHS Sélfraedingur a PHS
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Vidauki C

% HASKOLI iSLANDS HEILSUGASLAN

PROSKA- OG HEGBUNARSTOD

Rannséknarndmer:

SAMPYKKISBLAD

Eg sampykki hér med sjalfviljug/ur ad taka patt i rannsokninni BRIEF listinn: Styrifaerni
(executive function) 9-13 ara barna og tengsl vid ADHD einkenni, hegdun og lidan. I pvi
felst ad fylla Gt spurningalistana og skila peim til skdlans fyrir *akv dagsetn*.

Eg hef kynnt mér upplysingar um rannsoknina og ég skil ad ég get hett i rannsokninni
hvengr sem er an eftirmala.

Upplysingar um rannsoknina ma geyma i télvuteeku formi, svo framarlega sem nafnleyndar
sé geett og farid verdi med personuupplysingar og skraningu peirra i samraemi vid 16g um
personuvernd og medferd personuupplysinga nr. 77/2000.

“Eg sampykki ad taka pdtt i pessari rannsékn med pvi ad fylla it spurningalistana prja og
skila peim & réttum tima”

Undirskrift foreldris / forradamanns Dagsetning

Ef ég hef einhverjar spurningar um rannséknina, framkvaeemd hennar og / eda rétt patttakenda
ba get ég haft samband vid eftirfarandi adila:

Dagmar Kr. Hannesdottir dagmar.k.hannesdottir@hg.is

Drifa Jenny Helgadottir drifa.helgadottir@hg.is
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Vidauki D

% HASKOLI iSLANDS HEILSUGASLAN

PROSKA- OG HEGBUNARSTOD

Rannséknarndmer:

Endurathugun & BRIEF listanum

Skrifadu nafn pitt og heimilisfang hér ad nedan ef pu sampykkir ad fa aftur sendan BRIEF
listann (einungis listinn med 86 spurningunum) eftir 3 vikur til ad athuga
endurpréfunarareidanleika listans.

Rannsakendur munu sidan adeins senda listann Gt til einhverra patttakenda sem sampykkja ad
taka pétt i endurathuguninni, ekki til allra. Hins vegar munu rannsakendur draga ut 10 n6fn
pbeirra sem vilja taka patt i pessari seinni athugun og sem pakkletisvott fa peir 10 sendan
biémida.

Nafn foreldris

Heimilisfang

Pdstnlmer og stadur
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% HASKOLI iSL

Hver fyllir Gt matslistana?

Kyn barns: [ Strakur

Faedingarar:

Vidauki E R

ANDS HEILSUGASLAN

PROSKA- OG HEGDUNARSTOD

Rannséknarnimer:

Bakgrunnsupplysingar

Fyrir rannséknina

BRIEF listinn:

Styrifaerni (executive function) 9-13 dra barna

og tengsl vid ADHD einkenni, hegdun og lidan.

COMamma [IPabbi

L1 B&dir foreldrar L1 Annar adili

[ Stelpa

Aldur:

Upprunaland barns?

Tungumal t6lud a heimili?
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Vidauki F

Rannséknarnimer #

Spurningar um styrk og vanda (SDQ-Ice) |

Svarid hverri fullyrdingu, med bvi ad merkja i einn reit: Ekki rétt, Ad nokkru rétt eda Orugglega rétt.
Pid erud bedin ad merkja vid allar fullyringarnar, jafnvel pott bid séud ekki alveg viss, eda per synist
heimskulegar! Svarid med tilliti til atferlis barnsins sidustu sex manudi.

Ekki  Ad nokkru Orugglega
rétt rétt

Tekur tillit til tilfinninga annarra

Eirdarlaus, ofvirk/ur, getur ekki verid kyrr lengi

Kvartar oft um héfudverk, magaverk eda flokurleika

Deilir greidlega med 6drum boérnum (nammi, déti blyéntum o.s.frv)
Feer oft skapofsakost eda er heitt i hamsi

Frekar einraen/n, leikur sér oft ein/n

Almennt hlydin/n, gerir yfirleitt eins og fullordnir 6ska

Ahyggjur af morgu, virdist oft shyggjufull/ur

Hjalpsamur/stm ef einhver meidir sig, er { uppnami eda lidur illa
Stodugt med fikt eda 4 i0i

A ad minnsta kosti einn gédan vin

Flygst oft 4 eda leggur bom i einelti

Oft 6hamingjusamur/sém, langt nidri eda tarast

Almennt vel pokkadur/pokkud af $drum bérmum

Audvelt ad stela athygli hans/hennar, einbeiting 4 flakki.
Odrugg/ur, hangir 1 foreldrunum vid 6kunnar adstadur, missir sjalfstraust
G6d/ur vid yngri bém

Lygur oft eda svindlar

Verdur fyrir stridni eda einelti af hilfu annarra barna

Byost oft til ad hjalpa 60rum (foreldrum, kennurum, 5drum bdrnum)
Hugsar 4dur en hann/hun framkvaemir

Stelur heima, i skola eda annarsstadar

Semur betur vid fullordna en énnur bérm

Ottast margt, verdur audveldlega hraedd/ hreeddur

DOOO0O0D0000000000000O0oDO00Oagos
000000000000 0000O0o0Ogoooooag
000000000000 0000oooogoooon

Fylgir verkefnum eftir til enda, heldur g6dri athygli



Vidauki G

Tafla 8. Lysandi tolfraedi fyrir atridi BRIEF listans.

Atridi Fjoldi Medaltal Midgildi Stadalfravik  Skekkja Ris Legsta gildi  Heesta gildi
1 261 0,66 1,00 0,65 0,48 -0,70 0 2
9 262 0,64 0,50 0,72 0,66 -0,82 0 2
3 261 0,85 1,00 0,65 0,15 -0,67 0 2
4 264 1,06 1,00 0,67 -0,07 -0,76 0 2
5 263 0,44 0,00 0,63 1,12 0,15 0 2
6 263 0,44 0,00 0,65 1,18 0,22 0 2
7 263 0,43 0,00 0,58 0,98 -0,02 0 2
8 261 0,33 0,00 0,53 1,33 0,82 0 2
9 262 0,60 0,00 0,70 0,73 -0,66 0 2
10 264 0,77 1,00 0,70 0,36 -0,93 0 2
1 263 0,41 0,00 0,66 1,34 0,53 0 2
12 262 0,45 0,00 0,64 1,12 0,12 0 2
13 260 0,20 0,00 0,47 2,25 4,43 0 2
14 263 0,84 1,00 0,69 0,22 -0,88 0 2
15 262 0,49 0,00 0,61 0,86 -0,26 0 2
16 264 0,50 0,00 0,62 0,87 -0,26 0 2
17 264 0,76 1,00 0,72 0,39 -0,98 0 2
18 261 0,46 0,00 0,68 1,16 0,04 0 2
19 264 0,90 1,00 0,72 0,16 -1,08 0 2
20 264 0,81 1,00 0,68 0,27 -0,87 0 2
21 264 1,02 1,00 0,62 -0,01 -0,34 0 2
22 264 0,40 0,00 0,61 1,27 0,53 0 2
23 264 0,26 0,00 0,53 1,92 2,80 0 2
24 264 0,47 0,00 0,67 1,11 -0,03 0 2
25 264 0,28 0,00 0,54 1,81 2,36 0 2
26 262 0,34 0,00 0,56 1,44 1,10 0 2
27 264 0,81 1,00 0,70 0,28 -0,96 0 2
28 261 0,47 0,00 0,62 0,97 -0,09 0 2
29 263 0,97 1,00 0,68 0,04 -0,85 0 2
30 264 0,38 0,00 0,58 1,30 0,70 0 2
31 263 0,53 0,00 0,74 1,01 -0,45 0 2
32 264 0,49 0,00 0,63 0,92 -0,19 0 2
33 264 0,53 0,00 0,65 0,84 -0,36 0 2
34 264 0,60 1,00 0,66 0,65 -0,61 0 2
35 264 0,43 0,00 0,56 0,86 -0,29 0 2
36 262 0,84 1,00 0,71 0,24 -0,97 0 2
37 264 0,66 1,00 0,70 0,58 -0,82 0 2
38 264 0,20 0,00 0,49 2,43 5,17 0 2
39 263 0,46 0,00 0,64 1,06 0,01 0 2
40 264 0,64 1,00 0,66 0,54 -0,70 0 2
a 264 0,49 0,00 0,60 0,78 -0,36 0 2
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Tafla 8. Frh. Lysandi tolfreedi fyrir atridi BRIEF listans.

Leegsta
Atridi Fjoldi Medaltal Midgildi Stadalfravik  Skekkja Ris gild% Heesta gildi
4 262 0,43 0,00 0,63 1,18 0,29 0 2
43 261 0,37 0,00 0,58 1,32 0,74 0 2
44 262 0,18 0,00 0,47 2,64 6,33 0 2
45 262 0,26 0,00 0,54 2,03 3,17 0 2
46 264 0,88 1,00 0,68 0,16 -0,82 0 2
47 262 0,76 1,00 0,72 0,39 -1,00 0 2
48 263 0,30 0,00 0,53 1,62 1,74 0 2
49 262 0,40 0,00 0,59 1,18 0,39 0 2
50 263 0,49 0,00 0,65 0,96 -0,19 0 2
51 257 0,61 0,00 0,74 0,75 -0,79 0 2
52 262 0,53 0,00 0,65 0,86 -0,36 0 2
53 259 0,51 0,00 0,72 1,03 -0,32 0 2
54 263 0,19 0,00 0,47 2,41 5,20 0 2
55 263 0,37 0,00 0,61 1,45 1,00 0 2
56 263 0,13 0,00 0,39 3,07 9,31 0 2
57 264 0,35 0,00 0,58 1,44 1,09 0 2
58 263 0,43 0,00 0,62 1,16 0,28 0 2
59 264 0,31 0,00 0,53 151 1,38 0 2
60 263 0,43 0,00 0,59 1,00 0,01 0 2
61 262 0,60 1,00 0,59 0,40 -0,69 0 2
62 264 0,26 0,00 0,51 1,86 2,65 0 2
63 263 0,50 0,00 0,64 0,91 -0,23 0 2
64 264 0,39 0,00 0,58 1,18 0,40 0 2
65 264 0,59 0,00 0,66 0,68 -0,59 0 2
66 264 0,79 1,00 0,66 0,25 -0,73 0 2
67 264 0,71 1,00 0,67 0,41 -0,78 0 2
68 264 0,70 1,00 0,69 0,47 -0,84 0 2
69 263 0,88 1,00 0,61 0,07 -0,38 0 2
70 264 0,49 0,00 0,63 0,93 -0,20 0 2
71 264 0,55 0,00 0,68 0,85 -0,46 0 2
72 262 0,78 1,00 0,74 0,37 -1,08 0 2
73 263 0,36 0,00 0,61 1,49 1,12 0 2
74 264 0,28 0,00 0,53 1,74 2,14 0 2
75 263 0,64 1,00 0,67 0,56 -0,71 0 2
76 260 0,40 0,00 0,60 1,24 0,49 0 2
77 262 0,42 0,00 0,65 1,28 0,42 0 2
78 263 0,51 0,00 0,68 0,99 -0,26 0 2
79 264 0,47 0,00 0,58 0,81 -0,33 0 2
30 264 0,30 0,00 0,51 1,46 1,20 0 2
81 262 0,40 0,00 0,64 1,35 0,62 0 2
82 261 0,47 0,00 0,64 1,01 -0,06 0 2
83 263 0,35 0,00 0,61 1,53 1,20 0 2
84 264 0,39 0,00 0,61 1,34 0,71 0 2
85 263 0,27 0,00 0,55 1,95 2,80 0 2
86 262 0,36 0,00 0,59 1,40 0,93 0 2
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Tafla 9. NUmer atrida i hverjum undirpeetti i bandarisku- og i islensku atgéafunni.

Undirpeettir
bandarisku
Gtgafunnar
v?é%Ta:;gs Fastheldni  Tilfinningastjorn ~ Framtaksemi  Vinnsluminni  Skipulagshafni Slgiij%unljr?qé Eftirtektarsemi
38 5 1 3 2 11 4 14
41 6 7 10 9 15 29 21
43 8 20 16 17 18 67 31
44 12 25 47 19 22 68 34
49 13 26 48 24 28 69 42
':fr:g‘;r 54 23 45 61 27 35 72 52
55 30 50 66 32 36 60
56 39 62 71 33 40 63
59 64 37 46
65 70 57 51
53
58
Fjoldi 10 8 10 8 10 12 6 8
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Tafla 9. Frh. Namer atrida i hverjum undirpetti i bandarisku- og i islensku utgafunni.

Undirpeettir
islensku
atgafunnar
Athygli/minni Tilfinningastjorn  Hvatvisistjorn ~ Dagleg umgengni  Adlégunarhefni
32 7 59 29 71
9 25 41 4 30
27 64 43 72 48
33 1 65 69 16
53 12 63 68 13
17 70 38 61
47 26 55
36 62 34
Nmer 57 50 56
31 6 42
2 5 51
3 23 49
19 44
10 20
18 54
46 45
15 39
37
60
24
40
21
14
35
58
22
28
67
52
8
11
66
Fjoldi 32 17 12 5 6
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Tafla 10. Lysandi tolfraedi fyrir atridi Ofvirknikvardans

Atridi
Fioldi  Medaltal Midgildi  Stadalfravik Skekkja ~ Ris ~ -Xg@  Hesta
gildi gildi
1. Hugar illa ad sméatridum og
gerir fljotfeernislegar villur a 244 0.89 1.00 0.87 0.85 0.19 0 3
skoélaverkefnum.
2. Er mikig med hendur og fetura 0.59 0.00 0.90 1.47 1.21 0 3
hreyfingu eda idar i seti.
3. A erfitt med ad halda athygli
vakandi vid verkefni eda leiki. 244 0.63 0.00 0.88 1.23 0.51 0 3
4. Yfirgefur seti i skolastofu eda
vid adrar adsteedur par sem atlast 240 0.34 0.00 0.66 2.14 4.59 0 3
er til ad setid sé kyrr.
5. Vlralst_ekk_l hlusta pegar talad er 244 0.50 0.00 0.75 148 163 0 3
beint til hans/hennar.
6. Hleypur um eda prilar 6héflega
vid adsteedur par sem slikt & ekki 244 0.17 0.00 0.52 3.48 12.93 0 3
vid.
7. Fylgir oft ekki fyrirmeelum il , 0.59 0.00 0.83 1.37 1.19 0 3
enda og lykur ekki vid verkefni.
8. Acerfitt med ad vera hljod/ur vis -, 0.41 0.00 0.71 1.76 2,67 0 3
leik eda tomstundastarf.
9. Aerfitt med ad skipuleggja 244 0.73 0.00 0.91 1.14 0.41 0 3
verkefni sin og athafnir.
10. Er a "fleygiferd” edaer “eins 4 0.25 0.00 0.65 2.9 8.34 0 3
og peytispjald".
11. Fordast vidfangsefni (t.d.
heimandm og verkefni i skéla) sem 244 0.67 0.00 0.95 1.29 0.56 0 3
krefjast mikillar beitingar hugans.
12. Talar 6héflega mikid. 244 0.59 0.00 0.82 1.42 1.51 0 3
13. Tynir hlutum sem hann/hdn
parf 4 ad halda til verkefna sinna 244 0.62 0.00 0.82 1.24 0.86 0 3
eda athafna.
14. Gripur fram fmed svari &duren 0.51 0.00 0.76 1.44 1.40 0 3
spurningu er lokid.
15. Truflast audveldlega af 244 0.92 1.00 0.96 0.81 0.32 0 3
utanadkomandi areitum.
16. Aerfitt med ad bidaeftirad ~ ,,, 039 0.00 0.69 1.80 2.72 0 3
rédin komi ad honum/henni.
17. Er gleymin/n i athofnum 242 0.58 0.00 0.85 1.49 157 0 3
daglegs lifs.
18. Gripur fram i eda rydst inn 244 0.44 0.00 0.73 1.63 2.00 0 3

(samreedur eda leiki).
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