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Utdrattur
Rannsokn pessi var framkveemd til pess ad athuga hvort haegt sé ad Gtbua jakveett ordadan
atferlislista til ad skima fyrir motproaprjoskuréskun og hegdunarroskun. Atferlislisti var
saminn med 62 jakveett ordudum atrioum sem spyrja um edlilega hegdun. batttakendur voru
141 moair og 109 fedur 146 barna i 4. — 7. bekk i premur grunnskdlum i Kopavogi. Til pess
ad geta metid hegdunarvanda barna & samfellu i stad flokka var sost eftir pvi ad svor vid
atriounum myndu nalgast normaldreifingu. Dreifing atridanna var skoduod.
Meginasapattagreining var framkvaemd annars vegar i Grtaki madra og hins vegar i Urtaki
fedra. battabygging listans var skodud sem og proffraedilegir eiginleikar hans. Nidurstdour
syna a0 mogulegt er ad semja atridi sem lysa einkennum hegdunarraskana med jakvedum
haetti og ad svor foreldra nalgast normaldreifingu. Areidanleiki patta og pattaskyring er
vidunandi, en dreifing heildartalna patta er skekkt. [ atridasafninu eru prir paettir i badum
urtokum en pattabygging er ekki ndkvaemlega st sama hja madrum og fedrum. pessi
frumraun gefur gédar vonir um ad med frekari préun sé haegt ad meta hegdunarraskanir &

samfellu.



Abstract
The aim of the study was to assess whether it is possible to create a behavior rating scale with
positively formulated items to screen for oppositional defiant disorder and conduct disorder.
A behavior rating scale was constructed with 62 positively formulated items that measure
normal behavior. Participants in the study were 141 mothers and 109 fathers of 146 children
in the 4th — 7th grade in three elementary schools in Kopavogur. In order to identify the
behavioral problems of children as a part of a spectrum and not as seperate categories the
answers to the items had to approach a normal distribution. The distribution of items was
examined. Two principal axis factor analyses were conducted, one in the sample of mothers
and the other in the sample of fathers. The factor structure and psychometric properties of the
scale were examined. The results show that it is possible to construct items that describe the
symptoms of behavioral disorders in a positive manner and that the answers of parents to
these items approach a normal distribution. Factor reliability and communalities are
acceptable but the distribution of the factor total numbers are skewed. Both samples reveal
three factors but the factor structure is not completely the same between samples. This is the
first time the scale is tested and the results are indicative that with further development it may

become possible to define behavior problems as a spectrum.



Efnisyfirlit

PAKKAIOID. ... . e ettt e e e
8] o =i (1| (OO PPRTUPPRPPI
Y 0] 1 T
ERNISY NIt . .o
Yfirlit yfir myndir og toflur...... ...,
INGANGU ..
- MOtPréaprjOskurOSKUN. ... ...
= HEQOUNAITOSKUN. ... e
- RKynjamunur THR ..
- Vandamal sem fylgja hegdunarroskunum..................ooooiiiiiiiiie
- Taugasalfreedilegar kenningar um MPR, HR og tengsl vid ADHD.................
- MPR og HR i ICD-10 greiningarkerfinu.................cocooiiiiiiiiiiii,
- DSM-IV greiningarkerfio. ... ..o,
- Réttmeati DSM-1V greininga & gedréskunum barna.....................cocoeiinai,
- Samfellulikan um SAISYKISTraedi..........cooviiiri
- Almenntum atferlislista. ..o
- Vandamal vid notkun neikveett ordadra atferlislista.....................cocooiinni
= Markmid rannSOKNAY ... ......ouiuieii e
A . .
= PALAKENAUL. ...
- MEBIIEERKI. ..
- FramKVEMA. ..
= UNVINNSIAL L
VLo 0 651 o o 11| PP
- Meginasapattagreining i Urtaki Mmaeora............coooveiriiiiiiiiiiiieeeee,
- Meginasapattagreining i Urtaki fedra...............coooiiiiiiiiii
L0551 Y- T
- Pattabygging [IStans........oouiiiiii e

Ordalag atriOa. . ... .ottt e

© ~N oo o1 b



- Samfellulikan — nyja stefnan i greiningu?.........cccocoeieeie e 45

e 0] 0 (o JSP 46
HEIMIIAIT. ..o 48
BT T 10 53
VIBAUKI B ..o 55
VIBAUKI €. oo 56
VIOAUKI Dot e e 57
VIOAUKI E. .o e 58
VIBAUKI FL. .o 59
VIBAUKI F2. ... 60
NV I0AUKI 3. . e e 61
AV Lo T 10 I PP 62
VIBAUKIE G2, ..ot 63

VI0AUKT G3.. e 64



Yfirlit yfir toflur og myndir
Tafla 1. Kyn og aldursdreifing barna i urtaki maedra og fedra (N =250)................... 26
Tafla 2. Menntun foreldra barna i Grtaki (N =250). ..ot 27

Tafla 3. Lysandi tolfraedi atrida sem mata vidmidum fyrir normaldreifingu i Urtaki
Maedra 0g feora (N =250). ... ..ottt 30
Tafla 4. Meginasapattagreining i Grtaki maedra (N=141). ...........cooiiiiiiiiiiiiinnn 32

Tafla 5. Fjoldi atrida, fylgni milli atrida og fylgni atrida vid heildartolu lista og patta i
urtaki maedra (N = 141). ..o e e 34

Tafla 6. Meginasapattagreining i Urtaki fedra (N=109). ...........cccoiiiiiiiiiiiiiiinn, 38

Tafla 7. Fjoldi atrida, fylgni milli atrida og fylgni atrida vid heildartolu lista og péatta i

Urtaki fedra (N = 109).....cuiiiieiieee et 39
Mynd 1. Samhlidagreining 26 atrida i Urtaki maedra (N=141)............cccoiiiiiinin... 31
Mynd 2. Kassarit af dreifingu heildartalna patta i Urtaki madra (N = 141)..........ccceneee.. 35
Mynd 3. Medaltdl heildartalna péatta eftir kyni barna i drtaki maedra (N = 141)............ 35
Mynd 4. Medaltdl heildartalna patta eftir aldri barna i urtaki maedra (N = 141)............ 36
Mynd 5. Samhlidagreining 26 atrida i Grtaki fedra (N=109).............cccevevviriinnnnn. 37
Mynd 6. Kassarit af dreifingu heildartalna patta i Urtaki fedra (N=109)................... 40
Mynd 7. Medaltol heildartalna péatta eftir kyni barna i drtaki fedra (N = 109).... 41

Mynd 8. Medaltdl heildartalna patta eftir aldri barna i urtaki fedra (N = 109).... 41



Hegdunarvandamal barna eru algeng, erfid ad eiga vid og kostnadarsom, badi fyrir
samfélagid og fjolskylduna (Romeo, Knapp og Scott, 2006). Bérn sem greinast med
hegdunarraskanir eins og motproaprjoskuréskun (oppositional defiant disorder) eda
hegdunarréskun (conduct disorder) eru liklegri til pess ad eiga vid vandamal ad strida a
fullordinsarum, t.d. andfélagslega hegdun, ofbeldi, glaepi, 6stddug sambdnd vid adra og
gedran vandamal. Talid er ad meirihluti afbrotaunglinga hafi verid med hegdunarréskun sem
bdrn (Romeo, Knapp og Scott, 2006; Keenan og Wakschlag, 2000). Mikil ahersla hefur verid
& ad rannsaka hegdunarvandamal barna og hefur pad leitt til pess ad pekking og skilningur &
préun raskananna er sifellt ad aukast. petta leidir til pess ad medferdarurradi verda fleiri og
fjolskyldur og bdrn njota gods af. Hins vegar vantar fleiri rannsoknir & pvi hvernig greiningu &
vandamalum pessara barna sé best hattad. Margt bendir til pess ad ekki séu nagilega skilvirk
meelitaeki i notkun (McMahon og Frick, 2005). Med skilvirkum maliteekjum ma auka likur &
pbvi ad greina p& sem eru i vanda og minnka likur & ad greina pa sem eiga ekki vid

raunverulegan vanda ad strida.

Hér & eftir verdur gerd stuttlega grein fyrir métproaprjoskuréskun og hegdunarréskun,
peim kerfum og meeliteekjum sem notud eru til greiningar og nokkur vandamal tengd peim
tilgreind. pa er fjallad um pann mdguleika ad taka upp samfellulikan um salsykisfraedi i stad
flokkalikans. Markmid rannséknarinnar er ad athuga hvort slikt sé mégulegt i tengslum vid
motproaprjoskurdskun og hegdunarrdskun. Nidurstddur rannsdknarinnar eru kynntar og
alyktanir dregnar ad lokum.

Motpréaprjoskurdskun

Maétproaprjoskurdskun (oppositional defiant disorder) felur i sér endurtekid og vidvarandi
mynstur neikvaeds og fjandsamlegs atferlis, prjosku og 6hlydni i gard yfirvalds (Rowe,
Maughan, Pickles, Costello og Angold, 2002). Til einféldunar verdur skammstéfunin MPR
notud hér eftir. Einkenni MPR i DSM-1V-greiningarkerfinu, sem fjallad verdur um 4 eftir, eru
atta. Til pess ad greining sé gefin purfa ad minnsta kosti fjogur peirra ad hafa verid til stadar i
lagmark sex manudi og pau purfa ad valda truflun & félagslegri, namslegri eda starfstengdri
virkni einstaklingsins. Einkenni MPR samkvaemt DSM-IV eru eftirfarandi: ad missa oft stjorn
a skapi sinu, ad rifast oft vid fullordna, ad viljandi 6gra eda neita ad hlyda reglum eda
beionum fullordinna, ad viljandi pirra adra, ad kenna 6drum oft um eigin mistok, ad vera
horundséar eda pirrast audveldlega af 6drum, ad vera oft reidur eda audserdur, ad vera
illkvittinn og hefnigjarn (Rapoport og Ismond, 1996; Rowe, Maughan, Costello og Angold,

2005).
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Mikid hefur verid deilt um greiningu & MPR. Morg af einkennum MPR i DSM-IV
kerfinu eru demi um edlilega hegdun & akvednu aldursbili og synt hefur verid fram a pad ad
oft reynist erfitt ad greina & milli edlilegrar hegdunar (t.d. frekjukdst ungra barna) og
afbrigdilegrar hegdunar sem geeti gefid tilefni til greiningar & MPR (Rapoport og Ismond,
1996; Keenan og Wakschlag, 2000). Einnig hefur verid deilt um pad hvort hagt sé ad
adgreina MPR fra hegdunarréskun eda hvort hin sé einfaldlega vaegari gerd af henni
(Sondeijker o.fl., 2005; Rowe, Maughan, Costello og Angold, 2005).

Hegdunarrdskun
Hegdunarrdskun (conduct disorder) felur i sér vidvarandi mynstur atferlis par sem endurtekid
er brotid & réttindum annarra og/eda samfélagslegum viomioum (Rowe, Maughan, Pickles,
Costello og Angold, 2002; Sondeijker o.fl., 2005; Rapoport og Ismond, 1996). Til einféldunar
verdur skammstéfunin HR notud hér eftir. Einkenni HR i DSM-1V eru 15 og peim er skipt
nidur i fjora flokka sem mela Olikar gerdir hegdunarvandamala. Til pess ad greining sé gerd
parf einstaklingur ad hafa endurtekid brotid gegn 6drum og/eda samfélagslegum vidmidum.
Einnig purfa ad minnsta kosti prju einkenni réskunarinnar ad hafa verid til stadar sidasta arid,
par af parf eitt peirra ad hafa verid til stadar sidasta halfa arid (Rapoport og Ismond, 1996;
Rowe, Maughan, Costello og Angold, 2005). Einkennin skiptast nidur i eftirfarandi flokka:
(1) ygi i gard folks og dyra, (2) eydilegging eigna, (3) svik og pjéfnadur og (4) alvarleg brot &
reglum. Undir fyrsta flokk falla eftirfarandi einkenni: ad strida, héta eda 6gna oft 6drum, ad
eiga oft frumkvadi ad slagsmalum, ad hafa notad vopn sem geti valdio 6drum alvarlegum
skada, ad hafa synt likamlega hardneskju gegn folki eda dyrum, ad hafa stolid fra férnarlambi
og ad hafa pvingad einhvern til kynferdislegs athafis. Undir annan flokk falla einkennin: ad
hafa viljandi kveikt i med peirri &tlun ad valda alvarlegum skada og ad hafa viljandi eydilagt
eigur annarra (med 6drum heetti en ikveikju). Undir pridja flokk falla einkennin: ad hafa
brotist inn i his, byggingu eda bil, ad ljuga reglulega til pess ad 6dlast hluti eda fa greida fra
folki, eda pa til pess ad fordast skuldbindingar og ad hafa stolid einhverju an pess ad horfast i
augu vid férnarlamb (t.d. ar bud). Undir fjorda og sidasta flokk falla einkennin: ad vera oft of
lengi ati & kvoldin pratt fyrir bod og bénn forradamanna (fyrir 13 ara aldur), ad hafa strokid
ad heiman ad minnsta kosti tvisvar yfir nott eda einu sinni i lengri tima og ad skropa oft i
skoéla (fyrir 13 ara aldur) (Rapoport og Ismond, 1996).

Breytingar voru gerdar & greiningarskilyroum og undirflokkum HR vid gerd fjorou
utgafu DSM-kerfisins. I fyrri Gtgafu kerfisins (DSM-111-R) voru undirflokkar fleiri og erfidara

var ad greina a milli peirra. Par var greint a milli pess hvort einkenni roskunarinnar keemu
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adallega fram i hopi (group type) eda ekki (solitary aggressive type). Par ad auki var pridji
undirflokkurinn til stadar sem var nyttur pegar ekki var hagt ad flokka einstakling i hina tvo
flokkana (undifferentiated type) (Rapoport og Ismond, 1996). Greiningarskilyrdi HR i DSM-
I11-R virtust ekki na ndgu vel til stalkna med réskunina. Rannsokn Zoccolillo og félaga (1996)
syndi fram & ad greiningarskilyrdin dugdu ekki til pess ad bera kennsl & stalkur med
vidvarandi og alvarlega andfélagslega hegdun og I6gdu peir pvi til ad breytingar yrou gerdar a
greiningunni i DSM-1V. Tveimur einkennum var batt inn i greiningarviomid réskunarinnar
sem talin eru endurspegla hegdunarvanda stalkna. Pad eru einkennin: ad vera oft lengi Uti &
kvoldin og ad hoéta eda égna 6drum. Par ad auki voru undirflokkar réskunarinnar i DSM-111-R
felldir Ut og i stad peirra voru settir inn tveir undirflokkar sem greina & milli pess hvort
einkenni roskunarinnar hafi komid fram fyrir eda eftir 10 ara aldur. Ef einkenni komu fram
fyrir 10 ara aldur var greind hegdunarroskun med upphafi i barnaesku (childhood onset type)
en ef pau komu fram eftir pad var greind hegdunarréskun med upphafi & unglingsaldri
(adolescent onset type). prétt fyrir ad greiningarvidmid roskunarinnar hafi verid beett vio gerd
DSM-1V eru drengir enn liklegri en stalkur til pess ad greinast med HR. Peir eru einnig
liklegri til pess ad fa greininguna HR med upphafi i barnaesku (Rapoport og Ismond, 1996).
Tvibura- og @ttleidingarannsoknir benda til pess ad hegdunarréskun megi ad einhverju leyti
skyra med erfdum. Nidurstodur rannsoknar & 1116 fimm éra tviburum ar klinisku pydi syndu
ad 82% af breytileika andfélagslegrar hegdunar matti skyra med erfoum. Dregin er su alyktun
ad HR med upphafi i barnaesku tengist sterklega erfoum. pad er ahugavert sérstaklega i 1jési
bess ad HR med upphaf & unglingsaldri hefur litil tengsl vid erfdir (Arsenault o.fl., 2003). beir
sem fa greininguna HR med upphafi i barnaesku eru liklegri til pess ad hafa fengid greiningu
a4 MPR snemma i barnaesku. Hegdunarvandi peirra virdist einnig alvarlegri og erfidari ad eiga
vid. Peir eru einnig liklegri til pess ad greinast med andfélagslega persénuleikardskun (anti-
social personality disorder) & fullordinsaldri (Rapoport og Ismond, 1996).

Ny utgafa DSM-greiningarkerfisins (DSM-V) er i vinnslu. préatt fyrir ad
greiningarviomid HR hafi verio beett vid gerd fjorou atgafu kerfisins pa hefur mikid vatn
runnid til sjavar sidan pad kom Ut &rid 1994. Margar rannsoknir hafa verid framkvemdar a
roskuninni og pekking & proun og ahattupattum hefur aukist. Lagt hefur verid til ad baeta inn
undirflokkum i greiningarviomid HR, skodun a fjélskyldusogu med tilliti til gedsjukdéma og
nyjum einkennum i greiningarviomid réskunarinnar. pessi einkenni lysa hardlyndum og
tilfinningalausum eiginleikum (callous and unemotional traits) og na yfir skort & samkennd,
hluttekningu og sektarkennd. Slikir eiginleikar hja bérnum spé oft fyrir um gedraen vandamal

seinna meir og koma t.d. vid sogu i andfélagslegri personuleikaréskun. Rannsoknir syna ad
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bérn sem hafa HR og syna par ad auki pessa eiginleika hafi sameiginlega taugafraedilega
eiginleika, syni fram & alvarlegari einkenni og hafi verri batahorfur en born sem hafa HR an
bessara eiginleika. Pvi er vonast eftir pvi ad sé pessum einkennum bett inn i greiningarviomio
HR i DSM-V verdi hagt ad bera kennsl a hdp barna sem hafa sérstaklega alvarlegan
hegdunarvanda og purfa pvi sérhaefdari medferd. Skodun & fjolskyldusogu er einnig talin
mikilveeg en prétt fyrir ad han sé ekki hluti af ndverandi DSM greiningarviomidum pa er hun
skodud i meirihluta tilvika pegar verid er ad greina born med gedraskanir. Oft eru fleiri en
einn med hegdunarvandamal i sému fjolskyldu. Fjélskyldusaga af andfélagslegum
personuleika spéir vel fyrir um hegdunarvanda og er mikilveegur hluti af orsakamynd
roskunarinnar (Moffitt, o.fl., 2008; Kahn, Frick, Youngstrom, Findling og Youngstrom,
2012). Moffitt og félagar (2008) hafa lagt til fleiri breytingar & greiningarviomioum HR en
baer sem raeddar hafa verid hér ad ofan. Peir vilja m.a. ad niverandi undirflokkar
roskunarinnar verdi endurskodadir og ad mogulega verdi batt inn nyjum undirflokki sem
myndi n& yfir HR sem er takmdrkud vid barnagsku (childhood-limited developmental
subtype). Margar langtimarannsoknir hafa borid kennsl & hop barna sem eiga vid
hegdunarvanda ad etja i barnaesku en sidan minnkar vandi peirra med aldri og hverfur ad
lokum. Einnig vilja peir beeta inn greiningarviomidum sem eru sérhafd fyrir born &
leikskolaaldri annars vegar og fyrir stalkur hins vegar.

HR hefur ahrif & ndmsgetu barna. Rannsokn Kim-Cohens og félaga (2005) syndi fram
a pad ad fimm &ra born sem greind voru med hegdunrarréskun voru mun liklegri heldur en

bdrn i samanburdarhdpi til pess ad eiga erfitt med nam i fyrsta og 68rum bekk i grunnskola.

Margir orsakapeettir liggja til grundvallar HR. Ymsir liffreedilegir, félagslegir og

sélfreedilegir peettir studla ad proéun réskunarinnar (Teichner og Golden, 2000).

Kynjamunur i HR

Eins og &0ur kom fram voru greiningarviomid HR bett i DSM-IV til pess ad na betur til
stulkna en préatt fyrir pad eru drengir enn liklegri til pess ad greinast med HR. Sumir
rannsakendur alita ad pad sé ekki munur a tioni réskunarinnar & milli kynjanna heldur sé
roskunin frekar greind hja drengjum vegna pess ad einkenni réskunarinnar hja peim eru meira
aberandi en hjé stalkum. Aréasarhneigd (aggression) drengja er synilegri (overt) en peir eru
liklegri en stalkur til pess ad beita likamlegu ofbeldi eins og ad hrinda eda lemja.
Arasarhneigd stlkna er meira dulin (covert), stundum kollud tengsla-arasarnhneigd
(relational aggression) og gengur meira Ut a ad hafa ahrif & félagslegt tengslanet annarra eda

grafa undan einstaklingnum félagslega (Zoccolillo, 1993). brétt fyrir pennan kynjamun i
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arésarhneigd eru drengir og stulkur med HR jafn likleg til pess ad stela, ljga og neyta
eiturlyfja (Tiet, Wasserman, Loeber, McReynolds og Miller, 2001). Rannsékn McCabe og
félaga (2004) & bornum sem voru greind med HR syndi fram & pad ad pratt fyrir ad drengir
séu liklegri til ad fa greininguna HR med upphafi i barnaesku meetti helmingur stalkna i
Urtakinu sému greiningarvidmidum og drengirnir. Andfélagsleg hegdun peirra byrjadi & sama
aldri og hja drengjum en paer voru samt liklegri til ad hafa fengid greininguna HR med
upphafi & unglingsarum. Onnur rannsokn syndi fram & ad drengir eru liklegri til pess ad vera
visad til salfreedinga eda gedlaekna. Peir eru pvi i meirihluta i klinisku urtaki en pratt fyrir pad
er ekki marktaekur munur & fjolda einkenna eda tioni HR hja drengjum og stalkum i klinisku
urtaki (Keenan og Wakschlag, 2000).

Vandamal sem fylgja hegdunarrdéskunum

Ymis vandamal fylgja hegdunarréskunum. Hér verdur fjallad um pau Gt fra fjorum
hugsmidum: hegdunarstjorn, hugsanastjorn, tilfinningastjérn og félagsferni. Skortur &
hegdunarstjorn er eitt af einkennandi vandamalum hegdunarraskana. bar undir fellur t.d.
hvatvisi en hun er mjoég algeng & medal barna med MPR og HR. Rannsdkn Doughertys og
félaga (2003) syndi fram & pad ad prétt fyrir lyfjagjof stodu bérn med hegdunarraskanir sig
marktaekt verr en born i samanburdarhopi & verkefnum sem meta hvatvisi.

Hegdunarraskanir hafa ahrif & hugsanastjorn og hugreena getu barna. Geta barna med
hegdunarraskanir til pess ad hugsa um og skilja eigin vanda er litil. Ein rannsokn syndi fram a
ad born med HR héfou mjog sleema innsyn i eigin vanda en einungis 5% barna i Grtakinu voru
talin hafa raunhaft mat & vanda sinum. Um pad bil 20% peirra gatu gefid einhvers konar
lysingu & vanda sinum og a pvi af hverju pau voru alitin 6druvisi en 6nnur born (Green,
Gilchrist, Burton og Cox, 2000).

Hegdunarraskanir hafa einnig ahrif & tilfinningastjorn og tjaningu tilfinninga.
Tilfinningastjorn hefur yfirleitt verid skilgreind pannig ad hun samanstandi af peim innri og
ytri ferlum sem koma vid sogu i tjaningu, adlégun og styrkleika tilfinningalegra vidbragda.
Gaa tilfinningastjorn er talin hafa pau ahrif ad barn getur brugdist vid med félagslega
adlogunarhaefum haetti i adsteedum og synt sveigjanleika. Skortur & sveigjanleika er einn af
veikleikum barna med hegdunarraskanir (Frick og Morris, 2004). Ein rannsokn syndi fram a
pad ad drengir med HR syna minni tilfinningaleg vidbrogd vid tilfinningavekjandi areitum
heldur en drengir med ADHD eda drengir &n hegdunarroskunar (Herpertz og fleiri, 2005).
Rannsoknir hafa synt fram & pad ad born med hegdunarraskanir eiga erfitt med ad stjorna

neikvaedum tilfinningum sinum og syni pvi oft harkaleg vidbrogd eda missa stjorn a skapi
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sinu. bar ad auki geta hegdunarraskanir hamlad edlilegum tilfinningalegum proska (Frick og
Morris, 2004).

Felagsfeerni barna med hegdunarraskanir er verri en hja bérnum sem eiga ekki vio
hegdunarvanda ad strida. | DSM-1V greiningarkerfinu er truflun a félagslegri virkni hluti af
greiningarviomioum badi MPR og HR (Rapoport og Ismond, 1996). Foreldrar barna med HR
segja frd ymsum vandamalum vardandi félagsleg samskipti barna sinna vid adra, p.& m.
jafnaldra, kennara, skdlafélaga og fjolskyldumedlimi. Bérn med HR bregdast oft harkalega
vid i félagslegum adsteedum og reidi er algengt vidbragd peirra vid agreiningi eda 0satti
(Green, Gilchrist, Burton og Cox, 2000; Sanders, Dadds, Johnston og Cash, 1992). Ein
rannsékn syndi fram & ad i Grtaki barna og unglinga med HR étti einungis helmingur i gédum
0g jakvaeedum vinattutengslum vid a.m.k. einn einstakling. Fjordungur barna og unglinga i
Urtakinu sdgadu sjalf fra pvi ad pau hafi fundid fyrir einmanaleika sidastlidinn manud (Green,
Gilchrist, Burton og Cox, 2000).

Taugasalfradilegar kenningar um MPR, HR og tengsl vid ADHD

| taugasalfradi hefur munurinn & milli MPR, HR og ADHD (attention deficit hyperactivity
disorder; ofvirkni med/an athyglisbrests) mikid verid rannsakadur. Rannsdknir syna fram 4 ad
bad sé ad einhverju leyti haegt ad greina a milli raskananna priggja, en ADHD virdist hafa i
for med sér meiri truflun & styrifeerni (executive function) heldur en MPR og HR (Clark, Prior
og Kinsella, 2000). betta geeti verid vegna pess ad einstaklingar med ADHD eiga i
erfidleikum med ad vidhalda athygli lengi og eru hvatvisir. Pad getur haft ahrif & frammistodu
beirra a taugasalfreedilegum profum sem meta styriferni en slik préf meta medal annars
vinnsluminni (working memory) og sjalfsstjorn (self-regulation) (Déry, Toupin, Pauzé,
Mercier og Fortin, 1999). Nidurstddur benda til pess ad styritruflanir komi einnig vid sdgu i
HR, en pad virdist fara mikid eftir pvi hvada hugsmid (construct) verid er ad mala.
Styritruflanir hja einstaklingum med HR koma adallega fram pegar verid er ad mala athygli,
skipulagshaefni og hugreenan sveigjanleika (cognitive flexibility). bad hefur lengi verid ljost ad
taugasalfraedilegar breytur gegna mikilveegu hlutverki i orsakakedju arasarhneigdar. Par hafa
adallega verid skodadar truflanir a virkni ennisblads (frontal lobe) heilans. betta geta baedi
verid medfeddar truflanir eda aunnar, t.d. eftir heilaskada af véldum slysa eda
eiturlyfjanotkunar en einstaklingar med HR eru liklegri en einstaklingar an
hegdunarvandamala til pess ad lenda i slysum eda nota eiturlyf. Sennilega er pad vegna pess

ad peir eru arasargjarnir og seekja i 6rvun. Truflanir & virkni ennisbladsins valda pvi einnig ad
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felagslegar hdmlur minnka og einstaklingur getur ordid ofbeldishneigdari (Teichner og
Golden, 2000).

MPR og HR i ICD-10 greiningarkerfinu

I greiningarkerfi Alpjodaheilbrigdismalastofnunarinnar (World Health Organization; WHO),
ICD-10 (International Classification of Diseases-10), er MPR sett fram sem undirflokkur af
HR. Samkveemt ICD-10 lysa hegdunarraskanir ser sem vidvarandi og endurtekin mynstur
atferlis sem innihalda medal annars andfélagslega hegdun, arasargirni og moétpréa. Hegdunin
lysir sér t.d. i meiri hattar brotum & samfélagslegum vidmidum og er par af leidandi mun
alvarlegri heldur en venjuleg 6pekkt i barnaesku eda uppreisn & unglingsaldri. Atferlismynstrid
parf ad vara i lagmark 6 manudi til pess ad geta talist sem roskun. Tekid er fram i
greiningarkerfinu ad einkenni hegdunarraskana geti einnig verid vegna annarra undirliggjandi
gedraskana og i peim tilvikum eigi ad leitast eftir pvi ad gefa greiningu & undirliggjandi
roskun en ekki & hegdunarroskun. Samkvemt ICD-10 felur MPR i sér medal annars
arasargirni, andfélagslega hegdun, métproa og prjosku. MPR er einungis greind samkvaemt
ICD-10 greiningarkerfinu ef greiningarskilyrdi HR eru einnig uppfyllt (Landleeknisembeettid,
2011).

DSM-IV greiningarkerfid

Samkvaemt ameriska salfredifélaginu (American Psychological Association; APA) er DSM-
IV (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fourth Edition) greiningarkerfid
flokkakerfi sem skiptir gedréskunum nidur eftir einkennandi eiginleikum peirra (Widiger og
Samuel, 2005).

DSM-1V er kerfi fagheita sem Glikar starfsstéttir innan gedheilbrigdiskerfisins eiga ad
geta notad. Til pess ad kerfid sé nothzft af einstaklingum med dlika nalgun innan
sélsykisfraedi purfa greiningarviomio pess ad vera kenningarlega hlutlaus. Viomid kerfisins
burfa par ad auki ad geta greint a milli pess sem er edlilegt og pess sem er afbrigdilegt annars
vegar og a milli élikra gedraskana hins vegar (Widiger og Clark, 2000). Greiningarvidmidum
kerfisins er &tlad ad leidbeina fagadilum i greiningu. bratt fyrir pad hafa fagadilar lent i
téluveroum vandraedum vid notkun DSM-1V kerfisins, en par ber helst ad nefna vanda vid ad
greina hvar moérkin & milli olikra raskana liggja (boundary disputes) og samslatt (comorbidity;
co-occurence) gedraskana (Widiger og Samuel, 2005).

Samslattur visar til pess pegar tvaer (eda fleiri) dlikar raskanir med oOlika

sjukdémsfraedi og/eda salmeinafraedi eru til stadar samtimis hja einum einstaklingi.
16



Samslattur gedraskana i DSM-greiningarkerfinu er vel pekktur vandi (Widiger og Samuel,
2005; Krueger og Tackett, 2003). Pegar einstaklingur greinist med gedroskun aukast til muna
likurnar a pvi ad hann meeti greiningarskilyroum ad minnsta kosti einnar réskunar til vidbotar
(Krueger, Barlow og Watson, 2005; Jakob Smari, 2007). Samslattur & milli gedraskana geeti
verid vegna pess ad orsakatengsl eru til stadar & milli peirra, t.d. samslattur kvida og
bunglyndis par sem punglyndi er afleiding pess ad kljast lengi vid kvidaroskun (Jakob Smari,
2007). Samslattur & milli gedraskana parf po ekki endilega ad pyda ad raunveruleg tengsl séu
a milli peirra, heldur geeti hann verid visbending um galla & greiningarkerfinu (Angold,
Costello og Erkanli, 1999). bad geti til demis verid ad greiningarflokkar kerfisins séu ekKi
alltaf afmarkadir og ad DSM-IV kerfid greini ranglega & milli pess sem er sama rgskunin
(Jakob Smari, 2007). Lilienfeld, Waldman og Israel (1994) hafa gagnrynt notkun
samslattarhugtaksins i salsykisfraeedi. Samslattur er leeknisfraedilegt hugtak, t.d. er vel pekkt
innan leknisfreedinnar ad einstaklingar sem pjast af offitu eru liklegri til pess ad greinast med
sykursyki, krabbamein, gigt, haprysting og hjarta- og edasjukdéma (World Health
Organization, e.d.). Leeknisfraedi feest vid sjukdoma en salsykisfraedi gerir pad ekki par sem
vidfangsefni hennar eru raskanir. Lilienfeld og félagar (1994) segja pvi notkun
samslattarhugtaksins i salsykisfreedi marklausa. En ef samslattur er visbending um galla &
naverandi greiningarkerfum péa er naudsynlegt ad skilja hugtakid betur til pess ad geta
betrumbaett greiningu & gedroskunum (Angold, Costello og Erkanli, 1999).

MPR, HR og ofvirkni med athyglisbrest (attention deficit hyperactivity disorder;
ADHD) tilheyra sama flokki i DSM-1V, flokki athyglisbrests og truflandi hegdunarraskana
(attention-deficit and disruptive behavior disorders). Astadan fyrir pvi ad raskanirnar eru
flokkadar saman er til pess ad endurspegla hid flokna samspil sem & sér stad & milli peirra.
Einnig endurspeglar pessi flokkun hve erfitt pad getur verid ad greina a milli raskananna
(Rapoport og Ismond, 1996). Samslattur i pessum flokki kerfisins er mjég algengur. Mjog
mikill samslattur er a milli MPR og HR en einnig hafa badar raskanirnar mikinn samslétt vid
ADHD (Keenan og Wakschlag, 2000). Ljost er ad tengslin a milli MPR og HR eru mikil en
deilt er um hvers edlis tengslin eru (Rowe o.fl., 2002). bad eitt ad DSM-1V greini & milli
bessara priggja raskana pydir ekki endilega ad su adgreining sé réttmaet. | rannsokn
Sondeijkers og félaga (2005) tokst ekki ad finna einn hop barna i almennu pydi sem hafdi
einkenni eingdngu einnar hegdunarréskunar. Born i rannsokninni voru flokkud i prja hopa
eftir einkennum. Born i fyrsta hopi hofou mikil einkenni MPR, HR og ADHD. Boérn i 6drum
hopi héfdu mikil einkenni MPR og ADHD og born i pridja hopi hofou fa eda engin einkenni
hegdunarraskana. Pessi mikli samslattur & milli raskananna geeti bent til pess ad pessir prir
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flokkar séu ekki besta leidin til pess ad skilgreina hegdunarvandamal. Mogulegt er ad réttara
sé ad lita & pessar raskanir sem svo ad peer tilheyri sému viddinni og séu par af leidandi ekki
fullkomlega adskiljanlegar fra hvor annarri.

Annad vandamal DSM-kerfisins er 6lik birtingarmynd sému réskunar & milli tveggja
eda fleiri einstaklinga. bunglyndi er til deemis greint med niu greiningarviomidum i DSM-IV
kerfinu, en einstaklingur parf ad hafa fimm peirra i ad minnsta kosti tvaer vikur samfellt til
pbess ad greinast med punglyndi. bvi geeti einn einstaklingur haft fyrstu fimm einkennin
(greiningarviomid 1 — 5) og annar einstaklingur haft sidari fimm einkennin (greiningarviomid
5—9) en peir greinast badir med somu réskunina, punglyndi, og f4 svipada medferd. En
vegna Olikrar birtingarmyndar einkenna punglyndis geetu peir purft & 6likri medferd ad halda
(Widiger og Samuel, 2005). bratt fyrir petta virdist skortur & sérhaefni i medferd vera reglan
fremur en undantekningin (Kupfer, First og Regier, 2002).

Wakefield (2010) hefur gagnrynt DSM-Kkerfid fyrir ad greiningarvidmid pess séu ekki
nogu sérheefd. Hann telur ad flestir sem greinast med gedroskun seu ekki sannarlega med
gedroskun heldur sé petta folk sem gengur i gegnum vandamal tengd venjulegu lifi (problems
of living). Raskanir i leeknisfreedilegum skilningi eru pau hugték sem greiningarvidmidin eiga
ad na yfir, en viomidin i DSM-kerfinu fela i sér astand sem er ekki gedroskun i
leeknisfraedilegum skilningi. Vandamalid ad mati Wakefields (1992) er ad pad vantar réttmaeti
i adgerdabindingu hugtaka (t.d. punglyndi, hegdunarréskun o.s.frv.) innan kerfisins pvi hdn
byggir a freedilegu hlutleysi og ofuraherslu & areidanleika. Til ad bregdast vid pessu hefur
hann lagt til likan um greiningu skadlegrar truflunar (harmful dysfunction analysis). Med
likaninu er einblint & roskunina. Réskunin er greind Ut fra skadsemi (harmfulness) annars
vegar sem er gildishladid ord metid at frd samfélagslegum normum og truflun (dysfunction)
hins vegar sem er visindaheiti sem visar til pess pegar gangverk (mechanism) gegnir ekki pvi
hlutverki sem rédi pvi ad pad préadist og viohélst i nattdruvali. bvi parf hegdun folks ad
uppfylla pau skilyrdi ad hin sé skadleg og ad hana megi rekja til einhverrar truflunar a
liffreedilegu gangverki (mechanism) til pess ad greinast med roskun. Lita mé svo & ad
Wakefield sé sattur vid DSM-kerfid en vill betrumbata pad med pvi ad stydja undir
freedilegar undirstédur pess (Jakob Smari og Sigurjon B. Stefansson, 2004). Gagnryni hans &
fyrri hugmyndir og hugtak hans um skadlega truflun hefur hleypt af stad mikilli umraedu um
roskunarhugtakid i gedlaeknisfreedi og notkun pess i greiningarkerfum (t.d. Lilenfield og
Marino, 1995; Houts, 2001; Wakefield, 1999, 2003 ).
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Réttmeeti DSM-IV greininga & gedrdskunum barna

Gedroskun samkvemt DSM-1V greiningarkerfinu er stand sem stendur fyrir salfraedileg
fravik eda sdlmeinafraedi innra med einstaklingnum sem veldur vanlidan og/eda hémlun i
daglegu lifi. pegar born eru greind med gedroskun parf fyrst og fremst ad athuga hvort
einkenni réskunarinnar lysi raunverulega réskun en ekki venjulegri hegdun barna & akvednu
proskatimabili. Faraldsfreedilegar rannsoknir & gedroskunum barna benda til pess ad morg
vandamal séu til stadar, sem sntia medal annars ad pvi ad dkvarda hvada boérn hafi gedroskun
og hver ekki, ad greina & milli 6likra gedraskana og hvernig eigi nakvemlega ad mala
gedraskanir barna. Rannsdknir benda til pess ad pessi vandamal loda sérstaklega vid
greiningar 8 ADHD, MPR og HR. Mikid er um greiningu & einni af pessum réskunum hja

bérnum sem enga roskun hafa, svokalladir falskir jakvaedir (false positives) (Kirk, 2004).

Samfellulikan um salsykisfraedi

Margt bendir til pess ad salsykisfraedi sé ekki best lyst med eigindlegum flokkum og hefur
lengi verid til umraedu ad einhver af vandamalum DSM-IV kerfisins megi leysa med pvi ad
taka upp vidda- eda samfellulikan (dimensional-spectrum conceptualization) um
salsykisfraedi. Slikt likan myndi byggja a peirri hugmynd ad gedraskanir eru ekki eigindlegir
flokkar heldur séu peer 6fgagildi & samfellu. [ samfellulikani myndi munur & milli manna vera
skilgreindur sem megindlegur en ekki eigindlegur. bannig myndi einstaklingur sem meetir
greiningarskilyroum punglyndis i DSM-IV hafa meira af eiginleikanum ,,punglyndi* heldur
en einstaklingur sem hefur morg einkenni en ekki nagilega morg til pess ad fa
bunglyndisgreiningu (sub-threshold depression) (Jakob Smari, 2007). I eigindlegu flokkakerfi
(categorical conceptualization) eins og DSM myndi einstaklingur sem uppfyllir ekki
greiningarskilyrdi vera talinn an réskunar. Slik kerfi virdast vera audveldari i notkun og eru
pess vegna frekar notud enda er haegt ad koma a framfaeri miklum og gagnlegum upplysingum
um einstaklinginn med einni greiningu eda ,,merkimida“ (diagnostic label) innan kerfisins.
Samfellulikan yrdi fléknara i notkun en eins og adur hefur komid fram péa hafa flokkar DSM-
IV kerfisins reynst fagadilum erfidir vidureignar i klinisku starfi. Fagadilum geeti fundist
samfellulikan nytsamlegra vegna pess ad pad yrdi nakvaemari leid til ad lysa vanda
einstaklings. Slikt kerfi gaeti bodid upp a sérheefdari og einstaklingsmidadri greiningu a vanda

folks og par af leidandi aukid sérheaefni i medferd (Widiger og Samuel, 2005).

Frick o.fl. (1993) framkvaemdu allsherjargreiningu Ur 44 rannséknum ar Klinisku pydi

barna med hegdunarraskanir. beir komust ad pvi ad mégulega er hagt ad lysa
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hegdunarvandamalum barna a samfellu med tveimur andsteedum stlum sem skarast pannig ad
paer myndi fjora fleti til adgreiningar. Med pessu likani faest adgreining & dulinni (covert)
hegdun sem er eydileggjandi (destructive) eda ekki-eydileggjandi (non-destructive) og
adgreining a sjaanlegri (overt) hegdun sem er eydileggjandi eda ekki-eydileggjandi. betta
getur audveldad medferdaraeetlun til muna par sem 6lik flokkun barna kallar eftir 6likum

inngripum.

Almennt um atferlislista

Atferlislistar eru notadir sem skimunartaeki til pess ad safha upplysingum um hegdun, proska
og lidan barna og unglinga. beir eru einnig notadir i greiningu eda medferd vid
hegdunarvanda og gedreenum vanda. Gagnsemi atferlislista byggir & pvi ad proffraedilegir
eiginleikar seu pekktir i pvi pydi sem & ad mala. Algengt er ad foreldri eda kennari barns
svari atferlislista og geta listarnir reynst gagnlegir til pess ad bera saman mat peirra sem
umgangast barnid i 6likum adstaedum. Par ad auki getur reynst gagnlegt ad koma auga a i
hvada umhverfi vandamal barnsins koma helst fram (Gisli Baldursson, Pall Magnusson, H.
Magnus Haraldsson, og Matthias Hallddrsson, 2012; Einar Gudmundsson og Emilia
Gudmundsdottir, 2007). Atferlislistar meta hegdun barns eins og han er & peim tima sem lista
er svarad, p.e. foreldrar eru ekki bednir um ad rifja upp hegdun barns langt aftur i tima (Einar
Gudmundsson og Sigurdur J. Grétarsson, 1991). Margar rannsoknir hafa synt fram a
mikilvaegi pess ad koma auga & hegdunarvanda barna snemma svo hagt sé ad bregdast sem
fyrst vid. Born med hegdunarvandamal eru liklegri en born sem hafa pau ekki til pess ad eiga
vid frekari vandamal ad strida a badi unglings- og fullordinsaldri og pvi er mikilveegt ad
greina vanda peirra sem fyrst (Dowdy, Chin, Twyford og Dever, 2011; Keenan og
Wakschlag, 2000).

A sidustu arum hefur skimun fyrir hegdunarvanda og gedreenum vandamalum barna
innan skola aukist toluvert. Kennarar taka einnig patt i greiningarferlinu enda geta peir gefid
gagnlegar upplysingar um namsarangur, eftirtekt, einbeitingu, malproska og lidan barns. Lagt
hefur verid til ad skimun fari fram i mérgum skrefum (multi-gated screening) par sem fyrst er
skimad fyrir vanda hja 6llum bornum i tilteknu pyadi (t.d. 61l born i einum skdla). Sidan er
borid kennsl & aheaettuhdpa innan pydis og aftur er skimad fyrir vanda hja peim hépum og i
beim tilvikum er pa haegt ad nota nakveemari atferlislista eda safna upplysingum fra fleiri en
einum matsmanni. Sidan er hagt ad halda ferlinu &fram og prengja vidmidin pangad til ad
borid hefur verid kennsl & hop barna sem parf a hjalp ad halda (Kristinn Bjérnsson, 1991;

Dowdy, Chin, Twyford og Dever, 2011).
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prétt fyrir ad pad reynist oft gagnlegt ad safna upplysingum fréa fleiri en einum
matsmanni pa er pad vel pekkt ad misreemi getur verid & milli matsmanna (Einar
Gudmundsson og Emilia Gudmundsdottir, 2007). Einnig er 6dyrara og fljotlegara ad safna
upplysingum fra einungis einum matsmanni en pa parf ad akvarda hvada matsmadur sé bestur
til pess ad meta barnid. Vid smidi meliteekis & proska priggja til sex ara barna fundu Einar
Gudmundsson og Sigurdur J. Grétarsson (1991) ad madur geti gefid réttmeetar og
areidanlegar upplysingar um proska barna sinna. Madur verja ad jafnadi meiri tima med
boérnum sinum par sem paer eru liklegri til ad taka faedingarorlof og vinna minna en fedur ad
pvi loknu (Solrtn Halld6ra brastardottir, 2012; Hagstofa islands, 2011). Smith (2007) syndi
fram & ad foreldrar séu bestir til pess ad meta yngri bérn, kennarar séu bestir til pess ad meta
uthverf (externalizing) vandamal eldri barna en eldri bérn og unglingar eru sjalfir bestu
matsmenn & innhverfum (internalizing) vandamalum sinum. petta endurspeglar kannski pad
ad pegar born byrja i skéla verja pau alltaf meiri tima par, med vinum og i tomstundum
sinum. bvi verja foreldrar ekki eins miklum tima med bérnum sinum og verda p.a.l. ekki eins
areidanlegir matsmenn og pegar bornin voru yngri. Einnig virdist petta syna ad eftir pvi sem
boérn proskast verda pau feerari i ad skilja og tja eigin lidan sem leidir til pess ad haegt er ad
safna upplysingum beint fra peim.

Child Behavior Check List (CBCL) atferlislistinn er listi med ramlega 100 atridum
sem meta margvislegan hegdunar- og tilfinningavanda hja bérnum. Listinn metur innhverf
vandamal eins og kvida og punglyndi. Einnig metur listinn Uthverf vandamal eins og
arésarhneigd og ymis hegdunarvandamal. Par ad auki metur listinn félagsleg, hugreen og
athyglistengd vandamal. Listinn kemur i tveimur Gtgafum sem er atladur 6likum
aldurshopum, annars vegar fyrir born & aldrinum tveggja til priggja ara og hins vegar fyrir
bérn & aldrinum fjogurra til 18 ara. Listinn inniheldur kvarda fyrir foreldra og kennara (parent
rating scale og teacher rating scale) sem og sjalfsmatskvarda (self report scale) sem bérn og
unglingar svara sjalf (Achenbach, 1999). Synt hefur verid fram & ad listinn hafi kliniskt
notagildi en hann getur medal annars greint & milli barna med og an kvidaraskana. Einnig
greinir listinn mjog vel & milli athverfra og innhverfra vandamala (Dowdy o.fl., 2011). CBCL-
listinn er ekki stadladur hérlendis en er p6 i notkun, medal annars til pess ad skima fyrir
fylgiréskunum hja bérnum med ADHD (Gisli Baldursson, Pall Magnusson, H. Magnus
Haraldsson, og Matthias Halldorsson, 2012).

Conners-matskvardarnir koma i styttri og lengri atgafum. Styttri Utgafa kvardans
meelir eingdngu hugsmidar sem tengjast ADHD. Lengri Utgafa kvardans meelir badi Gthverf
og innhverf vandamal. bannig ma nyta lengri kvardann i greiningu a fjélbreytilegum
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hegdunar- og tilfinningavanda barna. Styttri kvardann méa nota i greiningu & ADHD en hann
er einn af mest nyttu matsteekjum & pvi svidi i Bandarikjunum. Nyrri utgafa kvardanna
inniheldur medal annars atridi sem byggjast & greiningarviomioum fyrir ADHD og MPR i
DSM-1V. Fyrir mat & bornum eru til baedi kvardar sem foreldrar og kennarar fylla Ut en einnig
eru til sjalfsmatskvardar fyrir unglinga og fullorona. Pvi mé einnig nyta kvardana i greiningu
& hegdunar- og tilfinningavanda fullordinna (Conners, 1999). Conners-kennaralistinn er til i
islenskri utgafu og proffraedilegir eiginleikar hans eru pekktir. pattabygging islenska listans er
sambeerileg vid pattabyggingu listans i upphaflegri Gtgafu. Listinn hefur po ekki verid
stadladur hérlendis (Einar Gudmundsson og Emilia Gudmundsdottir, 2007).

Behavior Assessment System for Children (BASC)-atferlislistinn er fjélpatta atferlislisti
hannadur til pess ad meta hegdun barna og unglinga & aldrinum 2-18 ara (Reynolds og
Kamphaus, 1992). BASC-listinn inniheldur matskvarda fyrir beedi foreldra og kennara. Badir
matskvardarnir innihalda rimlega 100 atridi sem foreldri eda kennari svara & fjogurra punkta
kvarda sem segir til um tioni hegdunar. Matskvordunum er skipt eftir premur aldurshépum.
Einn kvardinn er fyrir tveggja til fimm ara born, annar fyrir sex til 11 &ra bdrn og s sidasti
fyrir 12 til 18 &ra born og unglinga. Listinn inniheldur lika sjalfsmatskvarda sem born eda
unglingar geta svarad sjalfir. Rannsdknir a listanum syna fram & ad hann hefur naegilegan
areidanleika. Einnig hefur listinn haa fylgni vid CBCL-listann og vid pa hluta Conners-
matskvardana sem meta Uthverf vandamal (Gladman og Lancaster, 2003). BASC-listinn hefur
ekki verio stadladur hérlendis en er p6 i notkun, medal annars til pess ad skima fyrir
fylgiroskunum hja bérnum med ADHD (Gisli Baldursson, Pall Magnuasson, H. Magnus
Haraldsson, og Matthias Halldérsson, 2012).

Schedule for Affective Disorders and Schizophrenia for School-Age Children (K-
SADS) byggist & greiningarviomidum DSM-IV og nar yfir allar gedraskanir sem hrjé& bérn og
unglinga. Greining byggist a spyrjendamidudu vidtali en pa rada spyrjendur pvi hvernig peir
orda spurningar. beir margspyrja par til peir treysta sér til pess ad leggja mat a svor ut fra
matskerfi viotalsins. Ef barn sem & ad meta er yngra en 10 ara er eingdngu tekid vidtal vid
foreldra en eftir pann aldur eru born einnig tekin i vidtal. islensk Gtgafa af K-SADS hefur verid
utbuin og rannsékud par sem proffraedilegir eiginleikar greiningarvidtalsins hafa verid metnir
(Lauth, Magnusson, Ferrari og Pétursson, 2008). betta greiningarvidtal er pad mest notada a
Barna-og unglingageddeild Landspitalans (Gisli Baldursson, Pall Magnusson, H. Magnus
Haraldsson og Matthias Hallddrsson, 2012). Notagildi pessa greiningarvidtals er mikid fyrir
gedlekna og salfreedinga sem vinna med bérnum sem hafa gedroskun. Hins vegar er petta

ekki godur kostur sem skimunartaeki fyrir hegdunarraskanir. Fyrirlogn krefst mikillar
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pjalfunar og gddrar spyrjendafaerni og er pvi timafrek og kostnadarsém.

Vandamal vid notkun neikvatt ordadra atferlislista

Einn helsti vandi vid notkun atferlislista er s& ad flestir malikvardar sem notadir eru vid
greiningu beinast ad fravikum. Atridi listanna eru neikveett ordud og meta einkenni sem eiga
ad standa fyrir vandamal i hegdun eda proska barns. Listarnir gera rad fyrir pvi ad
sélsykisfraedi sé eigindleg, p.e. ad annadhvort sé roskun til stadar eda ekki. bratt fyrir petta pa
byggir notkun meelikvarda og atferlislista & félagslegum normum en pau eru megindleg, p.e.
fravik fra normi er 6fgagildi & samfellu. bessar métsagnakenndu forsendur valda storum
vanda i notkun atferlislista sem byggja & einkennum. Pegar spurt er um einkenni eda fravik pa
svara matsmenn & prongu bili og svor peirra verda 6hjakvaemilega skekkt par sem flest bérn
vikja ekki fra normi (Swanson o.fl., 2006). Norm er melikvardi sem er Gtbainn til pess ad
hafa viomid til skimunar. Malikvardinn er m.a. buinn til med T-t6lum eda z-tdlum fréa
vidmidunarurtaki. Vidmid um hegdun eru naudsynleg til pess ad heegt sé ad meta hvad telst
vera fravikshegdun. Skekkjan sem myndast vid notkun neikvett ordadra atferlislista er
vandamal pvi forsenda pess ad nota T-t6lur til ad GtbGa norm er ad nidurstodur séu
normaldreifdar. Vid pessu er brugdist med akvednum tolfreediadgeroum sem laga dreifinguna
ad normi. Engu ad sidur helst skekkjan i gognum afram i normum og par sem flest svorin
lenda a préngu bili verdur erfitt ad draga linu (cutoff) milli edlilegrar hegdunar og
fravikshegdunar. betta gerist vegna pess ad gildin sem lenda & enda malikvardans, par sem
mesta skekkjan er, verda ykt. Melikvardinn er pvi ekki eins areidanlegur og hann geti verio
ef nidurstodur veeru normaldreifdar. Petta veldur talkunarvanda og skapar vandamalid med
greiningu a of mérgum sem eru ekki sannarlega med réskun (falskir jakvaedir). Einnig er
areidanleiki neikveett ordadra atrida minni en ef atridi eru jakveett ordud og meiri likur eru &
skekkju i maelingu (Swanson o.fl., 2001, 2012; Rowe og Rowe, 2004).

SWAN-listinn (Strengths and Weaknesses of ADHD-Symptoms and Normal behavior)
er tilraun til ad bregdast vid pessu. Notkun listans hefur gefid visbendingar um ad hagt sé ad
fa normaldreifd svor fra foreldrum og kennurum. Listinn er saminn Gt fra greiningarviomioum
DSM-1V um athyglisbrest med eda an ofvirkni med pvi ad orda atridi med jakveedum heetti.
Pannig eru tilgreind atridi sem tja edlilega feerni i stad fravika og svor gefin a sjo punkta
kvarda. Helstu kostir listans eru ad hann gefur kost & itarlegri skimun fravikshegdunar og
einnig er haegt ad skoda styrkleika barna (Swanson og fleiri, 2001; 2012). Nidurstodur
Polderman o.fl. (2007) stydja petta. beir profudu listann og CBCL-listann sem inniheldur

neikveett ordud atridi. Svor vio SWAN-listanum normaldreifdust & medan skekkja var i
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svorum CBCL-listans. bar ad auki syndu peir fram & ad gildissvio SWAN-listans er mun

breidara sem gerir pad ad verkum ad audveldara er ad greina born i almennu pyadi.

Tilraunir hafa verid gerdar hér & landi til ad skoda hvort heegt sé ad nota jakveett ordud
atridi til ad f& normaldreifd svor fra foreldrum um lidan og hegdun barna. Nidurstodur peirra
lofa godu og gefa tilefni til frekari vinnu & pessu svidi (Gudny borgilsdottir og Yrsa
Hauksdéttir Frydal, 2011; Berglind Hermannsdéttir, 2010; Orn6lfur Thorlacius, 2010).

Ofan & vandamal um skekkju vegna neikveett ordadra atrida betast hérlendis vid
vandamal vardandi pydingu, stadferslu og stédlun melitekja. Eins og &dur kom fram er
mikid um notkun 6stadladra melitaekja & Islandi. Algengt er ad erlend norm séu notud vid
talkun peirra en pad getur haft mérg vandamal i for med sér. Medal annars hefur komid i 1j6s
ad notkun erlendra norma i talkun a ymsum pyddum greindarpréfum veldur mikilli skekkju i

nidurstdédum (Einar Gudmundsson, 2006).

Markmid rannséknar
Eins og &0ur kom fram eru hegdunarvandamal barna algeng, hamlandi og kostnadarsom fyrir
samfélagiod og fjolskylduna (Romeo, Knapp og Scott, 2006; Keenan og Wakschlag, 2000).
Hegdunarraskanir barna hafa ahrif & alla fjolskylduna. Rannséknir hafa synt fram & ad madur
barna med hegdunarraskanir upplifa marktaekt meiri vanlidan og punglyndi heldur en madur
barna sem hafa ekki hegdunarraskanir (Dumas, Wolf, Fisman og Culligan, 1991). Medferd
vid MPR og HR er af ymsum toga og hefur pad synt sig ad snemmbdain ihlutun getur leitt til
betri afkomu einstaklinga seinna meir og minnkar likur & aframhaldandi vandamalum (Maag
og Katsiyannis, 2010).

peir atferlislistar sem fjallad er um hér ad framan hafa allir verid pyddir yfir a islensku
en enginn peirra hefur verid stadladur hérlendis. Greiningarvidtalid K-SADS hefur verid
stadlad fyrir Island en notkun pess er timafrek og kostnadarsom og ekki talin godur kostur til
skimunar. Mikil porf er & stodludu meelitaeki til ad skima fyrir MPR og HR hja bornum &
Islandi. Skimunarteeki purfa ad vera naem til pess ad greina ekki of marga falska jakvaeda. Til
bess ad Uthua nemt skimunarteeki parf ad hafa i huga hvernig pad er stadlad og mikilvaegt ad
svorun stodlunardrtaks sé normaldreifd svo ad lina sem dregin er fyrir fravikshegdun nai yfir

ba sem eiga vid vandamal ad strida.

Med tilliti til framangreindrar umraedu um galla vid notkun atferlislista sem byggja &
fravikum til ad greina gedraskanir hja bérnum var sama nalgun og med SWAN-listann reynd i

pbessari rannsokn. Samin voru atridi ut fra fyrrgreindum atferlislistum en peim var sndid vid til
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ad endurspegla frekar edlilegan proska barnanna. Markmidid med pessu er ad fa
normaldreifda svorun vid atridum og pannig athugad hvort haegt sé ad mela
hegdunarvandamal barna & samfellu. Ef slikt er haegt er komin grunnur fyrir neemu,
kostnadarlitlu skimunartaeki sem hagt er ad nota i skolum til ad finna bérn sem eiga i vanda.
Petta er reynt i 1josi pess ad jakveett ordadir listar virdast gefa betri normaldreifingu en
neikveett ordadir. bad er ekki sjalfgefid ad slikt se hagt en prjar svipadar tilraunir hafa verid
gerdar hér & landi og lofa nidurstédur peirra godu (Gudny borgilsdéttir og Yrsa Hauksdottir
Frydal, 2011; Berglind Hermannsdottir, 2010; Ornélfur Thorlacius, 2010).

Annad markmid er ad skoda hvort listinn meeli paer undirliggjandi hugsmidar sem
honum er &tlad ad meela en pad er gert med pvi ad skoda pattabyggingu hans. Gengid er Gt fra
pbvi ad draga petti sem lysa tilfinningastjorn, hugsanastjérn, hegdunarstjorn og félagsfeerni en
eins og &0ur kom fram pé fylgja hegdunarréskunum vandamal & peim svidum. Athugad er

hvort ordalag atrida skipti mali og proffraedilegir eiginleikar metnir.

Einnig verdur skodad hvort munur sé i svorun foreldra eftir kyni barns par sem synileg
vandamal virdast einkenna drengi frekar en stulkur sem leidir til pess ad peir greinast frekar
med hegdunarraskanir. broski barna hefur ahrif a getu peirra til ad takast & vid umhverfi sitt.
pvi er mikilveegt ad athuga hvort einhver stigandi er i svorun eftir aldri, p.e. hvort einkenni
minnki eda aukist med aldri. Einnig skiptir mali ad foreldrar sem svara slikum listum séu
areidanlegir matsmenn & hegdun og lidan barna sinna. bvi verdur skodad hvort einhver munur

sé & svorum madra og fedra.
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Adferd
patttakendur
Samtals voru 768 listum (2 listar & hvert barn) dreift til foreldra 384 barna i 4. til 7. bekk i
premur grunnskélum i Képavogi. Grunnskolarnir voru valdir af handahofi innan Kopavogs og
var peim frjalst ad hafna patttoku. Grunnskolarnir sem toku patt voru Kopavogsskoli,
Snalandsskoli og Horduvallaskoli. Prir adrir grunnskdlar sem lentu i Grtakinu neitudu
patttoku.

Utfylltir listar fengust fra foreldrum 146 barna (samtals 250 listar) sem er 38%
svarhlutfall. Allir atfylltir listar uppfylltu skilyrdi um fjolda atrida sem svarad var (lagmark
50% atrida) og pvi var unnid ur 6llum listum. Gagnasafnid byggdist & svérum fra 103 fedrum,
140 madrum, sex stjupfedrum og einni stjupmaodur.

Alls sleppti 21 foreldri (8,4%) einhverju atridi listans. 15 (6%) foreldrar slepptu pvi ad
svara einu atridi i listanum. Fjorir (1,6%) slepptu pvi ad svara tveimur eda fleirum atrioum og
tveir (0,8%) slepptu pvi ad svara fimm atrioum. Atridi 39 (Reynir yfirleitt ad gledja adra til
bess ad fa jakveed vidbrogd) var oftast sleppt, en fimm foreldrar slepptu pvi. I toflu 1 ma sja
kyn og aldursdreifingu barna i urtakinu. Aldur barns var reiknadur ut fra feedingarmanudi og
ari barns sem foreldrar gafu upp. Medalaldur barnanna var 11,5 ara (138 manudir) og
stadalfravikid var 15,6 manudir. Medalaldur stalkna var 136 manudir og stadalfravikio 15
manudir. Medalaldur drengja var 139 manudir og stadalfravikid var einnig 15 manudir.

Upplysingar um aldur priggja barna vantadi og upplysingar um kyn vantadi hja einu barni.

Tafla 1. Kyn og aldursdreifing barna i Urtaki madra og fedra (N = 250).

Medur Fedur

Aldur Drengir Stalkur  Alls % Drengir Stulkur  Alls %
9 éra 12 16 28 20,6 6 16 22 20,1
10 ara 12 9 21 15,5 12 8 20 18,3
11 éra 10 14 24 17,6 5 11 16 14,8
12 4ra 26 21 47 34,6 19 18 37 33,9
13 éra 10 6 16 11,7 9 5 14 12,9
Alls 70 66 136 100 51 58 109 100

% 51,4 48,6 100 - 46,8 53,2 100 -

[ t6flu 2 méa sja menntun foreldra sem toku patt. Flestir foreldrar h6fdu lokid fyrstu
haskdlagradu (28,4%) og einnig hafdi stér hluti foreldra lokid idn-, teekni- eda starfstengdu

nami & framhaldsskolastigi (16,0%). Ein modir (0,7%) tok fram ad hun hafdi adra menntun en
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gefin var upp i svarméguleikum. Um var ad reeda leikskdlakennara. Feestir foreldrar hofou
adeins lokid barnaskolaprofi eda minna (3,2%).

Tafla 2. Menntun foreldra barna i Urtaki (N = 250).

Menntun Madur Fedur Alls
% % %

Barnaskolaprof (fullnadarprof), unglingaprof 5 0,9 3,2

eda styttri sklamenntun

Grunnskolaproéf, landsprof eda gagnfreediprof 12,8 15,6 14,0

Stadentsprof, kennaraprof fra Ki eda annad 14,2 8,3 11,6

boklegt nam a framhaldsskdlastigi

Idn- tekni- eda starfstengt nam & 12,8 20,2 16,0

framhaldsskdlastigi

Idn-, teekni- eda starfstengt nam & 2,8 10,1 6,0

haskdlastigi

Fyrsta haskdlagréda 29,1 27,5 28,4

Nam ad lokinni fyrstu haskolagradu sem 6,4 3,7 5,2

lykur med diplomaprofi

Meistara- eda doktorsprof vid haskola 16,3 12,8 14,8

Annad 0,7 0 0,4

Upplysingar vantar 0 0,9 0,4

Samtals 100 100 100

Meeliteeki

Listinn var saminn med hlidsjon af greiningarvidmidum hegdunarrdskunar og
motpréaprjoskurdskunar eins og pau eru sett fram i DSM-IV greiningarkerfinu. Par ad auki
var studst vid atridi ur matsteekjunum Conners, BASC, K-SADS og CBCL, en allt eru pad
atferlislistar sem nyttir eru vid greiningu a hegdunarvanda barna. Atridi voru samin med peim
heetti ad pau athuga hvort tiltekin faerni sé til stadar og pvi var atridum ar hefdbundnum
einkennalistum breytt pannig ad pau maeli hvort faerni eda proski sé til stadar en ekki fravik.
Til deemis var atridid ,,Jatar & sig mistok sin”” samid Ut fra greiningarviomidinu ,,Kennir
odrum oft um eigin mistok” fyrir motpréaprjoskurdskun i DSM-IV.

AdJ lokum var saminn atferlislisti med 62 stadhaefingum hver med premur
valmdguleikum sem meta tidni hegdunar (sja vidauka A). Svarmdguleikarnir sem gefnir upp
eru: (1) J4, & oft eda alltaf vid, (2) A stundum vid og (3) Nei, & sjaldan eda aldrei vid. Vegna
pbess ad atridi listans meela feerni pa etti valmoéguleiki 3 (Nei, & sjaldan eda aldrei vid) ad gefa
upplysingar um born sem eiga vid hegdunarvandamal ad strida.

[ listanum eru 16 atridi sem eiga ad mela tilfinningastjorn (t.d. Getur hamid sig pegar
hann/hdn reidist), 7 atridi sem eiga ad meala hugsanastjorn (t.d. Getur sett sig i spor annarra

), 12 atridi sem eiga ad mala hegdunarstjorn (t.d. Hugsar fyrst, framkvaemir svo), 16 atridi
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sem eiga ad mala félagsfaerni (t.d. A audvelt med ad vidhalda vinattu) og 11 atridi sem ekki
var ljost hvernig atti ad flokka en voru samt talin tengjast motpréaprjéskuréskun og
hegdunarréskun (t.d. Er heimakaer). Foreldrarnir voru bednir um ad meta hegdun barna sinna
sidastlidinn manud. Axtlad var ad pad myndi taka foreldra um 10 mindtur ad svara listanum.

Forpréfun & lista. Listinn var forprofadur til pess ad athuga hve vel foreldrum gekk ad
skilja atridi hans og svara peim. Listinn sem lagdur var fyrir i forprofun innihélt 62 atridi sem
svara atti & priggja punkta kvarda. Prjar madur, tveir fedur og einn stjupfadir barna a
aldrinum 9-11 ara toku patt i forpréfuninni. Foreldrar voru bednir um ad fara yfir listana og
gefa alit sitt & hvort atridi veeru skiljanleg og skyr. Nokkur atridi pottu 6skyr. Abendingar
foreldra voru nyttar til pess ad bata atridi listans.

Framkveemd
Leyfi fyrir rannsékninni var fengid hja grunnskoéladeild Menntasvids Kopavogs (sjé vidauka
B). Gagnasofnun st6d yfir fra 5. til 30. mars 2012.

Bréf voru send til skdlastjora grunnskélanna par sem rannsoknin var kynnt og 6skad
var eftir patttoku skolans i rannsokninni (sja vidauka C). Nokkrum dégum seinna var hringt i
skolastjora og bedid um leyfi til pess ad koma med lista i skélann. Farid var med lista &
skrifstofu skolans og i kjolfarid var sendur télvupostur til kennara sem sidan gatu sott lista
handa bekkjum sinum a skrifstofu skdlans. Kennarar dreifdu listunum til nemenda og
hjalpudu einnig til vid ad kynna verkefnid med pvi ad senda foreldrum télvupdst um
rannsoknina. Tveir listar voru i hverju umslagi, einn handa (stjup-) médur og annar handa
(stjup-) fodur, &samt bréfi par sem rannsoknin var kynnt (sja vidauka D). Foreldrar voru
bednir um ad svara listunum i sitt hvoru lagi og bednir sérstaklega um ad bera ekki svor sin
saman. Ef um var ad reeda einsteeda foreldra pa atti adeins ad svara 6drum listanum. Foreldrar
voru latnir vita ad peir maettu neita patttoku ef peir vildu. Einnig voru peir latnir vita ad
listarnir voru nafnlausir pannig ekki veeri haegt ad rekja svor til patttakenda. peir voru bednir
um ad fylla at aldur og kyn barns, upplysingar um menntun sina og svara 62 atrioum um
hegdun og proska barnsins. Bedid var um ad skila listunum innan 10 daga. Kennarar sdu um
ad safna saman listum fra nemendum og koma peim aftur a skrifstofu skdlans en pangad séttu

rannsakendur pa sidan. I lok rannsoknar var skolunum pakkad fyrir patttoku i verkefninu.

Urvinnsla
Tolfraedileg Urvinnsla for fram i tolfraediforritinu SPSS. Midad var vid ad atridi hefou skekkju

leegri en 1,8 og ris leegra en 2. Einnig var midad vid ad vid svorun atrida hafi patttakendur nytt
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alla svarmoguleika sem i bodi voru pvi annars var svorun talin of skekkt. Atridi sem viku fra
bessum vidmidum voru felld ar gagnasafninu, en alls voru pad 36 atridi (sj& Vidauka E).

Aframhaldandi vinnsla var pvi gerd ur 26 atridum, eda 41,9% af atridum listans.

Samhlidagreining (parallel analysis) var gerd til pess ad athuga hve margir peettir lysa
gagnasafninu best en slik greining byggist a pvi ad lesa saman tvenns konar skridumyndrit.
Annars vegar af eigingildum (eigenvalues) sem reiknud eru ut frd gégnum rannsdknarinnar og
hins vegar af eigingildum sem reiknud eru ut fr4 handah6fsgégnum. pessar tveer gerdir
eigingilda eru sidan sett & sama myndrit og fjoldi péatta reedst af peim eigingildum sem lenda
fyrir ofan skridumyndrit handaho6fsgagnanna. Samhlidaprof er talid traustari adferd vid ad
velja fjolda patta heldur en ad notast einungis vid skridupréf eda mida vid eigingildi yfir

einum (Einar Gudmundsson, 2007).

Gagnasafnid var pattagreint i Urtaki meedra annars vegar og Urtaki fedra hins vegar.
Bartletts-prof (Bartlett's test of sphericity) var framkveaemt fyrir baedi urtok adur en
pattagreining hofst. Baist var vid fylgni @ milli patta og pvi var notast vid
meginasapattagreiningu (principal axis factoring) med hvéssum (oblique) snuningi (promax-

snuningur med kappa-gildi 4) (Einar Gudmundsson og Arni Kristjansson, 2005).
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Nidurstodur

I vidauka E er tafla med lysandi tolfraedi fyrir o1l atridi listans i sameiginlegu Grtaki madra og
fedra. Par sést ad medaltol atrida eru a bilinu 1,02 til 1,63 og stadalfravik a bilinu 0,14 til
0,66. Skekkja allra atrida er & bilinu 0,27 til 6,89 og ris a bilinu -0,81 til 45,96. Pad var pvi
toluvert um jakveett skekkt atridi. Af peim 36 atrioum sem felld voru ur gagnsafninu voru 30
felld Ut vegna skekkju. Sex atridi uppfylltu skilyrdi fyrir normaldreifingu en péatttakendur
nyttu ekki alla svarmoguleika vid svorun a peim og voru pau pvi felld brott Gr gagnasafninu.
Urtaki fedra voru pad atridi 29, 30 og 43. | Grtaki madra var pad atridi 2 og i sameiginlegu

Urtaki meedra og fedra voru pad atridi 9 og 59.

Tafla 3. Lysandi tolfraedi atrida sem uppfylla viomid um normaldreifingu i Grtaki madra og
fedra (N = 250).

Atridi Fjoldi Meoaltal Stadal- Skekkja Ris Fylgni
(N) fravik vid aldur

5. Tekst vel & vio motleti. 249 1,63 0,64 0,54 -0,65 0,17
6. Getur sett sig f spor annarra. 250 1,30 0,51 1,45 1,18 0,07
7. A audvelt med ad vidurkenna sl&ma hegdun. 248 1,46 0,58 0,85 -0,24 0,07
11. Synir stillingu i erfidum adstedum. 249 1,54 0,66 0,83 -0,40 0,08
12. Hefur jafnadarged. 249 1,33 0,54 1,46 1,21 0,10
13. Er faer um ad leida hja sér sleema hegdun. 248 1,73 0,62 0,27 -0,63 0,11
14. Jafnar sig fljott eftir 6satti vid adra. 250 1,32 0,55 1,51 1,34 0,02
19. Leysir fridsamlega ar agreiningi. 248 1,31 0,49 1,11 -0,04 0,07
21. A audvelt med ad fylgja reglum. 249 1,27 0,47 1,51 1,26 0,11
25. Hefur stjorn & skapi sinu. 249 1,35 0,49 0,83 -0,81 0,15
26. Er dhreedd(ur) vid ad verja adra. 247 1,39 0,53 0,91 -0,26 0,02
27. Viourkennir mistok sin. 250 1,40 0,55 0,99 -0,02 0,10
31. Hugsar fyrst, framkvamir svo. 248 1,46 0,58 0,84 -0,27 0,08
34. Neer athygli annarra med jakvaedum leidum. 250 1,32 0,50 1,13 0,11 0,05
35. Getur hamid sig pegar hann/hin reidist. 248 1,56 0,62 0,64 -0,53 0,15
37. Leysir vel Ur &greiningi. 248 1,36 0,52 1,02 -0,09 0,09
39. Reynir yfirleitt ad gledja adra. 245 1,24 0,46 1,73 2,11 -0,06
41. Skiptir sjakldan skapi. 250 1,42 0,57 0,97 -0,04 0,08
47. Hjalpar 68rum bornum ad leysa ar deilum. 249 1,43 0,57 0,91 -0,16 -0,00
48. Jatar & sig mistok sin. 250 1,38 0,52 0,93 -0,29 0,11
49. Greetur yfirleitt ekki nema tilefni sé til 249 1,24 0,48 1,85 2,64 0,09
52. Tekst vel & vid gagnryni fra 6drum. 250 1,58 0,60 0,52 -0,61 0,00
54. Fer einungis i uppnam ef tilefni er til. 250 1,36 0,55 1,24 0,59 0,08
57. barf mikid til ad hann/han verdi pirradur. 249 1,62 0,63 0,53 -0,63 0,02
60. Heldur r6 sinni pegar deilur koma upp. 249 1,45 0,59 0,95 -0,08 0,08
61. Segir satt fra. 250 1,28 0,48 1,40 0,89 0,08

[ t6flu 3 ma sja lysandi télfraedi fyrir pau atridi sem maettu vidmidum um normaldreifingu i
Urtaki meaedra og fedra. Eins og sést pa na atridi 39 og 49 ekki viomidum fyrir normaldreifingu

i sameiginlegu urtaki en atridi 39 uppfyllir skilyrdi normaldreifingar i Urtaki maedra og atridi
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49 | artaki fedra. Atridi 39 hafdi skekkjuna 1,64 og ris 1,85 i Urtaki meaedra. Atridi 49 hafdi
skekkjuna 1,68 og ris 1,98 i urtaki fedra. Atridunum er pvi haldid inni i gagnasafninu til
frekari greiningar. I toflunni sést ad medaltél atrida voru & bilinu 1,27 til 1,63 og stadalfravik

a bilinu 0,46 til 0,66. Einnig sést ad fylgni einstakra atrida vid aldur barna i drtakinu var a
bilinu -0,06 til 0,17.

Meginasapattagreining i urtaki meedra
Bartletts-prof (Bartlett s test of sphericity) er marktekt, p < 0,001 og KMO-(Kaiser-Meyen-
Olkin) steerd er 0,92. Gognin henta pvi til pattagreiningar. Notast var vid
meginasapattagreiningu med promax-snuningi (kappa = 4). Samhlidagreining i Urtaki madra
gefur til kynna ad gagnasafninu sé best lyst med premur pattum (sja mynd 1).

Vegna litillar steerdar urtaks (N = 141) var fylgnistudullinn sem nadi marktekt vid
vendigildid 0,01 (0,21) tvofaldadur. Midad var vid ad atridi pyrftu ad hafa lagmarkshledslu
0,43 & pétt til pess ad hledslan geti talist markverd. betta er gert til pess ad draga ur

tilviljabundnum ahrifum vid talkun hledslu & pattina (Einar Gudmundsson og Arni
Kristjansson, 2005).
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Mynd 1. Samhlidagreining 26 atrida i Urtaki maedra (N = 141).

Tafla 4 synir pattabyggingu i Grtaki madra. Par ma sja ad ellefu atridi hlada a fyrsta patt med
hledslur & bilinu 0,32 til 0,92. Atridi sem hlada a fyrsta patt eru um skap, tilfinningar og getu
til pess ad takast a vid motlaeti (ad undanskildu atridi 31). batturinn faer pvi heitid

Tilfinningastjorn. Atridi 25 (Hefur stjorn & skapi sinu) hefur hastu hledslu a pattinn, 0,92.
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Atridi 31 (Hugsar fyrst, framkveemir svo) hefur laegstu hledslu & pattinn, 0,32, sem er
omarkverd hledsla vid patt par sem viomidid er 0,43.

Atta atridi hlada & annan patt med hledslur & bilinu 0,36 til 0,84. Medalhledsla atrida &
fyrsta patt er 0,60. Atridi sem hlada & annan patt eru um samskipti vid adra, getu til pess ad
leysa Ur agreiningi og heefni til pess ad bregdast vid gagnryni fra 6drum. patturinn feer heitid
Félagsfaerni. Atridi 26 (Er 6hraedd(ur) vid ad verja adra pegar pad a vid) hefur hastu hledslu
a pattinn, 0,84. Atridi 52 (Tekst vel a vid gagnryni fra 6drum) hefur leegstu hledslu vid
pattinn, 0,36, en pad er Gmarkverd hledsla. Engar krosshledslur eru til stadar, p.e. engin atridi

hlada markvert & fleiri en einn patt

Tafla 4. Meginasapattagreining i Grtaki maedra (N = 141).

Atridi pattahledsla patta
skyring
| | Il
25. Hefur stjorn & skapi sinu 0,92 -0,11 -0,12 0,59
41. Skiptir sjaldan skapi. 0,90 -0,16 0,00 0,63
54. Fer einungis i uppndm ef tilefni er til. 0,86 -0,14  -0,07 0,52
57. barf mikid til ad hann/han verdi pirrud/pirradur. 0,77 0,00 0,04 0,64
11. Synir stillingu i erfidum adstedum. 0,70 -0,04 0,08 0,54
35. Getur hamid sig pegar hann/hln reidist. 0,69 0,02 0,07 0,59
49. Greetur yfirleitt ekki nema tilefni sé til. 0,61 -0,12 -0,05 0,25
12. Hefur jafnadarged. 0,59 0,16 0,04 0,57
60. Heldur r6 sinni pegar deilur koma upp. 0,50 0,22 0,15 0,65
5. Tekst vel 4 vid motleti. 0,50 0,29 -0,03 0,51
31. Hugsar fyrst, framkveemir svo. 0,32 0,28 -0,06 0,27
26. Er 6hraedd(ur) vid ad verja adra pegar pad a vid. -0,35 0,84 -0,07 0,36
19. Leysir fridsamlega Ur agreiningi vid 6nnur born. 0,04 0,70 -0,12 0,44
47. Hjalpar 68rum bérnum ad leysa ar deilum. -0,11 0,70 0,03 0,41
37. Leysir vel Ur agreiningi. 0,14 0,66 0,06 0,65
34. Neer athygli annarra med jakvaedum leidum. 0,17 0,58 0,07 0,60
14. Jafnar sig fljott eftir dsetti vid adra. -0,02 056 -0,01 0,28
13. Er faer um ad leida hja sér sleema hegdun. 0,33 0,44  -0,03 0,49
52. Tekst vel & vid gagnryni fra 6drum. 0,25 0,36 0,06 0,38
48. Jatar & sig mistok sin. -0,13 -0,01 0,96 0,75
61. Segir satt fra. -0,08 -0,07 0,75 0,43
27. Vidurkennir mistok sin. -0,04 -0,07 0,74 0,45
7. A audvelt med ad vidurkenna slema hegdun. 0,18 -0,00 0,59 0,53
6. Getur sett sig i spor annarra. 0,15 0,16 0,45 0,48
21. A audvelt med ad fylgja reglum. 0,30 -0,06 0,33 0,29
39. Reynir yfirleitt ad gledja adra. 0,08 0,26 0,26 0,30
Fylgni & milli patta Alfastudull

| - - - 0,92

1 0,71 - - 0,85

1] 0,68 0,64 - 0,84
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Sjo atridi hlada & pridja patt med hledslur & bilinu 0,26 til 0,96. Medalhledsla atrida &
pridja patt er 0,55. Atridi sem hlada & pridja patt eru um heidarleika, hluttekningu og
reglusemi (ad undanskildu atridi 39) og patturinn feer pvi heitid Sidferdisproski. Atridi 48
(Jatar & sig mistok sin) hefur haestu hledslu & pattinn, 0,96. Atridi 39 (Reynir yfirleitt ad
gledja adra til pess ad fa jakveed viobrogd) hefur leegstu hledslu & pattinn, 0,26, sem er
omarkverd hledsla & patt.

[ t6flu 4 er einnig synt fylgni & milli patta i Grtaki maedra. Haesta fylgni, 0,71, er & milli
Tilfinningastjornar og Félagsfeerni. Fylgni & milli Tilfinningastjornar og Sidferdisproska er
0,68. Laegsta fylgni & milli patta er 0,64 og er pad a milli Sidferdisproska og Félagsfaerni. |
toflunni er einnig ad finna areidanleikastudla pattanna en peir eru allir vidunandi.
Tilfinningastjorn hefur mestan areidanleika, 0,92. Félagsfaerni og Sidferdisproski hafa
svipadan areidanleika, 0,85 annars vegar og 0,84 hins vegar. Sidferdisproski hefur pvi laegstan
areidanleika af 6llum pattunum.

Samanlagt skyra pattirnir prir 48,9% af heildardreifingu atrida i Grtaki maedra. begar
skodadur er munurinn & raunverulegri fylgni atrida og spafylgni peirra kemur i 1jos ad 89
leifar (residuals) eda 27% peirra eru harri en 0,05. Fyrsti patturinn, Tilfinningastjorn, skyrir
steersta hluta dreifingu atrida, 39,9%. Annar pattur, Félagsfarni, skyrir 4,7% af dreifingu
atrida og pridji pattur, Sidferdisproski, skyrir um 4,3%. battaskyring atrida (communalities) er
a bilinu 0,25 til 0,75 sem segir til um hve stéran hluta af dreifingu einstakra atrida peettirnir
brir skyra. | toflu 5 mé sja pattaskyringu atrida en han er undir 0,50 i helmingi tilvika.
pattaskyring er mest, 0,75, fyrir atridi 48 (Jatar & sig mistok sin). HUn er einnig mikil fyrir
atrioi 37 (Leysir vel ar &greiningi) og atridi 60 (Heldur rd sinni pegar deilur koma upp), 0,65
fyrir baedi atridi. Pattaskyring er minnst, 0,25 fyrir atridi 49 (Greetur yfirleitt ekki nema tilefni
sé til). Einnig er hun litil fyrir atridi 31 (Hugsar fyrst, framkvaemir svo) og atridi 14 (Jafnar
sig fljétt eftir dseetti vid adra), 0,27 annars vegar og 0,28 hins vegar.

Medaltal fyrsta pattar er 17,01 og stadalfravikid 4,89. Medaltal annars pattar er 12,70
og stadalfravikid 3,03. Pridji pattur hefur medaltalid 11,90 og stadalfravikid 2,50.

Areidanleikastudull fyrir listann i heild Grtaki maedra er har (Cronbach’s alpha =
0,94). I toflu 5 ma sja fylgni & milli atrida sem tilheyra hverjum peetti fyrir sig.

I paettinum Tilfinningastjorn er laegst fylgni & milli atrida 12 (Hefur jafnadarged) og
49 (Greetur yfirleitt ekki nema tilefni sé til). Haest fylgni er & milli atrida 41 (Skiptir sjaldan
skapi) og 57 (Parf mikid til pess ad hann/hin verdi pirradur/pirrud).
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Tafla 5. Fjoldi atrida, fylgni milli atrida og leidrétt fylgni atrida vid heildartolu patta i urtaki
madra (N = 141).

Fjoldi atrioa  Fylgni milli atrida Leidrétt fylgni
atrioa vid heildartolu
Tilfinningastjorn 11 0,24 -0,74 0,46 — 0,76
Félagsfeerni 8 0,21-0,68 0,44 -0,71
Sidferdisproski® 7 0,22 - 0,62 0,46 - 0,74

I paettinum Félagsfaerni er laegst fylgni & milli atrida 13 (Er feer um ad leida hja sér
sleema hegdun i sinn gard) og 26 (Er éhraedd(ur) vid ad verja adra pegar pad & vid). Haest
fylgni er & milli atrida 37 (Leysir vel ur agreiningi) og 34 (Nar athygli annarra med
jakvaedum leidum).

| paettinum Sidferdisproski er leegst fylgni & milli atrida 21 (A audvelt med ad fylgja
reglum) og 27 (Vidurkennir mistok sin). Heest fylgni er & milli atrida 27 (Vidurkennir mistok
sin) og 48 (Jatar & sig mistok sin).

[ t6flu 5 er einnig synd leidrétt fylgni atrida vid heildartdlu patta sem pau tilheyra. |
vidaukum F1-F3 eru ndkvaemari upplysingar um tengsl atrida vid heildartlu pattanna priggja
i rtaki maedra.

[ peettinum Tilfinningastjorn hefur atridi 49 (Greetur yfirleitt ekki nema tilefni sé til)
lzegsta fylgni vid heildartdlu pattarins en atridi 57 (Parf mikid til ad hann/hin verdi
pirradur/pirrud) hefur haesta fylgni vid heildartdlu pattarins.

| paettinum Félagsfaerni hefur atridi 26 (Er ohraedd(ur) vid ad verja adra pegar pad &
vid) leegsta fylgni vid heildartolu pattarins en atridi 37 (Leysir vel ar agreiningi) hefur haesta
fylgni vid heildartélu pattarins.

[ peettinum Sidferdisproski hefur atridi 21 (A audvelt med ad fylgja reglum) leegsta
fylgni vid heildartdlu pattarins en atridi 48 (Jatar & sig mistok sin) hefur haesta fylgni vid
heildartdlu pattarins.

Dreifing heildartalna pattanna i Grtaki madra er toluvert skekkt (sja mynd 2). battirnir
hafa 6lika dreifingu. Midgildi Tilfinningastjornarpattarins er élikt midgildi hinna pattanna.
Einnig eru fraviksgildi sjaanleg. pad sjast rjafurhrif i efri enda allra kassana sem gefur til
kynna jakveeda skekkju.
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Mynd 2. Kassarit af dreifingu heildartalna patta i urtaki meaedra (N = 141).

A mynd 3 sjast medaltdl heildartalna patta eftir kyni barna i trtaki madra. Enginn
kynjamunur var til stadar.
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Mynd 3. Medaltdl heildartalna patta eftir kyni barna i Grtaki meaedra (N = 141).
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A mynd 4 sjast medaltol heildartalna patta eftir aldri barna i Grtaki meedra. Enginn

munur var a milli aldurshépa.
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Mynd 4. Medaltél heildartalna patta eftir aldri barna i Urtaki meaedra (N = 141).

Meginasapattagreining i Urtaki fedra
Bartletts-prof er markteaekt, p < 0,001 og KMO staerd er 0,86. Gognin henta pvi til
pattagreiningar. Notast var vid meginasapattagreiningu med promax-sndningi (kappa = 4).
Samhlidagreining i Urtaki fedra gefur til kynna ad gagnasafninu sé best lyst med premur
pattum (sja mynd 5).

Vegna litillar steerdar drtaks (N = 109) var fylgnistudullinn sem nadi marktekt vid
vendigildid 0,01 (0,25) tvofaldadur. Midad var vid ad atridi pyrftu ad hafa lagmarkshledslu
0,51 & patt til pess ad hledslan geti talist markverd. betta er gert til pess ad draga ur

tilviljabundnum &hrifum & peettina (Einar Gudmundsson og Arni Kristjansson, 2005).
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Mynd 5. Samhlidagreining 26 atrida i Urtaki fedra (N = 109).

Tafla 6 synir pattabyggingu i Urtaki fedra en han er orlitid frabrugdin pattabyggingu i artaki
madra. Atta atridi hlada & fyrsta patt med hledslur & bilinu 0,48 til 0,79. Medalhledsla atrida
a fyrsta patt er 0,59. Atridi sem hlada & fyrsta patt eru um tilfinningastjérn og skap. Patturinn
feer pvi nafnid Tilfinningastjorn. Atridi 25 (Hefur stjorn & skapi sinu) hefur hastu hledslu &
pattinn, 0,79. Atridi 5 (Tekst vel & vid métlaeti) hefur laegstu hledslu & pattinn, 0,48.

TOIf atridi hlada a annan patt med hledslur & bilinu 0,35 til 0,69 og medalhledslu 0,48.
Atridi sem hlada a annan patt eru um samskipti vid adra, getu til pess ad fylgja reglum og
hegdunarstjorn. Patturinn feer pvi heitid Félagsfeerni/Hegdunarstjorn. Atridi 26 (Er
Ohraedd(ur) vid ad verja adra pegar pad a vid) hefur haestu hledslu & pattinn, 0,69. Atridi 49
(Greetur ekki nema tilefni sé til) hefur laegstu hledslu & pattinn, 0,35, en pad atridi hl6d ekki &
annan patt i Urtaki meaedra. Einnig er petta dmarkverd hledsla a patt. par ad auki hlada atridi 21
(A audvelt med ad fylgja reglum) og atridi 31 (Hugsar fyrst, framkveemir svo) & annan patt i
urtaki fedra en ekki maedra. Atridi 37 (Leysir vel ar agreiningi) hledur & pattinn med
hledsluna 0,42 sem er markverdhledsla.

Sex atridi hlada & pridja patt med hledslur & bilinu 0,30 til 0,96 og medalhledslu 0,55.
Atridi sem hlada a pridja patt eru um heidarleika og hluttekningu (ad undanskildu atridi 39)
og feer patturinn pvi heitid Sidferdisproski. Atridi 48 (Jatar a sig mistok sin) hefur haestu
hledslu & pattinn, 0,96. Atridi 61 (Segir satt fra po svo pad geti komid honum/henni i
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vandradi) hefur laegstu hledslu vid péattinn, 0,33 og er pad démarkverd hledsla.

Tafla 6. Meginasapattagreining i urtaki fedra (N = 109).

Atridi pattahledsla pétta
skyring
| | Il
25. Hefur stjorn & skapi sinu. 0,79 -0,25 0,15 0,52
35. Getur hamid sig pegar hann/han reidist. 0,72 -0,05 0,03 0,49
11. Synir stillingu i erfidum adstedum. 0,71 0,10 0,00 0,63
41. Skiptir sjaldan skapi. 0,70 -0,05 -0,00 0,44
60. Heldur r6 sinni pegar deilur koma upp. 0,68 0,15 0,00 0,64
57. barf mikid til ad hann/han verdi pirrud/pirradur. 0,66 -0,01 0,04 0,45
12. Hefur jafnadarged. 0,64 0,07 -0,10 0,42
5. Tekst vel & vid motlati. 0,48 0,13 0,01 0,35
26. Er 6hreedd(ur) vid ad verja adra pegar pad & vid. -0,28 0,69 0,04 0,31
47. Hjélpar 68rum bornum ad leysa Gr deilum. -0,02 0,64 0,05 0,42
34. Neer athygli annarra med jakvaedum leidum. 0,05 0,59 0,07 0,44
52. Tekst vel & vid gagnryni fra 6drum. -0,03 0,56 0,20 0,44
31. Hugsar fyrst, framkvaemir svo. 0,04 0,54 0,11 0,39
37. Leysir vel 0r agreiningi. 0,37 0,42 0,09 0,61
54. Fer einungis i uppnam ef tilefni er til. 0,39 041 -0,05 0,52
14. Jafnar sig fljott eftir 6seetti vid adra. 0,18 041 -0,07 0,27
21. A audvelt med ad fylgja reglum. 0,23 0,40 -0,02 0,33
13. Er feer um ad leida hja sér slema hegdun. 0,27 0,40 0,02 0,41
19. Leysir fridsamlega Ur agreiningi vid 6nnur born. 0,31 0,40 -0,17 0,35
49. Greetur yfirleitt ekki nema tilefni sé til. 0,15 0,35 -0,16 0,16
48. Jatar & sig mistok sin. -0,06 -0,08 0,96 0,81
27. Vidurkennir mistok sin. 0,00 0,04 0,80 0,68
7. A audvelt med ad vidurkenna slema hegdun. 0,40 -0,15 0,49 0,41
39. Reynir yfirleitt ad gledja adra. -0,14 0,34 0,40 0,30
6. Getur sett sig i spor annarra. 0,17 0,16 0,33 0,31
61. Segir satt fra. 0,12 0,08 0,30 0,19
Fylgni & milli patta Alfastudull

| - - - 0,88

1 0,68 - - 0,86

1] 0,50 0,46 - 0,80

Engar krosshledslur eru til stadar, p.e. engin atridi hlada markvert & fleiri en einn patt.

[ t6flu 6 er lika synt fylgni & milli patta i urtaki fedra. Laegst fylgni er & milli
Félagsfaerni/Hegdunarstjorn og Sidferdisproska, 0,46. Fylgni & milli Tilfinningastjornar og
Sioferdisproska er 0,50. Heest fylgni er & milli Tilfinningastjornar og
Félagsfeerni/Hegdunarstjornar en hun er 0,68. Fylgni & milli patta er leegri i rtaki fedra heldur
en i urtaki maedra. | toflu 6 er einnig ad finna areidanleika pattanna en hann er vidunandi.

Samanlagt skyra peettirnir prir 49,8% af heildardreifingu atrida i Urtaki fedra. begar
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skodadur er munurinn & raunverulegri fylgni atrida og spafylgni peirra kemur i 1j6s ad 111
leifar eda 34% peirra eru haerri en 0,05. Fyrsti patturinn, Tilfinningastjorn, skyrir steersta hluta
af dreifingu atrida, 36,5%. Annar pattur, Félagsfaerni/Hegdunarstjorn, skyrir 7,1% af dreifingu
atrida og pridji pattur, Sidferdisproski, skyrir um 6,2%. pattaskyring atrida (communalities) er
& bilinu 0,35 til 0,73 sem segir til um hve storan hluta af dreifingu einstakra atrida paettirnir
prir lysa. battaskyring er undir 0,50 fyrir atta af atridunum 26. Pattaskyring er mest, 0,73 fyrir
atridi 60 (Heldur ro6 sinni pegar deilur koma upp). Han er einnig mikil fyrir atridi 48 (Jatar a
sig mistok sin) og 54 (Fer einungis i uppnam ef tilefni er til) en han er 0,70 i badum tilvikum.
pattaskyring er minnst, 0,35 fyrir atridi 62 (Segir satt fra pd svo pad geti komid honum/henni i
vandradi). Hun er einnig litil fyrir atridi 26 (Er 6hraedd(ur) vid ad verja adra pegar pad a
vid), 0,41. Atridi 49 (Greetur yfirleitt ekki nema tilefni sé til) hefur einnig laga pattaskyringu
eda 0,43.

Medaltal fyrsta pattar er 12,05 og stadalfravikid er 3,40. Medaltal annars péttar er
19,14 og stadalfravikid 4,17. bridji patturinn hefur medaltalid 9,71 og stadalfravikio 2,27.
Areidanleikastudull fyrir listann i trtaki fedra er har (Cronbach’s alpha = 0,93). 1 t6flu 7 er

synd fylgni & milli atrida sem tilheyra hverjum peetti fyrir sig.

Tafla 7. Fjoldi atrida, fylgni milli atrida og leidrétt fylgni atrida vid heildartolu patta i trtaki
fedra (N = 109).

Leidrétt fylgni
Fjoldi atrida  Fylgni milli atrida atrida vio heildart6lu
Tilfinningastjorn 8 0,33 -0,68 0,56 - 0,74
Félagsfeerni/Hegdunarstjorn 12 0,12 -0,57 0,39-0,71
Sioferdisproski 6 0,27 - 0,74 0,42 -0,70

[ peettinum Tilfinningastjorn er laegst fylgni & milli atrida 12 (Hefur jafnadarged) og 25
(Hefur stjérn a skapi sinu). Heest fylgni er & milli atrida 60 (Heldur ré sinni pegar deilur
koma upp) og 11 (Synir stillingu i adsteedum sem honum/henni pykir erfidar).

[ paettinum Félagsfaerni/Hegdunarstjorn er laegst fylgni & milli atrida 26 (Er
Ohraedd(ur) vid ad verja adra pegar pad a vid) og 37 (Leysir fridsamlega Ur agreiningi vid
onnur born). Haest fylgni er a milli atrida 34 (Neer athygli annarra med jakveedum leidum) og
37 (Leysir vel ur agreiningi).

[ peettinum Sidferdisproski er laegst fylgni & milli atrida 6 (Getur sett sig i spor
annarra) og 39 (Reynir yfirleitt ad gledja adra til pess ad fa jakvaed vidbrogd). Heest fylgni er
& milli atrida 27 (Vidurkennir mistok sin) og 48 (Jatar & sig mistok sin).

[ t6flu 7 er einnig ad finna leidrétta fylgni atrida vid heildartlu patta sem pau tilheyra.
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I vidaukum G1-G3 ma finna nakveemari upplysingar um tengsl atrida vid heildart6lu pattanna
pbriggja i urtaki fedra.

| paettinum Tilfinningastjorn hefur atridi 5 (Tekst vel & vid motleeti) leegstu fylgni vid
heildartdlu pattarins en atridi 11 (Synir stillingu i adsteedum sem honum/henni pykir erfidar)
hefur haestu fylgni vid heildartdlu pattarins.

I paettinum Félagsfeerni/Hegdunarstjorn hefur atridi 26 (Er 6hraedd(ur) vid ad verja
adra pegar pad a vid) leegstu fylgni vid heildartdlu pattarins en atridi 37 (Leysir vel ar
agreiningi) hefur haestu fylgni vid heildartélu pattarins. Somu atridi hafa pvi leegstu og hastu
fylgni vid annan pétt i bAdum Grtékum.

| paettinum Sidferdisproski hefur atridi 61 (Segir satt fra po svo pad geti komid
honum/henni i vandraadi) leegstu fylgni vid heildartélu pattarins en atridi 27 (Vidurkennir

mistok sin) hefur haestu fylgni vid heildartélu pattarins.
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Mynd 6. Kassarit af dreifingu heildartalna patta i Grtaki fedra (N = 109).

Dreifing heildartalna patta i artaki fedra er toluvert skekkt (sja mynd 6). pattirnir hafa
oOlika dreifingu. Midgildi Tilfinningastjornarpattar er téluvert élik midgildi hinna pattanna.
Einnig eru fraviksgildi sjaanleg. bad sjast rjafurhrif i efri enda allra kassana sem gefur til
kynna jakveeda skekkju.

A mynd 7 sjast medaltdl heildartalna pétta eftir kyni barna i trtaki fedra. Enginn
kynjamunur var til stadar.
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Mynd 7. Medaltol heildartalna péatta eftir kyni barna i drtaki fedra (N = 109).

A mynd 8 sjast medaltél heildartalna patta eftir aldri barna i Grtaki fedra. Enginn munur var &

milli aldurshopa.
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Mynd 8. Medaltdl heildartalna patta eftir aldri barna i drtaki fedra (N = 109).
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Umrada

Nidurstddur rannsoknarinnar syna ad mogulegt er ad semja jakveett oroud atridi um hegdun
og proska barna og svor foreldra vid pessum atridum nalgast normaldreifingu. pad gerdist i
teeplega helmingi tilvika. Pau 26 atridi sem uppfylltu skilyrdi fyrir normaldreifingu voru
pattagreind og proffraedilegir eiginleikar peirra voru metnir. Dreifing svara var i ramlega
helmingi tilvika (36 atridi) jakveett skekkt. Pessi atridi voru ekki nytt til frekari vinnslu.
Jakveed skekkja pydir ad foreldrar merktu flestir vid fyrsta valmoguleika (Ja, a alltaf eda oft
vid). Pad kom aldrei fyrir ad pessi valmaoguleiki var ekki nyttur i svérun en i nokkrum
tilvikum var pridji valmoguleiki (Nei, a sjaldan eda aldrei vid) ekki nyttur. Petta endurspeglar
ad flestir foreldrar barna i drtakinu meta bérn sin med goda hefni. Buist var vid einhverri
jakveedri skekkju par sem urtakid er litid og kemur Ur almennu pydi. bvi er gert rad fyrir pvi
ad flest born eigi ekki vid vanda ad strida. Gengid var Ut fra pvi ad paettir listans myndu mela
tilfinningastjorn, hugsanastjorn, hegdunarstjorn og félagsfeerni en eins og &dur kom fram pa
eru vandamal & pessum svidum pattur i MPR og HR.

pattabygging listans

Fyrsti og skyrasti pattur i Grtaki madra var Tilfinningastjorn. Pad kom & dvart ad atridi 31
(Hugsar fyrst, framkvaemir svo) hlodst & pattinn. Buist var vid pvi ad atridi 31 og 21 (A
audvelt med ad fylgja reglum) myndu dsamt 6drum atrioum sem normaldreifdust ekki t.d.
atridi 2 (Hlydir reglum) og 24 (Getur leikio sér hljédlega og rolega) hlada & patt sem meelir
hegdunarstjorn. betta gerdist p6 ekki par sem atridi 31 hl6d & fyrsta patt i Grtaki maedra og
atridi 21 & pridja patt. I Grtaki fedra var pessu hins vegar 6druvisi hattad, par sem atridi 31 og
21 hl6du & sama patt.

Annar pattur i Grtaki maedra fékk heitid Félagsfeerni. pPatturinn er ad mestu leyti eins
0g buist var vid ad undanskildum tveimur atridum, atridi 34 (Neer athygli annarra med
jakvaedum leidum) og atridi 52 (Tekst vel a vid gagnryni fra 6drum). Upphaflega var buist vid
bvi ad atridi 52 myndi tilheyra peetti sem meelir tilfinningastjorn. Atridi 34 var 6flokkad til ad
byrja med pvi ekki var vitad hvada peetti pad myndi tilheyra. Ef atridid er skodad med hinum
atrioum pattarins pa virdist pad po eiga vel heima par.

Pridji pattur i urtaki meedra, Sidferdisproski, kemur mest & dvart i rannsokninni. Til ad
byrja med var buist vid pvi ad atridi 6 (Getur sett sig i spor annarra), 7 (A audvelt med ad

vidurkenna sleema hegdun hja sjalfri/sjalfum sér) og 48 (Jatar a sig mistok sin) myndu hlada
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& patt sem tengdist hugsanastjorn. Hin atridi pattarins tokst ekki ad flokka til ad byrja med, ad
undanskildu atridi 21 en eins og &dur hefur komid fram var buist vid ad pad myndi hlada &
patt sem meldi hegdunarstjorn. Einnig kemur & dvart ad atridi 39 hladi a pattinn.

Atridi sem voru pattagreind voru pau sem meettu viomidum fyrir normaldreifingu en
vidmidin voru vid og pvi kemur ekki & 6vart ad einhver skekkja sé i heildartélum patta.

Somu atridi voru pattagreind i Urtaki fedra og voru nidurstédur samberilegar vid peer
sem fengust i Grtaki maedra. Fyrsti patturinn fékk einnig heitid Tilfinningastjérn i drtaki fedra.
Feerri atridi hlada & fyrsta patt i artaki fedra heldur en i Urtaki madra. Atridi 31 (Hugsar fyrst,
framkvaemir svo), atridi 49 (Graetur yfirleitt ekki nema tilefni sé til) og atridi 54 (Fer einungis i
uppnam ef tilefni er til) hladast & fyrsta patt i Grtaki maedra en ekki i Urtaki fedra. Pessi atridi
hlada & annan patt i Grtaki fedra. Ad 6dru leyti er fyrsti pattur eins i Grtaki maedra og fedra og
er einnig skyrasti patturinn i drtaki fedra.

Annar péattur i artaki fedra, Felagsferni/Hegdunarstjorn, inniheldur atridi sem fra
upphafi voru talin meta félagsfaerni. Einnig hladast tvo atridi & pattinn, atridi 31 og 21, sem i
upphafi voru flokkud pannig ad pau myndu meta hegdunarstjorn. Mégulegt er ad sér pattur
sem malir hegdunarstjorn hefdi fengist ef fleiri atridi hefdu uppfyllt skilyrdi um
normaldreifingu.

Prigji pattur i Urtaki fedra er mjog svipadur pridja peetti i Grtaki maedra. Hann fékk pvi
heitid Sidferdisproski. I trtaki fedra hladast sjo atridi & pattinn en 4tta i Grtaki madra. betta er
vegna pess ad atridi 21 (A audvelt med ad fylgja reglum) hledst & annan patt i drtaki fedra (sja
umreedu hér ad ofan).

HeildartOlur pattanna priggja eru téluvert jakveett skekktar i bAdum urtokum. Misleitni
er til stadar i dreifingu pattanna. Petta er vegna pess ad svarendur merktu i flestum tilvikum
vid fyrsta svarmdguleika (J4, & oft eda alltaf vid).

pegar medaltdl heildartalna pattanna eru skodud i hvoru drtaki fyrir sig kemur i 1j6s ad
enginn munur er a svorun madra og fedra. Eins og &dur hefur komid fram geta maedur gefid
godar upplysingar um proska ungra barna, kennarar eru godir i ad meta uthverf vandamal
eldri barna og bérn og unglingar eru sjalf bestu matsmenn a innhverfum vandamalum sinum
(Einar Gudmundsson og Sigurdur J. Grétarsson, 1991; Smith, 2007). Kannski veri betra ad fa
kennara eda bornin sjalf til pess ad svara listanum. Eftir pvi sem born eldast verja pau minni
tima heima hja sér og meiri tima i skola og i kringum felagana. pvi geeti verid ad foreldrar séu

ekki négu gooir matsmenn a hegdun og lidan barna sem komin eru & skélaaldur.
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Orodalag atrida

Miklu mali skiptir hvernig atridi eru ordud pegar matsteki eru samin. Eins og adur hefur
komid fram var toluvert um jakveeda skekkju i svérum foreldra vid atridum listans og i
sumum tilvikum var skekkjan mikil. Astaedur fyrir pvi geta verid af ymsum toga. Til demis
ma hugsa sér ad atridin meeli feerni sem & ekki vid pann aldurshdp sem var skodadur eda pa ad
ordalag atridanna hafi verid 6heppilegt. Pegar skodud eru atridi med mjog mikla skekkju
kemur i 1j6s ahugaverdur sameiginlegur eiginleiki i peim. Atridi 4 (Er heidarleg(ur) i
samskiptum vid adra), 16 (Er fridgsamleg(ur) i samskiptum vid 6nnur bérn) og 36 (Er
hlyleg(ur) i gard annarra barna) eru 61l atridi sem byrja & lysingarordi sem eiga sér
neikveaedar andstedur (6heidarleg/ur, 6friosamleg/ur, kaldranaleg/ur). Par ad auki eru pau
mjog Vvid, p.e. pau visa til stodugra persénueinkenna barna en ekki sérhafdra vidbragda peirra
i akvednum adsteedum. betta getur leitt til pess ad svarendur feelist fra pvi ad merkja vid
svarmoguleika 2 (A stundum vid) og 3 (Nei, & sjaldan eda aldrei vid). betta er sérstaklega
ahugavert pegar atridin eru skodud i samraemi vid atridi sem normaldreifast, p.e. atridi par
sem svarendur merktu vid valmdguleika 2 og 3 i svorun. Atridi 61 (Segir satt fra pé svo pad
geti komid honum/henni i vandradi) var talid mala sama eiginleika og atridi 4. Atridi 61 er
b6 sérhafdara og visar til hegdunar sem kemur fram i akvednum adsteedum. bad sama a vid
um atridi 19 (Leysir fridsamlega Ur agreiningi vid 6nnur born) sem talid var mala sama
eiginleika og atridi 16. Atridid visar til pess pegar barn & i agreiningi vido 6nnur born, sem sé
tiltekinna adstaedna, en ekki til persénueinkenna barns. bvi virdist vera mikilveegt i samningu
atrida ad pau séu sérhaefd og visi til tiltekinna adsteedna en ekki personuleika barna. Ef
ordalag atridis er pannig ad pad visar til stddugra personueinkenna barna (,, Er heidarleg(ur)“)
ba er liklegt ad svarendur merki vid fyrsta valmoguleika (Ja, & oft eda alltaf vid) pratt fyrir
einangrud atvik par sem barn var 6heidarlegt. petta virdist pé ekki vera algilt. Atridi 12 (Hefur
jafnadarged) visar til personuleika barns og atridid normaldreifist. Hins vegar pa var atridi 33
(Hefur géda lund) samid med somu hugsmid i huga, tilfinningastjorn eda skap, en atridi 33 er
toluvert skekkt. Hér er mogulegt ad hugtakio ,,jafnadarged* sé hlutlausara en ,,g60d lund*. Eins
og med atridin sem raedd eru hér ad ofan, pa 4 ,,g60 lund* sér neikvaeda andstedu og
mdogulegt er ad svarendur hafi skilid atridid sem svo ad ef barnid hafi ekki gdda lund, pa hafi
pad sleema lund sem er 0aeskilegt og geeti pad hafa feelt svarendur fra pvi ad merkja vid

svarmoguleika 2 og 3.
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Samfellulikan — nyja stefnan i greiningu?

DSM-IV greiningarkerfinu fylgir fyrirvari um ad ekki sé gengid ut fra peirri forsendu ad
flokkar kerfisins séu fullkomlega adskildir med skyrum mérkum sem geta greint & milli olikra
raskana. begar betur er ad gad kemur i 1jos ad pessi fyrirvari er i raun innantomur. Eins og
adur kom fram péa er DSM-1V kerfid ,,flokkakerfi sem skiptir gedroskunum nidur eftir
einkennandi eiginleikum peirra“. Flokkar liggja greiningarkerfinu pvi til grundvallar (Widiger
og Gore, 2012).

pekking & takmoérkunum flokkakerfisins er sifellt ad aukast i takt vid pad ad
rannsoknir bera kennsl & fleiri vandamal vid kerfid. Eins og &0ur kom fram hafa fagadilar lent
i ymsum vandamalum vid notkun DSM-kerfisins. Eitt sem reynist oft erfitt er ad finna hvar
maorkin & milli 6likra raskana liggja, pad er hvar ein réskun endar og 6nnur byrjar. begar slik
vandamal hafa komid upp pa hefur lausnin stundum verid ad bzta inn nyjum flokkum,
annadhvort undirflokkum eda heilum greiningarflokkum ut af fyrir sig. Pad kaldhadnislega
vid pessa lausn er ad nyju flokkarnir auka & vandann og enn fleiri 6skyr mork verda & milli
flokka. Einnig hafa verid settar inn Gtilokunarreglur i kerfid sem virkudu pannig ad ef akvedin
einkenni voru til stadar samhlida akvedinni roskun atti ekki ad greina pa réskun ef énnur
greining hentadi betur (Widiger og Samuel, 2005; Widiger og Gore, 2012). Boyd og fleiri
(1984) syndu hins vegar fram & ad pessar Utilokunarreglur gerdu ekki mikid gagn og var
slakad a peim vid gerd DSM-IV, sem jok & samslattarvandann (Jakob Smari, 2007).

Ein helsta asteeda pess ad andstada er gegn pvi ad breyta DSM-kerfinu i samfellulikan
eru efasemdir um kliniskt notagildi samfellulikans. Eins og kom fram hér ad ofan myndi
samfellulikan vissulega vera fléknara i notkun. beir sem eru hlynntir &framhaldandi
formgerdarflokkun gedraskana halda pvi fram ad pad sé audvelt i notkun og gagnlegt til pess
ad skipuleggja medferd. Erfitt er ad finna gogn til ad stydja pessar fullyrdingar (Livesly,
2001). pad eitt ad kerfid sé audvelt i notkun er ekki nagilegt til pess ad pad hafi meira kliniskt
notagildi heldur en eitthvad annad. Haeglega ma efast um kliniskt notagildi DSM-kerfisins.
Olik birtingarmynd sému réskunar milli einstaklinga, litil nakvaemni i lysingum & réskunum,
samslattur, notkun ,,ruslakistu“greiningarflokka (Not Otherwise Specified eda Ekki frekar
tilgreind) og ad pvi er virdist handahdfskennd mork & milli 6likra flokka gedraskana bendir
allt til pess ad kliniskt notagildi DSM-kerfisins sé alls ekki eins mikid og haldid er fram
(Widiger og Gore, 2012).

Kendell og Jablensky (2003) telja liklegt ad fyrr eda sidar muni ntverandi
formgerdarflokkun gedraskana vera skipt Gt fyrir samfellulikan um sélsykisfraedi. Eitt af

verkefnum héfunda DSM-V er ad koma a fot pydingarmiklum takmoérkunum a milli
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gedraskana, en sumir efast um ad petta sé yfirh6fud haegt (sja t.d. Widiger og Clark, 2000).

Samslattur er annad algengt vandamal greiningarkerfisins. Til ad byrja med var talid
ad samslattur veeri til marks um pad ad einstaklingur hefdi tveer (eda fleiri) olikar raskanir sem
hafa hvor sina orsaka- og sjikdomafraedi. | dag hefur petta breyst og margir fagadilar vilja
frekar meina ad samslattur sé vegna pess ad paer raskanir sem eru til stadar samtimis hja sama
einstaklingnum hafi sameiginlega orsakafraedi og séu olikar truflanir & sému grunnvirkninni
(core process) (Widiger og Gore, 2012; Krueger, 2002). Samslattur geeti frekar verid til marks
um galla naverandi greiningarkerfa heldur en um raunverulega tilvist margra gedraskana hja
sama einstaklingnum (Widiger og Gore, 2012). Hinn mikli samslattur sem er til stadar & milli
hegdunarraskana geeti verid vegna pess ad greiningarkerfid sé ad greina ranglega & milli pess
sem er ein og sama roskunin. Mérg bérn med HR syndu einkenni MPR a leikskolaaldri
(Keenan og Wakschlag, 2000). Pa ma spyrja; hvad med pann méguleika ad MPR og HR sé
ein og sama roskunin? MPR er yfirleitt greind hja yngri bdrnum en HR hja bornum &
grunnskoélaaldri. E&li malsins samkveemt geta born & leikskolaaldri ekki synt fram & morg
einkenni HR. Barn a leikskdlaaldri hefur hvorki vit né getu til pess ad stela ur bud, vera lengi
ati & kvoldin, skrépa i skdla, pvinga adra til kynferdislegs athafis, kveikja i, brjotast inn eda
strjuka ad heiman, svo einhver greiningarviomid HR séu nefnd. Mdgulegt er ad vid séum ad
fast vid somu réskunina sem hefur dlika birtingarmynd einkenna vegna aldurs og proska
barns.

Ef hegdunarraskanir yrou skilgreindar a samfellu gaetum vid veitt bérnum nakveemari
og réttmaetari greiningu sem myndi leida til sérhaefdari og betri medferdar. Pannig veeri haegt
ad sersnioa medferd ad 6likum hegdunarvanda. Tvo born sem sett eru i sama flokk i dag fa
sambarilega medferd en purfa kannski 6lika medferd vegna pess ad birtingarmynd einkenna
beirra er 6lik. Astaedan fyrir pvi ad gedheilbrigdiskerfid er til stadar er til pess ad greina og
bregdast vid vanda folks. [ dag eru til stadar ymis vandamal & pessu ferli og mogulegt er ad ef
gedraskanir yrdu skilgreindar 6druvisi en paer eru i dag ad pa geetum vid stadid betur ad pessu
ferli og par af leidandi aukid pjonustu og batahorfur einstaklinga med gedraskanir.

Lokaord

par sem proun listans er & algjoru frumstigi getur hann ekki greint a milli barna sem hafa
hegdunarraskanir eda ekki. Mogulegt er ad med aframhaldandi vinnu geeti listinn gagnast i
greiningu a hegdunarréskunum barna. NU pegar goégn rannséknarinnar liggja fyrir er vel
hugsandi ad halda afram proun listans. Pad geeti medal annars falid i sér samningu nyrra atrida

med nidurstodur um dreifingu atrida i naverandi Utgafu listans i huga. Pa veeri einnig hagt ad
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beeta vid svarmdguleikum pannig ad svarendur meetu tidni hegdunar & fimm punkta kvarda en
ekki priggja punkta kvarda eins og i pessari rannsokn en pad geeti leitt til pess ad svor keemust
naer pvi ad normaldreifast. | sambearilegri rannsokn var notadur fimm punkta kvardi og par
var dreifing heildartalna patta neer normaldreifingu en i pessari rannsokn (Gudny borgilsdottir
og Yrsa Hauksdottir Frydal, 2011). Eins og kom fram hér ad ofan matti einnig prengja
vidmid fyrir normaldreifingu atrida og par af leidandi auka likur & pvi ad heildartdlur patta
normaldreifdust. Pattabygging listans var stodug en eingéngu fengust prir peettir en gert var
rao fyrir fleiri pattum. Petta er liklega vegna pess hve fa atridi mettu viomioum fyrir
normaldreifingu. Liklegt er ad med fleiri atridum faist fleiri paettir sem lysa peim
fjolbreytilegu hugsmidum sem liggja ad baki hegdunarraskana. Einnig veeri haegt ad bera
listann saman vid hefdbundin matstaeki sem mala MPR og HR. Til deemis veeri hagt ad
leggja listann og annad matsteeki fyrir & sama tima og bera saman svor foreldra (eda fleiri
matsmanna eins og lagt var til hér ad ofan) & matsteekjunum tveimur. Vel samin matsteeki sem
eru stoolud, réttmaet og areidanleg eru undirstodur faglegs klinisks starfs, baedi i greiningu og
medferd. borf er & fleiri islenskum matsteekjum sem uppfylla pessar krofur (Einar
Gudmundsson, 2006). Mdgulegt er ad pessi rannsdkn sem og fyrri rannsoknir & jakveett
ordudum stadhaefingum i greiningu & proska- eda hegdunarfravikum (Gudny borgilsdéttir og
Yrsa Haukdottir Frydal, 2011; Berglind Hermannsdottir, 2010; OrndlIfur Thorlacius, 2010)
geti leitt til pess ad ny islensk matstaeki & hegdun og proska barna verdi til og jafnvel feert

okkur skrefinu naer pvi ad skilgreina hegdunarvandamal & samfellu.
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Vidauki A
Atridi atferlislista fyrir atridagreiningu

Er yfirleitt i godu skapi.

HIyadir reglum.

Er heimakeer.

Er heidarleg(ur) i samskiptum vid adra.
Tekst vel & vio motleti.

Getur sett sig i spor annarra.

A audvelt med ad vidurkenna sleema hegdun hja sjalfri/sjalfum sér.

A audvelt med ad vidhalda vinattu.
Audvelt ad tala hann/hana til pegar hann/hun lendir i Gtistédum.

. Idrast pegar hann/han gerir mistok.

. Synir stillingu i adsteedum sem honum/henni pykir erfidar.
. Hefur jafnadarged.

. Er fer um ad leida hja sér sleema hegdun i sinn gard.

. Jafnar sig fljott eftir Oseetti vid adra.

. Fer vel med hluti (t.d. leikféng) annarra barna.

. Er friosamleg(ur) i samskiptum vid énnur born (heima eda i skola).
. Virdir eigur fjolskyldumedlima.

. A i g6dum samskiptum vid foreldra.

. Leysir fridsamlega Ur agreiningi vid énnur boérn an adstodar fullordinna.
. Synir félki hlyju og veentumpykju.

. A audvelt med ad fylgja reglum.

. Er gladveer.

. bolir illa ad sja 6nnur born beitt rangleeti.

. Hegoar sér i samraemi vid skolareglur.

. Hefur stjorn a skapi sinu.

. Er 6hraedd(ur) vid ad verja adra pegar pad a vid.

. Vidurkennir mistok sin.

. Leikur sér vel med 6drum bérnum.

. Fyrirgefur 6drum eftir deilur.

. Segir satt fra.

. Hugsar fyrst, framkvamir svo.

. Er séttfus.

. Hefur goda lund.

. Neer athygli annarra med jakveedum leidum.

. Getur hamid sig pegar hann/hun reidist.

. Er god(ur) viad dyr.

. Leysir vel ur agreiningi.

. Fer vel med eigin hluti (t.d. leikfong).

. Reynir yfirleitt ad gledja adra til pess ad fa jakvaed viobrogo.
. Getur leikid sér hljodlega og rélega.

. Skiptir sjaldan skapi.
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42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54,
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.

Fylgir fyrirmaelum kennara.

Seettir sig vid reglur sem forradamenn og adrir fullordnir (t.d. kennarar) setja.
Bidur um leyfi eda leetur vita &dur en farid er ut.

Semur vel vid jafnaldra.

Talsmati hans/hennar er videigandi.

Hjalpar 6drum boérnum ad leysa Ur deilum pegar pad & vid.
Jatar a sig mistok sin.

Greetur yfirleitt ekki nema tilefni sé til.

Er hlyleg(ur) i gard annarra barna.

Gengur vel um eigur annarra.

Tekst vel & vid gagnryni fra 6drum.

Virdir Gtivistarreglur.

Fer einungis i uppnam ef tilefni er til.

Er stundvis.

Er paegileg(ur) i umgengni.

parf mikid til ad hann/hin verdi pirradur(pirrud).

Fylgir fyrirmeaelum foreldra.

Fylgist med i kennslustundum.

Heldur rd sinni pegar deilur koma upp.

Segir satt fra p6 svo pad geti komid henni/honum i vandraedi.
Er tillitsamur/sém gagnvart 6drum bérnum.
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Vidauki B

Vefpostur til Fredasvids Kopavogsbaejar
Godan dag.

Vid erum nemar i salfredi vid Haskdla islands. Vid 6skum eftir leyfi Fraedasvids til ad
hafa samband vid skolastjora nokkurra skola i Kopavogi til ad athuga hvort peir gefi leyfi til
ad leggja spurningalista fyrir foreldra barna i 4. — 7. bekk i peirra skolum. Asteda
fyrirlagnarinnar er ad nu fer fram vinna ad gerd matskvarda um hegdun og lidan barna a
grunnskolaaldri. Notagildi sliks matskvarda er fyrst og fremst ad skima fyrir hegdunar- og
tilfinningavanda barna fljott og areidanlega til ad haegt sé ad veita videigandi Urraedi.
Verkefnid er hluti af lokaverkefni okkar og er unnid undir stjorn dr. Einars Gudmundssonar,
professors i salfredi vid Haskala islands. Nanari lysing & verkefninu og fyrirhugadri fyrirlégn
er i medfylgjandi vidhengi. Par eru einnig bréf sem uatbdin voru til foreldra og
skoélastjornenda.

Bestu kvedjur,
Arny Helgadéttir og Alexandra Dilja Bjargardottir.
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Vidauki C
Reykjavik, vor 2012

Ageeti skolastjori

NG fer fram vinna ad gerd matskvarda um hegdun og lidan barna & grunnskoélaaldri.
Notagildi sliks matskvarda er fyrst og fremst ad skima fyrir hegdunar- og tilfinningavanda
barna fljott og areidanlega til ad haegt sé ad veita videigandi Urraedi. Verkefnio er hluti af
lokaritgerd tveggja nema i grunnnami i salfredi (B. Sc.) og er unnid undir stjorn dr. Einars
Gudmundssonar, professors i salfredi vid Haskdla Islands.

Foreldrar svara stadhefingum spurningalistans. Kvardinn er frabrugdinn
hefdbundnum atferlislistum ad pvi leyti ad hann inniheldur fullyrdingar er snda ad edlilegum
broska og hafni barns til ad takast & vido umhverfi sitt. Hann inniheldur til ad mynda
fullyrdingar sem gefa til kynna proskun edlilegrar félagsfeerni i stad félagskvida. pad er ekki
sjalfgefio ad fullyrdingar af pessu tagi gagnist i skimunarlista fyrir hegdunar- og
tilfinningavanda barna. Naudsynlegt er ad kanna notagildi peirra &dur en lengra er haldid.

Kvardinn verdur sendur i tveimur eintokum heim til barna i 4. til 7. bekk pegar
sampykki pitt liggur fyrir. Reiknad er med pvi ad pad taki foreldri um 10 minutur ad svara
peim 62 fullyrdingum sem eru i listanum. Foreldrar eru hvattir til pess ad svara 6llum
spurningunum en er po ekki skylt ad gera pad. Tekid skal fram ad foreldrar geta ad sjalfsogou
neitad patttoku.

Kyn og nakvemur aldur barns verdur skradur en hvorki nafn, faedingardagur né
kennitala. Frumgognum verdur eytt pegar tolvuskraningu lykur. EKki verdur heaegt ad rekja
tolvuteek gogn til einstakra barna eda foreldra peirra. Fraedasvid Kodpavogs hefur verid
tilkynnt um framkveemd verksins og ekki gert athugasemd vid hana.

Pinn skdli hefur lent i Grtaki vegna verkefnisins. Med pessu bréfi er formlega dskad
eftir patttoku og studningi skélans vid framkveemd verkefnisins. bad felst i pvi ad koma
eintokum af listanum til foreldra og ad taka vid Gtfylltum listum. Vid vonumst til ad pu sjair
bér fert ad leggja pessu verki lid med ofangreindum hetti og studla pannig ad baettu
starfsumhverfi vid skimun & hegdunar- og tilfinningavanda hja islenskum bérnum.

Hafir pd einhverjar spurningar i tengslum vid verkefnid er pér velkomid ad hafa
samband vid Arnyju Helgadéttur, i sima 8938818, eda Alexéndru Dilja Bjargardéttur i sima
844-0348, eda i gegnum netfongin arh11@bhi.is og adgll@hi.is. Vid munum & nastu dégum
hafa samband simleidis og heyra vidbrogd pin vardandi patttoku skdlans i verkefninu.

Med fyrirfram pakkleeti fyrir adstodina,

Arny Helgadottir Alexandra Dilja Bjargardottir
séalfraedinemi vid Hi séalfraedinemi vid Hi
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Vidauki D

Keeru foreldrar/forrdédamenn

Reykjavik, vor 2012

Vid erum nemar i salfredi vid Haskola Islands og 6skum eftir patttoku ykkar i
lokaverkefni okkar. batttaka ykkar felst i pvi ad svara medfylgjandi spurningalista og skila
aftur til skolans innan 10 daga. Vid 6skum eftir pvi ad baedi modir (stjpmaddir) og fadir
(stjupfadir) svari listanum. Svorun listans etti ad taka um 10 minuatur. Allir listarnir eru
nafnlausir og ekki verdur haegt ad rekja svor til einstaklinga. Engum er skylt ad svara
pessum spurningalista eda senda hann tilbaka.

Spurningalistinn fjallar um hegdun og proska barna & grunnskoélaaldri. Hugmyndin er ad
nota listann til pess ad skima fyrir hegdunar- og tilfinningavanda hja bornum. Afar mikilvaegt
er ad greina slik vandamal fljott og areidanlega til ad heaegt sé ad veita videigandi Urreedi.
Kvardinn er frdbrugdinn hefdbundnum atferlislistum ad pvi leyti ad hann inniheldur
fullyrdingar er snta ad edlilegum proska og heefni barns til ad takast & vid umhverfi sitt. Pad
er ekki sjalfgefio ad fullyrdingar af pessu tagi gagnist i skimunarlista fyrir hegdunar- og
tilfinningavanda barna. Naudsynlegt er ad kanna notagildi peirra adur en lengra er haldid, en
patttaka ykkar myndi hjalpa okkur vid pad.

Spurningalistinn er i tveimur eintdkum, annar fyrir médur (stjapmaodur) og hinn fyrir fodur
(stjupfddur). Athuga & samraemi i svorun madra og fedra. bvi skiptir miklu mali ad foreldrar
beri alls ekki saman svor sin heldur svari listanum algjoérlega upp & eigin spytur. Pannig fast
mikilveegar upplysingar um notagildi listans. Ef pu ert einsteett foreldri ertu hvattur/hvoétt til ad
svara 6drum listanum og senda hitt eintakid oatfyllt til baka. Vinsamlega skilid Gtfylltum lista
i lokudu umslagi til kennara barnsins eda sendid barnid med listann i skélann innan 10 daga.
Haeegt er ad nota medfylgjandi umslag.

I spurningalistanum eru 62 stadhafingar um hegdun barna. Leidbeiningar um hvernig & ad
svara eru gefnar i spurningalistanum sjalfum. Vinsamlegast svarid 6llum atridum listans og
veljid adeins einn valmoguleika fyrir hvert atridi. Ef einhverjar spurningar vakna er velkomid
ad senda okkur télvupdst & netfongin adgll@hi.is eda arh11@hi.is.

Med fyrirfram pokk og von um patttoku ykkar,

Alexandra Dilja Bjargardottir Arny Helgadottir
salfredinemi vido HI séalfredinemi vid HI
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Vidauki E

Tafla E. Lysandi tolfreedi allra atrida listans i sameiginlegu Urtaki maedra og fedra (N = 250).

Atridi Fjoldi Laegsta Heesta Medal-  Stadal-  Skekkja Ris
gildi gildi tal fravik

1. Er yfirleitt i g6du skapi. 249 1 3 1,13 0,34 2,52 5,39
2. Hlyair reglum. 250 1 3 1,23 0,44 1,55 1,17
3. Er heimakaer. 250 1 3 1,20 0,43 2,10 3,75
4. Er heidarleg(ur) i samskiptum vid adra. 250 1 2 1,08 0,26 3,21 8,43
5. Tekst vel & vid métleti. 249 1 3 1,63 0,64 0,54 -0,65
6. Getur sett sig { spor annarra. 250 1 3 1,30 0,51 1,45 1,18
7. A audvelt med ad vidurkenna slema hegdun. 248 1 3 1,46 0,58 0,85 -0,24
8. A audvelt med ad vidhalda vinattu. 249 1 3 1,23 0,47 1,92 2,93
9. Audvelt ad tala hann/hana i Gtistodum. 249 1 2 1,24 0,52 1,24 -0,45
10. I8rast pegar hann/hin gerir mistok. 249 1 3 1,17 0,39 2,16 3,81
11. Synir stillingu { erfidum adstaedum. 249 1 3 1,54 0,66 0,83 -0,40
12. Hefur jafnadarged. 249 1 3 1,33 0,54 1,46 1,21
13. Er feer um ad leida hja sér sleema hegdun. 248 1 3 1,73 0,62 0,27 -0,63
14. Jafnar sig fljott eftir dsatti vid adra. 250 1 3 1,32 0,55 1,51 1,34
15. Fer vel med hluti (t.d. leikfong) annarra barna. 250 1 2 1,06 0,23 3,88 13,20
16. Er fridsamleg(ur) i samskiptum. 250 1 3 1,08 0,28 3,75 14,37
17. Virdir eigur fjolskyldumedlima. 249 1 2 1,14 0,34 2,08 2,34
18. A 1 g6dum samskiptum vid foreldra. 250 1 2 1,06 0,23 3,88 13,20
19. Leysir fridsamlega Ur agreiningi. 248 1 3 1,31 0,49 1,11 -0,04
20. Synir folki hlyju og ventumpykju. 249 1 3 1,10 0,32 3,45 12,22
21. A audvelt med ad fylgja reglum. 249 1 3 1,27 0,47 1,51 1,26
22. Er gladveer. 249 1 3 1,16 0,38 2,26 4,32
23. polir illa ad sja énnur born beitt rangleti. 249 1 3 1,16 0,38 2,31 4,60
24. Hegoar sér i samraemi vid skdlareglur. 250 1 3 1,10 0,31 2,97 8,29
25. Hefur stjorn & skapi sinu. 249 1 3 1,35 0,49 0,83 -0,81
26. Er 6hraedd(ur) vid ad verja adra. 247 1 3 1,39 0,53 0,91 -0,26
27. Vidurkennir mistok sin. 250 1 3 1,40 0,55 0,99 -0,02
28. Leikur sér vel med 6drum bérnum. 250 1 3 1,12 0,33 2,66 6,23
29. Fyrirgefur 60rum eftir deilur. 249 1 3 1,18 0,39 1,82 1,93
30. Segir satt fra. 250 1 3 1,19 0,40 1,79 1,80
31. Hugsar fyrst, framkvaemir svo. 248 1 3 1,46 0,58 0,84 -0,27
32. Er séttfus. 249 1 3 1,14 0,38 2,65 6,66
33. Hefur g6da lund. 250 1 2 1,13 0,33 2,18 2,80
34. Neer athygli annarra med jakvaedum leidum. 250 1 3 1,32 0,50 1,13 0,11
35. Getur hamid sig pegar hann/hin reidist. 248 1 3 1,56 0,62 0,64 -0,53
36. Er gdd(ur) vid dyr. 250 1 2 1,02 0,14 6,89 45,96
37. Leysir vel (r &greiningi. 248 1 3 1,36 0,52 1,02 -0,09
38. Fer vel med eigin hluti (t.d. leikfong). 250 1 3 1,18 0,44 2,42 5,33
39. Reynir yfirleitt ad gledja adra. 245 1 3 1,24 0,46 1,73 2,11
40. Getur leikid sér hljodlega og rdlega. 250 1 3 1,14 0,40 2,97 8,63
41. Skiptir sjaldan skapi. 250 1 3 1,42 0,57 0,97 -0,04
42. Fylgir fyrirmeaelum kennara. 250 1 2 1,10 0,30 2,68 5,23
43. Seettir sig vid reglur. 250 1 3 1,20 0,41 1,64 1,24
44. Bidur um leyfi &dur en farid er Gt. 250 1 2 1,09 0,28 2,92 6,61
45. Semur vel vid jafnaldra. 250 1 2 1,09 0,29 2,84 6,11
46. Talsmati hans/hennar er videigandi. 250 1 2 1,11 0,31 2,47 4,16
47. Hjalpar 6drum bérnum ad leysa ar deilum. 249 1 3 1,43 0,57 0,91 -0,16
48. Jatar & sig mistok sin. 250 1 3 1,38 0,52 0,93 -0,29
49. Greetur yfirleitt ekki nema tilefni sé til. 249 1 3 1,24 0,48 1,85 2,64
50. Er hlyleg(ur) i gard annarra barna. 250 1 3 1,09 0,30 3,26 10,38
51. Gengur vel um eigur annarra. 250 1 2 1,07 0,25 3,45 10,00
52. Tekst vel & vid gagnryni fra 6drum. 250 1 3 1,58 0,60 0,52 -0,61
53. Virair Gtivistarreglur. 250 1 2 1,07 0,25 3,45 10,00
54. Fer einungis i uppnam ef tilefni er til. 250 1 3 1,36 0,55 1,24 0,59
55. Er stundvis. 250 1 3 1,21 0,45 2,03 3,44
56. Er peegileg(ur) i umgengni. 250 1 2 1,10 0,29 2,75 5,65
57. parf mikid til ad hann/han pirrist. 249 1 3 1,62 0,63 0,53 -0,63
58. Fylgir fyrirmalum foreldra. 248 1 2 1,17 0,37 1,77 1,15
59. Fylgist med i kennslustundum. 249 1 2 1,18 0,38 1,67 0,79
60. Heldur r6 sinni pegar deilur koma upp. 249 1 3 1,45 0,59 0,95 -0,08
61. Segir satt fra. 249 1 3 1,28 0,48 1,40 0,89
62. Er tillitsamur/sdm gagnvart 66rum bérnum. 250 1 3 1,10 0,32 3,46 12,28
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Vidauki F1

Tafla F1. Tengsl atrida vid heildartdlu pattarins Tilfinningastjorn i Urtaki maedra (N = 141).

Atridi Medaltal Dreifing Leidrétt Cronbach‘s
kvarda ef kvarda ef fylgni atridis  alfa ef atridi
atridi er  atridi er tekid vid er tekid at
tekid Ut ut heildart6lu
25. Hefur stjorn & skapi sinu. 15,3 20,3 0,72 0,90
41. Skiptir sjaldan skapi. 15,5 19,4 0,75 0,90
54. Fer einungis i uppnam... 15,3 20,2 0,68 0,91
57. barf mikid til ad hann/hin verai. .. 15,6 19,0 0,76 0,90
11. Synir stillingu i erfidum adstedum. 15,5 19,3 0,69 0,90
35. Getur hamid sig pegar hann/hdn. .. 15,5 19,3 0,75 0,90
49. Graetur yfirleitt ekki. .. 15,2 21,5 0,46 0,91
12. Hefur jafnadarged. 15,3 19,8 0,72 0,90
60. Heldur r6 sinni pegar deilur... 15,4 19,5 0,73 0,90
5. Tekst vel & vio motleti. 15,6 19,4 0,67 0,91
31. Hugsar fyrst, framkveemir svo. 15,5 20,9 0,47 0,91
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Vidauki F2

Tafla F2. Tengsl atrida vid heildartolu pattarins Félagsfeerni i Grtaki maedra (N = 141).

Atridi Medaltal Dreifing Leidrétt Cronbach‘s

kvarda ef kvarda ef fylgni atridis  alfa ef atridi

atridi er tekid atridi er tekid vid er tekid at

at ut heildart6lu

26. Er 6hreedd(ur) vio ad verja adra... 11,0 7,6 0,44 0,84
19. Leysir friosamlega Ur agreiningi... 11,0 7,3 0,61 0,82
47. Hjéalpar 66rum bornum ad leysa... 11,1 7,2 0,55 0,83
37. Leysir vel Ur agreiningi... 11,0 7,0 0,71 0,81
34. Neer athygli annarra med... 11,0 7,0 0,68 0,81
14. Jafnar sig fljott eftir 6seetti. .. 11,0 7,4 0,49 0,83
13. Er feer um ad leida hja sér slema... 11,4 6,6 0,62 0,82
52. Tekst vel & vid gagnryni... 11,2 7,1 0,55 0,83
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Vidauki F3

Tafla F3. Tengsl atrida vid heildartdlu pattarins Sidferdisproski i Urtaki meedra (N = 141).

Atridi Medaltal Dreifing Leidrétt Cronbach‘s

kvaroa ef kvarda ef fylgni atridis  alfa ef atridi

atridi er tekio  atrioi er tekid vid er tekid ut

at ut heildartolu

48. Jatar & sig mistok sin. 10,2 4.4 0,74 0,79
61. Segir satt fra... 10,1 4,6 0,58 0,81
27. Vidurkennir mistok sin. 10,2 4,6 0,58 0,81
7. A audvelt med ad vidurkenna. .. 10,3 4,3 0,67 0,80
6. Getur sett sig i spor annarra. 10,1 4,8 0,60 0,81
21. A audvelt med ad fylgja reglum. 10,1 51 0,46 0,83
39. Reynir yfirleitt ad gledja adra. .. 10,1 49 0,48 0,83
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Vidauki G1

Tafla G1. Tengsl atrida vid heildartdlu pattarins Tilfinningastjorn i Grtaki fedra (N = 109).

Atridi Medaltal Dreifing Leidrétt Cronbach‘s
kvarda ef kvarda ef fylgni alfa ef atridi
atridi er  atridi er tekid  atridis vid er tekid at
tekid Ut ut heildart6lu
25. Hefur stjorn & skapi sinu. 10,4 0,4 0,62 0,87
35. Getur hamid sig pegar hann/hun reidist. 10,6 8,8 0,63 0,86
11. Synir stillingu i erfidum adstedum. .. 10,6 8,2 0,74 0,85
41. Skiptir sjaldan skapi. 10,3 9,3 0,63 0,86
60. Heldur r6 sinni pegar deilur koma upp. 10,5 8,6 0,73 0,85
57. barf mikid til ad hann/hin... 10,6 8,8 0,65 0,86
12. Hefur jafnadarged. 10,3 9,3 0,60 0,87
5. Tekst vel & vid motlati. 10,7 9,0 0,56 0,87
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Vidauki G2

Tafla G2. Tengsl atrida vio heildartdlu pattarins Félagsferni/Hegdunarstjérn i trtaki fedra (N

= 109).
Atrioi Meadaltal Dreifing Leiorétt Cronbach‘s
kvarda ef kvaroa ef fylgni alfa ef atridi
atrioi er atridi er atridis vid er tekid at
tekio Gt tekid Ut heildart6lu
26. Er 6hraedd(ur) vid ad verja adra... 17,5 15,4 0,39 0,86
31. Hugsar fyrst framkveemir svo 17,5 14,8 0,55 0,85
34. Neer athygli annarra med. .. 17,4 14,9 0,59 0,85
37. Leysir vel Ur agreiningi. 17,5 14,3 0,71 0,84
47. Hjalpar 66rum bérnum ad leysa. .. 17,6 14,6 0,57 0,85
52. Tekst vel & vid gagnryni fra 6drum. 17,7 14,3 0,57 0,85
13. Er feer um ad leida hja sér slema. .. 17,8 14,4 0,59 0,85
14. Jafnar sig fljott eftir 6seetti vid adra 17,4 15,1 0,45 0,86
19. Leysir friosamlega Ur agreiningi vid. .. 17,4 15,1 0,51 0,85
21. A audvelt med ad fylgja reglum 17,4 14,9 0,56 0,85
49. Greetur yfirleitt ekki nema tilefni sé til 17,3 15,7 0,40 0,86
54. Fer einungis i uppnam ef tilefni er til. 17,4 14,2 0,66 0,84
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Vidauki G3

Tafla G3. Tengsl atrida vio heildartdlu pattarins Sidferdisproski i urtaki fedra (N = 109).

Atridi Medaltal Dreifing Leidrétt Cronbach‘s

kvarda ef kvarda ef fylgni atridis  alfa ef atridi

atridi er tekio  atridi er tekid vid er tekid ut

at at heildartolu

48. Jatar & sig mistok sin. 8,1 3,4 0,71 0,73
27. Vidurkennir mistok sin. 8,1 3,3 0,70 0,73
7. A audvelt med ad vidurkenna... 8,2 3,4 0,58 0,76
39. Reynir yfirleitt ad gledja adra. .. 7,9 4,2 0,43 0,79
6. Getur sett sig i spor annarra. 8,1 3,7 0,42 0,78
61. Segir satt fra... 7.9 4,1 0,42 0,79
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