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[ pessari rannsékn var kénnud reynsla patttakenda af ndmskeidinu SOS! Hjdlp
fyrir foreldra. Rannsdknin er eftirfylgni af sambaerilegri rannsékn sem gerd var
arid 2002. A namskeidinu SOS! Hjdlp fyrir foreldra lzera foreldrar og adrir sem
koma ad uppeldi barna ad beita helstu adferdum hegdunarstjérnunar eins og
lysandi hrosi, hvatningar- og punktakerfi, virkri hunsun og hléi. beim er einnig
kennt hvernig ma skamma a ahrifarikan hatt, hvernig a ad setja bérnum reglur og
hvernig @ ad nota skyr fyrirmaeli. Spurningalisti med 113 spurningum var sendur a
netfong 1006 patttakenda sem hofdu verid skradir & SOS-namskeid 4 drunum
2002 til 2011. Alls barust 117 svor vid spurningalistanum. Nidurstédur benda til
bess ad patttakendur séu almennt dnaegdir med ndmskeidid og einstaka paetti i
kennslunni. Flestir telja ad adferdirnar sem kenndar eru 3@ ndmskeidinu séu
arangursrikar en sumar adferdir reynast po betur en adrar. Lysandi hrds er su
adferd sem flestir nota med gédum darangri en virk hunsun og skammir, af pvi tagi
sem kenndar eru a namskeidinu, pykja skila minnstum arangri. Ekki var munur a

svorum patttakenda eftir hdpum.



Foreldrafraedsla um hegdunarstjornun

Enginn getur efast um mikilvaegi fyrstu aranna i lifi barna og pess sambands sem pau
mynda vid foreldra sina. Gott atleeti fra foreldrum hefur ekki einungis ahrif @ barnaeskuna
heldur reedur pad einnig miklu um pad hvernig bornunum tekst ad foéta sig i lifinu sidar meir
(Lightfoot, Cole og Cole, 2009). Flestir foreldrar lenda pé einhvern tima i vandraedum pegar
kemur ad uppeldi barna sinna. Margir takast & vid daeskilega hegdun med svipudum
adferdum og peirra eigin foreldrar gerdu pegar peir voru ad alast upp. bessar adferdir virka
b6 ekki alltaf og geta jafnvel gert illt verra (Kazdin, 2005). Sem betur fer eru ymsar lausnir {
bodi til ad adstoda foreldra og adra sem koma ad uppeldi barna vid ad takast a vid pessi
vandamal. Haegt er ad leita ad upplysingum i handbdkum og & veraldarvefnum en einnig eru
ymis ndmskeid i bodi sem mida ad pvi ad auka feerni uppeldisadila. Morg slik namskeid
byggjast & pekkingu sem er til komin Ur tilraunum i atferlisgreiningu en hana ma ad miklu
leyti rekja til B. F. Skinners. Hann vard fyrstur til ad gera rannséknir a pvi sem hann kalladi
virka skilyr@ingu (operant conditioning) en peer syndu ad hegdun stjornast af afleidingunum
sem hun hefur (Pierce og Cheney, 2008).

Sambandid @ milli hegdunar og ahrifa hennar a umhverfid kallast styrkingarskilmali og
skiptist i prja peetti, addraganda, hegdun og afleidingar. Addragandinn getur verid einhver
bakgrunnsahrifavaldur eins og stadsetning eda lidan (t.d. skortur & einhverju), visbendi sem
beinir hegduninni i dkvedna att (t.d. regla eda fyrirmeeli) eda areiti sem eykur likur & ad
hegdun birtist vegna fyrri reynslu. Afleidingar hegdunar eru einhver atburdur sem fylgir &
eftir henni og hefur annad hvort engin ahrif eda verdur til pess ad auka eda minnka likurnar
a ad hegdunin birtist aftur (Kazdin, 2005). Virk skilyrding hefur medal annars verid notud
med godum arangri til ad takast @ vid hegdunarvanda hja bérnum og unglingum. Pa skiptir
mestu mali ad skilja sambandid a milli addraganda og afleidingar og hvernig megi nota pad til
ad kalla fram dkvedna hegdun og vidhalda henni (Kazdin, 2005; Pierce og Cheney, 2008). Virk
skilyrding i hegdunarstjérnun hefur pann kost ad ekki er litid 4 barnid sjalft sem uppsprettu
vandamals heldur er einblint & hegdunina par sem hudn stjornast af ytri visbendum og
styrkjum og henni er haegt ad styra eda breyta. Abyrgdin liggur pvi ekki hja barninu
(persdnuleika, upplagi, eda roskun pess) heldur i samspili hegdunarinnar vid umhverfis-

breytur (Cooper, Smith og Upton, 1994). A ndmskeidum fyrir foreldra sem byggjast a



[6gmalum nams laera foreldrar visindalega studdar adferdir til ad draga ur ézeskilegri hegdun

barna sinna og auka aeskilega hegdun (Kazdin, 2005).

Jakvaed styrking

[ foreldrafreedslu um hegdunarstjérnun er 16gd mikil ahersla & notkun jakvaedrar
styrkingar. Jakvaed styrking er pegar hegdun hefur einhverjar adkjoésanlegar afleidingar sem
auka likurnar @ pvi ad hegdunin birtist aftur. bPessar afleidingar geta til deemis verid verdlaun
eins og leikfang eda eitthvad matakyns sem bragdast vel en paer geta einnig verid
Gapreifanlegir styrkjar eins og félagslegt sampykki eda ad nd markmidi sem madur hefur sett
sér (Neisworth og Smith, 1973). Félagslegar afleidingar eins og hrés, athygli og umhyggja eru
ahrifamiklir styrkjar fyrir flesta og rannsdknir hafa synt ad pad ma audveldlega hafa ahrif 4
hegdun med pvi ad nota slika styrkja (Pierce og Cheney, 2008). Ef foreldri veitir barni sinu
athygli fyrir ad hengja upp Ulpuna sina, til deemis med pvi ad hrésa pvi eda fadma pad, er
hegdunin jdkvaett styrkt ef pad verdur til pess ad auka likurnar & ad barnid hengi upp ulpuna
sina vid naesta taekifeeri. begar jakvaed styrking er notud til ad auka dkvedna hegdun er
mikilvaegt ad skilgreina ndkvaeemlega pa hegdun sem & ad styrkja. Styrkirinn fyrir hegdunina
verdur ad fylgja strax a eftir til ad hafa sem mest ahrif. bad er audvelt pegar styrkirinn er
félagslegur eins og hrdés eda fadmlag en pad getur reynst erfidara ad veita strax apreifanleg
verdlaun eins og is eda leikfang. Til ad brda bilid 4 milli hegdunar og styrkis ma nota

hvatningar- eda punktakerfi (Cooper, Smith og Upton, 1994).

Hvatningar- og punktakerfi

Hvatningar- og punktakerfi taka mid af pvi ad margir litlir styrkjar hafa meiri ahrif en
einn stér. begar barnid synir videigandi hegdun faer pad takn eins og skradan punkt, limmida,
stimpil eda spilapeninga. Taknid virkar eins og styrkir par sem pad er haegt ad skipta pvi ut
seinna fyrir eitthvad annad sem barninu finnst eftirséknarvert, til deemis leikfang eda
biéferd. pegar hvatningar- eda punktakerfi er komid a er mikilveegt ad tilgreina fyrir hvers
konar hegdun er haegt ad fa tdkn og pann fjolda tdkna sem haegt er ad fa fyrir ad syna
hegdunina. bad parf einnig ad vera ljost hvers konar verdlaun er haegt ad fa fyrir taknin og
hversu morgum taknum parf ad safna til ad geta ndlgast pau (Kazdin, 2005). Hvatningar- og
punktakerfi geta verid mjog ahrifarik pegar a ad auka tidni hegdunar. Ef barninu er hrésad

um leid og takn er afhent verdur félagslega styrkingin smatt og smatt jafn mikilvaeg og
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verdlaunin sjalf. Pannig ma afnema hvatningar- eda punktakerfid pegar aeskilegri tidni
hegdunar er ndd og nota hrés til ad vidhalda henni (Cooper, Smith og Upton, 1994; Kazdin,
2005). [ foreldrafredslu um hegdunarstjérnun er foreldrum yfirleitt kennt ad nota
hvatningar- eda punktakerfi til ad mdta dkvedna hegdun eins og ad vinna heimilisstorf eda
ad leera heima. Slik kerfi hafa einnig verid notud med gédum arangri i skélum, a gedsjukra-

hasum, i fangelsum og a heimilum fyrir aldrada svo deemi séu nefnd (Kazdin, 2005).

Leidrétting hegdunar

Jakvaed styrking er gdéd leid til ad auka tidni seskilegrar hegdunar en stundum parf ad
nota adrar adferdir medfram henni til pess ad leidrétta daeskilega hegdun. | foreldrafraedslu
um hegdunarstjornun leera foreldrar pvi adferdir til ad draga ur dzeskilegri hegdun med pvi
ad beita slokknun eda refsingu. Slokknun er pad pegar heaett er ad styrkja fyrir hegdun sem
hefur adur verid styrkt. bad leidir til pess ad pad dregur ur tidni hegdunarinnar par til hun
hverfur helst alveg (Kazdin, 2005; Kearney, 2007). Foreldrar gera oft pau mistok ad styrkja
ovart fyrir daeskilega hegdun med pvi ad veita barninu athygli fyrir ad syna hegdunina.
Foreldrum er pvi kennt ad beita virkri hunsun @ hegdun sem peir hafa adur styrkt éviljandi
med athygli. Pa er barnid hunsad algjorlega @ medan pad synir hegdunina, til deemis & medan
pbad tekur braediskast. Foreldri barnsins fylgist med i laumi, pad er an pess ad barnid verdi
pess vart, en veitir barninu enga athygli. Foreldrid verdur pd ad vera tilbuid til ad bregdast
rétt vio um leid og barnid synir aeskilega hegdun. Virk hunsun er afar ahrifarik adferd til ad
leidrétta hegdun svo lengi sem barnid feer teekifeeri til ad 6dlast styrkinn med pvi ad syna
askilega hegdun (Kazdin, 2005).

Refsing er pad pegar einhverjar 6hagstaedar afleidingar verda til pess ad draga ur
likunum 3@ ad hegdun birtist. bessar afleidingar kallast frareiti og geta til deemis verid
skammir, félagsleg hunsun eda ad missa akvedin réttindi eins og ad fa ad horfa a sjonvarpid
eda spila tolvuleik. Flestir foreldrar beita einhvers konar refsingum i uppeldi barna sinna, oft
med litlum arangri (Kazdin, 2005; Kearney, 2007). Stundum gera refsingar jafnvel illt verra
par sem born leera ad refsa 66rum med pvi ad fylgjast med fullordna félkinu i kringum sig
refsa peim. Ef foreldrar refsa barni sinu, til deemis med pvi ad 6skra & pad, lzerir barnid ad
Oskur sé god leid til ad tja danaegju sina med eitthvad og refsar hegdun annarra a pann hatt
til ad stjérna hegdun peirra (Cooper, Smith og Upton, 1994; Kazdin, 2005). | foreldrafraedslu

um hegdunarstjérnun er foreldrum pvi kennt ad beita refsingu a ahrifarikan og skadlausan
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hatt. Foreldrar eiga ad beita einni tegund refsingar i einu i stad pess ad nota kedju af
refsingum og 4 hidn ad standa yfir i nokkrar minutur (til daemis i tveer mindtur). Meginreglan
er su ad nota jdkvaeda styrkingu og virka hunsun frekar en refsingu en stundum koma upp
adstaedur par sem refsing er naudsynleg. Ef hegdunin sem um rzedir er til deemis haettuleg
barninu sjalfu eda 66rum pa skiptir mali ad stodva hana strax. Algengasta notkun refsingar
heima fyrir er po liklega pegar hun er notud til ad bala daeskilega hegdun og styrkja adra
hegdun i stadinn (Kazdin, 2005).

Hlé (time-out) er mild refsingaradferd en pa er barninu meinadur adgangur ad styrkjum
(t.d. athygli, félagsskap eda leikjum) i akvedinn tima, til deemis i tvaer mindtur. Barnid er pa til
daemis 1atid sitja @ akvednum stad i nokkrar mindtur an pess ad pvi sé veitt nokkur athygli
eda fai ad nalgast annars konar styrki. HIé kemur i stadinn fyrir adrar refsingar eins og
skammir, reidilestra, hdétanir, flengingar og svo framvegis. Hlé er mild refsing sem synt hefur
gdd ahrif hafi barnid greidan adgang ad styrkjum a 68rum timum (Kazdin, 2005) og er pad

frumskilyrdi til ad han virki.

Reglur og skyr skilabod

[ foreldrafraedslu um hegdunarstjérnun leera foreldrar mikilveegi pess ad setja barni sinu
skyrar og einfaldar reglur og ad nota skyr skilabod. Foreldrar eru hvattir til ad hafa barnid
med i rddum pegar reglur eru settar, hafi barnid naegilegan proska til pess. bannig verdur
barnid liklegra til ad fylgja reglunum. begar ny regla er sett verdur barnid ad pekkja hana
nogu vel til ad geta haft hana eftir og pulid hana upp ef foreldri pess spyr hver reglan sé.
Fyrirmzeli skal gefa pegar barnid synir sleema hegdun en pegar foreldrid telur ad einfold
beidni um ad haetta muni ekki duga. Fyrirmaeli skal einnig gefa pegar foreldrid vill ad barnid
syni akvedna hegdun. begar fyrirmaeli eru gefin skal ganga beint ad barninu, vera dkvedinn a
svip og horfa i augu barnsins. Sidan skal segja nafn barnsins og gefa skyr fyrirmaeli med

akvedinni roddu (Clark, 1991/2007).

Kennsluadferdir i hegdunarstjornun
Ymsar adferdir hafa verid notadar til ad kenna foreldrum og 6drum uppeldisadilum ad
beita hegdunarstjornun. Rannsdknir syna ad pessar adferdir hafa mismikil ahrif & pad hvort
folk tileinki sér adferdirnar en yfirleitt er betra ad nota fleiri en eina adferd (Kazdin, 2001).

Algengustu adferdirnar vid ad kenna hegdunarstjornun eru fraedsla um efnid, synikennsla par
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sem patttakendum er synt hvernig skal beita grundvallartaekni hegdunarstjérnunar og hlut-
verkaleikur par sem patttakendur proéfa sjalfir ad beita taekninni. patttakendur fa svo gjarnan
endurgjof & frammistodu sina auk pess sem félagslegri styrkingu er beitt til ad auka likur 4 ad
patttakendur tileinki sér adferdirnar sem peir lzera (Kazdin, 2001). Hér verdur lagt mat &

nokkrar peirra adferda sem hafa verid notadar til ad kenna hegdunarstjornun.

Fraedsla

Fraedsla er algengasta adferdin vid ad kenna hegdunarstjérnun en pa er upplysingum
midlad til foreldra med fyrirlestrum, verkefnavinnu, umradutimum, lesefni og 6dru sliku
(Kazdin, 2001). Skrifleg fraedsla er mikilveeg ad pvi leyti ad foreldrar geta leitad i hana eftir ad
namskeidi lykur. patttakendur i foreldrafraedslu um hegdunarstjérnun fa pvi oft baekur,
baklinga eda annad lesefni sem haegt er ad leita i til upprifjunar (O‘Dell, Krug, Patterson og
Faustman, 1980). Rannsdknir syna ad fraedsla hentar vel til ad kenna félki um [6gmal
hegdunar en pad er pé ekki ndg ad foreldrar viti hvad peir eiga ad gera heldur verda peir lika
ad fa einhverja pjalfun i pvi hvernig pad er gert (Kazdin, 2005). Fraedsla ein og sér dugar pvi
illa til ad fa foreldra til ad beita adfer6unum til lengri tima litid (Ducharme og Feldman,
1992). bar ad auki syndu O‘Dell og félagar (1980) fram 4 pad ad itarleg fraedsla um logmal
hegdunar skilar ekki meiri drangri heldur en ad kenna adferdirnar sjalfar beint. Sérstok
freedsla um l6gmal hegdunar er hvorki naudsynleg né naegjanleg heldur virdist naegja ad
kenna foreldrum ad beita adferdunum sem byggjast 4 pessum 16gmdlum (athuga ber p6 ad

utfeerslur geta verid mismunandi, til deemis eru til otal utfaerslur af hléi).

Synikennsla og hlutverkaleikur

Til ad baeta upp fyrir takmarkanir fraedslu fer oft einhvers konar synikennsla fram en pa
fylgjast patttakendur med 6drum beita adferdunum. Leidbeinandinn getur til daemis synt
hvernig a ad bera sig ad eda pa ad patttakendur geta séd deemi um beitingu taekninnar a
myndsyningu. Til vidbétar vid synikennsluna ma nota hlutverkaleik en pa afa patttakendur
pbad sem peir sau i synikennslunni. patttakendur eru pa fengnir til ad setja sig i akvedin
hlutverk og latnir likja eftir adstaedum par sem beitingu teekninnar geeti verid porf (Kazdin,
2001). Rannsoéknir benda til ad synikennsla og hlutverkaleikur séu mjog 6flugar adferdir til ad
kenna félki ad beita grundvallartaekni hegdunarstjéornunar (Flanagan, Adams og Forehand,

1972; Gardner, 1972; Gladstone og Spencer, 1977).
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Endurgjof a frammistodu

Med pvi ad gefa folki einhvers konar endurgjof & frammistédu sina @ akvednum
verkefnum ma auka likur & baettri frammistodu. batttakendur fa pa upplysingar um
frammistddu sina, til deemis med einkunnagjof eda munnlegri eda skriflegri umsogn (Kazdin,
2001). Rannsoknir benda til ad folk sé liklegra til ad nyta sér pekkingu sina & 16gmalum
hegdunarstjornunar fai pad einhvers konar endurgjof heldur en ef pvi er adeins sagt hvad
bad 4 ad gera (Greene, Willis, Levy og Bailey, 1978). Endurgjof virdist skila bestum darangri
pegar patttakendur hafa sterkan vilja til pess ad breyta hegdun sinni. Ef patttakendur sja ekki
tilgang i pvi ad breyta hegduninni pa hefur endurgjofin takmorkud ahrif (Breyer og Allen,
1975; Roscoe, Fisher, Glover og Volkert, 2006).

Félagsleg styrking

Félagsleg styrking er 6flug leid til ad hafa ahrif 8 hegdun barna en hun virkar lika vel til
ad fa foreldra til ad breyta sinni eigin hegdun. Hun er pvi mikid notud i foreldrafreedslu um
hegdunarstjornun til ad fa foreldra til ad beita adferdunum sem par eru kenndar (Kazdin,
2001). Cossairt, Hall og Hopkins (1973) gerdu rannsékn par sem markmidid var ad fa kennara
i grunnskola til ad hrédsa nemendum sinum meira. Freedsla um ahrif hrdss & hegdun og
endurgjof hofdu litil ahrif ein og sér. begar kennararnir fengu sjalfir félagslega styrkingu fyrir
ad hrésa nemendum sinum urdu beir liklegri til ad hrésa nemendunum meira. A
namskeidum um hegdunarstjérnun fyrir foreldra er pvi mikilvaegt ad leidbeinandinn hrosi
foreldrum og veiti peim jakvaeda athygli pegar peir syna rétta hegdun eda taka skref i rétta

att.

SOS! Hjalp fyrir foreldra

Namskeidid SOS! Hjalp fyrir foreldra er uppeldisnamskeid par sem patttakendur leera ad
beita adferdum sem byggja a grundvallartaekni hegdunarstjornunar. Namskeidid var hannad
af bandariska salfraeedingnum Dr. Lynn Clark sem gaf it samnefnda bék um efnid arid 1985.
Namskeidin og bokin hafa notid mikillar hylli vida um heim enda henta adferdirnar vel fyrir
6lik menningarsvaedi (Clark, 1991/2007). Namskeidid hefur verid haldid & [slandi fra arinu
1998. Félagsvisindastofnun Haskdla islands ték vid rekstri pess arid 2000 og hefur haft
umsjon med pvi sidan en Zuilma Gabriela Sigurdardéttir hefur stjornad ndmskeidahaldinu.

Namskeidid er setlad foreldrum barna a aldrinum tveggja til télf dra en pad hefur einnig verid
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mikid nytt af leik- og grunnskoélakennurum sem og 6drum sem vinna ad uppeldi barna.
Salfraedingur sér um ndmskeidid hverju sinni og fer kennslan fram einu sinni i viku i sex vikur,
i tvo og halfan tima i senn. Kennslan er nokkud fjolbreytt en fraedsla fer fram i formi
fyrirlestra, umraedna og med lestri a bok og bl6dum sem afhend eru i tima. Auk pess er
patttakendum synt myndband med synishornum af beitingu taekninnar. patttakendur fa
ponokkra endurgjof & frammistodu sina en fjogur prof eru 16gd fyrir & namskeidinu.
Leidbeinandi namskeidsins beitir svo félagslegri styrkingu a patttakendur til ad yta undir
frammistodu, til deemis med pvi ad veita peim sérstaka athygli, hrésa peim eda brosa til

peirra.

Namsefni

A ndmskeidinu lzera patttakendur ad fylgja premur undirstédureglum um barnauppeldi.
Fyrsta reglan er ad umbuna fyrir seskilega hegdun barnsins badi fljétt og oft. Onnur reglan er
ad umbuna ekki ,évart” fyrir aeskilega hegdun og su pridja ad refsa stundum fyrir 6aeskilega
hegdun en beita p6 adeins veegum refsingum. Auk pess ad laera ad fylgja pessum reglum fa
patttakendur fraedslu um fjogur algeng mistdk i barnauppeldi og hvernig ma fordast pau.
Mistokin eru ad umbuna ekki fyrir seskilega hegdun, ad refsa ,,6vart” fyrir aeskilega hegdun,
ad umbuna ,6vart” fyrir dzeskilega hegdun og ad refsa ekki fyrir ézeskilega hegdun pegar
vaeg refsing er vid haefi, til daemis pegar hegdun er andfélagsleg (Clark, 1991/2007).

patttakendur lzera ymsar gagnlegar leidir til ad gera peim audveldara fyrir ad fylgja
pessum undirst6dureglum og ad fordast mistok. Til deemis er veitt fraedsla um prjar dlikar
gerdir umbunar. Logd er dhersla 4 ad beita félagslegri umbun og er patttakendum kennt ad
nota lysandi hrds pegar barnid synir tiltekna, aeskilega hegdun. Foreldri getur til deemis sagt:
yflott hja pér ad rada skdnum pinum svona fallega” og tilgreint pannig nakvaemlega fyrir
hvada hegdun er verid ad hrdsa. Adrar gerdir umbunar sem kenndar eru @ namskeidinu eru
efnisleg umbun og fridindi. Efnisleg umbun getur til deemis verid ad fa is, leikfang eda
peninga en deemi um fridindi eru ad fa ad spila vid mommu eda ad fara i bid med pabba.
Félagsleg umbun er ahrifameiri en efnisleg umbun og fridindi fyrir flest born auk pess sem
hun er audveldari i notkun. Foreldrum er pé kennt ad nota hvatningar- og punktakerfi a
namskeidinu par sem born safna taknum til ad 60last einhverja efnislega umbun eda akvedin

fridindi (Clark, 1991/2007).
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A namskeidinu er kennt hvernig 4 ad gefa bérnum ahrifarik fyrirmaeli og hvernig 4 ad
nota virka hunsun til ad fordast ad styrkja daeskilega hegdun. Foreldrum er einnig kennt
hvernig ma fa born til ad sinna verkum sem peim pykja leidinleg med pvi ad nota
,ommuregluna“. | henni felst ad barnid feer ad gera eitthvad sem pvi pykir skemmtilegt
pegar pad er buid ad sinna skyldum sinum. Til deemis getur barnid fengid ad spila tolvuleik
eftir ad pad er buid ad gera heimavinnuna sina. Auk pess leera foreldrar ad leidrétta hegdun
med pvi ad beita mildum refsingum eins og skdmmum, sektum og hléi & ahrifarikan hatt

(Clark, 1991/2007).

Mat & namskeidinu

Nidurstédur Gr rannsdknum a gagnsemi SOS-namskeidsins & islandi hafa verid jakvaedar.
Nokkrar rannséknir hafa verid gerdar til ad skoda mun 3 medaltalsframmistodu hja
patttakendum namskeidsins. ba hafa verid borin saman svor vid spurningalistum sem eru
lagdir fyrir i upphafi ndmskeidsins (TOPI A) og vid lok namskeidsins (TOPI B). | 6llum pessum
rannsoknum hefur fundist ponokkur munur & medaltélum sem bendir til pess ad
patttakendur hafi flestir ndd gédum tokum & ndmsefninu (Bjarki Pér Baldvinsson, 2004;
Hanna Bjorg Egilsdottir, 2012; Hildur Jéna Bergpdrsdéttir, 2003; Hrund Gudmundsdattir,
2008). Vegin medaleinkunn @ TOPI A hefur hakkad mikid fra pvi ad fyrsta rannsdknin var
gerd en arid 2012 reyndist medaleinkunnin taeplega helmingi haerri en hudn var i fyrstu
malingunni. bPetta bendir til ad pekking a adferdum hegdunarstjérnunar sé ordin Utbreiddari
medal almennings par sem patttakendur namskeidsins hafa freett adra i kringum sig um
adferdirnar (Hanna Bjorg Egilsdéttir, 2012).

Pad er pd ekki ndg ad patttakendur lzeri ad beita adferdunum sem kenndar eru 3
namskeidinu heldur purfa peir lika ad nota paer eftir ad namskeidi lykur. Alfheidur
Gudmundsdéttir (2005) gerdi rannsdkn med beinu ahorfi & heimilum priggja hjéna sem
hofdu farid a SOS-namskeid. Markmidid var ad kanna hvort foreldarnir beittu adferdunum
sem peir laerdu og hvort pazer skiludu arangri a8 heimilinu. Allir patttakendur umbunudu oftar
fyrir jakveeda hegdun, fordudust ad umbuna fyrir slema hegdun og gafu oftar rétt fyrirmeeli
eftir ad hafa setid namskeidid. | eftirfylgdarrannsékn sem gerd var ari sidar kom i ljés ad
adeins hafdi dregid ar feerni patttakenda po notkun a peim adferdum sem kenndar voru a
namskeidinu vaeri meiri en fyrir ndmskeidid (Kolbrin Asa Rikhardsdéttir, 2006). Nidurstédur

ur rannsokn Gylfa Jéns Gylfasonar og félaga (2009) syndu ad seta & SOS-namskeidi auk
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pjalfunar @ heimili jok notkun 3@ adferdum hegdunarstjornunar hja fjolskyldum sem hofou
notid pjonustu barnaverndarnefndar. Eftirfylgni syndi ad arangurinn hélst enn premur
manudum eftir ad namskeidinu lauk. Harpa Oskarsdéttir (2010) kannadi hvort einstaedar
madur undir eftirliti barnaverndarnefndar beittu adferdum hegdunarstjornunar eftir ad hafa
setid SOS-namskeid. HUn komst ad pvi ad namskeidid hafdi ahrif 3 hegdun maedranna en

ahrifin voru pé mismikil & milli patttakenda og héldust misvel.

Nuaverandi athugun

Fjérum arum eftir ad ndmskeidid SOS! Hjdlp fyrir foreldra var fyrst kennt & islandi gerdi
Jén Hakon Halldérsson (2002) rannsékn til ad kanna hvort peir sem sétt hofdu ndmskeidid
teldu pad hafa gagnast sér og hvort peir nyttu sér adferdirnar sem par voru kenndar.
Nidurstodur voru paer ad flestum patttakendum poétti ndmskeidid afar gagnlegt en konur
virtust po telja ndmskeidid gagnlegra en karlar. bzer adferdir sem pottu virka best voru
lysandi hrés og hlé. Nuverandi athugun er 11 ara eftirfylgni af rannsékn Jéns Hakonar. Hér
verdur medal annars kannad hvort patttakendur & SOS-namskeidi telji namskeidid hafa
gagnast sér, hvort peir nyti adferdirnar og hvada adferdir reynast best. Reynt verdur ad
komast ad pvi hvort namskeidid henti akvednum hdépum betur en 68rum med pvi ad kanna
hvort reynsla patttakenda af namskeidinu sé élik eftir kyni, aldri, hjiskaparst6du, menntun,
starfi eda tekjum. Einnig verdur skodad hvort namskeidid pyki gagnlegra pegar por eda badir
foreldrar fara saman @ namskeidid heldur en ef folk fer einsamalt eda med 66rum en maka

eda barnsforeldri.
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Aodferd

batttakendur

Heildarfjoldi patttakenda var 117 og var svarhlutfallid 12%. Alls toldust 118 til brottfalls
af ymsum astaedum. beirra @ medal voru 113 patttakendur sem fengu ekki tolvupdst med
spurningalistanum par sem netfongin peirra voru ekki lengur virk. Fimm einstaklingar sendu
rannsakanda télvupdst og sogdust ekki hafa setid umraett namskeid. Nettésvarhlutfall var pvi
23%. bad ma pd telja liklegt ad allmorg netfong hafi ekki verid lengur i notkun pd ad pau hafi
enn verid virk og ad fleiri sem skradir voru 4 namskeidid hafi ekki maett 4 pad. Ad 6llum
likindum zetti hlutfallid pvi ad vera nokkud haerra.

patttakendur voru & aldrinum 24 til 57 ara og var medalaldurinn 39 ar. Konur voru i
miklum meirihluta, eda 100 konur & méti 16 korlum. [ toflu 1 i nidurstédukafla ma sja
dreifingu aldurs, menntunar og starfs patttakenda eftir kyni. Tiu patttakendur h6fdu einungis
lokid grunnskélaprofi, 21 hafdi lokid boklegu profi @ framhaldsskoélastigi, niu starfsndmi eda
sérskdlanami, 19 verklegu ndami 4 framhaldsskdlastigi eda idnnami, 35 hofdu lokid grunnndmi
i haskéla og 20 hofdu lokid framhaldsnami i hdskdla. patttakendur fengu enga umbun fyrir

patttoku.

Maelitaeki

Spurningalisti med 113 spurningum var lagdur fyrir patttakendur i rafreenu formi (sja
prentada utgafu i vidauka I). Vid spurningagerdina var ad miklu leyti studst vid lista Jéns
Hakonar Hallddrssonar (2002) en pd var einhverjum spurningum breytt og pd nokkrum
spurningum baett vid. Spurningalistinn skiptist i niu hluta. Fyrst komu spurningar um
gagnsemi namskeidsins og einstakra patta pess. bvi nast komu spurningar um gagnsemi og
notkun einstakra adferda sem kenndar eru @ namskeidinu, pad er ad nota reglur og
fyrirmeeli, lysandi hrés, hvatningar- og punktakerfi, virka hunsun, skammir og hlé. bar a eftir
komu almennar spurningar um reynslu af namskeidinu eins og hvers vegna patttakendur
féru 4 namskeidid, med hverjum peir féru og alit peirra & namskeidsgjoldunum. Ad lokum var

spurt Ut i bakgrunn patttakenda eins og kyn, aldur, menntun, starf og tekjur.
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Rannsdéknarsnid

Um er ad reda lysandi rannsdknarsnid, par sem markmidid er ad lysa vidhorfi
patttakenda til ndmskeidsins. Svor vid spurningunum voru langflest 8 fimm punkta Likert-
kvarda. betta voru svor vid spurningum um gagnsemi namskeidsins, reglur og fyrirmaeli,
lysandi hrés, hvatningar- og punktakerfi, virka hunsun, skammir, hlé og reynslu af
namskeidinu. Auk pess ad lysa vidhorfi patttakenda til ndmskeidsins, var kannad hvort
munur vaeri a afstodu patttakenda til gagnsemi einstakra patta namskeidsins eftir kyni, aldri,
hjuskaparstddu, menntun, starfi, tekjum heimilis og med hverjum vidkomandi for &

namskeidid.

Framkvaemd

Pann 1. mars 2012 var sendur tengill & spurningalista @ 1006 netféng hja einstaklingum
sem hofdu verid skradir & namskeidid SOS! Hjdlp fyrir foreldra & islandi & d&runum 2002 -
2011. batttakendur voru valdir eftir pvi hvort peir h6fou gefid upp netfang sitt vid skraningu
a namskeidid. Fleiri netfongum var beett vid med pvi ad leita ad nofnum patttakenda &
www.ja.is og www.google.is. Ef netféng peirra fundust @ veraldarvefnum var peim baett i
drtakid. [ télvupdstinum var kynningartexti (vidauki Il) par sem tilgangur rannséknarinnar
kom fram. Tveimur vikum eftir ad spurningalistinn var sendur Ut var send aminning til peirra
sem enn hofdu ekki svarad. Voru peim gefnir tiu dagar i vidbot til ad svara adur en

kdnnuninni var lokad.

Urvinnsla

Tolfraediforritid SPSS var notad til ad sla inn svor vid spurningalistanum og vid megnid af
darvinnslunni. Urvinnslan byggdist 4 peirri forsendu ad télurnar & Likert-kvardanum staedu
fyrir dkvednar fullyrdingar. Par sem kvardinn nadi til deemis fra 1, mjég ésammdla upp i 5,
mjég sammdla var gert rad fyrir ad 2 taknadi 6sammdla, 3 hvorki né og 4 sammadla. Svor
voru greind med peirri télfraedi sem potti videigandi fyrir hverja spurningu. Mestmegnis var
studst vid lysandi tolfreedi en toflur eru birtar til studnings par sem pad pétti eiga vid. |
toflunum eru adeins birt svor peirra sem tdoku afstodu til spurningarinnar en fjoldi svara er
einnig birtur.

Til a0 bera saman 6lika teekni sem kennd er @ ndmskeidinu var gerdur samanburdur a

vikmorkum og midad vid 95% oryggismork. Ef nedri og efri vikmork skarast ekki ma segja ad
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pad séu innan vid 5% likur a pvi ad sa munur sem sést a hlutféllunum sé tilkominn af tilviljun
(p < 0,05). Bakgrunnsgreining var gerd fyrir valdar spurningar sem péttu gefa besta heildar-
mynd af ndmskeidinu. bar sem forsendur ki-kvadrat profs voru uppfylltar var slikt préf gert til
ad kanna hvort munurinn & hlutféllum élikra hépa veeri tolfreedilega marktaekur. Ef marktekt
kemur fram er pad gefid til kynna med stjornumerkingum. Stjarna (*) merkir ad innan vid 5%
likur séu & pvi ad tilviljun radi peim mun sem sést i hdpi svarenda (p < 0,05). Pad taknar ad
haegt sé ad segja med 95% vissu ad sd munur sem birtist medal svarenda sé einnig til stadar i
bydi. Hafi marktektarpréfid reynst ogilt vegna famennis i hdpum er skammstoéfunin dg

notud.
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Nidurstodur

patttakendur sem svorudu spurningalistanum voru alls 117 (23% svarhlutfall). Af peim
voru 100 konur og 16 karlar en einn patttakandi svaradi ekki spurningunni um kyn.
patttakendur gatu merkt vid svarmoguleikana veit ekki eda veit/man ekki pegar spurt var Gt i
gagnsemi dkvedinna kennslupatta eda adferda. Margir nyttu sér pad enda i mérgum tilfellum
langt um lidid sidan peir satu namskeidid. Haegt var ad velja nota(-di) ekki pegar spurt var um
notkun patttakenda a peim adferdum sem kenndar eru & namskeidinu. Spurningar sem
sneru ad pérum eda badum foreldrum hoéfou valmoguleikann d ekki vid til ad koma til mots
vid pa sem voru einhleypir eda ekki i samskiptum vid hitt foreldri barnsins. begar spurt var
um menntun, starf og tekjur var haegt ad velja veit ekki eda vil ekki svara. Pad var pvi nokkud
breytilegt hversu margir svorudu einstékum spurningum.

patttakendur voru & aldrinum 24-57 ara og var medalaldurinn 39 ar. [ t6flu 1 ma sja
dreifingu aldurs, menntunar, meginstarfs og tekna patttakenda, skipt eftir kyni. Flestir
patttakendur hofou farid einu sinni @ namskeidid en sjo peirra hofou farid tvisvar sinnum.
Alls s6gdust 11 patttakendur hafa farid a svipad ndmskeid adur en peir foru a SOS! Hjdlp fyrir

foreldra en 16 sogdust hafa farid a svipad namskeid eftir pad.

Tafla 1.
Aldur, menntun og starf patttakenda eftir kyni

Kona Karl Samtals

Aldur

21-304ara 10 0 10
31-40ara 56 5 61
41-57 ara 29 10 39
Menntun

Grunnskdlaprof 10 0 10
Boklegt ndm & framhaldsskdlastigi 18 3 21
Starfsnam eda sérskélanam 9 0 9
Verklegt ndm & framhaldsskdlastigi/iGnnam 12 7 19
Grunndm i haskdla 31 3 34
Framhaldsnam i haskdla 17 3 20
Starf

Buskapur, siomennska, vélavinna eda almenn verkamannavinna 5 1 6
Skrifstofu,- s6lu eda pjonustustarf 24 0 24
Sérhaeft starf eda teeknistarf 19 7 26
Stjérnunar- eda sérfraedistarf 25 8 33
Namsmadur 16 0 16
Ekki & vinnumarkadi 9 0 9
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Prettan patttakendur voru einhleypir, sex voru i sambandi en ekki i sambud og 95 voru i
sambud eda hjoénabandi. Flestir patttakendur hofdu farid med maka 4 namskeidid eda 68,
fjorir hofdu farid med barnsfédur eda barnsmaodur, 35 féru einir, fjérir med vini eda vinkonu
en prir merktu vid valmoéguleikann annad i pessari spurningu. Tveir peirra hofdu farid a
namskeidid med maka og barnsfodur en einn hafdi farid med foreldri barns sem hann var

med i studningi a leikskola.

Gagnsemi namskeidsins

[ fyrsta hluta spurningalistans voru pétttakendur bednir um ad meta gagnsemi
namskeidsins og einstakra patta pess. Svarmoguleikarnir voru fra 1, alls ekki gagnlegt upp i
5, mjég gagnlegt. Tafla 2 synir hlutfall svarenda sem fannst ndmskeidid i heild og einstaka
paettir pess vera mjog eda frekar gagnlegir. Eins og sja ma poétti patttakendum ndmskeidid
almennt gagnlegt og voru anzegdir med einstaka peetti i kennslunni. Samanburdur &
vikmorkum bendir til ad patttakendum hafi pétt fyrirlestrar lei6beinanda (89%), kynning
leidbeinanda a lesefni (88%) sem og ad geta zft sig sjalf(ur) heima (85%) vera gagnlegustu
paetti namskeidsins. Samradur vid leidbeinanda (61%) og blodin sem dreift var i tima (64%)
pottu aftur 8 moti sist gagnleg. begar sjonum var beint ad ndmskeidinu i heild kom i ljés ad
langflestum patttakendum fannst pekkingin sem peir 68ludust & namskeidinu gagnleg eda

teep 87% og rumlega 86% fannst namskeidio i heild frekar eda mjog gagnlegt.

Tafla 2.
Hlutfall patttakenda sem voldu svarmoéguleikana ,frekar gagnlegt” eda , mjog gagnlegt” vid
spurningum um gagnsemi ndmskeidsins og ymsa paetti pess
frekar/mjog 95% vikmork
Fjoldi gagnlegt (%) nedri efri

Handbdkin SOS! Hjalp fyrir foreldra 114 83,3% 81,6% 85,0%
Bl6din sem dreift var i tima 96 63,6% 62,0% 65,2%
Kynning leidbeinanda 3 lesefni 108 88,0% 86,2% 89,8%
Fyrirlestrar leidbeinanda 113 88,5% 86,8% 90,2%
Myndband med synishornum af kennslu taekninnar 104 76,0% 74,3% 77,7%
AQ geta zeft sig sjalf(ur) heima 110 85,4% 83,7% 87,1%
Samraedur vio leiGbeinanda 113 61,1% 59,7% 62,5%
Samraedur vid adra patttakendur 8 namskeidinu 107 71,1% 69,5% 72,7%
pekkingin sem ég 6dladist 114 88,6% 86,9% 90,3%
Namskeidid i heild 116 86,2% 84,5% 87,9%
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patttakendur voru einnig bednir um ad meta ad hve miklu leyti peir hofou fengid pa
bekkingu sem peir séttust eftir pegar peir akvadu ad fara 4 namskeidid. Svarmoguleikarnir
voru frd 1, ad engu leyti upp i 5, ad mjég miklu leyti og voru svarendur 117. Flestir toldu sig
hafa fengid pa pekkingu sem peir séttust eftir ad frekar eda mjog miklu leyti eda um 80% af
114 svarendum.

patttakendur voru spurdir hversu mikil ahrif namskeidid hefdi haft a vidhorf peirra
gagnvart barninu sinu og dstaedur pess ad pad hagar sér vel eda illa. Svarmoguleikar voru a
bilinu 1, mjég litil til 5, mjég mikil ahrif og voru svarendur 115. Meirihluti patttakenda taldi
ad namskeidid hefdi haft frekar eda mjog mikil dhrif & vidhorf sitt gagnvart barninu og
hegdun pess (70,4%).

Spurt var hvort patttakendur teldu ndmskeidid hafa hjalpad sér vid ad verda betra
foreldri og voru svarmoguleikarnir fra 1, mjég litid til 5, mjég mikid. Alls svorudu 113
patttakendur spurningunni. Af peim toldu flestir ad namskeidid hefdi hjalpad sér vid pad en
73,4% patttakenda toldu ndmskeidid hafa hjalpad sér mikid eda mjog mikid vid ad verda
betra foreldri.

patttakendur voru einnig spurdir hvort peir teldu maka sinn eiga erfidara eda audveldara
med ad fara eftir pvi sem kennt er 4 ndmskeidinu. Svarmoguleikarnir voru fra 1, mun erfidara
til 5, mun audveldar en 86 patttakendur svorudu spurningunni. Adeins 14% patttakenda
téldu maka sinn eiga audveldara eda mun audveldara med ad fara eftir pvi sem namskeidid
kennir @ méti 41,8% sem toldu hann eiga erfidara eda mun erfidara med pad.

patttakendur voru spurdir hversu mikla pekkingu peir hefdu haft & hegdunarstjérnun
adur en peir satu ndmskeidid og voru svarmoguleikarnir fra 1, mjég litil til 5, mjég mikil.
Svarendur voru alls 117. Um 20,8% beirra sogdust hafa haft frekar eda mjog mikla pekkingu &
hegdunarstjornun fyrir namskeidid en 35,9% peirra sogdust hafa haft frekar litla eda mjog
litla pekkingu.

patttakendur voru bednir um ad taka afstédu til pess hversu sammala eda dsammala
peir voru akvednum fullyrdingum tengdum namskeidinu en nidurstodur ma sja i toflu 3.
Svarmoguleikarnir voru fra 1, mjég osammadla til 5, mjég sammadla. Langflestir patttakendur
voru sammala eda mjog sammala pvi ad peir myndu meela med SOS! Hjdlp fyrir foreldra vio
einhvern sem parfnadist somu pekkingar og peir gerdu, eda ram 89%. Flestir sogdu einnig ad
pbeir myndu mala med namskeidinu vid alla foreldra og verdandi foreldra (87%). P sogdust

15% patttakenda vera sammala pvi ad margir veeru ad beita hegdunarstjornun i kringum pa
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en 32% voru hvorki sammala né ésammala pvi ad svo veeri. Teplega helmingur patttakenda
sagdist myndu vilja fara aftur 8 namskeidid (47%) og um 29% peirra sagdist myndu vilja vera i
studningshoép fyrir foreldra sem hafa sétt namskeidid. Um pad bil helmingur patttakenda
taldi ad namskeidid hefdi baett samskipti sin vid maka eda barnsmodur/barnsfédur (48%) en
teep 29% s6gdust vera hvorki sammala né dsammala pvi ad svo hefdi verid. Um 47% sogdust
sammala pvi ad fjolskyldulifid hefdi ordid erfidara ef peir hefou ekki farid 4 namskeidié en
28% sogdust hvorki vera sammala né ésammala pvi. Fair patttakendur s6gdu ad peim paetti
erfitt ad muna ad fara eftir pvi sem namskeidid kennir (14%) en svipad hlutfall sagdist hafa
fundid fyrir neikveedum vidbrégdum pegar peir hafa beitt hegdunarstjornun (13%). Adeins
teeplega 4% patttakenda sogdu ad sér paettu adferdir hegdunarstjornunar dsidlegar.

Tafla 3.

Afstada patttakenda til pess hvort peir voru sammala eda dsammala fullyrdingum tengdum
gagnsemi ndmskeidsins

Mjoég Hvorki Mjog
6sammala  Osammala né Sammala sammala Fjoldi

Eg held ad ef ég hefdi ekki farid a
namskeidio pa hefdi fjdlskyldulifid 7,9% 16,7% 28,1% 31,6% 15,8% 114
ordid mun erfidara fyrir okkur ol

Namskeidid beetti samskipti okkar

hjéna/foreldra 11,2% 12,2% 28,6% 36,7% 11,2% 98
Mér finnst/fannst erfitt ad muna
ad fara eftir pvi sem ndmskeidid 27,9% 40,5% 17,1% 13,5% 0,9% 111

kenndi mér

Eg hef fundid fyrir neikvaedum
vidbrégdum folks pegar ég hef 46,4% 21,8% 19,1% 10,9% 1,8% 110
beitt hegdunarstjérnun

Mér finnst adferdir

hegdunarstjérnunar dsidlegar 59,6% 25,7% 11,0% 3,7% 0,0% 109
Eg myndi vilja fara aftur &

namskeidis 20,0% 16,2% 17,1% 19,0% 27,6% 105
Eg myndi vilja vera i studningshdp

fyrir foreldra sem hafa farid a 34,3% 18,6% 17,6% 17,6% 11,8% 102
namskeidid

Mér finnst svo margir foreldrar i

kringum mig vera ad beita 19,0% 34,0% 32,0% 12,0% 3,0% 100

hegdunarstjornun

Eg myndi maela med SOS vid
einhvern sem parfnadist sému 2,7% 2,7% 5,3% 23,9% 65,5% 113
bekkingar og ég purfti

Eg myndi maela med SOS vid alla

0, 0, 0, o) o)
foreldra og verdandi foreldra 2,7% >/4% >/4% 26,1% 60,4% 111
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[ t6flum 4 til 9 md sja samanburd & nokkrum spurningum um gagnsemi namskeidsins
eftir kyni, aldri, hjuskaparstédu, menntun, starfi, tekjum heimilis og pvi med hverjum
viokomandi for 8 namskeidid. Forsendur ki-kvadrat proéfs voru ekki alltaf uppfylltar pratt fyrir
ad reynt hafi verid ad sameina hépa til ad fjolga svorum a hverju gildi. Hvergi kom fram
tolfreedilega marktaekur munur a svérum vid spurningunum eftir pessum bakgrunnspattum.
P& var samband menntunar og pess hve audvelt félki fannst ad muna ad fara eftir pvi sem
namskeidid kenndi nalaegt pvi ad vera marktaekt. Engum peirra sem hofdu adeins lokid
grunnskoélapréfi pétti audvelt ad muna ad fara eftir pvi sem ndmskeidid kenndi, samanborid
vid 8% peirra sem hofou lokid starfsnami, sérskélanami eda ndmi a framhaldsskdlastigi og

22% peirra sem hofdu lokid nami & haskélastigi (p = 0,061).
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Tafla 4.
Bakgrunnsgreining @ svorum patttakenda vid spurningu um hvort pekkingin sem beir
00ludust 3 namskeidinu hafi verid gagnleg

alls ekki/litid hvorki frekar/mjog Fjoldi

gagnleg né gagnleg svara
Kyn %
Kona 3,1% 7,1% 89,8% 98
Karl 0,0% 13,3% 86,7% 15
Aldur %
21-30 ara 0,0% 3,4% 2,6% 10
31-40 ara 3,4% 8,5% 88,1% 59
41-57 ara 2,6% 7,9% 89,5% 38
Hjuskaparstada %
Einhleyp(ur), fraskilin(n) eda i sambandi en ekki {
sambud 5,3% 15,8% 78,9% 19
[ sambud eda hjénabandi 3,2% 8,5% 88,3% 94
Menntun
Grunnskdlaproéf 0,0% 10,0% 90,0% 10
Starfsnam, sérskélanam eda nam a
framhaldsskdlastigi 4,1% 8,2% 87,8% 49
Ndm & hdaskolastigi 5,6% 9,3% 85,2% 54
Starf %
Buskapur, sjdmennska, vélavinna eda almenn
verkamannavinna 0,0% 0,0% 100,0% 6
Skrifstofu,- s6lu eda pjonustustarf 8,3% 20,8% 70,8% 24
Sérheeft starf eda teeknistarf 0,0% 7,7% 92,3% 26
Stjérnunar- eda sérfraedistarf 6,2% 9,4% 84,4% 32
Namsmadur 5,9% 5,9% 88,2% 17
Ekki & vinnumarkadi 0,0% 0,0% 100,0% 9
Tekjur %
Undir 350 pusund 0,0% 13,6% 86,4% 22
350 - 499 pusund 0,0% 6,2% 93,8% 16
500 - 649 pusund 5,9% 17,6% 76,5% 17
650 pusund eda meira 7,3% 4,9% 87,8% 41
Med hverjum férst pu 4 namskeidid? %
For ein(n) 0,0% 11,8% 88,2% 34
Fér med maka eda barnsforeldri 5,6% 9,7% 84,7% 72
For med 66rum 0,0% 0,0% 100,0% 9

’Marktaekur munur er & hépum; *p < 0,05
“gognin uppfylltu ekki forsendur marktektarprofs
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Tafla 5.
Bakgrunnsgreining a svorum patttakenda vid spurningu um hvort peir teldu ndmskeidid hafa
hjalpad sér vid ad verda betra foreldri

mjog hvorki mikid/mjog  Fjoldi

litid/litid né mikid svara
Kyn %
Kona 2,1% 22,7% 75,3% 97
Karl 6,7% 26,7% 66,7% 15
Aldur
21-30 ara 0,0% 10,0% 90,0% 10
31-40 ara 5,0% 20,0% 75,0% 60
41-57 ara 0,0% 25,0% 75,0% 36
Hjuskaparstada
Einhleyp(ur), fraskilin(n) eda i sambandi en ekki i
sambud 0,0% 22,2% 77,8% 18
[ sambud eda hjénabandi 3,3% 23,9% 72,8% 92
Menntun %
Grunnskolaprof 0,0% 30,0% 70,0% 10
Starfsndm, sérskélandm eda ndm 3
framhaldsskdlastigi 4,3% 14,9% 80,9% 47
Nam & haskdlastigi 3,8% 26,4% 69,8% 53
Starf
Buskapur, sjomennska, vélavinna eda almenn
verkamannavinna 0,0% 0,0% 100,0% 6
Skrifstofu,- s6lu eda pjonustustarf 4,2% 16,7% 79,2% 24
Sérhaeft starf eda taeknistarf 4,2% 33,3% 62,5% 24
Stjérnunar- eda sérfreedistarf 3,2% 22,6% 74,2% 31
Namsmadur 5,9% 17,6% 76,5% 17
Ekki @ vinnumarkadi 0,0% 33,3% 66,7% 9
Tekjur
Undir 350 pusund 0,0% 13,6% 86,4% 22
350 - 499 pusund 6,7% 13,3% 80,0% 15
500 - 649 pusund 5,6% 22,2% 72,2% 18
650 pusund eda meira 5,0% 27,5% 67,5% 40
Med hverjum férst pu @ namskeidid?
For ein(n) 0,0% 18,2% 81,8% 33
For med maka eda barnsforeldri 4,3% 27,1% 68,6% 70
FOr med 66rum 0,0% 11,1% 88,9% 9

Marktaekur munur er @ hépum; *p < 0,05
“gbgnin uppfylltu ekki forsendur marktektarprofs
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Tafla 6.
Bakgrunnsgreining @ svorum patttakenda vid spurningu um hvort peir vaeru sammala eda
6sammala pvi ad sér peetti erfitt ad muna ad fara eftir pvi sem namskeidid kenndi peim

mjog 6sammala/ sammala/ Fjoldi
6sammala hvorki né mjog sammadla  svara

Kyn %
Kona 69,5% 16,8% 13,7% 95
Karl 66,7% 13,3% 20,0% 15
Aldur
21-30 ara 60,0% 20,0% 20,0% 10
31-40 ara 62,1% 22,4% 15,5% 58
41-57 ara 77,8% 8,3% 13,9% 36
Hjuskaparstada
Einhleyp(ur), fraskilin(n) eda i sambandi
en ekki i sambud 83,3% 5,6% 11,1% 18
[ sambud eda hjénabandi 65,6% 18,9% 15,6% 90
Menntun %
Grunnskdlaproéf 60,0% 40,0% 0,0% 10
Starfsnam, sérskélandm eda ndm &
framhaldsskélastigi 81,2% 10,4% 8,3% 48
Nam & haskolastigi 60,0% 18,0% 22,0% 50
Starf
Buskapur, sjomennska, vélavinna eda
almenn verkamannavinna 83,3% 16,7% 0,0% 6
Skrifstofu,- s6lu eda pjonustustarf 79,2% 20,8% 0,0% 24
Sérheeft starf eda teeknistarf 75,0% 16,7% 8,3% 24
Stjérnunar- eda sérfraedistarf 51,7% 20,7% 27,6% 29
Namsmadur 70,6% 5,9% 23,5% 17
Ekki @ vinnumarkadi 77,8% 11,1% 11,1% 9
Tekjur %
Undir 350 pusund 72,7% 13,6% 13,6% 22
350 - 499 pusund 73,3% 13,3% 13,3% 15
500 - 649 pusund 70,6% 23,5% 5,9% 17
650 pusund eda meira 64,9% 16,2% 18,9% 37
Med hverjum forst pa 4 namskeidid?
For ein(n) 76,5% 17,6% 5,9% 34
Fér med maka eda barnsforeldri 62,7% 16,4% 20,9% 67
For med 60rum 88,9% 11,1% 0,0% 9

Marktaekur munur er @ hépum; *p < 0,05
“g6gnin uppfylltu ekki forsendur marktektarprofs
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Tafla 7.
Bakgrunnsgreining 4 svorum patttakenda vid spurningu um hvort peir teldu ndmskeidid i
heild vera gagnlegt

alls ekki/ekki hvorki gagnlegt/mjog  fjoldi

gagnlegt né gagnlegt svara
Kyn %
Kona 4,0% 10,1% 85,9% 99
Karl 0,0% 6,2% 93,8% 16
Aldur %
21-30 ara 0,0% 10,0% 90,0% 10
31-40 ara 4,9% 8,2% 86,9% 61
41-57 ara 2,6% 5,3% 92,1% 38
Hjuskaparstada %
Einhleyp(ur), fraskilin(n) eda i sambandi en
ekki i sambud 5,3% 15,8% 78,9% 19
{ sambud eda hjénabandi 3,2% 8,5% 88,3% 94
Menntun
Grunnskdlaproéf 0,0% 10,0% 90,0% 10
Starfsnam, sérskélandm eda ndm &
framhaldsskélastigi 4,1% 8,2% 87,8% 49
Nam & haskolastigi 5,6% 9,3% 85,2% 54
Starf
Buskapur, siomennska, vélavinna eda almenn
verkamannavinna 0,0% 0,0% 100,0% 6
Skrifstofu,- s6lu eda pjonustustarf 8,3% 20,8% 70,8% 24
Sérheeft starf eda teeknistarf 0,0% 7,7% 92,3% 26
Stjérnunar- eda sérfraedistarf 6,2% 9,4% 84,4% 32
Namsmadur 5,9% 5,9% 88,2% 17
Ekki @ vinnumarkadi 0,0% 0,0% 100,0% 9
Tekjur %
Undir 350 pusund 0,0% 13,6% 86,4% 22
350 - 499 pusund 0,0% 6,2% 93,8% 16
500 - 649 pusund 5,9% 17,6% 76,5% 17
650 pusund eda meira 4,2% 9,4% 86,5% 96
Med hverjum férst pi 4 ndmskeidid? *
For ein(n) 0,0% 11,8% 88,2% 34
Fér med maka eda barnsforeldri 5,6% 9,7% 84,7% 72
For med 60rum 0,0% 0,0% 100,0% 9

Marktaekur munur er @ hépum; *p < 0,05
“gégnin uppfylitu ekki forsendur marktektarprofs
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Tafla 8.
Bakgrunnsgreining a svorum patttakenda vid spurningu um hvort peir veeru sammala eda
6sammala pvi ad peir myndu maela med ndmskeidinu vid alla foreldra og verdandi foreldra

mjog 6sammala/ hvorki sammala/ Fjoldi
6sammala né mjog sammadla  svara

Kyn %
Kona 6,2% 5,2% 88,5% 96
Karl 14,3% 7,1% 78,6% 14
Aldur %
21-30 ara 0,0% 10,0% 90,0% 10
31-40 ara 11,9% 1,7% 86,4% 59
41-57 ara 2,9% 8,6% 88,6% 35
Hjuskaparstada %
Einhleyp(ur), fraskilin(n) eda i sambandi
en ekki i sambud 5,3% 15,8% 78,9% 19
{ sambud eda hjénabandi 7,9% 3,4% 88,8% 89
Menntun
Grunnskdlaproéf 0,0% 0,0% 100,0% 9
Starfsnam, sérskélandm eda ndm &
framhaldsskélastigi 8,3% 6,2% 85,4% 10
Nam a haskélastigi 9,8% 5,9% 84,3% 51
Starf
Buskapur, sjomennska, vélavinna eda
almenn verkamannavinna 0,0% 0,0% 100,0% 6
Skrifstofu,- solu eda pjonustustarf 17,4% 4,3% 78,3% 23
Sérheeft starf eda teeknistarf 4,2% 8,3% 87,5% 24
Stjérnunar- eda sérfraedistarf 10,0% 3,3% 86,7% 30
Namsmadur 5,9% 5,9% 88,2% 17
Ekki & vinnumarkadi 0,0% 11,1% 88,9% 9
Tekjur %
Undir 350 pusund 4,5% 9,1% 86,4% 22
350 - 499 pusund 6,2% 12,5% 81,2% 16
500 - 649 pusund 18,8% 0,0% 81,2% 16
650 pusund eda meira 10,0% 2,5% 97,5% 40
Med hverjum férst pi 4 ndmskeidid? *
For ein(n) 0,0% 8,8% 91,2% 34
Fér med maka eda barnsforeldri 11,9% 4,5% 83,6% 67
For med 60rum 0,0% 0,0% 100,0% 9

Marktaekur munur er & hépum; *p < 0,05
“gégnin uppfylitu ekki forsendur marktektarprofs
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Tafla 9.
Bakgrunnsgreining @ svorum patttakenda vid spurningu um hversu mikla pekkingu peir hfou
haft @ hegdunarstjérnun adur en peir féru @ namskeidid

mjog litil/ mikil/ Fjoldi
litil i medallagi mjog mikil svara

Kyn %
Kona 32,0% 44,0% 24,0% 100
Karl 62,5% 31,2% 6,2% 16
Aldur %
21-30 ara 10,0% 70,0% 20,0% 10
31-40 ara 32,8% 41,0% 26,2% 61
41-57 ara 51,3% 33,3% 15,4% 39
Hjuskaparstada %
Einhleyp(ur), fraskilin(n) eda i sambandi en ekki
i sambud 21,1% 52,6% 26,3% 19
[ sambud eda hjénabandi 39,9% 41,1% 20,0% 95
Menntun
Grunnskdlaproéf 30,0% 50,0% 20,0% 10
Starfsnam, sérskélandm eda ndm &
framhaldsskélastigi 36,8% 44,9% 18,4% 49
Nam & haskolastigi 36,4% 40,0% 23,6% 55
Starf
Buskapur, sjdmennska, vélavinna eda almenn
verkamannavinna 50,0% 50,0% 0,0% 6
Skrifstofu,- s6lu eda pjonustustarf 25,0% 41,7% 33,3% 24
Sérheeft starf eda teeknistarf 30,8% 42,3% 26,9% 26
Stjérnunar- eda sérfraedistarf 45,5% 33,3% 21,2% 33
Namsmadur 35,3% 58,8% 5,9% 17
Ekki @ vinnumarkadi 33,3% 44,4% 22,2% 9
Tekjur %
Undir 350 pusund 36,4% 40,9% 22,7% 22
350 - 499 pusund 25,0% 50,0% 25,0% 16
500 - 649 pusund 27,8% 55,6% 16,7% 18
650 pusund eda meira 41,5% 34,1% 24,4% 41
Med hverjum forst pa 4 namskeidid?
For ein(n) 31,4% 48,6% 20,0% 35
Fér med maka eda barnsforeldri 37,5% 41,7% 20,8% 72
For med 60rum 44,4% 22,2% 33,3% 9

Marktaekur munur er @ hépum; *p < 0,05
“gégnin uppfylitu ekki forsendur marktektarprofs
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Reglur og fyrirmaeli

Spurningarnar i t6flu 10 sneru ad reglum og fyrirmaelum og attu patttakendur ad meta
hversu oft peir notudu reglur og fyrirmaeli & dkvedinn hatt. Svarmdguleikarnir voru a bilinu 1,
mjég sjaldan til 5, mjég oft. Flestir patttakendur s6gdust hafa notad skyr fyrirmaeli vié barnid
sitt pegar pess hefur purft eda 87%. Enginn sagdist hafa notad skyr fyrirmzeli sjaldan eda
mjog sjaldan. Margir sogdust akveda reglur med maka sinum oft eda mjog oft (77%) en faerri
sogdust leyfa barni sinu ad vera med i rddum pegar reglur eru settar (56%). Taplega
helmingur patttakenda sagdist oft eda mjog oft fylgja dllum peim leidbeiningum sem peir
lzerdu & ndmskeidinu pegar reglur eru settar (45%). A namskeidinu SOS! Hjdlp fyrir foreldra
er foreldrum kennt ad fordast ad rokraeda vid barnid sitt pegar pvi eru gefin fyrirmaeli en
32% patttakenda sogdust rokraeda vid barnid oft eda mjog oft. Heldur fleiri (40%) sogdust
rokreeda oft eda mjog oft vid barnid sitt pegar pad synir daeskilega hegdun i pvi skyni ad fa
bad til ad breyta hegdun sinni.
Tafla 10.

Hlutfall patttakenda sem voldu svarmoguleikana ,oft” eda ,,mjog oft” vid spurningum um
notkun a reglum og fyrirmaelum

oft/mjog 95% vikmork

Fjoldi oft (%) nedri efri

Eg og maki minn akvedum reglur i sameiningu sem vid . . .
setjum barni/bornum okkar 106 77,4% 75,7%  79,1%
Eg leyfi/leyfdi barni minu ad vera med { radum pegar ég
set(-ti) reglur fyrir pad 108 55,6% 54,2%  57,0%
Eg hef notad skyr fyrirmaeli vid barnid mitt pegar pess
hefur purft 116 87,0% 85,3%  88,7%
Eg fylgi/fylgdi 6llum peim leidbeiningum sem ég lzerdi 4
SOS-namskeidi pegar ég gef/gaf barni minu fyrirmaeli 116 44,9% 43,7%  46,1%
Eg rokraedi/rokraeddi vid barnid mitt pegar ég gef/gaf pvi

8 begar eg gef/gaf b 109 32,1% 31,0%  33,2%

fyrirmaeli

begar barnid mitt synir/syndi éaeskilega hegdun
rokraedi/rokraeddi ég vid pad i pvi skyni ad fa pad til ad 112 40,2% 39,0% 41,4%
breyta hegdun sinni

patttakendur voru einnig bednir um ad meta ahrifin sem pad hefdi 4 samskipti peirra vid
barn sitt ad leyfa pvi ad vera med i radum pegar reglur eru settar. Hér voru svarmogu-
leikarnir a bilinu 1, mjég sleem upp i 5, mjég god en 101 patttakandi svaradi spurningunni.

Meirihlutinn taldi pad hafa géd eda mjog god ahrif & samskiptin ad leyfa barninu ad vera

32



med i radum pegar reglur eru settar (68%) en adeins fjorir patttakendur téldu pad hafa sleem

eda mjog sleem ahrif (4%).

Lysandi hros

[ pessum hluta spurningalistans voru patttakendur fyrst bednir um ad meta hversu oft
beir hrésudu fyrir aeskilega hegdun barns sins fyrir og eftir namskeidid. Svarmdguleikar voru
frd 1, mjég sjaldan upp i 5, mjég oft en 116 patttakendur svorudu hvorri spurningu fyrir sig.
55% patttakenda sogdust hafa hrésad oft eda mjog oft fyrir aeskilega hegdun adur en
namskeidid hofst en 98% sogdu ad peir gerdu pad eftir ndmskeidid. Pessi munur er
marktaekur midad vid 95% o6ryggismork og er pvi dheett ad segja ad patttakendur segist vera
talsvert liklegri til ad hrdsa fyrir seskilega hegdun eftir ad hafa setid namskeidid. Enginn
sagdist hrdsa sjaldan eda mjog sjaldan fyrir aeskilega hegdun eftir ndmskeidid en peir sem
sogdust hafa gert pad fyrir namskeidid voru 14 (12%).

patttakendur sem hofdu notad lysandi hrés voru bednir um ad meta hversu miklum
arangri pad hafdi skilad. Attu peir ad meta hversu miklum arangri lysandi hrés hafdi skilad ef
beir hofdu notad pad i dag, i geaer, undanfarinn manud, undanfarna prja manudi og/eda
begar pess hefur purft. Valmoguleikarnir voru fra 1, engum drangri upp i 5, miklum drangri.
Eins og sja ma i toflu 11 notadi almennt stér hluti patttakenda lysandi hros. Flestir toldu pad
skila drangri en um 80% peirra sem hofdu notad lysandi hrés undanfarna prja manudi toldu
pad hafa skilad pé nokkrum eda miklum drangri. AG sama skapi toldu 85% peirra sem hafa

notad lysandi hrds pegar pess hefur purft pad skila pé nokkrum eda miklum arangri.

Tafla 11.
Mat patttakakenda sem hofdu notad lysandi hrds & drangrinum sem pad skiladi

engum litlum hvorki po6 nokkrum miklum

arangri arangri né arangri arangri  Fjoldi
Eg notadi lysandi hros fyrir aeskilega
hegdun barns i dag med 0,0% 1,0% 12,4% 47,4% 39,2% 97
Eg notadi lysandi hros fyrir aeskilega

0,0% 3,0% 19,8% 48,5% 29,7% 101

hegdun barns i gaer med

Eg hef markvisst notad lysandi hrés

fyrir seskilega hegdun barns sidasta 0,0% 1,0% 16,3% 51,0% 31,7% 104
manudinn med

Eg hef markvisst notad lysandi hrés

undanfarna prja manudi med 0,0% 1,9% 18,7% 47,7% 31,8% 107

Eg hef notad lysandi hrés pegar pess

0, 0, 0, 0, 0,
hefur burft med 0,0% 0,0% 15,0% 49,6% 35,4% 113
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patttakendur attu ad meta hversu erfitt eda audvelt pad er ad beita lysandi hrési fyrir
a@skilega hegdun a skalanum 1, mjég erfitt til 5, mjég audvelt. bessari spurningu svorudu 112
patttakendur. Flestir toldu audvelt eda mjog audvelt ad beita lysandi hrési (89,2%) en adeins
1,8% taldi pad erfitt. Enginn sagdi ad sér paetti mjog erfitt ad beita lysandi hrdsi. Einnig attu
patttakendur ad meta hversu god eda sleem teekni lysandi hrdés er og hversu géd eda sleem
ahrif notkun pess hefdi & samskipti peirra vid barn sitt. Spurningakvardinn i pessum
spurningum var a bilinu 1, mjég slaem til 5, mjég god en svarendur voru 112 i hvorri
spurningu. Af peim toldu langflestir ad lysandi hros fyrir seskilega hegdun vaeri géd eda mjog
god adferd til ad baeta hegdun barns (94,7%). Enginn taldi lysandi hrés vera sl&ema eda mjog
sleema adferd til pess. Langflestir voru @ peirri skodun ad pad hefdi géd ahrif & samskipti
beirra vid barn sitt ad nota lysandi hrés, eda 93,8%. Enginn taldi lysandi hrés hafa sleem eda
mjog sleem ahrif & samskiptin.

Ad lokum attu patttakendur ad meta hversu miklum arangri lysandi hrds skiladi i
samanburdi vid adrar leidir sem peir hofou profad i uppeldi barns sins. Svarmdéguleikarnir
voru fra 1, minni drangri upp i 5, meiri drangri en 115 patttakendur svérudu spurningunni.
Um 86% peirra toldu lysandi hrds skila svolitid meiri eda meiri arangri heldur en adrar leidir

sem peir hafa préfad i uppeldinu. Adeins einn patttakandi taldi pad skila minni drangri (1%).

Hvatningar- og punktakerfi

Fyrst voru patttakendur spurdir hversu oft peir hefdu notad hvatningar- eda punktakerfi
eftir ad hafa lokid ndamskeidinu. Svarmoguleikar voru fra 1, mjég sjaldan upp i 5, mjég oft en
alls svérudu 106 patttakendur spurningunni. Af peim sdgdust 66% nota hvatningar- eda
punktakerfi oft eda mjog oft eftir ad hafa setid ndmskeidid en 15% so6gdust nota slik kerfi
sjaldan eda mjog sjaldan. | t6flu 12 ma sjd mat peirra sem notudu hvatningar- eda
punktakerfi & pvi hversu miklum arangri pad skiladi. Svarmoguleikarnir nddu fra 1, engum
drangri upp i 5 miklum drangri. Af peim sem hofdu notad hvatningar- eda punktakerfi
undanfarna prja manudi téldu um 52% ad pad hafi skilad p6 nokkrum eda miklum arangri. Er
bad jafn hatt hlutfall og fyrir pd sem sogdust hafa notad hvatningar- eda punktakerfi pegar
pbess hefur purft. batttakendur voru naest bednir um ad meta hversu erfitt eda audvelt pad er
ad beita hvatningar- eda punktakerfi 4 skalanum 1, mjég erfitt til 5, mjég audvelt. Svarendur
voru alls 99 en meirihluti peirra taldi audvelt eda mjog audvelt ad beita hvatningar- eda

punktakerfi (75%). AGeins um 9% bpeirra taldi erfitt eda mjog erfitt ad beita sliku kerfi.
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Tafla 12.
Mat patttakenda sem hofdu notad hvatningar- eda punktakerfi & drangrinum sem pad skiladi

engum litlum hvorki p6 nokkrum miklum

arangri arangri né arangri arangri Fjoldi
Eg notadi hvatningar-/punktakerfi
i dag med 2,1% 8,3% 22,9% 41,7% 25% 48
Eg notadi hvatningar-/punktakerfi
i gaer med 5,4% 10,8% 16,2% 29,7% 37,8% 37
Eg hef notad hvatningar-
/punktakerfi sidasta manudinn 1,8% 5,5% 16,4% 38,2% 38,2% 55
med
Eg hef notad hvatningar-
/punktakerfi undanfarna prja 1,6% 4,7% 14,1% 37,5% 42,2% 64
manudi med
Eg hef notad hvatningar-
/punktakerfi pegar pess hefur 2,1% 5,2% 13,5% 38,5% 40,6% 96

purft med

patttakendur attu einnig ad meta hversu géd taekni hvatningar- eda punktakerfi veeri til
ad baeta hegdun barns. Voru svarmoguleikarnir fra 1, mjog léleg til 5, mjég goéd. Af peim 102
sem svorudu spurningunni téldu rum 83% slik kerfi vera géda eda mjog géda teekni til ad
baeta hegdun barns en 5% toldu pad vera lélega eda mjog lélega taekni. Patttakendur attu
einnig ad meta hversu sleem eda gdd ahrif pad hefdi & samskipti peirra vié barn sitt ad nota
hvatningar- eda punktakerfi. beirri spurningu svorudu 101 patttakandi en meirihluti peirra
taldi slik kerfi hafa god eda mjog géd ahrif & samskiptin (76%). Adeins 5% toldu hvatningar-
eda punktakerfi hafa slaam ahrif & samskiptin vid barnid en enginn sagdi pad hafa mjog slaam
ahrif.

Ad lokum attu patttakendur ad bera arangurinn sem hvatningar- eda punktakerfi skilar
saman vid adrar leidir sem peir hafa préfad i uppeldi barnsins. Svarmoguleikar voru fra 1,
minni drangri til 5, meiri drangri. Af peim 101 sem svérudu spurningunni s6gdu rum 82% ad
hvatningar- eda punktakerfi skili svolitid meiri eda meiri drangri en adrar leidir sem peir hafa

profad. Adeins um 9% sogdu pad skila svolitid minni eda minni drangri.

Virk hunsun

Spurt var hversu oft patttakendur hefdu notad virka hunsun eftir ad hafa setid
namskeidid. Svarmoguleikar voru fra 1, mjég sjaldan til 5, mjég oft en 112 patttakendur
svorudu spurningunni. Af peim ségdust taep 63% nota virka hunsun oft eda mjog oft en 17%

sogdust nota hana sjaldan eda mjog sjaldan. beir patttakendur sem ségdust nota eda hafa
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notad virka hunsun voru bednir um ad meta hvada arangri hun skiladi. Nidurstédur ma sja i
toflu 13. Af peim 75 patttakendum sem sogdust hafa notad virka hunsun markvisst
undanfarna prja manudi so6gdu rim 53% ad hun hefdi skilad pé nokkrum eda miklum arangri.
Enginn taldi ad virk hunsun hefdi ekki skilad neinum arangri @ peim tima en 8% sogdu ad
arangurinn veeri litill. Alls sogdust 102 patttakendur hafa notad virka hunsun pegar pess
hefur purft. Af peim s6gdu 59% ad hun hefdi skilad einhverjum eda miklum arangri. Enginn
taldi ad virk hunsun hefdi ekki skilad neinum arangri og adeins 4% ségdu ad arangurinn hafi

verid litill.

Tafla 13.
Mat patttakenda sem hofdu notad virka hunsun a arangrinum sem hun skiladi

engum einhverjum hvorki p6é nokkrum miklum

arangri arangri né arangri arangri Fjoldi
Eg notadi virka hunsun i dag med 2,8% 8,3% 44,4% 25,0% 19.4% 36
Eg notadi virka hunsun { gaer med 4.3% 12,8% 38.3% 25.5% 191% 47
Eg hef notad virka hunsun markvisst
sidasta manudinn med 1,4% 101%  39,1%  362%  13,0% 69
Eg hef notad virka hunsun markvisst
undanfarna prja manudi med 0,0% 8,0% 38,7% 41,3% 12,0% 75
Eg hef notad virka hunsun pegar pess
hefur purft med 0,0% 3,9% 37,3% 37,3% 21,6% 102

pegar patttakendur voru bednir um ad meta hversu géd taekni virk hunsun sé til ad baeta
hegdun barns voru svarmoguleikarnir fra 1, mjég léleg til 5, mjég gdd. bessari spurningu
svorudu 102 patttakendur en af peim s6gdu 60% ad virk hunsun sé g66 eda mjog g0 teekni
en 8% sogdu ad hun sé léleg eda mjog léleg. Einnig var spurt hvada ahrif pad hefdi a
samskipti patttakenda vid born sin ad nota virka hunsun. Svarmoguleikar voru fra 1, mjég
sleem upp i 5, mjég god. Helmingur patttakenda taldi pad hafa géd eda mjog gbéd ahrif a
samskiptin ad nota virka hunsun (51%) en 102 patttakendur svérudu spurningunni. Adeins
6% toldu pad hafa sleem eda mjog sleem ahrif @ samskipti sin vid barn sitt ad nota virka
hunsun.

[ sidustu spurningunni i pessum hluta attu patttakendur ad bera drangurinn sem virk
hunsun skilar saman vid adrar leidir sem peir hafa profad i uppeldi barns sins. Svarmogu-
leikarnir voru ad virk hunsun skiladi fra 1, minni drangri til 5, meiri drangri en adrar leidir. Af

peim 105 sem svorudu spurningunni taldi teeplega helmingur ad virk hunsun skili adeins
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meiri eda meiri drangri en adrar leidir sem peir hafa préfad i uppeldinu (48%) en 14% toldu

hana skila adeins minni eda minni drangri.

Skammir

patttakendur voru spurdir ad pvi hversu oft peir hefdu skammad barnid sitt fyrir
O0askilega hegdun a hefdbundinn hatt a6ur en peir séttu namskeidid, pad er med pvi ad syna
reidi med svipbrigdum, roddinni og annarri likamstjaningu. Einnig var spurt hversu oft peir
skdommudu barnid sitt &3 pann hatt sem SOS-namskeidid kennir eftir ad hafa setid
namskeidid. Haegt var ad svara fra 1, mjég sjaldan til 5, mjég oft. Af peim 100 patttakendum
sem svorudu fyrri spurningunni ségdust 63% hafa skammad barnid sitt oft eda mjog oft a
hefébundinn hatt fyrir namskeidid. Tiu présent peirra sogdust skamma sjaldan eda mjog
sjaldan a pann hatt. Alls svorudu 102 patttakendur sidari spurningunni. Af peim sé6gdust 57%
nota skammir af pvi tagi sem kennt er & SOS-namskeidinu oft eda mjog oft en 19% sogdust
skamma sjaldan eda mjog sjaldan med peim haetti.

[ t6flu 14 ma sja mat patttakenda & arangrinum sem skammir héfdu skilad i uppeldinu.
Svarmoguleikar voru frd 1, litlum drangri til 5, miklum drangri. Af peim sem sogdust hafa
notad skammir samkvaemt SOS undanfarna prja manudi sagdi ramur helmingur ad paer
hefdu skilad p6é nokkrum eda miklum arangri (51%). Mun faerri patttakendur toldu ad
skammir af pvi tagi sem peir notudu a6ur en peir féru hefdu skilad miklum eda mjog miklum
arangri, eda rumlega 14%. Af peim sem sdgdust hafa notad skammir eins og peer sem
kenndar eru @ SOS-namskeidinu toldu 60% ad paer hefdu skilad pd nokkrum eda miklum

arangri.
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Tafla 14.
Mat patttakenda sem hofdu notad skammir a drangrinum sem peer skiludu

engum litlum hvorki po6 nokkrum miklum

arangri arangri né arangri arangri Fjoldi
Eg notadi skammir skv. SOS fyrir . . . . .
Gaskilega hegdun | dag med 0,0% 9,8% 34,4% 39,3% 16,4% 61
Eg notadi skammir af pvi tagi sem ég
notadi adur en ég for 8 namskeidid i 5,1% 15,4% 35,9% 38,5% 5,1% 57
dag med
Eg notadi skammir skv. SOS fyrir . . , , .
Gaskilega hegdun [ gaer med 5,1% 15,4% 35,9% 38,5% 5,1% 39
Eg notadi skammir af pvi tagi sem ég
notadi adur en ég for a namskeidid i 10,4% 31,3% 39,6% 18,8% 0,0% 48
geer med
Eg hef markvisst notad skammir skv.

0,0% 8,7% 37,7% 40,6% 13,0% 69

SOS sidasta manudinn med

Eg hef notad skammir af pvi tagi sem

ég notadi adur en ég for a SOS 9,5% 33,3% 44,4% 12,7% 0,0% 63
sidasta manudinn med

Eg hef markvisst notad skammir skv.

SOS undanfarna prja manudi med 1,4% 12,2% 35,1% 39,2% 12,2% 74

Eg hef notad skammir af pvi tagi sem
ég notadi 40ur en ég for a SOS 13,0% 30,4% 42,0% 13,0% 1,4% 69
undanfarna prja manudi med

Eg hef notad skammir skv. SOS pegar

0, [») 0, 0, 0,
bess hefur burft med 0,0% 6,7% 33,3% 40,0% 20,0% 90

Spurt var hversu oft patttakendur faeru eftir peim leidbeiningum sem peir lzerdu 3
namskeidinu pegar peir notudu skammir. Svarmoguleikar voru fra 1, mjég sjaldan til 5, mjég
oft og voru svarendur 90. Af peim sogdust 61% fara oft eda mjog oft eftir leidbeiningunum
en 13% gerdu pad sjaldan eda aldrei. Einnig voru patttakendur latnir meta hvort peir notudu
sterkari eda veikari ord pegar peir skommudu eftir namskeidid heldur en fyrir pad. Svar-
moguleikar voru fra 1, veikari til 5, sterkari. Af peim 88 patttakendum sem svorudu sogdust
33% nota sterkari eda adeins sterkari ord en 28% notudu veikari eda adeins veikari ord.

Sem fyrr attu patttakendur ad meta hversu erfitt eda audvelt pad veeri ad beita
viokomandi taekni og svorudu 95 peirri spurningu a kvaranum 1, mjég erfitt til 5, mjég
audvelt. Teeplega helmingurinn taldi audvelt eda mjog audvelt ad beita skdOmmum
samkvaemt SOS (48%) en teep 10% téldu pad vera erfitt eda mjog erfitt.

patttakendur voru annars vegar bednir um ad meta hversu god eda slaem ahrif pad hefdi
a samskipti peirra vid barn sitt ad nota skammir samkvaemt SOS, og hins vegar hvada ahrif

pbad hefdi haft ad nota skammir af pvi tagi sem peir notudu fyrir ndmskeidid. Svarmoguleikar
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voru frd 1, mjég slaem til 5, mjég god. batttakendur sem svorudu fyrri spurningunni voru 97
en 94 svorudu peirri sidari. Toluvert fleiri toldu pad hafa géd eda mjog géd ahrif &4 samskiptin
ad nota skammir samkveemt SOS efa 67% & moti 22%. Adeins 6% toldu pad hafa sleem eda
mjog sleem ahrif & samskiptin vid barnid ad nota skammir samkvaemt SOS. Mun fleiri, eda
46%, sogdu pad hafa sleem eda mjog slaeem ahrif & samskiptin ad nota skammir af pvi tagi sem
peir notudu fyrir namskeidid.

Loks attu patttakendur ad meta hversu miklum arangri skammir samkvaemt SOS skila i
samanburdi vid adrar leidir sem peir hafa profad i uppeldi barns sins. Haegt var ad velja fra 1,
minni drangri til 5, meiri drangri og voru svarendur 97. Af peim taldi meirihlutinn ad skammir
samkvaemt SOS skili adeins meiri eda meiri drangri heldur en adrar leidir (67%) en fair toldu

a0 paer skili adeins minni eda minni drangri (9%).

Hlé

Fyrst voru patttakendur bednir um ad meta hversu oft peir notudu ,,skammarkrékinn“ til
ad fa barnid til ad skammast sin, 4dur en peir féru & ndmskeidid. Ad pvi loknu attu peir ad
meta hversu oft peir notudu hlé pegar peir voru heima, i heimsdkn hja vinum eda attingjum
og begar peir voru i verslunarleidangri, uti ad borda eda annad slikt. Svarmoguleikar vid
pessum spurningum voru & bilinu 1, mjég sjaldan til 5, mjég oft. Af peim 75 sem svérudu
spurningunni um ,skammarkrokinn” ségdust 21% hafa gert pad oft eda mjog oft en 61%
hofdu gert pad sjaldan eda mjog sjaldan. Mun fleiri s6gdust nota hlé heima fyrir en af peim
105 sem svorudu spurningunni sogdust taep 69% nota pad oft eda mjog oft en 15% sogdust
nota pad sjaldan eda mjog sjaldan. Af peim 67 sem svorudu pvi hversu oft peir notudu hlé
pbegar peir eru i heimsékn hja vinum eda attingjum sogdust 27% gera pad oft eda mjog oft
en 46% sogdust gera pad sjaldan eda mjog sjaldan. Faestir sogdust nota hlé pegar peir eru i
verslunarleidangri, Uti ad borda og pess hattar en 16% sogdust gera pad oft eda mjog oft 4
moti 63% sem sogdust gera pad sjaldan eda mjog sjaldan. Munurinn & pvi hversu oft
patttakendur notudu ,skammarkrokinn og hlé i mismunandi adsteedum er allstadar
marktaekur midad vid 95% Oryggismork.

Pad er dhugavert ad bera télur um hvar patttakendur nota helst hlé saman vid svor vid
naestu spurningum en par attu patttakendur ad meta hversu erfitt eda audvelt pad er ad
nota hlé i adurnefndum adstaedum. Svarmoguleikar voru fra 1, mjég erfitt til 5, mjég audvelt.

Alls svorudu 94 patttakendur pvi hversu erfitt eda audvelt pad er ad beita hléi heima fyrir. Af
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pbeim sagdi 71% pad vera audvelt eda mjog audvelt ad beita hléi heima fyrir en 11% s6gdu
bad vera erfitt eda mjog erfitt. Af peim 65 sem svorudu pvi hversu audvelt eda erfitt pad er
ad beita hléi i heimsékn hja vinum eda aettingjum sogdu 34% pad vera audvelt eda mjog
audvelt. Aftur & méti s6gdu 43% pad vera erfitt eda mjog erfitt. Faestir toldu audvelt eda
mjog audvelt ad beita hléi i verslunarleidangri, Uti ad borda og pess hattar en af peim 51 sem
svorudu spurningunni s6gdu teep 26% pad vera audvelt eda mjog audvelt en 61% toldu pad
erfitt eda mjog erfitt. Munurinn a pvi hversu audvelt pad er ad beita hléi vid mismunandi
adstaedur er allstadar marktaekur vid 95% 6ryggismork.

Tafla 15 synir mat patttakenda a pvi hversu miklum arangri hlé skiladi @ spurninga-
kvar6anum 1, engum drangri til 5, miklum drangri. Meirihluti peirra sem s6gdust hafa notad
hlé undanfarna prja manudi taldi pad hafa skilad p6é nokkrum eda miklum arangri, eda 76%.
Flestir peirra sem sogdust hafa notad hlé pegar pess hefur purft téldu pad hafa skilad pd
nokkrum eda miklum arangri, eda 80%. A ndmskeidinu eru pétttakendur hvattir til ad nota
hreyfanlega klukku fyrir hléid og voru patttakendur pvi spurdir hversu oft peir gerdu pad.
Svarmoguleikar voru a bilinu 1, aldrei til 5, alltaf. Af peim 97 sem svorudu sogdust teep 86%

nota hreyfanlega klukku oft eda alltaf en 3% s6gdust gera pad sjaldan eda aldrei.

Tafla 15.
Mat patttakenda sem hofdu notad hlé a arangrinum sem pad skiladi
engum litlum hvorki p6 nokkrum  miklum
arangri arangri né arangri arangri  Fjoldi
I-fg notadi hlé i dag med 0,0% 7,7% 15,4% 34,6% 42,3% 26
Eg notadi hlé i gaer med 0,0% 0,0% 25,0% 25,0% 50,0% 12
Eg hef notad hlé sidasta . , , . .
manudinn med 0,0% 9,1% 13,6% 34,1% 43,2% 44
Eg hef notad hlé undanfarna . . . . .
brja manudi med 1,9% 7,4% 14,8% 37,0% 38,9% 54
Eg hef hlé
g hef notad hie pegar pess 3,3% 4,4% 122%  41,1% 389% 90

hefur purft med

Pegar patttakendur voru bednir um ad meta hversu géd eda léleg taekni hlé sé til ad
baeta hegdun barns svorudu 106 patttakendur 3 bilinu 1, mjég léleg til 5, mjég god. Af peim
sogdu flestir hlé vera gdda eda mjog gdda teekni til ad baeta hegdun (81%) en fair s6gdu hana
vera lélega eda mjog lélega taekni (8%). Einnig var spurt hversu gdéd eda sleem ahrif
patttakendur teldu pad hafa d@ samskipti sin vid barn sitt ad nota hlé. Svarmoguleikar voru fra

1, mjég slaem til 5, mjég god ahrif og voru svarendur 104. Af peim sagdi 71% ad pad hefdi
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god eda mjog god ahrif & samskipti peirra vid barn sitt ad nota hlé en adeins 5% toldu hlé
hafa sleem eda mjog slaeem ahrif 4 samskiptin.

AJ lokum voru patttakendur bednir um ad meta hversu miklum arangri hlé skilar i
samanburdi vid adrar leidir sem peir hafa préfad i uppeldi barns sins. Svarmoguleikar voru
fra 1, mjog litill til 5, mjég mikill arangur. Af 101 svaranda ségdu 75% ad hlé skili miklum eda
mjog miklum arangri i samanburdi vid adrar leidir en 6% s6gdu ad pad skili mjog litlum eda

litlum arangri.

Reynsla af namskeidinu SOS! Hjalp fyrir foreldra

| pbessum hluta spurningalistans var spurt Gt i reynslu félks af ndmskeidinu almennt. Fyrst
voru patttakendur bednir um ad taka afstédu til pess hversu sammala eda ésammala peir
voru nokkrum fullyréingum sem sja ma i t6flu 16. Adeins um 7% patttakenda sogdust vera
sammadla eda mjog sammadla pvi ad efni ndmskeidsins henti ekki fyrir islenskt pjodfélag.
Einnig voru fair sammala pvi ad efni ndmskeidsins sé gamaldags, eda um pad bil 14%. Um
63% svarenda voru sammala pvi ad enginn ztti ad vera foreldri dn pess ad kunna
hegdunarstjorn og taeplega 47% voru a peirri skodun ad allir aettu ad leera hegdunarstjérn og
fa skirteini, eins og Okuskirteini. patttakendur voru einnig bednir um sina skodun 3
namskeidsgjoldunum. Af peim 112 sem svorudu spurningunni fannst 9% ndmskeidsgjoldin
vera of ha, 43% toldu pau vera of ldg en 48% patttakenda voru & pvi ad gjoldin séu

sanngjorn.

Tafla 16.
Mat patttakenda 4 pvi hversu sammala eda ésammala peir voru fullyrdingum tengdum
reynslu af ndmskeidinu

mjog hvorki mjog
6sammadla dsammala né sammala sammala Fjoldi

Mér fannst efni namskeidsins ekki

henta fyrir islenskt pjodfélag 60,7% 21,4% 10,7% 3,6% 3,6% 112
Mér fannst efni namskeidsins

gamaldags 48,6% 23,4% 13,5% 10,8% 3,6% 111
Meér finnst ad enginn eetti ad vera

foreldri an pess ad kunna 8,2% 12,2% 16,3%  22,4% 40,8% 98

hegdunarstjérn

Meér finnst ad allir settu ad leera

hegdunarstjérn og fa skirteini, eins 19,8% 14,6% 18,8% 26% 20,8% 96
og Okuskirteini
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patttakendur voru spurdir um astaedu pess ad peir féru a3 namskeidid. Voru peir hvattir
til ad merkja vid alla svarmoéguleika sem attu vid pa en nidurstodur ma sja i toflu 17. Flestir
sogdust hafa farid 8 namskeidid af pvi ad peir voru i vandreedum med hegdun barns, eda 57
patttakendur. Mjog margir sogdust hafa farid vegna pess ad sveitarfélagid par sem peir bua
hvatti pa til pess. Alls merktu 19 patttakendur vid moéguleikann annad og voru peir bednir
um ad tilgreina dstaeduna sem atti vid. Sem deemi um svor ma nefna ad einhverjir s6gdust
hafa farid 4 namskeidid vegna pess ad peir hofdu dhuga 4 efninu og ad peir vildu baeta sig
sem foreldrar. Nokkrir nefndu auk pess ad peir vildu undirbua sig fyrir foreldrahlutverkid og

vera betur i stakk bunir til ad takast 4 vid pad.

Tafla 17.

Tidni yfir dstaedur pess ad patttakendur féru & ndmskeidid

Hvers vegna férst pu 4 namskeidio? Fjoldi
Vinnustadur minn krafdist pess 3
Sveitarfélagid par sem ég by hvatti mig til pess 52
Af forvitni 29
Af pvi ég var i vandraedum med hegdun barns/barna 57
Vinur/fjolskylda benti mér 4 ad fara 14
Leikskolinn benti mér a ad fara 8
Sélfraedingur benti mér a ad fara 12
Grunnskdli barns mins benti mér a ad fara 8
For einu sinni og pad gagnadist mér svo vel ad ég vildi fara aftur 2
Til ad reyna ad baeta samskipti min vid maka 7
Barnid mitt er med greiningu a roskun 23
Annad 19

Samanburdur @ mismunandi taekni

[ eftirfarandi t6flum md sja samanburd & mati patttakenda & ymsum pattum sem
tengjast peirri taekni sem kennd er a namskeidinu. Med pvi ad skoda hvort vikmoérk skarast
ma sja hvort pad sé marktaekur munur 4 mati 4 olikum adferdum midad vid 95% Oryggis-
mork. Tafla 18 synir samanburd a pvi hversu oft patttakendur ségdust nota mismunandi
teekni sem kennd er @ namskeidinu. Eins og sja ma var hros fyrir aeskilega hegdun su taekni
sem peir sogdust nota langoftast. Skammir af pvi tagi sem kenndar eru 8 SOS-namskeidinu er
su taekni sem patttakendur s6gdu nota minnst en pd sagdist meira en helmingur peirra nota
pbaer oft eda mjog oft. Hlé i toflunni er midad vid pa sem sogdust nota hlé heima fyrir par sem
algengast var ad hlé veeri notad par. Ekki reyndist munur & pvi hversu oft patttakendur

sogdust nota hlé og hvatningar- eda punktakerfi.
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Tafla 18.
Samanburdur a hlutfalli peirra sem hofdu oft eda mjog oft notad mismunandi teekni sem

kennd er & ndmskeidinu

notadi oft/ 95% vikmork
Fjoldi mjog oft (%) nedri efri

Hrds fyrir aeskilega hegdun 116 97,5% 95,7% 99,3%
Hvatningar-/punktakerfi 106 66,1% 64,6% 67,6%
Virk hunsun 112 62,5% 61,0% 64,0%
Skammir samkvaemt SOS 112 57,1% 55,7% 58,5%
HIé heima fyrir 105 68,6% 67,0% 70,2%

[ toflu 19 ma sja samanburd & mati patttakenda & drangri sem mismunandi taekni skiladi.
Lysandi hrés pétti skila mestum arangri en hvatningar- eda punktakerfi komu par a eftir. Virk
hunsun og skammir samkvaemt pvi sem kennt er & SOS-namskeidunum péttu skila minnstum

arangri en ekki var munur @ mati 4 pessum tveimur adferdum.

Tafla 19.
Samanburdur 4 hlutfalli peirra sem téldu pad hafa skilad pdé nokkrum eda miklum arangri ad
nota mismunandi teekni pegar pess hafdi purft

skiladi p6 nokkrum/ 95% vikmork

Fjoldi ~ miklum arangri (%) nedri efri
Lysandi hrds 113 85,0% 83,3% 86,7%
Hvatningar-/punktakerfi 96 79,1% 77,3% 80,9%
Virk hunsun 102 58,9% 57,4% 60,4%
Skammir samkveemt SOS 90 60,0% 58,4% 61,6%
Hié 90 80,0% 78,2% 81,8%

Tafla 20 synir samanburd a skodunum a pvi hversu audvelt pad er ad beita dlikri taekni.
Flestum poétti audvelt ad nota lysandi hrds & seskilega hegdun. Ekki var munur @ pvi hversu
audvelt pad poétti ad nota hvatningar- eda punktakerfi og hlé heima fyrir. Feestum patti
audvelt ad beita virkri hunsun eda um 30%.

Tafla 20.
Samanburdur 4 hlutfalli pattakenda sem toldu audvelt eda mjog audvelt ad beita

mismunandi taekni

audvelt/mjég 95% vikmork

Fjoldi audvelt (%) nedri efri
Lysandi hrds 112 89,2% 87,5% 90,9%
Hvatningar-/punktakerfi 99 74,7% 73,0% 76,4%
Virk hunsun 104 31,8% 30,7% 32,9%
Skammir samkveemt SOS 95 48,4% 47,0% 49,8%
HIé heima fyrir 94 71,3% 69,6% 73,0%
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| t6flu 21 er samanburdur @ mati & pvi hversu gé6d mismunandi taekni pétti til ad baeta
hegdun barns. Lysandi hrds potti besta taeknin en hvatningar- eda punktakerfi og hlé komu

jofn par a eftir. Feestum pétti virk hunsun géd eda mjog gdd taekni til ad baeta hegdun barns.

Tafla 21.
Samanburdur a hlutfalli patttakenda sem téldu mismunandi teekni géda eda mjog gdda til ad

baeta hegdun barns

g6d/mjoég 95% vikmork

N goo txekni (%) nedri efri
Lysandi hrds 112 94,7% 92,9% 96,5%
Hvatningar-/punktakerfi 102 83,4% 81,6% 85,2%
Virk hunsun 102 59,8% 58,3% 61,3%
Skammir skv. SOS 92 73,9% 72,1% 75,7%
Hlé 106 81,1% 79,4% 82,8%

Tafla 22 synir samanburd & skodunum & ahrifum mismunandi taekni @ samskipti foreldra
vid barn sitt. Flestum patttakendum pétti lysandi hrds hafa géd eda mjog ahrif & samskiptin
en faestir s6gdu virka hunsun hafa géd ahrif.

Tafla 22.
Samanburdur & hlutfalli patttakenda sem téldu mismunandi taekni hafa géd eda mjog géd

ahrif & samskipti sin vid barn sitt

g6d/mjog 95% vikmork

Fjoldi go0 ahrif (%)  nedri efri
Lysandi hrds 112 93,8% 92,0% 95,6%
Hvatningar-/punktakerfi 101 76,2% 74,5% 77,9%
Virk hunsun 103 50,5% 49,1% 51,9%
Skammir skv. SOS 97 67,0% 65,4% 68,6%
Hlé 104 71,2% 69,6% 72,8%

[ toflu 23 ma sja yfirlit yfir skodanir 4 arangrinum sem mismunandi taekni skilar i
samanburdi vid adrar adferdir sem patttakendur hoféu préfad i uppeldi barns sins. Flestir
toldu lysandi hrés skila meiri arangri en adrar adferdir. Naest a eftir komu hvatningar- eda

punktakerfi og hlé en feestir toldu virka hunsun skila meiri drangri.
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Tafla 23.
Samanburdur 3@ hlutfalli patttakenda sem téldu mismunandi teekni skila adeins meiri eda
meiri drangri en adrar leidir sem peir hofdu profad i uppeldi barns sins

adeins meiri/ 95% vikmork
Fjoldi meiri drangri (%)  nedri efri
Lysandi hros 115 86,0% 84,3% 87,7%
Hvatningar-/punktakerfi 101 72,3% 70,6% 74,0%
Virk hunsun 105 47,6% 46,3% 48,9%
Skammir skv. SOS 97 67,0% 65,4% 68,6%
Hié 101 75,2% 73,5% 76,9%

Tillogur fra patttakendum

patttakendur voru bednir um ad skrifa nidur ef peir hefdu einhverjar tillogur um hvernig
maetti baeta namskeidid. bar komu fram ymsar gagnlegar dbendingar. batttakendur nefndu
til deemis ad pad pyrfti ad uppfaera ndmsefnid og adlaga pad betur ad islensku samfélagi. bad
meetti til deemis gera med pvi ad bua til islenskt myndband og uppfera kennslubdkina.
Einhverjir toldu aeskilegt ad stytta namskeidid adeins en adrir nefndu ad snidugt veeri ad
bjéda upp a upprifjunar- eda framhaldsndmskeid sem veeri styttra. Einn patttakandi nefndi
ad sér hefdi pott slemt ad & ndmskeidinu veeri blandad saman foreldrum barna med
alvarlegar hegdunarraskanir og peim sem attu ,edlilega 6pekk bérn“. Taldi hann aeskilegt ad
bjéda upp a adskilin namskeid fyrir pessa hdpa. Einnig var stungid upp a ad folki yrdi gefio
teekifeeri @ ad raeda saman i minni hdpum til ad auka likur a tengslum og ad foreldrum yrdi
skipt upp eftir aldri. A8 lokum var bent a ad pad pyrfti ad auglysa namskeidid betur par sem

titill pess geeti virkad frahrindandi.
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Umraeda

Nidurstodur rannsdknarinnar benda til pess ad patttakendur séu almennt anaegdir med
namskeidid SOS! Hjdlp fyrir foreldra. Flestum potti namskeidid i heild sinni gagnlegt og voru
anzegdir med einstaka kennslupaetti. Mikill meirihluti sagdist auk pess vera tilbdinn til ad
mala med ndmskeidinu vid adra sem bendir til pess ad peir hafi verid anaegdir med pad.
Fyrirlestrar leidbeinanda og kynning hans a lesefni pottu gagnlegustu peettir namskeidsins.
pad er dhugavert ad velta pessu fyrir sér i ljési pess sem rannsdknir segja um kennsluadferdir
i hegdunarstjornun en fraedsla i formi fyrirlestra er par algengasta adferdin. Adrar algengar
adferdir eru umreedutimar, verkefnavinna og dreifing a lesefni (Kazdin, 2001). Baekur,
baklingar og annad lesefni henta vel ad pvi leyti ad patttakendur geta notad pad til
upprifjunar eftir ad namskeidi lykur (O‘Dell, Krug, Patterson og Faustman, 1980). Flestum
patttakendum & namskeidinu pétti handbdkin SOS! Hjdlp fyrir foreldra gagnleg. Faerri voru
anaegdir med blodin sem dreift var i tima p6é meira en helmingur patttakenda hafi talid pau
gagnleg. Rannséknir hafa synt ad freedsla er g66 adferd til ad kenna folki um logmal
hegdunar en hun dugar illa ein og sér til pess ad fa foreldra til ad beita adferdunum. bad er
pvi mikilvaegt ad peir fai einnig pjalfun i notkun peirra (Kazdin, 2005).

patttakendum pétti flestum gagnlegt ad horfa & myndband med synishornum af kennslu
teekninnar og langflestir voru anaegdir med ad geta zeft sig sjalfir heima a milli tima. petta er i
samraemi vid fyrri rannsoknir par sem synikennsla hefur reynst mjog vel til ad kenna beitingu
hegdunarstjornunar (Flanagan, Adams og Forehand, 1972; Gardner, 1972; Gladstone og
Spencer, 1977). Samanburdur a8 svorum patttakenda vid spurningum um gagnsemi leiddi ekki
i lj6s markteekan mun a milli hépa en marktektarprofid hafdi akvednar takmarkanir vegna
famennis i hépunum. Til ad fa traustari nidurstédur pyrfti fleiri patttakendur og meiri
dreifingu innan hépanna.

Hrds fyrir aeskilega hegdun var su teekni sem patttakendur notudu langmest en nanast
allir pattakendurnir s6gdust hrdsa oft eda mjog oft eftir ad namskeidi lauk. Langflestir toldu
pad skila gédum arangri en rannsdknir hafa endurtekid synt fram & kosti jakveedrar
styrkingar vid ad mdta hegdun. Félagslegar afleidingar eins og hrds, athygli og umhyggja eru
ahrifamiklir styrkjar og séu peer latnar fylgja seskilegri hegdun ma auka likurnar 4 ad su
hegdun birtist aftur sidar (Cooper Smith og Upton, 1994; Pierce og Cheney, 2008). Skammir,
af pvi tagi sem kenndar eru & SOS-ndmskeidinu, var minnst notada adferdin og jafnframt

onnur su adferd sem faestir toldu skila drangri en hin adferdin var virk hunsun. Baedi skammir
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og virk hunsun falla undir leidréttingu hegdunar. Skammir eru ein gerd refsingar en refsing
getur stundum reynst naudsynleg po yfirleitt sé betra ad nota jakveeda styrkingu og virka
hunsun (Kazdin, 2005). Pad kemur nokkud & dvart hversu fair patttakendur téldu virka
hunsun gagnlega par sem rannséknir syna ad virk hunsun sé ahrifarik adferd til ad leidrétta
hegdun (Kazdin, 2005). betta geeti pd skyrst af pvi ad virk hunsun var su adferd sem
patttakendum potti erfidast ad beita og faestum poétti gdd til pess ad baeta hegdun barns.
Skammir, samkvamt SOS, komu par naest a eftir. Pessar nidurstédur benda til pess ad ef til
vill maetti leggja meiri aherslu a pessar adferdir 8 namskeidinu til ad auka feerni patttakenda i
beitingu peirra. Liklegt er ad paer yrdu taldar gagnlegri fyrir vikid.

Lysandi hros var su teekni sem kom jakvaedast ut 8 6llum pattum samanbordid vid adrar
adferdir en patttakendur voru flestir sammadla um pad ad audvelt veeri ad beita henni.
Lysandi hrds potti baedi mjog g6d adferd til ad baeta hegdun barnsins og einnig til ad baeta
samskipti patttakenda vid barn sitt. HIé kom einnig almennt vel Ut og var notad af stérum
hluta patttakenda. Notkun pess var mest inni @ heimilinu en faerri notudu pad a 66rum
vettvangi, svo sem pegar peir féru i heimsdknir, Ut ad borda eda i verslunarleidangra.
Rannséknir syna ad hlé skilar gédum arangri svo lengi sem barnid hefur greidan adgang ad
styrkjum pegar pad er ekki i hléi (Kazdin, 2005).

Nidurstodur pessarar rannsoknar eru i gédu samraemi vid rannsékn Jéns Hdakonar
Halldérssonar (2002) sem gerd var fjérum arum eftir ad kennsla ndmskeidsins hofst hér a
landi. batttakendum i rannsékn hans pétti namskeidid almennt mjog gagnlegt og sému
nidurstédur er ad finna hér. [ rannsékn Jéns Hakonar voru lysandi hrés og hlé paer adferdir
sem poéttu virka best. Lysandi hrds er einnig su adferd sem kom best Ut i niverandi athugun
en adeins hefur dregid ur dnaegjunni med hlé. Nidurstédur ur 6drum rannséknum hafa
einnig verid hagstaedar fyrir adstandendur SOS-namskeidsins. Rannsdknir benda til ad flestir
patttakendur ndi gédum tékum & namsefninu en petta hefur verid rannsakad med pvi ad
mala pekkingu peirra fyrir (TOPI A) og eftir (TOPI B) ndmskeidid (Bjarki Pér Baldvinsson,
2004; Hanna Bjorg Egilsdottir, 2012; Hildur Jéna Bergpdérsdéttir, 2003; Hrund
Gudmundsdéttir, 2008). Sé midad vid hvad patttakendurnir i ndverandi athugun notudu
adferdirnar mikid, attu audvelt med ad beita peim og tdldu paer almennt gagnlegar, ma
alykta ad almennt hafi peir ndd gédum tokum a efninu. batttakendur i ndverandi rannsdékn
attu pé erfidara med ad beita dkvednum adferdum og pvi pyrfti ef til vill ad skerpa 4 peim i

kennslunni. Vegin medaleinkunn 8 TOPI A hefur haekkad mikid fra pvi ad fyrsta rannséknin 3
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pbekkingu patttakenda fyrir og eftir ndmskeidid var gerd arid 2004 sem bendir til ad pekking a
adferdum hegdunarstjornunar hafi almennt aukist i samfélaginu (Hanna Bjorg Egilsdéttir,
2012). | ndverandi athugun téldu um 15% patttakenda marga i kringum sig vera ad beita
hegdunarstjornun en pad hlutfall er liklegt til ad haekka eftir pvi sem fleiri tileinka sér
adferdirnar og fraeda adra i kringum sig um ahrif pess ad beita hegdunarstjérnun.

Rannsoknir sem hafa verid gerdar inni @ heimilum patttakenda sem hafa setid SOS-
namskeid benda til ad patttakendur noti adferdirnar en pad virdist pé draga adeins ur
notkun peirra pegar fra lidur (Alfheidur Gudmundsdéttir, 2005; Kolbrin Asa Rikhardsdéttir,
2006). | naverandi athugun kom i ljés ad mikill meirihluti patttakenda hafdi notad
adferdirnar pegar pess purfti en adferdirnar voru pdé notadar mismikid. Toluvert feerri hofdu
notad adferdirnar undanfarna prja manudi sem geeti bent til pess ad notkunin minnki smam
saman. Pad getur po einnig tengst pvi ad i moérgum tilfellum var toluvert langt 1idid fra pvi ad
patttakendur satu namskeidid og pvi hugsanlegt ad born peirra hafi einfaldlega verid ordin of
gomul til ad pad veeri vid haefi ad beita adferdum hegdunarstjérnunar a pau.

Nidurstodum rannsoknarinnar parf ad taka med akvednum fyrirvara. Til deemis er
hugsanlegt ad ekki hafi verid fullkomid samraemi 8@ milli pess hversu oft patttakendur ségdust
nota adferdirnar sem spurt var um og hversu oft peir notudu paer i raun. Pad veeri pvi
ahugavert ad gera beinar dhorfsmaelingar & heimilum patttakenda eftir namskeidid til ad
meta hvort peir noti adferdirnar jafn mikid og peir segjast gera. Einnig er erfitt ad segja til um
hvort allir patttakendur hafi skilid gildi Likert-kvar8ans & sama hatt. Til ad gera framsetningu
a nidurstodum skyrari var litid svo a ad sérhvert toélulegt gildi 8 kvardanum taknadi akvedid
svar eins og ,b6 nokkrum drangri“ eda ,sammala“. [ spurningalistanum voru slikar
utskyringar pé adeins vid heesta og laegsta gildid. bPad er hugsanlegt ad patttakendur hafi ekki
allir lagt alveg somu merkingu i gildin og rannsakandi gerdi rad fyrir. Verdi rannsdknin
endurtekin veeri pvi betra ad hafa merkingu vid hvert og eitt gildi.

begar gildi rannséknarinnar er skodad er mikilveegt ad hafa i huga ad brottfall var af
ymsum astaedum téluvert meira en almennt telst aeskilegt. bad er erfitt ad vita ndkveemlega
hvad spurningarlistinn nadi til marga i Urtakinu par sem morg netfanganna sem listinn var
sendur & voru ordin gémul og allt eins liklegt ad pau séu ekki lengur i notkun. bad er pvi
omogulegt ad meta nakvaemlega ad hve miklu leyti petta brottfall hefur ahrif & nidurstédur
rannséknarinnar en liklega eru ahrif pess einhver. Til daemis er hugsanlegt ad peir sem voru

hvad anaegdastir med namskeidid hafi verid liklegri til ad svara spurningalistanum heldur en
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peir sem voru éanaegdir. beir sem telja namskeidid ekki gagnlegt hafa ef til vill minni ahuga a
efninu og eru pvi kannski sidur tilbunir til ad gefa sér tima til ad svara spurningum um pad.
Rannsoknin hefur pé toluvert gildi fyrir adstandendur namskeidsins. Til deemis gefa
nidurstodur til kynna hvada adferdir eru mest nyttar og hverjar peirra patttakendur eru
anagdastir med. Einnig ma sja hvada peettir i kennslu ndmskeidsins koma betur Ut en adrir
og hvar ma gera betur. Vonandi mun rannséknin pvi nytast til pess ad préa namskeidid enn

frekar.
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Vidauki |
Keeri patttakandi

A sidunum hér & eftir birtast fullyrdingar um reynslu pina af namskeidinu SOS! Hjalp fyrir
foreldra og notagildi adferdanna sem par voru kenndar. PU ert bedin(n) um ad bregdast vid
pessum fullyrdingum & kvardanum 1 - 5 par sem 1 merkir ad fullyrdingin lengst til vinstri eigi
best vid pig og 5 merkir ad fullyrdingin lengst til haegri eigi best vid pig.

Athugadu ad spurningalistinn er sendur & alla sem skréadir voru & ndmskeidid SOS! Hjalp fyrir
foreldra & arunum 2002-2011. | sumum tilfellum kann pvi ad vera ad nokkud langt sé 1idid fra
bvi ad péatttakendur satu namskeidid. Pegar spurt er almennt um afstédu pina til gagnsemi
ymissa hegdunarstjornunaradferda sem kenndar voru & namskeidinu, ert pu bedin(n) um ad
hugsa til pess tima pegar pu notadir adferdirnar sidast.

Gangi pér vel!

Gagnsemi namskeidsins

1 (alls ekki 2 3 4 5 (mjog | Veit/man
gagnleg) gagnleg) ekki

Handbokin SOS - Hjalp fyrir foreldra er W | O Il | D

1 (alls ekki 2 3 4 5 (mjog | Veit/man

gagnleg) gagnleg) ekki

Bl6din sem dreift var i tima eru D D D D D D
1 (alls ekki 2 3 4 5 (mjog | Veit/man

gagnleq) gagnleg) ekki

Kynning leidbeinanda a lesefni var 4 Il [l | W J

1 (alls ekki 2 3 4 5 (mjog | Veit/man
gagnlegir) gagnlegir) ekki
Fyrirlestrar leidbeinanda voru D D D D D D
1 (alls ekki 2 3 4 5 (mjég | Veit/man
gagnlegt) gagnlegt) ekki
Myndband med synishornum af kennslu
teekninnar var D D D D D D

53



1 (alls ekki
gagnlegt)

5 (mjog
gagnlegt)

Veit/man
ekkki

Ad geta &ft sig sjalf/ur heima var

3

H

3

1 (alls ekki
gagnlegar)

5 (mjog
gagnlegar)

Veit/man
ekki

Samradur vid leidbeinanda voru

3

H

3

1 (alls ekki
gagnlegar)

5 (mjog
gagnlegar)

Veit/man
ekki

Samraedur vid adra patttakendur & namskeidinu
voru

J

3

3

1 (alls ekki
gagnleg)

5 (mjog
gagnleg)

Veit/man
ekki

S0 pekking sem ég 6dladist er

J

3

3

1 (mjog
litil)

5 (mjog
mikil)

Veit/man
ekki

Né&mskeidid hafdi ahrif & viohorf mitt
gagnvart barninu minu og asteedur pess ad pad
hagar sér vel eda illa

3

1 (mjog
1itid)

5 (mjog
mikid)

Veit/man
ekki

Mér finnst ndmskeidid hafa hjalpad mér
vid ad verda betra foreldri

3

3

3

1 (mjog
6samméla)

5 (mjog
sammala)

Veit/man
ekki

Eg held ad ef ég hefdi ekki farid & namskeidid
péa hefoi fjolskyldulifid ordid mun erfidara fyrir
okkur 6ll

J

3

3

1 (mjog 2
6sammala

)

5 (mjég

Veit/man

sammala) | ekki

A ekki vid

Némskeidid baetti samskipti okkar
hjéna/foreldra

a | 4

3

3

3
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1 (mjog
6sammala)

5 (mjog
sammala)

Veit/man
ekki

Meér finnst/fannst erfitt ad muna ad fara eftir pvi
sem nadmskeidid kenndi mér

3

J

H

3

1 (mun 2 5(mun | Veit |A ekkivid
erfidara) audveldar)| ekki/man
ekki
Meér finnst/fannst maki minn eiga en
ég med ad fara eftir pvi sem namskeidid D D D D D
kennir
1 (mj6g 4 5 (mjég | Veit ekki
6sammala) sammala)

Meér finnst adferdir hegdunarstjérnunar
oOsidlegar

3

3

3

1 (mjog
6sammala)

5 (mj6g
sammala)

Veit ekki

Eg myndi vilja fara aftur 4 namskeidid

3

3

3

1 (mjog
6sammala)

5 (mj6g
sammala)

Veit ekki

Eg myndi vilja vera i studningshdp foreldra sem
hafa farid & namskeidid

3

3

3

1 (alls ekki
gagnlegt)

5 (mjog
gagnlegt)

Veit/man
ekki

I heild fannst mér namskeidid

3

3

3

1 (ad engu
leyti)

5 (ad mjog
miklu leyti)

Veit/man
ekki

Eg fékk pa pekkingu sem ég sottist eftir

J

3

3

1 (mjog
6samméla)

5 (mjog
sammala)

Veit ekki

Eg myndi mala med SOS! Hjalp fyrir foreldra
vid einhvern sem parfnadist somu pekkingar og
ég purfti

J

3

3
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1 (mjog
6sammala)

5 (mjog
sammala)

Veit ekki

Eg myndi maela med SOS! Hjalp fyrir foreldra
vid alla foreldra og verdandi foreldra

3

H

3

1 (mjog
litil)

5 (mjog
mikil)

Veit/man
ekki

Adur en ég sotti namskeidid var pekking min &
hegdunarstjornun

3

Reglur og fyrirmeeli

1 (mjog
sjaldan)

5 (mjég
oft)

A ekki vid

Eg og maki minn akvedum reglur i sameiningu
sem vid setjum barni/bérnum okkar

3

3

1 (mjog
sjaldan)

5 (mjog
oft)

Geri/gerdi
pad ekki

Eg leyfi/leyfdi barni minu ad vera med i radum
begar ég set(-ti) reglur fyrir pad

3

3

1 (mjog
sleem)

5 (mjog
god)

Geri/gerdi
pad ekki

Eg tel ad pad hafi (haft) ahrif a samskipti
min vid barn mitt ad leyfa pvi ad vera med i
raoum pegar reglur eru/voru settar

3

1 (mjog
sjaldan)

5 (mjog
oft)

Hef ekki
gert pad

Eg hef notad skyr fyrirmzli vid barnid mitt
pegar pess hefur purft

J

3

1 (mjog
sjaldan)

5 (mjog
oft)

Geri/gerdi
pad ekki

Eg fylgi/fylgdi 6llum peim leidbeiningum sem
ég leerdi & SOS-namskeidi pegar ég gef/gaf
barni minu fyrirmeeli

3

3

1 (mjog
sjaldan)

5 (mjdg
oft)

Geri/gerdi
pad ekki

Eg rokraedi/rokraeddi vid barnid mitt pegar ég
gef/gaf pvi fyrirmeli

J

3
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1 (mjog
sjaldan)

5 (mjog
oft)

Geri/gerdi
pad ekki

begar barnid mitt synir/syndi 6askilega hegdun
rokraedi/rokraeddi ég vid pad i pvi skyni ao fa
pad til ad breyta hegdun sinni

3

3

Lysandi hrds

1 (mj6g
sjaldan)

5 (mjog
oft)

Gerdi pad
ekki

Adur en ég sotti namskeidid hrosadi ég fyrir
a&skilega hegdun sem barnid mitt syndi

3

3

1 (mjog
sjaldan)

5 (mjog
oft)

Geri/gerdi
pad ekki

Eftir ad hafa lokid ndmskeidinu hrésa(-0i) ég
fyrir s&skilega hegdun sem barnid mitt
synir/syndi

J

3

1 (engum
arangri)

5 (miklum
arangri)

Notadi ekki

Eg notadi lysandi hros fyrir seskilega hegdun
barns i dag med

3

3

3

1 (engum
arangri)

5 (miklum
arangri)

Notadi ekki

Eg notadi lysandi hros fyrir seskilega hegdun
barns i geer med

3

3

3

1 (engum
arangri)

5 (miklum
arangri)

Notadi ekki

Eg hef markvisst notad lysandi hrds fyrir
askilega hegdun barns sidasta manudinn med

3

3

3

1 (engum
arangri)

5 (miklum
arangri)

Notadi ekki

Eg hef markvisst notad lysandi hrds fyrir
&skilega hegdun barns undanfarna prja manudi
med

3

3

3

1 (engum
arangri)

5 (miklum
arangri)

Hef ekki
notad

Eg hef notad lysandi hros pegar pess hefur purft
med

2

H

3
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1 (mjog 5 (mjog | Nota(-0i)
erfitt) audvelt) ekki
pad ad beita lysandi hrdsi fyrir &skilega hegdun
er/var D D D
1 (mjog 5 (mjog | Veit ekki
sleem) goo)
Eg tel ad lysandi hrds fyrir seskilega hegdun sé
teekni til ad baeta hegdun barns D D D
1 (mjog 5 (mjog | Nota(-0i)
sleem) go6o) ekki
Eg tel ad pad hafi (haft) ahrif & samskipti
min vid barn mitt ad nota lysandi hros D D D
1 (minni 5 (meiri | Nota(-0i)
arangri) arangri) ekki
I samanburdi vid adrar leidir sem ég hef profad i
uppeldi barns mins skilar/skiladi lysandi hros D D D
Hvatningar- og punktakerfi
1 (mj6g 5 (mjég | Nota(-0i)
sjaldan) oft) ekki
Eftir ad hafa lokio namskeidinu nota(-8i) ég
hvatningar-/punktakerfi D D D
1 (engum 5 (miklum |Notadi ekki
arangri) arangri)
Eg notadi hvatningar-/punktakerfi i dag med D D D
1 (engum 5 (miklum |Notagi ekki
arangri) arangri)
Eg notadi hvatningar-/punktakerfi i geer med D D D
1 (engum 5 (miklum |Notadi ekki
arangri) arangri)
Eg hef notad hvatningar-/punktakerfi sidasta
manudinn med D D D
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1 (engum
arangri)

5 (miklum
arangri)

Notadi ekki

Eg hef notad hvatningar-/punktakerfi
undanfarna prja manudi med

3

H

3

1 (engum
arangri)

5 (miklum
arangri)

Hef ekki
notad

Eg hef notad hvatningar-/punktakerfi pegar pess
hefur purft med

3

H

3

1 (mjog
erfitt)

5 (mjog
audvelt)

Nota(-0i)
ekki

pad ad beita hvatningar-/punktakerfi er/var

J

3

3

1 (mjog
Iéleg)

5 (mjog
g6d)

Veit ekki

Eg tel ad hvatningar-/punktakerfi sé teekni
til ad baeta hegdun barns

3

1 (mjog
slem)

5 (mjog
g6d)

Nota(-0i)
ekki

Eg tel ad pad hafi (haft) ahrif & samskipti
min vid barn mitt ad nota hvatningar-
/punktakerfi

3

1 (minni
arangri)

5 (meiri
arangri)

Nota(-0i)
ekki

I samanburdi vid adrar leidir sem ég hef profad i
uppeldi barns mins skilar/skiladi hvatningar-
/punktakerfi

3

3

3

Virk hunsun

1 (mjog
sjaldan)

5 (mjog
oft)

Nota(-0i)
ekki

Eftir ad hafa lokio namskeidinu nota(-8i) ég
virka hunsun & daskilega hegdun barnsins

3

3

3

1 (engum
arangri)

(¢, ]

(miklum
arangri)

Notadi ekki

Eg notadi virka hunsun i dag med

J

3

3
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1 (engum
arangri)

5 (miklum
arangri)

Notadi ekki

Eg notadi virka hunsun i gaer med

3

H

3

1 (engum
arangri)

5 (miklum
arangri)

Notadi ekki

Eg hef notad virka hunsun markvisst sidasta
manudinn med

3

H

3

1 (engum
arangri)

5 (miklum
arangri)

Notadi ekki

Eg hef notad virka hunsun markvisst undanfarna
prja manudi med

J

3

3

1 (engum
arangri)

5 (miklum
arangri)

Hef ekki
notad

Eg hef notad virka hunsun pegar pess hefur
purft med

J

3

3

1 (mj6g
erfitt)

5 (mjog
audvelt)

Nota(-0i)
ekki

bad ad beita virkri hunsun er/var

J

3

3

1 (mjog
Iéleg)

5 (mjog
g6d)

Veit ekki

Eg tel ad virk hunsun sé taekni til ad baeta
hegdun barns

3

1 (mjog
sleem)

5 (mjog
g6d)

Nota(-0i)
ekki

Eg tel ad pad hafi (haft) ahrif a samskipti
min vid barn mitt ad nota virka hunsun

3

3

3

1 (minni
arangri)

5 (meiri
arangri)

Nota(-0i)
ekki

I samanburdi vid adrar leidir sem ég hef profad i
uppeldi barns mins skilar/skiladi virk hunsun

3

3

3
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Skammir

1 (mj6g
sjaldan)

5 (mjog
oft)

Gerdi pad
ekki

Adur en ég sotti namskeidid skammadi ég fyrir
oOaskilega hegdun sem barnid mitt syndi a
hefdbundinn hatt, p.e. ég syndi reidi med

svipbrigdum, réddinni og annarri likamstjaningu

3

3

1 (mj6g
sjaldan)

5 (mjog
oft)

Geri/gerai
pad ekki

Eftir ad hafa lokid namskeidinu skamma(-8i) ég
fyrir daeskilega hegoun sem barnid mitt
synir/syndi & pann hatt sem mér var kennt a
ndmskeidinu

3

3

1 (engum
arangri)

5 (miklum
arangri)

Notadi ekki

Eg notadi skammir skv. SOS fyrir 6askilega
hegdun i dag med

J

3

3

1 (engum
arangri)

5 (miklum
arangri)

Notadi ekki

Eg notadi skammir af pvi tagi sem ég notadi
adur en ég for a ndmskeidio i dag med

3

3

3

1 (engum
arangri)

5 (miklum
arangri)

Notadi ekki

Eg notadi skammir skv. SOS fyrir deaskilega
hegoun i geer med

3

3

3

1 (engum
arangri)

5 (miklum
arangri)

Notadi ekki

Eg notadi skammir af pvi tagi sem ég notadi
aour en ég for & namskeidio i geer med

3

3

3

1 (engum
arangri)

5 (miklum
arangri)

Notadi ekki

Eg hef markvisst notad skammir skv. SOS
sidasta manudinn med

3

3

3

1 (engum
arangri)

5 (miklum
arangri)

Notadi ekki

Eg hef notad skammir af pvi tagi sem ég notadi
adur en ég for 4 SOS sidasta manudinn med

3

H

3
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1 (engum
arangri)

5 (miklum
arangri)

Notadi ekki

Eg hef markvisst notad skammir skv. SOS
undanfarna prja manudi med

3

3

3

1 (engum
arangri)

5 (miklum
arangri)

Notadi ekki

Eg hef notad skammir af pvi tagi sem ég notadi
adur undanfarna prja manudi med

3

3

3

1 (engum
arangri)

5 (miklum
arangri)

Hef ekki
notad

Eg hef notad skammir skv. SOS pegar pess
hefur purft med

J

3

3

1 (mjog
sjaldan)

5 (mjog
oft)

Nota(-0i)
ekki

begar ég nota(-di) skammir fer/for ég eftir peim
leidbeiningum sem ég laerdi & ndmskeidinu

J

3

3

1 (veikari)

5 (sterkari)

Nota(-0i)
ekki
skammir

Pegar ég skamma(-di) bérnin min eftir
nadmskeidid nota(-di) ég ord en ég gerdi
aour en éqg for & pad

J

3

3

1 (mjog
erfitt)

5 (mjog
audvelt)

Geri/gerdi
pad ekki

pad ad beita skdmmum skv. SOS fyrir
oskilega hegdun er/var

3

3

3

1 (mjog
léleg)

5 (mjog
god)

Veit ekki

Eg tel ad skammir skv. SOS fyrir 6zskilega
hegdun sé teekni til ad beeta hegdun barns

3

1 (slem)

5 (g09)

Nota(-0i)
ekki

Eg tel ad pad hafi (haft) ahrif & samskipti
min vid barn mitt ad nota skammir skv. SOS

3

62




1 (sleem)

5 (969)

Notadi ekki

Eg tel ad pad hafi haft ahrif & samskipti
min vid barn mitt ad nota skammir af pvi tagi
sem ég notadi adur en ég for & namskeidio

3

1 (minni
arangri)

5 (meiri
arangri)

Nota(-0i)
ekki

I samanburdi vid adrar leidir sem ég hef profad i
uppeldi barns mins skila/skiludu skammir skv.
SOS

3

3

3

HIé (time-out)

1 (mjog
sjaldan)

5 (mjog
oft)

Notadi ekki

Adur en ég for & namskeidid notadi ég
,skammarkrokinn“ svo barnid myndi skammast
sin

3

3

1 (mjog
sjaldan)

5 (mjog
oft)

Nota(-0i)
ekki

Eftir ad hafa lokid ndmskeidinu nota(-8i) ég hlé
pegar ég er/var heima

J

3

3

1 (engum
arangri)

5 (miklum
arangri)

Notadi ekki

Eg notadi hlé i dag med

J

3

3

1 (engum
arangri)

5 (miklum
arangri)

Notadi ekki

Eg notadi hlé i geer med

J

3

3

1 (engum
arangri)

5 (miklum
arangri)

Notadi ekki

Eg hef notad hlé sidasta manudinn med

J

3

3

1 (engum
arangri)

5 (miklum
arangri)

Notadi ekki

Eg hef notad hlé undanfarna prja manudi med

2

H

3
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1 (engum
arangri)

5 (miklum
arangri)

Hef ekki
notad

Eg hef notad hlé pegar pess hefur purft med

3

3

3

1 (mjog
erfitt)

5 (mjog
audvelt)

Nota(-0i)
ekki

pegar ég er heima er/var ad beita hléi

3

3

3

1 (mjog
sjaldan)

5 (mjog
oft)

Nota(-0i)
ekki

Eftir ad hafa lokid ndmskeidinu nota(-8i) ég hlé
begar ég er/var i heimsokn hja vinum og
&ttingjum

J

3

1 (mjog
erfitt)

5 (mjog
audvelt)

Nota(-0i)
ekki

begar ég er/var i heimsékn hja vinum og
eettingjum er/var ao beita hléi

3

3

3

1 (mjog
sjaldan)

5 (mjog
oft)

Nota(-0i)
ekki

Eftir ad hafa lokid namskeidinu nota(-0i) ég hlé
pegar ég fer/for i verslunarleidangur, Ut ad
borda eda annad slikt

3

3

1 (mjég
erfitt)

5 (mjog
audvelt)

Nota(-0i)
ekki

Ad beita hléi pegar ég er/var i
verslunarleidangri, Uti ad borda eda annad slikt
erfvar

J

3

3

1 (aldrei)

5 (alltaf)

Nota(-0i)
ekki hlé

Eg nota(-8i) hreyfanlega klukku fyrir hléid

3

3

3

1 (mjog
Iéleg)

5 (mjég
g6d)

Veit ekki

Eg tel ad hlé sé teekni til ad baeta hegdun
barns

3
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1 (mjog
sleem)

5 (mjég
g69)

Nota(-0i)
ekki

Eg tel ad pad hafi (haft) ahrif & samskipti
min vid barn mitt ad nota hlé

3

3

3

1 (mj6g
litill)

5 (mjog
mikill)

Nota(-0i)
ekki

Arangurinn sem hlé skilar/skiladi i samanburdi
vid adrar leidir sem ég hef préfad i uppeldi
barns mins er/var

3

3

3

Reynsla af ndmskeidinu SOS! Hjalp fyrir foreldra

1 (mjog
6sammala)

5 (mjog
sammala)

Veit/man
ekki

Mér fannst efni ndmskeidsins ekki henta fyrir
islenskt pjoofélag

3

3

3

1 (mjog
6samméla)

5 (mjog
sammala)

Veit/man
ekki

Mér fannst efni ndmskeidsins gamaldags

J

3

3

1 (mjog
6samméla)

5 (mjog
sammala)

Veit ekki

Mér finnst ad enginn &tti ad vera foreldri &n
pess ad kunna hegdunarstjorn

J

3

3

1 (mjog
6samméla)

5 (mjog
sammala)

Veit ekki

Meér finnst ad allir ettu ad leera hegdunarstjorn
og fé skirteini, eins og 6kuskirteini

J

3

3

Mér fannst namskeidsgjoldin
of h4

sanngjorn

of lag

Veit/man ekki

Ll NS

Hvad hefur pu farid oft & ndmskeidid?
Einu sinni

Tvisvar

prisvar

Fjérum sinnum

Oftar en fjérum sinnum

abrwbdpE
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Hvada ar forst pu & ndmskeiodid? (Ef pu hefur farid oftar en einu sinni skaltu skra arid sem pu forst sidast)

Med hverjum forst pu & namskeidid?

Eg for ein(n)

Eg for med maka

Eg for med barnsfédur/barnsmodur
Eg for med attingja minum

Eg for med vini/vinkonu

Annad - hvad?

o~ wNE

Hvers vegna forst pi & namskeioid? (Merktu vid allt sem a vid)
Vinnustadur minn krafdist pess

Sveitarfélagio par sem ég by hvatti mig til pess

Af forvitni

Af pvi ao ég var i vandradum med hegdun barns/barna
Vinur/fjélskylda benti mér & ad fara

Leikskdlinn benti mér & ad fara

Sélfraedingur benti mér 4 ad fara

Grunnskdli barns mins benti mér 4 ad fara

For einu sinni og pad gagnadist mér svo vel ad ég vildi fara aftur
10 Til ad reyna ad beeta samskipti min vid maka

11. Barnid mitt er med greiningu & réskun

12. Annad - hvad?

©CoNOGOM~LNE

Hafdir pu farid 4 svipad namskeid aour en pu forst 4 SOS?
1. Nei
2. J& - hvada ndmskeid?

Hefur pu farid & svipad ndmskeid eftir ad pa forst 4 SOS?
1. Nei
2. Ja - hvada ndmskeid?

Tillogur til ad baeta ndmskeidio:
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Almennar bakgrunnsspurningar

Hvert er kyn pitt?
1. Kona
2. Karl

Hvada ar ert pa fedd(ur)?

Hver er hjuskaparstada pin?

Einhleyp(ur)

I sambandi en ekki i sambd

I sambud

I hjonabandi/stadfestri samvist
Skilin(n) ad bordi og seeng/fraskilin(n)
Ekkja/ekkill

Veit ekki

Vil ekki svara

NG~ WNE

Hvert er hesta stig menntunar sem pu hefur lokid?
1. Grunnskolaprof
2. Boklegt nam & framhaldsskolastigi (t.d. verslunarpréf eda stidentsprof)
3. Starfsnam eda sérskolanam (t.d. 16greglu-, sjukralida-, banka- eda ritaranam)
4. Verklegt ndm & framhaldsskolastigi/idnnam (t.d. sveins- og meistaraprof, vélstjora- og styrimannaprof,
bUfraedi eda gardyrkjufraedi)
5. Grunnném i haskoéla (BA, Bed eda BS)
6. Framhaldsnam i haskéla (MS, MA eda doktorsnam)
7. Veit ekki
8. Vil ekki svara

Hvert er meginstarf pitt? (merktu vid pann flokk sem a best vid)
1. Buskapur, sjomennska, vélavinna eda almenn verkamannavinna
2. Skrifstofu-, s6lu- eda pjonustustarf
3. Sérheft starf eda teeknistarf
4. Stjornunar- eda sérfraedistarf
5. Namsmadur
6. Atvinnulaus
7. EKKi & vinnumarkadi af 6orum astedum
8. Veit ekki
9. Vil ekki svara
10. Annad - hvad?

Hversu miklar voru heildartekjur heimilis pins i sidasta manudi, svona um pad bil, fyrir skatt? (Oll laun,
aukavinna, yfirborganir, ndmslan, tryggingabeetur, lifeyristekjur og pess hattar)

Undir 200 pdsund
200-349 pusund
350-499 pusund
500-649 pusund

650 pusund eda meira
Veit ekki

Vil ekki svara

NogahM~wdhE
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Vidauki Il

Reykjavik, 1. mars 2012

Kaeri vidtakandi

Eg heiti HoImfridur Osk og er nemandi i salfraedi vid Haskdla [slands. Lokaverkefni mitt til BS-gradu
fjallar um namskeidid SOS! Hjalp fyrir foreldra sem Félagsvisindastofnun Hdskéla islands stendur
fyrir. Namskeidinu er stjéornad af dr. Zuilmu Gabrielu Sigurdarddttur sem er leidbeinandi minn vid
lokaverkefnid.

Hér fyrir nedan er tengill 3 spurningalista sem snyr ad ndmskeidinu. bar sem nafn pitt er skrad a
patttakandalista 8 SOS ndmskeidi langar mig ad bidja pig um ad svara spurningunum. Med pvi ad gera
bad veitir pu mér dmetanlega adstod vid lokaverkefnid mitt en einnig munu nidurstédurnar koma sér
vel til ad préa ndmskeidid enn frekar. Pad tekur um 15-20 mindtur ad svara spurningalistanum en
honum parf ad svara fyrir féstudaginn 16. mars 2012. Ef pu hefur ekki setid umraett ndmskeid vil ég
bidja pig um ad henda pessum pdsti og afsaka dnadid.

Pad er hvorki skylda ad svara spurningalistanum i heild né einstokum spurningum hans. Farid verdur
med allar upplysingar sem trdnadarmal og ekki verdur haegt ad rekja svor til einstaklinga vid
urvinnslu. Ef einhverjar spurningar vakna er pér velkomid ad hafa samband vid mig i tolvupdsti a
netfanginu fridaarnalds@gmail.com eda vid leidbeinanda minn a netfanginu zuilma@hi.is

Kaerar kvedjur og bestu pakkir fyrirfram fyrir ad gefa pér tima til ad svara,
Holmfridur Osk Arnalds

Tengill & spurningalistann:
http://questionpro.com/t/AIFD4ZMprl
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