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Markmid rannsdknarinnar var ad athuga proffreedilega eiginleika
fullyrdinga sem snua ad edlilegri hegdun og lidan barna par sem
fravik fra edlilegri hegdun og lidan kemur fram sem o&fgagildi &
samfellu. Fullyrdingarnar spurningarlistans voru 66 talsins og barst
svorun frd 164 maedrum barna & aldrinum 6 til 12 ara. Helmingur
fullyrdinga stédst viomid um normaldreifda svorun. Flestar
fullyrdnigar sem stodust viomid um normaldreifingu meta edlilega
tilfinninga- og fyrirhafnarstjérn en einnig normaldreifdust fullyrdingar
um edlilega hegdun og lidan par sem 0Ofgagildi matu einkenni
bunglyndis. Nokkud skyr pattabygging er ad baki gégnunum og hl6du
atridin sérteekt & prja olika peetti. A patt eitt hl6du atridi sem meta
tilfinninga- og fyrirhafnar stjorn, a patt tvd hléou atridi sem meta innri
einkenni punglyndis og & patt prju hlédu atridi sem meta ytri einkenni
bunglyndis. beattirnir stodust allir vidmid um normaldreifingu og
medalha fylgni var & milli patta. Nidurstddur benda til pess ad haegt sé
ad meta lidan barna med fullyrdingum um edlilega lidan og hegdun og

ad tilfinninga- og fyrirhafnarstjérn tengist punglyndi.

Lyndisraskanir (Mood disorders) eru gedranar raskanir sem lysa sér i truflun & gedble eda
skapi. bunglyndi er algengt og tengist flestum gedréskunum og taugaveiklunum (Témas
Zoega og Gisli A. borsteinsson, 1993). bunglyndi er alvarleg gedroskun sem getur lagst &
unga sem aldna og hefur margvisleg einkenni. Einkenni punglyndis hafa i for med sér minni
lifsgledi og framtakssemi, lekkun gedslags og hegari hugsanir og atferli. Einkenni
bunglyndis draga ar preki einstaklings til ad sinna daglegum skyldum, raekta fjolskyldu og
vini. Ef punglyndi er ekki greint leidir pad til éparfra pjaninga og vidvarandi roskunar a
starfsgetu og lifsnautn. begar verst leetur getur punglyndid stefnt lifi sjuklings i éefni og
jafnvel leitt til sjalfsvigsheettu (Témas Zoega og Gisli A. porsteinsson, 1993). bunglyndi
barna og unglinga hamlar virkni peirra og proska. Punglyndi hefur einnig ahrif & ndmsarangur
og samskiptahafni barns. Einkenni punglyndis leida til vitahrings sem er skadlegur fyrir
barnid sjalft og proska pess (Eirikur Orn Arnarsson, 2001).

Tiltdlulega stutt er sidan byrjad var ad greina punglyndi hja bérnum. Fyrir arid 1970
alitu flestir rannsakendur og medferdaradilar ad punglyndi veeri mjog sjaldgeeft medal barna
(Klein, Dougherty og Olino, 2005). pad var ekki fyrr en arid 1975 sem punglyndi barna var

opinberlega vidurkennt i Bandarikjunum (Bowers, 2006). Nidurstddur rannsokna sidustu

6



aratuga hafa leitt i 1jos ad born geti upplifad punglyndislotur sem standast greiningarvidmid
DSM-1V greiningarkerfisins um alvarlegt gedlaegdar timabil (Birmaher o.fl., 1996).

Nidurstodur faraldursfreedilegra rannsékna hafa leitt i ljos ad tioni punglyndis hja
bornum sé & bilinu 0,4% til 2,5% og 0,4% til 8,3% hja unglingum. Algengi punglyndis eftir
kyni er jafnt hja bérnum en & unglingsarum eru punglyndar stalkur tvofalt fleiri en punglyndir
drengir (Birmaher o.fl., 1996). Lifstidar algengi alvarlegs gedleegdar timabils hja unglingum
er samberilegt og fullordinna sem bendir til pess ad punglyndi hja fullordnum eigi upptok sin
a unglingsarum (Birmaher o.fl., 1996). Rannsoknir & punglyndum bérnum og unglingum hafa
leitt i 1j6s ad medallengd gedleegdar timabils sé um sjo til niu manudir. Gedlaegd virdist vera
endurtekid astand par sem likindi & endurkomu innan tveggja ara eru 40% og likindi &
endurkomu innan fimm éara eru 70% (Birmaher o.fl., 1996).

Birtingarmynd punglyndis virdist vera oOlik hja bérnum og fullordnum. Algeng
einkenni punglyndis hja bérnum eru adskilnadarkvidi, feelni, hegdunarvandamal og kvartanir
um likamleg 6épaegindi. Einkenni punglyndis svo sem sturlun (psychosis), skert virkni og
hugsanir eda tilraunir til sjalfsmords virdast aukast med aldrinum (Birmaher o.fl., 1996).

Til eru margar Glikar kenningar um préun punglyndis. Rannséknir benda til pess ad
liffreedilegir, salfreedilegir og félagslegir peettir tengist proun punglyndis. Rannsdknir benda
sterklega til pess ad fjolskyldupeettir hafi mikil ahrif & punglyndi (Sullivan, Neale og Kendler,
2000). Born sem ad eiga punglynda foreldra eru um pad bil fjérum sinnum liklegri til ad
upplifa punglyndislotu samanborid vid born heilbrigdra foreldra (Rice, Harold og Thapar,
2002). Rannséknir a tviburum benda til pess ad arfgengi skyri a bilinu 30-80% af einkennum
punglyndis (Avenevoli, Knight, Kessler og Merikangas, 2008). Akiskal og Weller (1989)
greindu fra pvi ad heerri fylgni veeri & greiningu punglyndis hja eineggja tviburum en tvieggja.
Ef annar eineggja tviburi greindist med punglyndi greindist hinn einnig med punglyndi i 76%
tilfella. Til samanburdar greindist tvieggja tviburi punglyndur i 19% tilfella ef hinn var
greindur punglyndur. begar eineggja tviburar eru aldir upp i sitthvoru lagi var tviburi greindur
bunglyndur i 67% tilfella ef ad hinn var greindur punglyndur sem bendir til pess ad umhverfi
skyri einnig hluta einkenna.

Helstu nidurstddur lifedlisfredilegra rannsdkna & punglyndi syna afbrigdileika i
uppbyggingu heila, virkni margra heilasvaeda, taugabodefnafladi likamans med mestri aherslu
a taugabodefni og i kerfum sem stjorna streituvidbrogoum punglyndra barna og unglinga (sja
nanari umfjollun i Nentel-Viver og Phil, 2008).

Flestar hugranar kenningar um punglyndi fjalla um sambandid milli andlegrar virkni

og upplifunar folks a einkennum og lotum punglyndis (Ingram, Miranda og Segal, 1998).
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Samkveemt hugrenum kenningarsmidum hefur hugarstarf marktek ahrif a upphaf, viohald
(maintenance) og eftirgjof (remission) punglyndis. Hugarstarf er talid nd yfir andlega
arvinnslu & skynjun, endurheimt Gr minni, mati og rokfaerslu (Abela og Hankin, 2008). |
grundvallaratridum eru hugraenar kenningar likon sem gera rad fyrir pvi ad punglyndi sé
framkallad af samvirkni milli hugraens veikleika folks sem veldur tilhneigingu til pess ad proa
med sér punglyndi eftir ad neikveedur atburdur hefur att sér stad og umhverfisadsteedna sem
koma ferlinu af stad (Ingram o.fl., 1998).

Meadal helstu hugraenna kenninga eru kenningin um hjalparleysi (hopelessness theory),
kenning Beck‘s (Beck ‘s cognitive theory) 0g kenningin um svorunarstil (resonse style theory)
(Abela og Hankin, 2008). Kenningin um hjalparleysispunglyndi (hopelessness depression)
gengur ut fra pvi ad prjar olikar tilhneigingar til neikvaedra hugsana séu orsdk punglyndis: Ad
eigna neikvaedum atburdum ytri orsakir, ad upplifa neikveeda atburdi eins og peir hafi margar
slemar afleidingar og sleemt sjalfsalits i kjolfar neikveedra atburda. Tilhneiging til neikvaedra
hugsana studlar ad hjalparleysispunglyndi par sem ad félk & frekar von & pvi ad slemir
atburdir muni eiga sér stad en jakvaedir (Abramson, Metalsky og Alloy, 1989).

Beck (1967) skilgreinir prja adgreind hugsunarmynstur sem hann telur vera orsok
bunglyndis: Neikveett sjalfsalit (su tri ad madur sé 6fullnegjandi, 6hafur eda dverdugur), ad
lita heiminn neikveedum augum (pema tdlkanna & upplifunum er tap og nidurlaeging) og ad
lita framtidina neikveedum augum (til demis ad telja ad erfidleikar manns muni vara til
framtidar og pad sé ekkert sem madur geti gert til ad breyta pvi). Beck telur ad peir sem ad
bai yfir slikum hugsunarmynstrum muni préa med sér punglyndi a endanum (Abela og
Hankin, 2008).

Samkvaemt kenningum um svorunarstil reedst alvarleiki og timalengd einkenna af pvi
hvernig félk bregst vid einkennum punglyndis. Annarsvegar er haegt ad dvelja vid vandann
(ruminate) og hins vegar leida hugann ad einhverju 6dru (distraction). Peir sem velta
vandanum meira fyrir sér eru liklegir til ad upplifa meiri alvarleika og timalengd einkenna en
pbeir sem leida hugann ad 6dru eru liklegir til ad upplifa létti (Nolen Hoeksema, 1991).

Heilbrigd samskipti eru einnig talin vera mikilveeg fyrir andlega heilsu barna og
fullordinna. Orsok punglyndis samkveemt samskiptakenningum (interpersonal theories) eru
6heilbrigd samskipti og personutengsl. punglynd boérn eru talin upplifa meiri héfnun og
arekstra i sambdndum sinum en heilbrigd born (Rudolph, Flynn, Abaied, 2008). Rudolph,
Flynn og Abaied (2008) settu fram skyringarlikan & ahrifum afbrigdilegra samskipta & préun
bunglyndis. [ likaninu er pvi haldid fram ad raskad fjolskyldulif (t.d. 66ruggt samband madur

og barns) trufli proska adlogunarhaefra samskipta sem veldur pvi bérn proi med sér
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ovideigandi samskipta hegdun. Roskun a félagsatferli (social-behavior) veldur pvi ad barnid
veldur oOfridi i sambdondum sem eykur sidan likur & punglyndi i framhaldinu. Einkenni
bunglyndis grafa enn frekar undan edlilegum samskiptum sem eykur punglyndi og hettu &
endurkomu pess.

Adrir umhverfispaettir en sleem samskipti eru einnig talin hafa ahrif a proun
punglyndis. Rannsoknir & kliniskum hépum og handahéfskenndum drtdkum benda til pess ad
punglyndir unglingar hafi lent i fleiri streituvaldandi adsteedum en heilbrigdir jafnaldrar
peirra. Alvarlegir atburdir eins og lat foreldra hafa verid sterklega tengdir vid punglyndi en
einnig hafa minna alvarlegir atburdir eins og ad breyta um skdla verid tengdir vid punglyndi
(Avenevoli o.fl., 2008).

Temprun tilfinninga og fyrirhafnarstjorn

Rannsoknir sem gerdar hafa verid a proéun salmeina (developmental psychopathology) hafa
varpad ljosi & mikilveegi tilfinningadrvinnslu i edlilegum og afbrigdilegum proska.

Framfarir i taugavisindum og saledlisfreedi hafa auk pess aukid pekkingu um taugafraedilega
og adra saledlisfreedilega fylgifiska tilfinninga og hvernig peir geta haft ahrif a adlogun folks
(Southam-Georw og Kendall, 2002). Tilfinningastjorn (emotional regulation) er mikilveaegt
ferli fyrir andlega heilsu. Temprun tilfinninga getur baedi haft g6d og slem ahrif & getu til
vinnu, hefni til ad na til annarra og anaegju med sjalfan sig. Vangeta til tilfinningastjérnunar
er talin hafa ahrif & yfir helming allra raskana & &s eitt og a allar raskanir & as tvo i DSM-1V
greiningarkerfinu (Gross, 1998b).

Olikar skilgreiningar hugsmida

Tilfinningastjorn hefur verid skilgreind a marga 6lika vegu og er mismunur skilgreininga
fjolpaettur. Medal pess sem skilgreiningar hafa greint & um er hver markmid og ferli
tilfinningastjornar séu, upp ad hvada marki tilfinningastjorn sé talin olik ferli sjalfra
tilfinninganna og hvort ad tilfinningastjorn beinist adeins ad neikvaeedum tilfinningum eda
baedi ad jakveedum og neikvaeedum (Durbin og Shafir, 2008). Skilgreiningar Gross (1998b) og
Thompson (1994) undirstrika hvernig tilfinningastjorn hefur verid skilgreind a 6lika vegu.
Gross skilgreinir tilfinningastjorn sem ferli par sem einstaklingar hafa ahrif & hvada
tilfinningar peir hafa, hvenar peir hafa paer og hvernig peir upplifa og tja tilfinningarnar
(Gross, 1998b). Skilgreiningin & baedi vid um jakvedar og neikveedar tilfinningar.

Skilgreiningin gefur til kynna ad til stadar sé einhvers konar sjalfstjornargangverk sem er



o0had peim gangverkum sem mynda tilfinningar. | pessari mynd varpar hugtakid
tilfinningastjorn 1jési & mikilveegi pattar skipulagningar og gerir einnig rad fyrir pvi ad med
temprun tilfinninga sé haegt ad hafa bein ahrif & ymsar upplifanir sem tengjast tilfinningum.
Skilgreining Gross virdist gera rad fyrir proskudum hafileikum sem hugsanlega eru ekki til
stadar hja bornum (Durbin og Shafir, 2008). Thompson (1994) skilgreinir tilfinningastjorn
sem ytri og innri ferli sem fylgjast med (monitor), meta (evaluate) og breyta (alter)
tilfinningavidbrogdum, par med eru talin gangverk sem tempra tilfinningar i samraemi vid
orsok peirrar sem og gangverk sem breyta vidmidum sem skilgreina tilfinninga svorun.
Skilgreining Thompson gengur ekki Gt fra pvi ad temprun tilfinninga breyti upplifun
tilfinninga. Skilgreiningar Gross og Thompson benda badar til pess ad ferli tilfinningastjornar
séu 6héad peim ferlum sem tengjast myndun tilfinninga (Durbin og Shafir, 2008) en Campos,
Frankel og Camras (2004) halda pvi fram ad tilfinningastjorn sé myndud af somu ferlum og
mynda tilfinningar.

Allar pessar 6liku skilgreiningar eiga pad p6 sameiginlegt ad varpa ljosi & mikilveegan
hluta adlégunarhaefni mannsins sem snyr ad hefileika hans til ad samrema adgerdir
tilfinningakerfa vid breytilegar krofur umhverfis (Durbin og Shafir, 2008). bar sem rannsoknir
a tilfinningastjorn byggja & 6likum skilgreiningum getur verid varasamt ad draga alyktanir um
sambandid & milli tilfinningastjornar og punglyndis Gt fr4 peim (Durbin og Shafir, 2008).

Sidustu aratugi hefur verid gerd tilraun til ad samraema hugmyndir manna um
tilfinningastjorn og yfirgripsmikid hugtak virdist vera ad koma i 1j6s. Tilfinningastjérn felur
beedi i sér ad tilfinningar styri hegdun og ad tilfinningar séu styrt fyrirbeeri. Flestar rannséknir
beinast ad seinni peettinum, hvernig vid reynum ad stjorna tilfinningum og ad 6likum ferlum
temprunar (Southam-gerow og Kendall, 2002). Annar péattur tilfinningastjornar tengist
adgreiningu & stjorn (control) og temprun (regulation). 1 skilgreiningu Cole, Michel og Teti
(1994) felst tilfinningastjorn ekki eingbngu i pvi ad stdva eda draga Ur tilfinningum
Tilfinningastjorn felst stundum i pvi ad auka tilfinningalega érvun. Tilfinningaleg 6stjérn er
ekki endilega vegna skorts & stjorn, pess i stad geeti stjornunin farid fram & rangan hatt
(Southam-Gerow og Kendall, 2002). Tilfinningastjorn er talin vera émissandi ferli i préun
edlilegra félagstilfinninga (socioemotion), undirstada andlegs heilbrigdis og mikilvaegur partur

af gooum samskiptahefileikum (Southam-Gerow og Kendall, 2002).
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Tilfinningastjorn og orsakir punglyndis

Pegar gengid er Gt frd pvi ad vandamal i tilfinningastjorn séu til marks um yfirgripsmeiri
vandamal i tilfinningakerfum er mikilveegt ad stadsetja tilfinningastjorn innan yfirgripsmeiri
kenninga um orsakafraedi og framvindu lyndisraskana (Durbin og Shafir, 2008).

Skapgerd er ad jafnadi skilgreind sem einstaklingamunur & tilfinningaviobrégdum og i
ferlum sem tempra tilfinningavidbrogd (Rothbart, Ahadi og Evans, 2000). Skapgerd eda
personuleiki getur pvi verid rammi (framework) ad likani um sambandid & milli
tilfinningastjornar og punglyndis (Durbin og Shafir, 2008). [ flestum likénum um
skapgerd/persénuleika eru tveir pettir sem snla ad tilfinningum: neikvaed
tilfinningasemi/taugaveiklun og jakveed tilfinningasemi/athverfa (Durbin og Shafir, 2008).
Jékveed tilfinningasemi felur i sér tilhneigingu til ad upplifa jdkveedar tilfinningar (eins og
gledi) sem og félagsleg yfirrad, prétt, asokn i verdlaun og mikla upplifun skuldbindingar vid
athafnir. Neikveed tilfinningarsemi felur i sér tilhneigingu til neikvaedra tilfinninga (eins og
sorg, reidi og otta), erfidleika med ad stjorna neikveedum tilfinningum og mikla svérun vid
streitu (Durbin og Shafir, 2008). H& tidni neikvaedra tilfinninga sem skilgreinir neikveeda
tilfinningasemi/taugaveiklun er hugsanlega orsokud af erfidleikum vid ad draga Ur eda stjorna
neikveedri tilfinningasvorun. Einnig er hugsanlegt ad peir sem eru hair & neikvaedri
tilfinningasemi/Gthverfu hafi laegri préskuld fyrir neikvaedar tilfinningar og/eda ad neikvaedar
tilfinningar komi fram i meiri styrk (Durbin og Shafir, 2008). Synt hefur verid fram & ad olik
tilfinningaviobrogd folks tengist punglyndi. Anthony, Lonigan, Hooe og Phillips (2002)
syndu fram & ad jakvaed fylgni veeri milli neikvaeds hrifneemis (negative affect) og punglyndis
en neikvaed fylgni & milli jakvaeds hrifnemis og punglyndis.

Langtimarannsoknir a skapgerd barna hafa bent til pess ad samband sé & milli pess ad
melast med lagt stig jakveedrar tilfinningasemi og hétt stig neikveedrar tilfinningasemi i
barnesku og préunar punglyndis sidar & lifsleidinni. Mat & tilfinningasemi barna &
leikskdlaaldri hefur veitt forspa um einkenni punglyndis og lyndisraskana a fullordinsarum.
Nidurstoédurnar benda til pess ad afbrigdileg tilfinningasemi i barnasku sé visbendinding um
bunglyndi sidar a lifsleidinni og hafi hugsanleg orsakatengsl vid préun punglyndis (Durbin og
Shafir, 2008). Ef litid er & tilfinninningar og tilfinningastjorn sem hluta af sama ferlinu er
heegt ad draga pa alyktun ad afbrigdileg tilfinningastjorn sé aheettupattur fyrir punglyndi
(Durbin og Shafir, 2008).
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Tilfinningalegur ahattupattur punglyndis

pad er hugsanlegt ad munurinn & bérnum sem eru i dhaettu & ad proéa punglyndi og peim sem
ekki eru i &hettu sé utan stjornanlegra pétta tilfinninga. Munur getur verid & proskuldi
akvedinna tilfinninga, styrk tilfinningavidbragda og a timalengd vidbragdanna. Hugsanlegt er
ad peir sem upplifa tidari og/eda akafari tilfinningavidbrogd purfi einfaldlega ad vinna ar
meiri og &kafari tilfinningum (Durbin og Shafir, 2008).

Likan Campos o.fl. (2004) tekur til greina einstaklingamun & myndun tilfinninga.
Hugsanlegt er ad einstaklingar sem eru i aheettuhdp punglyndis hafi annad grunnstig fyrir
upplifun tilfinninga en peir sem ad eru i litilli aheaettu. Temprunaradferdir hdpanna geta verid
alika ahrifarikar en par sem ad folk i &haettuhdp punglyndis synir meiri tilfinningavidbrégd
eru ahrif temprunaradferda ekki nagilega mikil til ad na askilegu grunnlinustigi (Durbin og
Shafir, 2008). Joormann og Siemer (2004) syndu fram & ad upprifjun & jakveedum atburdi hafi
jakvaeed ahrif & skap heilbrigds folks en ekki félks med oOyndi. Ef ad adferdir til
tilfinningastjornar reynast 6fullnagjandi til ad vidhalda eftirséknarverdu (euthymic) lunderni
getur pad & endanum leitt til leerds hjalparleysis i sambandi vio adferdir vid stjérnun
tilfinninga. Leert hjalparleysi veldur pvi ad folk er dliklegra til ad beita adferdum til ad stjorna
tilfinningum. Afbrigdileg tilfinningasemi getur pannig valdid pvi ad folk pjalfi ekki med sér
videigandi Urraedi til ad stjora tilfinningum eda ad fjolbreytileiki slikra Grreeda minnki med
timanum (Durbin og Shafir, 2008).

Afbrigdileg tilfinningasemi getur einnig haft &hrif & val & adferdum vid
tilfinningastjornun. Akof tilfinningavidbrogd geta valdid skekkju til vals & oskilvirkum
adferoum til tilfinningastjérnar (Durbin og Shafir, 2008). Endurteknar hugsanir um einkenni,
orsakir og afleidingar punglyndis (rumination) er ein adferd tilfinningastjornar sem getur
verid undir &hrifum neikveedrar tilfinningasemi (Nolen-Hoeksema, 1991). Hatt stig
neikvaedrar tilfinningasemi er tengt vid akafari og tidari neikveedar tilfinningar sem leidir til
leegri veentinga til pess ad getad haft ahrif & neikveedar tilfinningar og hugsanlega aukid
endurteknar hugsanir vandamal. Léagar veentingar og endurteknar hugsanir um einkenni,
orsakir og afleidingar auka likur & prakelkni neikveedra tilfinninga og endurkomu peirra i
framtidinni (Durbin og Shafir, 2008). Nidurstodur rannsoknar Schwartz og Koening (1996)
leiddu i 1j6s ad endurteknar hugsanir um einkenni, orsakir og afleidingar spadu fyrir um
samtima punglyndi og punglyndi sex vikum seinna eftir ad buid var ad taka tillit til
upphaflegs punglyndis og annarra hugrenna ahattupatta. Pannig eru morg hugsanleg
gangverk fyrir pvi ad einstaklingamunur i skapgerd atskyri tengsl tilfinningastjérnar og

punglyndis (Durbin og Shafir, 2008).
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Adferdir vid temprun tilfinninga og einkenni punglyndis

Prja mynstur tilfinningatemprunar hafa adallega verid tengd vid punglyndi: hdmlud tjaning
tilfinninga, 1éleg stjorn & tjaningu tilfinninga og dedlileg tjaning tilfinninga (Southam-Gerow
og Kendall, 2002). Rannsoknir hafa bent til pess ad olikar tilfinningar og adferdir vid
tilfinningastjorn tengist innri vandamalum og ytri hegdunarvandamalum. Eisenberg o.fl.
(2001) komust ad pvi ad born med ytri hegdunarvandamal hofdu litla stjorn & tilfinningum,
voru reid og hneigdust ad einhverju leiti til depurdar. Born med ytri hegdunarvandamal héféu
minni stjorn a athygli og homlunum (inhibitation) og meiri hvatvisi en heilbrigd born i
samanburdarhop. Hugsanlegt er ad born lati illa vegna vanda vid temprun & reidi eda pirringi.
Born sem voru med innri vandamal hneigdust til depurdar og h6fou minni stjorn & athygli og
minni hvatvisi en heilbrigd born i samanburdarhdp. SO nidurstada ad bdrn med innri
vandamal hafi minni stjorn a athygli er i samraemi vid paer hugmyndir ad pau eigi i sérstokum
erfidleikum med temprun innri upplifunar af tilfinningum eins og depurd og kvida (Eisenberg
o.fl., 2001).

Garnefski, Kraaij og van Etten (2005) skodudu sambandid & milli adferda vid temprun
tilfinninga og innri og ytri vandamala hja unglingum. bau komust ad pvi ad innri vandamal
tengdust heerra stigi af sjalfsasokunum, endurteknum hugsunum um vandamal, tilhneigingu til
ad gera mikid Ur atburdum (catastrophizing) og lagu stigi af jakveedu endurmati.
Nidurstodurnar benda til pess ad unglingar med innri vandamal hafa sidur adldgunarhefar
adferdir til tilfinningarstjornunar en heilbrigd born. Born med ytri vandamal hofou veika
tengingu vid ad gera mikid dr hlutum, ad kenna 6drum um og minna jakveett endurmat.
Nidurstddurnar benda til pess ad baedi skoérun og sérkenni sé & adferdum tilfinningastjérnar

hja unglingum med innri og ytri vandamal.

Ohofleg tilfinningastjorn

pratt fyrir ad flestar kenningar um hlutverk tilfinningastjérnar i punglyndi bendi til ad pad sé
misheppnud stjornun neikvedra tilfinninga sem leidi til punglyndis er einnig moguleiki ad
ohofleg eda dsveigjanleg tilfinningastjorn geti aukid likur a lyndisréskunum (Durbin og
Shafir, 2008). Ohdfleg temprun tilfinninga getur gert bérnum erfidara fyrir ad fast vid onnur
temprunarferli. Rannsokn Gross og Levenson (1997) leiddi i ljos ad folk sem bedid var ad
bela nidur tilfinningar sinar syndu herra 6rvunarstig i drifkerfi (sympathetic system)
6sjalfrada taugakerfisins en peir sem ekki baeldu nidur tilfinningar sinar. Homlun eda baling
tilfinninga getur pannig haft salfreedilegar afleidingar. Beling virdist ekki vera jafn ahrifarik

og adrar adferdir tilfinningastjornar vid ad draga ar neikveedum tilfinningum (Gross, 1998a)
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og getur jafnvel valdid skerdingu i félagslegum samskiptum (Richards og Gross, 2000). Of
mikil temprun tilfinninga getur pannig studlad beint eda 6beint ad punglyndi. Rannsoknir hafa
bent til pess ad vandamal vid tilfinningastjorn séu ekki afmarkadar vid lyndisraskanir heldur
séu pau almennur ahettupattur fyrir salfreedileg vandamal hja bérnum og unglingum (Durbin
og Shafir, 2008).

Tengsl fyrirhafnarstjornar vid punglyndi

Proskasalfreedingar hafa bent a mikilvaegi fyrirhafnarstjornar (effortful control) i tengslum vid
bunglyndi. Rothbart og Derryberry (1981) halda pvi fram ad tveir meginpattir skapgerdar séu
tilfinningaviobrogd og temprun tilfinningavidbragda. Fyrirhafnarstjérn er temprunar pattur
skapgerdar og er skilgreind sem geta til pess ad hamla radandi svérun og/eda kalla fram
minna radandi svorun. Fyrirhafnarstjérn felur i sér viljastyrda tilfeerslu athygli og viljastyrda
hémlun eda virkjun hegdunar. Homlun og virkjun hegdunar & sérstaklega vid i adsteedum par
sem hegdun er ekki eftirsoknarverd en er askileg til pess ad adlagast adsteedum eda na settum
markmidum. pratt fyrir ad fyrirhafnarstjorn sé viljastyrd er folk ekki alltaf medvitad um ad
pbad sé ad hafa ahrif & tilfinningar eda hegdanir (Eisenberg, Hofer og Vaughan, 2007).
Fyrirhafnarstjorn etti ad hafa ahrif & getu til sjalfstjérnar (self-regulation) og par med einnig &
tilfinningastjorn (Durbin og Shafir, 2008). Kieras, Tobin, Graziano og Rothbart (2005)
komust ad pvi ad bérn sem hofdu meiri fyrirhafnarstjorn syndu meiri tilfinningastjérn pegar
ad pau fengu gjof sem var ekki eftirsoknarverd heldur en bérn med laga fyrirhafnarstjorn.

Rikjandi kenningar um &heettupatt tilfinninga vid punglyndi leggja aherslu a ahrif
fyrirhafnarstjornar sem gerir folki mogulegt ad stjorna tilfinningavidbrogdum og par med
draga Ur aheettu sem tengist tilfinningasvorun (Nigg, 2006). Nidurstddur Verstraeten, Vasey,
Raes og Bijttebier (2009) leiddu i ljos ad lagt jakveett hrifneemi, hatt neikveett hrifnaemi og litil
fyrirhafnarstjérn tengdust hau stigi af punglyndi hja nemendum i sjéunda til tiunda bekk i
Belgiu. Pau komust einnig ad pvi ad samvirknihrif var & milli tilfinningadrvinnsiu og
tilfinningaviobragda par sem hatt neikveett hrifnemi og lagt jakveett hrifnemi hafdi adeins
tengsl vid punglyndi hja peim sem hofdu litla fyrirhafnarstjorn.

Rannsoknir hafa synt ad |litil fyrirhafnarstjorn getur haft neikveed ahrif &
einstaklinginn, félagshafni hans og samskipti hans vid annad folk (Eisenberg o.fl., 2001).
Vegna erfidleika med ad stilla tjaningu tilfinninga eins og sorg og kvida geta unglingar med
litla fyrirhafnarstjorn verid i aukinni hattu & ad upplifa innri (internalizing) vandamal. Synt
hefur verid fram & ad tilfinninga- og athyglisvandamal hafa ahrif a félagsmotun i

jafningjahdépum (Maszk, Eisenberg og Guthrie, 1999) og ad unglingar sem hunsadir eru af
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jafningjum séu liklegri til ad upplifa einkenni punglyndis (Asher, Parkhurst, Hymel og
Williams, 1990). bannig eru bérn sem hafa litla stjérn 4 tilfinningum i aukinni &hettu & pvi ad
verda skilin utundan af jafningjum og liklegri til pess ad proéa med ser punglyndi. Nidurstodur
Loukas og Robinson (2004) benda til pess ad svo sé. Nidurstodur peirra leiddu i ljos ad born a
aldrinum 10-14 ara sem hofou litla fyrirhafnarstjorn voru i aukinni ahaettu fyrir pvi ad greinast

med punglyndi en jafnaldrar peirra.

Proun tilfinningastjornar

Almennt er talid ad tilfinningastjorn komi fram seinna en einstaklingamunur & skapgerd
(Durbin og Shafir, 2008). Talid er ad daemigerd tilfinningastjorn par sem einstaklingur
upplifir tilfinningu, veltir fyrir sér astandinu og akvedur hvernig hann etli ad bregdast vid
komi fram seint i proskaferlinu (Campos o.fl., 2004). Ef tilfinningastjorn er skodud i vidara
samhengi er ljost ad jafnvel ung bdrn hafa gangverk til ad tempra tilfinningavidbrégd sin
(Mangelsdorf og Shapiro, 1995). Ung born geta einnig temprad tilfinningar med hjalp
umoénnnunaradila (Durbin og Shafir, 2008). Breyting & sjonraenni athygli er lykilatridi
temprunar hja ungum boérnum og hefur verid tengd vid laegra stig neikveedra tilfinninga
(Johnson, Posner og Rothbart, 1991). Med haekkudum aldri, proska undirliggjandi
tilfinningakerfa, proska atferlisstjornar og 6drum proskaferlum aukast tekifaeri til ad ad leera
temprunaradferdir og nota paer vid nyjar adstedur (Durbin og Shafir, 2008). Med auknum
broska geta grunntemprunaradferdir eins og sjalfssefjun (self-soothing) og tilfeersla & athygli
ordid viobot vido fjolbreyttari, floknari og meira markmidsmidadar temprunaradferdir.
Hugraenum proska fylgir meiri skilningur & orsékum tilfinninga, sem gerir barninu mogulegt
ad tempra tilfinningar sinar med pvi ad fordast eda eyda adstedum sem geta kallad fram
Ozskilegar tilfinningar. Aukinn hugrenn proski gerir bérnum einnig mogulegt ad hafa bein

ahrif & hugsanir sem draga fram eda styrkja dkvednar tilfinningar (Durbin og Shafir, 2008).

Flokkunarfraedi punglyndis og greiningarviomid hja bérnum

Sélfreedingar nota prjar Olikar adferdir til pess ad skilgreina punglyndi (Compas, Ey og
Grant), 1993. Su nalgun sem er rikjandi i dag vid kliniska greiningu midast adallega vid
greiningu punglyndis eftir flokkum. Greiningarkerfin sem helst er studst vid eru DSM-1V-TR
(Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorder) og ICD-10 (International
Classification of Diseases). DSM-IV-TR er gefid ut af Ameriska Gedlaeknafélaginu
(American Psychiatric  Association) og ICD-10 er gefio Gt af Alpjodlegu
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Heilbrigdisstofnuninni (World Health Organization). Greiningarkerfin byggja frekar &
kliniskum upplysingum um einkennafradi roskunar heldur en & empiriskum rannséknum um
samdreifingu (covariation) einkenna og heilkenna. Nalgunin byggir a adleidslu par sem
kliniskar upplysingar um einstok tilfelli eru notud til ad proa greiningar reglur sem haegt er ad
alhaefa & sterra pydi. Greining & punglyndi samkvemt flokkunarnalguninni fer fram i
formfostu klinisku vidtali (Rudolph og Lambert, 2007).

Greiningarviomid DSM-IV-TR fyrir alvarlega punglyndislotu (major depression
episode) fela i sér nidurdregid lunderni (depressed mood) og/eda gledileysi (loss of pleasure)
auk fjogurra annarra likamlegra eda hugrenna einkenna. Vid greiningu barna ma skipta ut
nidurdregnu lunderni fyrir 6roleika. Onnur einkenni eru medal annars pyngdar- eda lystar-
breyting, breytingar & svefnvenjum, likamlegt eirdarleysi eda haegagangur, orkuleysi, ad
upplifa sig sem einskis verdan eda hafa dvideigandi samviskubit, vandamal med ad halda
einbeitingu eda vera 6akvedinn og hugsanir um daudann eda sjalfsmord. Einkennin verda ad
vera til stadar i ad minnsta kosti tveer vikur og skerda virkni eda valda kliniskt markteekri
armadu. Greiningvidmid fyrir dyndi er kroniskt nidurdregid lunderni i tvd ar hja fullorénum
en eitt ar hja bornum auk tveggja annarra einkenna punglyndis (American Psychiatric
Association, 2000).

Onnur adferd til greina punglyndi er ad hugsa um nidurdregid lundarfar (depressed
mood) sem sjélfstett einkenni 6hamingjusemi. Lundarfar er oftast metid med
sjalfsmatskvérdum sem innihalda fullyrdingar um tilfinningar eda onnur lykileinkenni
lyndisraskana (Rudolph og Lambert, 2007).

pridja adferdin til ad greina punglyndi er ad skoda heilkennamynstur punglyndis
(syndrome). Litid er & punglyndi sem magnbundid fravik & stigi heilkenna sem radast a
samfellu. Heilkenni punglyndis eru leidd af patttagreiningu & svérum fra foreldrum, kennurum
og boérnunum sjalfum um atferli og lidan barna. Mest ahersla er 16gd & hvernig punglyndi
kemur fyrir sjonir (phenomenology) og tengist vidara svidi tilfinninga- og hegdunarvanda
barna og unglinga (t.d. félagslegur fl6tti, athyglisvandamal og ygi). Ef rdskun felur i sér
heilkenni af hegdunum og tilfinningum, mun pad einnig koma fram i t6lfredilegu sambandi
milli samverkandi vandamala i urtaki einstaklinga. Ef unglingur er med heilkenni punglyndis,
mun heilkennid sjast sem safn af samverkandi vandamalum i svérum vid spurningarkvarda
(Rudolph og Lambert, 2007).

16



Greiningarteeki fyrir punglyndi barna

Rétt val & matsteekjum er mikilvaegt fyrir rannsoknir & punglyndi og i kliniskum adsteedum.
Greiningartaekin eru mismunandi og henta vid 6likar adstaedur. | rannsoknum parf nakveemt
mat a punglyndi til ad akvarda einsleitan undirflokk barna svo hagt sé ad kanna
fyrirbrigdafaeri-, préun- og orsakafraedi punglyndis. I kliniskum adsteedum er yfirgripsmikid
mat naudsynlegt til ad setja fram greiningu og framvinduspa, akveda videigandi medferd og
meta rangur medferdar (Klein o.fl., 2005).

Fyrsta atridi sem parf ad huga ad vid akvoroun greiningartaekis er hvert markmid
matsins sé. Mash og Hunsley (2005) skiptu markmidum klinisks mats i sex flokka: (1)
greining og skipulogd framsetning (formulation) tilfella, (2) skimun, (3) framvinduspa
(prognosis), (4) skipulagning og aztlun medferoar, (5) ad fylgjast med medferd og (6) ad
meta arangur medferdar. Greiningartekin hafa olika proffreedilega eiginleika sem henta vid
mismunandi adstedur og pvi hefur markmid mats mikid ad segja um val greiningartekis
(Rudolph og Lambert, 2007). pegar skimad er eftir punglyndum bdrnum er greiningartaeki
sem missir af faum punglyndum péatttakendum valid (fair false negative) en pvi fylgir oftast
ad margir eru ranglega greindir punglyndir (false positive). Pegar ad meta a arangur ihlutunar
a punglynda einstaklinga er ekki askilegt ad hafa marga einstaklinga sem eru ranglega
greindir punglyndir i drtaki. Vid val i slikt Grtak er frekar studst vid greiningarvidtol en
sjalfsmatskvarda (Rudolph og Lambert, 2007). Mikilvaegt er ad dkveda tilgang mats. Ef
tilgangur mats er ad meta alvarleika einkenna er haegt ad nota matskvarda en ef tilgangurinn
er ad setja fram kliniska greiningu er vidtal naudsynlegt (Rudolph og Lambert, 2007). Einnig
parf ad akveda hverjir veita upplysingar fyrir mat (til deemis foreldrar og/eda kennarar).
Sjalfsmatskvardar henta vel vid mat a tilfinningum eins og hjélparleysi en mat annarra getur
einnig verid gagnlegt vid mat & sjaanlegri hegdun, til deemis hja bérnum sem ekki hafa proska
eda tungumala kunnattu til ad tja sig (Rudolph og Lambert, 2007). Vid mat & bérnum parf ad
taka tillit til proskafreedilegra breytileika i birtingarmynd punglyndis. Bérn syna sjaldnar
einkenni depurdar og sljéleika og skapgerd einkennist frekar af 6réleika eda pirringi (Rudolph
og Lambert, 2007).

Tveer meginadferdir eru notadar vid greiningu og mat & punglyndi og felast peer i
greiningarvidotélum og matskvoroum (Klein o.fl., 2005). Lifedlislegar, arangurstengdar og
ahorfsmeelingar hafa verid hannadar til ad meta punglyndi en ekki liggja fyrir nagar
rannsoknir & eiginleikum peirra, framkveemd er dyr og per eru almennt ekki notadar vid
Kliniskar adstaedur (sja umfjollun i Garber og Kaminski, 2000). Undir klinisk viotol flokkast
6st6dlud og stoolud vidtdl (Klein o.fl., 2005). Innihald og framkveemd Ostadladra vidtala er
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breytilegt & milli matsadila og pvi verdur magn og geaedi upplysinga sem aflast 6likt @ milli
vidtala og hatta er & ad ekki se spurt Gt i 6ll greiningarviomid (Rudolph og Lambert, 2007).
Rannsoknir benda til pess ad medferdaradilar sem nota 6stddlud vidtol mistakist ad spyrja
fyrir um lykilatridi sem tengjast salmeinafraedi og greini feerri heldur en medferdaradilar sem
nota st6dlud vidtdl (Rudolph og Lambert, 2007).

[ stodludum vidtolum eru fyrirfram akvedin meliteki notud til ad kanna hvort ad
greiningarviomid asamt 6drum kliniskum einkennum seéu til stadar asamt pvi ad meta
timalengd roskunar og fyrri ségu. Stédlud viotdl eru einnig gagnleg vid greiningu raskana
sem hafa ekki sérteek einkenni og par sem samslattur raskana a sér stad (Rudolph og Lambert,
2007). Heegt er ad skipta stodludum vidtdlum i tvo flokka, stadlad vidtal (respondent-based)
og halfstadlad vidtal (interviewer-based) (Rudolph og Lambert, 2007).

Halfstodlud vidtdl er midud ad peim sem framkvaema matid og gefur peim feri & ad
beeta vid og breyta spurningum eftir porfum. Stédlud vidtol eru midud ad peim sem svara
spurningum par sem hlutverk pess sem leggur matid fyrir er adeins ad spyrja fyrirfram
akvedinna spurninga en pétttakandi ser ad 6llu leyti um svorun. Halfst6dlud vidtél voru
honnud med notkun Kkliniskra medferdaradila i huga en stédlud vidtdl voru proud fyrir storar
faraldursfraedilegar rannsoknir par sem kostnadur vid sérfredimenntada rannsakendur er
ohoflegur (Klein o.fl., 2005). Faar rannsoknir hafa verid gerdar sem bera saman réttmeeti
halfstadladra og stadladra vidtala. I 1josi skorts & visindalegum nidurstvdum draga Klein og
félagar pa nidurstodu ad halfstodlud viotdl seu betri par sem sérfreedingar hafi betri pekkingu
a peirri hugsmio sem profid &4 ad meta (Klein o.fl., 2005).

Undir matskvarda flokkast punglyndiskvardar og atferlislistar sem meta punglyndi og
einkenni pess. Foreldrar, kennarar, medferdaradilar eda bornin sjalf fylla Gt kvardana.
patttakendur svara spurningum og merkja vid ad hversu miklu leyti atridi passa vid pann sem
er metinn. Kvardarnir veita yfirleitt ekki upplysingar um pann tima sem einkennin eru til
stadar. Morg atridi matskvarda eru ekki megineinkenni punglyndis heldur tengdir peettir eins
og hegdunarvandamal (Rudolph og Lambert, 2007). Kvardarnir meta oftast lidan og hegdun &
lidandi stund og veita pvi ekki neegjanlegar upplysingar fyrir greiningu (Klein o.fl., 2005).
par sem matskvardar eru odyrir i notkun henta peir vel til skimunar. Vandi vid matskvarda er
ad peir hafa i besta falli medal hatt nemi og greina marga heilbrigda med punglyndi (false
positive) og missa af punglyndum einstaklingum (false negative). Par sem tioni punglyndis er
almennt lag i pydi hefur skimunarpréf litla jakveeda forspargetu (low positive predictive
power) par sem ranglega greindir eru mun fleiri heldur en peir sem i raun eru med punglyndi

og missir af folki sem er punglynt (false negative) (Rudolph og Lambert, 2007).
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Gagnryni a naverandi greiningarkerfi

Nuverandi greiningarkerfi sem byggja & flokkalikani hafa verid gagnrynd & mérgum svidum.
Medal annars hefur naverandi greiningarkerfi verid gagnrynt fyrir 1agt hugsmidar- (Wakfield,
1992, 1997) og adgreiningarréttmaeti (Watson, 2005) sem og litid réttmaeti vid greiningu
bunglyndis hja bérnum (Achenbach, 2009). Einnig eru efasemdir um pa adgreiningu sem
naverandi greiningarkerfi gera & kvida og punglyndi sem og & 6likum flokkum punglyndis
(Dalal og Sivakumar, 2009; Haslam, 2003). Rannséknir benda til pess punglyndi sé betur lyst

a samfellu en med naverandi flokkalikani (Haslam, 2003).

Byggir ekki & kenningum og hefur litid réttmaeti

Flokkun samkveemt DSM greiningarkerfinu byggist litid a freedilegum grunni heldur er gefid i
skyn ad um natturulega flokka sé ad raeda (Jakob Smari, 2007). DSM greiningarkerfid var
hannad med pad i huga ad pad sé kenningarlega 6had og hafi hédan &reidanleika.
Greiningarviomid DSM visa ekki til orsakafredi raskana og snua adalega ad melanlegu
atferli (Wakefield, 1997). DSM greiningarkerfid gefur i skyn ad til grundvallar olikum
kenningum um punglyndi liggi forkenningarleg (pretheoretical) hugmynd um gedrdskun likt
0og su sem DSM gengur ut fra (Wakefield, 1992). Greiningarkerfi sem byggd eru &
kenningarlegum grunni hafa kenningarlegar meginreglur til ad ganga ut fra vid greiningu
raskana en i DSM er pad gedroskunarhugtakid sjalft sem veitir réttleetingu fyrir akvérdunum
um greiningu (Wakefield, 1992).

Ndgildandi skilgreining gedroskunar i DSM-1V er ad storum hluta afleiding tilraunar
héfunda DSM-1II til ad préa skyr viomid til ad akvarda hvort ad akvedin mynstur atferlis
(sérstaklega samkynhneigd) etti ad skilgreinast sem gedroskun (Widiger og Clark, 2000).
Hofundar DSM-1V beettu vid skilyrdi greiningar ad roskun pyrfti ad valda marktaekri armadu
eda skertri virkni. Skilgreining DSM-1V & gedroskun er ad astand verdur ad vera talid bera
merki atferlislegra, séalfreedilegra eda lifedlislegrar truflunar & starfsemi einstaklings
(American Psychiatric Association, 2000). Mjog fa greiningarviomida DSM visa til
atferlislegrar, salfreedilegrar eda liffredilegrar truflunar, en leggja i stad pess aherslu a
armadu og skerta virkni (Widiger og Clark, 2000). DSM-IV gerir pvi ekki greinarmun & pvi
hvort ad roskun er til stadar vegna meinafraedilegs edlis (pathology) eda vegna atburda sem
hafa edlilega skyringu eins og lat astvinar (Widiger og Clark, 2000).

Mikid hefur verid deilt um pad hvort ad DSM greiningarkerfid geti greint & milli
afbrigdileika og edlilegrar hegdunar. Wakefield (1992) gagnrynir hugsmidarréttmaeti DSM
kerfisins Ut frd hugtakaréttmeeti (conceptual validity) par sem ad skilgreining DSM a
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gedroskun se gollud og veiti par af leidandi ekki rétta adgreiningu a réskunum og edlilegu
astandi (nondisorders). Hugsmidaréttmeeti visar til pess hversu vel tiltekid matsteki metur
baer hugsmidar sem pad & ad meta (Cronbach og Meehl, 1955). Wakefield (1997) hefur bent &
maorg greiningarviomid DSM sem hann telur mistakast vid adgreiningu a milli vandamala i lifi
einstaklings og raunverulegra salmeina. Samkvemt Wakefield (1997) byggja
greiningarviomid DSM 4 visbendingum um streitu og skerta virkni frekar en & undirliggjandi
meinafraedi. Daemi um o6ljosa adgreiningu afbrigdileika og edlilegrar hegdunar samkvaemt
DSM greiningarkerfinu er sorg i kjolfar astvinamissi. Samkvaemt greiningarviomidum DSM-
IV er lat astvinar undanskilid vid greiningu punglyndis en ef punglyndi i kjolfar 1at astvinar
stendur yfir i meira en tvo manudi flokkast pad sem gedroskun. pad ad gefa folki tvo manudi
til ad syrgja latinn astvin adur en pad er greint med gedréskun verdur ad teljast
handshéfskennd adgreining a edlilegri hegdun og afbrigdileika (Widiger og Clark, 2000).
Regier o.fl. (1998) var umhugad um héa tidni margra gedraskana i
faraldursfreedirannsoknum. peir drogu pa alyktun ad sum heilkenni i samfélaginu spegludu
timabundin jafnveegis vidbrogd (homeostatic) vid innri eda ytri areitum sem stedu ekki fyrir
raunverulegar sadlmeinafraedilegar raskanir. Peir téldu haa tidni gedreenna heilkenna vera
atskyroa af edlilegum vidbrogdum vid til deemis sorg sem hvorki veeru meinafraedilegs edlis,
né pyrftu & medferd ad halda. Samkvemt Wakefield (1997) verda vandamal DSM
greiningarkerfisins (adgreining gedraskana, samslattur gedraskana og hvort ad vidmid

raskana eigi ad vera i flokkum eda a vidd) ekki leyst an betri skilgreiningar & gedrdskun.

Litid réttmeeti vid greiningu punglyndis hja bérnum

Efast hefur verid um réttmeeti pess ad nota DSM kerfid vid greiningu & gedreenum vanda

hja bornum. Yfirleitt eru sbmu greiningarviomid og proskuldar hja bérnum, unglingum og
fulloronum pegar ad gedraskanir eru greindar. Horft er fram hja proskaferli barna og ekki
tekid mid af mismunandi birtingarmynd einkenna eftir aldri og proskastigi (Achenbach,
2009). Nidurstodur rannsoknar Luby o.fl. (2003) & leikskdlabérnum syna fram a ad Gt fra
hefdbundnum greiningarviomidum DSM-1V greinast adeins pau bdrn sem hafa alvarlegasta
bunglyndid en yfirsést meirihluta (75%) barna sem hefur minna alvarlegt punglyndi en getur
po verid kliniskt marktaekt punglyndi. Samkvaemt nidurstédum Brooks og Kutcher (2001)
stydst ein af hverjum premur rannséknum sem metur alvarleika punglyndiseinkenna hja
unglingum vid meliteki sem honnud eru fyrir fullordna og engar sannanir um

proskafraedilegt neemi liggja ad baka.
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Samslattur

Auk pess ad eiga i vandreedum med ad greina a milli roskunar og edlilegs astands 8 DSM-IV
greiningarkerfio i erfidleikum med ad greina & milli élikra raskana (Widiger og Clark, 2000).
DSM-1V hefur pann fyrirvara ad engin alyktun sé dregin um ad hver flokkur gedraskana sé
fullkomlega einangradur med afdrattarlausum morkum sem skilur flokkinn fra 6drum
gedroskunum eda edlilegu &standi (American Psychiatric Association, 1994). bessi fyrirvari i
DSM er ad einhverju leyti innantomur (Widiger og Clark, 2000) par sem ad DSM-IV er
uppbyggt sem nidurrédoun flokka sem skipta gedreenum réskunum i tegundir sem byggjast &
safni vidmida med skilgreinandi eiginleikum (American Psychiatric Association, 1994).

Einn megingalli DSM-1V kerfisins er ad mikill samslattur (comorbidity) er medal
gedranskana sem greindar eru med kerfinu (Jakob Smari, 2007). Heegt er ad skilgreina
samslatt sem tilvist tveggja o6likra raskana hja sama einstakling. Samslattur endurspeglar
raunverulega skorun milli hugsmida sem taldar eru vera frabrugdnar (Watson, 2005). Ef
raskanir eru 6hadir flokkar etti skérun raskana adeins ad vera til stadar vegna tilviljunar en
pad er ekki raunin. Samslattur gedraskana virdist vera regla frekar en undantekning (Dalal og
Sivakumar, 2009). begar samslattur er algengari en svo ad tilviljun sé ad reeda vekur pad upp
spurningar um adgreiningar réttmeeti (Watson, 2005). Samslattur vard mun tidari eftir atgafu
DSM-IIl  par sem greiningarflokkum var fjolgad og slakad var & svonefndum
stigveldisutilokunarreglum raskana.

Peir sem eru greindir med gedroskun samkvemt DSM-IV er margfalt liklegri til ad
greinast med adra gedréskun heldur en folk sem valid er af handahéfi (Jakob Smari, 2007).
Kessler o.fl. (2005) kénnudu samslatt greininga i Bandarikjunum (national comorbidity
survey) og komust ad pvi ad meira en helmingur peirra sem héfou greinst med einhverja
gedroskun greindust med fleiri raskanir og 23% greindust med prjar eda fleiri raskanir. |
nidurstddum Kessler, Zhao, Blazer og Swartz (1997) kemur fram ad samslattur a lifsalgengi
kvida og punglyndis er 58% og yfir tolf manada timabil var samslatturinn 51,2%.

Adgreining punglyndis og kvida i tvo adskilda flokka hefur verid gagnrynd ad mdérgu
leyti (Dalal og Sivakumar, 2009). Rannsoknir & tviburum hafa leitt i 1jos ad almenn
kvidaroskun og alvarleg punglyndislota séu O6adgreinanlegar raskanir. Fylgni a milli
erfoarpatts punglyndis og kvida er i meginatrioum si sama svo hagt er ad alykta ad peer
spegli sama erfda ahattupattinn (Watson, 2005). Rannsoknir hafa leitt i 1jos ad algengasta
mynd tilfinningaréskunar er blanda af kvida og punglyndi (mixed anxiety-depression)
(Jenkins o.fl. 1997) og ad samslattur punglyndis og kvida var stoédugri yfir 15 ara timabil
heldur en kvidi og punglyndi i sitthvoru lagi (Merikangas o.fl., 2003). Einnig hefur sami
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flokkur lyfja i auknum meeli verid notadur i medferd vid baedi punglyndi og kvidadskunum
(Merikangas o.fl., 2003).

Ha tioni samslattar er liklega til stadar vegna &pekkra einkenna sem eru til stadar i
Olikum flokkum raskana. bad er Oliklegt ad akvedid einkenni tilheyri adeins einni roskun
innan DSM flokkunar kerfisins. Gledileysi er mikilveegt einkenni i punglyndi en pad
takmarkast ekki adeins vid pad svid. Gledileysi er einnig hluti af gedklofa, félagsfelni og
6drum réskunum (Widiger og Clark, 2002).

par sem ad stadsetning einkenna i flokka byggist adalega a syndarréttmeeti (face
validity) er adgreiningarréttmaeti greiningarkerfisins litid og samslattur raskana mikill (Maser
o.fl., 2009). Samslattur gerir talkun greiningar tvireeda. bad getur gefid villandi mynd ad beita
atilokunarreglum par sem ein greining Utilokar adra eins og gert hefur verid i
greiningarkerfum. Utilokunarreglur gefa hugsanlega takmarkada mynd af vandanum par sem
folk getur haft fleiri en eina roskun. Pad ad beita ekki Gtilokunarreglum getur einnig gefid
ranga mynd pegar folk greinist med margar raskanir pegar pad & ekki vid vegna pess hversu
greiningarvidomid Olikra raskana eru lik (Jakob Sméri, 2007).

Nokkur greiningarviomid DSM greiningarkerfisins eru p6 almennt talin vera réttmeet.
Daemi um slika flokka er Down‘s heilkenni og Huntingtons sjukdémurinn (Kendell og
Jablensky, 2003). Astedan fyrir pvi ad meiri samstada er um réttmaeti Down‘s heilkennis og
Huntingtons sjukdomsins er ekki ad orsakafraedi peirra er pekkt. Down‘s heilkenni og
Huntington sjukdoémurinn hafa meira réttmaeti vegna pess ad til stadar eru skyr mork eda
eigindlegur munur & peim eiginleikum sem skilgreina raskanirnar (Kendell og Jablensky,
2003). par sem ad ekki hefur tekist ad syna fram & skyr mork (points of rarity) a milli flestra
skyldra heilkenna (til deemis felmturréskunar og gedklof) og & milli algengra heilkenna (til
demis punglyndis og kvida) og edlilegs astands (Dalal og Sivakumar, 2009) virdast flest
greiningarviomid flokkalikans adeins vera handahofskennd stadsetning i margvidu
(multidimentional) rymi sem erfitt er ad réttmeta (Kendell og Jablensky, 2003). Breytileiki
raskana virdist vera samfelldur og ekki falla vel ad skilgreindum pyrpingum.

Framsetning a samfellu leysir vandamal sem tengjast adgreiningu og samsletti raskana
og geati einnig verid ahrifarik leid til ad spa fyrir um Utkomu (Kendell og Jablensky, 2003).
Likan & samfellu audkennir raskanir med medaltali stiga a tveimur eda fleiri samfellum (Dalal
og Sivakumar, 2009). Ad lita a gedraskanir a samfellu yrdi sambeerilegt pvi hvernig litid er a
haprysing og adrar leknisfreedilegar greiningar sem i raun eru 6fgagildi a normaldreifingu
sem ad spegla nattdrulega og undirliggjandi tilhneigingu til réskunar (Dalal og Sivakumar,
2009).
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Samantekt Haslam (2003) & nidurstddum flokkunarfraedilegra (taxometric) rannsokna
benda til pess ad flokkunarlikanid eigi vel vid sumar raskanir en samfellulikan eigi betur vid
um adrar. Flokkunararlikanid atti vel vid atraskanir, gedklofa- og andfélagslegar persénuleika
raskanir. Samfellulikanid atti betur vid um peer raskanir sem eru a rofi taugaveiklunar, til

daemis, punglyndi, almenna kvidaréskun og jadarpersonuleikaréskun.

Einkenni punglyndis hafa ekki jafn mikid vegi

Samkvemt vidmidum DSM Kkerfisins er gert rad fyrir pvi ad akvedinn greiningarpréskuldur sé
til stadar (fimm einkenni eda fleiri) og ad 6l einkenni punglyndis ad undanskyldu nidurdregnu
skapi og gledileysi vegi jafn mikid vid greiningu punglyndis (Sakashita, Slade og Andrews,
2007). Folk sem saekir medferd en hefur adeins fjogur einkenni er ekki greint med réskun en
peir sem hafa fimm einkenni punglyndis er metnir med roskun sem er jafn alvarleg og roskun
sem folk med niu einkenni hefur (Maser o.fl., 2009).

Synt hefur verid fram & ad jakveett samband sé & milli fjolda einkenna og truflunar &
starfsemi folks (Kessler o.fl, 1997) en ekki er vitad hvert edli sambandsins sé nakvaemlega
(Sakashita o.fl., 2007). Synt hefur verid fram & ad punglyndi sem ne&er ekki
greiningarviomidum hefur tengsl vid marktaekt skerta virkni einskalings og aukna ahettu &
greiningu i framtidinni (Gotlib, Lewinsohn, og Seeley, 1995). Rannsoknir hafa leitt i 1jos ad
punglyndi sem uppfyllir ekki greiningarviomid tengist sambarilegu stigi armadu og
skerdingar a virkni og er til stadar hja folki med fimm eda fleiri einkenni (Maser o.fl., 2009).

Nidurstodur Sakashita o.fl., (2007) syna ad sj0 undireinkenni punglyndis hafa 6likt
veegi. Peir patttakendur sem adeins hofdu prju einkenni sem vogu mest (svefnvandamal,
skynhreyfitruflanir og orkuleysi) syndu tvofallt meiri truflun & starfsemi en peir sem héfdu hin
fjogur einkenni punglyndis. Rannsoknir hafa leitt i 1jos ad sa eigindlegi munur & félki med
fjogur og fimm einkenni punglyndis samkveemd DSM greiningarkerfinu er ekki til stadar
(Kendler og Gardner, 1998; Sakashita o.fl., 2007). Nidurstddur rannsoknar Kendler og
Gardner (1998) benda po til pess ad ahetta & punglyndislotu i framtidinni veeri talsvert haerri

hja peim sem hoéfou sjo eda fleiri einkenni.

Punglyndi er betur lyst a samfellu heldur en med adgreindum flokkum

Miklar kenningarlegar deilur eru innan afbrigdaleikasalfreedi, félagsfredi og faraldursfradi
um edli punglyndis. Mikill agreiningur er um hvort ad punglyndi skiptist i olika flokka eda
hvort ad einfaldlega sé um mismikil fravik fra edlilegu lunderni ad reda (Haslam, 2003).

Nuverandi greinigarkerfi skipta punglyndi i 6lika flokka eftir pvi hvort stakar eda endurteknar
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lotur eigi sér stad og hvort ad punglyndid sé einhlida eda tvihlida (American Psychiatric
Association, 1994). Nidurstddur rannsékna hafa po bent til pess ad allt punglyndi sé
endurtekid ad einhverju leyti (Judd o.fl., 2003; Judd o.fl., 2002; Solomon o.fl., 2000) og ad
margir sem greindir eru med einhlida punglyndi upplifi ad minnsta kosti eina oflatislotu eda
vaegara Orlyndistimabil (Goldberg, Harrow og Whiteside, 2001). Nylegar flokkunarfraedi
rannsoknir stydja motsagnalaust afstodu til samfellu i beadi kliniskum hépum og
handahdfskenndum drtokum par sem studst var vid margar gerdir meeliteekja (Haslam, 2003).
Flokkunarfreedirannsoknum a meintum undirflokkum punglyndis og skapgerdarveikleikum
fyrir punglyndi hefur einnig mistekist ad stydja flokka likanid, nema i gedleegd (melancholia).
Nidurstoour Haslam (2003) benda til pess ad engin undirliggjandi mork skilji ad punglyndi og
edlilegt astand og punglyndi sé pvi betur lyst & samfellu en med flokkum. Hankin, Fraley,
Lahey og Waldman (2005) notudu flokkunarfraedilega adferd Meehl‘s til pess ad athuga hvort
ad formgerd punglyndis barna og unglinga veeri a samfellu eda i flokkum. Nidurstédur peirra
voru i samraemi vid nidurstédur Haslam (2003) ad punglyndi barna og unglinga dreifdist &
samfellu en ekki i flokka. Nidurstddurnar attu vid um Gtkomu sjalfsmatskvarda og mat
foreldra & 6llum einkennum punglyndis i DSM-IV greiningarkerfinu. Ut fra rannsoknum er

heaegt ad draga pa alyktun ad punglyndi sé hugsmid sem best er lyst med samfellulikani.

Markmid rannsoknarinnar

Helsu meliteeki fyrir punglyndi hja bérnum i dag byggja & greiningarviomidum DSM
kerfisins. Melitekin samanstanda af neikveett ordudum fullyrdingum um proska- og
hegdunarfravik sem hlutfallslega fair i pydi bua yfir. Dreifing svorunar vid slikum
fullyrdingum er almennt neikvaett skekkt. Markmid rannsoknarinnar var ad bda til
normaldreifdar, jakveett ordadar fullyrdingar sem meta edlilega hegdun og lidan barna par sem
fravik fra edlilegri hegdun og lidan kemur fram sem 6fgagildi & samfellu.

Tilgatan var ad med pvi ad orda fullyrdingar pannig ad per ettu vid um edlilega
hegdun og lidan myndi svérun normaldreifast og 6fgagildi & samfellu gefa til kynna fravik fra
edlilegri hegdun og lidan. Med normaldreifdum fullyrdingum er vonast til pess ad haegt sé ad
greina lyndisraskanir og leggja mat & alvarleika peirra Gt fra stadsetningu & samfellu.

Annad markmid rannsoknarinnar var ad athuga hvort ad stédug pattabygging veeri ad
baki atridasafninu og var tilgatan su ad pattabyggingin veeri fjdlpatta. Buist er vid einum paetti
sem metur tilfinningastjorn og 0drum pattum sem meta einkenni punglyndis eins og

ahugaleysi, oroleika og leida.
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Aodfero

patttakendur

Alls var listinn sendur Ut &4 9345 nemendur Haskola islands sem gefid hofdu leyfi fyrir pvi ad
fa sendar kannanir. Oskad var eftir patttoku maedra barna & aldrinum sex til tolf ara. Tafla 1
synir menntun maedra i Urtakinu. Flestar madur voru i grunnnami i haskdla (n=49), héfdu
lokid fyrstu haskolagradu (n=50) eda hofou lokid meistara- og/eda doktorsprofi vid haskdla
(n=36).

Tafla 1. Menntun maora.

Menntun Tioni Hlutfall %
Barnaskdlaprof (fullnadarpréf), unglingaprof eda styttri sk6laganga 1 0,6
Grunnskdlaprof, landspréf eda gagnfreedaprof 3 1,8

Stadentsprof, kennaraprof fra Ki eda annad boklegt nam & framhaldsskolastigi (t.d. i

dldungadeild) 67
18n-, teekni- eda starfstengt nam & framhaldsskélastigi 2 1,2
10n-, teekni- eda starfstengt nam & haskolastigi 2 1,2
Er i grunnndmi i haskdla (t.d. BA, BS eda BEd prof) 49 29,9
Fyrsta haskélagraoa (t.d. BA, BS eda BEd prof) 50 30,5
Nam ad lokinni fyrstu haskélagradou sem lykur med diplémaproéfi (t.d. namsradgjafarnam) 10 6,1
Meistara- eda doktorsprof vid haskola 36 22,0
Samtals 164 100.0

Svor fengust fyrir hond 174 barna. Tiu listar voru &gildir par sem bérnin voru ekki &
aldursbilinu sex til tolf ara. I toflu 2 sést dreifing patttakenda eftir aldri og kyni. Einnig ma sja
dreifingu aldurs i manudum og medalaldur eftir kyni. Af 164 péatttakendum voru stalkur 78
(47,6%) og drengir 86 (52,4%). Dreifing aldurs var mjog svipud hja stilkum og drengjum.
Yngsti patttakandi beggja kynja var 75 méanada og adeins munadi tveimur manudum 4 elsta
patttakenda drengja (155 manada) og stulkna (153 manada). Medalaldur stalkna (um 110
manudir) og drengja (um 107 manudir) var svipad har og var medalaldur allra patttakenda um

108 manudir.
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Tafla 2. Dreifing patttakenda eftir aldri og kyni.

Aldur Stalkur Drengir Alls Hlutfall %

6 ara 10 14 24 14,6
7 ara 15 24 39 23,8
8 éra 13 9 22 13,4
9éra 8 15 23 14,0
10 ara 14 23 14,0
11 4ra 12 18 11,0
12 ara 6 15 9,1
Alls 78 86 164 100

Hlutfall % 47,6 52,4 100

Aldur i manudum
Haesta gildi 75 75 75
Leegsta gildi 153 155 155
Medaltal 110,27 106,62 108,35

Meelitaeki

Vid samningu spurningarlistans var studst vid algeng meeliteeki vid skimun og greiningu &
tilfinningavandamalum hja bérnum. Medal annars studst vid fullyrdingar ur eftirtéldum
bunglyndiskvéroum: BDI-1l, BURNS, CDI, CDRS, CES-DC, RAASI og RADS auk
spurninga sem notadar eru i munnlegum vidtélum. Fullyrdingar kvardana meta einkenni
punglyndis samkvemt DSM greiningarkerfinu. Fullyrdingum matskvardanna var safnad
saman og endurteknum fullyrdingum eytt. Eftir ad fullyrdingum kvardana hafdi verid safnad
saman var peim radad nidur. Fullyrdingar sem snéru ad sému greiningarviomioum DSM-IV
voru flokkadar saman. Fullyrdingar voru einnig flokkadar eftir pvi & hvada patt peaer voru
taldar hlada hatt og eftir pvi hvada proskafreedilegu ferli pau voru talin standa fyrir. Flestar
fullyrdingar upprunalegu matskvardana eru neikveett ordadar og eiga vel vid punglynda
einstaklinga. Markmid skimunarlistans var ad meta edlilega hegdun og lidan barna og pvi var
peim fullyrdingum sem safnad hafdi verid sntid upp i andhverfu sina.
pannig attu fullyrdingarnar ad snta ad heilbrigdum einstaklingum par sem ad punglyndi veeri
meelt sem 6fgagildi i dreifingu. Til deemis vard fullyrdingin er gedgdd(ur) til ar fullyrdingunni
hann/han pirrast audveldlega. Allar fullyrdingar listans eru ordadar & einfaldan hatt og adeins
spurt um eitt atferli i hverri fullyrdingu.

Ad lokum var tekinn saman spurningarlisti sem innihélt 66 fullyrdingar sem taka til

proska, hugsunar og hegdunar barna. Hver fullyrding listans tekur prju gildi sem standa fyrir
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tidni hegdunar. Gildi stadhafinga eru: 1. J&, & oft eda alltaf vid, 2. A stundum vid og 3. Nei, &
sjaldan eda aldrei vid.
Auk fullyrdinganna 66 purfa patttakendur ad fylla ut bakgrunnsupplysingar um aldur

og kyn barns og um eigin menntun.

Framkveemd

Sofnun gagna for fram a timabilinu 14. mars til 12. april 2012. Send var fyrirspurn a
Nemendaskra Haskala Islands pess efnis ad fa sendan télvupdst & postfong Haskola Islands
sem Oskadi eftir patttoku i konnun. Nemendaskra sendi kdnnunina ut & 9345 nemendur og
starfsmenn Haskola Islands sem hofdu gefid leyfi fyrir pvi ad fa sendar kannanir. Itrekun um
patttoku var send Ut tvisvar sinnum i kjélfarid. 1 télvupostinum sem barst & postfong HIi (sja i
vidauka A) voru upplysingar um rannsoknina og hlekkur sem visadi & rannsoknina (sja
vidauka B). Medal pess sem kom fram i bréfinu var aztlud timalengd svérunar, aldursbil
barna sem kénnunin snéri ad og greint fra pvi ad engum veeri skylt ad svara spurningalistanum
og ad oll svor veeru nafnlaus og orekjanleg til patttakenda. Pegar hlekknum & rannséknina var
fylgt birtust leidbeiningar um hvernig etti ad svara spurningalistanum. Greint var fra pvi ad
svarmoguleikar atrida veeru prir og ad mida @tti vid atferli barns sidastlidinn manud en ekki
lengra aftur i timann. Til deemis ef barninu potti leidinlegt i skdlanum fyrir halfu eda einu ari
sidan en peetti nina gaman i skélanum atti ad merkja vid valmoéguleikann, ja, & oft eda alltaf
vid pegar ad stadhafingunni veeri svarad. Barninu potti leidinlegt i skolanum en pad er breytt
og & ekki lengur vid. Adur en ad svorun atferlislistans hofst voru madur bednar um ad fylla Gt
upplysingar um aldur barns i &rum og manudum, kyn barns og menntunarstig sitt. Nest voru
madurnar bednar um ad svara 66 fullyréingum um hegdun barna. Eftir ad svorun allra atrida

var lokid var maedrunum pakkad fyrir patttékuna.

Urvinnsla

Oll drvinnsla for fram i SPSS og Microsoft Excel. Dreifing atrida var skodud med tilliti til
pess hvort ad pau normaldreifdust. Midad var vid ad atridi med skekkju og ris yfir 1,5 vikju of
mikid fra normaldreifingu og voru felld ut. Dreifingu svorunar vid aridum sem felld voru brott
vegna viomida um skekkju og ris ma sja i toflu 7 i Vidauka C. Alls voru 30 atridi felld brott
vegna viomids um skekkju. Svorun eins atridis sem uppfyllti viomid um skekkju og ris
dreifdist adeins & tvo svarmoguleika og var pvi fellt at. Tvo atridi voru felld at af 6drum
asteedum. Atridi 27 (A audvelt med ad einbeita sér) og 29 (A audvelt med ad halda
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einbeitingu vid pad sem hun/hann er ad gera) meldu sama hlutinn og var atridi 27 fellt Gt.
Atridi 7 (Er alvarleg(ur)) var neikveett ordad og pvi fellt at. Alls voru 33 atridi (50%) felld Gt.

Vid val & fjolda patta i pattagreiningu var notud samhlidagreining (parallel analysis).
Samhlidagreining byggist & pvi ad lesa saman tvenns konar skrioumyndrit (scree plot) byggd
a eigingildum (eigenvalues). Annars vegar skridumyndrit sem byggist & gdgnum
rannsoknarinnar og hinsvegar skridumyndrit par sem eigingildi byggjast & handah6fsgognum.
Myndritunum er skeytt saman og fjoldi patta er akvardadur Gt fra eigingildum sem falla fyrir
ofan skridumyndrit handahofsgagna. Val & fjolda patta byggdist pvi a fjélda eigingilda sem
voru heerri en eigingildi handahdfsgagna. Samhlidagreining er talin vera traustari heldur en ad
mida vid regluna um ad velja peetti sem hafa eigingildi herra en einn eda ad mida eingdngu
vid skriduprof vid akvordun & fjolda patta (Einar Gudmundsson, 1997).

Adur en ad péattagreining var framkvemd var athugad hvort ad gognin uppfylltu
skilyrdi pattagreiningar. Nidurstodur profa Bartletts (Bartllett‘s test of sphericity; p < 0,0001 )
og Kaiser-Meyer-Olkin (sterd 0,885) bentu til pess ad i lagi veeri ad framkvema
pattagreiningu & gégnunum og ad fylgni veeri & milli atrioa.

Vid arvinnslu gagna var notud leitandi péattagreining med meginasapattagreiningu
(principal axis factoring) par sem gengid var Ut fra pvi ad fylgni veeri & milli pattanna og var
pattunum snuid med hornskdkkum snining (Promax; Kappa = 4).

Vidmid um lagmarkshledslu breyta vid patt var akvedid ut fra sterd urtaks. Akvedid
var ad tulka adeins fylgni breytu vid patt sem veeri 0,40 eda herri. Einnig var akvedid ad
vidmid fyrir markverda fylgni atridis vid heildartélu pattar veeri ad lagmarki 0,30 par sem ad
leegri fylgni bendir til pess ad atridid eigi litid sameiginlegt med 6drum atridum (Einar
Gudmundsson og Arni Kristjansson, 2005).

Nidurstodur

Toflur 3 og 7 (i vidauka C) syna dreifingu svara foreldra vid 6llum fullyrdingum listans. i
téflunum ma sjé& haesta og laegsta gildi, medaltal og stadalfravik svérunar vid hverju atridi auk
upplysinga um skekkju og ris dreifingar. Alls voru felld brott 31 atridi sem stodust ekki
vidmid um normaldreifingu og ad auki voru tvo atridi fjarlegd af adferdafraedilegum asteedum
(sja i toflu 7). Fjoldi atridi sem uppfyllti skilyrdi um normaldreifingu og var pattagreindur var
33 eda 50% af heildarfjélda atrida (sja i toflu 3). Medaltal atrida sem uppfylltu skilyrdi um
normaldreifingu var & bilinu 1,3 til 2,07. Stadalfravik voru & bilinu 0,485 til 0,765. Skekkja
atrida var & bilinu -0,275 til 1,509 og ris var & bilinu -1,277 til 1,141.
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Tafla 3. Dreifing atrida sem stddust viomid um normaldreifingu.

Laegsta

Haesta

Fjoldi o .~ Medaltal Stadalfravik Skekkja Ris
gildi gildi

S_l pad t_)arf mikid til ad hun/hann verdi 164 1 3 2.19 0,697 _275 0,919
pirrud/pirradur.
S3 Hefur alltaf eitthvad fyrir stafni. 164 1 3 1,30 0,488 1,173 0,125
S4 Er sétt vid pa hluti sem hin/hann
hefur gert. 164 1 3 1,34 0,536 1,266 0,639
SS_Darf mlklé ad gerast til ad hann/hln 164 1 3 1,98 0,722 0,027 -1,065
fari ad grata.
S6 Leidir hja sér neikvaed atvik. 164 1 3 2,07 0,666 -0,076 -0,724
S8 A audvelt med ad taka akvardanir. 164 1 3 1,56 0,638 0,700 -0,500
S9 Létt(ur) i skapi. 164 1 3 1,35 0,540 1,199 457
S10 Er bjartsyn(n). 164 1 3 1,37 0,565 1,268 0,649
S11 Vandar sig vid vinnu verkefna. 164 1 3 1,52 0,611 0,744 -0,410
Isjégi Upplifir sjalfa(n) sig i jakvedu 164 1 3 141 0,585 1082 0,187
515 Er anzgd(ur) med pad hvernig 164 1 3 1,30 0485 1210 0,227
henni/honum tekst upp.
S24 Er polinmdd(ur) pegar & moti bles. 164 1 3 2,06 0,680 -0,076 -0,817
8.25 Er leid(ur) ef hdn/hann segir 164 1 3 138 0,589 1306 0,704
eitthvad sem serir adra.
8_29 A auévelt’mea ad halda einbeitingu 164 1 3 1,65 0,670 0541 -0.720
vid pad sem hun/hann er ad gera.
S38 Hefur gdda stjorn & skapi sinu. 164 1 3 1,63 0,692 0,632 -0,733
S39 Kemur sér areynslulaust ad verki. 164 1 3 1,84 0,626 0,127 -0,509
S40 A audvelt med ad hrista af sérslen. 164 1 3 1,40 0,572 1,114 0,266
S42 Gerir pad sem hin/hann er bedin(n) 164 1 3 153 0,559 0413 -0,861
um ad gera.
S44 A audvelt med ad muna hluti. 164 1 3 1,36 0,616 1,509 1,141
S45 Skiptir sjaldan skapi. 164 1 3 1,80 0,708 0,299 -0,971
S46 A audvelt med ad stitja kyrr. 164 1 3 1,63 0,711 0,680 -0,760
S47 Er hord/hardur af sér 164 1 3 1,64 0,673 0,576 -0,706
S48 Bregst vid mdtleeti i samraemi vid 164 1 3 133 0,544 1409 1,062
aldur hans/hennar.
ﬁ:lagdt(;aé parf mikid til ad han/hann verai 164 1 3 1,94 0,765 0104 -1277
ig(;;\;uévelt med ad finna sér eitthvad 164 1 3 141 0,595 1158 0,340
S51 Er alltaf ad fast vid eitthvad. 164 1 3 1,36 0,574 1,355 0,864
rSeEi'gistaé parf mikid til ad hdn/hann 164 1 3 184 0,745 0277 -1152
S54 Er gedgod(ur). 164 1 3 1,37 0,556 1,174 0,409
S57 Er réleg(ur). 164 1 3 1,48 0,581 0,738 -0,432
S;O Finnst adrir sanngjarnir gagnvart 164 1 3 1.46 0,590 0,868 -0.224
S61 Hefur gaman af heimanami. 164 1 3 1,82 0,743 0,297 -1,133
S63 _Daé barlf mikid til pess ad han/hann 164 1 3 157 0,693 0821 -0534
verdi taugadstyrk(ur).
S65 Pad parf mikid til ad hin/hann 164 1 3 156 0,609 0,590 -0.567

preytist.
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pattagreining
A mynd 1 ma sja ad samhlidagreining (parallel analysis) gefur til kynna ad prir til

fjorir peettir liggi ad baki gognunum. I fjégurra patta lausn hl6du adeins prji atridi haerra en
0,40 & fjorda pattinn og fjogur atridi a patt prja (sja toflu 8 i vidauka D). Alls hofdu atta atridi
i fjdgurra patta lausn dmarkverda hledslu en sex atridi i priggja patta lausn. Areidanleiki pattar
fjogur var lagur (0,623) og péatturinn hefur laga fylgni vid adra peetti (0,107 til 0,359). briggja
patta lausn var valin par sem hun potti gefa skyrari mynd af atridasafninu.
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Fjaldi patta

Mynd 1. Nidurstada samhlidagreiningar.

Prir sninir peettir skyrdu samanlagt 46,6% af heildardreifingu atrida. battur 1 skyrdi
steerstan hluta dreifingar (33,08%), pattur 2 skyrdi 6,987% og pattur prja skyrdi 6,546%
dreifingar. battaskyring atrida (communalities) var & bilinu 0,126 til 0,698 sem gefur til kynna
ad dreifing atrida er skyrd mis vel af pattum. Um 67% atrida voru skyrd ad miklu leyti af
pattum (> 0,350). I t6flu 4 ma sja ad fylgni milli priggja péatta var medalha. Fylgni pattar eitt
vid patt tvo var 0,532 og fylgni vid patt prju var 0,551. Fylgni pattar tvé og prja var adeins
legri eda 0,413. Areidanleiki patta var vidunandi. Areidanleiki pattar eitt var 0,91 og

areidanleiki patta tvo og prju var 0,77.
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Tafla 4. Mynsturfylki (pattern matrix) meginasapattagreiningar, promax (k=4).

Hledslur & baetti

pattasky

Atridi 1 2 3 ring (h)
S52 bad parf mikio til ad hdn/hann reidist. 852 | -.174  .078 0,666
S45 Skiptir sjaldan skapi. 818 | -.181 .101 0,631
S24 Er polinmdd(ur) pegar & méti blaes. 713 | -.092 141 0,567
S38 Hefur gdda stjorn a skapi sinu. 704 | -035 211 0,673
S54 Er gedgod(ur). 686 | .064 .069 0,583
S6 Leidir hja sér neikvad atvik. .634 | -063 -.022 0,350
S60 Finnst adrir sanngjarnir gagnvart sér. .596 .098 .075 0,488
S10 Er bjartsyn(n). 596 | .240 .046 0,606
S9 Létt(ur) i skapi. 567 | 252 -042 0,503
S12 Upplifir sjalfa(n) sig i jakvaedu ljosi. 543 215 -012 0,456
S48 Bregst vio motleti i samreemi vid aldur hans/hennar. 516 164 .014 0,393
S4 Er satt vid pa hluti sem hdn/hann hefur gert. 513 276 .020 0,506
S15 Er &naegd(ur) med pad hvernig henni/honum tekst upp. 505 .255 .022 0,474
S5 parf mikid ad gerast til ad hann/hun fari ad grata. 482 057 -341 0,184
S1 pad parf mikid til ad hin/hann verdi pirrud/pirradur. 482 | -046 -084 0,176
S63 Pad parf mikid til pess ad hdn/hann verdi taugadstyrk(ur). 404 277 -124 0,291
S49 bad parf mikio til ad hdn/hann verdi hradd. 376 152 -277 0,153
S42 Gerir pad sem hun/hann er bedin(n) um ad gera. 319 | -.053  .289 0,259
S25 Er leid(ur) ef hin/hann segir eitthvad sem seerir adra. 268 | -.031 .149 0,126
S51 Er alltaf ad fast vid eitthvad. -032 | .841 .026 0,698
S50 A audvelt med ad finna sér eitthvad ad gera. -112 | 791 110 0,614
S3 Hefur alltaf eitthvad fyrir stafni. -.087 | .607 119 0,382
S8 A audvelt med ad taka akvardanir. .094 523 | -.022 0,324
S65 bad parf mikio til ad hin/hann preytist. .095 .285 .027 0,129
S40 A audvelt med ad hrista af sér slen. .189 .262 219 0,298
S29 A audvelt med ad halda einbeitingu..... -075  .093 750 0,566
S46 A audvelt med ad stitja kyrr. 133 -.164 | .663 0,468
S44 A audvelt med ad muna hluti. -211 137 .655 0,384
S61 Hefur gaman af heimanami. -.115 .359 491 0,423
S57 Er réleg(ur). 332 -247 | 481 0,393
S11 Vandar sig vid vinnu verkefna. -.043  .160 477 0,287
S39 Kemur sér areynslulaust ad verki. 107 315 437 0,502
S47 Er hord/hardur af sér .290 315 | -.342 | 0,199

Fylgni patta Areidanleiki

pattur 1 - 0,91

pattur 2 0,532 - 0,77

pattur 3 0,551 0,413 - 0,77
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patt eitt myndudu 19 atridi og var medal hledsla peirra vid pattinn 0,56. Atridin luta
flest ad stjornun tilfinninga og var patturinn nefndur Tilfinningastjorn. 15 atridi (79%) hofou
midlungshaa eda haa hledslu vid pattinn (hledslur > 0,48) og fjogur atridi (21%) hoféu laga
hledslu vid pattinn (hledsiur < 0,40). Eins og sja ma i toflu 4 hafa nokkur atrida pattarins
einnig hledslu & patt tvd og/eda prju. Atridi 5 (Parf mikid ad gerast til ad hann/hin fari ad
grata) er naleegt markverdri hledslu & patt prju (0,34) en adrar eru lagar og 6markverdar
(hledslur < 0,29). Medal hledsla atrida vid patt tvo (0,14) og prja (0,11) var lag. Pau atridi
sem hlada hast & pattinn (> 0,634) eru atridi 52 (Pad parf mikid til ad han/hann reidist), 45
(Skiptir sjaldan skapi), 24 (Er polinmdd(ur) pegar & moti blees), 38 (Hefur géoa stjorn a skapi
sinu), 54 (Er gedgddo(ur)) og 6 (Leidir hja sér neikvaed atvik). Atridi 25 (Er leid(ur) ef
han/hann segir eitthvad sem sarir adra), 49 (Pad parf mikid til ad hun/hann verdi hraedd) og
42 (Gerir pad sem hun/hann er bedin(n) um ad gera) hofdu dmarkverda hledslu vid patt eitt
(hledsla < 0,40).

pattur tvd samanstendur af sex atrioum sem hlada ad medaltali 0,552 & pattinn. Atridi
pattarins meta edlilega hegdun og lidan barna par sem 6fgagildi & samfellu visa til innri
einkenna punglyndis eins og leida, orkuleysis og erfidleika med ad taka akvardanir. pattur tvo
var pvi nefndur Innri einkenni. Atridi 51 (Er alltaf ad fast vid eitthvad), 50 (A audvelt med ad
finna sér eitthvad ad gera) og 3 (Hefur alltaf eitthvad fyrir stafni) hafa haa hledslu vid pattinn
(> 0,60) og atridi atta (A audvelt med ad taka akvardanir) hefur medalhaa hledslu (0,523).
Atridi 65 (Pad parf mikid til ad htin/hann preytist) og 40 (A audvelt med ad hrista af sér slen)
hafa laga og 6markverda hledslu vid pattinn (< 0,285). Auk pess ad hafa laga hledslu vid patt
tvo hefur atridi 40 svipada hledslu vid pzetti eitt og prja. Oll atridin hafa laga og 6markverda
hledslu vid paetti eitt og prju (< 0,219). Medal hledsla atrida vid patt eitt var 0,10 og 0,09 vid
patt prju.

pattur prju er myndadur af atta atrioum sem hlada ad medaltali 0,537 a pattinn. Atridin
sem mynda patttinn meta edlilega hegdun og lidan barna par sem 6fgagildi & samfellu visa til
ad ahuga- og gledileysi, erfidleika vid einbeitingu og 6rdleika sem 6ll eru ytri einkenni
bunglyndis. batturinn var pvi nefndur ytri einkenni. Oll atridin hafa markverda hledslu vid
pattinn (> 0,437) ad undanskildu atridi 47 (Er hord/hardur af sér) sem stodst ekki vidomid um
hledslu & pétt (hledsla < 0,40). Atridin sem hlada hest 4 pattinn (> 0,655) eru atridi 29 (A
audvelt med ad halda einbeiting vid pad sem hin/hann er ad gera), 46 (A audvelt med ad
stitja kyrr) og 44 (A audvelt med ad muna hluti). Onnur atridi hafa pattahledslu & bilinu 0,342
til 0,491. Nokkud var um ad atridi pattar prju hladi a adra peetti. Medalhledsla atrida vid patt
eitt var 0,16 og medalhledsla atrida vid patt prja var 0,22. Hledsla atridis 57 (Er roleg(ur);
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0,332) a patt eitt var rétt undir viomidum um markverda hledslu sem og hledsla atrida 61
(Hefur gaman af heimanami; 0,359), 39 (Kemur sér areynslulaust ad verki; 0,315) og 47 (Er
hord/hardur af sér; 0,315) & patt tvo. Hledsla allra atrida & adra peetti er pd undir vidmidum
um markverda hledslu (hledsla < 0,40).

Dreifing patta

[ t6flu 5 ma sja dreifingu pattastiga pattanna priggja. Skekkja og ris pattastiga allra patta er
leegri en einn. pad sést p6 & myndum 1 til 3 ad i Ollum pattum vikja pattastig fra
normaldreifingu. Skekkja pattastiga patta eitt (0,772) og prju (0,698) bendir til pess ad svorun
atrida pattanna sé jakveett skekkt. Ris patta eitt og prja er aftur a moti frekar nalaegt nalli sem
bendir til pess ad gildi atrida sem mynda pattinn dreifist svipad og i normaldreifingu. Lag
skekkja péttar tvo bendir til pess ad hann nalgast normaldreifingu en hatt ris gefur til kynna ad
svOrun atrida péttarins dreifist minna en i normaldreifingu.

Tafla 5. Dreifing pattastiga.

pattur Leegsta gildi Haesta gildi Medaltal Stadalfravik Skekkja Ris

1 -1,376 2,787 0,000 0,968 0,772 -0,171
2 -1,126 3,036 0,000 0,941 0,173 0,713
3 -1,495 2,532 0,000 0,922 0,698 0,099
3 - 3 - 37 o *
E 2 E 2 "I E 2- =t
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Stadlad raungildi Stadlad raungildi Stadlad raungildi

Mynd 2. Dreifing pattastiga ~ Mynd 3. Dreifing pattastiga ~ Mynd 4. Dreifing pattastiga
pattar 1. pattar 2. pattar 3.

Pegar ahrif bakgrunnsbreyta & dreifingu pattastiga var skodud kom i ljos ad marktaekur
kynjamunur (F = 22,12 p < 0,001) & dreifingu pattastiga pattar prju. Medaltal pattastiga
stulkna (-0,346) var markteekt leegra en drengja (0,303). bad var ekki marktekur kynjamunur
a pattastigum péttar eitt og tvo. Adrar bakgrunnsbreytur (menntun médur og aldur barns)
hofou ekki markteek ahrif a dreifingu pattastiga a neinum paetti.

I t6flu 6 ma sja yfirlit yfir fylgni og samdreifingu atrida vid petti og heildartolu
kvarda. Medal fylgni allra atrida kvarda er 0,288. Fylgni atrida vid heildartélu kvarda er &
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bilinu 0,249 til 0,746. Fylgni atrida vid heildartélu patta var svipad ha hja atrioum pattar eitt
(0,286 — 0,758) og tvd (0,311 — 0,703) en fylgni atridi pattar prja vid heildartélu pattar var
leegri (0,052 — 0,676).

Tafla 6. Fylgni og samdreifing atrida vid peetti og heildartolu kvarda.

Leidrétt fylgni atrioa

Fjoldi Fylgni milli atrida Vi3 heildartslu

Dreifing Medaltal Dreifing
p1 Tilfinningastjorn 19  -0,027-0,741 0,366 0,286 — 0,758
P2 Innri einkenni 6 0,123-0,699 0,362 0,311-10,703
p3 Ytri einkenni 8 -0,025-0,603 0,297 0,052 -0,676

[ toflu 9 (sja i vidauka E) ma sja innbyrdisfylgni atrida sem mynda petti. Medalfylgni
milli atrida sem mynda patt eitt er 0,366 og er dreifing fylgni vid, fra -0,027 til 0,741.
Dreifing & fylgni atrida vid heildartélu pattar er fra 0,286 til 0,758. Atridi 5 (Parf mikid ad
gerast til ad hann/han fari ad grata) og 49 (bad parf mikid til ad hun/hann verdi hraedd) hafa
leegri fylgni en 0,30 vid heildarstig pattar. Atridi 25 (Er leid(ur) ef hin/hann segir eitthvad
sem serir adra) hefur einnig laga fylgni vid heildarstig pattar (0,321). bau atridi sem hafa
heesta medalfylgni vid énnur atridi pattarins og heildar stig pattar eru atridi 10 (Er bjartsyn(n);
0,433; 0,720), 24 (Er polinmdd(ur) pegar a moti blaes; 0,412; 0,699), 38 (Hefur gdda stjorn &
skapi sinu; 0,449; 0,785), 45 (Skiptir sjaldan skapi; 0,420; 0,715), 52 (Pad parf mikid til ad
han/hann reidist; 0,443; 0,756) og 54 (Er gedgdd(ur); 0,429; 0,722).

Medalfylgni milli atrida pattar tvo er 0,362 og er dreifing fylgni & milli atrida & bilinu
0,123 til 0,699. Dreifing a fylgni atrida vid heildartolu pattar er & bilinu 0,311 til 0,703. Atridi
65 (Pad parf mikid til ad hun/hann preytist) hefur laegsta fylgni vid 6nnur atridi a peetti tvo
(0,123 - 0,292, m = 0,189) sem og lagsta fylgni vid heildarstig pattar (0,311). Onnur atridi
pattarins hafa fylgni fra 0,426 vid heildartolu péattarins og medalfylgni vid onnur atridi
pattarins er fra 0,253. Atridi 50 (A audvelt med ad finna sér eitthvad ad gera) og 51 (Er alltaf
ad fast vid eitthvad) hafa haesta medalfylgni vio 6nnur atridi pattarins (atridi 50; 0,378 og
atrioi 51; 0,396) og haesta fylgni vid pattarstig (atridi 50; 0,665 og atridi 51; 0,703).

Meadalfylgni milli atrida sem mynda patt prju er lag (0,297) en bil dreifingar er vitt og
ner fra -0,025 til 0,603. Fylgni atrida vid heildartolu pattarins var a bilinu 0,052 til 0,676.
Atridi 47 (Er hord/hardur af ser) hefur nanast enga fylgni vid Onnur atridi pattarins en
medalfylgni vid 6nnur atridi pattar var 0,032 og fylgni vid heildarstig pattar er 0,052. Fylgni

annarra atrida vid heildartolu stenst viomid um lagmarksfylgni (> 0,434). Atridin sem hafa
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haesta medalfylgni vid dnnur atridi pattar og heasta fylgni vid heildarstig pattar eru atridi 29 (A
audvelt med ad halda einbeitingu vid pad sem hun/hann er ad gera; 0,357; 0,676) , 39
(Kemur sér areynslulaust ad verki; 0,316; 0,593), og 46 (A audvelt med ad sitja kyrr; 0,317;
0,584).

Umreada
Markmid rannsoknarinnar var ad bua til normaldreifdar, jakveett ordadar fullyrdingar sem
meta edlilega hegdun og lidan barna par sem fravik fra edlilegri hegdun og lidan kemur fram
sem oOfgagildi & samfellu. Annad markmid rannsoknarinnar var ad skoda proffredilega
eiginleika spurningalistans, pegar blid var ad taka Ut atridi sem ekki normaldreifast. bad er ad
segja ad skoda pattabyggingu listans, inntak-, areidanleika- og fylgni milli pétta.
Meginnidurstédur rannsoknarinnar voru tveer; Heaegt er ad bla til normaldreifd atridi sem meta
edlilega hegdun og lidan barna og ad nokkud skyr pattabygging er ad baki gégnunum par sem

atridin hlada seértaekt a prja olika peetti.

Dreifing atrida

Svorun flestra atrida var jakveett skekkt upp ad einhverju marki en p6 stédst helmingur
atrida viomid um normaldreifingu. Jakveaed skekkja pydir ad fullyrdingarnar hafi stundum eda
oft att vel vid atferli barna. Svorun vid fullyrdingum drefidist pvi meira & svarmdguleikana (1)
ja, & oft eda alltaf vid og (2) & stundum vid, heldur en & (3) nei, & sjaldan eda aldrei vid. Vandi
neikveett ordadra atrida hefur verid neikveaed skekkja og virdist snaningur atrida fra neikveedu
til jakveeds ordalags ad einhverju leyti speglast i tilfeerslu & skekkju dreifingar fra neikveedri til
jakvaedrar skekkju. Tilfeersla & skekkju, sérstaklega hja peim atrioum sem felld voru Ut vegna
fravika fra normaldreifingu gefur til kynna ad hugsmidarnar sem peer fullyrdingar eiga ad
meela normaldreifist ekki i pydi. Flest atridi par sem 6fgagildi a samfellu attu ad meta lagt
sjalfsalit og depurd voru felld ut vegna fraviks a normaldreifingu. Nidurstddurnar eru i
samreemi vid samantekt Birmaher o.fl. (1996) sem greinir fra olikri birtingarmynd punglyndis
hja bérnum og fulloronum. Hja bérnum koma adallega fram ytri einkenni punglyndis eins og
hegdunarvandamal, kvartanir um likamleg épeaegindi og adskilnadarkvidi. Fullyrdingar sem
spyrja um edlilegt sjalfsalit og gladlyndi virdast pvi henta illa vid mat & lidan barna a
samfellu.

Flest atridi sem stodust viomid um normaldreifingu meta edlilega tilfinninga- og/eda
fyrirhafnarstjérn og benda 6fgagildi peirra & samfellu til afbrigdileika i tilfinninga- og/eda

fyrirhafnarstjérn. bar sem ad rannsoknir hafa leitt i ljos ad afbrigdileg tilfinninga- og
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fyrirhafnarstjérn tengist aukinni ahettu & punglyndi (til demis i Gross, 1998b; Southam-
Gerow og Kendall, 2002; Eisenberg o.fl., 2001 og Loukas og Robinson, 2004) er hugsanlegt
ad mat sjalfstjornar & samfellu geti veitt forspad um punglyndi og adstodad vid mat & alvarleika
pess. Nidurstddur rannsokna stydja pvi frekari samningu normaldreifdra atrida sem meta
edlilega tilfinninga- og/eda fyrirhafnarstjorn.

Einnig normaldreifdist toluvert af atrioum sem meta edlilega hegdun og lidan barna
par sem 6fgagildi benda til einkenna gedlaegdar. Medal einkenna sem 6fgagildi atridanna meta
eru leidi, orkuleysi, ahugaleysi, oroleiki og erfidleikar med ad halda einbeitingu og taka
akvardanir. Flokkunarfredilegar rannséknir a punglyndi benda til pess ad punglyndi sé
hugsmid sem er best lyst & samfellu og litill studningur er vid ndverandi flokkalikan (Hanakin
o.fl., 2005; Haslam, 2003). bad er pvi liklegt ad normaldreifd atridi sem meta edlilega lidan
par sem einkenni gedleegdar koma fram sem 6fgagildi & samfellu veiti réttmaetari greiningu a
einkennum punglyndis en greining naverandi flokkakerfis. Med normaldreiféum atridum er
heegt ad stadsetja lidan & samfellu og pannig spa fyrir um alvarleika gedleegdar. Rannsoknir
hafa einnig bent til pess ad punglyndi sem uppfyllir ekki vidmid naverandi greiningarkerfa
geti valdid samberilegri skerdingu a virkni og salfreedilegri armadu og er til stadar hja
einstaklingum med fimm einkenni punglyndis (Kendler og Gardner, 1998; Sakashita o.fl.,
2007). Nidurstddur rannsokna stydja pvi frekari samningu normaldreifdra atrida sem snda ad
edlilegri hegdun og lidan. Naudsynlegt er ad hafa pann fyrirvara a talkun nidustadna ad

réttmaeti spurningarlistans vid mat a punglyndi hefur ekki verid kannad.

péattabygging

pattur 1, tilfinningastjérn var steersti og skyrasti patturinn & bak vid atridi listans og
skyrdi hann einnig steerstan hluta af dreifingu atrida. Fullyrdingar sem mynda pattinn snerta
flestar hversu gdda stjorn barn hefur & tilfinningum sinum og hversu vel pad bregst vid
motlaeti. Ol atridi spurningalistans sem snda ad sjalfsstjorn hl6du a pattinn. Areidanleiki
pattarins er har og hefur hann medalhaa fylgni vid innri- og ytri einkenni punglyndis. Atridin
hl6du ad jafnadi medalhatt & pattinn og skyrdi patturinn dreifingu atrida ad medaltali nokkud
vel po dreifing nokkura atrida hafi ad litlu leyti verid skyrd af paettinum. Oll atridi pattarins
nema atridi 5 (Parf mikid ad gerast til ad hann/hun fari ad grata) hlodu sértekt a pattinn.
Hledsla atridis 5 & patt prja var p6 undir viomioum um markverda hledslu. Vid frekari proun
spurningarlistans er pvi aeskilegt ad huga sérstaklega ad pvi hvort ad atridid verdi fjarlegt.

pattur tvo var nokkud oskyr par sem ad adeins fjogur atridi hlo6du markvert & pattinn
og par af matu prju peirra hvort ad barn veeri athafnasamt (6fgagildi & samfellu er leidi).
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Fjorda atridid sem hl6d markvert & pattinn tengdist akvardanatoku (A audvelt med ad taka
akvardanir; o6fgagildi & samfellu eru erfidleikar med ad taka akvardanir). Hin tvo atridin
matu orkuleysi og erfidleika vid ad hrista af sér slen. Ofgagildi allra atrida matu pvi hugraen
einkenni punglyndis (leidi, orkuleysi, erfidleikar vid ad hrista af ser slen og erfidleikar vid ad
taka akvardanir). Athyglivert er ad pattaskyring a atridi 3 (Hefur alltaf eitthvad fyrir stafni) er
mun leegri en atrida 51 (Er alltaf ad fast vid eitthvad) og 50 (A audvelt med ad finna sér
eitthvad ad gera) par sem 6ll atridin byggja & fullyrdingum um leida. Hugsanleg skyring er ad
Olikur skilningur sé lagdur i fullyrdingarnar og ad atridi 3 visi til detlana fram i timann en
atridi 51 og 50 til pess sem barnid faest vid & lidandi stund. Pattaskyring annarra atrida en 50
og 51 er frekar 1a4g. Hafa verdur i huga ad péatttakendafjoldi var takmarkadur og fa atridi sem
samin voru ut fra innri einkennum punglyndis stodust viomid um normaldreifingu.
Hugsanlegt er ad patturinn verdi skyrari i steerra Urtaki og pegar fleiri normaldreifd atridi hafa
verid samin og pattagreind med listanum.

pattur prju er frekar skyr og hafa 6ll atridi, ad undanskyldu atridi 47 (Er hérd/hardur
af sér) markverda hledslu vid pattinn. Pattur prju er myndadur af atrioum par sem 6fgagildi
spegla synileg einkenni punglyndis. Ofgagildi atrida meta einkenni eins og ordleiki,
erfidleikar vid ad halda einbeitingu og ahuga sem hagt er ad greina vid framkvemd verkefna
eda i skdla. pattaskyring allra atrida nema 47 (Er hérd/hardur af sér) er nokkud géo. Atridi 47
hefur svipada hledslu vid alla prja peettina. Hugsanleg skyring er ad fullyrdingin sé of einfold
og geti i 0likum skilningi att vid mismunandi peetti. Atridi 47 var upphaflega ,,g vorkenni
mér< sem geeti i peim skilningi att vid innri einkenni punglyndis i peetti tvd. Ad syna
hardneskju pegar & moti blaes geeti verid annar skilningur sem fallid geeti ad tilfinningastjorn.
pridji mogulegi skilningur geeti verid ad &hugi og einbeiting vid verkefni sé misskilinn sem
hardneskja pegar barn klarar pau verkefni sem pad byrjar 4. Atridi 61 (Hefur gaman af
heimanami) og 39 (Kemur seér areynslulaust ad verki) voru naleegt markverdi hledslu & patt
tv0 og atridi 57 (Er réleg(ur)) & patt eitt. Hugsanleg skyring er ad atridi 61 og 39 sem visa til
ahuga tengist innri einkennum & peetti tvé sem samin voru Gt fra fullyrdingum um leida.
Oliklegt er ad bérn sem eru dhugasém um athafnir séu haldin miklum leida. Atridi 57 geeti
visad til rélegrar skapgerdar og goéodrar tilfinningastjornar og par med verid tengt
tilfinningastjorn.

Medalha fylgni er & milli allra patta sem gefur til kynna ad peettirnir meti skyldar
hugsmidar. bad gefur visbendingu um ad tilfinninga- og fyrirhafnarstjorn tengist baedi innri-
og ytri einkennum punglyndis. Nidurstédurnar eru i samraemi vid rannséknir sem hafa leitt i

lj6s a0 afbrigdileg tilfinninga- og fyrirhafnarstjorn tengist aukinni ahattu & punglyndi (til
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deemis i Gross, 1998b; Southam-Gerow og Kendall, 2002; Eisenberg o.fl., 2001 og Loukas og
Robinson, 2004). Ha fylgni milli patta rennir frekari stooum undir préun atrida sem snua ad
edlilegri tilfinninga- og fyrirhafnarstjorn til fyrirlagnar vid mat & punglyndi.

Medalfylgni milli atrida var vidunandi i pattum eitt og tvo, en medalfylgni atrida sem
myndudu patt prja var laegri sem skyrist ad miklu leyti af pvi ad atridi 47 (er hérd/hardur af
sér) hefur ndnast enga fylgni vid 6nnur atridi pattarins.

Atridi 5 (Parf mikid ad gerast til ad hann/hun fari ad grata), 25 (Er leio(ur) ef
han/hann segir eitthvad sem sarir adra) og 49 (Pad parf mikid til ad han/hann verdi hraedd)
hafa laga fylgni vid Onnur atridi pattar 1. Atridin snGa hugsanlega ad akafari
tilfinningaadsteedum heldur en meirihluti atrida pattarins sem snia ad almennum
tilfinningavidbrogdum og skapgerd. Adsteedur sem valda pvi ad born verda hraeedd og/eda fara
ad grata eru hugsanlega annars edlis heldur en peer adsteedur sem ad atridi 10 (Er bjartsyn(n)),
24 (Er polinmdd(ur) pegar a moti bles), 38 (Hefur géda stjorn a skapi sinu), 45 (Skiptir
sjaldan skapi), 52 (Pad parf mikid til ad han/hann reidist) og 54 (Er gedgod(ur)) visa til.

Atridi 65 (Pad parf mikid til ad han/hann preytist) hefur laga medalfylgni vid énnur
atrida pattar tvo. Atridi 65 var buid til Gt fra atrioum sem matu orkuleysi. Likleg skyring &
lagri fylgni vid onnur atridi er ad ekkert annad atridi snyr beint ad orkuleysi. Onnur atridi
pattar 2 snla ad athafnasemi og akvardanatoku. Hugsmidarnar eru p6 ekki 6hédar hvorri
annarri par sem ad sa sem er idinn vid athafnir er 6liklega orkulaus. Pannig mé skyra pa fylgni
sem er til stadar. Atridi 3 (Hefur alltaf eitthvad fyrir stafni), 50 (A audvelt med ad finna sér
eitthvad ad gera) og 51 (Er alltaf ad fast vid eitthvad) hafa haesta medalfylgni vid atridi
pattarins. bad kemur ekki a 6vart par sem ad 6ll prju atridin snta ad athafnasemi (6fgagildi a
samfellu er leidi) og eru helmingur atrida pattarins.

Eins og &dur hefur komid fram hefur atrioi 47 (Er hord/hardur af sér) nanast enga
fylgni vid onnur atridi pattar prjd. Einnig hefur komid fram ad atridid hafi svipada hledslu a
alla prja peettina og pvi er malst til pess ad atridid verdi ekki notad vid frekar préun
spurningalistans. Onnur atridi pattarins hofdu ad medaltali géda innbyrdisfylgni.

Allir prir peettirnir vikja fra normaldreifingu ad einhverju leyti en skekkja eda ris
pattanna stenst p6 vidmid um normaldreifingu i 6llum tilfellum. peettirnir tilfinningastjorn
(pattur 1) og ytri einkenni (pattur 3) eru jakveett skekktir sem bendir til pess ad
fullyrdingarnar sem mynda pettina hafi almennt att vel vid patttakendur. Innri einkenni
(pattur 3) hefur litla skekkju en hann hefur haerra ris en hinir pattirnir tveir. Pad bendir til

pess ad svorun atrida viki frd normaldreifingu.
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Bakgrunnsbreytur héfdu litil ahrif & dreifingu svérunar. Menntun mddur og aldur
barns hafdi ekki marktaek ahrif & dreifingu svara & neinum patti. Kyn barns hafdi engin ahrif &
dreifingu svara & petti eitt og tvd en & peetti prju var pattastig stulkna markteekt leegra en
drengja. betta bendir til pess ad stulkur i Grtakinu séu ahugasamari, eigi audveldara med ad
halda einbeitingu og séu sidur orolegar heldur en drengir. S6kum takmarkadrar steerdar og
fjolbreytileika urtaks er ekki sskilegt yfirfeera pa talkun & almennt pydi.

Normaldreifing péatta gefur til kynna ad jakveed umordun fullyrdinga spegli hegdun
barna & samfellu. Ef pau atridi sem stodust viomid um normaldreifingu eru lysandi fyrir
einkenni punglyndis er haegt ad stadsetja lidan barna & samfellu Gt fra heildarstigum patta. Pad
er po hugsanlegt ad spurningalistinn sé ad mela adra hugsmid en punglyndi. Vid val &
fullyrdingum i spurningalistann var likamlegum einkennum sleppt en pau eru almennt
neikveaett skekkt. Likamleg einkenni eins og truflanir & svefni og matarlyst geta hugsanlega
verido mikilveeg og haft meira veaegi vido greiningu punglyndis en 6nnur einkenni eins og
nidurstodur Sakashita o.fl. (2007) benda til. Einnig er hugsanlegt ad peer fullyrdingar sem
stodust ekki viomid um normaldreifingu séu mikilveegar vid greiningu punglyndis. Annar
hugsanlegur vandi spurningalistans er ad paer fullyrdingar sem normaldreifast nai adeins yfir
veegari einkenni punglyndis og greini ekki alvarlegri einkenni frd veegari. Samanburdur a
nidurstddum spurningalistans og annarra stadladra melitekja punglyndis er pvi naudsynlegur
til ad segja til um réttmeeti spurningalistans.

Ein helsta takmorkun rannsoknarinnar er sterd Urtaks. Pegar framkvema a
pattagreiningu er oft midad vid ad 5 til 10 patttakendur séu fyrir hvert atridi. Fjoldi
patttakenda neer rétt svo upp i nedri mork pessa vidmids. Onnur takmérkun & rannsokninni er
st ad helmingur atrida var felldur Gt og eftir stodu fa atridi sem ad matu akvednar hugsmidar.
Til deemis stdod adeins eftir eitt atridi sem snéri ad orkuleysi. Einnig var nokkud um ad atridi
innan listans voru mjog lik.

Vi0 frekari proun listans veeri haegt ad semja fleiri normaldreifd atridi og eyda ut likum
atrioum. Haegt er ad profa réttmeeti listans vid greiningu punglyndis med pvi ad lata foreldra

svara hefdbundnum punglyndiskvarda sem og spurningarlistanum og bera saman.
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Vidauki A. Bréf til foreldra.

Kaeru foreldrar/forradamenn

Reykjavik, vor 2012

Eg er nemi i BS nami i salfraedi vid Haskdla Islands og dska eftir patttoku ykkar i lokaverkefni minu.
patttaka ykkar felst i pvi ad svara medfylgjandi spurningalista:
http://www.kannanir.is/nemendur/index.php?sid=42242&lang=is.

Ad pessu sinni beinum vid athygli ad 6-12 dra bornum og mati maedra & hegdun og proska peirra. Ef
pu eda maki pinn att barn 4 pessum aldri dska ég eftir ad mddir eda stjupmaddir barnsins svari
listanum. Mat fedra barna 4 pessum aldri verdur athugad i annarri kdnnun. Vinsamlega svaradu
adeins fyrir eitt barn 4 aldrinum 6-12 ara. Svorun listans tekur um 10 mindtur. Allir listarnir eru
nafnlausir og ekki verdur haegt ad rekja svor til einstaklinga. Engum er skylt ad svara pessum
spurningalista.

Spurningalistinn fjallar um hegdun barna & grunnskoélaaldri. Hugmyndin er ad haegt verdi ad nota
listann til ad kanna lidan hja bérnum svo ad haegt sé ad veita naudsynleg Urraedi ef porf er 4. Kvardinn
er frabrugdinn hefébundnum listum sem meta hegdun barna ad pvi leyti ad hann inniheldur
fullyrdingar er snua ad edlilegum proska og haefni barns til ad takast a vid umhverfi sitt. Pad er ekki
sjalfgefid ad fullyrdingar af pessu tagi gagnist vid mat & hegdun barna. Naudsynlegt er ad kanna
notagildi peirra d40ur en lengra er haldid. batttaka ykkar gerir okkur kleift ad kanna notagildi
spurningalistans.

[ spurningalistanum eru 66 stadhaefingar um hegdun barna. Leidbeiningar um hvernig 4 ad svara eru
gefnar i spurningalistanum sjalfum. Vinsamlegast svarid 6llum atridum listans og veljid adeins einn
valmoguleika fyrir hvert atridi. Ef einhverjar spurningar vakna er velkomid ad senda t6lvupdst a

netfangid ebb7@hi.is.

Med fyrirfram pokk og von um patttdku ykkar,
Einar Birgir Bjorgvinsson

salfraedinemi vid Hi
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Vidauki B. Spurningarlisti

Vinsamlegast fyllid Gt eftirfarandi upplysingar og lesid leidbeiningarnar.

Aldur barns i arum og manudum: /

Ar Manudir

Menntun pin: L] Barnaskélaprof (fullnadarprof), unglingaprof eda

styttri skdlaganga

[J Grunnskolapréf, landsprof eda gagnfreedaprof

[ stadentsprof, kennaraprof fra Ki eda annad boklegt

nam a framhaldsskadlastigi (t.d. i 6ldungadeild)

L] 18n-, teekni- eda starfstengt nam &

framhaldsskolastigi

L1 18n-, teekni- eda starfstengt ndm & haskolastigi

[J Fyrsta haskdlagrada (t.d. BA, BS eda BEd prof)

[J Nam ad lokinni fyrstu haskolagradu sem lykur  med
diplomaprdfi (t.d. nAmsradgjafarnam)

L1 Meistara- eda doktorsprof vid haskdla

L1 Annad (hvad)?

Kyn barnsins: L1 Drengur

] Stalka

46



Leidbeiningar til ad svara listanum

Born eru mjog oOlik og atridin sem hér fara a eftir taka til proska, hugsunar og
hegdunar peirra. Hvert atridi listans er stadhaefing eda lysing a hegdun barns. bad er
vid pvi ad blast ad sum atridi eigi mjog vel eda alltaf vid pitt barn en dnnur adeins
stundum eda aldrei.

Svarid listanum eftir eftirfarandi reglum:

1.

Ef stadheefing eda lysing & mjog vel vid barnid pitt pegar pa svarar merkir pu vid JA,
4 oft eda alltaf vid, enda pott st stadheefing hafi ekki att jafn vel vid pegar ad barnid
var yngra. Ef pa parft ad rifja eitthvad upp i tengslum vid hegdun eda hugsun
barnsins skaltu mida vid sidastlidinn manud en ekki lengra aftur i timann. Til deemis
ef barninu potti leidinlegt i skélanum fyrir halfu eda einu ari sidan en pykir nina
gaman i skolanum merkir pu vid JA, & oft eda alltaf vid pegar pa svarar
stadhaefingunni Finnst gaman i skélanum. Barninu pétti leidinlegt i skélanum en pad
er breytt og & ekki lengur vid.

2.

Ef stadhaefing lysir barninu liti®d eda ekki merkir pu vid NEI, a sjaldan eda aldrei vid.
Hér midar pa einnig vid ad stadhaefingin lysi barninu sjaldan eda aldrei sidastlidinn
manud en ekki lengra aftur i timann.

3.

Oftast er heegt ad svara med JA eda NEI, en eigi stadhafing ad nokkru leyti vid
barnid pa merkir pu vid: A stundum vid. Eins og &8ur midar pu vid ad stadhaefingin
lysi barninu stundum sidastlidinn manud en ekki lengra aftur i timann.

Vid bidjum pig ad svara 6llum spurningum gaumgeefilega. Oftast tekur pad um pad bil
10 minatur. Pad er ekki naudsynlegt ad svara i einni lotu. Ef pu kyst frekar ad svara i
tveimur eda nokkrum lotum er ekkert sem meelir gegn pvi. Vid bidjum pig
vinsamlegast ad reyna ad svara oOllum spurningum vegna pess ad pannig er mest
gagn ad svorunum.
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S1 pad parf mikid til ad han/hann verdi pirrud/pirradur.

S2 Klarar heimaverkefni.

S3 Hefur alltaf eitthvad fyrir stafni.

S4 Er satt vid pa hluti sem han/hann hefur gert.

S5 parf mikid ad gerast til ad hann/han fari ad grata.

S6 Leidir hja ser neikvaed atvik.

S7 Er alvarleg(ur)

S8 A audvelt med ad taka akvardanir.

S9 Létt(ur) i skapi.

S10 Er bjartsyn(n).

S11 Vandar sig vid vinnu verkefna.

S12 Upplifir sjalfa(n) sig i jakvaedu ljosi.

S13 Er lifsglod/lifsgladur.

S14 Fylgir ativistarreglum.

S15 Er anaegd(ur) med pad hvernig henni/honum tekst upp.
S16 Nytur samveru vid vini.

S17 Er &naegd(ur) med atlit sitt.

S18 Nytur samveru vid fjélskylduna.

S19 pad er audvelt ad koma henni /honum til ad hleja.

S20 Telur sig vera jafningja annarra barna.

S21 Sekir i félagsskap annarra.

S22 Telur énnur born vera vingjarnleg i sinn gard.

S23 Hefur anagju af pvi sem han/hann tekur sér fyrir hendur.
S24 Er polinmdd(ur) pegar & moti blaes.

S25 Er leid(ur) ef hun/hann segir eitthvad sem seerir adra.
S26 Talar um tilfinningar sinar vid einhvern sem hann/han treystir.
S27 A audvelt med ad einbeita sér.

S28 Er ahugasdém/ahugasamur um margt.

S29 A audvelt med ad halda einbeitingu vid pad sem han/hann er ad
gera.

S30 Fer eftir settum reglum i skolanum.

S31 A audvelt med ad fyrirgefa.

S32 Er gladveer.

S33 Semur vel vid dnnur born.

S34 Kemur vel fram vid adra.

S35 Fer eftir settum reglum heimilisins.

S36 Tekur patt i félagslifi eda tomstundastarfi.

S37 Telur sig skipta mali.

S38 Hefur gbda stjorn & skapi sinu.

S39 Kemur sér areynslulaust ad verki.

S40 A audvelt med ad hrista af sér slen.

S41 Er anagd(ur) med pann stad sem hun/hann byr a.
S42 Gerir pad sem han/hann er bedin(n) um ad gera.
S43 Telur ad félki liki almennt vel vid sig.

S44 A audvelt med ad muna hluti.

S45 Skiptir sjaldan skapi.
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S46 A audvelt med ad stitja kyrr.

SA47 Er hord/hardur af sér

S48 Bregst vid métleeti i samraemi vid aldur hans/hennar.
S49 pad parf mikid til ad hun/hann verdi hraedd.

S50 A audvelt med ad finna sér eitthvad ad gera.

S51 Er alltaf ad fast vid eitthvad.

S52 bad parf mikid til ad hin/hann reidist.

S53 Er anaegd(ur) med sjalfa(n) sig.

S54 Er gedgoo(ur).

S55 Hefur gott sjalfsalit.

S56 Pad er audvelt ad koma henni /honum i gott skap.
S57 Er roleg(ur).

S58 Finnst gaman i skolanum.

S59 A g6d samskipti vid foreldra og adra i fjolskyldunni.
S60 Finnst adrir sanngjarnir gagnvart ser.

S61 Hefur gaman af heimanami.

S62 Leitar eftir hjalp eda r&dum pegar eitthvad er ekki i lagi.
S63 pad parf mikid til pess ad han/hann verdi taugadstyrk(ur).
S64 begar hun/hann reidist varir pad i stuttan tima.

S65 pad parf mikid til ad hun/hann preytist.

S66 barf litid til ad hun/hann skemmti sér vel.
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Vidauki C. Dreifing atrida sem voru felld Ut vegna skekkju

Tafla 7. Dreifing atrida sem fjarleegd voru vegna skekkju

Fjoldi  -X9StR H@Es s ital Stadalfravik Skekkja  Ris
gildi gildi

S2 Klarar heimaverkefni. 164 1 3 1,18 0,456 2,631 6,393
S13 Er lifsglod/lifsgladur. 164 1 3 1,24 0,472 1,724 2,105
S14 Fylgir ativistarreglum. 164 1 2 1,07 0,261 3,308 9,056
S16 Nytur samveru vid vini. 164 1 3 1,10 0,361 3,726 14,159
S17 Er &naegd(ur) med utlit sitt. 164 1 3 1,26 0,527 1,974 3,047
S18 Nytur samveru vid fjélskylduna. 164 1 3 1,08 0,293 3,861 15,594
S19 pad er auével_t ad koma henni 164 1 3 111 0,333 3015 8832
/honum til ad hlaja.
tS)g:)n;ll'elur sig vera jafningja annarra 164 1 3 1.20 0,472 2341 4,866
S21 Sakir i felagsskap annarra. 164 1 3 1,19 0,437 2,249 4,487
8_22 Telur 6nnur born vera vingjarnleg i 164 1 3 1.29 0,505 1518 1395
sinn garo.
S23 He,fur anagju af pvi sem han/hann 164 1 3 1.20 0,427 2020 3279
tekur sér fyrir hendur.
;2;9? ahugasom/ahugasamur um 164 1 3 1,19 0477 2560 5,885
S30 Fer eftir settum reglum i sk6lanum. 164 1 3 1,21 0,450 2,063 3,530
S31 A audvelt med ad fyrirgefa. 164 1 3 1,29 0,519 1566 1,574
S32 Er gladveer. 164 1 3 1,26 0,506 1,785 2,381
S33 Semur vel vid dnnur bdrn. 164 1 3 1,16 0,404 2,376 5,097
S34 Kemur vel fram vid adra. 164 1 3 1,15 0,388 2,638 6,617
S35 Fer eftir settum reglum heimilisins. 164 1 2 1,37 0,485 0,535 -1,735
S36 Tekur patt i félagslifi eda
témstundastarfi. 164 1 3 1,20 0,472 2,341 4,866
S37 Telur sig skipta mali. 164 1 3 1,17 0,393 2,068 3,221
541 Er anaegé(ur) med pann stad sem 164 1 3 118 0,460 2554 5971
han/hann byr &.
323 Telur ad folki liki almennt vel vid 164 1 3 118 0,442 2527 5929
S53 Er anaegd(ur) med sjélfa(n) sig. 164 1 3 1,28 0,549 1,843 2,469
S55 Hefur gott sjalfsalit. 164 1 3 1,32 0,573 1,647 1,717
S56 Daérer audvelt ad koma henni 164 1 3 118 0,442 2527 5929
/honum i gott skap.
S58 Finnst gaman i skélanum. 164 1 3 1,29 0,551 1,800 2,309
559 A g0 samskipti vig foreldra og 164 1 3 1,14 0382 2737 7,225
adra i fjolskyldunni.
S§2 Leitar eftlr_ r)JaIp_ eda radum pegar 164 1 3 1.26 0,518 1862 2,650
eitthvad er ekki i lagi.
S64 begfar hdn/hann reidist varir pad i 164 1 3 1.26 0,541 1,080 3,000
stuttan tima.
S66 parf 1itid til ad hin/hann skemmti 164 1 3 1.25 0,500 1882 2770

sér vel.
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Vidauki D. Fjégurra patta lausn

Tafla 8. Pattalausn fjogurra patta (meginasapattagreining, promax, kappa=4)

pattur
pattaskyring
1 2 3 4 (h%)
S45 Skiptir sjaldan skapi. .854 -189 .054 .010 0,633
S52 bad parf mikio til ad hdn/hann reidist. .826 -200 .085 .097 0,665
S38 Hefur géoa stjorn a skapi sinu. 793 -020 .114 -.059 0,685
S10 Er bjartsyn(n). 778 281 -.154 -179 0,711
S54 Er gedgod(ur). 757 .069 -.020 -.034 0,602
S9 Létt(ur) i skapi. 714 285 -221 -.134 0,595
S24 Er polinmdd(ur) pegar & moti blas. .704 -105 .134 .069 0,566
S12 Upplifir sjalfa(n) sig i jakvaedu ljosi. .624 229 -.121 -.056 0,49
S6 Leidir hja sér neikvaed atvik. .600 -.086 -.011 .092 0,348
S60 Finnst adrir sanngjarnir gagnvart sér. .587 .087 .058 .065 0,486
S15 Er &naegd(ur) med pad hvernig henni/honum tekst upp. .510 250 -.017 .044 0,476
S4 Er satt vid pa hluti sem han/hann hefur gert. 470 258 .023 111 0,503
S57 Er réleg(ur). 447 -207 .392 -128 0,387
S1 pad parf mikid til ad hin/hann verdi pirrud/pirradur. .387 -086 -.015 .167 0,183
S48 Bregst vid motleeti i samreemi vid aldur hans/hennar. .381 121 105 .240 0,415
S25 Er leid(ur) ef hdn/hann segir eitthvad sem sarir adra. .352 -010 .071 -.092 0,134
S51 Er alltaf ad fast vid eitthvad. -.047 852 -.021 .067 0,697
S50 A audvelt med ad finna sér eitthvad ad gera. -.139 .802 .082 .077 0,611
S3 Hefur alltaf eitthvad fyrir stafni. -.043 .637 .040 -.032 0,389
S8 A audvelt med ad taka akvardanir. .048 515 -.021 .099 0,321
S61 Hefur gaman af heimanami. .003 418 374 -135 0,421
S40 A audvelt med ad hrista af sér slen. 225 281 .163 -.010 0,298
S65 pad parf mikid til ad hin/hann preytist. .051 279 .040 .086 0,131
S29 A audvelt med ad halda einbeitingu vid pad sem -.098 125 .805 .033
hidn/hann er ad gera. 0,662
S46 A audvelt med ad stitja kyrr. .107 -163 .737 .055 0,562
S44 A audvelt med ad muna hluti. -077 207 544 -.168 0,374
S39 Kemur sér areynslulaust ad verki. 118 339 410 .028 0,509
S11 Vandar sig vid vinnu verkefna. .045 207 395 -.098 0,283
S42 Gerir pad sem hun/hann er bedin(n) um ad gera. .267 -065 .338 .108 0,284
S47 Er hord/hardur af sér -111 222 -.064 .619 0,419
S49 bad parf mikio til ad hdn/hann verdi hradd. .005 .039 .010 .585 0,358
S5 parf mikid ad gerast til ad hann/hun fari ad grata. 184 -.049 -113 .479 0,292
S63 pad parf mikid til pess ad hdn/hann verdi taugadstyrk(ur). .240 224 -012 .272 0.309
Fylgni patta Avreidanleiki

pattur 1 - 0,922

pattur 2 0,559 - 0,785

pattur 3 0,516 0,388 - 0,787

pattur 4 0,359 0,217 0,107 - 0,623
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Vidauki E. Fylngi a milla atrida

Tafla 9. Fylgni milli atrida.

Dreifing & fylgni  Medal fylgni

milli atrida atrida
pattur 1 -0,027 - 0,741 0,366
S1 bad parf mikid til ad han/hann verdi pirrud/pirradur. 0,107 - 0,356 0,233
S4 Er satt vid pa hluti sem hdn/hann hefur gert. 0,175 - 0,690 0,402
S5 parf mikid ad gerast til ad hann/hin fari ad grata. -0,27 - 0,298 0,177
S6 Leidir hja sér neikvaed atvik. 0,154 - 0,517 0,330
S9 Létt(ur) i skapi. 0,112 -0,663 0,389
S10 Er bjartsyn(n). 0,137 - 0,717 0,433
S12 Upplifir sjalfa(n) sig i jakveedu ljosi. 0,105 - 0,615 0,383
S15 Er &naegd(ur) med pad hvernig henni/honum tekst upp. 0,132 - 0,690 0,392
S24 Er polinmdd(ur) pegar & moti blas. 0,227 - 0,647 0,412
S25 Er leid(ur) ef hin/hann segir eitthvad sem seerir adra. -0,27 - 0,337 0,201
S38 Hefur gbda stjorn & skapi sinu. 0,146 - 0,692 0,449
S42 Gerir pad sem hun/hann er bedin(n) um ad gera. 0,134 - 0,447 0,263
S45 Skiptir sjaldan skapi. 0,170 - 0,741 0,420
S48 Bregst vid moétleti | samraemi vid aldur hans/hennar. 0,181 - 0,555 0,367
S49 pad parf mikid til ad hin/hann verdi hraedd. 0,038 - 0,367 0,171
S52 bad parf mikio til ad hdn/hann reidist. 0,251 - 0,741 0,443
S54 Er gedgdo(ur). 0,212 - 0,717 0,429
S60 Finnst adrir sanngjarnir gagnvart sér. 0,144 - 0,575 0,400
S63 bad parf mikio til pess ad hin/hann verdi taugadstyrk(ur). 0,107 - 0,466 0,290
pattur 2 0,123 -0,699 0,362
S3 Hefur alltaf eitthvad fyrir stafni. 0,123 -0,636 0,317
S8 A audvelt med ad taka akvardanir. 0,227 - 0,443 0,277
S40 A audvelt med ad hrista af sér slen. 0,268 - 0,348 0,253
S50 A audvelt med ad finna sér eitthvad ad gera. 0,210 - 0,699 0,378
S51 Er alltaf ad fast vid eitthvad. 0,279 - 0,699 0,396
S65 bad parf mikid til ad hin/hann preytist. 0,123 - 0,292 0,189
pattur 3 -0,025 - 0,603 0,297
S11 Vandar sig vid vinnu verkefna. 0,053 - 0,446 0,260
eSngaﬁé:;J:velt med ad halda einbeitingu vid pad sem hdn/hann 0,034 - 0,603 0,357
S39 Kemur sér areynslulaust ad verki. 0,111-0,533 0,316
S44 A audvelt med ad muna hluti. 0,033 - 0,498 0,271
S46 A audvelt med ad stitja kyrr. 0,052 - 0,603 0,317
S47 Er hérd/hardur af sér -0,025- 0,111 0,032
S57 Er réleg(ur). -0,025 - 0,482 0,241
S61 Hefur gaman af heimanami. -0,005 - 0,533 0,284
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