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Utdrattur

{ rannsékninni eru athugud ahrif vidvorunarmerkja & myndbreyttum auglysingum 4 likamsmynd
kvenna og ahrifamatt auglysinga. batttakendum (N = 72) var skipt i prja hopa. Hépur 1 mat
auglysingar med fyrirssetum sem ekki var buid ad myndbreyta, hépur 2 mat auglysingar med
myndbreyttum fyrirseetum og hépur 3 mat auglysingar med myndbreyttum fyrirssetum og
vidvorunarmerki um ad buid veeri ad breyta utliti fyrirseetunnar. Odnaegja med likamsvoxt var
meld dsamt innfaeringu samfélagsstadla um likamsvoxt, likamspyngdarstudli (LbS) og
ahrifameetti auglysinganna. bvi var spad ad (1) auglysingar med fyrirseetum sem buid er ad
myndbreyta leidi til minni éanagju med likamsvoxt ef paer bera vidvorunarmerki og (2) ad
auglysingar med myndbreyttu Utliti fyrirsaeta leidi til meiri 6dnaegju med likamsvoxt en somu
auglysingar fyrir myndbreytingu. Hvorug pessara tilgata hlaut studning. bvi var einnig spad ad
(3) ahrifamattur auglysinga minnki ekki vid pad ad baeta vid vidvorun um myndbreytingu og (4)
ad ahrifamattur auglysinga aukist ekki vid pad ad myndbreyta utliti fyrirseetu. Badar pessar
tilgatur hlutu studning. Ahrifamattur auglysinganna minnkadi vid myndbreytingu, baedi med og
an vidvorunar. Nidurstodur benda til pess ad myndbreytingar séu éparfar, en sé kosid ad nota
paer i auglysingum mun vidvérunarmerki um myndbreytinguna ekki draga dr ahrifamaetti

peirra.



[ peirri rannsékn sem hér er greint fra var athugad hvort pad ad baeta vidvérunarmerkjum vid
auglysingar, sem segir ad utliti fyrirseetunnar hafi verid myndbreytt, minnki pau neikvaedu ahrif
sem slikar auglysingar geta haft a likamsmynd kvenna.

Likamsmynd er skilgreind sem okkar innri tulkun & utliti okkar (Thompson, Heinberg, Altabe
og Tantleff-Dunn, 1999). Paul Schilder var fyrstur til ad skoda likamsmynd i pvi samhengi sem
vid pekkjum hana i dag (Pruzinsky og Cash, 2002). Arid 1935 skilgreindi hann likamsmynd sem
pa mynd sem félk hefur af eigin likama og hvernig likami félks birtist pvi i huga pess. Hugtakid
er p6 adeins fléknara en svo og i dag eru flestir freedimenn sammadla um ad likamsmynd nai yfir
hugsanir, hugmyndir, skodanir og tilfinningar um badi likamlegt utlit og likamlega getu
(Grogan, 2008; Pruzinsky og Cash, 2002; Sands, 2000). Sumir fraedimenn telja einnig ad
hugtakid likamsmynd ndi yfir atferli, pad er ad segja ad hvada marki félk beitir athygli sinni ad
eigin utliti og stundar hegdun sem snyr ad pvi ad breyta pvi (Muth og Cash, 1997).

Heilbrigd likamsmynd er mikilveeg fyrir badi likamlega og gedraena heilsu félks, sem og
almenna velferd (well-being, National Eating Disorders, e.d.). Hun er mikilvaeg hvad vardar
hugmyndir félks um sig sjalft (self-concept) og sjalfsdlit (self-esteem). Likamsmynd félks hefur
ahrif baedi a sdlraena paetti og ymsa hegdun, til deemis lidan og matarvenjur (Cash og Pruzinsky,
2002; Halliwell og Dittmar, 2006). begar pad verdur truflun & hugmyndum, skynjun eda
tilfinningum gagnvart eigin likama getur sleem likamsmynd fylgt i kjolfarid (Cash og Brown,
1987). Oanaegja med likamsvoxt (body dissatisfaction), ein birtingarmynd slaeemrar
likamsmyndar, er pegar folk upplifir neikveedar tilfinningar eda hugsanir um likamsvoxt sinn
(Dittmar, 2008). Adrar birtingarmyndir sleemrar likamsmyndar eru til deemis likamstengdur kvidi
(body-focused anxiety, Dittmar, Halliwell og Stirling 2009) og dhyggjur af likamspyngd (weight
concern, Neumark-Sztainer o.fl., 2002). Likamskvidi visar til pess pegar danesegja folks med
likama inn eda einhvern hluta hans veldur peim vanlidan eda kvida (Dittmar o.fl., 2009).

Seinustu fjora aratugi eda svo hefur samfélagslegur prystingur & konur ad vera grannar
aukist til muna (Nolen-Hoeksema, Fredickson, Loftus og Wagenar, 2009) og eru fjélmidlar taldir
spila par staersta hlutverkid (Groez, Levine og Murnen, 2002; Thompson, Heinberg, Altabe og
Tantleff-Dunn, 1999). Stadallikamssteerd kvenna hefur sifellt farid minnkandi og tengja
fraedimenn pessa proun vid vaxandi 6danaegju med likamsvoxt og aukna tidni atraskana medal
kvenna (t.d. Grogan, 2008). Fjolmargar rannsdknir hafa synt fram & skadleg ahrif grannra
fyrirseeta i fjolmidlum & likamsmynd kvenna (t.d. ; Groesz o.fl., 2002; Halliwell og Dittmar, 2004;

Stice, Spangler og Agras, 2001). Sleem likamsmynd getur haft i for med sér ymsar heilsuspillandi



afleidingar og er medal annars talin spila stért hlutverk i préun atraskana (Cash og Deagle,
1997; Stice og Shaw, 2002).

Fjolmidlar birta mjog éraunhaef vidmid um likamsstaerd. Azetlad er ad innan vid 5% kvenna
geti ndd hinum granna likamsvexti sem flestar fyrirsaetur hafa (Grogan, 2008). En petta & ekki
einungis vid um likamsstaerd heldur eyda sérfraeedingar einnig I6ngum tima i fordun, hargreidslu
og i ad na réttri lysingu til ad 1ata peer lita enn betur at (Lakoff og Scherr, 1991; Wolf, 1991).
bessar adferdir til ad fegra fyrirseeturnar fyrir myndatoku eru ekki adgengilegar venjulegum
konum i sinu daglega lifi.

NU hafa fjolmidlar gengid lengra i ad gera stadallikamsmynd kvenna ennpa grennri og
algerlega dadfinnanlega med notkun myndbreytingarforrita (Lakoff og Scherr 1991; National
Advisory Group on Body Image, 2009; Wolf, 1991). Forritin eru notud til ad fjarlaegja oll Iyti og
hrukkur, lata hudina lita at fyrir ad vera sléttari og breyta lit hennar, breyta augn- og harlit og
sidast en ekki sist til ad lengja utlimi, staekka brjdst, minnka mittismal, lzeri og handleggi, haekka
kinnbein og enni, staekka augu og varir og minnka nef og héku (Metzmacher, 2008). i dag eru
fyrirsaeturnar sjalfar semsagt langt fra pvi ad lita Ut eins og peer birtast almenningi. Stundum er
jafnvel gengid svo langt ad skipta ut likamshlutum @ myndunum:

,Vid erum alltaf ad lengja leggi fyrirseetanna og gera lzerin 4 peim grennri.
i sumum tilfellum er hondum, fétum eda jafnvel fotleggjum skipt Gt &
myndum ef ad atlimir fyrirseetunnar mynda ekki négu fullkomna heild.
Stundum lidur mér sma eins og Frankenstein. Kaldhzaednin er su ad
fyrirseeturnar og leikkonurnar hafa nu pegar farid i hargreidslu og fordun
asamt pvi ad fardad er yfir 6ll lyti a likamanum sjalfum.”
— myndbreytingarsérfraeedingur hja hasettri
soluskrifstofu i Manhattan (i Bennett, 2007, bls 1).

Jafnvel eftir hargreidslu og fordun af sérfreedingum eru gronnu fyrirseeturnar sjalfar ekki
nogu fullkomnar fyrir auglysendur. Ekki er vitad ndkveemlega hvenzer myndbreytingar urdu
edlilegur hluti af tiskuheiminum, en Kite (2011) bendir & ad pegar timarit sidustu ara 20.
aldarinnar séu skodud megi sja myndbreyttar myndir ver6a mun algengari en dmyndbreyttar.
Sem hluta af megindlegri rannsékn for Kite i gegnum timarit fra arunum 1980-2011 og segir ad
arid 1998 megi sérstaklega marka mikla breytingu. Fyrir pann tima hefdi audveldlega matt finna
myndir af fyrirseetum sem ekki var buid ad breyta og litu Ut eins og raunverulegar konur.
Breytingin fra venjulegum myndavélum yfir i stafreenar myndavélar fyrir um pad bil aratug
sidan hefur svo gert pad ad verkum ad pad er mun audveldara og fljdtlegra ad finpussa
myndirnar (Bennett, 2007; Wheeler, 2002). NuU er notkun myndbreytingarforrita f

tiskutimaritum og auglysingum ordin svo algeng ad par finnast varla myndir sem ekki hefur

verid breytt & einhvern hatt (Bennett, 2008; Wheeler, 2002). Utkoman er su ad timarit og
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auglysingar innihalda tilbunar fyrirsaetur, sem gefa éraunhzefa mynd af pvi hvernig konur lita
raunverulega Gt. Utlitid sem fjolmidlar og auglysendur hafa buid til er draunhaeft vidmid sem
engin kona mun na (Duffett, 2009; Slater, Tiggemann, Firth og Hawkings, 2012) allavega ekki a
heilsusamlegan hatt eda 4n margra klukkustunda fegrunaradgerda. | raunveruleikanum litur
enginn svona Ut, ekki einu sinni fyrirsaeturnar sjalfar.

NU hafa nokkrar pjédir byrjad ad ihuga adgerdir til ad draga Ur peim neikvadu ahrifum sem
fjolmidlar hafa & konur® (Slater o.fl., 2012). Arié 2009 var kynnt lagafrumvarp i Frakklandi sem
lagdi til ad birting myndbreyttra mynda yrdi gerd O6logleg nema greint veeri fra
myndbreytingunni med einhvers konar vidvérunarmerki (Erlanger, 2009). | Bretlandi eru
pingmenn frjalslyndra demdkrata (the Liberal Democratic party) ad berjast fyrir
vidvorunarmerkjum a myndbreytt efni i fjolmidlum dsamt pvi ad banna algerlega
myndbreytingar i auglysingum par sem markhdpurinn er yngri en 16 ara (Duffett, 2009;
National Eating Disorders, e.d.). Einnig hefur konunglegi gedlaeeknahdaskéli Bretlands (the British
Royal College of Psychiatrists) &éskad eftir vidvorunarmerkjum & myndir sem innihalda
myndbreyttar fyrirsaetur eda stjornur til pess ad koma i veg fyrir atraskanir (Slater o.fl., 2012).
Svipadar adgerdir eru i gangi i Astraliu. bar er 16gd ahersla & ad nota heilsuhraustar fyrirsaetur af
Ollum steer6um og gerdum, asamt pvi ad takmarka myndbreytingar i fjolmidlum og ad auka
vitneskju almennings um myndbreytingar (National Advisory Group on Body Image, 2009).

[ mai 2012 gafu ritstjorar timaritsins Vogue ut tilkynningu par sem peir lofa ad haetta ad nota
fyrirseetur sem pykja of grannar eda eru undir 16 ara aldri (Cohen, 2012). betta er stért skref i
barattunni gegn neikveedum ahrifum fjélmidla & likamsmynd par sem Vogue er eflaust mest
lesna tiskutimarit heims og gefid Ut i 19 l6ndum.

[ mars 2012 voru sett 16g i israel sem banna birtingu myndbreyttra fyrirseeta nema peim fylgi
einhvers konar vidvorun (Lis og Shalev, 2012; Lubell, 2012). israel er fyrsta og eina landid til
pess ad setja slik 16g svo vitad sé.

Par sem ad nokkrar pjodir eru nd ad ihuga notkun vidvorunarmerkja og l6g komin um
notkun peirra hja allavega einni pjéd, er timi til kominn ad rannsaka hvort pau muni i raun
draga ur peim neikvaedu ahrifum sem grannar fyrirsaetur hafa a likamsmynd kvenna. Einnig parf
ad athuga hvers konar merkingar munu virka best. Tvo astrolsk timarit eru na pegar byrjud 4 ad

nota einhverskonar merkingar. Timaritid Girlfriend hefur fra pvi arié 2006 sett merki til ad

! bess ma po geta ad nylegar rannséknir benda til pess ad einnig er astaeda til ad hafa dhyggjur
af ahrifum fjolmidlaimynda a karla (t.d. Bjorgvin Helgi J6hannsson, 2011; Grogan, 2008; Pope,
Phillips, & Olivardia, 2000).



benda & draunveruleika sumra mynda, til demis ,fyrir hverja myndatoku eydir
fordunarfraedingur morgum timum i ad gera varir hennar fullkomnar”. Timaritid Dolly notar
merki til ad syna hvada myndum hefur ekki verid myndbreytt (Slater o.fl., 2010).

pad var ekki fyrr en fyrr @ pessu ari sem fyrsta rannsékn um &ahrif vidvorunarmerkja var birt.
SU rannsékn var gerd af Slater og félégum (2012) i Astraliu. Markmid peirra var ad athuga hvort
munur veeri 4 6anaegju med likamsvoxt og lidan eftir pvi hvort vidvorun hefdi verid baett undir
myndir i tiskutimariti eda ekki. Einnig athugudu pau mun milli tveggja tegunda
vidvérunarmerkja. Annars vegar var pad almennt vidvorunarmerki (generic label) sem greindi
einungis fra pvi ad myndunum hefdi verid myndbreytt og hinsvegar sértakt vidvorunarmerki
(specific label) sem greindi sérstaklega fra pvi hverju & myndinni hefdi verid breytt, svo sem ad
mittid hefdi verid mjokkad og fdtleggir lengdir. Sértaeka vidvorunarmerkid gat pvi verid
mismunandi eftir myndum.

i rannsokn Slater og félaga var 102 konum & aldrinum 18-35 &ra skipt af handahofi i prja
hdpa, einn hépurinn fékk ad sja myndir sem hofdu engar vidvaranir, annar hépurinn fékk
myndir med almennum vidvorunum og sa pridji med sérteekum vidvorunum. Rannséknin var
kynnt sem athugun & ahrifameetti tiskutengdra auglysinga. Allir héparnir fengu 12 opnur ur
tiskatimaritum sem voru settar saman i moppu sem liktist tiskutimariti. Til ad reyna ad koma i
veg fyrir péknunarhrif voru tveer opnurnar ekki med mynd af fyrirseetu heldur tiskutengdum
vorum. Stulkurnar svérudu spurningarlistum sem maldu skap peirra og dédnaegju med
likamsvoxt baedi fyrir og eftir ad paer skodudu moéppuna.

Nidurstodurnar leiddu i ljés, i samraemi vid tilgatu peirra, ad vidvorunarmerkin gerdu pad ad
verkum ad myndirnar virkudu draunverulegri og leiddu til minni éanaegju med likamsvoxt.
Hinsvegar skipti ekki mali af hvada tegund vidvorunarmerkid var, almenn og sértaek voru jafn
ahrifarik. Enginn munur fannst a lidan. Nidurstdédur peirra syndu jafnframt ad enginn munur var
a dhrifameaetti auglysinganna eftir pvi hvort vidvorun veeri til stadar eda ekki, né eftir pvi hvernig
vidvorun veeri notud.

Pessar nidurstodur benda til pess ad notkun vidvorunarmerkja sé ahrifarik leid til ad koma i
veg fyrir ad stadallikamsmynd kvenna i fjolmidlum hafi sleem ahrif 4 likamsmynd kvenna. Einnig
benda peer til pess ad auglysendur geti notad vidvorunarmerki an pess ad hafa ahyggjur af pvi
ad auglysingarnar missi ahrifamatt sinn. borf er a fleiri rannsdknum til ad sja hvort haegt sé ad
endurtaka pessar nidurstédur og einnig til ad komast ad pvi hvort sumar gerdir
vidvérunarmerkja séu ahrifarikari en adrar. Tilgangur peirrar rannséknar sem hér er til
umfjéllunar er medal annars ad athuga hvort haegt sé ad endurtaka hluta af nidurstodum Slater

og félaga (2012).



Slaem likamsmynd, tioni og afleidingar

Pad hefur margoft verid synt fram @ ad konur eru almennt éanaegdar med likamlegt utlit sitt.
Pad & sérstaklega vid i hinum vestraena heimi (Smolak, 2006) par & medal & islandi (Ingibjorg
Asta Claessen og Sigrun Jensdéttir, 2010; Unnur Gudnadéttir, Ragna B. Gardarsdéttir og Fanney
Porsddttir, 2011). Rannsakendur eru sammadla um ad dhyggjur kvenna vardandi likamsvoxt sinn
hafi nad hdmarki og teljist na ekki fravik, heldur edlilegur hlutur sem fylgir pvi ad vera kona
(Cash og Henry, 1995; Cash, Winstead og Janda, 1986; Silberstein, Striegel-Moore og Rodin,
1987).

i rannsékn sem gerd var i Kanada kom i ljés ad 85-90% kvenna voru éanzegdar med eigin
likama (University of Alberta Health Centre, 2001). Rannsdkn & 2200 nemendum i sex haskdlum
bvert yfir Bandarikin syndi ad tveer af hverjum prem stulkum voru 6anaegdar med pyngd sina. |
somu rannsékn sogdust adeins 33% af kvenkyns patttakendum aldrei fara i megrun, midad vid
58% karla (Rozin, Bauer og Catanese, 2003).

Konur eru einnig gjarnar @ ad hafa ranghugmyndir um eigin pyngd. Til deemis syndu
nidurstodur rannséknar Chang og Christakis (2003) sem nadi vitt yfir Bandarikin ad 38% bpeirra
kvenna sem voru i kjorpyngd héldu samt sem adur ad paer veeru of pungar. En konur sem eru i
kjorpyngd og eru medvitadar um ad peer séu pad vilja oft samt sem adur létta sig (Connor-
Greene, 1988). Um 70% unglingsstulkna vildu éska ad paer veeru grennri (Wertheim, Paxton og
Blaney, 2009). bessar ahyggjur byrja mjég snemma hja stdlkum. Rannsékn Mellin og félaga
(1991) syndi til deemis ad 81% 10 &ra stulkna voru hraeddar um ad vera feitar og 42% 6-9 dra
stulkna i rannsdkn Collins (1991) s6gdust vilja vera grennri. Teeplega helmingur 9-11 ara stulkna
i rannsékn Gustafson-Larson og Terry (1992) s6gdust stundum eda mjog oft reyna ad létta sig.

Litid hefur verid um rannséknir & likamsmynd & islandi, en nokkur lokaverkefni dsamt einni
birtri grein gefa hugmynd um tidni sleemrar likamsmyndar hér & landi. | lokaverkefni vid
hjukrunarfraedideild Haskdla islands (Ingibjorg Asta Claessen og Sigrun Jensdéttir, 2010) kom til
demis i ljés ad 79,1% kvenkyns nemenda vid skélann voru annad hvort frekar eda mjog
6dnaegdar med eigin likamsvoxt.

i rannsékn Unnar Gudnadéttur og félaga (2011) greindi rimur helmingur stilknanna fra
6dnaegju med likamsvoxt. Af peim patttakendum sem voru mjog danaegdar med likamsvoxt
sinn voru 63% engu ad sidur i kjorpyngd og af peim sem voru frekar 6anaegdar voru 80,4% i eda
undir kjorpyngd. Nidurstédur peirra syndu einnig ad langflestar peirra sem hofdu mikla

tilhneigingu til faedutakmaorkunar voru i eda undir kjérpyngd, eda 91,3%.



Lilja Rut Geirdal Jéhannsdéttir (2011) athugadi likamsmynd medal stulkna i 6., 8. og 10.
bekk. Stér hluti patttakenda voru dsattar vid eigin likama. Af peim sem voru i kjorpyngd téldu
18,7% sig samt sem adur vera of feitar og 38,5% peirra voru annad hvort i megrun eda fannst
pbaer purfa ad léttast. baer stulkur sem voru undir kjérpyngd voru dnaegdastar baedi med utlit sitt
og lifid sjalft (life satisfaction).

[ langtimarannsékn sem var framkveemd & Islandi (Bryndis B. Asgeirsdéttir, Gudrun
Ingolfsdottir og Inga D. Sigfusdottir, 2011) fra arinu 1997 til 2010 kom i ljés ad likamsmynd 14-
15 ara stulkna fér batnandi. Stelpur sem voru i 9. og 10. bekk & seinni drum rannséknarinnar
maeldust med betri likamsmynd en jafn gamlar stelpur 4 drunum & undan. betta er dhugaverd
bréun i ljési pess ad yfirbyngd og offita baedi unglingsstulkna og drengja & islandi for haekkandi
fra arinu 1997-2007 (Sigridur b. Eidsdéttir o.fl., 2010), en har likamspyngdarstudull er eitt af pvi
sem spair hvad best fyrir um 6anaegju med likamsvoxt (Clark og Tiggemann, 2008; Fenton o.fl.,
2010; Stice og Whitenton, 2002). betta er pd i samreemi vid nidurstédur rannsdkna i 68rum
vesturléondum (Cash o.fl.,, 2004; Neighbors o.fl., 2008). Likamsmynd stulknanna var pé avallt
baedi tiltolulega sleem og verri en hja strakum & sama aldri 8 sama timapunkti.

Sleem likamsmynd er adal dhaettupatturinn i préun atraskanna (Stice, 2002; Stice og Shaw,
2002). Medal atraskana er lystarstol (anorexia nervosa) su haettulegasta. Yfirlit rannsdkna sem
gerdar voru yfir 50 ara timabil synir ad lystarstol hefur haerri danartidni en allar adrar
gedraskanir (Arcelus, Mitchell, Wales og Nielsen, 2011) en danartidni lystarstolssjuklinga er allt
fra 5-8% (Polivy og Herman, 2002) og tilraunir til sjdlfsmords eru algengar (Bulik o.fl., 2008).

Lystarstolssjuklingar svelta sig, peir bor6a mjog litid eda nanast ekkert til lengri tima, sem
verdur til pess ad peir fara svo langt undir kjorpyngd ad pad dgnar heilsu peirra og lifi (Ackard,
Fedio, Neumark-Sztainer og Britt; APA, 2000; Nolen-Hoeksema, 2011). Sumir
lystarstolssjuklingar nota einnig adrar adferdir til ad léttast, svo sem ofgafulla likamsraekt,
uppkdst og/eda misnotkun haegdalosandi lyfja. bratt fyrir ad vera langt undir kjérpyngd er
sjuklingurinn viss um ad hann sé feitur, purfi ad léttast og er haldinn mikilli hraedslu um ad fitna.

Einstaklingar med lotugraedgi (bulimia nervosa) taka atkost og reyna svo ad baeta upp fyrir
pbad med pvi ad kasta upp, misnota haegdalosandi lyf, stunda 6fgafulla likamsraekt eda svelta sig
timabundid (Apa, 2000; Nolen-Hoeksema, 2011). Atkdstin sem félk med lotugraedgi tekur geta
farid upp i 3000-4500 kaloriur (Mitchell o.fl., 1989). Milli 90 og 95% lystarstolssjuklinga eru
konur (Hudson, Hiripi, Pope og Kessler, 2007, Wade o.fl., 2006) og meiri hluti
lotugraedgissjuklinga eru einnig konur (Barker, 2003; Striegel-Moore, 1995). Asamt pvi ad hafa

ymsar afar heilsuspillandi afleidingar eru atraskanir ein helsta danarorsok ungra kvenna a
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aldrinum 15 — 24 ara (Mash og Wolfe, 2010) og pvi er mikilvaegt ad taka & 6llum peim malum
sem auka likur a atréskunum.

Slaem likamsmynd spair ekki adeins fyrir um atraskanir. Rannséknir hafa itrekad synt fram a
ad sleem likamsmynd veitir forspd um punglyndi (Stice og Whitenton, 2002), lélegt sjalfsalit
(self-esteem, Clay o.fl., 2005; Tiggemann, 2005) og minni lifsgeedi (quality of life, Cash og
Fleming, 2002). Stice og Bearman (2001) syndu fram a ad aukin 6éanagja med likamsvoxt skyrir
ad hluta til pa aukningu punglyndiseinkenna sem & sér stad & unglingsarum stulkna.

0Odanaegja med likamsvoxt spair fyrir um ymsa ahaettuhegdun hja ungum stdlkum, svo sem
pbad ad byrja ungar ad stunda kynlif, sjalfskadandi hegdun (self harming behaviour) og
sjalfsmordhugleidingar (suicide ideation, Cook, MacPherson og Langille, 2007).

Brausch og Muehlenkamp (2007) rannsdkudu hugleidingar um sjalfsmord medal unglinga i
grunnskéla i Bandarikjunum. Peir komust ad pvi ad likamsmynd gaf aukna forspd um
sjalfsmordshugleidingar baedi hja strakum og stilkum umfram adra ddur pekkta dhaettupaetti,
svo sem punglyndi og hjalparleysi. Hofundarnir benda a mikilveegi pess ad taka likamsmynd inn
i kenningar um dheaettupeetti sjalfsmorda.

Rannséknir hafa synt fram 3 tengsl milli likamsmyndar og reykinga medal kvenna. Konur sem
reykja eru liklegri til ad hafa sleema likamsmynd (Ben-Tovim og Walker, 1991; Boles og Johnson,
2001; King o.fl., 2000). Rannsdkn King og félaga (2005) syndi fram a ad konur med sleema
likamsmynd attu erfidar med ad haetta ad reykja og alyktudu ad pad veeri vegna pess ad paer
hafa ahyggjur af pvi ad pyngjast ef paer haetti. Reykingar hafa ymsar heilsuspillandi afleidingar
og eru algengasta orsok étimabaers dauda. Pad reynist reykingarfélki mjog erfitt ad haetta og
fyrir pd sem na ad vera reyklausir i einhvern tima er hrosun (relapse) mjog algeng (Taylor,
2012). Ef slem likamsmynd getur skyrt ad hluta til hvers vegna sumt félk a erfitt med ad haetta
ad reykja, eins og King og félagar (2005) alykta, pa parf ad taka tillit til likamsmyndar i
medferdum sem hannadar eru til ad hjalpa félki ad hzetta.

Oédnaegja med likamsvoxt spair einnig fyrir um minni hreyfingu (Neumark-Sztainer o.fl.,
2006). Stundun likamsraektar hefur margar gédar afleidingar baedi fyrir likamlega og andlega
heilsu. Til deemis minnkar hun likur & ymsum sjukdémum (Taylor, 2012) og hefur reynst vera
gbd medferd vid punglyndi (Babyak o.fl., 2000). Hér getur einnig myndast vitahringur par sem
hreyfingarleysi eykur likur & yfirbyngd (Taylor, 2012) sem svo eykur likur & sleemri likamsmynd
(Clark og Tiggemann, 2008; Fenton o.fl., 2010; Stice og Whitentone, 2002).

par sem greinilegt er ad sleem likamsmynd hefur alvarlegar og heilsuspillandi afleidingar i for

med sér aettu adgerdir til ad hindra préun sleemrar likamsmyndar ad vera aridandi verkefni.
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Ahrif fjolmidla a likamsmynd

Rannséknum & likamsmynd hefur fjolgad til muna seinustu prja aratugi (Cash og Pruzinsky,
1990; Thompson, Heinberg, Altabe og Tantleff-Dunn, 1999). Likamsmynd er ad miklu leyti
motud af félagslegum pattum (Grogan, 2008) og par spila fjolmidlar mikilveegt hlutverk. bvi
hefur rannséknum a ahrifum fjélmidla a likamsmynd fjolgad sérstaklega (DellaVigna og Kaplan,
2006). bvi hefur verid haldid fram ad félagslegir og menningarlegir paettir séu adal uppspretta
brenglunar a likamsmynd, sérstaklega fjélmidlar (Silverstein, Perdue, Peterson og Kelly, 1986;
Stice, Schupak-Neuberg, Shaw og Stein, 1994; Wooley og Wooley, 1984). Fj6lmidlar spila
steersta hlutverkid i ad mynda samfélagslegan prysting og i ad skapa stadallikamsmynd kvenna
og leggja peir mikla dherslu a@ ad konur eigi ad vera grannar (Groez, Levine og Murnen, 2002).
Alitid er ad af fjolmidlum eigi tiskutimarit sterstan patt i Utbreidslu gronnu
stadallikamsmyndarinnar (Silverstein o.fl., 1986). Flestir fraedimenn eru sammala um ad adal
asteedan fyrir harri tidni sleemrar likamsmyndar sé ad konur beri sig saman vid fyrirsaetur eda
daegurstjornur i fiolmidlum og lidi i kjolfarid illa med eigin likama (Thompson, Heinberg, Altabe
og Tantle-Dunn, 1999).

Eins og kom fram hér ad ofan hefur stadallikamssteerd kvenna sem fjélmidlar birta minnkad
verulega seinustu fjora aratugi (Nolen-Hoeksema, Fredickson, Loftus og Wagenar, 2009).
Fyrirseetur i tiskutimaritum, sigurvegarar fegurdarsamkeppna og Barbie dukkur eru nu til dags
mun grennri en adur pekktist (Garner og Garfinkel, 1980; Keel og Klump, 2003; Wiseman, Gray,
Mosimann og Ahrens, 1992). byngd fyrirsaeta i dag er oft allt ad 20% undir kjorpyngd (Dittmar,
2008), en pad ad vera 15% undir kjorpyngd er eitt af greiningarvidmidum lystarstols (anorexia
nervosa, American Psychiatric Association, 2000). Likamspyngdarstudull (LbS) er studull sem
reiknadur er Ut frd haed og pyngd fdlks til ad meta hvort pad sé of pungt, of l1étt eda matulegt.
LPS & milli 18,5 og 24,9 gefur til kynna ad einstaklingur sé i kjorpyngd (World Health
Organization, 2006). Fyrirseetur sem sjast gjarnan i fjolmidlum og tiskutimaritum eru med LbS i
kringum 14 - 15 (Dittmar, 2008). LPS hinnar deemigerdu fyrirsaetu er semsagt langt undir peim
morkum sem telja ma vera heilbrigda pyngd. bessi stadallikamssteaerd er ekki i samraemi vid
likamsstaerd medalkonunnar. | Bandarikjunum er til deemis medal konan 163 cm og 64 kg, en
medal fyrirseetan er 180 cm og 53 kg (National Eating Disorders Association, 2005).

Synt hefur verid fram a skadleg ahrif fjolmidla & likamsmynd baedi med fj6lda rannsdkna a
beinum ahrifum birtinga (t.d. Halliwell og Dittmar, 2004, Posavac, Posavac og Posavac, 1998,
Stice og Shaw, 1994; Tiggemann og McGill, 2004; Tiggemann, Polivy og Hagreaves, 2009) og

med langtimarannséknum (t.d. Stice, Spangler og Agras, 2001). Bein ahrif eru metin med pvi ad
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birta patttakendum dreiti, i pessu tilfelli myndir af fyrirseetum og maela ahrif peirra strax eda
fljotlega eftir birtingu. Nidurstodur allsherjagreiningar @ rannséknum sem meta bein ahrif
birtinga hafa synt ad ungum konum lidur ad jafnadi verr eftir ad hafa séd myndir af grénnum
konum heldur en annars konar myndir (t.d. Grabe, Ward og Hyde, 2008; Groesz, Levine og
Murnen, 2002; Want, 2009). [ innihaldsgreiningu (content-analysis) Malkin, Wornian og Chrisler
(1999) kom i ljés ad 94% timarita sem eru aetlud fyrir konur birta granna kvenkyns fyrirsaetu eda
stjornu a forsidunni.

[ r66 tilrauna Dittmar og félaga sem hannadar voru til ad athuga ahrif auglysinga &
likamsmynd eftir pvi hvort fyrirsaetan vaeri ofur gronn (ultra thin) eda midlungsstor kom i ljés ad
birting medalstérra fyrirseeta leidir ekki til éanaegju med likamsvoxt, en pad gerdi birting
grannra fyrirsaeta i 6llum fjérum tilraununum. | 6llum tilvikum var stjérnad fyrir adlédun
(attractiveness) med pvi ad nota somu fyrirseetuna en breyta likamsstaerd hennar med
myndbreytingarforriti (Dittmar og Halliwell, 2005; Dittmar og Howard 2004; Halliwell og
Dittmar, 2004; Halliwell, Dittmar og Howe, 2005).

Pad meetti efast um alhafingargildi tilrauna 4 beinum ahrifum par sem i daglegu lifi eru
konur ekki endilega ad veita auglysingum mikla eftirtekt. En Brown og Dittmar (2005) syndu
fram & ad pad er ekki naudsynlegt ad veita myndunum mikla athygli, heldur er nég ad birta
konum myndirnar i 150ms til ad pad auki likamstengdan kvida. bPessar nidurstédur alhaefast yfir
a daglegt lif, par sem konur ganga framhja auglysingaskiltum, fylgjast med auglysingum i
sjénvarpinu med 60ru auganu og fletta gegnum timarit an pess ad virda fyrirseeturnar of mikid
fyrir sér. Og po svo pessi ahrif kunni ad vara i stuttan tima pd mun avallt innan skamms koma
fram nytt areiti sem leidir til smu ahrifa, par sem grannar fyrirsaetur eru birtar Ut um allt.

Stice og félagar (2001) syndu fram & ad langtima birtingar grannra fyrirseeta i timaritum auka
pbunglyndiseinkenni, édnaegju med likamsvoxt, tidni megrunar og lotugraedgiseinkenni hja
unglingsstulkum.

Pad eru til gogn sem syna ad pessi ahrif eiga sér stad hja mjog ungum stulkum. Til deemis
rannsokn Dittmar og félaga (2006) par sem stulkur & aldrinum 5-8 ara greindu fra minna 4liti 4
eigin likama (body esteem) og meiri 16ngun i grennri likama eftir birtingu mynda af Barbie®
dukkum midad vid stulkur sem sdu myndir af Emme® dukkunni, sem er talin syna heilbrigda
likamsstaerd. Hin vinszaela Barbie® dukka sem er markadssett fyrir ungar stulkur hefur mitti sem
er 39% grennra en mitti lystarstolssjuklina, pvi er augljést ad engin stulka getur litid Gt eins og
Barbie dukka® nema pa kannski med pvi ad gangast undir heettulegar litaadgerdir. Rannsdkn
Halliwell og Harvey (2006) syndi ad ahorf 5-8 ara stulkna & utlitsmidad sjonvarpsefni, svo sem

sapu operur, spair fyrir um minni anaegju med eigid utlit (appearance satisfaction) ari seinna.
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Ahrif fjolmidla & likamsmynd karla hafa ekki verid jafn mikid rannsékud og ahrifin & konur
(Dittmar, 2008). Nokkrar rannséknir hafa pé synt fram a ad stadallikamsmynd karla i fjolmidlum
hafi sleem ahrif & likamsmynd karla. Til deemis rannsdkn Halliwell, Dittmar og Orsborn (2007)
sem birti korlum annad hvort auglysingar med steeltri karlmannsfyrirseetu eda engri fyrirsaetu.
Sa hépur sem sa auglysingar med steeltum karlmannsfyrirsaeetum greindi frd meiri neikvaedum
tilfinningum gagnvart eigin likama (body-focused negative affect). Nidurstodur pessarar
rannsoknar hafa verid endurteknar hér a landi i drtaki karlkyns likamsraektaridkenda, par sem
ad peir sem sdu auglysingu med steeltri karlmannsfyrirseetu greindu fra meiri likamstengdum
kvida en peir sem sau auglysingu an fyrirsaetu (Bjérgvin Helgi J6hannsson, 2011).

En ekki verda allar konur fyrir jafn miklum ahrifum fra fjolmidlum. Rannsakendur hafa verid
ad einblina @ ad komast ad pvi hvada paettir gera pad ad verkum ad sumar konur verda fyrir
neikveedum ahrifum af pvi ad sja grannar fyrirseetur i fjolmidlum en adrar ekki.

Einn pessara patta er innfaering samfélagslegra gilda (internalization of social values), sem er
pbegar einstaklingur tileinkar sér gildi samfélagsins og gerir pau ad sinum eigin. Pzer konur sem
tileinka sér gildi fjolmidla um granna stadallikamsmynd kvenna eiga i meiri haettu 4 ad verda
fyrir sleemum ahrifum af birtingu hennar en paer konur sem ekki sampykkja gildin (Dittmar,
2008). Langtimarannséknir hafa synt fram & ad innfeering spair fyrir um aukningu 4 danaegju
med likamsvoxt medal stulkna (Jones, 2004; Stice og Bearman, 2001; Stice og Whitenton,
2002).

Einnig eru paer konur sem pegar eru éanaegdar med eigid utlit vidkveemari fyrir ahrifum
fjdlmidla (Heinberg og Thompson, 1995; Posavac o.fl., 1998, Want, 2009).

En hvernig valda grannar fyrirsaetur i fjolmidlum pessari 6dnaegju? Tvaer félagssalfreedi
kenningar eru radandi hvad vardar skyringar a pvi hvernig fjolmidlar leida til sleemrar
likamsmyndar, kenning Festingers um félagslegan samanburd og kenning Higgins um

sjalfsmisraemi.

Félagslegur samanburdur

Kenning Festingers (1954) um félagslegan samanburd segir ad folk gripi til samanburdar vid
annad foélk pegar hlutleeg vidmid eru ekki til stadar. Samanburdurinn pjénar peim tilgangi ad
hjalpa folki ad meta hvar og hvernig pad passar inn i heiminn og hvernig pad stendur sig a
ymsum svidum. FAlk ber sig adallega saman vid jafningja, pad er ad segja vid folk sem pvi pykir
vera likt sjalfum sér (similar others), til pess ad fa stadfestingu & vidhorfum sinum og

skynjunum.
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Félagslegur samanburdur getur ymist farid upp a vid (upward-comparison) eda nidur a vid
(downward-comparison, Wood, 1989). Hvad vardar eigin frammistodu pa hefur fdlk
tilhneigingu til ad bera sig saman vid adra sem standa sig adeins verr en pad sjalft, frekar en vid
folk sem stendur sig svipad vel eda betur. bessi nidur 4 vid samanburdur pjonar peim tilgangi ad
hakka sjalfsmat (self-evaluation, Wills, 1981). Félk getur hins vegar ekki alltaf valid hvern pad
ber sig saman vid par sem pad fer ad hluta til eftir peim vidmidum sem eru til stadar. Til deemis
hafa yngstu systkinin oft ekki annan valmoguleika en ad bera sig saman vid eldri og heafari
systkin fjolskyldunnar (Hogg og Vaughan, 2011).

Konur geta varla komist hjad pvi ad sja pad vidmid um fegurd sem fjolmidlar birta.
Stadallikamsmyndin er birt Ut um allt, ekki adeins i auglysingum heldur einnig i sjonvarpi,
kvikmyndum, ténlistarmyndbondum, timaritum og & internetinu (Dittmar, 2008). begar fdlk ber
sig saman vid einhvern sem er betri eda harra settur @ einhverju svidi leidir pad oftast til
vanlidanar og laegra sjalfsmats (Wood, 1989). bannig geta auglysingar haft neikvaed ahrif a
adhorfendur pegar peir medvitad eda dmedvitad bera sig saman vid fyrirmyndirnar i peim
(Richins, 1991). Pad er pvi engin furda samkvaeemt kenningunni um félagslegan samanburd ad
likamsmynd kvenna sé almennt svona sleem. Allt i kringum paer eru myndir af ofur gronnum
konum til samanburdar. Samkvaemt Smolak (2006) eru fyrirseetur grennri en ca. 98% kvenna
pbannig ad pegar konur bera sig saman vid fyrirsaetur i fjiolmidlum aetti pad i langflestum tilvikum
ad leida til upp a vid samanburdar. Tiggemann og McGill (2004) syndu ad pad hve mikid stulkur
bera sig saman vid fyrirsaetur spair fyrir um hve mikil ahrif myndirnar hafa a likamsmynd peirra.

Strahan, Wilson, Cressman og Buote (2006) benda & ad tilhneiging kvenna til ad bera eigid
utlit saman vid utlit fyrirseeta gengur pvert a kenningar um félagslegan samanburd. Til deemis
segir kenning Baumeisters (1998) ad folk velji sér adra til samanburdar sem eru laegra settir en
pbad sjalft i peim tilgangi ad baeta lidan sina (self-enhancement theory). begar rannsoknir a
félagslegum samanburdi eru skodadar kemur i ljos ad petta & vid um samanburd & ymsum
eiginleikum hja baedi korlum og konum (Strahan o.fl.,, 2006). Konur aettu einnig frekar ad bera
sig saman vid meira videigandi hép af konum heldur en fyrirsaetur, par sem ad fegrunaradgerdir
sem fyrirsaetur gangast undir fyrir myndatoku eru flestum konum ekki tiltaekar, hvad pa ad
bzeta utlit sitt med télvuforritum. Hinsvegar er pad vel pekkt undantekning & reglunni ad konur
notist frekar vid upp 4 vid samanburd pegar pad kemur ad utliti og likamsstaerd. [ nidurstédum
Strahan og félaga (2006) sast ad petta a ekki vid um alla eiginleika kvenna, paer voru til deemis
jafn liklegar og karlar til ad nota samanburd sem leiddi til aukins sjalfsmats pegar pad kom ad
samskiptahaefni. Karlar nota hinsvegar frekar nidur a vid samanburd pegar pad kemur ad atliti.

pessi tilhneiging kvenna til ad bera sig saman vid fyrirseetur virdist pvi vera alger undantekning.
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petta kann ad skyrast med pvi ad fjolmidlar lata petta fyrirsaetudtlit lita ut fyrir ad vera mun
algengara en pad er. bvi kann ad vera ad konur liti 3 petta utlit sem edlilegt og algengt frekar en
undantekningu. Timarit og adrir fjolmidlar birta ekki adeins pessar myndir heldur hamra peir
stodugt a leidum til pess ad baeta Utlitid, leidum til pess ad na pessu tiltekna utliti. Pad gefur

téninn fyrir pa hugsun ad petta sé utlit sem eigi ad mida sig vid.

Kenningin um sjalfsmisrami

Kenning Higgins (1987) um sjalfsmisraeemi (self-discrepancy theory) utskyrir ndnar hvernig
félagslegur samanburdur vid fyrirsaetur leidir til vanlidanar. Kenningin segir til um prja hluta
sjalfsins: hvernig folk raunverulega er; raun sjalf (actual self), hvernig folk vill vera; dskasjalf
(ideal self) og hvernig folki finnst ad pad aetti ad vera (ought self). Samkvaemt kenningunni er
pad misreemid milli pessara sjalfa sem veldur félki vanlidan. Kenningin hefur reynst vera
gagnlegur rammi til ad spd fyrir um orsakir neikvaedra tilfinninga, svo sem kvida, punglyndi,
6dnaegju med likamsvoxt og einnig til ad spa fyrir um éheilsusamlega hegdun, svo sem sleemar
matarvenjur (disordered eating, Dittmar, 2008; Halliwell og Dittmar, 2006; Szymanski og Cash,
1995).

bpar sem ad fyrirseetur sem sjast i fjolmidlum eru grennri en lang flestar konur (Dittmar,
2008; Smolak, 1996) hlytur félagslegur samanburdur vid paer oftast ad leida til pess ad pad
myndast staerra bil milli dska- og raun sjalfs.

Hin granna stadallikamsmynd feerist sifellt fjeer hinni deemigerdu konu par sem likamspyngd
kvenna hefur aukist a8 sama tima og stadallikamsmyndin hefur farid minnkandi, til deemis hér a
landi (Sigridur b. Eidsddttir o.fl., 2010) og i Bandarikjunum (Spitzer, Henderson og Zivian, 1999).
betta leidir til staerra bils milli raun- og 6skasjalfs kvenna.

Rannsdknir hafa synt ad bilid milli pess hvernig félk litur it og hvernig pad vill lita Ut er mun

meira hja konum en hja kérlum (t.d. Rozin, Bauer og Catanese, 2003).

Skiptir staerdin mali?

Er einhver astzeda til pess ad nota ofur grannar fyrirsaetur i auglysingar frekar en medalstdrar
konur? Auglysendur nota ofur grannar fyrirseetur undir peim forsendum ad pad selji betur
(Gillian, 2000). Einhverjar sannanir eru fyrir pvi ad adlodun selji (Caballero og Solomon, 1984;
Kahle og Homer, 1985) en skiptir steerdin raunverulega mali pegar pad kemur ad dhrifamaetti
auglysinga?

Engar raunverulegar sannanir eru fyrir pvi ad fyrirsaetur purfi ad vera ofur grannar til ad

auglysing sé ahrifarik (Dittmar 2008).
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[ r6d rannsékna Helgu Dittmars og félaga eru ahrif ofurgrannra og medalstérra fyrirseeta |
auglysingum athugud, baedi & likamsmynd péatttakenda og &hrifamatt auglysinga. | fyrstu
tilrauninni (Halliwell og Dittmar, 2004) voru kvenkyns patttakendum birtar auglysingar par sem
annad hvort var fyrirsaeta i staerd 8, fyrirsaeta i staerd 14, eda adeins landslag. Fyrirsaetan i steerd
8 var talin vera ofur grénn, en steerd 14 var samkvaemt Arlidge (2000) medalsteerd kvenna i
Bretlandi par sem rannséknin var gerd. Stjérnad var fyrir fegurd med pvi ad nota sému
fyrirseetu en breyta likamsstaerd hennar med myndbreytingarforriti, en pad hefur verid synt
fram & ad adlédun baedi eykur jakveett vidhorf til auglysinga (Kahle og Homer, 1985) og eykur
likur & ad varan sé raunverulega keypt (Caballero og Solomon, 1984). Eins og buist var vid pa
leiddi birting gronnu fyrirsaetunnar til meiri likamskvida en birting medalstéru fyrirssetunnar
eda engrar fyrirseetu, medal peirra kvenna sem tileinka sér gildi um granna stadalimynd.
Hinsvegar var ekki munur & ahrifamaetti auglysinganna eftir pvi hvort fyrirssetan var gronn eda
medalstor.

Dittmar og Howard (2004) endurtoku pessar nidurstodur i urtaki kvenna sem annad hvort
unnu vid tiskutengd storf eda ekki. Aftur skipti pad engu mali fyrir ahrifamatt auglysinga hvort
patttakendum voru birtar auglysingar med gronnum fyrirseetum eda medalstérum.

[ pridju tilrauninni athugudu Dittmar og Halliwell (2005) hvort haegt veeri ad endurtaka
pbessar nidurstédur pott verid veeri ad auglysa voru sem tengdist likamsstaerd beint og notudu
pbau auglysingar @ megrunarvéru. Aftur kom pad i ljés ad pad skipti ekki mali fyrir ahrifamatt
auglysingar hvort notast vaeri vid granna eda medalstéra fyrirsaetu.

[ fjordu tilrauninni vildu Halliwell, Dittmar og Howe (2005) komast ad pvi hvort pessar
nidurstodur yrou endurteknar i urtaki kvenna sem hofdu stritt vid atroskun. Hoéfundar bjuggust
ekki endilega vid pvi ad nidurstédurnar yrdu hinar somu hvad vardar ahrifamatt par sem konur
sem hafa stritt vid atroskun gaetu verid démhardari 4 stéra likama. En enn og aftur hafdi staerd
fyrirseetunnar engin ahrif & ahrifamatt auglysinganna. bad sem merkilegra pétti var ad
neikvaedar tilfinningar tengdar likama voru minni hja peim konum sem sau medalstdra
fyrirseetu heldur en hja peim sem sdu enga fyrirsaetu. pad virdist pvi vera sem ad pad ad sja
medalstérar fyrirseetur hafi géd ahrif (relief effect) & likamsmynd kvenna sem hafa glimt vid
atroskun. pad hefur einnig verid synt fram a ad auglysingar med medalstérum karlfyrirseetum
eru jafn ahrifarikar og auglysingar med vodvastaeltum karlfyrirseetum (Diedrichs og Lee, 2010)
en i dag er pad einmitt stadallikamsmynd karla. Nanar tiltekid er hann havaxinn, védvastaeltur
og med grannt mitti (Stanford og McCabe, 2002).

Saman syna pessar rannsoknir ad pad er ekki porf a pvi ad nota ofurgrannar fyrirsaetur til ad

gera auglysingar ahrifarikari, hvad pa ad nota myndbreytingarforrit til ad gera paer enn grennri.
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Auglysendur attu ad geta komist hja pvi ad hafa slaam ahrif 4 likamsmynd kvenna med pvi ad
notast vid medalstérar fyrirseetur an pess ad hafa ahyggjur af pvi ad ahrifamattur
auglysingarinnar minnki. | pessari rannsékn verdur medal annars reynt ad syna fram & ad

ahrifamattur auglysinga aukist ekki vid pad ad myndbreyta utliti fyrirszeta.

Adgerdir til ad koma i veg fyrir sleema likamsmynd

Adgerdir gegn sleemri likamsmynd hafa adallega lagt aherslu & pridja stigs forvarnir (tertiary
preventions), pad er ad segja ad gripa inn i par sem vandamal er nu pegar til stadar. Annars stigs
forvarnir (secondary preventions) einblina 8 dhaettuhdpa, til deemis paer stulkur sem greina fra
midlungs eda mikilli danzegju med likamsvoxt eda sem innfaera samfélagsleg gildi um grannan
likamsvoxt. Fyrsta stigs forvarnir (primary preventions) hafa pad markmid ad koma i veg fyrir
vandamal adur en pau myndast (Albee og Gullotta, 1986; Cash og Lavalle, 1997; Grant og Cash,
1995; Rosen, 1996; Rosen, Reiter og Orosan, 1995).

par sem sleem likamsmynd kvenna er nu til dags nanast reglan frekar en fravikid (Cash og
Henry, 1995; Cash, Winstead og Janda, 1986; Silberstein, Striegel-Moore og Rodin, 1987) eetti
ad vera kominn timi til ad rannsakendur einblini & fyrsta- og annars stigs forvarnir. Leggja parf
aherslu @ ad sporna gegn myndun sleemrar likamsmyndar. bpar sem ad flestir fraeimenn eru
sammala um pad ad félagslegur samanburdur vid fyrirseetur sé ein adalorsék slaeemrar
likamsmyndar hja konum (Thompson, Heinberg, Altabe og Tantleff-Dunn, 1999) zettu adgerdir
ad leggja dherslu 4 ad reyna ad koma i veg fyrir ad slikur samanburdur eigi sér stad. bpad parf pvi
ad efna til adgerda sem freeda konur um hve draunheef og dvideigandi utlitsvidmid fyrirsaetur i
fiolmidlum gefa og koma i veg fyrir ad konur beri sig saman vid peer.

Fyrri rannsoknir hafa synt fram 4 ad slikar adgerdir beri arangur (sja yfirlit i Levine og
Smolak, 2006). Til deemis rannsékn Posavac og félaga (2001) sem hafdi einmitt pad markmid ad
athuga hvort haegt sé ad koma i veg fyrir félagslegan samanburd vid fyrirsaetur. beir byrjudu a
pvi ad lata hdp stulkna svara spurningarlista sem skimadi um fyrir anaegju med likamsvoxt,
par sem maldust med midlungs eda mikla ddnzegju héldu afram patttdku. Inngrip
rannsakendanna fél pvi i sér annars stigs forvorn par sem patttakendur voru i ahaettuhdpi.
Hofundarnir hénnudu prjar kynningar med pad ad markmidi ad koma i veg fyrir félagslegan
samanburd, en peir halda pvi fram ad ef konur atta sig 8 ad myndir birtar i fjolmidlum gefi
draunhaef viomid um kvenlega fegurd séu minni likur 4 ad paer beri sig saman vid fyrirsaeturnar,
bad er ad segja ad fyrirsaeturnar verdi alitnar évideigandi til samanburdar. i fyrstu kynningunni
var bent & hve draunveruleg vidmid fyrirsaetur i fjolmidlum gefa. Bent var 4 ad buid sé ad beita

ymsum adferdum til ad fegra fyrirsaeturnar fyrir myndatoku, adferdum sem eru langflestum
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konum ekki tiltaekar i sinu daglega lifi, 4samt pvi ad atliti langflestra fyrirssetanna sé einnig
myndbreytt eftir 4. [ annarri kynningunni var bent & ad fyrirseetur auglysinga og tiskutimarita
eru langflestar langt undir edlilegum pyngdarmorkum og vegna liffraedilegra patta gaetu flestar
konur ekki ndd pessum ofurgranna likamsvexti sama pd paer bordudu rétt og stundudu
likamsraekt. [ pridju kynningunni var styttri Gtgafum af pessum tveimur kynningum blandad
saman. Samanburdarkynning innihélt fraedslu um uppeldi barna.

Rannsakendum tékst atlunarverk sitt med 6llum prem kynningunum. batttakendur sem
hlustudu a eina af prem kynningunum og voru svo latnar meta auglysingar med gréonnum
fyrirseetum greindu frd minni ahyggjum um likamspyngd en paer konur sem ad hlustudu 4
samanburdarkynninguna. Ekki var munur & ahyggjum um likamspyngd eftir pvi hvort
patttakendur hlustudu 4 sambléndu af kynningunum tveim eda adeins adra peirra, svo ekki
virdist purfa mikla freedslu til ad fa fram ahrif. Til ad fela raunverulegan tilgang rannsdknarinnar
voru hlutar hennar fyrir og eftir kynninguna kynntir sem tvaer 6hddar rannsoknir. Til ad vera viss
um ad patttakendur hefdu ekki komist ad raunverulegum tilgangi rannséknarinnar var athugad
hvort paer alitu ad kynningarnar hefdu ahrif 8 pad hvernig paer svorudu spurningum par 3 eftir.
Po svo paer hafi ekki attad sig 4 ad rannsdknirnar vaeru tengdar geetu paer samt sem adur hafa
attad sig 4 ad tilgangur kynninganna veeri ad beeta likamsmynd og pad haft ahrif a svor peirra
eftir kynninguna.

Adrar rannsoknir hafa synt ad pegar konur eru fengnar til ad feera rok & maéti hinni grénnu
stadalimynd og til ad atta sig 4@ prysting fjolmidla & ad vera gronn, eru peer dliklegri til ad
sampykkja samfélagslega stadla um likamsvoxt, 6dnaegja peirra med eigin likamsvoxt minnkar,
likur @ ad paer fari i megrun minnka og pad dregur ur einkennum lotugraedgi (Stice, Chase,
Stormer og Appel, 2001; Stice, Mazotti, Weibel og Agras, 2000; Stormer og Thompson, 1998).

Nidurstodur pessara og fleiri rannsékna gefa von um ad vidvorunarmerki muni vera gagnleg
ef lesendur gefa peim gaum og atta sig @ hversu éraunverulegar myndir i fjolmidlum eru.
Nidurstodur allsherjargreiningar Argo og Main (2004) syndu ad neytendur eru liklegir til ad lesa
og skilja pau vidvérunarmerki sem peim eru birt. Vidvérunarmerki hafa adallega verid notud til
ad koma i veg fyrir heilsuspillandi eda ahaettusama hegdun eda til ad tryggja ad neytendur noti
vorur & oruggan hatt (Wogalter, Kalsher, and Racicot 1993). bau hafa verid notud medal annars
a4 umbudir utan um haettuleg efni, sigarettupakka, reyklaust tédbak og afenga drykki (Argo og
Main, 2004). Ahrif merkjanna hafa pd verid tvibent, til deemis hafa merkingar 3
sigarettupdkkum ekki aukid likur & ad nuverandi reykingarfdlk haetti ad reykja, en virdast draga

ur likum a ad reyklausir byrji ad reykja (Richards, Fisher og Conner, 1989).
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Vidvorunarmerki @ myndir af myndbreyttum fyrirseetum eru ad sjalfségdu frabrugdnar ad
pvi leyti ad markmid peirra er ekki ad breyta hegdun. bpad er ekki verid ad reyna ad fa stulkur til
pess ad haetta ad kaupa tiskutimarit eda tiskuvarning, heldur er markmiéid ad draga ur likum a

uppavidé samanburdi og par med likamsdanaegju.
Tilgatur og markmio

Markmid peirrar rannséknar sem hér verdur greint frd er ad athuga ahrif myndbreytinga og

vidvérunarmerkja a danzegju med likamsvoxt annars vegar og ahrifamatt auglysinga hinsvegar.

Reynt verdur ad syna fram & ad vidbot vidvorunarmerkja @ myndbreyttar auglysingar dragi
ur neikvaedum ahrifum 4 likamsmynd kvenna. Einnig verdur reynt ad syna fram & ad
myndbreytingar a utliti fyrirseeta leidi til meiri éanaegju med likamsvoxt en sdmu auglysingar
fyrir myndbreytingu. Enn fremur verda ahrif myndbreytinga og vidvérunarmerkja a ahrifamatt
auglysinga skodud. bad verdur gert til ad komast ad pvi hvort astaeda sé til ad myndbreyta utliti

fyrirseeta og til ad sja hvort vidvorunarmerki muni nokkud draga Ur dhrifamaetti.

Stjérnad verdur fyrir ahrif LPS par sem synt hefur verid fram a ad har LbS er eitt af pvi sem
spair hvad mest fyrir um 6anaegju med likamsvoxt (Clark og Tiggemann, 2008; Fenton o.fl,,
2010; Stice og Whitenton, 2002). Einnig verdur stjornad fyrir innfaeringu samfélagslegra stadla
um likamsvoxt, par sem jakvaed tengsl eru milli innfaeringar og peirra dhrifa sem fjolmidlar hafa
a likamsdanaegju (t.d. Jones, 2004; Stice og Bearman, 2001). betta er gert til ad ganga Ur skugga
um ad sa munur sem kann ad koma fram sé tilkomin vegna frumbreytunnar, tegund

auglysingar, en ekki vegna einstaklingsmunar 4 LbS eda innfaeringu.
Tilgatur rannsdknarinnar eru eftirfarandi:

Tilgata 1: Pad ad skoda auglysingar par sem buid er ad myndbreyta utliti fyrirsaeta leidir til

minni danaegju med likamsvoxt ef paer bera vidvorunarmerki.

Tilgata 2: pad ad skoda auglysingar par sem buid er ad myndbreyta utliti fyrirsaeta leidir til

meiri 6anaegju med likamsvoxt en sdmu auglysingar fyrir myndbreytingu.

Tilgdta 3: Ahrifamattur auglysinga minnkar ekki vid pad ad baeta vid vidvorun um
myndbreytingu.

Tilgata 4: Ahrifaméattur auglysinga eykst ekki vid pad ad myndbreyta Gtliti fyrirsaeta.
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Aodfero

pdtttakendur

patttakendur voru stulkur & aldrinum 18-30 ara (M = 20,4 , sf = 2,01), allar nemendur vid
Flensborgarskolann i Hafnarfirdi og Verslunarskdla Reykjavikur. Upprunalegur fj6ldi var 83, en
11 patttakendur voru fjarleegdir vid hreinsun gagna svo ad endanlegur fjoldi var 72
patttakendur. batttakendum var skipt af handahofi i prja hépa og fékk hver hépur mismunandi

areiti. bar af voru 24 i hép 1, 26 i hép 2 og 22 i hdp 3.

Meelitzeki og dreiti

Tilraunin var sett upp i formi spurningalista. Spurningalistinn innihélt spurningar um ahrifamatt
auglysinganna sem notadar voru sem dareiti, spurningar um o&anaegju med likamsvoxt,
innfaeringu samfélagslegra stadla um utlit og bakgrunnsupplysingar (aldur, pyngd og had).

Auglysingarnar voru bunar til af rannsakanda (sja vidauka 1). Fundnar voru prjar myndir
af fyrirseetum fyrir og eftir myndbreytingu. Bunar voru til prjar atfeerslur af prem auglysingum,
ein par sem utliti fyrirseetunnar hafdi ekki verid myndbreytt, 6nnur par sem buid var ad
myndbreyta utliti hennar og su pridja par sem buid var ad myndbreyta utliti hennar og baeta vid
vidvorunarmerki undir auglysinguna. Sama vidvorun var & o6llum auglysingunum. Allar
auglysingarnar innihéldu voru sem var buin til fra grunni af héfundi. Passad var upp 4 ad notast
ekki vid nofn sem vaeru nu pegar til eda of lik pekktum vérum. Prentud voru hefti med
auglysingunum par sem hvert hefti innihélt prjar auglysingar sem allar voru ymist i upprunalegu
formi (hépur 1), myndbreyttar (hépur 2) eda myndbreyttar og med vidvorun (hépur 3).
patttakendur voru spurdir i lok rannséknarinnar hvort peir kdnnudust vid fyrirseeturnar a
myndunum og pa hvadan. bad var gert til pess ad utiloka paer sem gaetu hafa pekkt myndirnar i
tengslum vid umraedu um myndbreytingu og par af leidandi séd gegnum tilgang
rannsoknarinnar. Hopurinn sem fékk auglysingar med vidvérun um myndbreytingu var spurdur
hvort paer hefdu tekid eftir vidvoruninni, til ad vera viss um ad stjérn frumbreytunnar hafi
virkad (manipulation check, sja vidauka 5).

Ahrifamdttur auglysinganna var metinn med prem spurningum fyrir hverja auglysingu
fyrir sig. baer voru , Hversu likleg ertu til ad kaupa voruna sem er auglyst?“, ,Hversu likleg ertu
til a0 maela med vorunni sem er auglyst vid adra?” og ,Hversu jakveett eda neikveaett er vidhorf
pitt til auglysingarinnar?“. Fullyrdingarnar voru metnar a 5 punkta Likert kvarda og medaltal

peirra notad sem heildarmaeling (sja vidauka 2).
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Odnaegja med likamsvéxt var mald med undirkvarda Atraskanakvardans (Eating
Disorder Inventory, EDI, Garner, Olmstead og Polivy, 1983) og notast var vid islenska pydingu
Heiddisar Sigurdardoéttur (1993). Undirkvardinn inniheldur atta atridi sem meta 6anagju med
likamsvoxt med fullyrdingum & bord vid ,,Mér finnst laerin 4 mér vera of stér”. Ad auki voru
notud fjogur atridi tekin ar rannsékn Unnar Gudnadodttur og félaga (2011). bar baettu hofundar
fjorum atriGum vié EDI til ad meta betur I6ngun i ofurgrannan likamsvoxt. betta voru
fullyrdingarnar a bord vid ,,Eg vildi ad ég vaeri grennri“ og voru bunar til eftir fyrirmynd atrida ar
listanum Drive for Muscularity Scale (McCraery og Sasse, 2000) sem metur longun til ad vera
vodvasteaeltari og ordalaginu breytt pannig ad paer maldu I6ngun i grennri likama. Medaltal
atridanna toélf var notad sem heildarmaeling & danaegju med likamsvoxt og voru 6ll metin
fimm punkta Likert kvarda fra ,,mjog 6sammala“ til ,mjog sammala“ (sja vidauka 3).

Innfeering var meld med undirpaetti SATAQ spurningarlistans um Gtlitsviomid
(Sociocultural Attitude Towards Appearance Questionnaire, Heinberg, Tompson og Stormer,
1995) og notast var vid islenska pydingu Aspar Arnadéttur (2005). Undirpatturinn inniheldur
atta atridi sem meta ad hvada marki félk hefur tileinkad sér gildi samfélagsins um fegurd og
gert pau ad sinum eigin og kallast almennur innfaeringarpattur (general internalization).
Fullyrdingar & bord vid ,,Mjoar konur sem sjast i sjonvarpspattum og kvikmyndum hafa pad utlit
sem ég stefni ad” eru metnar af patttakendum a 5 punkta Likert kvarda fra ,,mjog 6sammala“ til
,mjog sammala“. Einni fullyrdingu ,Eg les oft bldd eins og Cosmopolitan, Vogue og Glamour og
ber mig saman vid fyrirseeturnar” var sleppt par sem hdn spyr um tvennt i einu, en slik tvibotna
atridi ber ad varast (Fowler, 1995). Listinn innihélt pvi sjo atridi og var medaltal peirra notad
sem heildarmaeling (sja vidauka 4).

Likamspyngdarstudull var reiknadur ut fra haed og pyngd sem patttakendur gafu upp i
lok listans (LbS = pyngd i kg/haed i metrum i 68ru veldi). Ef LPS er undir 18,5 pa er manneskja
undir kjorpyngd, i kjorpyngd ef studullinn er 3 bilinu 18,5-24,9, yfir kjorpyngd ef studullinn er a
bilinu 25-29,9 og ef LbS er yfir 30 er sagt ad vidkomandi pjdist af offitu (World Health
Organization, 2006).

Rannséknarsnid

[ rannsékninni var notast vid millihdpa samanburd priggja hépa. Frumbreytan var gerd
auglysingar og tok prju gildi: fyrir myndbreytingu (hépur 1) , eftir myndbreytingu (hdépur 2) og
eftir myndbreytingu med vidvoérun (hépur 3). Adalfylgibreytan var éanaegja med likamsvoxt.
Onnur fylgibreyta sem einnig var skodud var ahrifamattur auglysinganna. Innfeering og LbS voru

medhondladar sem millibreytur.
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Ekki potti astaeda til vera med samanburdarhdop med engri fyrirseetu par sem margoft hefur
verid synt fram a neikvaed ahrif grannra fyrirsaeta a likamsmynd kvenna, eins og greint var fra

hér ad ofan (Halliwell og Dittmar, 2004; Tiggemann, Polivy og Hagreaves, 2009).

Framkvaeemd

Byrjad var a ad fa leyfi hja skélameistara Flensborgarskélans og yfirkennara Verslunarskélans til
ad framkveema rannsdknina innan skélanna. Rannsakandi maetti i nokkrar kennslustundir i
Flensborg og lagdi listann fyrir, en i Verslunarskdlanum |6gdu kennarar listana sjalfir fyrir. Baedi
skiptin var pad gert i kennslustundum svo ad dgaetis stjorn var a adstaedum hvad vardar truflun.
Tilgangi rannsdknarinnar var haldid leyndum med pvi ad kynna hana sem athugun a
ahrifamaetti auglysinga i tengslum vid dkvedin persdnueinkenni. Petta var gert til ad koma i veg
fyrir poknunarhrif. Einnig var akvedid ad hafa spurningarlistann um innfaeringu aftast, a eftir
spurningum um édnagju med likamsvoxt og dhrifamatt auglysinganna, til ad koma i veg fyrir ad
patttakendur uppgdtvudu raunverulegan tilgang rannséknarinnar. Hver patttakandi fékk hefti
med prem auglysingum sem annad hvort innihélt bara fyrirsaetur fyrir myndbreytingu, eftir
myndbreytingu, eda eftir myndbreytingu med vidvorun. batttakendur fengu leidbeiningar um

ad skoda auglysingarnar fyrst og svara svo listanum.

Télfraedileg urvinnsla

Urvinnsla gagna for 6l fram i tolfraediforritinu SPSS. Niu patttakendur voru fjarlaegdir fyrir
vinnslu gagnanna. beir h6fdu annad hvort ekki svarad peim spurningum sem purfti til ad vera
viss ad peir hefdu ekki séd gegnum tilgang rannsdknarinnar (sex talsins), svarad neitandi vid ad
hafa tekid eftir viovoruninni (tveir) eda adeins svarad spurningum um eina auglysingu en ekki
hinar tvaer (einn). bar ad auki voru tveir fravillingar fjarlaegdir vid athugun gagna.

Vid pattagreiningu 3 breytunni 6anagja med likamsvoxt kom i ljés ad han skiptist i prja
undirliggjandi paetti. beir paettir voru Iongun i grannan likama dsamt éanagju med eigin likama,
anaegja med eigin likama og ddnaegja med rass og leeri. Par sem pessi skipting var greinileg potti
ekki rétt ad medhondla breytuna éanaegja med likamsvoxt sem einn patt, svo bunar voru til
prjar fylgibreytur ut fra pessum pattum, sem voru svo allar skodadar i sitt hvoru lagi. Hér fyrir
nedan verdur patturinn sem felur i sér [6ngun i grennri likama og éanaegja med eigin likamsvoxt
nefnd ddneegja, breytan sem felur i sér satt og ansegju med eigin likama nefnd dneegja og
breytan sem felur i sér 6anaegju med rass og leeri verdur nefnd pad afram. [ pattagreiningunni
var notast vid principal component analysis og hornskakkan snuning, par sem gert er rad fyrir
ad atridin hafi fylgni sin & milli. Nidurstédur pattagreiningarinnar ma sja i vidauka 6 dasamt

atridum hverrar fylgibreytu fyrir sig.

23



Nidurstodur

Einhlida dreifigreining (ANOVA) var gerd til ad ganga ur skugga um ad hdéparnir vaeru ekki olikt
samsettir hvad vardar aldur, LbPS og innfeeringu. Ekki var marktaekur munur a aldri hépanna,
F(2,69) = 2,654, p = 0,078, né LbS, F(2,67) = 0,824, p = 0,443, einnig voru hdparnir jafnir hvad
vardar innfeeringu F(2,69) = 1,829, p = 0,168. betta pydir ad handahdfskennd rédun i hépana
hefur tekist og aettu pessar breytur pvi ekki ad skyra mun a fylgibreytunni milli hépanna.

[ toflu 1 ma sja lysandi tolfraedi fyrir fylgibreyturnar prjar, greint eftir hép.

Tafla 1. Medaltal og stadalfravik fylgibreytanna priggja eftir hdp, asamt areidanleikastudli.

Hépur 1 Hdépur 2 Hopur 3

n=24 n =26 n=22

M sf M sf M sf a
Oédnaegja 3,90 1,29 3,74 1,28 3,61 1,26 0,96
Anaegja 3,09 0,68 3,15 0,90 3,10 0,91 0,76
Oénaegja m. rass og lzeri 3,31 1,03 3,27 0,95 3,11 0,97 0,81

n=fjoldi patttakenda, M=medaltal, sf=stadalfravik, a= Cronbach’s alfa areidanleikastudull.

Eins og sja ma 4 toflu 1 er éanaegja med eigin likamsvoxt og I6ngun i grennri likama ha i
6llum hépum. Odnaegja var maeld 4 5 punkta kvarda par sem 3 stéd fyrir hvorki sammala né
d6sammala, svo ad medaltal yfir 3 ma tulka a pann hatt ad patttakendur voru almennt éanagdir
med eigin likama og ad almennt rikti I6ngun i grennri likama. Areidanleiki 6anaegjupattarins er
mjog godur, en pad pykir vidunandi ad Cronbach’s alfa studull sé 0,8 eda heerri (Einar
Gudmundsson og Arni Kristjansson, 2005). Areidanleiki fyrir pattinn anaegja er ageetur.
Areidanleiki pattarins 6anaegja med rass og laeri er vidunandi, en pad eru adeins prju atridi i
peim lista.

Einnig var litid 4 lysandi tolfraedi fyrir innfaeringu og likamspyngdarstudul eftir hop:
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Tafla 2. Lysandi tolfraedi fyrir breyturnar innfaering og likamspyngdarstudull eftir hop.

Hépur 1 Hépur 2 Hoépur 3
n=24 n=26 n=22
M sf M sf M sf a
Innfaering 3,47 0,88 3,18 0,96 2,97 0,76 0,88
LPS 22,47 2,94 22,84 2,97 23,82 4,86 -

n=fjoldi patttakenda, M=medaltal, sf=stadalfravik, a= Cronbach’s alfa areidanleikastudull.

bratt fyrir aberandi éanagju med eigin likama og 16ngun i grennri likama, voru 76,4% i eda
undir kjorpyngd, 66,7 % peirra voru i kjorpyngd, 9,7% var undir kjorpyngd, 18,1% yfir kjorpyngd
og 3% yfir offitumdrkum.

Til ad athuga hvort innfeering og LbS tengist 6anaegju med likamsvoxt i pessari rannsdkn eins

og i fyrri rannséknum var reiknud Pearsons fylgni.

Tafla 3. Pearsons fylgni milli innfaeringar og fylgibreytanna.

Oédnaegja Anaegja Rass og leeri
Innfzaering 0,56* -0,31* 0,32*
LbS 0,61* -0,51* 0,37*

*p <0,01

Pad var marktaek fylgni milli innfaeringar og fylgibreytanna priggja og einnig milli LPS og
fylgibreytanna. bvi harri sem innfeering og LbS er pvi meiri er 6anaegja og dansegja med rass og
leeri. bvi heerri sem innfaering og LbS pvi leegri er anaegja. bar sem petta er i samraemi vid fyrri
rannsoknir gefur pad dkvedna hugmynd um gaedi gagnanna.

Til ad svara spurningunni um hvort éanaegja med likamsvoxt og longun i grennri likama,
anzegja med likamsvoxt og danzegja med rass og laeri veeri mismunandi eftir hép patttakenda
var notud dreifigreining (ANCOVA). Stjérnad var fyrir ahrif innfeeringar og LbS. [ 6llum prem
tilfellum voru meginhrif fyrir innfaeringu marktaek; F(1,65) = 37,865, p < 0,001, F(1,65) = 7,448, p
< 0,01, F(1,65) = 5,285, p < 0,05. pad sama &tti vid um LbS; F(1,65) = 58,282, p < 0,001, F(1,65) =
24,584, p < 0,001, F(1,65) =11,039, p < 0,01.

Hinsvegar voru meginhrif hops a fylgibreyturnar prjar engin; hvorki fyrir éansegju, F(2,65) =
0,44, p = 0,648, anaegju, F(0,01), p = 0,992 né,6anaegju med rass og leeri, F(0,32), p = 0,731.
Tilgata 1 hlytur pvi ekki studning. Pad hvort stldlkurnar fengu ad sja auglysingar eftir
myndbreytingu med eda an vidvorunnar hafdi engin ahrif & likamsmynd. Allar stalkurnar voru

jafn éanaegdar eftir birtingu myndanna. Tilgata 2 hlytur heldur ekki studning, par sem ekki er
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munur & 6édnaegju med likamsvoxt eftir pvi hvort stelpur fengu ad sja auglysingar med
fyrirseetum fyrir eda eftir myndbreytingu.

Athugad var hvort tegund auglysinga skipti mali fyrir ahrifamatt peirra. Til ad svara pvi var
notud einhlida dreifigreining (ANOVA). Meginhrif fyrir tegund areitis voru marktaek F(2,69) =
3,503, p < 0,05, sem gefur til kynna ad medaltal dhrifamattar auglysinganna (sja t6flu 4) séu élik
eftir hépum. Til ad athuga hvar munurinn liggur var gerdur Tukey’s eftir & samanburdur (post

hoc test).

Tafla 3. Medaltdl og stadalfravik breytunnar ahrifamattur auglysinga eftir tegund auglysingar.

Tegund auglysingar M sf
Fyrir myndbreytingu 2,89 0,43
Eftir myndbreytingu 2,59 0,48

Eftir myndbreytingu m. vidvorun 2,59 0,46

Tafla 4. Nidurstodur Tukey’s eftir 4 samanburdar.

Munur
medaltala

X Y (X-Y) Stadalvilla p-gildi
Hopur 1 Hopur 2 ,30 ,13 ,059

Hoépur 3 ,30 ,13 ,069
Hopur 2 Hopur 1 -,30 ,13 ,059

Hopur 3 ,003 ,13 1,00
Hopur 3 Hopur 1 -,30 ,13 ,069

Hopur 2 -,003 ,13 1,00

Hoépur 1: Fyrir myndbreytingu, hdopur 2: Eftir myndbreytingu, hépur 3: Eftir myndbreytingu med vidvorun.

Medaltal héps 1 er hzerra en i hdp 2 en naer pd adeins marktekt midad vid 90% mork, litlu
munar ad hann ndi marktekt vid dkjésanleg moérk sem eru 95%, petta ma ad likum rekja til pess
ad patttakendur voru fair. Medaltal hops 1 er einnig haerra en hdps 2 en neaer einnig adeins
marktekt midad vid 90% mork. Pad er enginn munur a hépi 2 og 3. Tilgata 3 er pvi studd par
sem ad enginn munur er 3 ahrifameaetti eftir pvi hvort buid sé ad baeta vidvorun vid
myndbreytta auglysingu eda ekki. begar medaltélin sjalf eru skodud virdist ahrifamattur meiri i
hop 1 en i hép 2 og 3. Hopar 2 og 3 voru pvi lagdir saman og athugad var hvort munur vaeri a
ahrifamaetti hépar 1 & méti hdpum 2 og 3. Munurinn var marktaekur, t(70) = 2,66; p = 0,01.
Tilgata 4 er pvi studd par sem ad ahrifamdattur auglysinga eykst ekki vid pad ad myndbreyta
auglysingu, hvort sem hun inniheldur vidvorun eda ekki. bvert 4 méti pa minnkar

ahrifamatturinn vid myndbreytingu.
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Umraeda

[ pessari rannsékn var athugad hvort vidvérunarmerki um myndbreytingu fyrirsseta dragi ur
peim sleemu ahrifum sem vitad er ad grannar fyrirsaetur i fjiolmidlum hafa a likamsmynd kvenna.
Einnig voru ahrif myndbreytingar 4 likamsmynd og &hrifamatt athugud og vidbot
viovérunarmerkja @ ahrifamatt. Stulkum voru syndar auglysingar sem annad hvort hofdu
fyrirseetur sem ekki hafid verid myndbreytt, fyrirseetur sem buid var ad myndbreyta, eda
auglysingar med fyrirseetum sem buid var ad myndbreyta og beeta vid vidvorunarmerki.
Nidurstédurnar syndu ad vidvorunarmerki 8 myndbreyttum auglysingum leiddu ekki til minni
6dnaegju med likamsvoxt og ad auglysingar med myndbreyttum fyrirseetum leiddu ekki til meiri
6dnaegju med likamsvoxt en sdmu auglysingar fyrir myndbreytingu, tilgatur 1 og 2 voru pvi ekki
studdar. Vidvorunarmerki dré ekki Ur dhrifameetti auglysinga og dhrifamattur jokst ekki vid pad

ad myndbreyta utliti fyrirseetanna, tilgatur 3 og 4 voru pvi studdar.

Eins og buist var vid var hofou innfaering og LbS jakvaeda fylgni vid danzegju med likamsvoxt.
Pvi meiri sem innfaering var pvi meiri var éanaegja med likamsvoxt og pvi haerri sem LbS var pvi
meiri var 6anaegjan.

Enginn munur var a likamsmynd efir tegund auglysingar. Vidvorunarmerki drégu ekki ur
peim neikvaedu ahrifum sem fyrirseetur i auglysingum hafa a likamsmynd kvenna. bessar
nidurstodur eru ekki i samraemi vid nidurstodur Slater og félaga (2012) sem fundu marktaekan
mun a 6anaegju med likamsvoxt eftir pvi hvort vidvorunarmerki veeri til stadar. Auglysingar med
myndbreyttum fyrirseetum leiddu ekki til meiri 6anzegju med likamsvoxt en auglysingar med
somu fyrirseetum sem ekki var buid ad myndbreyta. Ekki er vitad til pess ad petta hafi adur
verid rannsakad. Hugsanlegt er ad enginn munur hafi fundist par sem fyrirseeturnar voru
grannar badi fyrir og eftir myndbreytingu og gaetu pvi badar auglysingar leitt til 6anzegju med
likamsvoxt, med 6drum ordum, hugsanlega skyra rjafurhrif (ceiling effect) pessar nidurstodur.
Athuga parf hvort munur finnist i staerra drtaki og med myndum par sem munurinn fyrir og eftir

myndbreytingu er meiri en i auglysingum pessarar rannséknar.

Tilgatur um ahrifamatt auglysinganna hlutu pé badar studning. Vidvorunarmerki drégu ekki
Ur dhrifamaetti auglysinganna. Ahrifamatturinn maeldist jafn mikill fyrir paer auglysingar sem
buid var ad myndbreyta 6had pvi hvort paer voru med vidvorunarmerki eda ekki. betta er i
samrami vid nidurstodur Slater og félaga (2012) sem syndu ad endurheimt (recall) vorumerkja
var ekki hdd pvi hvort vidvorunarmerki veeri til stadar. betta bendir til pess ad auglysendur purfi
ekki ad hafa ahyggjur af pvi ad notkun slikra vidvérunarmerkja muni draga ur dhrifamaetti

auglysinga peirra. Einnig benda nidurstodurnar til pess ad ekki sé porf & ad nota
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myndbreytingarforrit til ad finpussa Utlit fyrirseeta. Ahrifamattur auglysinganna jokst ekki vid
pad ad myndbreyta utliti fyrirseetanna. bvert 8 moéti pa var dhrifamattur auglysinga sem ekki var
buid ad myndbreyta meiri en peirra auglysinga sem buid var ad myndbreyta, hvort sem peer
baru vidvorunarmerki eda ekki. betta er i samraemi vid nidurstédur til deemis Halliwell og
Dittmar (2004) sem syna fram a ad fyrirseetur purfa ekki ad vera grannar svo peer auki
ahrifamatt, auglysingar med medalstérar fyrirseetur hafa jafn mikinn dhrifamatt og pvi er ekki
pborf @ ad gera grannar fyrirsaetur enn grennri med myndbreytingum. Hinsvegar pa hefur verid
synt fram 4 ad adladandi andlit eykur dhrifamatt auglysinga. | peim auglysingum sem notadar
voru i pessari rannsokn var buid ad myndbreyta likamsvexti fyrirseetanna meira en andlitinu
sjalfu i tveim af premur myndum. bvi geeti purft ad rannsaka hvort ad auglysingar sem syna

adeins andlitsmynd af fyrirsaetu verdi ahrifameiri vid myndbreytingu.

[ rannsékn Loken og Peck (2005) kom i ljés ad fyrirseetur sem eru { steerri kantinum voru
metnar meira adladandi pegar fram kom ad auglysingin veeri tekin Ur timariti sem notar
fyrirseetur sem eru pyngri en hin deemigerda fyrirsaeta, heldur en pegar sagt var ad auglysingin
kaemi ur vinsalu kvenmans timariti. betta bendir til pess ad pad ad beina athygli ad pvi ad
notadar séu myndir sem endurspegli raunverulegri imynd kvenna geri auglysingar meira
heillandi. Ef til vill geeti petta pytt ad haegt sé ad auka ahrifamatt dmyndbreyttra auglysinga
med pvi ad baeta vid merki sem segir til um ad hin sé 6myndbreytt, svipad og timaritid Girl i

Astraliu gerir (Slater o.fl., 2012).

Vekja skal athygli 4 pvi ad paer myndir sem notadar voru i rannsdkn Slater og félaga (2012)
voru bunar til af sérfreedingum. Notadar voru myndir Ur raunverulegum og vinsaelum
tiskutimaritum, par 4 medal Vogue, Cosmopolitan og Madison og batt vid peer
vidvérunarmerkjum. Auglysingarnar sem notadar voru i pessari rannsdkn voru bunar til af
hofundi en ekki séttar i tiskutimarit, sem hefur eflaust haft ahrif 4 hve raunverulegar

auglysingarnar virkudu a patttakendur.

Nefna ber nokkrar takmarkanir og adferdafraedilega galla sem geetu dregid ur alhafingagildi
nidurstadnanna. Ekki var gerd forprofun & pvi hvort fyrirseeturnar i auglysingunum peettu
adladandi og grannar. Ef peer pykja ekki adladandi og grannar attu paer ekki ad hafa jafn
neikvaed ahrif & likamsmynd patttakenda. Ef myndirnar hafa ekki neikvaed ahrif a likamsmynd
patttakenda pa mun vidvorunarmerki ekki breyta miklu. Ekki var stjérnad fyrir 6anaegju med

likamsvoxt fyrir birtingu myndanna, par sem pad hefdi aukid gegnsaei rannsdknarspurninganna.

Odnzegja med likamsvoxt og innfaering voru metin med sjalfsmatskvordum.

Sjalfsmatskvardar eru hadir baedi pvi ad patttakendur greini heidarlega fra hugsunum sinum og
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ad peir geti metid eigin tilfinningar @ ndkveeman hatt. Sjalfsmatskvardar eru vidkvaemir fyrir
pboknunarhrifum (demand characteristics) sem er pegar patttakendur atta sig a tilgangi
rannséknarinnar og breyta svorum sinum i samraemi vid tilganginn. Einnig pekkist pad ad
patttakendur sem &tta sig a tilgangi rannsdknarinnar breyti svorum sinum til ad reyna ad hrekja
tilgatur rannséknarinnar. bess vegna er mikilvaegt ad fela raunverulegan tilgang rannsdkna vel.
bessi rannsdkn var kynnt sem athugun & ahrifamaetti auglysinga. Eflaust hefdi matt fela tilgang
hennar enn betur med pvi ad bata vid auglysingum sem ekki birtu fyrirsaetur heldur adeins

vorur, eins og gert var i rannsékn Slater og félaga (2012).

Ahrifamattur auglysinganna var metinn med spurningum a bord vid ,hversu likleg ertu til ad
kaupa voruna sem er auglyst”. P6 svo ad slikar spurningar gefi goda hugmynd um ahrifamatt
auglysinga pd meta peaer adeins vidhorf til peirra en ekki raunverulega kauphegdun. Slikar
spurningar geta einnig verid vidkveemar fyrir pédknunardhrifum. Til ad meta ahrif myndbreytinga
og vidvorunarmerkja a raunverulega kauphegdun pyrfti ad gera mun vidameiri rannsékn. Til
deemis veeri haegt ad auglysa voru i verslunum med mismunandi gerd auglysingaskilta eftir
utibdum og athuga hve vel varan selst i hverri bud. En pratt fyrir ad pad kynnu ad vera veik
tengsl milli vidhorfa og kauphegdunar, pa er pessi adferd vida notud til ad meta ahrifamatt
auglysinga. Hugtakid ahrifamattur felur i sér meir en bara kauphegdun. Til demis vilja
auglysendur lika ad félk hafi jakveett vidhorf til vorunnar og fyrirteekisins og sé liklegt til ad
maela med vorunni vid adra.

Eins og fram kom hér ad ofan eru fredimenn sammadla um ad haa tidni sleemrar
likamsmyndar megi skyra med félagslegum samanburdi kvenna vid grannar fyrirssetur i
fjiolmidlum. Hinsvegar virdist félagslegur samanburdur ekki leida skilyrdislaust til danaegju med
likamsvoxt. Nokkrar rannséknir hafa fundid annad hvort engin ahrif (t.d. Champion og Furnham,
1999; Irving, 1990) eda gbd ahrif (t.d. Joshi, Herman og Polivy, 2004; Mills, Polivy, Herman og
Tiggemann, 2002) a likamsmynd kvenna.

Halliwell og Dittmar (2005) alita ad pennan mun a nidurstodum megi skyra med mun a pvi
hvort konur leiti til samanburdar vid fyrirsaetur i peim tilgangi ad meta sjalfar sig (self-
evaluation) efa i peim tilgangi ad baeta sjalfar sig (self-improvement). Rannsdékn peirra stydur
pessa alyktun. Samkvaemt nidurstddum peirra baetir pad likamsmynd pegar konur leita til
samanburdar i peim tilgangi ad bata sjalfar sig, en eykur d6dnzegju med likamsvoxt ef
samanburdurinn er gerdur med pad i huga ad meta eda deema sjalfar sig. baer benda a ad pessi
kenning hafi fengid furdulega litla athygli rannsakenda, p6 ad hér sé mogulega komin skyring a
tviredum nidurstodum. Ef nidurstédur peirra endurspegla raunverulega orsok ad baki

munarins purfa konur til deemis ekki ad ottast pad ad nota myndir af vel vaxinni konu til ad
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hvetja sig afram, eins og tidkast gjarnan hja likamsraektaridkendum. bvi hefur verid haldid fram
ad pad ad eltast vid draunhaef markmid sé tengt punglyndi (Dupuis, 2011; Kuhl og Helle, 1986),
en pad virdist, sem betur fer, ekki eiga vid um markmid vardandi pyngdartap. Oraunhaef
pbyngdartaps markmid spa hvorki fyrir um li6an né arangur (Linde, Jeffery, Finch, Ng og
Rothman 2004) svo ad konum sem hafa pad markmid ad létta sig eetti ad vera dhatt ad nota
myndir af gronnum konum sér til hvatningar.

pad er porf & pvi ad athuga ahrif myndbreytinga og vidvorunarmerkja a auglysingar a vérum
sem tengjast utliti beint, svo sem andlitskremum og féréunarvorum. Dittmar og Halliwell (2005)
syndu fram 4 ad pad hvort fyrirsaeta vaeri gronn eda i medalstaerd skiptir ekki mali fyrir
ahrifamatt auglysingar @ megrunarvoru, en mun einhver kaupa megrunarvoru pegar tekidé er
fram a auglysingunni ad utliti manneskjunnar a ,eftir’ myndinni hafi verid myndbreytt?
Neytendur munu atta sig betur 4 pvi ad arangurinn 8 myndunum, svo sem pykkt augnhara eda
slétta hudin, sem peer syna sé ekki endilega fengin med vorunni sjalfri. Hinsvegar pegar pad
kemur ad vérum sem eiga ad bezeta Utlit 4 einhvern hatt pa er ad sjalfsogdu ekki réttlatt ad
auglysa arangur hennar med myndum sem ekki syna raunverulegan arangur. Reglur um

vidvorunarmerki verda vonandi til pess ad minna verdur um slikar blekkingar.

Megintilgangur pessarar rannséknar var ad athuga ahrif vidvorunarmerkja a likamsmynd.
Par sem nidurstodur pessarar rannséknar eru ekki i samrami vié nidurstodur rannsdknar Slater
og félaga (2012) er ljost ad porf er a fleiri og fjolbreyttari rannséknum um ahrif
vidvorunarmerkja. Til ad komast ad raunverulegum ahrifum vidvorunarmerkja parf fleiri
rannsoknir og samraemi peirra & milli. En tilldgur um notkun vidvérunarmerkja eru tiltdlulega
nyjar og pvi eru rannséknir & peim adeins rétt ad byrja. Nidurstodur pessarar rannséknar benda
b6 til pess ad myndbreytingar séu &parfar, en ad ef kosid sé ad nota pzer pa muni
viovorunarmerki ekki draga ur ahrifameetti. Svo ad ef framtidarrannséknir syna ad
vidvérunarmerki dragi ur neikveedum ahrifum auglysinga & likamsmynd kvenna geta
auglysendur ohraeddir tekid upp notkun peirra an pess ad hafa ahyggjur af ahrifamaetti

auglysinga sinna og pannig spornad gegn préun sleemrar likamsmyndar.
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Vidauki 1
Auglysingar.
Myndirnar af fyrirsaeetunum voru fengnar fra Poulter (2010), Hartmann (2010) og Forsman &
Bodenfors Advertising Agency (2005) i réttri r6d og baett inn a auglysingar sem hofundur bjo til.
Hopur 1, auglysingar med fyriseetum fyrir myndbreytingu.

fallegan gljda.

= Cherry Dlusiom

Nir setur & léttur imur
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Hopur 2. Auglysingar med fyrirseetum eftir myndbreytingu.

SOLO
Rakagefandi
sélarvérm

Sl %)4()/71? DBlesscom

Nir setur & léttur dmur
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Hépur 3. Auglysingar med fyrirseetum eftir myndbreytingu, dsamt vidvorun.

SOLO
Rakagefandi
sélarvém

VIDVORUN: Utliti fyrirs@tunnar hefur
verid breytt med myndbreytingaforriti.

(Z/ 1Cl 7 / /j/(’d')('///

Nir seetur & léttur dmur

VIDVORUN: Utliti fyrirsztunnar hefur verid breytt med myndbreytingaforriti.
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Vidauki 2

Spurningar um ahrifamatt auglysinga asamt fyrirmaelum.

Hér ad nedan eru nokkrar spurningar um peer prjar auglysingar sem pu hefur verid bedin
um ad meta. Best er ad dvelja ekki of lengi vid hverja spurningu heldur merkja i

samraemi vid pad sem kemur pér fyrst i hug. Vinsamlegast merktu x vid pann

valmoguleika sem a best vid skodun pina.

Hversu likleg ertu til ad kaupa Mjog |[Frekar || Hvorki likleg| Frekar Mjdg
vOruna sem er auglyst? likleg || likleg || né dlikleg 6likleg 6likleg
Q Q 0 Q Q
Hversu likleg ertu til ad mela Mjog |[Frekar || Hvorki likleg| Frekar Mjdg
med vorunni sem er auglyst vid || likleg || likleg | né 6likleg Olikleg Olikleg
adra?
Qa a Q Q Q
Hversu jakveett eda neikveett er || Mjog || Frekar Hvorki Frekar Mjbg
vidhorf pitt til auglysingarinnar ? || jakveett|jakveett| jakveett né || neikveett || neikveett
neikveett
| e o] o | o | o
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Vidauki 3

Undirkvardi Atraskanakvardans sem metur 6anaegju med likamsvoxt dsamt fyrirmaelum.

Hér fyrir nedan eru spurningar um hvernig pa litur & sjalfa pig. Merktu x vid pann
valmoguleika sem best lysir pér. Vinsamlegast reyndu ad svara af bestu samvisku og
hreinskilni. Best er ad dvelja ekki of lengi vid hverja spurningu heldur merkja i
samraemi vid pad sem kemur pér fyrst i huga.

Hvorki
Mjog Frekar sammala Frekar Mjdg
sammala sammala né 6sammala  6sammaéla
6sammala
1. Mér finnst maginn a
mér vera of stor. () () () () ()
2. Meér finnst laerin & mér
vera of stor. () () () () ()
3.
ér finnst maginn & mér vera () () () () ()

maétulega stor.
4. Eg er satt vid 16gun
likama mins.

5. Eg er 4naegd med l1ogun
rassins & mér.

)
S
~
N—r
~
N—r
~
N
~
N

6. Meér finnst laerin @ mér
vera matulega stor.

7. Meér finnst rassinn &
mér vera of stor.

8. Meér finnst mjadmirnar
a mér veramatulega storar.

9, Eg vildi ad ég veeri () () () () ()
mjorri.

10.  Egheld ad ég veri () () () () ()
sjalfsoruggari ef ég veeri

mjorri.

11.  Egheld ad ég liti betur () () () () ()
at ef ég veeri mjorri.

12, Egheld ad mér lidi () () () () ()

betur ef ég léttist.
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Vidauki 4

Undirkvardi SATAQ listans sem metur innfaeringu.

- Hvorki -
Mjog Frekar ... Frekar Mjdg
, . sammalané | . . ;
sammala sammala 8 , 6sammala 6sammala
6sammala

14. Meér finnst fot lita betur ut
4 mjéum konum. () () () () ()

16. Mig langar ad lita ut eins
og fyrirseeturnar i timaritum.

() () () () ()

18. Ljosmyndir af mjoum
konum fa mig til ad pra pad ad () () () () ()
vera mjo.




Vidauki 5

Spurningar i lok listans til ad athuga stjérn frumbreytunnar, til ad utiloka pzer sem geetu hafa
séd gegnum tilgang rannséknarinnar og um bakgrunnsupplysingar.

Auka spurningar um auglysingarnar

Svaradu pessum spurningum an pess ad lita aftur a auglysingarnar .

1. Tokst pa eftir vidvorun undir auglysingunum, par sem tekid var fram ad peim
hefdi verid myndbreytt?
() Ja
() Nei
2. bekktir pa einhverja fyrirseetuna i auglysingunum eda hafdir pu séd myndina
aour?
()Ja
( ) Nei
Ef svarad var ja:
a) hvada auglysing var pad /auglysingar voru pad
b) ef pu pekktir fyrirseetuna tilgreindu pa hvadan
c) ef pu pekktir sjalfa myndina tilgreindu pa hvadan

Ad lokum eru nokkrar spurningar um bakgrunn pinn sem notadar verda til ad

vinna ur gégnunum.

1) Hvada ar ert pu feedd? 19

2) Hversu ha ert pa i cm?

3) Hversu pung ert pu i kg?
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Vidauki 6

Mynstursfylki sem synir pattabyggingu maelinga 4 6anaegju med likamsvoxt.

Atridi _patur_
1 2 3

Auka-Eg held mér lidi betur ef ég léttist. ,95 ,08 ,02
Auka-Eg vildi ad ég veeri mjorri. ,95 ,08 ,05
Auka-Eg held ég liti betur ut ef ég veeri mjorri. ,94 ,04 ,09
Auka-Eg held ad ég veeri sjalfsdruggari ef ég ,90 ,01 ,08
veeri mjorri

BD-Mér finnst maginn & mér vera of stor. 76 -,26 ,00
BD-Mér finnst maginn & mér vera matulega stor. -,58 ,35 -,05
BD-Eg er anagd med logun rassins & mér. 27 ,80 -,20
BD-Mér finnst mjadmirnar & mér vera matulega -,12 ,80 -,01
storar.

BD-Eg er satt vid l6gun likama mins. -,32 76 14
BD-Mér finnst leerin @ mér vera matulega stor. ,08 -,04 ,85
BD-Meér finnst rassinn & mér vera of stor. -,06 -,01 81
BD-Mér finnst leerin & mér vera of stor. ,34 ,01 73
Eigingildi 6,22 1,71 1,35
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