


Ahrif jafningjaprystings 4 unglingsstalkur
Fraedileg samantekt

ASDIS BJORK JOHANNSDOTTIR
SIGURBORG EVA BRYNJARSDOTTIR

LOKAVERKEFNI TIL BS PROFS
[ HHUKRUNARFRZDI (12 EININGAR)

LEIDBEINANDI: DR. SOLEY S. BENDER

JUNI 2012

HASKOLI iISLANDS
HEILBRIGDISViSINDASVID

HJUKRUNARFR/BIDEILD



Pakkarord

Vid viljum pakka fyrst og fremst mokum okkar, Daniel Erni Steinarssyni og Helga David
Ingasyni fyrir gédan studning vid gerd pessa lokaverkefnis og polinmadi sidastlidin fjogur ar
i hjukrunarfredindminu. Einnig viljum vid pakka foreldrum og tengdaforeldrum fyrir adstod
med bornin 4 dlagstimum. Pakkir f4 einnig Selma Drofn Brynjarsdéttir og Helena Katrin
Hjaltadéttir fyrir yfirlestur, leidréttingar og gagnlegar dbendingar. Vid pokkum leidbeinanda
okkar Séleyju S. Bender fyrir gott samstarf og g6da tilsogn. I lokin viljum vid einnig pakka

hvorri annarri fyrir frabaert og skemmtilegt samstarf vid gerd pessa verkefnis.



Utdrattur

Samskipti unglinga hafa verid mikid rannsokud { gegnum é&rin sérstaklega med tilliti til
neikvads jafningjaprystings sem leidir oftar en ekki til dhzttuhegdunar. Ahrif jafningja hafa
einnig verid rannsokud med tilliti til upplifunar unglingsstulkna 4 eigin sjalfi og likamsimynd.
I pessari samantekt er sérstaklega skodad hvort unglingsstilkur 4 aldrinum 11-18 4ra séu

mottekilegar fyrir jafningjaprystingi og hvada ahrif hann getur haft 1 for med sér.

Sjalfsmynd unglingsstilkna er vidkvem og vegna sterkra tengsla peirra vid jafningja,
skipta skodanir peirra miklu mali. Pvi eru unglingsstilkur tilbinar ad snia baki vid eigin
gildum til pess eins ad samremast dkvedinni imynd sem vidgengst innan jafningjahdpsins.
Gagnryni jafningja hvad vardar utlit unglingsstilkna hefur mikil dhrif 4 neikvada
likamsimynd peirra og upplifa stilkur oft mikinn prysting til ad lita 1t 4 dkvedinn hatt. Vegna
pessara dhrifa proa per oft med sér atraskanir til pess ad nd settum markmidum.
Unglingsstulkur eru { haettu 4 ad préa med sér kvida par sem par 6ttast neikvatt alit jafningja

sinna.

Nidurstodur rannsokna syna fram 4 ad jafningjar hafa mikil ahrif 4 hegdun
unglingsstilkna og hefur dhattuhegdun peirra aukist til muna undanfarin ar eins og afengis-
og vimuefnanotkun. Hins vegar hefur dregid ur reykingum medal unglingsstulkna pratt fyrir
félagslegt gildi peirra. Kynhegdun unglingsstilkna hefur breyst med timanum og stunda par

nu frekar 6abyrgt kynlif sem medal annars ma rekja til 6beins jafningjaprystings.

Lykilord; sjalfsmynd, unglingsstilkur, sjalfsvirding, jafningjar og jafningjaprystingur.



Abstract

Relations between teenagers have been the subject of many studies, particularly with respect
to negative peer pressure, which more often than not leads to risk behaviour. Peer influence,
as a factor in how teenage girls perceive their identity and body image, has also been studied.
In this academic summary the focus is on finding out if teenage girls between the ages of 11

and 18 are much influenced by peer pressure, and, if so, in what way.

Research has shown that the self-image of teenage girls is fragile and the opinions of
their peers has a great influence on them, largely because of the strong bond that exist
between teenage girls and their peers. Therefore teenage girls seem to be ready to turn against
their own values in order to fit into a certain image that is accepted within the peer group.
Criticism of peers, regarding the appearance of teenage girls, has a great negative influence on
their perception of themselves, and makes them feel as if they must conform to a certain
appearance. This negative influence can increase the risk of teenage girls developing eating
disorders in order to reach their goal of a certain appearance, and anxiety disorders where they

fear the negative opinions of their peers.

Risk behaviour of teenage girls, such as smoking, the use of alcohol and narcotics, and
sexual behaviour, is much influenced by their peers. Therefore it is important to support
teenage girls in developing a good self-image in order to decrease negative influences of their

peers.

Keywords: self-concept, adolescent girls, self-esteem, peers and peer pressure.
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Inngangur

Unglingsdrin eru talin vera einn mikilvagasti proskatimi einstaklings par sem andlegar,
likamlegar og félagslegar breytingar eiga sér stad. Samskipti unglinga hafa vakid mikla
athygli og verid mikid rannsokud { gegnum 4rin. A pessum drum byrjar unglingurinn ad
skilgreina sig sem einstakling og leitar eftir auknu sjélfstadi fr foreldrum. I kjolfarid sekir
hann meira 1 félagsskap vina og jafningja. Ad vera hluti af jaftningjahdp er talid vera eitt
mikilvaegasta verkefnid sem unglingurinn fast vid. Med pvi ad tilheyra hopi jafningja eflist
félagsproskinn og sjélfstraustid eykst, auk pess sem jafningjasambond hjilpa unglingnum ad

skilja hvernig heimurinn virkar fyrir utan fjolskylduna.

Oskradar reglur innan jafningjahSps fela { sér ad einstaklingar innan hépsins hafa
somu gildi og vidmid gagnvart utliti og hegdun. Unglingsstdlkur eru vidkvamar fyrir
gagnryni og eru pvi oft dhrifagjarnar, en vidurkenning jafningjah6psins er peim afar

mikilvaeg. Alit jafningjanna hefur pvi oft mikil 4hrif 4 sjdlfsmynd og sjalfsvirdingu peirra.

Jafningjaprystingur er einn pattur samskipta sem er talinn hafa mikil ahrif 4 proska og
upplifun unglingsins af sjdlfum sér. Hann getur ymist verid jdkvadur eda neikvaedur. Sem
demi um jakvadan prysting md nefna hvatningu um heilbrigt liferni og skynsamar dkvardanir
um framtidina. Neikvaedur jafningjaprystingur getur haft alvarleg dhrif a 1if unglingsins par
sem prystingur sem pessi, leidir oftar en ekki til slemrar dkvardanatdku sem setur mark sitt a
framtidina. Hann tengist idulega dh@ttuhegdun svo sem vimuefnaneyslu, 6dbyrgu kynlifi og
atroskunum. Neikvadar upplifanir geta haft dhrif & sjalfsmynd, likamsimynd og gedheilbrigdi
unglingsins. Neikvaedur jafningjaprystingur hefur verid meira rannsakadur gegnum 4rin

heldur en jadkvadur jafningjaprystingur (Walker og Bean, 2009).



Hofundar pessarar fredilegu samantektar hafa dhuga 4 ad skoda par proskabreytingar
sem unglingsstilkur verda fyrir og pd sérstaklega med tilliti til ahrifa fra jafningjum. Pad er
tilfinning hofunda ad stor hluti unglingsdranna einkennist af 1élegri sjalfsmynd, erfidleikum
med ad skilgreina sjalfa sig og mikilli 16ngun ad tilheyra hopi jafningja. Pad parf ad hvetja
unglingsstulkur til pess ad meta sjalfan sig meira, fa per til ad standa fast 4 sinum skodunum,

byggja par upp pannig ad par pori ad vera eins og pa&r eru og vera éhraeddar vid 4lit annarra.

Markmidid med pessari fredilegu samantekt er ad skoda ahrif jafningja 4 hegdun og
proska unglingsstulkna 4 aldrinum 11-18 ara. Til pess ad 6dlast meiri skilning & pessu

vidfangsefni voru lagdar fram tver rannséknarspurningar sem hafdar voru ad leidarljosi.

o Eru unglingsstilkur méttaekilegar fyrir jafningjaprystingi?

o Hver eru ahrif jafningjaprystings 4 unglingsstulkur?

Skilgreiningar d hugtokum

Ahettuhegdun

Ahzttuhegdun (risk behavior) unglinga er skilgreind hegdun unglings sem getur valdid
honum sjalfum eda 6drum skada nina eda i framtidinni (Freydis Jona Freysteinsdottir,
2008).,, Sem demi ma nefna pegar unglingurinn virdir ekki tutivistartima, neytir afengis eda
annarra vimuefna, vanrekir nam sitt, fremur audgunarglapi (s.s. innbrot, skemmdarverk,
pj6fnad), reynir sjélfsvig, beitir adra ofbeldi eda stundar vendi* (Freydis Jona

Freysteinsdottir, 2008).



Jafningjadhrif

Jafningjadhrifum (peer influence) hefur verid lyst sem fyrirbari sem einkennist af vali og
félagsmotun unglinga. Unglingar kanna gildi og vidmid jafningjahdpsins og dkveda ut fra pvi
hvada hegdun pau muni tileinka sér { peim tilgangi ad 6dlast virdingu jafningja (Brechwald og

Prinstein, 2011).

Jafningjar

Jafningjar (peers) eru einstaklingar sem deila somu hlutverkum, dhugamalum, eru 4 sama
aldri og proskaskeidi (Santrock, 2010). Peir mynda litla hépa fra premur og upp 1 tiu
einstaklinga sem eyda miklum tima saman. Rannsoknir hafa synt fram 4 ad jafningjar svipa til

hvors annars { aldri, kyni, kynpetti, ahugamala og félaglegri stodu (Dolgin, 2011).

Jafningjaprystingur

Jafningjaprystingur (peer pressure) hefur mikid verid rannsakadur { gegnum arin og pa
adallega med tilliti til dhrifa 4 hegdun unglinga. Hugtakid hefur verid skilgreint 4 eftirfarandi
hatt: ,, pegar f6lk 4 pinum aldri hvetur pig til ad gera hluti eda hindra pig 1 ad gera hluti, sama
hvort pu viljir pad eda ekki* (Santor, Messervey og Kusumakar, 2000). Jafningjaprystingur
getur pvi haft jakvadar og neikvadar afleidingar 4 unglinginn. Jafningjar geta hvatt
unglinginn til pess ad taka patt { 6videigandi hegdun til demis fikniefnaneyslu en einnig hvatt

unglinginn til pess ad taka patt { uppbyggjandi hegdun svo sem ipréttaidkun (Dolgin, 2011).

Likamsimynd
Likamsimynd (body image) er upplifun einstaklings 4 eigin likama, pad er sterd, 16gun, utlit
og virkni likama og likamshluta. Likamsimynd hefur b&di vitsmunalega og tilfinningalega

hlid. Vitsmunaleg upplifun er pekking a pvi hvernig likaminn virkar og tilfinningaleg upplifun



felur 1 sér skynjun 4 likamanum eins og sdrsauka, vellidan og preytu. Hugtakid likamsimynd
nar yfir pau vidhorf, ba&di medvitud og 6medvitud sem einstaklingur hefur um sjalfan sig.
Fot, snyrtivorur, hargreidsla, skartgripir og adrir hlutir sem eru mikilvagir fyrir einstaklinginn

eru hluti af likamsimynd hans (Berman, Snyder, Kozier og Erb, 2008).

Sjalfsmynd

Sjélfsmynd (self-concept) er vitsmunalegur skilningur og mat einstaklingsins 4 sjalfum sér,
pad er hugmynd og upplifun & eigin sjalfi (Dolgin, 2011). Sjalfsmynd er hugtak sem ner yfir
allar sjélfsskynjanir, pad er; utlit, gildi og tri sem hefur dhrif 4 hegdun einstaklingsins. Petta
er flokin hugmynd sem hefur dhrif 4 hvernig einstaklingurinn talar, hugsar, kemur fram vid
adra og hegdar sér. Eiginleikar hans til pess ad gefa af sér og piggja frd 6drum, elska og vera
elskadur af 6drum, taka dkvardanir og sveigjanleiki eru einnig hluti sjdlfsmyndar. Jdkvad
sjalfsmynd er mikilvaeg fyrir gedheilsu og likamlega heilsu. Einstaklingur med jdkvada
sjalfsmynd & audveldara med ad vera { nanum sambondum og stendur betur ad vigi gagnvart

gedrenum vandamalum og likamlegum sjikdémum (Berman o.fl. 2008).

Sjdlfsvirding

Sjélfsvirding (self-esteem) er hluti af sjalfsmynd og visar til pess hvernig einstaklingnum lidur
med sjalfan sig (Dolgin, 2011). Eigin upplifun 4 pvi hversu mikils virdi hann sé, pad er mat
hans 4 eiginleikum og getu samanborid vid adra og pa fyrirmynd sem hann hefur. Ef
sjalfsvirding einstaklingsins uppfyllir ekki pessar krofur getur pad valdid 1€legri sjalfsmynd.
Pad eru til tver tegundir af sjalfsvirdingu, heildar sjalfsvirding (global self-esteem) og sértek
sjalfsvirding (specific self-esteem). Heildar sjélfsvirding felur 1 sér upplifun einstaklingsins a
sjalfum sér sem einni heild og sértek sjalfsvirding er upplifun hans 4 dkvednum hluta af

sjalfum sér (Berman o.fl. 2008).



Unglingsdrin

Unglingum er skipt nidur { hépa eftir aldri og eru snemm unglingsar midud vid aldurinn 10-14

ara, mi0 unglingsar 14-17 ara og sidbuin unglingsar 17-21 ars (Steinberg, 2011).



Aodfero

Vid gerd pessarar fredilegu tttektar var studst vid gagnasdfnin Google scholar, Pubmed, Web
of science, Medline og EbscoHost. Einnig voru notadar heimildir af békaséfnum og tr
heimildaskrdm annarra heimilda. Leitast var vid ad skoda nyjustu rannsoknir b&di 4 islensku,
norsku og ensku. Lykilordin sem notud voru vid heimildaleitina voru; sjalfsmynd (self-
concept), unglingsstulkur (adolescent girls), sjalfsvirding (self-esteem), jafningjar (peers) og
jafningjaprystingur (peer pressure). Aldurinn sem heimildaleitin var midud vid var 11-18 dra
og dhersla var 16g0 4 stilkur fremur en drengi. Heimildir voru { upphafi flokkadar eftir
fyrirsognum, utdreaetti og inngangi og 1 kjolfarid voru margar greinar dtilokadar par sem
innihald peirra atti ekki vid rannséknarspurningar verkefnisins. Vid gerd pessa verkefnis var

notast vid dtta bakur, prjar rannséknarskyrslur og 48 greinar.



Jafningjahépur

begar born komast 4 unglingsaldur er algengt ad pau fjarlegist foreldra sina og 6dlast meira
sjélfstedi (Walker og Bean, 2009). Pegar pessar breytingar eiga sér stad hefur unglingurinn
oft ekki nagilegan proska til ad takast 4 vid pessar nyju adstedur og leitar hann pvi oft eftir
studningi jafnaldra sinna (Steinberg og Monahan, 2009).
Synt hefur verid fram 4 ad unglingar byrja ad yfirfera tilfinningaleg tengsl { auknum meli fra
foreldrum til jafningja 4 unglingsarunum. Petta ferli er kallad einsémun (individuation). {
pessu ferli eru unglingar dfram tilfinningalega tengdir foreldrum sinum en leita { auknum
meli til jafningja sinna, til pess ad verda sjalfstedari og 6hadari foreldrum sinum og taka
meiri patt { dhettusamri hegdun (Hay og Ashman, 2003).

Proskabreytingar 4 unglingsarum hafa mogulega ahrif & félagsmétun og val 4 vinum.
Ein kenningin er st ad i byrjun unglingsdranna er unglingurinn méttekilegri fyrir félagsmétun
vegna pess ad hann vantar aukinn vitsmunalegan skilning og hefur minni stjérn &
Ohlutbundinni hugsun og hvatvisi. Pegar hann svo 6dlast meiri vitsmunalegan skilning og
meiri sjalfsstjérn 4 hegdun, er mogulegt ad moéttakileiki hans dvini (Goodwin, Mrug, Borch
og Cillessen, 2012). Félagsmoétun 4 sér ekki eingdngu stad med pvi ad herma eftir 60rum,
heldur einnig i gegnum félagslegan eda hegdunarlegan samanburd. Peir unglingar sem upplifa
dkvedna hegdun hjd jafningjum sinum, tileinka sér idulega svipada hegdun.

Jafningjasambond verda fléknari og ndnari 4 unglingsdrunum. Unglingurinn leitar eftir
sampykki jafningja sinna og svorun, sem verdur grundvollur fyrir skilningi hans 4 sjalfsmynd
sinni. Til ad samraemast hegdun jafningja sinna tileinkar hann sér dkvednar krofur um hegdun
sem er vidurkennd innan hépsins, gildi peirra og reglur. Hann tileinkar sér utanadkomandi
hegdun 1 félagslegum skilningi og vidurkenndan skilning 4 eigin sjélfi (Brechwald og

Prinstein, 2011).



Unglingurinn hefur mikla porf fyrir ad vera hluti af jaftningjahdp. Sampykki jafningjahdps
veitir honum jakvedar tilfinningar en ad sama skapi leidir hofnun hopsins til mikillar streitu
og kvida. Oft 4 tidum er pad afar mikilvagt fyrir unglinginn hvernig jafningjar sja hann { raun
(Santrock, 2010). Pannig eru jafningjar unglingnum mjog mikilvagir og hann tengist peim
sem hafa svipud dhugamal, skodanir og vidhorf. Pad kemur pvi ekki 4 évart ad unglingurinn
svipar til jafningja sinna hvad vardar personueinkenni eins og vins&ldir, kimnigéfu,

andfélagslega hegdun, likamsimynd og kynhegdun (Goodwin o.fl. 2012).

Samskiptin innan jafningjahdpsins préast og kynhlutverk verda skyrari. Flestir
jafningjahdpar hafa dkvednar reglur um pa kynhegdun sem er vidurkennd innan hépsins.
Hopurinn breytist 4 unglingsdrunum par sem hann er { upphafi samsettur af einstaklingum af
sama kyni sem sidan verdur blandadur hépur par sem bdi eru stilkur og strdkar (Berman,
Snyder, Kozier og Erb, 2008). Eitt af mikilvaegustu hlutverkum jafningjahdpa er ad veita
einstaklingnum upplysingar um hvernig heimurinn virkar fyrir utan fj6lskylduna. Frd hpnum
feer unglingurinn svorun um eiginleika sina og hann lerir hvort pad sem hann gerir er betra
eda verra heldur en pad sem adrir unglingar gera. Einstaklingar eru 6likir og pad getur haft
ahrif 4 jafningjatengsl. Sem d&mi ma nefna persénuleikaeinkenni eins og pad hversu feiminn
eda mannblendinn hann er. Mjog feiminn unglingur er liklegri til pess ad vera vanraktur af
jafningjum heldur en mannblendinn einstaklingur. S6kum pess getur hann upplifad kvida fyrir

pvi ad kynnast nyjum vinum (Santrock, 2010).

Vinir og vinatta

Mikilvegt er ad skilgreina muninn 4 vinum og jafningjum. Eins og fram hefur komid pa eru
jafningjar einstaklingar sem deila sama aldri og proska. Vinir eru hins vegar jafningjar sem
leita eftir félagsskap hvors annars, studningi og nanum tengslum. Samband milli vina er mun

ndnara og floknara en jafningjasambond (Santrock, 2010). Vinatta felst { ndnum,



gagnkvemum samskiptum tveggja einstaklinga. Hun er tvihlida samband par sem vinir bera
jakvedar tilfinningar til hvors annars (Bukowski, 2001). Hj4 vini finnur unglingur adila sem
vill eyda tima med honum. Peir hafa sameiginleg dhugamdl, deila dhugaverdum upplysingum,
studla ad dnagju hvors annars, hjalpa hvor 60rum, hvetja og studla ad pvi ad peim finnst peir
vera einhvers virdi. Vinir bera gagnkvamt traust til hvors annars og veita hvor 6drum
tilfinningalegan studning.

G®0i vinattu eru breytileg par sem vindtta getur verid mjog ndin og til langstima eda
vindtta sem er grunn og endist stutt. Stundum er vindtta dn drekstra en { 6drum tilvikum flékin
og full af 4greiningi (Santrock, 2010). bratt fyrir ad jafningjasamband og vinatta séu
hugmyndafredilega adgreinanleg hugtok ma buast vid pvi ad pau skarist ad einhverju leyti.
Sem demi m4 nefna pann félagslega skilning sem parf til pess ad vera vidurkenndur af
jafningjum og sd studningur og samskipti sem einkenna vindttu. Stort félagslegt net hja
vinselum bornum eru liklegri til pess ad sampykkja onnur vinsal born inn { hdpinn og par af
leidandi auka likurnar & pvi ad préa betur gagnkvema og géda vinattu. Synt hefur verid fram
a ad vidurkenning jafningja og vinatta eru mikilvaegir pattir { lifi unglinga. Enn frekar benda
rannsoknir til pess ad vidurkenning jafningja, vinatta og g6d sjdlfsmynd minnka likurnar 4
einmanaleika, punglyndi og kvida unglings (Bagwell, Schmidt, Newcomb og Bukowski,
2001).

Einnig hefur verid synt fram 4 neikvad 4hrif 4 upplifun einstaklings 4 eigin
likamsimynd pegar ndinn vinur & vid atréskun ad strida. Pad leidir p6 ekki endilega til
atroskunar hja vidkomandi. Mogulegt er ad vinir hafi dhrif 4 hegdun hvors annars i tengslum
vid samanburd 4 likum eda sameiginlegum eiginleikum. Petta bendir til pess ad unglingurinn

motist af vidhorfum og hegdun vina sinna (Brechwald og Prinstein, 2011).
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Unglingar hegda sér gjarnan 6druvisi vid vini sina heldur en vid jafningja sem ekki eru
vinir peirra. Sem demi ma nefna ad unglingar eru { jakvadari tengslum vid vini sina heldur en
vid pd sem eru ekki vinir peirra. Unglingurinn talar, brosir, deilir og hjalpar 60rum frekar ef
vinir eiga { hlut. AJ auki ma nefna ad unglingar syna vinum sinum jafnan meiri virdingu en

jafningjum sem ekki eru vinir peirra (Bukowski, 2001).

Ad tilheyra hépi

Eins og 40ur hefur komid fram hafa unglingar mikla porf fyrir ad tilheyra hopi jafningja og
getur pessi porf oft valdid auknu dlagi. Unglingum er mjog umhugad um hvad 6drum finnst
um b4 og eru vidkvaemir fyrir gagnryni og 6drum neikvedum vidbrogdum { sinn gard
(Dolgin, 2011). Unglingar velta liklega fyrir sér hvad parf til pess ad vera medtekinn { hop
jafningja og svarid virdist einfalt; ad vera vins&ll. En hvad er ad vera vins&ll? Hugtakid
virdist hafa 6lika merkingu fyrir fullordna midad vid unglinga. Fullordnir einstaklingar tilka
vinseldir sem pad ad vera vinalegur, vinamargur, virkur félagslega, hjélplegur og
traustvekjandi. Unglingar hafa ekki pessa syn. Ad vera vinsall hja unglingum merkir ad vera
leidtoginn eda midjan { félagslifinu, pad parf ekki 6llum ad lika vel vid leidtogann en allir

vilja vera i kringum hann (Dolgin, 2011).

Ad lita vel 1t er oft pad sem einkennir vins@lu krakkana. Rannsékn sem gerd var hja
14-15 4ra unglingum og snerist um ad kanna val unglinga 4 félaga til ad vinna med ad
skolaverkefni, leiddi { 1j6s ad meira en helmingur patttakenda valdi vinnufélaga ut frd ttliti

6had pvi hvernig ndmsframmistada vidkomandi var (Dolgin, 2011).

Gerd var samantekt { menntaskéla 1 Bandarikjunum sem kannadi hvad pad er i fari
stulkna sem strakar horfa eftir. Likamlegt addrattaraf]l var pad sem heilladi mest, i 6dru s&ti

voru gafur og gédar einkunnir, patttaka i ipréttum, god félagsferni og vinseldir medal straka



11

(Feldman, 2010). A unglingsarum flokkast einstaklingar ekki einungis { vinszla og illa lidna
einstaklinga. Til eru unglingar sem kallast ,,the neglected adolescents sem eru { raun
gleymdir einstaklingar. Félagsstada peirra er bagborin og féir taka eftir peim. Oft er pad pessi
hépur sem upplifir mikinn einmanaleika og félagslega erfidleika (Feldman, 2010; Bagwell

o.fl. 2001).

Synt hefur verid fram 4 ad pegar unglingur er medtekinn { jafningjahép hefur pad
mikil dhrif 4 upplifun hans 4 eigin sjélfi. AJ vera medtekinn, veitir tilfinninguna ad tilheyra,
vekur stolt hja vidkomandi og eykur félagslegan proska (Daniels og Leaper, 2006; Berman,
Snyder, Kozier og Erb, 2008). Jatningjahdpar eiga pad til ad skilgreina kynhlutverk i
félagslegum skilningi. Unglingstilkur eiga { raun ad lita vel Ut og strékar eiga ad stunda iprottir

til pess ad komast { hép peirra vinsalu (Daniels og Leaper, 2006).

Jafningjaprystingur

Jafningjaprystingur felur { sér ad jafningjahopurinn krefjist pess ad samremi sé innan hdpsins,
pad er ad allir einstaklingar innan hans hafi sému vidmid likamlega og andlega. Krofur sem
pessar geta leitt til pess ad unglingurinn upplifir mikinn kvida og vanlidan (Ungar, 2000;

Mack, Kowalski og Strong, 2007).

Jafningjapystingur er yfirleitt tengdur vid neikvada hegdun svo sem drykkju, fikniefni
og adra dhettuhegdun. Par sem pad er erfitt ad koma i veg fyrir ad unglingurinn eigi {
samskiptum vid jafningja sem hafa sl&m ahrif er mikilvegt ad skilja af hverju unglingurinn
sekist 1 pess konar félagsskap (Brechwald og Prinstein, 2011). Jafningjahdpar eru mikilvegir

a unglingsarum, par sem peir hafa dhrif & métun sjalfsmyndar einstaklinganna innan peirra.
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Piaget lysti pessu ferli pannig ad til pess ad geta skilgreint sjélfan sig sem einstakling er
naudsynlegt ad vera sifellt ad gera samanburd 4 sjalfum sér vid jafningja innan hépsins til

pess ad vera medtekinn (Pugh og Hart, 1999).

Ef jafningjaprystingur getur haft neikvad 4hrif @tti hann einnig ad geta haft jdkvad
ahrif og verid uppbyggjandi (Smith og Chonody, 2010). Talid er ad jakvadur
jafningjaprystingur sé mikill hvati fyrir unglinga til pess ad fordast dhattusama hegdun dsamt
pvi ad vera mikil hvatning til pess ad halda godum samskiptum vid foreldra og lata gott af sér

leida (Walker og Bean, 2009).

Rannsékn sem gerd var i Bandarikjunum af Steinberg og Monahan, kannadi aldur og
proska einstaklinga med tilliti til métstodu gegn jafningjaprystingi. Rannséknin leiddi 1 1j6s ad
einstaklingar 4 aldrinum 10-14 4ra hafa sidur tilhneigingu til pess ad lata undan
jafningjaprystingi & medan unglingar 4 aldrinum 14-18 &dra eru hins vegar mun méttakilegri
(Steinberg og Monahan, 2009). Onnur rannsékn sem gerd var i Astraliu (1996) hja bérnum 4
aldrinum 3-17 &ra gaf til kynna ad eftir pvi sem born eldast pvi betur standa pau gegn
jafningjaprystingi. Nidurstodur rannsoknarinnar syndu fram 4 ad pad var ekki nema 38%
barna 4 aldrinum 9-11 4ra sem 1étu undan prystingi og enginn unglingur 4 aldrinum 15-17 4ra

(Walker og Andrade, 1996).

Unglingar eru misjafnlega méttekilegir fyrir dhrifum jafningja og bregdast 4 6likan
hétt vid prystingi fra félagahdp. Pattir svo sem gildismat og aldur einstaklingsins og stada
hopsins geta verid dhrifapettir hvad petta vardar. Aukin sjalfspekking unglinga getur einnig
verid verndandi péttur fyrir jafningjaprystingi og minnkad likur 4 pvi ad unglingur taki upp
ahzttuhegdun (Dumas, Ellis og Wolfe, 2012). Rannsékn Steinberg og Monahan gaf til kynna
ad unglingsstilkur standa yfirleitt betur ad vigi pegar kemur ad pvi ad standa fast 4 skodunum

sinum og eru sidur ne&mar fyrir ahrifum jafningja (Steinberg og Monahan, 2009). Pessar
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nidurstodur koma 4 dvart par sem flestar rannsoknir gefa til kynna ad unglingsstulkur hafa
jatnan verri sjalfsmynd heldur en strdkar og lata pvi frekar undan prystingi (Knox, Sittington,

Rugkaasa, Harrisson, Treacy og Abaunza, 2005).

Gerdur hefur verid samanburdur 4 unglingum med eda dn ndmserfidleika og hafni
peirra til ad standast jafningjaprysting. Hépnum var einnig skipt eftir pvi hvort unglingarnir
komu tr dreifbyli eda péttbyli. Nidurstodur bentu til pess ad unglingar dr péttbylum voldu pad
ad lata undan prystingi jafningja frekar en unglingar dr dreifbylum par sem peir 6ttudust
afleidingar pess ad taka ekki patt { misferlum. Einnig kom fram ad unglingar sem &ttu vid
namserfidleika ad strida 1étu frekar undan prystingi og ad unglingsstilkur upplifdu minni

prysting fra jafningjum heldur en strakar og téku pvi sidur patt { misferlum (Ungar, 2000).

Rannsékn Walker og Bean gefur til kynna ad jafningjadhrif tengjast ba&di beinum og
Obeinum prystingi (Walker og Bean, 2009). Jafningjaprystingur/ahrif métar félagsproska
unglingsins og kemur pad 1 raun ekki 4 dvart par sem jafningjar eyda mest af tima sinum
saman 1 hopi. Jafningjaprystingur eykst med aldrinum og virdist nd hamarki vid 15 4ra aldur.
Peir unglingar sem verda fyrir hofnun fra jafningjum upplifa oftar einmanaleika og félagslega

erfidleika (Bagwell o.fl. 2001).

Nidurstodur rannsoknar Smith og Chonody, sem gerd var hja bornum & aldrinum 11-
18 éra, syndu fram 4 ad born og unglingar purfa ad uppfylla dkvedin proskaskilyrdi til pess ad
verda félagslega abyrgir ungir einstaklingar (Smith og Chonody, 2010). Proskaeiginleikar
unglinga eru medal annars gott sjalfstraust, umhyggja og skilningur fyrir 6drum {
samfélaginu, ad hafa jdkvaeda syn 4 eigin getu og haefni auk sjalfstjérnar. Peir unglingar sem
hafa g6da sjalfsstjorn eiga audveldara med ad setja sér markmid og framfylgja peim, bia ad
betri samskiptahafni, vegnar betur félagslega og stunda sidur dhattuhegdun; (Steinunn

Gestsdottir og Lerner 2007).
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Unglingar sem eyda meiri tima med jafningjum sem hafa jakved ahrif 4 pa, eiga betri

samskipti vid foreldra og kennara, eiga audveldara med ad leysa tr félagslegum erfidleikum

og syna sidur ardsargjarna hegdun (Smith og Chonody, 2010).

Tafla 1. Rannséknir @ ahrifum jafningjaprystings 4 unglingsstulkur

Hofundar

Dumas, Ellis og
Wolfe, 2012
Kanada

Goodwin, Mrug,
Borch og Cillessen,
2012

Land ekKi tiltekid.

Gondoli, Corning,
Salafia, Bucchianeri
og Fitzsimmons,
2010

Bandarikin

Kanna pad hvort ad
préun sjélfspekkingar
sé verndandi pattur
gegn
jafningjaprystingi.

Rannsaka jafningjaval
unglinga og
félagsmotun peirra.

Kanna tengsl
unglingsstilkna af
samskiptum vid hitt
kynid, hlutverk
jafningjaprystings 4
grannt holdafar og
Iélega likamsimynd.

Rannsoknarsnid

Pversnidsrannsokn

Langtimarannsékn

Langtima rannsékn

Lagdur var fyrir
spurningarlisti sem ber
heitid Ego Identity
ProcessingQuestionnaire
(EIPQ) og inniheldur
32 atridi.

bétttakendur voru 1070
unglingar dr tveimur
almennings skélum.

4 aldrinum 14-17
ara.Stilkur 522, 548
piltar og var
medalaldurinn var 15,45
ar.

Gognum var sathad med
spurningalistum sem
lagdir voru fyrir 365
unglinga 4 aldrinum 12-
17 4ra, par af 51%
stilkur. Rannséknin
stéd yfir 1 6 ar

Gognum safnad med
spurningalistum drlega
fra 88 stilkum sem luku
6. bekk og fram yfir 8.
bekk. 11-13 dra. Medal
aldur 11, 6 ar. 98% voru
evropsk-ameriskar, 1%
romverskar og 1%
ameriskar.

Niourstoour

Gefa til kynna ad peir
unglingar sem hafa
mikla sjalfspekkingu
lata sidur undan
jafningjaprystingi og
stunda sidur
dhettuhegdun.

Bentu til ad unglingar
sekja { jafningja med
svipada eiginleika.

Gefa til kynna ad
samband er 4 milli
gagnkynhneigdra
samskipta og 1élegrar
likamsimyndar.
Skodanir straka a pvi
ad grannar stilkur séu
flottar studlar ad pvi
ad stilkur reyna eftir
fremsta megni ad
uppfylla pessa
utlitskrofu til pess ad
eiga meiri moguleika
4 ad komast 4
stefnumét med
strdkum
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| Hofundar Rannséknarsnio Adferdir og urtak  Nidurstoour
Hay og Ashman, Kanna kynjamun Langtimarannsékn Lagdur var fyrir Syna fram 4 ad
2003 tengt proska spurningalisti The unglingar yfirfera
Astralia sjalfsmyndar unglinga Self-Desciption tilfinningatengsl vid
og tilfinningalegt Questionnaire—I1 foreldra sina { auknum
jafnveegi peirra. (SDQ-II). meli yfir 4 jafningja.
Patttakendur voru { Strakar halda meira {
heild 655, par af 275 tengsl vid foreldra
stulkur og 380 strdkar  heldur en stilkur.
ilok 10. bekkjar 1 5
gagnfrediskélum. Par
af 2 almenningsskoélar
og 3 einkaskolar.
Skoélarnir voru {
péttbyli, dreifbyli.
Medalaldur var 16 &r.
Helfert og Kanna ahrif félagslegs  Hluti af langtima Gognum var sathad Syna fram & ad ghrif
Warschburger, 2010  prystings a ttlits- og rannsékn saman med félagslegs prystings 4
Pyskaland likamsimynd spurningarlistum. utlits- og
unglingsstilkna. Nemendur { 7-9.bekk  likamsimynd

1 millistétt og yfirstétt
1 premur skélum. Alls
477 1 upphafi og ari
sidar voru 48
fjarverandi.

unglingsstilkna sé
stor dhrifapattur.

Hutchinson og

Skoda 4hrif vinittu og  Pversnidsrannsékm

Lagdur var fram

Medlimir innan

Rapee, 2007 jafningjaprystings 4 spurningarlisti til jafningjahéps hofou
Astralia likamsimynd, 1094 unglingsstilkna ~ svipada syn 4
matar®di og a aldrinum 10-14 ara, mataradi, 6fgafulla
pyngdartap medal aldur var 12,3  megrun og ofati, en
unglingsstilkna. ar. Rannsoknin for ekki 4 likamsimynd.
fram{ 10
stilknaskélum. Par af
voru 5 einkaskélar og
3 kapdlskir skélar.
Kiuru, Burk, Skoda ahrif Langtimarannsékn Rannséknin Nidurstodur gefa til
Laursen, Salmela- jatningjaprystings og samanstéd af 1419 kynna ad
Aro og Nurmi, 2010  jafningjahdps & nemendum (690 hépprystingur sé
Finnland reykingar og stilkur og 729 algengari { sambandi
afengisnotkun strakar) sem voru vid dfengisdrykkju en
unglinga. bedin um ad svara reykingar sé meira val

spurningalistum
tvisvar sinnum &
fyrsta og seinna arinu.
Medalaldur var 16, 36
ar.

hja einstaklingnum
sjalfum.
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Hofundar

Knox, Sittington
Rugkaasa,
Harrisson, Treacy
og Abaunza, 2005
Nordur-irland

Laible, Carlo og
Roesch, 2004
Bandarikin

Steinberg og
Monahan, 2007
Bandarikin

Rannsdknin leitast
eftir ad skilja betur
ahrif og hvatningu

jafningja til reykinga.

Rannsaka bein og
6bein ahrif foreldra-

og jafningja tengsla &

sjalfsvirdingu og
moguleg dhrif
samkenndar og

félagslegra hlutverka.

Skoda hvort aldur og
proski einstaklings
hafi 4hrif 4 getuna til
ad standast
jafningjaprysting.

Rannsoknarsnid

Langtimarannsékn

Pversnidsrannsokn

Rannsékn unnin upp
dr prem stérum
rannsoknum tengt
hépprystingi. Pessar
prjar rannséknir voru
unnar med unglingum
frd Los Angeles,
Nordur Florida,
Philadelphiu, Vestur
Virginiu, Denver,
Washinton og
Phoenix.

Tekin voru vidtol vid
102 unglinga &
aldrinum 11-12 4ra
sem sottu {
ungmannafélag.
Rannséknin st60 1 3 ar
og var seinna vidtalid
tekid vid pau um 14-
15 4ra aldur. 12 félog
voru { péttbyli og 6 {
dreifbyli.

Fimm mismunandi
spurningarlistar voru
lagdir fyrir 246
unglinga 1 grunnndmi
i salfredi { storum
haskoéla. Medal aldur
var 18.6 ar og par af
70% stuilkur (15% af
hvitum kynpetti, 13%
af afriskum-
ameriskum kynpztti
0g 59% af
rémonskum
kynpeetti).

Gognum safnad fra
fjérum pjédernum
(afriskum-ameriskum,
roémonskum, asiskum
og hvitum uppruna).
bétttakendurnir voru
3600 einstaklingar &
aldrinum 10-30 ara
med mismunandi
félagslegan bakrunn.

Niourstoour

Jafningjar hafa ahrif 4
reykingar unglinga,
ekki er talid ad um
beinan prysting sé ad
reda heldur ad
unglingar reyna ad
samraemast hegdun
jafningja innan
hépsins.

Tengsl vid foreldra
hafdi bein dhrif 4
sjalfsvirdingu.
Jafningjatengsl hofou
einnig ahrif 4
sjalfsvirdingu. Medal
stilkna stjérnast g6d
tengsl vid jafningja af
samkennd og g6dri
samfélagslegri
hegdun. b6
sérstaklega af
samkennd.

Syna fram 4 ad
einstaklingar 4
aldrinum 14-18 4ra
eru mottekilegri fyrir
hépprystingi en
einstaklingar &
aldrinum 10-14 4ra
eru ekki eins
moéttekileg fyrir
jafningjaprystingi.

Sjalfsmynd unglingsstiilkna og ahrif jafningja og foreldra

Sjélfsmynd byrjar ad métast { &sku pegar einstaklingurinn byrjar ad adgreina sig sem

einstakling. Sjalfsmynd felur { sér skilning og upplifun einstaklingsins a sjalfum sér, pad er,

likamsimynd, persénulega farni, eiginleika, hlutverk og félagslega stodu. Pvi er mikilvaegt ad

einstaklingurinn upplifi géda sjalfsmynd par sem hin hefur mikil ahrif 4 hegdun hans

(Dolgin, 2011). Sjalfsmynd unglinga er flokin vitsmunaleg upplifun sem breytist til muna
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pegar peir proskast ur barnasku yfir 4 fullordins aldur (Hay og Ashman, 2003). Samkvamt
Erikson (1968) er megin verkefni unglingsaranna, pad sem hann hefur kallad sjalfsvitund
gegn hlutverkaruglingi. Kenning hans gengur tt fra pvi ad sjalfsmynd hefur 4hrif 4
persoénuleikaproska einstaklinga. Einstaklingurinn er upptekinn af sjdlfsmynd og
sjalfsvirdingu sinni eins lengi og préun 4 sjalfsvitund stendur. Petta ferli er vidkemt og ef
einstaklingurinn upplifir moétlati verdur hann 66ruggur med sig og veit ekki hver hann er {
raun og veru (Erikson, 1968). Petta veldur minni sjéalfsvirdingu og auknu 60ryggi.
Hlutverkaruglingur, 6stodug sjalfsmynd og 1éleg sjalfsvirding spilar mikilvagt hlutverk {
préun gedranna- og félagslegra vandamala, eins og punglyndi, dtraskanir, kvida og
ahattuhegdun. Stodug sjalfsmynd og gbd sjalfsvirding hefur hins vegar verndandi dhrif gegn

pessum vandamalum (Mann, Hosman, Schaalma og Vries, 2004).

G609 sjalfsvirding gefur unglingnum tekiferi 4 ad koma fram af 6ryggi en litil
sjalfsvirding, sem er mjog algeng, gefur til kynna ad unglingurinn préar med sér neikvada
sjdlfsmynd og upplifir kvida ad einhverju marki (Souiden og M‘saad, 2011). Ahrifapzttir 4
velgengni unglingsins og hversu vel hann getur haft stjérn 4 hugsunum sinum, eru talin vera
pettir eins og sjalfsmynd hans og studningur sem hann hefur { kringum sig. Synt hefur verid
fram & ad einstaklingur med lélega sjalfsmynd er talinn eiga erfidara med samstarf, seiglu og
stjiérnunarhefileika auk pess ad hafa minni vantingar til ndms. Hann er oftar kvidinn og a
erfidara med samskipti vid jafningja, samanborid vid einstaklinga sem hafa géda sjalfsmynd.
Unglingur med 1€élega sjalfsmynd er talinn verda meira fyrir dhrifum jafningja og verdur
handari ad peim heldur en foreldrum sinum. Unglingur sem upplifir jafningja sina sem
studningsnet er talinn hafa feerri vandamal tengd skola, ferri andleg vandamal, meira

sjalfsoryggi 1 jafningjahopi og er ekki eins einmana (Hay og Ashman, 2003).

Flestir eru sammaéla um pad ad foreldrar og jafningjar hafa ahrif 4 og moéta sjalfsmynd

unglinga. Pad er dgreiningsmal innan préunarsélfredinnar hversu hlutfallslega mikid foreldrar
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og jafningjar hafa ahrif 4 sjalfsmynd unglinga. Foreldrar og fjolskyldan hafa mikil ahrif &
sjalfsmynd yngri barna og unglinga 4 snemm-unglingsarum en pad eru efasemdir um hversu
mikil ahrif peirra eru 4 sjalfsmyndina sidar 4 unglingsdrunum. Pegar skodud hafa verid tengsl
jafningja & sjalfsmynd og tilfinningalegt jafnvagi unglinga hefur komid fram ad stalkur
tengjast jafningjum almennt meira en foreldrum & unglingsarunum. Foreldrar eru alltaf
mikilvaegir en sambandid og tengslin breytast 4 pessum drum. Vegna pessara tengsla halda
sumir pvi fram ad jafningjar hafi meiri ahrif 4 préun sjalfsmyndar 4 unglingsdrunum heldur en
foreldrar. Skodun jafningja hefur pvi mikil ahrif 4 unglingsstilkur og sjalfsvirdingu peirra.
Par reyna eftir fremsta megni ad adlaga sig ad peirra skodunum. I raun eru stdlkur alltaf undir
prystingi 4 ad samra@mast dkvedinni imynd og pessi prystingur er mjog dhrifamikill vegna
tengsla peirra vid jafningja sina (Souiden og M ‘saad, 2011). Enn adrir halda pvi fram ad peir
unglingar sem eru { g6dum tengslum vid foreldra sina hafi betri sjalfsmynd (Hay og Ashman,
2003). Ljost er ad sampykki og studningur fra bedi foreldrum og jafningjum, og tilfinningin

um ad skipta mali hefur 4hrif 4 sjalfsvirdingu unglingsins (Mann o.fl. 2004).

Orugg tengsl vid jafningja spilar sennilega mikilvagt hlutverk i sambandi vid préun 4
sjalfi og métun sjalfsvirdingar hja unglingi. Pad er pé ekki ljést hvernig peir hafa dhrif
(Laible, Carlo og Roesch, 2004). Hins vegar leiddu nidurstodur rannsdknar Laible o.fl. (2004)
i 1j6s ad jafningjatengsl tengjast sjalfsvirdingu unglinga og ad pessum tengslum er midlad {
gegnum samkennd og g6da samfélagslega hegdun (prosocial behaviour). Peir unglingar sem
syndu mikla samkennd, syndu einnig ad peir h6fdu tileinkad sér g6da hegdun og minna af
arasartengdri hegdun. G6d samfélagsleg hegdun hafdi dhrif 4 sjalfsvirdingu, pa sérstaklega hja
stulkum. Per stilkur sem syndu mjog géda samfélagslega hegdun hofdu meiri sjalfsvirdingu

(Laible o.fl. 2004).
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Kynjamunur & likamsimynd

Adladandi utlit hefur mikil dhrif 4 sjalfsvirdingu og vins&ldir unglinga innan jafningjahops.
Einnig hefur pad ahrif 4 personuleika, félagsleg tengsl og félagslega hegdun unglingsins.
Adladandi unglingar eru almennt taldir vera vinalegir, sjalfsoruggir, nd meiri drangri og klarir
(Dolgin, 2011). Félagslegir og samfélagslegir pattir hafa mikil ahrif 4 proska likamsimyndar
einstaklings. Pessir pattir skapa dkvedin vidmid um fegurd og likamsldgun. Einstaklingar
upplifa pessar krofur 1 gegnum fjolmidla, foreldra og jafningja. Fjolmidlar eru einn stersti
patturinn { ad skapa dkvedin viomid 4 likamsfegurd sem einstaklingar og jafningjar verda fyrir
ahrifum fra (Santrock, 2010). Endalausar myndir { fj6lmidlum af gronnum stelpum og
vodvasteltum strdkum gefa skilabod um hvad sé adladandi utlit. Félagslegur samanburdur vid
pessar imyndir valda pvi ad pau upplifa fravik & ttliti sinu sem leidir til neikvadrar

likamsimyndar (Jones, 2002).

Kynjamunur er vel pekktur { sambandi vid likamsimynd. Unglingsstuilkur telja
likamsimynd vera megin pattur sjdlfsmyndar 4 medan strakar telja afrek og ipréttalega getu
einkenna géda sjalfsmynd (Dolgin, 2011). Algengara er ad stilkur séu éanegdari med
likamsimynd sina heldur en strdkar og afleidingar pess virdast oft vera ad per fari { megrun.
Neikvad likamsimynd straka tengist pvi ad peir eru of grannir og vilja pvi pyngja sig og bata
a sig vodvamassa. Stulkur tileinka sér frekar pau vidmid sem tengjast ttlitinu heldur en
strakar. Par velta utlitinu meira fyrir sér og taka oftar patt { samreedum um ttlit heldur en
strakar og gera meiri krofur til sin vardandi pad (Jones o.fl. 2004; Helfert og Warschburger,
2011). Synt hefur verid fram 4 ad fitu umradur medal unglingsstilkna par sem per eru ad
kvarta undan pyngd sinni veldur aukinni 6anagju 4 likamlegu utliti peirra sem 4 par hlusta
(Helfert og Warschburger, 2011). Stalkur eru ekki adeins medvitadri um samfélagslegar
krofur um utlit heldur eru per lika almennt 6anaegdari med likamsimynd sina (Jones o.fl.

2004).
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Gagnryni jafningja 4 utliti er vel pekkt 4 medal unglinga. Jones o.fl. (2004)
rannsokudu ahrif jafningja 4 likamsimynd unglinga 1t fra tveimur ahrifapattum sem buist er
vid ad hafi dhrif 4 innhverfingu (internalization) og likamsimynd peirra. Pessir pattir eru
samredur vina um utlit og gagnryni peirra 4 6liku utliti. Samradur 4 medal vina um utlit hata
gjarnan mikil dhrif 4 unglinginn vegna pess hversu ndinn hann er vinum sinum a
unglingsdrunum. Pessar samradur geta skapad utlitsleg vandamal hj4 unglingnum, par sem
hann fer ad bera sig saman vid pad utlit sem vinirnir telja vera til fyrirmyndar. Nidurstodur
rannsOknarinnar gefa vidari hugmyndir um ttlitsmenningu og tengsl pess vid slema
likamsimynd 4 unglingsarunum ut frd ahrifum jafningja. Upplifun unglingsstilkna af pvi er
virdast saklausar utlitssamraedur vid vini og gagnryni jafningja 4 utlit, hafa marktaek tengsl vid
innhverfingu og likamsimynd peirra. Nidurstodurnar stydja tilgdtur um ad jafningjar og vinir
séu einn af adal dhrifapattum { sambandi vid utlitslega upplifun og g6da likamsimynd. Peir
unglingar sem toku oftar patt { samredum um utlit vid vini voru liklegri til pess ad innhverfa
slik vidhorf, sem tengdist svo aukinni 6dnagju med likama sinn. Stilkur komu verr ut en
strakar. Gagnryni jafningja 4 utlit hafdi lika mikid ad segja um innhverfingu og g6da
likamsimynd. Bein tengsl voru 4 milli neikvaedrar gagnryni og slemrar likamsimyndar hja
stelpum (Jones o.fl. 2004). Upplifunin af pvi ad verda fyrir slikri gagnryni fra jafningjum
getur eflt gildismat peirra gagnvart dkvedinni likamsimynd og undirstrikad pad utlit sem peer
Oskar sér ad hafa. Gagnryni jafningja 4 utliti peirra hefur ekki adeins ahrif 4 neikveda
upplifun peirra 4 likama sinum heldur studlar hdn lika ad pvi ad par endurspegla sig i
vidhorfum jafningja sinna til dkvedins ttlits (Jones, Vigfusdottir og Lee, 2004). Onnur hlid 4
jafningjaprystingi gangvart stilkum er utskufun tr hopi vegna utlits eins og pad ad vera {
ofpyngd eda einfaldlega 6ttinn vid ad verda utskufadar (Helfert og Warschburger, 2011).
Algengara er ad stilkur sem eru pybbnar eda { ofpyngd verdi frekar fyrir stridni og

neikvedum athugasemdum sem per lida svo fyrir (Helfert og Warschburger, 2011).
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Prystingur jafningja gagnvart pvi ad lita ut eins og par likamsimyndir sem fjolmidlar gefa til
kynna ad séu fallegar, leidir til slemrar likamsimyndar. Stilkur sekjast pvi eftir pvi ad verda
eins grannar og fyrirmyndirnar { fjolmidlunum og hafa dhyggjur af pvi ad verda feitar og
6adladandi. Par eru vidkvamari fyrir neikvedri gagnryni 4 ttliti og verda audveldlega
6anagdar med likamsimynd sina. Pa@r upplifa aukinn prysting frd jafningjum til pess ad 1éttast
og upplifa oftar neikvadar athugasemdir um pyng peirra (Tremblay og Lariviere, 2009).
Afleidingar sle@mrar likamsimyndar geta verid atraskanir, punglyndi og litil sjalfsvirding

(Jones, 2002).

Samskipti vid gagnsteda kynid hefur ahrif 4 préun neikvadrar likamsimyndar og
oraunha&frar pyngdarstjornunar hja unglingsstulkum. Par upplifa dkvedin skilabod fra
strakum um dkvedid ttlit til pess ad hafa moguleika & ad eiga stefnumot vid pa. bPer tria pvi
ad ef par eru grannar pé eru paer meira adladandi, vins@lli medal strdka og hafa meiri
moguleika 4 stefnumo6tum. Par sem unglingar eru reynslulausir { stefnumétum, reida peir sig a
félagsleg og menningarleg vidmid um pad hvernig peir skulu vera og haga sér i kringum
gagnsteda kynid. Unglingar taka til fyrirmyndar einstakling sem er adladandi og eru sidan ad
bera sig saman vid hann. Petta 4 vid ba&di kynin pegar pau ferast ur pvi ad vera vinir {
barnaesku yfir { kynferdisleg og rémantisk samskipti 4 snemm unglingsdrum. A pessum tima
leera pau hver er adladandi og afthverju og byrja ad reyna ad tileinka sér pessa eiginleika til
pess ad verda jafn adladandi. Hins vegar er vert ad nefna ad romantisk samskipti hafa lika
jakvaed ahrif 4 unglinga, eins og sjalfstedi, sjalfsmynd, félagslegan proska og ndin tengsl.
Samskipti vid gagnsteda kynid gefa tekiferi 4 bedi jdkvedum og neikvedum proska

(Gondoli, Corning, Salafia, Bucchianeri og Fitzsimmons, 2011).
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Ahzttuhegdun

Unglingsarin einkennast af miklum breytingum, badi likamlegum og félagslegum. Unglingar
kynnast nyjum vinum og s&kjast eftir pvi ad upplifa nyja hluti og 6dlast oft reynslu med
ahattusamari hegdun, sérstaklega ef nyji félagsskapurinn tengist pess konar hegdun (Walker
og Bean, 2009). Pegar unglingar taka upp hegdun sem jafningjar hafa tileinkad sér eru peir ad
reyna ad styrkja félagslega stodu sina med pvi ad vera medteknir { hopi jafningja og reyna
pannig ad skilgreina sjalfa sig sem einstakling (Brechwald og Prinstein, 2011). Peir unglingar
sem stunda dhattuhegdun eru liklegri til ad s@kja { jafningja med svipada hegdun og magna
svo upp dhattuhegdunina hja hver 63rum (Steinberg, 2011). Ahzttuhegdun unglinga er mun
algengari en hja fullordnum. Unglingar aka hradar en fullordnir, hafa herri tidni
kynsjikdéma, neyta oftar afengis og fikniefna og leidast ut i glepi (Gullone, Moore, Moss og
Boyd, 2000). Slysatidni og daudsfoll ungmenna ma rekja i 75% tilfella til dhattusamrar
hegdunar (Gullone o.fl. 2000). Synt hefur verid fram 4 ad 16% peirra sem eru handteknir fyrir
alvarlega glaepi eru undir 18 ara aldri (Feldman, 2010).

Ahzttuhegdun unglinga er mun algengari medal strika p6 svo ad stilkum fjolgi {
pessum hépi (Steinberg, 2011). Ahazttuhegdun hefst oft 4 unglingsarum en getur einnig verid
tengd hegdunarvanda 4 barnsaldri (Freydis J6na Freysteinsdéttir, 2008). Ahwttupzettir slikrar
hegdunar unglinga eru taldir vera sélfélagslegir til deemis persénuleiki, fjolskyldumynstur og
félagslegir pettir. Litill studningur fra foreldrum og jafningjum getur haft slem ahrif 4
sjdlfsmynd unglingsins og gerir honum erfidara fyrir ad adlagast félagslega. I grein Dumas og
félaga kemur fram ad peir unglingar, sem eru med lélega sjalfsmynd og eiga erfitt med ad
framfylgja sinum eigin skodunum og gildum, lata oftar undan prystingi jafningja og leidast ut

i 6askilega hegdun (Dumas o.fl. 2012).
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Ef einstaklingar verda varir vid dhettuhegdun hjd ungmennum undir 18 4ra aldri ber
peim skylda ad tilkynna pad til barnaverndaryfirvalda samkvemt Barnaverndarlégum nr.

80/2002 (Freydis Jona Freysteinsdottir, 2008).

Ahrif jafningja 4 4fengisneyslu

Afengisdrykkja er oft og tidum talin vera stor pattur { félagslifi unglinga. Unglingar vita oft
ekki hvar morkin liggja, pekkja ekki sin eigin takmork og innbyrda pad magn sem peir dxtla
ad félagarnir innbyrdi (Sargiani, Ryan og Petersen, 1999). Pegar unglingum er bodid dfengi
eda Onnur avanabindandi efni er pad yfirleitt einstaklingur innan jafningjahdpsins sem bydur
peim upp 4 pad (Wolfe, Crooks, Chiodo, Hughes og Ellis, 2011). Peir unglingar sem upplifa
mikinn prysting fra jafnoldrum sinum neyta yfirleitt meira magns af afengi og 6drum efnum
heldur en peir sem upplifa minni prysting (Dumas o.fl. 2012). Ahrif fra félagahép geta birst 4
mismunandi hatt vid slikar adstedur. Vidkomandi er rétt glas med afengi, hann er hvattur til
ad na sér i glas og drekka eda jafnvel gert gys ad einstaklingnum par til hann letur undan
(Kiuru, Burk, Laursen, Salmela-Aro og Nurmi, 2010).

Arid 1995 héfst stér samanburdarrannsékn sem kallast ESPAD (European school
survey project on alcohol and other drug use). Pessi samanburdar rannsokn kannar
vimuefnaneyslu unglinga { Evrépu. Rannséknin for fram 4 fjogurra ara fresti og alltaf batast
fleiri Evrépulond 1 hopinn. Nidurstodur hafa gefid til kynna ad dfengisneysla islenskra
unglinga er med pvi minnsta sem gerist { Evropu (Péroddur Bjarnason, 2009). Aukning hefur
b6 ordid 4 afengis- og vimefnaneyslu unglingstilkna og er ni litill munur 4 milli kynja. I
flestum Evrépulondum eru strdkar liklegri en stilkur til pess ad neyta afengis en ESPAD
rannséknin hefur synt fram 4 ad { premur Nordurlondum, Noregi, Svipj6d og Islandi er
afengisneysla unglingsstilkna 6-7% herri en hja strakum (Schinke, Fang og Cole, 2009;

Péroddur Bjarnason, 2009). Islensk rannsékn sem gengur undir nafninu ,,Ungt f61k* hefur



24

synt fram 4 ad hlutfall unglingsstilkna undir 18 4ra aldri sem hafa neytt 4fengis einu sinni eda
oftar um &vina er 84,9% en einungis 79,6% hja stradkum. Af pessum unglingsstulkum voru
70,6% sem sdgdust hafa ordid lvadar (Alfgeir L. Kristjansson, Hrefna Palsdéttir, Inga D.
Sigfusdottir og Jon Sigfusson, 2008). Pysk rannsékn sem gerd var & afengisdrykkju unglinga
syndi ad 90% unglinga 4 aldrinum 12-15 4ra hafa smakkad 4fengi einu sinni eda oftar
(Zwaluw, Scholte, Vermulst, Buitelaar, Verkes og Engels, 2009). Fram kom i The Add Health
Study 1 Bandarikjunum ad 16% unglingsstilkna & aldrinum 17-18 ara drekka dfengi oftar en
tvisvar sinnum { manudi. I rannsékninni ,ungt folk* kemur fram ad 69,2 % unglingsstilkna
undir 18 4ra aldri hafdi drukkid dfengi einu sinni eda oftar sidastlidna 30 daga (Alfgeir L.
Kristjansson o.fl. 2008).

Ef 1itid er til stilkna og neyslu peirra 4 dfengi eru fleiri pattir sem geta haft dhrif.
Stilkur med jdkvada likamsimynd neyta sidur d4fengis og annarra vimuefna heldur en stilkur
med neikvada likamsimynd. Unglingsstilkur sem finna fyrir andlegri vanlidan eru liklegri til
ad drekka afengi og neyta annarra vimuefna heldur en adrar stilkur. Ef besti vinur
unglingsstulku neytir afengis eda annarra vimuefna er hun liklegri til ad gera pad sama heldur

en stiulka sem 4 g6dan vin sem neytir ekki pessara efna (Schinke, Fang og Cole, 2008).

Ahrif jafningja og neysla vimuefna

bPegar unglingsstulkur komast 4 kynproskaskeidid 4 unglingsarum verda par vidkvamari

fyrir 4reiti og eru { meiri hattu 4 ad leidast ut { vimuefnaneyslu (Schince o.fl. 2008).
Vimuefnaneysla unglingsstilkna { Bandarikjunum er ad aukast og er munur 4 neyslu kynjanna
ekki mikill (Steinberg, 2011). Pad eru nokkrir samverkandi pattir sem hafa dhrif 4 hvort ad
unglingsstulkur leidist tt { vimuefnaneyslu. Personueinkenni stilkunnar, dhrif jatningja og

tengsl vid fjolskyldu eru pattir sem koma vid sdgu. Ef unglingsstulkur eru { 1élegum
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tilfinningalegum tengslum vid foreldra sina leita par { meira meli til jafningja og pa oftar til
jafningja sem stunda dhetthegdun svo sem vimuefnaneyslu (Schinke o.fl. 2008).

Margar rannséknir hafa verid gerdar um vimuefnaneyslu unglinga i gegnum tidina en faar
rannsSknir beinast eingéngu ad stilkum. Islensk rannsékn sem gerd var 4 vimuefnanotkun
framhaldskélanema synir fram 4 ad neysla amfetamins hj4 stilkum undir 18 4ra aldri er minni
en hj4 strdkum. Talid er ad 3,8% stulkna undir 18 &ra aldri hafa neytt amfetamins einu sinni
eda oftar arid 2007 (Alfgeir L. Kristjansson o.fl. 2008).

Eins og fram hefur komid er hegdun jafningja einn stersti dhrifapattur 4 dhettuhegdun
unglinga. I grein Mrug og félaga er ratt um ad unglingsstilkur gztu mogulega verid
vidkvaemari fyrir dhrifum jafningja par sem par tengjast jatningjum oft betur. Jafnframt er
talid ad jafningjar af hinu kyninu yti undir dhattuhegdun og er hér sérstaklega att vid stilkur.
(Mrug o.fl. 2011).

Samkvamt ESPAD rannsokninni { Noregi kom 1 1j6s ad 4rid 2003 hafi eitt til tvo
préosent unglinga 4 aldrinum 15-16 4ra hafa neytt amfetamins og fleiri skadlegra efna, ekki var
greint fra hlutfalli 4 neyslu milli kynja (Skretting og Bye, 2003).

Eftirlitsstofnun (Centers for Disease Control and Prevention) Bandarikjanna um
sjukdoma og fyrirbyggingu peirra hefur tekid saman afengis- og fikniefnaneyslu unglinga &
aldrinum 14-17 dra. Talid er ad 36,8% unglinga hafi préfad marijuana (Dumas o.f1. 2012).
Nidurstodur rannsOknarinnar National Survey on Drug Use and Health syndu fram 4 ad
aukning hefur ordid 4 marijuana neyslu medal unglinga 4 aldrinum 12—17 ara um 0,6% fra
arinu 2007-2009 (Killeen, McRae-Clark, Waldrop, Upadhyaya og Brady, 2012).

Pegar stilkur neyta dvanabindandi efna eru meiri likur 4 ad par verdi hadar efnunum
heldur en strakar (Schinke o.fl. 2009). Pad er vel vitad ad 6logleg vimuefni skerda démgreind
peirra sem neyta. Unglingstilkur sem reykja reglulega og neyta afengis eru { hettu 4 ad préa

med sér atroskun og per stilkur sem neyta dfengis og marijuana stunda frekar 6abyrgt kynlif
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sem oft leidir til 6timabaerrar pungunar eda alvarlegra sjikdéma (Schinke o.fl. 2009). Af
hverju @tli unglingar leiti { pessi efni? Pad geta legid margar astedur ad baki pvi. Feldman
telur ad sumir leitist eftir skemmtilegri reynslu, adrir reyni ad deyfa tilfinningar sinar vegna
vanlidunar medan enn adrir hafa porf fyrir spennu sem felst { pvi ad gera eitthvad sem er
bannad (Feldman, 2010).

Jafningjaprystingur kemur ekki alltaf frd peim einstaklingum sem eru na&st
unglingnum heldur einnig jafningjum sem eru { litlum samskiptum vid unglinginn en syna
svipada dhattuhegdun. Einnig getur vidkomandi sjalfur beitt sig prystingi til pess ad uppfylla
gildi hopsins og auka likur 4 ad vera medtekinn (Fujimoto, Unger og Valente, 2012; Kiuru

o.fl. 2010).

Ahrif jafningja 4 reykingar
St imynd sem vid hofum af reykingum hefur mikil dhrif 4 akvordun okkar um pad hvort vid
byrjum ad reykja eda ekki. Ef imyndin er jakvad studlar pad frekar ad reykingum, eins ef
imyndin er neikvad eru minni likur 4 ad unglingurinn byrji ad reykja (Hukkelberg og
Dykstra, 2009). Algengast er ad ungmenni byrji ad reykja 4 aldrinum 10-20 ara enda eru
einstaklingar 4 pessum aldri mjog dhrifagjarnir. Talid er ad 30% peirra sem byrja ad reykja 4
unglingsdrum reykja enn pegar komid er 4 fullordinséarin (Hukkelberg og Dykstra, 2009).
Reykingar hja unglingum tengjast oft félagslegum pattum og pd sérstaklega hja
unglingsstilkum. Rannsékn Sarigiani o.fl. gefur til kynna ad unglingstilkur byrja oft ad
reykja { peim tilgangi ad stjérna likamspyngd sinni (Sarigiani o.fl. 1999).
Rannsokn Mrug og félaga greinir fra pvi ad stilkur 4 aldrinum 16-17 ara eru liklegri til ad
byrja ad reykja eda framkvema adra dhettuhegdun til pess ad verda meira adladandi fyrir hitt

kynid (Mrug o.fl. 2011).
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Timarnir breytast og préun a sér stad. Rannsoknir hafa synt ad sidastlidin ar hafa
reykingar haft minna félagslegt gildi og par af leidandi dregid ur reykingum (Knox o.fl.
2005). Ranns6kn medal framhaldskélanema 4 Islandi syndi fram 4 ad reykingar medal stilkna
18 4ra og yngri hafi dregist saman um 12% milli 4ranna 2000-2007 (Alfgeir Logi Kristjansson
o0.fl. 2008). b6 svo ad dregid hafi ur reykingum er alltaf einhver hépur sem reykir.

begar einstaklingar komast 4 unglingsaldur verda oft breytingar 4 tilfinningalegri
vellidan peirra. Vandradi 1 skéla eda félagsleg einangrun sem einkennist af félagaskorti getur
leitt til pess ad unglingarnir leita { bjargrad svo sem reykingar (Scales, Monahan, Rhodes,
Ewoldsen og Turbes, 2009). Eins og fram hefur komid tengjast reykingar oft félagslegum
pattum. Knox og félagar gerdu rannsokn i peim tilgangi ad skoda reykingar hja unglingum og
jafningjahépum 4 Nordur-Irlandi. Tekin voru vidtol vid 102 born 4 aldrinum 11-12 4ra og var
hlutfallid milli kynjanna 4 pessum aldri, 50 strdkar og 52 stulkur. Einnig voru tekin vidtol vid
51 ungling 4 aldrinum 12-13 4ra par sem hlutfall kynjanna voru 23 strakar og 28 stulkur og
svo voru tekin vidtol vid 39 unglinga & aldrinum 13-14 4ra par sem kynjahlutfallid var 17
strakar 4 moti 22 stdlkum. Nidurstodur gafu til kynna ad 12 4ra stalkur fiktudu frekar vid
reykingar heldur en strakar 4 sama aldri. Einnig kom {1 [j6s ad 14 ara stilkur fikta meira vid ad
reykja og eru frekar dagreykingamenn en strdkar 4 sama aldri. Unglingsstilkur eru einnig
mun dhrifagjarnari og lata frekar undan jafningjaprystingi heldur en strakar (Knox o.fl. 2005).
I somu rannsékn Knox og félaga greindu tvzar unglingsstilkur fra pvi afhverju par byrjudu ad
reykja, per greindu fra pvi ad par byrjudu ad reykja par sem ad allir jafningjar innan hdpsins
sem per tilheyrdu reyktu. bPer téldu einnig ad ef per myndu ekki byrja ad reykja eins og
jafningjar innan félagahopsins ad pa myndi engum lika vid par. Unglingar byrja oft ad reykja
4 peim forsendum ad allir reykja { kringum pa p6 svo ad pad sé ekki raunin (Knox o.fl. 2005).
Eins og fram hefur komid hafa jafningjar mikil dhrif 4 hegdun unglingsins og er

jafningjaprystingur talinn vera stor dhrifapéttur 4 dhattuhegdun. Pad verdur pratt fyrir pad ad
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taka tillit til pess ad unglingar eru oft bunir ad taka medvitada dkvordun um ad vilja préfa ad
reykja og velja sér oft vini sem stunda dkvedna dhattuhegdun svo sem reykingar til pess ad fa

tekiferi til ad profa (Kiuru, o.fl. 2010; Knox o.fl. 2005).

Ahrif jafningja 4 kynhegdun

Samvera, nand og traust eru grunnparfir sem einstaklingar parfnast til ad finna fyrir vellidan.
Born s®kja i pessar grunnparfir hjd foreldrum sinum og jafningjum af sama kyni. Unglingar
fjarlegjast foreldra sina 4 unglingsdrum 1 leit ad sjalfstedi og leita pvi til jafningja til ad
uppfylla pessar grunnparfir (Zwaluw o.fl. 2009). A unglingsdrum kviknar kynferdislegur
ghugi 4 hinu kyninu og mikil spenna verdur { loftinu (Feldman, 2010). Ahugi unglinga 4
kynlifi er edlilegur pattur { proska en préunin synir ad aldur unglinga { Bandarikjunum pegar
peir hefja ad stunda kynlif fer sifellt lekkandi og eru born nidur { 11 éara aldur farin ad stunda
kynlif (Ali og Dwyer, 2011). P6 svo ad kynlif unglinga sé edlilegur pattur { proska er pad
ahyggjuefni hversu ungir peir byrja ad stunda pad. Unglingar lifa frekar kynlifi ef peir telja ad
jafningjar innan hopsins stundi kynlif. Peir eru tilbuinir ad framkvama dkvedna hegdun til
pess ad standa undir ventingum hdpsins og reyna pannig ad fyrirbyggja eigin utskifun
(Bauermeister, Elkington, Cott, Dolezal og Melli, 2009). Pvi yngri sem stilkur eru pegar par
byrja ad lifa kynlifi pvi meiri likur eru & pvi ad par eigi fleiri bolfélaga og jafnvel fleri en einn
i einu samanborid vid stilkur sem bida med pad ad stunda kynlif (Brendgen o.fl. 2007).

Nidurstodur rannsoknar Ali og Dwyer syndu fram 4 ad kynlif ungra unglinga hefur
neikvad dhrif { for med sér svo sem auknar likur & kynsjuikdémum, 6timabarar punganir,
lakari frammistada { skéla svo eitthvad sé nefnt (Ali og Dwyer, 2011).

Islensk rannsékn frd drunum 2001-2006 sem kannadi vidhorf og bekkingu 16 dra
unglinga 4 kynlifstengdu efni syndi fram 4 ad arid 2006 fannst 89,4% straka og 78,9% stilkna

edlilegt ad 14-16 ara unglingar stundudu kynlif. Ef bornar eru saman tolurnar fra pvi arid
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2001 kemur 1 1j6s ad hlutfall straka sem taldi ad kynlif fyrir 14-16 é4ra aldur veri { lagi hefur
haekkad um 4,5% en hlutfall stilkna lekkad um 7,4% (Kolbrin Gunnarsdéttir, Reynir Témas
Geirsson, Eyjolfur Porkelsson, Jon Porkell Einarsson og Ragnar Freyr Ingvarsson, 2008).
Eftir pvi sem unglingurinn er yngri, 6proskadri og dvissari um vidhorf sin til kynlifs reynist
pad honum erfidara ad stunda abyrgt kynlif (Séley Bender, 2008).

Beinn jafningjaprystingur 4 kynhegdun unglingsins er 61j6s en visbendingar gefa til
kynna ad unglingurinn stundi 4kvedna kynhegdun sem hann telur ad sé asttanleg innan
hopsins. Unglingurinn er { raun ad bregdast vid hegdun annarra i hopnum, pad er ef
einstaklingar innan jafningjahdpsins eru farnir ad stunda kynlif pa eru komin dkvedin vidmid
innan hopsins sem unglingurinn vill standa undir. Petta er dkvedinn prystingur 4 vidkomandi
p6 ad hann komi ekki beint fra jafningjunum (Ali og Dwyer, 2011). Léleg sjalfsmynd hefur
einnig dhrif 4 pad ad unglingsstilkur byrja ad stunda kynlif fyrr og er talid ad par séu ad
reyna ad bata sjdlfsmynd sina og fyrirbyggja pad ad par verdi fyrir hofnun frd jafningjum
(Brendgen, Wanner og Vitaro, 2007).

Jafningjahdpar breytast pegar komid er 4 unglingsédrin. Hépurinn verdur ekki jafn
kynjaskiptur og samskipti milli kynjanna aukast. Unglingsstulkur umgangast hitt kynid oftar
en strakar og 1 flestum tilfellum eru paer ad umgangast straka sem eru utan skdlans og eru
adeins eldri. Pessi samskipti geta veitt aukid sjalfstraust og tilfinningalegan studning en geta
p6 einnig leitt til pess ad unglingsstalkur fara ad neyta afengis, stunda andfélagslega hegdun
og Otimabart kynlif (Mrug o.fl. 2011).

Arid 2003 var gerd rannsékn { Bandarikjunum par sem kénnud voru vidhorf unglinga
4 aldrinum 15-17 4ra til kyn- og munnmaka. Einnig var kannad hvort samband vari 4 milli
afstodu jafningja og vidhorfs ungmenna i pessu samhengi. Hlutfall milli kynjanna i
rannsokninni var 59,4% stulkur og 40,6% strdkar. Nidurstodur rannséknarinnar gafu til kynna

ad unglingar eru hlynntari pvi ad stunda munnmok heldur en kynmok par sem peir t6ldu
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hattuna 4 kynsjukdomum vera minni. Af 212 pétttakendum hofdu 86 tekid patt { munmokum
einhvern timann 4 &vinni og greindu peir fra pvi ad 56% peirra attu vini sem einnig h6fdu
tekid patti munnmokum. Patttakendur sem sogdust aldrei hafa tekid patt { munnmdkum voru
126 og greindu beir frd pvi ad 82,5% vina peirra hefdu aldrei tekid patt { munnmokum. Med
pessum nidurstddum ma leida likur ad pvi ad hegdun vina hafi dhrif 4 hegdun unglingsins
(Prinstein, Meade og Cohen, 2003). Sama ranns6kn eftir Prinstein og félaga syndi ad par
stilkur sem stundudu munnmdok fengu dkvedna virdingu fra jafningjum. Par voru vins&lar og
voru hvatning fyrir adrar stulkur til pess ad stunda munnmok og ferdust peer fyrir vikid ofar 4

vinsaldarlistann (Prinstein o.fl. 2002).

Ahrif jafningja 4 nAmsarangur

Unglingurinn parf ad skipuleggja ndm sitt og framtidina. Skélinn veitir ekki einungis
fredilega menntun heldur 4 hann stéran patt { félagsmétun unglingsins (Kuntsche og Jordan,
2006). I framhaldsskéla verdur mikil breyting 4 félagslifi unglingsins, hann kynnist nyjum
vinum og reynir ad tilheyra hépi jafningja. Jafningjar geta haft jdkvad dhrif 4 unglinginn,
aukid sjalfstraust hans, virkjad hann félagslega og stutt hann i gegnum namid (Shiu, Kettler
og Johnsen, 2009). Félagslegur studningur getur haft mikil ahrif 4 félagslega 1idan og
ndmsdrangur hjd peim unglingum sem ekki standa sterkir félagslega. I kringum 11-13 éra
aldurinn fara unglingarnir ad missa tilfinninguna & ad tilheyra jaftningjah6pnum en pad er
peim mikilvaegt ad falla inni hép jafningja. I kringum 14 4ra aldurinn eru peir ordnir mjdg
mottekilegir fyrir neikvedum jafningjaprystingi til pess ad auka likurnar 4 ad vera medteknir.
Ekki voru gefnar neinar skyringar 4 pessari tilfinningu 1 greininni (Shiu o.fl. 2009). Eins og
fram hefur komid felur dhattuhegdun 1 sér hegdun sem getur valdid unglingnum eda 6drum {
kringum hann skada. Vimuefnaneysla, eins og neysla kannabis, er ein tegund dhattuhegdunar

sem talin er hafa 4hrif 4 ndmsgetu.
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Einkunnir lekka dsamt pvi ad vidhorf unglingsins gagnvart skélanum verdur neikvett
(Lynskey og Hall, 2000). Settar hafa verid fram tilgatur um tengslin milli kannabisnotkunar
og namsdrangurs. Fyrri tilgdtan gefur til kynna ad neysla 4 kannabisefni valdi erfidleikum {
nami. Neysla kannabisefna leidir til neyslu 4 6drum efnum sem veldur pvi ad; unglingurinn
fer ad stunda 6@skilega hegdun, verdur erfidur i samskiptum og & erfitt med ad stunda nam.
Seinni tilgatan er sui ad kannabisneysla sé afleiding af ndmserfidleikum, pad ad 1élegur
namsdrangur sé dhaettupdttur fyrir kannabisneyslu (Lynskey og Hall, 2000). Rannséknir hafa
synt fram 4 ad peir unglingar sem byrja snemma ad neyta kannabisefna gengur yfirleitt illa {
skola, falla fyrr tr ndmi og greinast frekar med punglyndi. Pessir pattir eru 6hadir 6drum

ahattupattum (Vilhjalmur Rafnsson, 2003).

Geoheilbrigdi

Sjalfsmynd, sjalfsvitund og sjalfsvirding eru meginpattir gedheilbrigdis. Sjélfsvirding hefur
verid talin helsti dhrifavaldur { sambandi vid hamingju einstaklinga. I rannsékn Hay og
Ashman (2003) kemur fram ad jafningjar af bAdum kynjum hafa ahrif & tilfinningalegt
jafnvegi hja stelpum og ndin vinatta hefur jakved ahrif 4 félagslegan proska og persénuleika.
Neikvad sjalfsskynjun (self-perception) eda sjalfsvirding getur haft dhrif 4 punglyndi, kvida,
atroskun, minni félagslega virkni og dhettuhegdun (Mann o.fl. 2004). Punglyndi hja
unglingum eykst b&di 4 snemm- og mid unglingsdrum en fer svo minnkandi eftir pad
(Goodwin o.fl. 2012). Ranns6kn Goodwin o.fl. (2012) leiddi 1 1j6s ad ef vinir voru med
punglyndiseinkenni 1 sjounda bekk spadi pad fyrir um punglyndiseinkenni { 4ttunda bekk hja
vini peirra. Petta bendir til pess ad vinir hafa 4hrif 4 hvorn annan med pvi ad likjast hvor
00rum, hvad vardar punglyndiseinkenni. Sjoundi til dttundi bekkur virdist vera mikill

ahattutimi fyrir pvi ad jafningjar med punglyndiseinkenni smiti 1t fra sér. Einnig kemur fram
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ad stilkur eru ekki med meiri punglyndiseinkenni en strdkar (Goodwin o.fl. 2012; Conway,
Rancourt, Adelman, Burk og Prinstein, 2011). Pessar nidurstodur stangast 4 vid nidurstodur
fyrri rannsokna sem hafa synt fram 4 pad ad unglingsstilkur eru med fleiri tilfinningaleg
vandamal heldur en strdkar, eins og punglyndi og kvida. Par glima lika vid meiri streitu pegar
par fara ur snemm unglingsarum yfir { unglingsar og hafa meiri ahyggjur af neikvedum
skodunum jafningja sinna. Pessi kynjamunur eykst eftir pvi sem lidur 4 unglingsarin. Streita
af voldum jatningjaprystings og aukin dbyrgd sem fylgir pvi ad verda fullordinn virdist hata
ahrif 4 kvida peirra (Moksnes, Moljord, Espnes og Byrne, 2010). Einnig synir 6nnur ranns6kn
fram 4 pad ad unglingsstulkur verda fyrir meiri dhrifum fra jafningjum sem eru med
punglyndi en strdkar. Pegar punglyndiseinkenni aukast innan jafningjahdps, aukast

punglyndiseinkenni hja 6drum stelpum med timanum (Conway o.fl. 2011).

Atréskun

Félagslegar stadalimyndir a adladandi utlit hafa ahrif 4 ad flestar unglingsstulkur vilja vera
grannar. Pad er stadreynd ad unglingsstulkur byrja { megrun 4 snemm unglingsdrum og ad
Ollum likindum fyrr. Longunin til pess ad verda gronn getur ordid svo sterk ad hun leidir til
lystarstols (anorexia nervosa) eda lotugraedgi (bulimia nervosa). [ Bandarikjunum, Kanada,
Bretlandi og Astraliu eru dtraskanir pridji algengasti kréniski sjikdémurinn 4 medal
unglingsstilkna. Lystarstol er lifsognandi sjukdémur sem lysir sér sem prahyggja 4 mat og
sjuklegur 6tti um ad pyngjast og verda feit. Lotugredgi lysir sér hins vegar sem stjornlaust
ofét og svo uppkost 1 kjolfarid eda notkun 4 hegdalosandi lyfjum til pess ad koma { veg fyrir

pyngdaraukningu (Dolgin, 2011).

[ vestrenum 16ndum eiga 2-3% unglingsstilkna vid dtroskun ad strida. Fraedimenn

hafa bent 4 nokkra dhrifapatti { préun atroskunar. Pessir pattir eru likamspyngdarstudull
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(body mass index (BMI)), litil sjalfsvirding og punglyndi. Félagslegir pattir hafa einnig mikil
ahrif 4 préun atroskunar eins og fjolskyldan, fjolmidlar og jatningjar. Synt hefur verid fram a
pad ad jafningjaprystingur hefur mikil dhrif 4 likamsimynd og préun dtraskana
unglingsstilkna. Pad virdist vera ad par velji sér vini sem hafa svipadar skodanir &
likamspyngd og 16gun. Umradur innan hopsins um likamlegt utlit og megrun gerir pad ad
verkum ad par byrja ad likjast hvor annarri { auknum meali og hvetja hvora adra til pess ad
fara { megrun og verda grannar (Hutchinson og Rapee, 2007). Ranns6kn sem Hutchinson og
Rapee gerdu arid 2007 par sem peir skodudu 173 vinahdpa 4 aldrinum 10-14 ara stadfestir
nidurstodur fyrri rannsékna 4 marga vegu. I fyrsta lagi kemur fram ad jafningjahdpar 4 snemm
unglingsdrunum deila sému skodunum 4 takmorkunum & feduinntdku, 6fgafullri megrun
(extreme weight loss behaviours (EWLBs)) og oféti en ekki endilega 4 likamlegu utliti. [ 60ru
lagi par sem jafningjahdpar eru { mikilli eda litilli megrun var hagt ad greina 6fgafulla
megrun eda ofét ut fra medaltali 4 jafningjadhrifum, likamlegra, andlegra og hegdunarlegra
melinga. Samanborid vid unglingsstilkur sem tilheyrdu einhverjum jafningjahdpi, voru

unglingsstilkur sem tilheyrdu ekki jafningjahépi almennt med minni sjélfsvirdingu, herra
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Samantekt

Unglingsstulkur tengjast jafningjum almennt meira heldur en foreldrum 4 unglingsarum.
bPegar par komast 4 kynproskaskeidid eru par vidkvamar fyrir gagnryni og 6dru areiti fra
jafningjum og verda par af leidandi moéttakilegri fyrir jafningjaprystingi. Rannséknum ber
ekki saman um hvort ad unglingsstilkur hafi sterkari sjadlfsmynd en strdkar 4 sama aldri og
hvort stilkurnar standi betur ad vigi gegn jafningjaprystingi heldur en strakar. Skodanir
jafningja hafa mikil dhrif 4 sjdlfsmynd unglingsstilkna og reyna par eftir fremsta megni ad

adlaga sig ad peim..

Unglingar eru gjarnan gagnrynir 4 utlit jafningja sinna og eru unglingsstialkur
vidkvaemar fyrir slikri gagnryni. Per upplifa oftar neikvaeda likamsimynd sem endurspeglast {
verri sjalfsmynd og getur leitt til atroskunar. Léleg sjdlfsmynd unglingsstilkna er talin yta
undir dhattuhegdun peirra. Unglingsstilkur syna é@skilega hegdun til pess ad falla inn i h6p
jafningja sem per langar ad tilheyra. Slik hegdun unglingsstulkna hefur aukist undanfarin ar
(Steinberg, 2011) og er nd litill munur & milli kynja til deemis hvad vardar neyslu dfengis og
annarra vimuefna. D@&mi eru um ad unglingsstilkur hefja ad lifa 6timabert kynlif, til pess ad
auka likur sinar 4 ad verda medteknar { jafningjahdpi. Par veita stradkum munnmok til pess ad
0dlast virdingu fra félogum sem getur virkad sem hvatning fyrir adrar stilkur til pess ad gera

slikt hid sama,. Med pessu atferli auka per likurnar 4 pvi ad farast ofar 4 vinseldarlistann.

Streita af voldum jafningjaprystings og aukin abyrgd sem fylgir pvi ad verda
fullordinn virdist valda kvida hja unglingsstilkum. Pzr eru einnig { meiri hattu en strakar a

ad préa med sér punglyndi ef jafningjar sem par umgangast pjast af punglyndi.
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Umraour

Markmid pessarar fredilegu samantektar var ad skoda samskipti unglingsstulkna vid jafningja
og éhrif peirra samskipta 4 hegdun og upplifun & eigin sjalfi. Vid settum fram tvar
rannsOknarspurningar sem vid leitudum svara vid, til pess ad skoda dhrif pessara samskipta.
Rannsoknarspurningarnar sem vid 16gdum fram voru: Eru unglingsstilkur méttekilegar fyrir

jafningjaprystingi? og Hver eru 4hrif jafningjaprystings 4 par?

Eru unglingsstilkur méttaekilegar fyrir jafningjaprystingi?

begar einstaklingar komast 4 unglingsaldur er fatt annad sem er jafn mikilvagt og ad vera
hluti af dkvedinni heild og tilheyra hépi jafningja. Oskradar reglur innan jafningjahdps fela
sér ad einstaklingar innan hopsins hafa somu gildi og vidmid gagnvart utliti og hegdun. bPegar
tengsl unglingsstilkna vid jafningja eru skodud 1 samhengi vid sjalfsmynd og tilfinningalegt
jafnvegi kemur 1 1j6s ad stilkur tengjast jafningjum almennt meira en foreldrum &
unglingsarunum. Foreldrar eru p6 alltaf mikilvagir, en sambandid og tengslin breytast &
pessum drum (Hay og Ashman, 2003). Jafningjar af bAdum kynjum hafa dhrif 4 tilfinningalegt
jafnvegi hja stelpum og ndin vinatta hefur jakved ahrif 4 félagslegan proska og persénuleika
peirra (Hay og Ashman, 2003). Vegna pessara tengsla vid jafningja hafa skodanir peirra mikil
ahrif 4 unglingsstilkur og sjalfsvirdingu peirra. Par reyna eftir fremsta megni ad breyta sér til
pess ad uppfylla paer krofur sem par upplifa fra hépnum. Unglingsstilkur breyta pvi
vidhorfum sinum og syna dkvedna hegdun sem samra@mast ekki endilega peirra eigin gildum,
til pess ad fylgja hépnum eftir. [ raun eru stdlkur alltaf undir dkvednum prystingi 4 ad
samramast einhverri stadalimynd og pessi prystingur er mjog dhrifamikill vegna sterkra

tengsla peirra vid jafningja sina (Souiden og M ‘saad, 2011).
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Unglingsstulkur eru oftar en ekki tilbinar ad veita miklar fornir til ad vera medteknar.
bar eru vidkvaemar fyrir gagnryni og eru pvi oft dhrifagjarnar, en vidurkenning
jafningjahSpsins er peim afar mikilvaeg. Alit jafningjanna hefur pvi oft mikil hrif 4
sjalfsmynd og sjalfsvirdingu peirra. Nidurstodur rannsékna & moéttekileika unglinga fyrir
jafningjaprystingi eftir aldri eru ekki allar samhljéma. Bandariskar rannséknarnidurstodur
gefa til kynna ad pvi eldri sem unglingar eru pvi méttekilegri séu peir fyrir prystingi jafnaldra
sinna. Nidurstédur rannsékna { Astraliu syndu hins vegar fram 4 ad pvi eldri sem unglingar
voru pvi betur gatu peir spornad vid prystingi jafningja sinna (Steinberg og Monahan, 2009;
Walker og Andrade, 1996). Mogulega hefur menningarmunur milli tveggja heimsalfa dhrif
par 4. Rannsékn Steinberg og Monahan gaf einnig til kynna ad unglingsstalkur yfir hofud
standa fastar & skodunum sinum og lata sidur undan prystingi jatningja en strdkar (Steinberg
og Monahan, 2009). Pessar nidurstodur komu & dvart par sem ad margar rannsoknir, medal
annars rannsokn Knox og félaga, syndi fram 4 ad stalkur hafa oftar en ekki verri sjalfsmynd
en strakar og voru par af leidandi moéttekilegri fyrir jatningjaprystingi (Knox o.fl. 2005).
begar unglingsstulkur komast 4 kynproskaskeidid verda paer vidkvamari fyrir dreiti og eru {
aukinni hattu 4 ad syna 6askilega hegdun (Schince o.fl. 2008). I grein Mrug og félaga er ratt
um ad unglingsstilkur geti mogulega verid vidkvemari fyrir dhrifum jafningja par sem par
tengjast jafningjum oft betur en strakar (Mrug o.fl. 2011). Par sem gefid er til kynna ad
unglingsstalkur eigi erfitt med ad standast jafningjaprysting sem mogulega geati leitt til
Oxskilegrar hegdunar, er mikilvaegt ad halda vel utan um par 4 unglingsarunum og studla ad

sterkri sjalfsmynd, par sem géd sjalfsmynd er talin vera verndandi pattur.
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Hver eru ahrif jafningjaprystings a unglingsstialkur?

Jafningjaprystingur getur haft umtalsverd ahrif 4 1if unglingsstilkna. Slik ahrif fra félagahép
eru algeng medal peirra og er talid ad stilkur séu vidkvemari gagnvart peim en strakar.
Jafningjaprystingur veldur pvi ad unglingsstulkur framkvama oft og tidum dkvedna hegdun

gegn sinni eigin sannfaringu.

Ahzttuhegdun unglinga er oft haegt ad tengja vid jafningjaprysting. Ahzttuhegdun
telst vera 01l si hegdun sem valdid getur unglingnum eda 6drum skada niina eda 1 framtidinni
(Freydis Jona Freysteinsdéttir, 2008). Veik sjalfsmynd og litill félagslegur studningur eru
pattir sem gera unglinginn méttakilegri fyrir jafningjaprystingi og eykur likur a
ahattuhegdun (Steinberg, 2011). Reykingar tengjast félagslegum pattum og hafa
unglingsstalkur greint frd pvi ad par byrji ad reykja til pess ad samsamast hépnum og styrkja
sjalfsmynd sina. Einnig hefur verid synt fram 4 ad unglingsstdlkur noti reykingar til pess ad
stjérna likamspyngd sinni par sem géd likamsimynd virdist skipta miklu méli 1 félagslegu

samhengi.

Jafningjar geta haft dhrif 4 afengisneyslu unglingsstilkna. Ef ndinn vinur
unglingsstulku neytir afengis eda annarra vimuefna er hun liklegri til ad gera pad sama heldur
en stulka sem 4 g6dan vin sem neytir ekki pessara efna. Unglingsstilkur sem eru med sterka
og jakvada sjalfsmynd og med gott félagslegt net { kringum sig neyta sidur afengis en stilkur
sem hafa neikveda upplifun af sjalfum sér og eru i 6@skilegum félagsskap (Schinke o.fl.

2008).

Eins og fram hefur komid vilja unglingar tilheyra hopi jafningja og syna ymsa hegdun
i von um ad vera medteknir. Samskipti unglingsstilkna vid hitt kynid getur veitt jdkvadan
tilfinningalegan studning p6 svo ad algengara sé ad afleidingin geti leitt til dhettuhegdunar.

Flestar unglingsstulkur vilja vera hluti af vins@la hépnum og vera eftirséttar af hinu kyninu
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og eru tilbunar ad framkva@ma og syna vissa hegdun sem talin er vera 6é@skileg til pess ad
auka likur sinar 4 ad vera medteknar. Gefid hefur verid til kynna ad unglingsstilkur noti
munnmok sem dkvedinn gjaldmidil ad auknum vins@ldum og virdingu. Mat hofunda er ad

stulkur selji sjalfsvirdingu sina an pess p6 ad gera sér grein fyrir pvi med slikri hegdun.

Unglingsstulkur telja utlit vera lykilinn ad félagslegri velgengni og beri merki um g6da
sjalfsmynd. Likamsimynd er hluti sjdlfsmyndar sem endurspeglar vidhorf sem par hafa 4
sjalfum sér. Stodlud likamsimynd 1 samfélaginu, vegna dhrifa fra fjolmidlum, hefur sett
akvedin vidmid innan jafningjahdpa af bAdum kynjum. Prystingur jafningja gagnvart pvi ad
lita ut eins og par stadalimyndir sem fjolmidlar gefa til kynna ad séu eftirskarverdar og leidir
til 1élegrar likamsimyndar (Jones o.fl. 2004). Petta eykur krofurnar sem unglingsstalkur gera
til sjalfra sin um ad samremast pessari likamsimynd. Pessi prystingur getur komid fram badi
i athugasemdum um peirra eigid utlit eda umtali um dkvedid ttlit sem ekki er vidurkennt
innan jafningjahdpsins. Afleidingarnar geta verid ad par upplifa slema likamsimynd og
brotna sjalfsmynd 1 kjolfarid. Unglingsstilkur finna fyrir miklum kréfum af halfu
umhverfisins um ad samra@mast pessari stodludu likamsimynd. Pra peirra ad standast pessar
krofur er svo mikil ad paer préa med sér brotna sjalfsmynd sem getur leitt til dtraskana eins og
lystarstol og lotugraedgi. Algengara er ad stilkur sem eru yfir kjorpyngd eda i ofpyngd verdi
frekar fyrir stridni og neikvedum athugasemdum sem veldur peim vanlidan (Helfert og
Warschburger, 2011). Upplifun unglingsstilkna af saklausum samradum um utlit vid vini og
gagnryni jafningja 4 ttliti, hafa marktaek tengsl vid innhverfingu (internalization) og
likamsimynd peirra (Jones o.fl. 2004). Par eru vidkvamar fyrir neikvadri gagnryni 4 utliti og
verda audveldlega 6anegdar med likamsimynd sina. Synt hefur verid fram & marktakt
samband milli gagnrynna athugasemda jafningja 4 utliti og neikvaedrar likamsimyndar medal
unglingsstilkna (Jones o.fl. 2004). Par sem per telja likamsimynd vera megin pattur

sjalfsmyndar (Dolgin, 2011) gaeti pad verid astedan fyrir pvi ad paer eru vidkvamar fyrir
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neikvadri gagnryni 4 utliti. Peer upplifa aukinn prysting frd jafningjum til pess ad 1éttast og
upplifa oftar neikvedar athugasemdir um pyngd peirra (Tremblay og Lariviere, 2009). Synt
hefur verid fram & ad ,,fitu umradur* medal unglingsstilkna, par sem par eru ad kvarta undan
pyngd sinni, valdi aukinni 6an@gju 4 likamlegu utliti peirra sem 4 par hlusta (Helfert og
Warschburger, 2011). Stalkur eru mjog medvitadar um utlitskrofur fréa jatningjum og eru pvi
oftar en ekki 6anagdar med utlit sitt. Einnig ber ad minnast 4 ad samskipti vid gagnsteda
kynid hefur dhrif 4 préun neikvadrar likamsimyndar og éraunhafrar pyngdarstjérnunar hja
unglingsstilkum. Pzr upplifa akvedin skilabod fra strdkum um hvad telst eftirséknarvert ttlit.
bar upplifa ad ef pa&r eru grannar, p4 eru par meira adladandi og vins&lli medal strka.
Unglingsstulkur byrja oft { megrun 4 snemm unglingsdrum og ad 6llum likindum fyrr.
Prystingur jafningja gagnvart pvi ad lita ut eins og par stadalimyndir sem fjolmidlar gefa til
kynna ad séu fallegar, leidir til slemrar likamsimyndar. Pessi prystingur getur leitt til pess ad

unglingsstilkur préa med sér atraskanir, punglyndi og litla sjalfsvirdingu (Jones, 2002).

Unglingsstulkur verda fyrir meiri dhrifum fra punglyndum jafningjum en strakar.
Pegar punglyndiseinkenni aukast innan jafningjahdps, aukast punglyndiseinkenni hja 6drum
stelpum innan hépsins med timanum (Conway o.fl. 2011). Mat héfunda er ad unglingsstilkur
bui yfir meiri streitu heldur en strdkar par sem stilkur séu undir meiri prystingi jafningja
heldur en strakar par sem per hugsa meira um 4lit annarra.

Félagslegir pattir hafa mikil dhrif 4 préun atroskunar hja unglingum. Unglingsstilkur
velja sér gjarnan vini sem hafa svipadar skodanir 4 likamspyngd og 16gun. Umradur innan
hépsins um likamlegt ttlit og megrun gerir pad ad verkum ad par byrja ad reyna ad likjast
hver annarri meira og hvetja hverja adra til pess ad megra sig og verda grannar (Hutchinson
og Rapee, 2007).

Afleidingar jafningjaprystings geta ad mati hofunda og 1t frad rannséknum valdid

alvarlegum afleidingum hvad vidkemur framtid unglingsstilkna. Léleg sjalfsmynd
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unglingsstulkna gerir per mottekilegri fyrir jafningjaprystingi og leidast par pvi frekar ut {
ah@ttuhegdun svo sem afengis- og vimuefnaneyslu, reykingar og 6abyrgt kynlif med ymsum
afleidingum svo sem 6timabarri pungun, kynsjuikdomum og mérgum rekkjunautum.
Jafningjar hafa einnig 4hrif 4 upplifun unglingsstilkna 4 utliti sinu og sjalfsmynd sem getur
leitt til gedraenna vandamala. Ut frd peim nidurstédum telja hofundar ad mikilveagt sé ad hlda
ad andlegu jafnvegi unglingsstilkna og byggja upp sjélfsmynd peirra par sem sterk

sjalfsmynd virdist vera verndandi pattur gegn neikvedum jafningjaprystingi.

Hofundar komust ad pvi vid gerd pessa verkefnis ad mikil vontun er 4 islenskum
rannsOknum um jafningjaprysting og 4hrif hans 4 ungmenni. Einnig reyndist erfitt ad finna
rannsOknir almennt sem tengdust adeins unglingsstilkum par sem flestar peirra baru saman
kynin. Sérstaklega var erfitt ad finna rannséknir um dhattuhegdun unglingsstilkna tengt
jafningjaprystingi og sjalfsmynd par sem flestar rannsoknir t6ludu um unglinga sem eina

heild.
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Lokaoro

I pessari freedilegu samantekt hefur komid fram ad unglingsstilkur eru 4 margan hatt
mottekilegar fyrir jafningjaprystingi og ad hann hafi margvisleg ahrif 4 paer. Unglingsstilkur
bua ekki yfir fullmoétadri sjalfsmynd og eru vidkvaemar fyrir skodunum jafningja par sem peir
eru mikilvegir hlekkir { lifi peirra 4 unglingsarunum. Vegna pessara tengsla hafa jaftningjar
mikil dhrif 4 hegdun peirra og skodanir. Ahzttuhegdun 4 sér yfirleitt stad vegna dkvedins
prystings sem myndast innan jafningjahdpsins. Pegar talad er um dhattuhegdun er verid ad
visa i 6@skilega hegdun svo sem reykingar, adfengis- og vimuefnaneyslu og adra hegdun sem
getur valdid skada hja vidkomandi eda 6drum einstaklingum 1 umhverfi hans. Unglingsstilkur
upplifa miklar krofur frda umhverfinu, ba&di fra jafningjum og fjolmidlum. Pessar krofur geta

leitt til pess ad paer proa med sér 1élegri sjalfsmynd, likamsimynd og gedren vandamal.

Veik sjalfsmynd og neikvad sjalfsupplifun er einn stersti dhattupatturinn vardandi
ahrif neikveds jafningjaprystings. Hofundar telja ad med pvi ad efla sjalfsmynd
unglingsstilkna med fredslu sé haegt ad draga ur dhrifum jafningja. Pad er mikilvaegur péttur
starfi hjikrunarfredinga ad vera medvitadir um proskaferli unglingsstilkna. Med pvi ad vera
medvitadur um afleidingar 1élegrar sjalfsmyndar og 4hrif jafningja 4 1idan peirra er hagt ad
draga tr likum 4 dhettuhegdun peirra. Pad parf ad huga vel ad unglingsstilkum par sem par
bua oft yfir 1élegri sjalfsmynd og eru oft afar sjalfsgagnrynar. Hjikrunarfreedingar purfa ad
hafa pekkingu 4 pvi hvernig 4 ad ndlgast unglingsstilkur & pann hatt ad peir byggi upp
sjélfstraust peirra svo par ndi ad verda félagslega abyrgir einstaklingar sem standa med sinum

eigin gildum og vidmidum.
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