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“ Alice, when in Wonderland, asked the caterpillar which road she should take,

and the caterpillar responded by asking her where she wanted to end up.”*

! Mamet David, True and false, Vintage books, New York, 1999, bls. 19.
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Nemendaleikhusid er rannséknarstofa par sem héfundurinn leitar svara um hvernig
eigi ad upplifa sannar tilfinningar og hvort haegt sé ad kveikja somu tilfinninguna

syningu eftir syningu.

Litid er til leikteekniadferda sem byggja a reynslu leikarans par sem hann er hvattur

til ad nota minningar i leit ad sonnum tilfinningum og paer sannreyndar i 4 svidi.

[ gegnum tilraunir sem framkvaemdar voru i senu rétt fyrir lok leikverkssinns
Jardskjdlftar i London eftir Mike Bartlett leitast hofundurinn eftir ad finna svor vid
pbessum spurningum og ber saman adferdir Stanislavski og Lee Strasberg

annarsvegar og David Mamet hins vegar.



Inngangur

begar einstaklingur gengur i gegnum nam i leiklist pa styrkist hann 3
oteljandi svidum en veikist ef til vill 8 6drum. Pad hlytur ad gagnast hverjum
leikara ad hafa styrk a likama og rédd og hafa um leid géda stjorn a peim
verkfaerum sem hann notar vid sina grein. En pad sem hefur alltaf verid
umdeildasti pattur leiklistar og leiklistarnams eru tilfinningarnar, hvernig vid

notum peer, hvernig vid komumst ad peim, og hveneer sé rétt ad framkalla peer.

pad eru flestir sammala pvi ad ,,sannar” tilfinningar sé eitthvad sem leikarinn eigi
ad leitast eftir, en pad eru alls ekki allir 8 sama mali hvernig eigi ad nalgast pessar

tilfinningar.

Eg vildi komast ad pvi hvernig madur getur framkallad ésviknar tilfinningar &
svidi i magnprungnum adstaedum. Eg vildi lika komast ad pvi hvort petta vaeri
haegt ad gera kvold, eftir kvold, syningu eftir syningu og hvada ahrif pad hefdi 4

leikarann? En mest ad 6llu vildi ég finna leidina. Taekni sem ég gaeti treyst 3.

Eg for pvi pd leid ad nota Nemendaleikhusid sem rannséknarstofu. Tilraunin
sneri ad pvi ad finna og upplifa ,,sannar” tilfinningar i einni af
tilfinningarprungnustu senu verskins Jardskjdlftar i London eftir Mike Bartlett
sem vid i Nemendaleikhusinu frumsyndum 2. Desember 2012. Senan er i gréfum
drattum pannig ad Steve, persénan sem ég tulkadi, situr vid hlid eiginkonu
sinnar, Freyju, sem liggur i rami sinu & spitala i dai eftir ad hafa fallid fram af bru,
ofrisk i pokkabat. Eftir langa bid kemur loks leeknirinn Dr. Harris inn a stofuna og
avarpar Steve. Laeknirinn heldur pd 4 ungabarni sem er vafid reifum og leggur
bad i arma Steve. Eftir pad kallar hann inn fadir og systur Freyju adur en hann
sprautar hana med 6skilgreindu lyfi sem leyfir henni ad vakna i faeinar sekdndur

adur en han kvedur petta lif ad lokum.

Pegar leid ad lokum eefingatimabilsins for ég svo ad verda dhyggjufullur og
60ruggur vegna pess ad mér fannst ég ekki vera ad upplifa naegilega stérar
tilfinningar i pessari senu par sem perséna min verdur fadir og missir konuna sina

a svo til sama augnablikinu.



Eg for pvi ad gera tilraunir, ég for ad leita i raunverulega sarar myndir og nota
beer til ad komast i tilfinningalegt uppnam. Eg kannadist vid pessa adferd i
gegnum Stanislavski, og ekki sidur forbodnu leiktaeknina sem madur hafdi svo oft

heyrt talad um i tengslum vid pekkta Hollywood leikara, Method taknina.

Tilraun 1

[ huga mér bjé ég til mynd par sem ég setti manneskju sem er mér mjog
nain i hraedilega adstodu. betta var mynd sem ég var buinn ad nota sidustu 10
syningar, med litlum breytingum til ad halda henni lifandi. betta framkalladi
gratur, nefrennsli, brotakennda rédd og i raun mikla vellidan & svidi pratt fyrir pa
viokveemu leid sem ég purfti ad fara. Vellidanin sem yfirtok mig a svidinu var
kominn til min vegna pess ad mér fannst ég vera svo gédur leikari, en mér fannst
ég samt sem adur vera ad leika pratt fyrir ad tilfinningin veeri sénn. Eg var samt
allan timann med fullkomna stjérn og hefdi getad slokkt & pessari tilfinningu &

augabragdi.

Vid hofum nefnilega verid vorud vid pessum svokallada Method leik og pvi
ad nota vidkvaemar minningar. Eg tridi pvi lengst framan af, ad leikari myndi
hreinlega brenna ut, pad veeri ekki haegt ad ganga svo lengi 4 sdrar minningar an
bess ad brotna 4 endanum. Eg aetla ekki ad leggja neinn dém & pad hvort petta sé
rétt eda rangt einfaldlega vegna pess ad ég endurtdk pessa minningu 10 til 12

sinnum en leikari gaeti purft ad leika sama verkid 200 sinnum

Pad sem ég gerdi lika var ad bua til minningu, ég imyndadi mér sorglegan
atburd sem hafdi i raun ekki att sér stad en pratt fyrir pad var min skodun su ad
bessir atburdir sem ég imyndadi mér ristu ekki eins djupt og raunveruleg sorg,
raunveruleg sorg er i maganum og kvelur mann, en petta var eins og skynfaerin
feeru af stad og likamlegu vidbrogdin sem ég sdttist eftir, graturinn, svipbrigdin,
andardratturinn og roddin og pessi vidbrogd stédu yfir eins lengi og ég vildi. Eftir
ad ég kom ur senunni yfirték mig idulega verdlaunandi salutilfinning par sem ég

hafdi stadid mig svona vel, par sem mér hafdi tekist deetlunarverkid mitt.



Ad framkalla tilfinningu med minningum

Stanislavski hafdi akvednar skodanir i sambandi vid tilfinningaminni og
hvernig haegt veeri ad nota pad. Einn mikilvaegasti tengilidur Stanislavski i peim
efnum var franski salfraedingurinn, Théodule Ribot sem veitti honum prju
mikilvaeg hugtok. Eitt peirra var Vegur viljans sem er i faum ordum; vilji
sjuklingsins til ad na bata er jafn naudsynlegur i ferli hans ad betra lifi og viljinn til
ad skapa er naudsynlegur i ferli leikarans. Annad var Utgeislun hugsanna og
tilfinninga; folk a oft samskipti an pess ad tala eda hreyfa sig, pvi ma likja vid
Utvarpssendi sem tekur vid og sendir Ut tilfinningar. bridja hugtakid var

Tilfinningaminnid:?
Affective (emotion) Memory.

According to this, the nervous "System’ bears the traces of all
previous experiences. They are recorded in the mind, although not
always available. An immediate stimulus — a touch, a sound, a smell —
can trigger off the memory. It is possible to recreate past events, to
relive past emotions, vividly. Not only that; similar experiences tend
to merge. The memory of a particular incident can evoke memories
of similar incidents, similar feelings. Experiences of love, hate, envy,
fear come together; they are distilled so that an individual can
experience an overwhelming emotion apperantly unrelated to any

. 3
particular event.

Stanislavski komst semsagt ad peirri nidurstédu ad med pvi ad endurupplifa
skynjunina fra akvednum atburdi pa myndi tilfinningin kvikna ésjalfratt. Hin
raunverulega minning veeri pa i raun skynjun en ekki tilfinning. Leikarinn einbeitir
sér par af leidandi ekki ad tilfinningunni heldur likamlegum upplifunum i kringum

atburdinn.*

? Brestoff Richard, The great acting teachers and their methods, Smith and Kraus, inc. Lyme, 1995, bls.
52.

* Benedetti Jean, Stanislavski: An introduction, A&C Black Publishers Ltd. London, 2008, bls. 36.

* Brestoff Richard, The great acting teachers and their methods, bls. 110.



begar leikrit er flutt pa er pad hlutverk leikarans ad glaeda ordin lifi. begar
textinn er fluttur gerist pad i huga dhorfandans ad hann leggur saman pad sem er

sagt asamt likamlegri tulkun leikarans og pannig verdur til persénan & svidinu.’

[ gegnum Emotional-Memory er hlutverk leikarans ad framkalla ,,sannar*
tilfinningar i gegnum sina eigin reynslu og minningar. Stanislavski komst
hinsvegar fljétt ad pvi ad pegar leikarinn vakti upp tilfinningarminnid var allt of
algengt ad pad skiladi sér i formi stifleika, yfirkeyrslu og médursyki. O8rum
stundum lokadi heilinn & minningarnar, gerdi leikaranum pad ékleyft ad komast

par af leidandi i akvedid tilfinningalegt dstand.

Stanislavski vissi vel hversu vidkveemt pad var ad vekja upp tilfinningar. Pad er
ekki haegt ad skipa undirmedvitundinni fyrir. Hana verdur ad lokka og tzela. Pad
leid ekki ad 16ngu par til Stanislavski sneri baki vid pessum hugmyndum, bein leid

ad tilfinningum aetti ad fordast.®

,If the intellect can inhibit, and the emotions are fickle, where can an
actor begin in his exploration of a role? The answer is, with what is
most immediately available to him, with what responds most easily

to his wishes — his body.”’

Fra Russlandi til Bandarikjanna

Stanislavski skrifadi prjar baekur um leiktaekni leikarans. Su fyrsta var, An Actor
Prepares, par sem hann einbeitti sér ad innri teekni leikarans, sdlarlifinu og
tilfinningunum. Onnur békin, Building A Character, fjalladi um ytri teeknina sem
kom utfra likamanum. Upphaflega attu pessar baekur ad koma ut a sama tima, en
st vard ekki raunin. Fyrri békin var gefin Gt arid 1936, en su sidari var ekki faanleg
a ensku fyrr en 1949. bridja békin, Creating A Role, kom svo ekki ut fyrr en 1961,
en han ber yfirskriftina Method of Psycho-Physical Actions.

> Mamet David, True and false, bls. 9.
® Benedetti Jean, Stanislavski: An introduction, bls. 64.
’ Benedetti Jean, Stanislavski: An introduction, bls. 64.



Vegna pessara 6heppilegu utgafutima féru Strasberg og kollegar hans algjorlega

a mis vid ytri teeknina og kynntust i raun bara annari hlid peningsins. 8

Pad er pvi kannski ekkert svo skritid ad bandarisk leiktaekni hafi préast i
bessa att, ad innra tilfinningalifi leikarans. Pad voru po ekki einungis baekur
Stanislavski sem héfdu pessi ahrif & bandariska samtimamenn hans. A pessum
tima var nefnilega einn allra mikilvaegasti leikhépur Evrépu, og jafnvel vidar,
staddur i Bandarikjunum. Listaleikhusid fra Russlandi. betta var leikhépurinn sem
Stanislavski og leikskaldid og leikstjorinn Vladimir Nemirovich-Danchenko
stofnudu.’ A syningum peirra sé félk ad pad var mogulegt fyrir leikara ad upplifa
miklar tilfinningar syningu eftir syningu. Einn peirra sem sotti pessar syningar var

Lee Strasberg sem pekktastur er fyrir ad vera upphafsmadur Method teekninnar.

begar Strasberg var ungur vard hann fyrir miklum dhrifum bdkar sem var
gefin Ut arid 1911 og ber heitid On The Art Of The Theater. bar heldur
rith6fundurinn Gordon Craig pvi fram ad leikarar geti ekki talist listamenn, par
sem peir geti ekki framkallad somu tilfinninguna kvold, eftir kvold. Tilfinningar
leikarans veeru miklu dhugaverdari en hugsanir hans, en tilfinningunum vaeri ekki
haegt ad stjorna. En eftir ad hafa fylgst med Listaleikhdsinu vard Strasberg
hinsvegar fullviss um ad petta vaeri ekki bara méguleiki, heldur rétta leidin ad

sénnum leik.*°

Lee Strasberg kynntist fyrir alvoru adferdum Stanislavski i The American
Laboratory Theatre. Kennararnir voru Richard Boleslavsky og Maria
Ouspenskaya. Sa fyrrnefndi hafdi lzert og leikid med Stanislavski i fimmtan ar og
Maria var leikkona sem Stanislavski hafdi sjalfur nefnt besta kennara kerfisins

sem hann hafdi pa préad.™

Strasberg stofnadi siGar The Group Theater par sem hann leikstyrdi og lék

sjalfur. Leikhdpinn stofnadi hann dsamt Harold Clurman og Stellu Adler."?

8 Brestoff Richard, The great acting teachers and their methods, bls. 110-111.

° Benedetti Jean, Stanislavski: An introduction, bls. 24.

1% Brestoff Richard, The great acting teachers and their methods, bls. 95.

M Hull Loraine, Strasberg’s Method, Ox Bow Publishing, Inc. Connecticut, 1985, bls. 13.
2 Hull Loraine, Strasberg’s Method, bls. 12.



Hann hélt sidan afram ad proa adferdir Stanislavski i gegnum leikhdpinn, en par
kynntist hann medal annars Elia Kazan, Robert Lewis og Cheryl Crawford sem
stofnudu arid 1947 The Actors Studio. par sem Strasberg sat vid stjornvold fra
arinu 1951-1982. Ut frd pessum kenningum Stanislavski vard til kerfi sem atti
eftir ad hafa gridarleg ahrif a leiklistarsdogu Bandarikjanna og pa sér i lagi

kvikmyndaidnadinn.*?

The Group Theater vann sér inn gott nafn a sinum tima par sem Strasberg
bjalfadi leikarana sjalfur eftir adferdum Stanislavski, eda peim sem hann hafdi
adgang ad a pessum tima. Medal leikara hdpsins voru einstaklingar sem attu eftir ad
verda dberandi i Bandariskri leiklistasogu. beirra @ medal var Robert Lewis sem talar

hér i framhaldi um gagn og gildrur pess ad nota Affective Memory:

“The emotional memory exercise that we [the Group Theater] used
mostly before we started a scene, before we came on the stage to
“rev up” our motors, very often tended to place the actorin a
psychological grip. Unless used correctly, what can happen is that the
emotion that you get from the exercise, if you do get it, feels
marvelous—as you know if you’re an actor. You’ve got that thing
going in you. You come on now. You’re on the stage and you’ve got
this felling. It somehow blinds you and deafens you so that you don’t
really see, you don’t really hear, you don’t really play the action of
the moment, but you hang on because it’s a marvelous feeling. You
don’t want to let that feeling go. But you are using emotion for its
own sake, and that is no better than using characterization for its
own sake. That is one of the dangers that came from the work. The
trick was to release yourself from the exercise as you came in and
play whatever the situation was, so that the feeling that you had in
you would went up and down normally the way emotion does in life,

depending on what is happening as you play out the moment.“**

2 Hull Loraine, Strasberg’s Method, bls. 16.
" Hull Loraine, Strasberg’s Method, bls. 96.
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Efasemdir

Pad sem Robert Lewis Utskyrir parna er einmitt pad sem ég for ad finna fyrir
4 naestu syningu. Eg fann fyrir pvi ad pad gat tekid mislangan tima ad framkalla
pessar tilfinningar og pad krafdist algjorrar einbeitingar inn 4 vid. bpad var
vissulega god tilfinning pegar ég fér ad verda fyrir ahrifum hugsanna minna en
bad gerdist ekki nema ég utilokadi allt i kringum mig og leitadi eins og adur sagdi

inn a vio.

bad er ekki einungis stadreyndin hversu innhverf pessi adferd er sem truflar
mig heldur lika hversu sjalfhverf hun er. Eg get ekki haegt ad hugsa um pad hvort
betta sé i raun betra fyrir ahorfandann. Hvort ég er i raun ad styrkja senuna og

um leid verkid eda pvert & méti, veikja pad.

David Mamet

Eg las i framhaldi békina True And False eftir David Mamet og tengdi vel vid

adferdafradi hans.

Par talar hann um ad hlutverk leikarans a svidinu sé ad midla verkinu til
ahorfenda. Til ad gera pad parf leikarinn ad bua yfir sterkri rodd, afburdar
framsogn, vera pjall og hafa géda samraemingu likama, og grunnskilning &
verkinu. Leikarinn parf ekki ad ,verda” personan. Sa frasi hefur i raun enga

merkingu. Pad er enginn karakter. pad eru bara linur 3 bladi.

bpegar leikarinn fer med texta i peirri von um ad na einhverju fram, sem meir og
minna er gefid upp af héfundinum, sér dhorfandinn persénu sem er i raun talsyn.
Til ad na fram pessari talsyn parf leikarinn ekki gangast undir neitt. pad er
algjorlega éparft fyrir leikarann ad upplifa tilfinningar, likt og téframadurinn parf
ekki ad bua yfir yfirnattarulegum kroftum. Téframadurinn byr til talsyn. bad gerir

leikarinn lika.™

Einstein skrifadi ad hinn raunverulegi kraftur kvikmyndanna veeri

framkollunin sem zetti sér stad i huga ahorfandans af skoti A og skoti B: Skot A

> Mamet David, True and false, bls. 9.
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vaeri af sjédandi katli og skot B af konu lita upp fra skrifbordi. Ahorfandanum feer
pba hugmyndina ,,stund milli strida“. Ef skot A er hinsvegar démari sem faer i
hendur umslag, hann opnar pad og raeskir sig en skot B er hid sama — kona sem
litur upp fra skrifbodi — pa byr ahorfandinn til pa hugmynd um ad hun sé ad
hlusta eftir domi. Leikur konunnar er sa sami i badum klippunum en pad sem
hefur breyst er framkoéllun dhorfandans, hvernig hann leggur pessar myndir

saman, sem gefur honum allt adra syn.*®

A sama hétt trair David Mamet pvi ad pegar dhorfandinn leggur saman
textann sem hofundurinn hefur skrifad saman vid einfaldar gjordir leikarans verdi
til pessi talsyn af karakter. | flestum leiklistarskélum er dherslan 4 ad likja eftir
handritinu. Leikurum er sagt ad peir eigi ad laera ad vera ,gladir” eda , hryggir”,
vera ,,annars huga“ a peim timapunktum i leikritinu par sem ,karakterinn” atti
ad vera pannig. Slik hegdun er ekki einungis 6porf, han er skadleg, baedi

leikaranum og ahorfandanum.’

Mamet um sjalfsmedvitundina

Skodun Mamet eftir prjatiu ara reynslu er su ad ekkert er jafn dspennandi og
ad horfa a leikara a svidi vera ad kljast vid sinar eigin tilfinningar. Su athofn, ad
reyna ad komast i tilfinningalegt astand, tekur leikarann Gt ur verkinu. betta er
algjor sjalfsmedvitund, og sé pad gert i einhverjum tilgangi er pad engu

ahugaverdara pratt fyrir pad.

Hann talar einnig um ad vid séum svo dugleg ad hylma yfir salreenar
tilfinningar okkar ad fyrstu vidbrogd vid skipunum er uppreisn. Hann bidur okkur
um ad hugsa um oll skiptin pegar einhver sagdi , hresstu pig vio“ eda leikstjoéri i
prufu sagdi ,slakadu bara a.“ Ef madur gaeti i raun stjérnad medvitudum
hugsunum sinum, til ad stilla tilfinningarnar eftir vilja, pa keemist madur aldrei i

tilfinningalegt uppnam, pa veeru engar breytingar 4 gedi, engin sorg.

* Mamet David, True and false, bls. 10.
7 Mamet David, True and false, bls. 11
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Vid getum ekki stjornad hugsunum okkar né tilfinningum. En er hinsvegar
moguleiki a pvi ad hafa stjérn a , tilfinningum® a svidi med einhverjum 6drum

haetti. Ad sjalfsogdu, pad kallast ad leika.'®

| don’t care to see a musician concentrating on what her or shee feels
while performing. Nor do i care to see an actor do so. As a playwright
and as a lover of good writing, | know that the good play does not
need the support of the actor, in effect, narrating its psychological

undertones, and that the bad play will not benefit from it.

,emotional memory,” ,,sense memory,” and the tenets of the
Method back to and including Stanislavsky’s trilogy are a lot of
hogwash. This ,method” does not work; it cannot be practised; it is,
in theory, design, and supposed execution supererogatory — it is as
useless as teaching pilots to flap their arms while in the cockpit in

order to increase the lift of the plane.”

[ hinu raunverlega lifi, pegar médir bidur um fyrirgefningu, pegar astfangni
madurinn bidur um eitt taekifaeri i vidbot — petta félk hugsar ekkert um eigid
astand, 6ll peirra athygli er 8 manneskjunni sem peir parfnast einhvers af. pad ad
binda athyglina og mikilveegi dsetnings pins vid adra persénu kveikir lif i
leikaranum og gerir hann trdverdugan og um leid dtrulega ahugaverdan ad

fylgjast med.

A svidinu er petta mjog svipad. bad er framvinda leikarans sem einbeitir sér
ad markmidum sinum i stad pess ad einbeita sér ad eigin lidan sem skiptir mali.
Leikarinn sem einbeitir sér ad pvi ad bregdast vid métleikaranum er leikari sem er
spennandi ad horfa 4. Gott drama hvort sem er a svidinu eda lifinu, er ekki ad

gera hluti med magnadri tilfinningu, heldur ad gera magnada hluti an tilfinninga.

pa spyr Mamet okkur hvort ad leikarinn sem einbeitir sér Ut 4 vid i stad inn &
vid geti ekki ordid fyrir ahrifum annad slagid? Audvitad, eins og hver sem myndi

lenda i peim kringumstadum, ad gefa einhverju dkvednu verkefni alla sina

¥ Mamet David, True and false, bls. 12.
¥ Mamet David, True and false, bls. 12.
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athygli — en pessi dhrif eda tilfinningar eru aukaafurd, drangur pess ad gera hluti,

ekki tilgangur senunnar.?

Hann likir leiklistinni vid iprott og pegar leikarinn lendir i erfidleikum, likt og
ibréttamadurinn, sé besta leidin i gegnum einfaldleikann, verda ekki i vegi fyrir
sjalfum sér, takast & vid dvissuna og njéta dpaegilegu stundanna. Method
adferdin myndi stinga upp a pvi ad undirbtda minningu, tilfinningu fyrir hvert
skipti og halda sig vié pad sem par var gert. bPad er eins og korfuboltapjalfari
myndi segja leikménnum ad halda sig vid sama leikplan og peir afdu daginn adur

sama hvernig andstaedingurinn spilar.”!

Eg hef alltaf verid peirrar skodunar ad géd list sé sprottin Ut fra
raunverulegum tilfinningum. Pad var ein af asteedum pess ad ég valdi mér pa leid
sem ég for fyrstu syningarnar. Hins vegar er ég farinn ad hallast ad pvi ad pratt
fyrir raunverulegar upplifanir a svidinu pa séu peer falskar par sem paer tengjast i
raun ekki pvi sem ég er ad verda fyrir & svidinu. Eg dkvad pvi fyrir naestu syningu

ao fara allt adra leid.

Tilraun 2

Pegar ég settist i stélinn og for i stellingar, slakadi 4 og hvildi hofudid i
hondum mér milli hnjdnna og hugsadi um pad sem & hafdi gengid, fann ég
afskaplega litid. Eg hugsadi med mér ad petta vaeri nu ekki alveg ndgu gott, ad ég
vaeri nu ekki ad ,finna“ neitt. A sama tima hugsadi ég ad petta vaeru edlileg
vidbroégd hverrar manneskju, leikarans sem og manneskju sem veeri ad lenda i
pessum kringumstaedum. Stundum eru kringumstaedurnar bara svo 6trilegar og
svo storar og allt gerist svo hratt ad madur nzer ekki alveg ad bregdast vid peim,
fyrir utan pad pa er audvitad mjog misjafnt hvernig folk bregst vid hinum ymsu
tilfellum. Reynsla min hefur pé synt mér fram a ad stundum fer ekkert i gang fyrr

en einmitt & augnablikinu sem pad 4 ad gerast.

2% Mamet David, True and false, bls. 13.
2 Mamet David, True and false, bls. 19-20.
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Svona hugsadi ég fram og til baka og var pa kannski i leidinni ad vinna
gegn pvi sem flestir leiktaekni kennarar setja fram sem frumskilyrdi, par 4 medal
Stanislavski; ad slaka 4. Onnur géd og gild regla er einbeiting, en hin var kannski
ekki 4 réttum stad 4 pessum timapunkti. bessar hugsanir minar rakst ég svo

seinna a i boékinni True and False:

The actor on the stage, looking for or striving to create a “state” in himself can

think only one of two things:

(a) I'have not reached the required state yet; | am deficient and must try
harder; or

(b) 1 have reached the required state, how proficient | am!
( at which point the mind, ever jealous of its prerogatives, will reduce the
actor to (a).
Both (a) and (b) take the actor right out of the play. For the mind cannot be
forced. It can be suggested, but it cannot be forced. An actor on stage can

no more act upon the order “Be happy“ then she can upon the order “Do

not think of a hippopotamus.“ >

begar leid ad peirri stundu i verkinu par sem ég hef yfirleitt verid byrjadur ad
kjokra og skaela & milli féta mér fann ég allt i einu svo ofbodslega vel fyrir
ahorfendunum og um leid fyrir sjalfum mér, leikaranum. Egéid var komid a vinstri
Oxlina og farid ad hvisla i eyrad & mér ad parna vaeru nd 50 manneskjur sem veeru
ad ollum likindum ad fara ad missa af pessum stérkostlega leik sem hefur farid
hér fram sidastlidnar 11 syningar. Eg hugsadi um David Mamet og petta traust &
verkid, ég verd bara ad treysta 4 handritid, treysta 4 mig, ekki ,syna“

ahorfandanum, vertu bara!

En rétt 40ur en ad Dr. Harris kemur med déttur mina nyfaedda, pa guggna
ég, og nae ég i huganum ad fletta 4 milli allra peirra tilbunu mynda sem ég hafdi
notad sidastlidnar syningar og kreisti Ut einhvern dapurleika og nokkur tar, og
pbegar ég stend loks upp fannst mér petta eitthvad svo aumingjalegt ad ég beetti
vid sma kjokri og kreisti saman & mér andlitid til ad na fram pessari nystandi sorg

sem mér fannst endilega ad zetti ad vera til stadar. Eftir ad ég kem ut af svidinu

22 Mamet David, True and false, bls. 11.
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hugsa ég med mér ad petta hafi nu 6rugglega reddast og verid frekar sorglegt, en
pbad sem ég hugsa meira um er hversu aumur ég er gagnvart eigin egéi, hversu

erfitt pad er ad ,sleppa” haekjunum og standa berskjaldadur & svidinu.

Eftir pessa syningu var ég ésattur vid sjalfan mig og var enn dkvednari i pvi ad
sleppa takinu & naestu syningu. Eg minni sjalfan mig 4 ad Nemendaleikhusid er
skoli og pessar tilraunir minar geta ekki haft nein sl&am ahrif. Pad versta sem
getur gerst er ad ég verd ekki alveg négu sannfaerandi i pessari dkvednu senu, en

ég get allt eins att von 4 pvi ad finna nyja leid og par med vaxid sem leikari.

Tilraun 3

Um leid og ég settist i stélinn fann ég fyrir ré. Eg var afslappadur, syningin
hefdi gengid frabaerlega fram ad pessu, fannst mér. Eg var yfirvegadur, druggur
og mér fannst ég virkilega lifandi 4 svidinu. Eg var einbeittur en samt furdulega

kaerulaus.

A pessari stundu atti ég mun audveldara med ad gefa eftir og treysta.
Treysta 4 verkid, treysta & moétleikarana en fyrst og fremst 4 sjalfan mig. Eg
vidurkenni pad fuslega ad eftir sma stund fér hugurinn ad leita i gamla farid og
eg6id for ad gera vart vid sig en ég nadi ad pagga nidur i peim fljott. Eg var
spenntur fyrir pvi ad vita hvad zetti eftir ad gerast. Eg var ekki stressadur. Eg hafdi
hugsad fyrir syninguna hvad petta vaeri g6 hugmynd hja mér ad gera pessa litlu
tilraun og hversu dyrmaett pad veeri ad fa petta nemendaleikhuis einmitt til pess.
begar augnablikid ndlgadist hugsadi ég um verkid, bara renndi fljétt yfir hvad
hafdi gerst, hvadan ég var ad koma og um Freyju sem |4 vid hlidina 4 mér. Eg var
laus vid alla spennu i likamanum, ég var ef til vill of afslappadur, jafnvel syfjadur,
en ég hugsadi med mér ad pad veeri edlilegt pvi ég (Steve) veeri buinn ad sitja hér

i einhverjar klukkustundir.

Pegar Dr.Harris nddi loks athygli minni med pvi ad avarpa mig med nafni
leit ég & hann og sa ad hann hélt & barni, minu barni! Eg spratt a faetur en adeins

til ad sja framan i pad. betta er Emely, déttir min. Dr. Harris réttir mér hana
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varfaernislega og ég geri mér enga grein fyrir pvi hvernig mér 4 ad lida. Eg horfi
framan i hana. Ekkert. bPad er eins og pad lidi mindtur en i raun eru petta orfaar
sekundur. Eg lit & Tim, leknanemann og hann brosir vidkeemu brosi sem segir til
hamingju og ég samhryggist & sama tima. Eg lit aftur & Emily, er han lik mér? Eg
skoda nefid, augun, varirnar, eyrun... ekkert. Eg lit til haegri og sé ad Dr. Harris er
ad munda harbeitta sprautunadl vid handlegg Freyju og um leid fee ég kokk i
halsinn, gaesahtd 4 bakid og byrja dsjalfratt ad berjast vid tarin. Eg bit fast saman
kjalkanum og reyni ad vagga barninu rélega til ad rda pad pratt fyrir ad hun sofi
rétt i Srmum mér. Eg veit ekki nakveemlega hvad er ad gerast eda hvers vegna,
en petta augnablik sem fyrir mér var ,natturulegt” fékk ad lifa alveg pangad til ad
ég settist vid hlid Freyju sem er ad vakna ur ddinu og ég syni henni Emily déttur
okkar. Eg reyndi ekki ad halda i pessa tilfinningu en var pess i stad ad einbeita
mér ad folkinu sem skipti mig svo miklu mali, déttur minni og konunni minni.
bpegar ég syni Freyju svo barnid og segi: ,Freyja, sérdu hver er komin?“ b3 finn ég
fyrir pvi ad ég er aftur dottinn i gamalt far par sem ég bardist vid graturinn adur
en ég lagdist & 6xl hennar i siGustu syningum og ég gerdi hid sama i pessari. En ég

er anaegdur. Eg fann nyja leid.

Lokaorod

Eftir tilraunir minar og rannsdkn 4 peim leiktaekniadferdum sem tengdust a einn
eda annan hatt pessari leit minni komst ég ad peirri nidurstodu ad adferdin sem
ég sottist eftir ad na tokum a gagnadist mér upp ad vissu marki. Hun var
hinsvegar i raun éareidanleg og innhverf. Eg nddi engu ad sidur ageetis tokum &
verkfaeri sem gaeti reynst mér vel i 68rum verkefnum eins og t.d. kvikmyndaleik
par sem leikstjorinn seekist eftir einhverjum akvednum vidbrogdum eda

tilfinningum.

Med pvi ad lata forvitnina rdda og fara ut fyrir pann ramma sem ég hef
fengid i gegnum kennslu i Listahaskdla [slands komst ég enn lengra og um leid
styrkti samband mitt vid peer adferdir og leidbeiningar kennara minna i gegnum

arin i pessu nami.
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Eg get ekki enn svarad pvi hvort haegt er ad vekja upp raunverulegar
tilfinningar 4 sama augnablikinu syningu, eftir syningu. Eg get hins vegar sagt pad

ad ég hef engan dhuga a pvi.

Eg er algjérlega 6sammala ordum Gordon Craig sem taladi um ad leikarinn
veeri ekki listamadur vegna pess ad hann gaeti ekki vakid um sému tilfinningar og
synt sama leik & hverri syningu. bvert 8 méti er listin i augnablikinu par sem allt
getur gerst: ,,Craig’s call for perfection makes the actor more of a machine than a

human. He asks not only for the imposible, but denies the value of spontaneity.”

23

Listin ad leika likt og 6ll 6nnur listform eru byggd a reynslu, hvort sem pad er
tengt listgreininni eda lifinu sjalfu, og hana notar madur alltaf, hvort sem pad er
medvitad eda dmedvitad. Pad sem gerir mig einstakan er saga min. Vidbrégd min
eru olik motleikarans pvi vid erum moétadir a allt annan hatt. bess vegna verdur
leikarinn ad finna sina eigin leid og pa verdur madur ad byrja 4 pvi ad spyrja sig,

hvert vil ég fara?

Don't get set into one form, adapt it and build your own, and let it
grow, be like water. Empty your mind, be formless, shapeless — like
water. Now you put water in a cup, it becomes the cup; You put
water into a bottle it becomes the bottle; You put it in a teapot it
becomes the teapot. Now water can flow or it can crash. Be water,

my friend.*

23 Brestoff Richard, The great acting teachers and their methods, bls. 96.
* Lee Bruce, A Warrior’s Journey, Documentary, Chris Ennis, UK 2001.
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